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༸རྒྱལ་བ་སྨནྨ་རི་བའ་ིསིྤྱི་སྨུུངས་ཞིི་ཁྲོའོ་ིསྨནྨ་སུྒབ་ཆེེན་མོ་ལེགས་པར་གུྲུབ་པའ་ིགཏོངོ་རག་བཀྲ་
ཤིས་ཀིྱ་མཛད་སྨོརོ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོེག་སྨུ་ུམགྲུནོ་གཙོོ་བརོ་ཕེབེས་ཞིུགས་ཀིྱས་གསུང་

བཤད་གནང་བ།
༄༅། །༸རྒྱལ་བ་སྨནྨ་རི་བའ་ིསིྤྱི་སྨུུངས་ཞིི་
ཁྲོའོི་སྨྨན་སུྒབ་ཆེེན་མོ་ལེགས་པར་གུྲུབ་པའི་
གཏོངོ་རག་བཀྲ་ཤིས་ཀིྱ་མཛད་སྨོརོ་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྨུནེ་
པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་སྨུུ་མགྲུནོ་གཙོོ་བརོ་མགྲུནོ་
འབདོ་གནང་དནོ་ལྡརྟ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༠༤ ཚེེས་ ༢༦ དགངོ་དྲོའོ་ིཆེུ་ཚོེད་ ༡༠ ཙོམ་
ལ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོེག་བནོ་གཞིིས་ཌོོ་
ལན་ཇིིར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་གཡུུང་དུྲོང་བནོ་
གིྱི་གདན་ས་ཆེེན་མོ་དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨྨན་
རིའ་ིགླིིངི་ད་ུཕེབེས་འབྱརོ་བུྱང་ཡོུད། 
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་གིྱི་སྨ་ྔདྲོ་ོདཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྨུནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་གཡུུང་དུྲོང་
བནོ་གིྱི་གདན་ས་ཆེེན་མོ་དཔལ་གཤེན་བསྟན་
སྨནྨ་རིའ་ིགླིིངི་ད་ུམཆོེད་མཇིལ་དང་། ༸ཞྭ་ྭ
དཀར་གཡུུང་དུྲོང་བནོ་གིྱི་བསྟན་པའི་གཙོུག་
རྒྱན་སྐྱོབས་རྗེེ་རྒྱལ་བ་སྨྨན་རིའི ་ཁྲོི ་འཛིན་ 
༣༤ པ་ལུང་རྟེགོས་ཟླ་བ་དར་རྒྱས་རིན་པ་ོ
ཆེེ་མཆོེག་གི་མཇིལ་ཁ་ཞིུས་གུྲུབ་མཚེམས་
སྐྱོབས་རྗེ་ེསྨནྨ་རིའ་ིཁྲོ་ིའཛིན་དབུ་བཞིུགས་ཐོགོ་
མཛད་སྨོརོ་ཕེབེས་ཞིུགས་གནང་། ཉིནི་རྒྱབ་
ཆེུ་ཚོེད་ ༠༡ ཐོགོ་སྨནྨ་རིའ་ིའད་ུཁང་ཆེེན་
མོའི་མདནུ་ཐོང་ད་ུམཛད་སྨོ་ོདངོས་གཞིིའི་
ཐོོག་༸ཞྭ་ྭདཀར་གཡུུང་དུྲོང་བནོ་གིྱི་བསྟན་
པའི་གཙོུག་རྒྱན་སྐྱོབས་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་སྨནྨ་རིའི་ཁྲོི་
འཛིན་ ༣༤ པ་ལུང་རྟེགོས་ཟླ་བ་དར་རྒྱས་
རིན་པ་ོཆེེ་མཆོེག་དང་། གསང་གསུམ་བནོ་
གིྱི་མཛོད་འཛིན་སྐྱོབས་རྗེ་ེསྨནྨ་རིའི་དཔནོ་སྨིབོ་
འཕྲིནི་ལས་ཉི་ིམ་རིན་པ་ོཆེེ་མཆོེག བཤད་
སུྒབ་མཁན་སྨིབོ་རྣམ་གཉིསི། སྨུ་ུམགྲུནོ་གཙོོ་
བ་ོབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོངོ་སྨུནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག  བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐོུས་དགེ་བཤེས་སྨྨནོ་ལམ་མཐོར་ཕིྱིན་
ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐོུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲངོ་
རིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚེན་ལགས། སིྤྱི་འཐོུས་དབྲ་
ཙོ་བསོད་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། སིྤྱི་ཟུུར་བ་
ར་ཚེེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལགས། བདོ་གཞིིས་ཌོ་ོ
ལན་ཇིིའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་བསྟན་འཛིན་
ཆོེས་འཕེལེ་ལགས། ད་ེབཞིིན་སྨནྨ་རི་དགནོ་གིྱི་
དག་ེའདནུ་པ་དང་ས་གནས་བདོ་མི། ཕྱིགོས་
མཐོའ་ཁག་ནས་ཕེབེས་པའི་དད་ལྡྡན་མི་མང་

སོགས་ལྡྷན་འཛོམས་ཀིྱ ་ཐོོག་མར་བོན་
གཞིིས་ཉིནི་སྨིབོ་དང་། ས་གནས་གཞིིས་
མི། གསོ་རིག་འབུམ་བཞིིའ་ིམཐོ་ོསྨིབོ་ཀིྱ་
སྨིབོ་ཕུྲིག་བཅས་ནས་རིག་གཞིུང་འཁྲོབ་
སྟནོ་གནང་རྗེེས་སྨུུ་མགྲུནོ་གཙོོ་བ་ོདཔལ་

ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྨུནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་
གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ྋརྒྱལ་བ་སྨནྨ་
རི་བའི་སྨནྨ་སུྒབ་འདོ་ཟུརེ་འཁིྱིལ་བའི་སུྒབ་
ཆེེན་ཐོངེས་ ༣༤ པ་ལེགས་པར་གུྲུབ་པའ་ི
མཛད་སྨོའོི་དབུ་བཞིུགས་༸ཞྭ་ྭདཀར་གཡུུང་
དུྲོང་བནོ་གིྱི་བསྟན་པའི་སྲིགོ་ཤིང་༸རྒྱལ་བ་
སྨྨན་རི་བའི་ཁྲོི་འཛིན་སོ་བཞིི་པ་༸སྐྱོབས་
རྗེེ་ ལུང ་རྟེ ོགས་ཟླ ་བ ་དར་རྒྱས་དཔལ་
བཟུང་པ་ོམཆོེག་གི་དབུས། ༸སྨནྨ་རིའ་ི
དཔནོ་སྨིབོ་རིན་པ་ོཆེེ་མཆོེག་དང་། སྐྱོབས་
གནས་དག་ེའདནུ་གིྱི་སྨྡ།ེ སྨུ་ུམགྲུནོ་རྣམ་པ།  
མི་མང་རྣམ་པ་བཅས་ལ་འཚེམས་འདྲོའིི་
བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞིུ་གི་ཡོུད། བདོ་
གངས་ཅན་གིྱི་ལྡོངོས་འདིར་གསོ་རིག་གི་
བསྟན་པ་དར་ནས་ལོ་རུྒྱས་ཧ་ཅང་རིང་པ་ོ
ཡོུད་པའ་ིབཞིདེ་སྲིལོ་ཡོུད་པ་དང་། དའེ་ི
སུྒབ་བྱདེ་གཅིག་ན།ི ཞྭ་ྭདཀར་གཡུུང་དུྲོང་
བནོ་གིྱི་སྟནོ་པ་གཤེན་རབ་མི་བ་ོཆེེས་གསོ་
རིག་གི་བསྟན་བཅོས་ད་ུམ་མཛད་ཡོུད་པ་
མ་ཟུད། ཁངོ་གི་སྨུའུ་ིགདངུ་སྲིས་བརྒྱད་
ཀིྱ་ནང་ནས་བགྲེུས་པ་དཔྱད་བུ་ཁྲོི་ཤེས་
ཀིྱས་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་ཀིྱ་བསྟན་བཅོས་ཁག་
ཅིག་གསར་རྩོོམ་མཛད་ད་ེསྨྔ་རབས་ཞིང་
ཞིུང་གི་གསོ་རིག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྨྦར་
ཚེུལ་བདོ་ཀིྱ་གསོ་རིག་ལོ་རུྒྱས་སྨུད་གྲུགས་
ཆེེན་པ་ོམང་པའོ་ིནང་བཀདོ་ཡོུད། ཆོེས་

རྒྱལ་ཁྲོི་སྲིངོ་ལྡྡའེུ་བཙོན་གིྱི་སྨུབས་སུ་བདོ་
ཀིྱ་གསོ་རིག་གི་གནད་ཚེད་ཧ་ཅང་ཚེད་
མཐོནོ་པརོ་སྨིབེས་ཡོུད་པའི་རྟེགས་མཚེན་
ཞིིག་ན།ི བསམ་ཡུས་གཙོུག་ལག་ཁང་ད་ུ
ཁིྱིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་སྨྨན་པ་མཁས་

པ་དགུ་གདན་དྲོངས་ཏོ་ེགཡུུ་ཐོགོ་རིྙིིང་མ་
ཡོུན་ཏོན་མགོན་པ ོ་དང་ཕེན་ཚེུན་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་རང་བཞིིན་ལྡྡན་པའི་གསོ་རིག་བགྲུ་ོ
གླིིངེ་གནང་བ་དང་། ཀངོ་པ་ོསྨནྨ་ལུང་
ད་ུགསོ་རིག་སྨིབོ་གྲུྭ་ཆེེད་འཛུགས་གནང་
བའི་ཡོུངས་གྲུགས་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ལས་ཤེས་
ཐོུབ་ཀིྱ་འདགུ ལོ་རུྒྱས་ཡུུན་རིང་ལྡནྡ་པའ་ི
བདོ་ཀིྱ་གསོ་བ་རིག་པ་འད།ི བདོ་གངས་
ཅན་གིྱི་ལྡོངོས་སུ་བྱོན་པའི་མཁས་གུྲུབ་
མང་པསོ་དསུ་རབས་སོ་སོར་ལག་ལེན་གིྱི་
ཉིམས་མྱོངོ་དང་། དཔྱད་བརྡར་གིྱི་གུྲུབ་
དནོ་བསྣན་ཏོ་ེགསོ་དཔྱད་རིག་པའི་བསྟན་
བཅསོ་བརྒྱ་ཕྲིག་ད་ུམ་རྩོམོ་འབྲ་ིགནང་ཡོུད་
པ་དང་། བདོ་ཆོེལ་ཁ་གསུམ་གིྱི་གདན་ས་
ཆེེ་ཁག་མང་པའོི་ནང་སྨྨན་པ་གྲུྭ་ཚེང་ཟུུར་
འཛུགས་གནང་སྟ་ེགསོ་རིག་སྨིབོ་གཉིརེ་
རུྒྱན་སྐྱོངོ་དང་། གསོ་དཔྱད་ལག་ལེན་རྒྱ་
ཁྱིབ་ཏོུ་གནང་ཡོུད་པ་དང་། ད་ེཡུང་གསོ་
བྱ་དང་གསོ་བྱདེ། གསོ་ཐོབས། གསོ་
མཁན་གིྱི་སྨོ་ོནས་གཞིུང་ལུགས་འཆེད་ཉིན་
དང་ཉིམས་ལེན་བྱདེ་པ་ཙོམ་ད་ུམ་ཟུད། ཡིུ་
དམ་ལྡྷ་དང་འབྲལེ་བའི་སྨྨན་སུྒབ་ཀིྱ་ཐོུན་
མོང་མ་ཡིུན་པའི་ཕྱིག་སྲིལོ་ཡུང་རྒྱ་ཁྱིབ་ཏོུ་
དར་ཡོུད་པ་ད་ེདག་གིས་བདོ་དང་བདོ་མི་
རིགས་ལ་ཕེན་ཐོགོས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབསུྒབས་
ཡོུད། གཡུུང་དུྲོང་བནོ་གིྱི་གདན་ས་ཁག་

ཏོུའང་གསོ་རིག་སྨིབོ་གཉིརེ་དང་ཉིམས་ལེན་
གིྱི་ལམ་སྲིལོ་དར་ཁྱིབ་ཆེེ་བ་མ་ཟུད། སྨནྨ་
སུྒབ་ཀིྱ་ཕྱིག་སྲིལོ་ཡུང་དར་སོ་ཆེེན་པ་ོཡོུད་
འདགུ་པ་དང༌། ༸རྒྱལ་བ་སྨནྨ་རི་བའ་ིསྨནྨ་
སུྒབ་ཀིྱ་ཕྱིག་བཞིེས་འདི་ཡུང་རང་ཅག་གི་
གསོ་དཔྱད་རིག་པའི་ཕྱིག་སྲིལོ་ཐོུན་མོང་མ་
ཡིུན་པ་ཞིིག་རེད་འདགུ
སྨྨན་རི་ཁྲོི་འཛིན་རིམ་བྱོན་གིྱི་སྨུུ་ཐོོག་རེར་
སྨནྨ་རིའི་སུྒབ་ཆེེན་རེ་འཚོེགས་སྲིལོ་ཡོུད་པ་
འདི་ནི་ཞྭ་ྭདཀར་གཡུུང་དུྲོང་བནོ་གིྱི་གདན་
ས་ཆེེན་པ་ོསྨྨན་རི་དགོན་ཕྱིག་འདབེས་པ་པ་ོ
མཉིམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚེན་མཆོེག་
གིས་དསུ་རབས་བཅོ་ལྡྔ་པའི་སྟདོ་ཀིྱ་ཆེར་ 
(༡༤༠༥) སྨརི་གསོ་སྲིལོ་བཏོདོ་མཛད་པ་
ཞིིག་ཡིུན་འདགུ་པ་ལྡརྟ། གདན་ས་འདའི་ིཁྲོ་ི
འཛིན་རིམ་བྱནོ་གིྱིས་ཉིམས་པ་མེད་པའི་སྨོ་ོ
ནས་ཕྱིག་ལེན་ད་ུབསྟར་གནང་འདགུ
བཙོན་བྱོལ་ནང་༸རྒྱལ་བ་སྨྨན་རི་བའི་ཁྲོི་
འཛིན་སོ་གསུམ་པ་༸ལུང་རྟེགོས་བསྟན་པའི་
ཉི་ིམ་མཆོེག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་སྨནྨ་
རིའི་སུྒབ་ཆེེན་ཚེུགས་ཏོ་ེསྨིན་གྲུགས་ཆེེན་པ་ོ
རྒྱས་ཡོུད་པ་རེད། ད་ཐོངེས་༸རྒྱལ་བ་སྨནྨ་
རི་བའི་ཁྲོི་འཛིན་སོ་བཞིི་པ་༸སྐྱོབས་རྗེ་ེལུང་
རྟེགོས་ཟླ་བ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟུང་པ་ོམཆོེག་
དབུ་བཞིུགས་ཀིྱས། གདན་ས་ཆེེན་མོ་འདརི་
ཟླ་ཕྱིདེ་ལྡྷག་རིང་ཚེུགས་པའི་༸རྒྱལ་བ་སྨྨན་
རི་བའི་སྨྨན་སུྒབ་འདོ་ཟུརེ་འཁིྱིལ་བའི་སུྒབ་
ཆེེན་ཐོངེས་ ༣༤ པ་ལེགས་པར་གུྲུབ་པའ་ི
མཛད་སྨོ་ོགལ་ཆེེན་འདི་ལྡ་ྟབུ་ཞིིག་ལ་བཅར་
ཞིུགས་ཐོུབ་པ་ནི་སྨུལ་བ་བཟུང་པ་ོཞིིག་ཏོུ་
སྨོམོ་བཞིིན་ཡོུད། སུྒབ་ཆེེན་འདའི་ིབིྱན་མཐོུ་
ལ་བརྟེནེ་ནས། ད་ེརིང་གནས་འདརི་འདསུ་
པའ་ིསྨལུ་ལྡནྡ་པ་རྣམས་དང་། ཡུུལ་ལུང་གང་
སར་གནས་པའི་དད་ལྡྡན་པ་རྣམས་ཀིྱ་རྐྱེེན་
ངན་བར་ཆེད་མཐོའ་དག་ཞིི་བ་དང་། ནད་
གདནོ་གིྱི་འཇིིགས་པ་མཐོའ་དག་ལས་གྲུལོ་
ཏོ།ེ ཚེེ་བསོད་རིུྙིང་རྟེ་དར་བ་དང་། ཡུུལ་
ལུང་ཀུན་ལ་ཞིི་བད་ེཡོུང་བའི་སྐྱོབས་སྨྨནོ་ཞིུ་
བཞིིན་ཡོུད། ཅསེ་གསུང་བཤད་ཀིྱ་གནང་
བཤད་གནང་ཡོུད་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ 
ཚེེས་ ༡༡ ནས་ ༡༩ བར་ཉིནི་
གྲུངས་ ༩ རིང་ནང་སྲིདི་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་དུྲོང་འཕེར་བསྟན་འཛིན་
ནརོ་བུ་ལགས་ཀིྱས་ལ་དྭགྭས་དང་
བྱང་ཐོང་འབྲགོ་སྨྡ་ེཁུལ་ད་ུགཞིུང་
འབྲལེ་ཕྱིགོས་བསྐྱོདོ་ལེགས་གུྲུབ་
བུྱང་ཡོུད། 
དེ་ཡུང་ལ་དྭྭགས་སྨི ་ེ ཁུལ་དུ་ལ་
དྭྭགས་རི་ལྡོངོས་ཡུར་རྒྱས་ལྡྷན་
ཚོེགས་ནས་བྱང་ཐོང་མ་ཁུྱི་དང་ཆེུ་
ཤུལ་བཅས་ཀིྱ་འབྲགོ་ཁུལ་མི་མང་
རྣམས་ལ་སྨྡདོ་ཁང་མཐོུན་འགུྱིར་
ཞིུ་སྨིད་ས་ཆེ་གསོལ་རས་སྐྱོབས་
འཇིུག་བསྩལ་གནང་ཡོུད་པར། 
སྨྡདོ་ཁང་གསར་རྒྱག་གང་མུྱོར་
དགོས་པར་བརྟེནེ་ནང་སྲིིད་ལས་
ཁུངས་ནས་སྨྡདོ་ཁང་གསར་རྒྱག་
ཞིུ་ཕྱིགོས་དང་འབྲལེ་ཞིིབ་འཇིུག་
སོང་བའ་ིའབུྲ་དནོ་ལྡརྟ་ལག་བསྟར་
མཇིུག་སྐྱོངོ་ཞིུ་ཕྱིགོས་དང་། ལས་
དནོ་འཐོུས་ཚེང་ཞིུ་སྨིད་ཛ་དྲོག་
ཕྱིགོས་བསྐྱོདོ་ཞིུས་ཡོུད། 
དེ་བཞིིན་བྱང་ཐོང་ཁུལ་ཉི ོ་མ་
དང་། སུམ་མད།ོ ཧན་ལེ་བཅས་
སུ་རིྩོས་ལོའི་ནང་འགྲུ་ོབཞིིན་པའི་
ལས་འཆེར་ཁག་དང་ལས་འཆེར་
འགྲུ་ོབསྨདྡ་རྣམས་ལ་རྟེགོ་ཞིིབ་ཞིུས་
མ་ཟུད། བྱང་ཐོང་ཁུལ་གིྱི་འབྲགོ་
ཁུལ་མགྲུནོ་ཁང་ཉིམས་གསོ་ཞིུ་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་ལས་དནོ་རྟེགོ་ཞིིབ་དང་། 
ད་ེབཞིིན་སྨི་ེརུ་བྱང་འབྲགོ་ཁག་གི་
མང་འགུྲུལ་ (Sarai/Dormitory) 
གསར་སུྐྲུན་ཞིུ་ཡུུལ་ས་ཆེ་བཅས་
སུ་རྟེགོ་ཞིིབ་ལམ་སྟནོ་བཅས་ཞིུས་
ཡོུད། 
ནང་སྲིིད་དུྲོང་འཕེར་བསྟན་འཛིན་
ནརོ་བུ་ལགས་དང་ལྡནྷ་ད་ུནང་སྲིདི་
ཨར་ལས་ཆེེད་ལས་པ་དབང་རྒྱལ་
ལགས་ལྡྷན་བཅར་ཞིུས་ཡོུད་པ་
བཅས།།

ནང་སྲིདི་དུྲོང་འཕེར་ནས་ལ་དྭགྭས་ནང་སྲིདི་དུྲོང་འཕེར་ནས་ལ་དྭགྭས་
དང་བྱང་ཐོང་ཁུལ་ད་ུགཞིུང་འབྲལེ་དང་བྱང་ཐོང་ཁུལ་ད་ུགཞིུང་འབྲལེ་

ཕྱིགོས་བསྐྱོདོ་ལེགས་གུྲུབ།ཕྱིགོས་བསྐྱོདོ་ལེགས་གུྲུབ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲོིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲོིམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོུད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོུངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པ་ཞིིག་དགསོ། 
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2 1st May  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༢༣ ཕིྱི་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༡

ཐོསོ་ཀིྱ་ཡོུད་པ་དང་། ཁྱིདེ་ཚོེའ་ིའབདོ་སྒ་རྣམས་
ཡུུ་རོབ་ཀིྱ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སྨརྔ་ལས་ལྡགྷ་ཐོསོ་རུྒྱ་
ཡིུན་པ་མ་ཟུད། ངའ་ིརེ་བ་ལ་མ་འངོས་པར་ཡུུ་

རོབ་ཀིྱ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བདོ་གཙོོས་པའ་ིབདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ལ་ངསོ་འཛིན་དང་སྦྲགས། བདོ་
ད་ེཐོུན་མོང་མ་ཡིུན་པའི་སྨདུ་ཡིུག་དང་རིག་
གཞིུང་ཡོུད་པའ་ིརང་བཙོན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིུན་
པ་ངསོ་འཛིན་ཐོུབ་པ་ཞིིག་ཡོུང་རུྒྱ་རེད། དརེ་རྒྱ་
ནག་གིས་ཐོ་ེབུྱས་བྱ་རུྒྱ་གང་ཡུང་མེད། ཨི་སི་ཏོ་ོ
ན་ིཡུ་དང་བདོ་གཉིསི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེུང་ཆེུང་ཡིུན་
པས་ཕེན་ཚེུན་ཡིུད་ཆེེས་དགསོ་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པ་ོ
ཡིུན་ཅསེ་གསུངས། ད་ེབཞིིན་སྨུ་ུཞིབས་ཇིུ་ཀ་ོ  
(Juko Kalle Raid) མཆོེག་གིས་པཎ་ཆེེན་
རིན་པ་ོཆེེའ་ིགླིིདོ་བཀྲལོ་དང་འབྲལེ་བའ་ིདྲོ་ིབར་

ད་ེརུྒྱན་ལྡནྡ་རེད་བསམ་གིྱི་ཡོུད། བདོ་དང་ཨི་
སི་ཏོ་ོན་ིཡུའ་ིརྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་རྒྱལ་ཁབ་གཞིན་
གིྱིས་བཙོན་བཟུུང་བྱས་ཡོུད་པ་གཅིག་མཚེུངས་

ཡིུན།
ད་ལྡ་ྟང་ཚོེ་དསུ་ཚོེད་དཀའ་ངལ་འགོ་སྨྡདོ་བཞིིན་
ཡོུད་ནའང་། ང་ཚོེས་གམོ་པ་མདནུ་བསྐྱོདོ་མ་
གཏོགོས་ཕིྱིར་འཐོནེ་ནམ་ཡུང་བྱ་རུྒྱ་མེད། རྒྱ་
ནག་གིས་འགྲུ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྡགོ་རོལ་གཏོངོ་
བཞིིན་པ་དང་། བཙོན་ཤེད་ཀིྱས་བཙོན་ཁྲོདི་
བྱས་པ་རྣམས་ལུགས་མཐོུན་གིྱི་བྱ་སྤྱིདོ་གང་
ཡུང་མིན། 
ད་ེརིང་ང་ཚོེ་འདི་གར་མགྲུནོ་འབདོ་གནང་
བར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན། གང་ཡིུན་ཟུརེ་ན་
སྨྡངིས་ཆེ་འདསི་རུྒྱད་ང་ཚོེའ་ིའབདོ་སྒ་འདརི་

༸ཀུན་གཟུགིས་པཎ་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིའཁུྲོངས་སྨརུ་ཉིནི་གཞིུང་འབྲལེ་སྨུ་ུམགྲུནོ་ཨི་སི་ཏོ་ོན་ིཡུའ་ིགྲུསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་འཐོུས་
མི་དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་རྣམས་ནས་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒགས་སྨུལེ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ 
༢༥ ཉིནི་༸ཀུན་གཟུགིས་པཎ་ཆེེན་སྨུ་ུཕྲིངེ་
བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་འཛིན་དག་ེའདནུ་ཡེུ་ཤེས་
འཕྲིནི་ལས་མཆོེག་གི་༸སྨུའིུ་འཁུྲོངས་སྨུར་
དང་སྟབས་བསྟནུ་ནས་གཞིུང་འབྲལེ་སྨུ་ུམགྲུནོ་
ཨི་སི་ཏོ་ོན་ིཡུའ་ིགྲུསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་འཐོུས་མི་དང་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་རྣམས་ནས་གསར་འགདོ་
གསལ་བསྒགས་ཤིག་སྨུལེ་ཡོུད་པ་རེད།
དེ་ཡུང ་སྨུབས ་ད ེར ་ ཨི ་ སི ་ ཏོ ོ་ ན ་ཡུའི ་
གྲོུས་ཚོེགས་བོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོེགས་
པའི ་ ཚོེགས་གཙོོ ་སྨུུ ་ཞིབས་ཇིུ ་ཀོ ་ཀེ ་ ལི ་ 
(Juko Kalle Raid) མཆོེག་གིས་འཚེམས་
འདྲོ་ིདང་འབྲལེ་གསུང་དནོ། ད་ེརིང་གི་གསར་
འགདོ་གསལ་བསྒགས་འད་ིན་ིཨི་སི་ཏོ་ོཡུའི་
རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཆེེད་ད་ུགལ་གནད་
ཆེེན་པ་ོཞིིག་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོུད། གང་ཡིུན་ཟུརེ་ན། 
ངས་ད་ེསྨྔནོ་གཏོམ་བཤད་ནང་ཞིུས་པ་ལྡརྟ་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་
ཨི་སི་ཏོ་ོན་ིཡུར་ཐོངེས་གསུམ་ཆིེབས་བསུྒྱུར་
བསྐྱོངས་ཡོུད་པ་དང་། ཁངོ་ཆིེབས་བསུྒྱུར་
བསྐྱོངས་སྨབུས་ང་ཚོེའི་རྒྱལ་སའི་ཞིི་མདརོ་
མི་མང་གིས་ཁངེས་ཀིྱ་ཡོུད། ཨི་སི་ཏོ་ོན་ིཡུའ་ི
མི་མང་ཚོེར་བདོ་དང་འབྲལེ་བ་ཤུགས་ཆེེན་
པ་ོཡོུད་པའ་ིཚོེར་བ་ཡོུད། འད་ིལྡ་ྟབུའ་ིཚོེར་བ་

ལན་འདབེས་གནང་དནོ། ད་ེརིང་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་གིས་
གསུངས་པ་བཞིིན་གནས་ཚེུལ་འདི་ནི་པཎ་
ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་ཙོམ་མ་ཡིུན་པར་འཛམ་གླིིངི་
སིྤྱིའ་ིགནད་དནོ་ཞིིག་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོུད། འད་ིན་ི
ཁྲོམིས་མཐོུན་མ་ཡིུན་པའ་ིབྱ་སྤྱིདོ་དང་འབྲལེ་
བ་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོུད། བཙོན་ཁྲོདི་དང་འབྲལེ་བ་
ཆེགས་ཀིྱ་ཡོུད། འགྲུ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྡགོ་
རོལ་བཏོང་བ་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོུད། ཡིུན་ནའང་
ང་ཚོེས་མུ་མཐོུད་ཡུུ་རོབ་གྲུསོ་ཚོེགས་ནང་ད་ུ
གནད་དནོ་འདའི་ིསྨུརོ་གླིིངེ་ངསེ་ཡིུན།
ད་ེདང་ཕྱིགོས་མཚེུངས་ཡོུང་འགུྱིར་ཡུུ་རོབ་
གྲུསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་འསོ་བསྨྡ་ུསྨིབེས་ལ་ཉི་ེབ་ཡིུན་
དསུ་ང་ཚོེའི་ངསོ་ནས་གནད་དནོ་འད་ིལྡ་ྟབུ་
གླིིངེ་རུྒྱའི་ནསུ་པ་ཡོུད་པའི་འཐོུས་མི་རྣམས་
འདམེས་རུྒྱ་ཡིུན། སྨབུས་དནོ་རྒྱ་ནག་གི་
ཁྲོམིས་མཐོུན་མ་ཡིུན་པའ་ིབྱ་སྤྱིདོ་ཅསེ་གླིིངེ་
བཞིིན་ཡོུད་མ་གཏོགོས་པཎ་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་
ཞིསེ་ལོགས་སུ་གླིིངེ་གི་མེད། ཅསེ་དང་། ང་
རང་སུ་ཝེཊེ་ (Soviet Union) ནང་འཚེར་
ལོངས་བྱས་པའ་ིམི་ཞིིག་ཡིུན་པའ་ིཆེ་ནས་རྒྱ་
ནག་གཞིུང་ལ་ཡིུད་ཆེེས་རྩོ་བ་ནས་མེད་བཅས་
འགྲུལེ་བརྗེདོ་གནང་སོང་།
ད་ེརྗེསེ་སྨུ་ུཞིབས་ཧནེ་སི་ (Hanns) མཆོེག་

གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོ
མཆོེག་མཇིལ་སྨབུས་ཁངོ་གིས་དམག་འཁུྲོག་
དང་འཚེེ་བ་ན་ིནམ་ཡུང་ཕེན་ཐོགོས་མེད་ཅསེ་
བཀའ་སྨིབོ་གནང་སོང་། སིྤྱིར་ཡུུ་རོབ་མཐོུན་
ཚོེགས་ན་ིརྒྱལ་ཁབ་ ༢༧ ཚེུད་པའ་ིམཐོུན་
ཚོེགས་ཤིག་ཡིུན་སྟབས་དལ་པ་ོཡོུད། གནད་
དནོ་འད་ིལྡ་ྟབུའ་ིཐོགོ་གྲུསོ་མོལ་བུྱང་རུྒྱ་ལས་སྨ་ི
པ་ོམེད། མ་འངོས་ཡུུ་རོབ་མཐོུན་ཚོེགས་ཐོུན་
མོང་ནས་རྒྱ་ནག་གི་བྱ་སྤྱིདོ་ལ་བཀག་སྨྡམོ་བྱ་
རུྒྱའ་ིརེ་བ་ཡོུད་ཅསེ་གསུངས་རྗེསེ་༸གངོ་ས་
མཆོེག་གི་ཡུང་སྲིིད་དང་འབྲལེ་བའི་ཐོགོ་སྨུ་ུ
ཞིབས་རོ་ཧ་ི (Roy) མཆོེག་གིས་རྒྱ་ནག་གི་
དརེ་ཐོ་ེབུྱས་བྱ་རུྒྱ་ད་ེདགདོ་བྲ་ོབའ་ིགནས་ཚེུལ་
ཡིུན། རྒྱ་ནག་ཙོམ་མ་ཟུད་གཞིུང་གང་འདྲོ་
ཞིིག་གིས་ད་ེལྡ་ྟབུའ་ིགནད་དནོ་ཐོགོ་ཐོ་ེབུྱས་བྱ་
རུྒྱ་ད་ེཡུ་མཚེན་རེད། རྒྱ་ནག་གཞིུང་ནས་པཎ་
ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་མཆོེག་གི་ཡུང་སྲིདི་ལ་ཐོ་ེབུྱས་
བྱས་པ་བཞིིན་༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་ཡུང་སྲིདི་
ཐོད་ཐོ་ེབུྱས་བྱ་ངསེ་ཡིུན། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་
གིས་བསྨུ་ོབཞིག་བྱས་པའ་ིཔཎ་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེར་
སུས་ཀྱང་བརིྩོ་གི་མ་རེད། དརེ་ད་ོསྣང་དང་
སེམས་ཁྲོལ་བྱདེ་མི་དགསོ་ཞིསེ་གསུངས་ཡོུད་
པ་བཅས།།

དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྨུལུ་གནང་ཡོུད། ད་ེབཞིིན་
བསྒགས་གཏོམ་ད་ུརྒྱ་ནག་གཞིུང་ནས་བདོ་མིའ་ི
རང་དབང་ལ་གུས་བརིྩོ་དང་། ཁྱིད་པར་བདོ་མི་
རྣམས་ལ་རྒྱ་གཞིུང་གི་ཐོ་ེབུྱས་མེད་པར་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་ཐོ་ེབའ་ི
བདོ་ཀིྱ་བླ་ིསུྤྲུལ་རྣམ་པའ་ིཡུང་སྲིདི་ངསོ་འཛིན་
ཞིུ་རུྒྱའི་རང་དབང་སྤྲུདོ་དགོས་པ་གསུངས་
ཡོུད། གྲུསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མི་རྣམ་པས་རྒྱབ་

ཡུང་བསྒགས་གཏོམ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་
ཀུན་གཟིུགས་པཎ་ཆེེན་སྨུ་ུཕྲིངེ་བཅུ་གཅིག་
བསྟན་འཛིན་དག་ེའདནུ་ཡེུ་ཤེས་འཕྲིནི་ལས་
མཆོེག་གར་སོང་ཆེ་མེད་ད་ུབཏོང་ནས་ལོ་ང་ོ 
༢༩ འཁརོ་བར་སྐྱོནོ་བརྗེདོ་དང་སྦྲགས། རྒྱ་
གཞིུང་ནས་པཎ་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་གཙོོས་པའ་ིཁངོ་
གི་སྨུ་ུའཁརོ་ནང་མི་དང་། བདོ་མི་ཆེབ་སྲིདི་
བཙོོན་པ་རྣམས་འཕྲིལ་ད་ུགླིིདོ་བཀྲལོ་གཏོངོ་

བལེ་ཇི་ཡུམ་མངའ་སྨྡའེ་ིགྲུསོ་ཚོེགས་ཀིྱས་ཀུན་གཟུགིས་པཎ་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་གླིིདོ་བཀྲལོ་དགསོ་པའ་ིབསྒགས་གཏོམ་སྨུལེ་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ 
༢༥ ཉིནི་༸ཀུན་གཟུགིས་པཎ་ཆེེན་སྨུ་ུཕྲིངེ་བཅུ་
གཅིག་པ་མཆོེག་དགུང་གྲུངས་ ༣༥ ལ་ཕེབེས་
པའ་ིའཁུྲོངས་སྨརུ་ཉིནི་བལེ་ཇི་ཡུམ་མངའ་སྨྡའེ་ི
གྲུསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཕིྱི་འབྲལེ་ལས་དནོ་ཚོེགས་ཆེུང་
གི་ཚོེགས་གཙོོ་ཨིལ་སི་ཝེན་ཧུབ་མཆོེག་དང་། 
ཚོེགས་གཞིནོ་སེ་མུལ་ཀ་ོག་ོལ་ཊི་མཆོེག་ནས་
ཟུུང་སྦྲལེ་བསྒགས་གཏོམ་ཞིིག་སྨུལེ་ཡོུད། ད་ེ

སྐྱོརོ་གནང་བའ་ིབསྒགས་གཏོམ་འད་ིལྡ་ྟབུ་ན་ི
གལ་གནད་ཧ་ཅང་ཆེེན་པ་ོཡིུན། གང་ཡིུན་ཞི་ེ
ན། ཀུན་གཟུགིས་པཎ་ཆེེན་བསྟན་འཛིན་དག་ེ
འདནུ་ཡེུ་ཤེས་འཕྲིནི་ལས་མཆོེག་གི་གྱིདོ་གཞིི་
ད་ེཡིུས་རྒྱ་གཞིུང་གི་བཙོན་གནནོ་འགོ་བདོ་མི་
མང་གིས་མུ་མཐོུད་ནས་སྨྡགུ་བསྨལྔ་མྱོངོ་གི་
ཡོུད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་གཞིི་རྩོའ་ི
འགྲུ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལ་རྡགོ་རོལ་གཏོངོ་གི་

ཡོུད་པ་གསལ་པརོ་མཚོེན་གིྱི་ཡོུད།
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་
མགོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་གིས་པཎ་ཆེེན་རིན་པ་ོ
ཆེེའི་ཡུང་སྲིིད་ངསོ་འཛིན་གསལ་བསྒགས་
གནང་ནས་ཉིནི་གསུམ་སོང་མཚེམས་ཡུང་སྲིདི་
རིན་པ་ོཆེེ་རྒྱ་དམར་འག་ོཁྲོདི་ཀིྱས་བཙོན་ཁྲོདི་
བྱས་ཏོ་ེགར་སོང་ཆེ་མེད་ད་ུགུྱིར་ཡོུད་པ་རེད།།

རྣམས་ཕྱིགོས་བསྨྡབེས་ཀིྱས་དབེ་གཟུུགས་སུ་
པར་སུྐྲུན་ཞིུ་རུྒྱ་མ་ཟུད། ཕྱིག་ཁྱིརེ་རེ་འབུལ་
རུྒྱ་བཅས་ཡིུན།
དསུ་ཡུུན།  ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ 
༢༩ ནས་ཟླ་ ༧  ཚེེས་ ༣༡ བར་ཡིུན། 
དའེ་ིརྗེསེ་སུ་འབྱརོ་རིགས་ལ་ངསོ་ལེན་ཞིུ་རུྒྱ་
མིན།
རྩོོམ་ཡིུག་འབྲི་སྨུབས་གཤམ་གསལ་དནོ་
གནད་རྣམས་ལ་ད་ོསྣང་གནང་དགསོ།
༡། རྩོམོ་ཡིུག་འབྲ་ིསྨབུས་རང་ཉིདི་ཀིྱ་ཉིམས་
མྱོངོ་དངསོ་དང་། སུྒབ་འསོ་པའ་ིགནད་དནོ་
གསལ་འདནོ་དགོས་པ་ལས་གང་ཟུག་དང་། 
ལས་དནོ་བྱ་ེབྲག་པར་ཟུུར་ཟུ་དང་། སྐྱོནོ་
བརྗེདོ། ཚིེག་རུྩོབ་སྨྲ་བ་སོགས་སྨུངོ་དགསོ།

གཉིརེ་ཁང་ཁག་དང་། རྒྱ་གར་གིྱི་མཐོ་ོསྨིབོ་
འགྲུམི་བཞིིན་པའ་ིབདོ་པའ་ིསྨིབོ་ཕུྲིག་ཚེང་མ་
མཉིམ་ཞིུགས་ཆོེག་པ་ཡིུན།
རྩོམོ་ཡིུག་གི་བརྗེདོ་གཞིི།
མཐོའ་གཉིསི་སུ་མ་ལྡྷུང་བའི་དབུ་མའི་ལམ་
གིྱི་ཐོབས་བུྱས་ད་ེཆེབ་སྲིིད་དང་འཚོེ་བའི་
ཁྲོདོ་ཕེན་ཐོགོས་གང་ཡོུད།
འདམེས་སུྒག དསུ་ཚོེད་རྒྱས་བཅད་ནང་
རྩོོམ་ཡིུག་འབྱོར་བ་ཁག་དཔྱད་འདམེས་
པར་ཕེུལ་སྟ་ེརྩོམོ་ཡིུག་ ༢༠ དྲོག་འདམེས་
བྱདེ་རུྒྱ་ཡིུན།
རྩོམོ་ཡོུན། དྲོག་འདམེས་བུྱང་བའ་ི
རྩོོམ་ཡིུག་རྣམས་ལ་རྩོོམ་ཡོུན་ཧིན་སྨོརོ ་ 
༧༠༠༠/-  རེ་འབུལ་རུྒྱ་དང་། རྩོམོ་ཡིུག་

༄༅། །སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་
མགོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་གི་བཀའ་དྲོནི་རྗེེས་
དྲོན་སྨིད་ཨ་རིར་གནས་བཞིུགས་ཕེུར་བུ་
སྒལོ་མ་ལགས་ཀིྱ་མཐོུན་འགུྱིར་འགོ  ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༢ ལོ་ནས་བདོ་ཀིྱ་མཐོ་ོརིམ་སྨིབོ་
གཉིརེ་ཁང་ཁག་དང་། ད་ེམིན་རྒྱ་གར་གིྱི་
མཐོ་ོསྨིབོ་ནང་འགྲིུམ་བཞིིན་པའི་སྨིབོ་ཕུྲིག་
རྣམས་ཀིྱ་བདོ་ཡིུག་གི་གནས་ཚེད་ཡུར་རྒྱས་
དང་། ཤེས་ཡོུན་བརྗེ་ེརེས། རྩོམོ་ཡིུག་འབྲ་ི
བར་སྨུལུ་ལྡགྕ་ཐོབེས་ཆེེད་རྩོམོ་འབྲའིི་ལས་
རིམ་ཞིིག་ལོ་གསུམ་རིང་སྨུལེ་མུས་ལྡྟར། 
འདི་ལོ ་ནི་ཐོེངས་གསུམ་པ་ཡིུན་སྟབས། 
རྩོོམ་འབྲིའི་ལས་རིམ་འདིའི་ཁོངས་སུ་རྒྱ་
གར་ནང་ད་ུཡོུད་པའི་བདོ་ཀིྱ་མཐོ་ོརིམ་སྨིབོ་

༢། རྩོམོ་ཡིུག་ད་ོབདག་སོ་སོས་བྲསི་པ་ཞིིག་
ཡིུན་དགསོ་པ་ལས། མི་གཞིན་གིྱིས་བྲསི་པ་
བརུྐུ་བཤུས་བྱས་པར་དགོས་པ་བུྱང་ཚེེ་རིྩོས་
མེད་གཏོངོ་རུྒྱ།
༣། སྨདུ་ཡིུག་བདོ་ཡིུག་དང་། རྩོམོ་ལུས་
ལྡྷུག་མ། ཤོག་བུ་ (A4) མཐོའ་ཚེད་སིྤྱི་
བཏོང་བ་ (Margins Normal) དང་། 
ཡིུག་གཟུུགས་ཆེེ་ཆེུང་ཚེད། སྨྨནོ་ལམ་དབུ་
ཅན་དང་པ་ོཆེེ་ཆེུང་བཅུ་བཞིི། (Monlam 
Uni Ouchan1 size 14)
༤། རྩོམོ་ཡིུག་ལ་ཉིུང་མཐོའ་ཤོག་ངསོ་
གསུམ་དང་། མང་མཐོའ་ཤོག་ངསོ་ལྡ་ྔལས་
བརྒལ་མི་ཆོེག
༥། རྩོམོ་ཡིུག་རྣམས་ཀམ་པུ་ཊར་ནང་

འཇིུག་སིྒག་གིས་གཤམ་འཁོད་གླིིགོ་འཕྲིིན་
ཁ་བྱང་སྟངེ་བསྨུརུ་དགསོ།
༦། རྩོམོ་ཡིུག་གི་མཇིུག་ཏོུ་ད་ོབདག་སོ་
སོའ་ིམཐོ་ོསྨིབོ་གིྱི་མིང་དང་། རང་ཉིདི་
ཀིྱ་མཚེན། གླིིགོ་འཕྲིནི་ཁ་བྱང་། ཁ་པར་
ཨང་གྲུངས་བཅས་ཁ་གསལ་འགོད་དགོས།  
༼བདམས་ཐོནོ་བུྱང་ན་ལག་ཁྱིརེ་ནང་འགདོ་
ཆེེད་རང་ཉིདི་ཀིྱ་མཚེན་བདོ་ཨིན་གཉིསི་ཀིྱ་
ཐོགོ་འགདོ་དགསོ།༽
༧། རྩོམོ་ཡིུག་ལེགས་གྲུས་ཁངོས་སུ་
བདམས་ཐོོན་བུྱང་མཚེམས་ད་ོབདག་ལ་
འབྲལེ་བ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན་པས། ད་ེདནོ་དགངོས་
འཇིགས་ཞིུ།  ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི།

མཐོ་ོརིམ་སྨིབོ་ཕུྲིག་གི་རྩོམོ་འབྲའི་ིགསལ་བསྒགས།



3 TIBETAN NEWS 1st May 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༢༣ ཕིྱི་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༡

ཆོེས་དད་རང་མོས། བིྱས་པའ་ིཐོབོ་ཐོང་སོགས་
མདརོ་ན་འགྲུ་ོསྨྡདོ་སྤྱིདོ་གསུམ་གིྱི་གཞིི་རྩོའ་ིའགྲུ་ོ
བ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྩོ་བ་ནས་མེད་པའ་ིངསོ་བཞིསེ་

མཚོེན་རྟེགས་ཀིྱ་གཟུངེས་རྟེགས་རིགས་འབུལ་
ཐོབས་ཡོུང་བ་ཞིུ་རུྒྱ།
གསུམ་པ། ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་གཞིུང་དང་མཉིམ་འབྲལེ་
རྒྱལ་ཚོེགས། ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཚོེགས་སྨྡ་ེཁག་
ནས་ཀུན་གཟུགིས་༸པཎ་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་མཆོེག་
མུྱོར་ད་ུགླིིདོ་བཀྲལོ་ཡོུང་ཐོབས་ཆེེད་ཆེེ་མཐོངོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་མཚོེན་ཕིྱིར་སྨུའུ་ིའཁུྲོངས་སྨརུ་ཉིནི་
མོར་སུྲིང་བརིྩོའ་ིལས་འགུལ་ཞིིག་སྨུལེ་གནང་
ཡོུང་བ་ཞིུ་རུྒྱ།
བཞིི་བ། ད་བར་མི་ལོ་ ༢༩ རིང་གར་སོང་ཆེ་
མེད་ད་ུགུྱིར་པའ་ི༸པཎ་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཡུང་
སྲིདི་འཚོེལ་ཞིིབ་ཚོེགས་ཆེུང་གི་དབུ་འཛིན་སྨུ་ུ
ཞིབས་བྱ་བྲལ་རིན་པ་ོཆེེ་གཙོོས་བདོ་ནང་གང་

རྒྱལ་ཚོེགས། ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཚོེགས་སྨྡ་ེ
ཁག་ནས་མི་ལོ་ ༢༩ རིང་གར་སོང་ཆེ་མེད་ད་ུ
གུྱིར་པའ་ིབདོ་ཀིྱ་༸པཎ་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་སྨུ་ུཕྲིངེ་

བཅུ་གཅིག་པ་རྗེ་ེབཙོུན་བསྟན་འཛིན་དག་ེའདནུ་
ཡེུ་ཤེས་འཕྲིནི་ལས་ཕེུན་ཚོེགས་དཔལ་བཟུང་པ་ོ 
(དག་ེའདནུ་ཆོེས་ཀིྱ་ཉི་ིམ་) མཆོེག་གི་ཛ་དྲོག་
གནས་སྟངས་ཤེས་རྟེགོས་ཡོུང་རུྒྱར་རྒྱ་ནག་ད་ུ
ཕིྱི་རྒྱལ་གཞིུང་ཚེབ་མི་སྣས་༸པཎ་ཆེེན་རིན་པ་ོ
ཆེེ་དང་དངསོ་སུ་མཇིལ་འཕྲིད་ཐོུབ་ཐོབས་ཀིྱ་
གཞིུང་འབྲལེ་ཁྲོིམས་འཆེར་གཏོན་འབབེས་
གནང་ཐོབས་ཡོུང་བ་ཞིུ་རུྒྱ།
གཉིསི་པ། ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་གཞིུང་དང་མཉིམ་འབྲལེ་
རྒྱལ་ཚོེགས། ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཚོེགས་སྨྡ་ེ
ཁག་ནས་༸པཎ་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་སྨུ་ུཕྲིངེ་བཅུ་
གཅིག་པ་མཆོེག་དགུང་ལོ་དུྲོག་ནས་ད་བར་
མི་ལོ་ ༢༩ རིང་འགྲུ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་དང་། 

༸ཀུན་གཟུགིས་པཎ་ཆེེན་པ་ོརིན་པ་ོཆེེ་འཕྲིལ་ད་ུགླིིདོ་བཀྲལོ་ཡོུང་བའ་ིགསར་འགདོ་གསལ་བསྒགས་སྨུལེ་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ 
༢༥ ཉིནི་༸ཀུན་གཟུགིས་པཎ་ཆེེན་སྨུ་ུཕྲིངེ་
བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་འཛིན་དག་ེའདནུ་ཡེུ་ཤེས་
འཕྲིནི་ལས་མཆོེག་དགུང་གྲུངས་ ༣༥ ལ་
ཕེབེས་པའ་ིའཁུྲོངས་སྨརུ་དང་བསྟནུ་བྱསེ་ཀིྱ་
གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྡྷུན་པའོ་ིམཁན་པ་ོགཟུགི་
རྒྱབ་རིན་པ་ོཆེེ་མཆོེག་དང་། ལ་དྭགྭས་ནང་
པའ་ིཚོེགས་འདའུ་ིཚོེགས་གཙོོ་ལས་ཚེབ་རིག་
འཛིན་རྡ་ོརྗེ་ེལགས། ཚེེ་མཆོེག་གླིིངི་རིན་པ་ོ
ཆེེ་ལྡནྷ་ཞིུགས་ཐོགོ་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྡྷུན་
པ་ོདང་། ཧ་ིམ་ལ་ཡུའ་ིདགནོ་པ་དང་ཚོེགས་
པ་བཞིི་ཐོུན་མོང་ནས་བཞིུགས་སྨརོ་རྡ་རམ་
ས་ལར་༸ཀུན་གཟིུགས་པཎ་ཆེེན་པ་ོརིན་པ་ོ
ཆེེ་འཕྲིལ་ད་ུགླིིདོ་བཀྲལོ་ཡོུང་བར་ཞིུ་འབདོ་
རེ་འདནུ་དནོ་ཚེན་ལྡ་ྔཅན་ཞིིག་གསལ་སྟནོ་གིྱི་
གསར་འགདོ་གསལ་བསྒགས་ཤིག་སྨུལེ་ཡོུད་
པ་རེད།
ད་ེཡུང་གསར་འགོད་གསལ་བསྒགས་ཐོགོ་
གཟུགི་རྒྱབ་རིན་པ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས། ད་ེརིང་
ང་ཚོེས་སེམས་འཚེབ་ཆེེན་པའོ་ིཐོགོ་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ི
གཞིུང་དང་མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོེགས། ད་ེ
བཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཚོེགས་སྨྡ་ེཁག་ལ་ང་ཚོེའི་
གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྡྷུན་པ་ོདང་། ཧ་ིམ་ལ་ཡུའ་ི
དགནོ་པ་དང་ཚོེགས་པ་བཞིི་ཟུུང་སྦྲལེ་ཞིུ་འབདོ་
རེ་འདནུ་དནོ་ཚེན་ལྡ་ྔཅན་ཞིིག་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན།
དང་པ།ོ ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་གཞིུང་དང་མཉིམ་འབྲལེ་

བུྱང་འཛིན་བཟུུང་བཙོོན་བཅུག་བྱས་པའ་ིཆེབ་
སྲིདི་བཙོོན་པ་རྣམས་འཕྲིལ་ད་ུགླིིདོ་བཀྲལོ་ཡོུང་
ཐོབས་སུ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རོགས་ཞིུ་རུྒྱ་དང༌། 
བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་ད་དངུ་ཡུང་ཧ་ཅང་
གི་ཛ་དྲོག་ཡིུན་པས་ད་བར་བདོ་མི་བརྒྱ་ཕྲིག་
བརྒྱལ་བས་རང་ལུས་མེར་བསྲིགེ་གི་རྒྱ་ནག་
གཞིུང་ལ་ཞིི་བའ་ིང་ོརྒལོ་བྱདེ་བཞིིན་ཡོུད། ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༢ ནང་རང་ལོ་ ༢༥ ཡིུན་པའ་ི
བདོ་ཀིྱ་ན་གཞིནོ་གཞིས་པ་ཚེེ་དབང་ནརོ་བུ་
ལགས་དང་། རང་ལོ་ ༨༡ ལ་ཕེབེས་པའ་ི
བཀྲ་ཕེུན་ལགས་གཉིསི་ཀིྱས་བདོ་ནང་རང་
ལུས་མེར་བསྲིགེ་བྱས་ཡོུད། ཁངོ་ཚོེས་རང་གི་
གཅསེ་པའ་ིཚེེ་སྲིགོ་བླིསོ་བཏོང་ནས་བདོ་ནང་
གི་དངསོ་ཡོུད་ཀིྱ་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐོབས་སུ་
མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་དང་འཛམ་གླིིངི་མི་
མང་སར་སྨདུ་འབདོ་བྱདེ་བཞིིན་ཡོུད་པས་ཕིྱི་
རྒྱལ་གིྱི་གཞིུང་དང་མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོེགས། 
ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཚོེགས་སྨྡ་ེཁག་ནས་བདོ་
ནང་དངསོ་ཡོུད་ དཀའ་ངལ་ཁག་མུྱོར་ད་ུ
སེལ་ཐོབས་སུ་སྨརྔ་ལས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུགས་ཆེེན་
གནང་རོགས་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན།
ལྡ་ྔཔ། བདོ་མི་མང་གི་མངནོ་འདདོ་སིྤྱི་ནརོ་
ྋགངོ་ས་ྋསྐྱོབས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་མུྱོར་
ད་ུབདོ་ལ་ཕེབེས་ཐོུབ་ཐོབས་དང་། ཁངོ་གི་
དགངོས་གཞིིར་ཡོུད་པའ་ིགཉིསི་སྨནྨ་དབུ་མའ་ི
ལམ་གི་བདོ་དནོ་སྲིདི་ཇིུས་ལ་མུ་མཐོུད་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་གནང་རོགས་ཞིུ་རུྒྱ།
ད་བར་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་གཞིུང་དམངས་དང་མཉིམ་
འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོེགས། ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཚོེགས་
སྨྡ་ེཁག་ནས་བདོ་དནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུགས་
ཆེེན་གནང་དང་གནང་བཞིིན་པར་ཐོུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞིུ་རུྒྱ་དང༌། མ་ཟུད་གངོ་ད་ུང་ཚོེས་སྨནི་
གསེང་ཞིུས་པའ་ིདནོ་ཚེན་ལྡ་ྔཅན་གིྱི་ཞིུ་འབདོ་
ད་ེདག་བདོ་མི་ཙོམ་མ་ཟུད་སྐྱོ་ེབ་ོས་ཡུ་མང་པའོ་ི
སེམས་ཁམས་དང་ད་ེདག་གི་མང་གཙོོའ་ིཐོབོ་
ཐོང་ཡུང་འབྲལེ་བ་ཤུགས་ཆེེན་ཞིིག་ཆེགས་
ཡོུད་པས་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་གཞིུང་དམངས་དང་རྒྱལ་
མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོེགས། ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ཚོེགས་སྨྡ་ེཁག་ནས་བདོ་ནང་གི་དངསོ་
ཡོུད་ཀིྱ་ཛ་དྲོག་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐོབས་སུ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་སྨརྔ་ལས་ཤུགས་ཆེེན་གནང་རུྒྱར་ང་
ཚོེའ་ིརེ་བ་དང་ཡིུད་ཆེེས་བརྟེན་པ་ོཡོུད། ཅསེ་
གསུངས་རྗེསེ་གཟུགི་རྒྱབ་རིན་པ་ོཆེེ་དང་། ལ་
དྭགྭས་ནང་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་ལས་ཚེབ་
རིག་འཛིན་རྡ་ོརྗེ་ེལགས་ནས་ཀུན་གཟུགིས་པཎ་
ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགནས་སྟངས་དང་། རྒྱལ་
སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་ནས་ཁངོ་ཉིདི་གླིིདོ་བཀྲལོ་ཡོུང་
ཐོབས་སུ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་དགསོ་པའ་ིརེ་སྨུལུ་
དང་སྦྲགས། གསར་འགདོ་པའ་ིདྲོ་ིབར་ལན་
འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོུད་པ་བཅས།།

རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ལམ་སྟནོ་བཞིིན། ཟུབ་སྦྱོངོ་
གི་ཁྱིད་སྟནོ་པ་དང་མཉིམ་ཞིུགས་པ་རྣམས་ལ་

ཕེབེས་བསུ་དང་། ཟུབ་སྦྱོངོ་གི་གལ་གནད་དང་
དགསོ་དམིགས། ཟུབ་སྦྱོངོ་གུྲུབ་མཚེམས་ཟུབ་

༣༠ ཉིནི་གིྱི་ཞིོགས་པ་ཆེུ་ཚོེད་ ༡༠།༠༠ 
ཐོོག་ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཚོེགས་མི་སིྤྱི་འཐོུས་
དགེ་བཤེས་ལྡྷ་རམས་པ་ཨ་ཀུྲག་ཚེེ་བརྟེན་
ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐོུས་སྨིབོ་དཔནོ་ཐོུབ་
བསྟན་རྒྱལ་མཚེན་ལགས། སིྤྱི་འཐོུས་དགེ་

ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས་ལགས། ད་ེབཞིིན་ཟུབ་སྦྱོངོ་ད་ུ
མཉིམ་ཞིུགས་པ་ལྡྷ་ོཁུལ་སྨིབོ་ཁག་གི་སྨྔནོ་འགྲུའོ་ི

དག་ེརྒན་ ༣༤ བཅས་ཚེང་འཛོམས་གནང་ཡོུད་
ཅིང་། སྨིབོ་སིྤྱི་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀིྱས་ཤེས་

ཞིུ་ཞིིག་འབྱརོ་བ་ལྡྟར། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་ཚོེགས་
གཙོོ་སྦྲེལ་པ ོ་མཆོེག་བཀའ་བསྨྡུར་གིྱིས་
རུྒྱན་ལས་ཀིྱ་ཚོེགས་ཆེུང་ཞིིག་བསྨུ་ོགཞིག་
ཟིུན་ནས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ 

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ནས་ག་ོསིྒག་ཞིུ་བཞིིན་པའ་ིལྡྷ་ོཁུལ་
སྨིབོ་ཁག་གི་སྨྔནོ་འགྲུའོི་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་
རུྒྱན་གཏོན་ལས་རིགས་ཀིྱ་ཟུབ་སྦྱོངོ་ཞིིག་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་འག་ོའཛུགས་
གནང་ཡོུད་པ་དང་། ཟུབ་སྦྱོངོ་ད་ེབཞིིན་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢༣ ནས་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ 
༣ བར་ཉིནི་བཅུའ་ིརིང་སྨྦལེ་ཀབོ་སེར་བྱསེ་ཡིུད་
དགའ་ཆོེས་གླིིངི་ད་ུའཚོེགས་བཞིིན་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢༣ སྨ་ྔ
དྲོ་ོཚོེུད་ ༨།༣༠ ཐོགོ་ཟུབ་སྦྱོངོ་གི་དབུ་འབྱདེ་
མཛད་སྨོརོ། ཁྱིད་སྟནོ་པ་ལྡ་ྷམོ་སྨུནེ་པ་ལགས་
དང་། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་སྨུ་ུཚེབ་ཏོུ་སྨྦལེ་
ཀབོ་ལུགས་བསམ་སཾ་བླྷ་ོཊ་ཉིནི་སྨིབོ་ཀིྱ་སྨིབོ་སིྤྱི་

༄༅། །བདོ་ཀིྱ་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྡྷན་
ཚོེགས་ཀིྱ ་འགན་འཛིན་ལྡྷན ་རྒྱས་ནས་
བདོ་ཀིྱ་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་
གནས་བབ་དང་འབྲེལ་ཏོེ་ཁྲོིམས་ཡིུག་
བསྐྱོར་ཞིིབ་དགོས་གལ་གིྱི་ཡིུག་ཐོོག་སྨིན་

སྦྱོངོ་ནས་གང་སྦྱོངས་པ་རྣམས་འཛིན་གྲུའྭ་ིནང་
ལག་བསྟར་གིྱིས་སྨི ོབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་ཕེན་འབྲས་
འབུྱང་དགོས་པ་སོགས་ཀིྱ་ལམ་སྟནོ་གསུང་
བཤད་གནང་།
ད་ེརྗེསེ་ཟུབ་སྦྱོངོ་གི་ཁྱིད་སྟནོ་པ་ལྡ་ྷམོ་སྨུནེ་པ་
ལགས་ནས་ཟུབ་སྦྱོངོ་གི་དམིགས་ཡུུལ་དང་
དགསོ་མཁ།ོ ན་ཆེུང་བིྱས་པ་རྣམས་ཀིྱ་འཚེར་
ལོངས་ཀིྱ་བརུྒྱད་རིམ་སོགས་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་རྗེསེ་
ཟུབ་སྦྱོངོ་འག་ོའཛུགས་གནང་།
ཟུབ་སྦྱོངོ་ཉིནི་བཅུའ་ིརིང་མཉིམ་ཞིུགས་པ་དག་ེ
རྒན་རྣམས་ལ་སྨྔནོ་འགྲུའོ་ིཤེས་ཡོུན་གིྱི་ཆེེད་ལས་
པ་ཌོགོ་ཊོར་མ་རི་ཡཱུ་མོན་ཊེ་སོ་རིའ་ིལོ་རུྒྱས་ང་ོ
སྤྲུདོ་དང་། རུྒྱན་གཏོན་ལས་རིགས་ཁངོས་སུ་
སྨིབོ་ཕུྲིག་རང་ཉིདི་དང་ཁརོ་ཡུུག་བདག་གཅསེ། 

བཤེས་རྔ་བ་གངས་རི་ལགས། སིྤྱི་འཐོུས་
ཚེེ་རིང་དབྱངས་ཅན་ལགས་བཅས་ནས་
འབྲལེ་ཡོུད་ཡིུག་ཆེ་ཁག་གཟིུགས་ཞིིབ་
གནང་རུྒྱ་དང་། ད་ེབཞིིན་འབྲལེ་ཡོུད་
འཕྲིདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་སོགས་ལ་འདྲོ་ི

འགུལ་སྐྱོདོ་ཀིྱ་སྟངས་འཛིན་དང་འབྲལེ་མཐོུད། 
བཟུང་སྤྱིདོ་སོགས་སྨུརོ་བྱདེ་སྨོ་ོདང་ལག་བསྟར་
ཉིམས་མྱོངོ་བརུྒྱད་ཟུབ་ཁྲོདི་གནང་རུྒྱ་དང་། ཟླ་ 
༤ ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་མཉིམ་ཞིུགས་པ་རྣམས་སྨྦལེ་
ཀབོ་ཁུལ་གིྱི་བིྱས་བཅལོ་ཁང་དང་སྨྔནོ་འགྲུའོ་ི
སྨིབོ་ཁག་ལ་གཟུགིས་ཞིིབ་གནང་རུྒྱ་བཅས་ཀིྱ་
ལས་རིམ་ཡོུད།
ཟུབ་སྦྱོངོ་འད་ིབཞིིན་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་
ལམ་སྟནོ་བཞིིན་སྨྦལེ་ཀབོ་ལུགས་བསམ་སཾ་བླྷ་ོ
ཊ་སྨིབོ་གྲུའྭ་ིསྨིབོ་སིྤྱིའ་ིས་གནས་སུ་འགན་ཁུར་
གནང་རུྒྱ་དང་། ཨོ་སི་ཊྲོོ་ོལི་ཡུར་གནས་སྨྡདོ་སེ་
ལི་ཁ་ོན་ེལན་ (Sally Connellan) ལགས་ནས་
རོགས་དངུལ་མཐོུན་འགུྱིར་གནང་བ་ཞིིག་ཡིུན་
པ་བཅས།།

ཞིིབ ་གནང་དགོས ་ཆེགས་རུྒྱར་སྨུབས་
མཚེམས་འབྲལེ་བ་གནང་རུྒྱ་རེད་འདགུ་
པ་བཅས། །

སྨྔནོ་འགྲུའོ་ིདག་ེརྒན་རྣམས་ལ་རུྒྱན་གཏོན་ལས་རིགས་ཀིྱ་ཟུབ་སྦྱོངོ་འག་ོའཛུགས་གནང་བ།

བདོ་ཀིྱ་གསོ་བ་རིག་པའ་ིལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་གནས་བབ་དང་འབྲལེ་ཏོ་ེཁྲོམིས་ཡིུག་བསྐྱོར་ཞིིབ་ཚོེགས་ཆེུང་གི་ལས་དནོ་དབུ་
འཛུགས་གནང་བ།
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བོད་མྙིའྙི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གྙི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའྙི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

ཁྲོིད་ཅིག་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ནང་སྨརི་ཡོུང་
སྲིདི་རུྒྱ་ཐོ་ེཚོེམ་རེད། སྲིདི་ཀིྱ་མ་རེད་ཅསེ་
ཞིུ་ཐོུབ་ཀིྱ་མེད། འནོ་ཀྱང་༸རྒྱལ་བ་རིན་

པ་ོཆེེ་ནང་བཞིིན་མཁྱིནེ་ཡོུན་དང་། མཚེན་
སྨིན་གྲུགས་སོགས་གང་ཅིའི་ཐོད་ནས་ཡོུང་
ཐོུབ་རུྒྱ་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོརེད། ད་ེཡིུན་དསུ།  
ང་ཚོེའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱས་ལས་ཀ་གང་འདྲོ་
ཞིིག་བྱས་ཀྱང་སིྒག་འཛུགས་ད་ེགལ་ཆེེ་བར་
བརིྩོས། གང་ཟུག་ད་ེགཉིསི་པར་འཇིགོ་
དགསོ། ང་སྨུནེ་པ་ཚེེ་རིང་གལ་ཆེེན་པ་ོམ་
རེད། སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ག་ོགནས་དང་བཀའ་
ཤག་གི་སིྒག་འཛུགས་དེ་དགལ་ཆེེན་པ ོ་
རེད། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་
སིྒག་འཛུགས་ད་ེགལ་ཆེེན་པ་ོརེད། ཁྲོམིས་
ལུགས་དབང་འཛིན་གིྱི་སིྒག་འཛུགས་ད་ེ
གལ་ཆེེན་པ་ོརེད། ཅསེ་དང་།
གཞིན་ཡུང་། སྨབུས་བཅུ་དུྲོག་པའ་ིབཀའ་
ཤག ་ གིས ་ལས ་དོན ་གནང ་ཕྱིོགས ་ སིྤྱི ་
དང་། ཁྱིད་པར་ད་ུབཀའ་ཤག་འདའི་ིལས་
ཡུུན་ལོ་ལྡྔའི་ནང་ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱས་སྲིིད་བུྱས་གཏོན་འབབེས་དང་ལས་
འཆེར་བཀོད་སིྒག་སོགས་ལ་ཕེན་ནསུ་ལྡྡན་

འཐོུས་མི་རྣམས་ནས་འསོ་བསྨྡའིུ་ལས་བྲལེ་
ལ་མ་ལྡྟསོ་པར་ཚོེགས་བཅར་གནང་བར་
ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུས་པ་མ་ཟུད། དམིགས་
བསལ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའ་ིཕིྱི་ཟླ་ ༠༣ ནང་
གྲུསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མི་ཁག་ཅིག་ནས་བདོ་
མིར་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱོེ་མཚོེན་ཕིྱིར་
བཞིུགས་སྨརོ་དྭ་ྷརམ་ས་ལར་གཞིུང་འབྲལེ་
སྨུ་ུམགྲུནོ་ད་ུཕེབེས་ཞིུགས་གནང་བར་ཐོུགས་
རྗེ་ེལེགས་འབུལ་ཞིུས་པའ་ིཁར། གྲུསོ་
ཚོེགས་འཐོུས་མི་རྣམས་ལ་སྨིབེས་ལ་ཉི་ེབའི་
འསོ་བསྨྡུའི་ནང་བྱ་བ་ལམ་འགྲུ་ོཡོུང་བའི་
སྨྨནོ་འདནུ་ཞིུས་ཡོུད་པ་རེད།
མེག་སི་ཀོ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོེགས་པའི་ 
(Casa Tibet Mexico) ཚོེགས་གཙོོ་ཀ་རམ་

བའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ཤིག་ཆེགས་ཡོུད་པ་མ་ཟུད། 
མང་གཙོོའི ་ཆེ་ལག་ཡོུངས་སུ་འཛོམས་
པའི་སིྒག་འཛུགས་ཤིག་ཀྱང་གུྲུབ་ཡོུད་པས། 

བདོ་མི་ཡིུན་ན་ོཅོག་ནས་མགོན་པ་ོམཆོེག་
གི་བཀའ་དྲོནི་སྨིིང་བཅངས་ཀིྱས་བདོ་སིྤྱི་
པའི་དནོ་ད་ུཞིབས་འདགེས་ཞིུ་དགོས་པའི་
གཞིནེ་སྨུལུ་དང་སྦྲགས། མི་རབས་རྒན་
པ་རྣམས་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་རང་དབང་འཐོབ་
རྩོདོ་དང་། བདོ་སིྤྱི་པའ་ིདནོ་ད་ུཞིབས་ཞིུ་
ལྡྷདོ་མེད་བསུྒབས་ཡོུད་པ་ལྡརྟ། མི་རབས་
ཕིྱི་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མི་རབས་གོང་མའི་
མཛད་རྗེསེ་ལ་ཡིུ་རངས་དང་། མཇིུག་
སྐྱོངོ་རུྒྱན་སྲིིང་དགོས་པའི་ལམ་སྟནོ་གནང་
ཡོུད། ད་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོེག་
གིས། བཙོན་བྱལོ་སིྒག་འཛུགས་ནང་ནས་
ང་ཚོེའི་སིྒག་འཛུགས་ད་ེམི་འདྲོ་བ་ཞིིག་
ཆེགས་ཡོུད་དསུ། དབུས་ཀིྱ་སིྒག་འཛུགས་
ད་ེམ་འངོས་པར་རུྒྱན་གནས་ཐོུབ་པར་ཧྲ་
ཏོག་ཏོག་བཟུ་ོཐོུབ་དགོས་རུྒྱ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་
ཆེེན་པ་ོརེད། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེེ་དགུང་
ལོ་ ༨༩ ལ་ཕེབེས་ཀིྱ་ཡོུད། མ་འངོས་
པར་ང་ཚོེར་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེེ་ལྡ་ྟབུའ་ིདབུ་

ཕྱིགོས་དང་། མེག་སི་ཀ་ོགྲུསོ་ཚོེགས་འཐོུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོེགས་པས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༠༨ ནས་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ ༢༣ བར་
བརྩོམས་པའི་ལས་གཞིི་ཁག་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་
ཡོུད།
ད་ེརྗེེས་ཚོེགས་བཅར་བ་རྣམས་ནས་རང་
ཉིིད་ཀིྱ་ངོ་སྤྲོུད་དང་ལས་འགན་ངོ་སྤྲོུད་
གནང་བ་མ་ཟུད། བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གཡོུ་མེད་གནང་རུྒྱའི་ཞིལ་བཞིེས་གནང་
རྗེསེ་ལྡྷ་ོཨ་རིའི་སྨུ་ུཚེབ་དནོ་གཅོད་འཇིིགས་
མེད་ཚེེ་རིང་ལགས་ཀིྱས་ཚོེགས་བཅར་བ་
རྣམས་ལ་ད་ལྡའྟི་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲོག་གནས་
སྟངས་གསལ་བཤད་དང་། གྲུསོ་ཚོེགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ 
༢༨ ཉིནི་གིྱི་སྨ་ྔདྲོ་ོབདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྨུནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་
སུད་སིའི་གྲུངོ་ཁྱིརེ་ཛུ་རིག་གནམ་ཐོང་ད་ུ
ཕེབེས་འབྱརོ་བུྱང་ཡོུད་པ་དང་། སྨབུས་
དརེ་སུད་སིའི་སྨུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་འཕྲིིན་
ལས་ཆོེས་སིྐྱོད་ལགས་དང་། སུད་སི་དང་
ལེག་ཀྲིན་ཚིེན་བ ོད་རིགས་ཚོེགས་པའི ་
ཚོེགས་གཙོོ་ཚོེགས་གཞིནོ། ས་གནས་བདོ་
མི་བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུ་གཟུབ་རྒྱས་ཞིུས་
ཡོུད།
ད་ེཡུང་གོང་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྨ་ྔདྲོ་ོཆེུ་ཚོེད་བཅུ་
དང་ཕྱིེད་ཀའི་ཐོོག་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མཆོེག་རི་ཀོན་ཆོེས་འཁོར་དགོན་ད་ུཆེེད་
ཕེབེས་ཀིྱས་རི་ཀོན་ཆོེར་འཁོར་དགོན་གིྱི་
ཚོེགས་གཙོོ་འབུམ་རམས་པ་ཀརྨ་སྒོལ་མ་
བླི་ོབཟུང་ལགས་དང་། འཛིན་སྐྱོངོ་འགན་
འཛིན་པི་ཊར་ཨོ་བར་ཧལོ་ཛར་ལགས། 
དགོན་སྨྡ་ེཁག་གི་སྨུ་ུཚེབ་བླ་ིམ་བསྟན་འཛིན་
ལགས། མཁན་པ་ོདག་ེབཤེས་བསྟན་འཛིན་
བྱང་ཆེུབ་ལགས། ད་ེབཞིིན་ས་གནས་མི་
མང་དང་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་ཡོུད་པ་རེད།
ད་ེརྗེེས་སུད་སིའི་ས་གནས་ཊ་ཧི་ཊི་ཀོན་
ད་ུས་གནས་བདོ་མི་དང་ཐོུག་འཕྲིད་ཀིྱས་
བདོ་དནོ་འཐོབ་རྩོདོ་དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་སྨུརོ་ལམ་སྟནོ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོུད། སྨབུས་དརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
སྨུནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་བདོ་མི་རྣམས་
བཙོན་བྱལོ་ད་ུགྱིར་རྗེསེ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་གི་ཡུང་དག་
པའི་དབུ་ཁྲོིད་ལམ་སྟནོ་དང་བཀའ་དྲོནི་ལ་
བརྟེནེ་ནས་འབུར་ད་ུཐོནོ་པའི་བཙོན་བྱལོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ 
༢༣ ཉིནི་མེག་སི་ཀ་ོགྲུསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མི་
དང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཁག་ཅིག་མེག་
སོ་ཀ་ོགྲུསོ་ཚོེགས་སུ་ལྡནྷ་འཛོམས་ཀིྱས་བདོ་
དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་ཕྱིོགས་ཇིི་དགེའི་
སྨུརོ་གྲུསོ་མོལ་ཚོེགས་འད་ུབསྨུངོ་ཚོེགས་
གནང་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ཚོེགས་འདའིུ་ཐོགོ་མར་མེག་སི་ཀོ་
གྲུསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོེགས་པའི་ཚོེགས་གཙོོ་སྨུུ་ཞིབས་སལ་བ་
ཊོར་ཀ་རོ་ (Salvador Caro) ལགས་
ཀིྱས་ཚོེགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཕེེབས་
བསུ་དང་འབྲལེ། གྲུསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མི་
ཐོུན་མོང་ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་

པའི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་དང་མི་མང་
དང་འབྲལེ་བའི་གྲུངས་ཐོོ་ཚེད་ལྡྡན་བཟུ་ོ
རུྒྱ་དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་
དནོ་ཚེགས་ཚེུད་ཕེུགས་འཕེརེ་ཡོུང་བར་སིྤྱི་
ཡོུངས་སྒོམ་གཞིི་ལེགས་བཅོས་གནང་རུྒྱ་
མཚོེན་པའ་ིལས་དནོ་ཇིི་སྨུལེ་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་།
ཕྱིོགས་མཚེུངས་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་
མཆོེག་གིས་ཉི ་ེལམ་རྒྱ་གར་གིྱི ་གསར་
འགོད ་པ ་ཁག་ ཅིག ་ལ ་བ ོད ་ མིའི ་ སིྒག ་
འཛུགས་དང་རྒྱ་ནག་བར་རྒྱབ་ཕྱིགོས་ནས་
གཞིུང་འབྲལེ་མིན་པའི་རྣམ་པའི་ཐོགོ་ནས་
འབྲལེ་བ་ཡོུད་སྨུརོ་གསུངས་པར། རྒྱ་ནག་
ཕིྱི་སྲིིད་ལྡྷན་ཁང་གི་མགྲིུན་ཚེབ་པས་རྒྱ་
ནག་གཞིུང་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེེ་ལྡྷན་
ད་ུམགོན་པ་ོམཆོེག་གི་མ་འངོས་གནད་དནོ་
སྨུརོ་གྲུསོ་མོལ་བྱ་རུྒྱ་ལས་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ལྡྷན་ད་ུགྲུསོ་མོལ་བྱ་རུྒྱ་མིན་ཚེུལ་
བཤད་པ་ནི་སྨུད་ཆེ་གསར་པ་གང་ཡུང་
མིན་པར་རྒྱ་གཞིུང་གིས་རུྒྱན་ལྡནྡ་ནས་ཤོད་
བཞིིན་པའི་གནས་ཚེུལ་ཞིིག་ཡིུན་པ་གསལ་
བཤད་དང་སྦྲགས། བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རིྙིགོ་
སེལ་དགསོ་ན། རྒྱ་ནག་གཞིུང་ལྡནྷ་གྲུསོ་
མོལ་དགསོ་པས། ད་དངུ་མུ་མཐོུད་རྒྱ་ནག་
གཞིུང་གྲུསོ་མོལ་ལ་ཞིུགས་པར་སྨུུལ་དདེ་
གཏོང་རུྒྱར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནས་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་སྲིིད་གཞིུང་དང་སིྤྱི་ཚོེགས་ལ་གོ་
རྟེགོས་ཞིུ་གཏོུག་ཆེད་མེད་སྨུལེ་ངསེ་ཡིུན་པ་
སོགས་གསུངས།
ད་ེདང་འབྲལེ་ཏོ་ེསྲིིད་སྐྱོོང་མཆོེག་གིས། 
མཚེམས་རེ་རྒྱ་ནག་ནས་ང་ལ་ཁྱིོད་ཀིྱས་
འད་ིབྱདེ་ཀིྱ་འདགུ་འད་ིབྱདེ་ཀིྱ་མི་འདགུ་ལྡ་ྟ
བུའ་ིལན་སྨུརུ་གིྱི་འདགུ ངས་འད་ིང་ལ་མ་

ལགས་ཀིྱས་མེག་སི་ཀོ་གྲུསོ་ཚོེགས་འཐོུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོེགས་པའི་གལ་
གནད་དང་། ཆོེས་དད་རང་མོས། སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་གི་
ཡུང་སྲིདི་ཀིྱ་གནད་འགག བདོ་མཐོ་ོསྨངོ་གི་
ཁརོ་ཡུུག རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ནང་ཆེུ་མཛོད་
གསར་རྒྱག་གིས་རུྒྱག་ཆེུའི་བཞིུར་རུྒྱན་ལ་
འགུྱིར་བ་གཏོངོ་བའི་དཀའ་ངལ་སོགས་ཀིྱ་
སྨུརོ་གསལ་སྟནོ་གནང་གུྲུབ་བསྟནུ། གྲུསོ་
ཚོེགས་འཐོུས་མི་སོ་སོས་བདོ་དནོ་དང་མེག་
སི་ཀ་ོདང་འབྲལེ་བའི་གནད་དནོ་གལ་ཆེེའི་
ཐོགོ་གྲུསོ་བསྨྡརུ་ལྡྷུག་པ་ོགནང་།
ཚོེགས་འད་ུགུྲུབ་པའི་རྗེསེ་སུ་ཚོེགས་བཅར་
བ་རྣམས་མེག་སི་ཀོ་གྲུསོ་ཚོེགས་ཚོེགས་

ཤོད་ཅསེ་བརྗེདོ་ཀིྱ་ཡོུད། ཁ་ོཚོེས་བཤད་པ་
ད་ེང་ཚོེས་བདག་པ་ོརྒྱག་དགསོ་ན། དང་
པ་ོབདོ་ནང་བཟུང་ཕྱིགོས་ཀིྱ་འགུྱིར་བ་ཞིིག་
ཐོངོས་དང་། ད་ེནས་ང་ཚོེས་བསམ་བླི་ོ
གཏོང་རུྒྱ་ཡོུད་པ་རེད། བདོ་ནང་བཟུང་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་འགུྱིར་བ་གཏོང་རུྒྱ་མེད་པར་ཁ་
སང་ཕིྱི་སྲིིད་ལྡྷན་ཁང་གི་མགྲིུན་ཚེབ་པས་
སྨུད་ཆེ་ཤོད་སྟངས་ལ་བལྡྟས་པ་ཡིུན་ན།  
ང་ཚོེའི ་ལུང་པར་ཁོ་ཚོེས་བཙོན་གནོན་
དབང་ཡོུད་ཀིྱས་བཟུུང་བསྨྡད་ཡོུད་བཞིིན་
ད།ུ ད་དངུ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེེས་འད་ི
གནང་དགོས་འདི་གནང་ཆོེག་གི་མ་རེད་
ཅེས་བཤད་པ་ད་ེགང་ཟུརེ་གིྱི་ཡོུད་པ་རེད། 
ཧམ་པའ་ིསྨདུ་ཆེ་རེད། འད་ིརིགས་ང་ཚོེས་
ཁས་ལེན་ཐོུབ་རུྒྱ་མེད་ཅསེ་སོགས་གསུངས་
རྗེསེ་མང་ཚོེགས་ཀིྱ་དགོས་དྲོ་ིཁག་ལ་ལན་
འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོུད།
གཞིན་ཡུང་སྨབུས་དརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོེག་གིས་ས་གནས་གཟུའ་མཇིུག་སྨིབོ་
གྲུྭའི་དགེ་རྒན་ལས་བྱེད་ལྡྷན་མཇིལ་མོལ་
གནང་ཡོུད་པ་དང་། སང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༩ 
ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོེག་གིས་རྒྱལ་
ས་བླྷནེ་ད་ུསུད་སིའི་གྲུསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མི་
ཁག་ཅིག་དང་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་རུྒྱ་ཡིུན་
པ་བཅས།།

ཁང་ད་ུཆེེད་བཅར་གིྱིས་ད་ལྡ་ྟའཚོེག་བཞིིན་
པའི་གྲུསོ་ཚོེགས་ལས་རིམ་ལ་གཟིུགས་ཞིིབ་
དང་། འབུྱང་འགུྱིར་བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏོུག་
གནང་ཕྱིགོས་ཐོད་ལ་བླི་ོསྐྱོདེ་རུྒྱས་ལོན་གང་
ལེགས་བུྱང་ཡོུད་པ་བཅས།།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྨུནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་སུད་སིར་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ལྡནྷ་གྲུསོ་མོལ་བྱ་
རུྒྱ་མིན་ཚེུལ་བཤད་པ་ད་ེསྨདུ་ཆེ་གསར་པ་མིན་སྨུརོ་གསལ་བཤད་གནང་བ།

མེག་སི་ཀ་ོགྲུསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོེགས་པ་དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་རྣམས་ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གནང་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཚོེགས་འད་ུབསྨུངོ་ཚོེགས།


