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༸རྒྱལ་བ་སྨནྨ་རིི་བའི་ིསིྤྱི་སྤུུ�ངས་ཞིི་ཁྲོའོི་ིསྨནྨ་སུྒྲུབ་ཆེེན་མོོ་ལེེགས་པར་གུྲུབ་པའི་ིགཏོངོ་རག་བཀྲ་
ཤིིས་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་ཕེབེས་ཞུུགས་ཀིྱིས་གསུུང་

བཤད་གནང་བ།
༄༅། །༸རྒྱལ་བ་སྨནྨ་རིི་བའི་ིསིྤྱི་སྤུུ�ངས་ཞིི་
ཁྲོའོིི་སྨྨན་སུྒྲུབ་ཆེེན་མོོ་ལེེགས་པར་གུྲུབ་པའིི་
གཏོངོ་རག་བཀྲ་ཤིིས་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་མགྲོནོ་
འབོདོ་གནང་དོནོ་ལྟརྟ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༠༤ ཚེེས་ ༢༦ དགོངོ་དྲོའོི་ིཆུུ་ཚོོད་ ༡༠ ཙམ་
ལ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་བོནོ་གཞིིས་ཌོོ་
ལན་ཇིིར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་གཡུུང་དུྲུང་བོནོ་
གིྱི་གདན་ས་ཆེེན་མོོ་དཔལ་གཤེེན་བསྟན་སྨྨན་
རིིའི་ིགླིི�ང་དུ་ུཕེབེས་འབྱོརོ་བུྱུང་ཡོོད། 
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོདཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་གཡུུང་དུྲུང་
བོནོ་གིྱི་གདན་ས་ཆེེན་མོོ་དཔལ་གཤེེན་བསྟན་
སྨནྨ་རིིའི་ིགླིི�ང་དུ་ུམཆོོད་མཇལ་དང་། ༸ཞྭ་ྭ
དཀར་གཡུུང་དུྲུང་བོནོ་གིྱི་བསྟན་པའིི་གཙུུག་
རྒྱན་སྐྱབས་རྗེེ་རྒྱལ་བ་སྨྨན་རིིའིི ་ཁྲིི ་འཛིིན་ 
༣༤ པ་ལུུང་རྟོགོས་ཟླ་བ་དར་རྒྱས་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོོག་གིི་མཇལ་ཁ་ཞུུས་གུྲུབ་མཚམས་
སྐྱབས་རྗེ་ེསྨནྨ་རིིའི་ིཁྲི་ིའཛིིན་དབུུ་བཞུུགས་ཐོགོ་
མཛད་སྒོོ �ར་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་། ཉིནི་རྒྱབ་
ཆུུ་ཚོོད་ ༠༡ ཐོགོ་སྨནྨ་རིིའི་ིའདུ་ུཁང་ཆེེན་
མོོའིི་མདུནུ་ཐང་དུ་ུམཛད་སྒོོ �་དངོོས་གཞིིའིི་
ཐོོག་༸ཞྭ་ྭདཀར་གཡུུང་དུྲུང་བོནོ་གིྱི་བསྟན་
པའིི་གཙུུག་རྒྱན་སྐྱབས་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་སྨནྨ་རིིའིི་ཁྲིི་
འཛིིན་ ༣༤ པ་ལུུང་རྟོགོས་ཟླ་བ་དར་རྒྱས་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་། གསང་གསུུམ་བོནོ་
གིྱི་མཛོོད་འཛིིན་སྐྱབས་རྗེ་ེསྨནྨ་རིིའིི་དཔོནོ་སློོ� བ་
འཕྲིནི་ལས་ཉི་ིམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག བཤད་
སུྒྲུབ་མཁན་སློོ� བ་རྣམ་གཉིསི། སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་
བོ་ོབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག  བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་དགེེ་བཤེེས་སྨོོ� ན་ལམ་མཐར་ཕིྱིན་
ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་དགེ་ེབཤེེས་ཨ་ཀྲོངོ་
རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་དབྲ་
ཙ་བསོོད་ནམས་ནོརོ་བུུ་ལགས། སིྤྱི་ཟུུར་བ་
ར་ཚེེ་དབང་བཀྲ་ཤིིས་ལགས། བོདོ་གཞིིས་ཌོ་ོ
ལན་ཇིིའིི་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་
ཆོོས་འཕེལེ་ལགས། དེ་ེབཞིིན་སྨནྨ་རིི་དགོནོ་གིྱི་
དགེ་ེའདུནུ་པ་དང་ས་གནས་བོདོ་མིི། ཕྱོགོས་
མཐའ་ཁག་ནས་ཕེབེས་པའིི་དད་ལྡྡན་མིི་མང་

སོོགས་ལྷྷན་འཛོོམས་ཀིྱི ་ཐོོག་མར་བོོན་
གཞིིས་ཉིནི་སློོ� བ་དང་། ས་གནས་གཞིིས་
མིི། གསོོ་རིིག་འབུུམ་བཞིིའི་ིམཐོ་ོསློོ� བ་ཀིྱི་
སློོ� བ་ཕུྲུག་བཅས་ནས་རིིག་གཞུུང་འཁྲབ་
སྟོནོ་གནང་རྗེེས་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོདཔལ་

ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་
གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། ྋརྒྱལ་བ་སྨནྨ་
རིི་བའིི་སྨནྨ་སུྒྲུབ་འོདོ་ཟེརེ་འཁིྱིལ་བའིི་སུྒྲུབ་
ཆེེན་ཐེངེས་ ༣༤ པ་ལེེགས་པར་གུྲུབ་པའི་ི
མཛད་སྒོོ �འིི་དབུུ་བཞུུགས་༸ཞྭ་ྭདཀར་གཡུུང་
དུྲུང་བོནོ་གིྱི་བསྟན་པའིི་སྲོགོ་ཤིིང་༸རྒྱལ་བ་
སྨྨན་རིི་བའིི་ཁྲིི་འཛིིན་སོོ་བཞིི་པ་༸སྐྱབས་
རྗེེ་ ལུུང ་རྟོ ོགས་ཟླ ་བ ་དར་རྒྱས་དཔལ་
བཟང་པོ་ོམཆོོག་གིི་དབུུས། ༸སྨནྨ་རིིའི་ི
དཔོནོ་སློོ� བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་། སྐྱབས་
གནས་དགེ་ེའདུནུ་གིྱི་སྡེེ� ། སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པ།  
མིི་མང་རྣམ་པ་བཅས་ལ་འཚམས་འདྲིའིིི་
བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་གིི་ཡོོད། བོདོ་
གངས་ཅན་གིྱི་ལྗོོ �ངས་འདིིར་གསོོ་རིིག་གིི་
བསྟན་པ་དར་ནས་ལོོ་རུྒྱུས་ཧ་ཅང་རིིང་པོ་ོ
ཡོོད་པའི་ིབཞེདེ་སྲོལོ་ཡོོད་པ་དང་། དེའེི་ི
སུྒྲུབ་བྱེདེ་གཅིིག་ནི།ི ཞྭ་ྭདཀར་གཡུུང་དུྲུང་
བོནོ་གིྱི་སྟོནོ་པ་གཤེེན་རབ་མིི་བོ་ོཆེེས་གསོོ་
རིིག་གིི་བསྟན་བཅོོས་དུ་ུམ་མཛད་ཡོོད་པ་
མ་ཟད། ཁོངོ་གིི་སྐུུ�འི་ིགདུངུ་སྲས་བརྒྱད་
ཀིྱི་ནང་ནས་བགྲེེས་པ་དཔྱད་བུུ་ཁྲིི་ཤེེས་
ཀིྱིས་ཀྱང་གསོོ་དཔྱད་ཀིྱི་བསྟན་བཅོོས་ཁག་
ཅིིག་གསར་རྩོོམ་མཛད་དེ་ེསྔྔ་རབས་ཞང་
ཞུུང་གིི་གསོོ་རིིག་བསྟན་པའིི་སྒྲོོན་མེེ་སྦྦར་
ཚུུལ་བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་རིིག་ལོོ་རུྒྱུས་སྐྐད་གྲགས་
ཆེེན་པོ་ོམང་པོའོི་ིནང་བཀོདོ་ཡོོད། ཆོོས་

རྒྱལ་ཁྲིི་སྲོངོ་ལྡེེ�འུ ་བཙན་གིྱི་སྐྐབས་སུུ་བོདོ་
ཀིྱི་གསོོ་རིིག་གིི་གནད་ཚད་ཧ་ཅང་ཚད་
མཐོནོ་པོརོ་སླེེ� བས་ཡོོད་པའིི་རྟགས་མཚན་
ཞིིག་ནི།ི བསམ་ཡས་གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུ
ཁིྱིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་སྨྨན་པ་མཁས་

པ་དགུུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེགཡུུ་ཐོགོ་རིྙི�ང་མ་
ཡོོན་ཏན་མགོོན་པོ ོ་དང་ཕན་ཚུུན་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་རང་བཞིིན་ལྡྡན་པའིི་གསོོ་རིིག་བགྲོ་ོ
གླེེ� ང་གནང་བ་དང་། ཀོངོ་པོ་ོསྨནྨ་ལུུང་
དུ་ུགསོོ་རིིག་སློོ� བ་གྲྭྭ་ཆེེད་འཛུུགས་གནང་
བའིི་ཡོོངས་གྲགས་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ལས་ཤེེས་
ཐུུབ་ཀིྱི་འདུགུ ལོོ་རུྒྱུས་ཡུུན་རིིང་ལྡནྡ་པའི་ི
བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པ་འདི།ི བོདོ་གངས་
ཅན་གིྱི་ལྗོོ �ངས་སུུ་བྱོོན་པའིི་མཁས་གུྲུབ་
མང་པོསོ་དུསུ་རབས་སོོ་སོོར་ལག་ལེེན་གིྱི་
ཉམས་མྱོངོ་དང་། དཔྱད་བརྡར་གིྱི་གུྲུབ་
དོནོ་བསྣན་ཏེ་ེགསོོ་དཔྱད་རིིག་པའིི་བསྟན་
བཅོསོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ུམ་རྩོམོ་འབྲི་ིགནང་ཡོོད་
པ་དང་། བོདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་གིྱི་གདན་ས་
ཆེེ་ཁག་མང་པོའོིི་ནང་སྨྨན་པ་གྲྭྭ་ཚང་ཟུུར་
འཛུུགས་གནང་སྟེ་ེགསོོ་རིིག་སློོ� བ་གཉེརེ་
རུྒྱུན་སྐྱོངོ་དང་། གསོོ་དཔྱད་ལག་ལེེན་རྒྱ་
ཁྱབ་ཏུུ་གནང་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེཡང་གསོོ་
བྱ་དང་གསོོ་བྱེདེ། གསོོ་ཐབས། གསོོ་
མཁན་གིྱི་སྒོོ �་ནས་གཞུུང་ལུུགས་འཆད་ཉན་
དང་ཉམས་ལེེན་བྱེདེ་པ་ཙམ་དུ་ུམ་ཟད། ཡིི་
དམ་ལྷྷ་དང་འབྲེལེ་བའིི་སྨྨན་སུྒྲུབ་ཀིྱི་ཐུུན་
མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱག་སྲོལོ་ཡང་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུུ་
དར་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་གིིས་བོདོ་དང་བོདོ་མིི་
རིིགས་ལ་ཕན་ཐོགོས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབསུྒྲུབས་
ཡོོད། གཡུུང་དུྲུང་བོནོ་གིྱི་གདན་ས་ཁག་

ཏུུའང་གསོོ་རིིག་སློོ� བ་གཉེརེ་དང་ཉམས་ལེེན་
གིྱི་ལམ་སྲོལོ་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བ་མ་ཟད། སྨནྨ་
སུྒྲུབ་ཀིྱི་ཕྱག་སྲོལོ་ཡང་དར་སོོ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་
འདུགུ་པ་དང༌། ༸རྒྱལ་བ་སྨནྨ་རིི་བའི་ིསྨནྨ་
སུྒྲུབ་ཀིྱི་ཕྱག་བཞེེས་འདིི་ཡང་རང་ཅག་གིི་
གསོོ་དཔྱད་རིིག་པའིི་ཕྱག་སྲོལོ་ཐུུན་མོོང་མ་
ཡིིན་པ་ཞིིག་རེེད་འདུགུ
སྨྨན་རིི་ཁྲིི་འཛིིན་རིིམ་བྱོོན་གིྱི་སྐུུ�་ཐོོག་རེེར་
སྨནྨ་རིིའིི་སུྒྲུབ་ཆེེན་རེེ་འཚོོགས་སྲོལོ་ཡོོད་པ་
འདིི་ནིི་ཞྭ་ྭདཀར་གཡུུང་དུྲུང་བོནོ་གིྱི་གདན་
ས་ཆེེན་པོ་ོསྨྨན་རིི་དགོོན་ཕྱག་འདེབེས་པ་པོ་ོ
མཉམ་མེེད་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་
གིིས་དུསུ་རབས་བཅོོ་ལྔྔ་པའིི་སྟོདོ་ཀིྱི་ཆར་ 
(༡༤༠༥) སླླར་གསོོ་སྲོལོ་བཏོདོ་མཛད་པ་
ཞིིག་ཡིིན་འདུགུ་པ་ལྟརྟ། གདན་ས་འདིའིི་ིཁྲི་ི
འཛིིན་རིིམ་བྱོནོ་གིྱིས་ཉམས་པ་མེེད་པའིི་སྒོོ �་
ནས་ཕྱག་ལེེན་དུ་ུབསྟར་གནང་འདུགུ
བཙན་བྱོོལ་ནང་༸རྒྱལ་བ་སྨྨན་རིི་བའིི་ཁྲིི་
འཛིིན་སོོ་གསུུམ་པ་༸ལུུང་རྟོགོས་བསྟན་པའིི་
ཉི་ིམ་མཆོོག་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༨ ལོོར་སྨནྨ་
རིིའིི་སུྒྲུབ་ཆེེན་ཚུུགས་ཏེ་ེསྙྙན་གྲགས་ཆེེན་པོ་ོ
རྒྱས་ཡོོད་པ་རེེད། ད་ཐེངེས་༸རྒྱལ་བ་སྨནྨ་
རིི་བའིི་ཁྲིི་འཛིིན་སོོ་བཞིི་པ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེལུུང་
རྟོགོས་ཟླ་བ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོོག་
དབུུ་བཞུུགས་ཀིྱིས། གདན་ས་ཆེེན་མོོ་འདིརི་
ཟླ་ཕྱེདེ་ལྷྷག་རིིང་ཚུུགས་པའིི་༸རྒྱལ་བ་སྨྨན་
རིི་བའིི་སྨྨན་སུྒྲུབ་འོདོ་ཟེརེ་འཁིྱིལ་བའིི་སུྒྲུབ་
ཆེེན་ཐེངེས་ ༣༤ པ་ལེེགས་པར་གུྲུབ་པའི་ི
མཛད་སྒོོ �་གལ་ཆེེན་འདིི་ལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་ལ་བཅར་
ཞུུགས་ཐུུབ་པ་ནིི་སྐྐལ་བ་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཏུུ་
སྒོོ �མ་བཞིིན་ཡོོད། སུྒྲུབ་ཆེེན་འདིའིི་ིབིྱིན་མཐུུ་
ལ་བརྟེནེ་ནས། དེ་ེརིིང་གནས་འདིརི་འདུསུ་
པའི་ིསྐྐལ་ལྡནྡ་པ་རྣམས་དང་། ཡུུལ་ལུུང་གང་
སར་གནས་པའིི་དད་ལྡྡན་པ་རྣམས་ཀིྱི་རྐྱེེན་
ངན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞིི་བ་དང་། ནད་
གདོནོ་གིྱི་འཇིིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལོ་
ཏེ།ེ ཚེེ་བསོོད་རླུུ�ང་རྟ་དར་བ་དང་། ཡུུལ་
ལུུང་ཀུུན་ལ་ཞིི་བདེ་ེཡོོང་བའིི་སྐྱབས་སྨོོ� ན་ཞུུ་
བཞིིན་ཡོོད། ཅེསེ་གསུུང་བཤད་ཀིྱི་གནང་
བཤད་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ 
ཚེེས་ ༡༡ ནས་ ༡༩ བར་ཉིནི་
གྲངས་ ༩ རིིང་ནང་སྲིདི་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་
ནོརོ་བུུ་ལགས་ཀིྱིས་ལ་དྭགྭས་དང་
བྱང་ཐང་འབྲོགོ་སྡེེ� ་ཁུུལ་དུ་ུགཞུུང་
འབྲེལེ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེེགས་གུྲུབ་
བུྱུང་ཡོོད། 
དེེ་ཡང་ལ་དྭྭགས་སླེེ� ་ ཁུུལ་དུུ་ལ་
དྭྭགས་རིི་ལྗོོ �ངས་ཡར་རྒྱས་ལྷྷན་
ཚོོགས་ནས་བྱང་ཐང་མ་ཁུྱུ་དང་ཆུུ་
ཤུུལ་བཅས་ཀིྱི་འབྲོགོ་ཁུུལ་མིི་མང་
རྣམས་ལ་སྡོོ� ད་ཁང་མཐུུན་འགུྱུར་
ཞུུ་སླླད་ས་ཆ་གསོོལ་རས་སྐྱབས་
འཇུུག་བསྩལ་གནང་ཡོོད་པར། 
སྡོོ� ད་ཁང་གསར་རྒྱག་གང་མུྱུར་
དགོོས་པར་བརྟེནེ་ནང་སྲིིད་ལས་
ཁུུངས་ནས་སྡོོ� ད་ཁང་གསར་རྒྱག་
ཞུུ་ཕྱོགོས་དང་འབྲེལེ་ཞིིབ་འཇུུག་
སོོང་བའི་ིའབུྲུ་དོནོ་ལྟརྟ་ལག་བསྟར་
མཇུུག་སྐྱོངོ་ཞུུ་ཕྱོགོས་དང་། ལས་
དོནོ་འཐུུས་ཚང་ཞུུ་སླླད་ཛ་དྲག་
ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཞུུས་ཡོོད། 
དེེ་བཞིིན་བྱང་ཐང་ཁུུལ་ཉོ ོ་མ་
དང་། སུུམ་མདོ།ོ ཧན་ལེེ་བཅས་
སུུ་རིྩིས་ལོོའིི་ནང་འགྲོ་ོབཞིིན་པའིི་
ལས་འཆར་ཁག་དང་ལས་འཆར་
འགྲོ་ོབསྡདྡ་རྣམས་ལ་རྟོགོ་ཞིིབ་ཞུུས་
མ་ཟད། བྱང་ཐང་ཁུུལ་གིྱི་འབྲོགོ་
ཁུུལ་མགྲོནོ་ཁང་ཉམས་གསོོ་ཞུུ་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་ལས་དོནོ་རྟོགོ་ཞིིབ་དང་། 
དེ་ེབཞིིན་སླེེ� ་རུུ་བྱང་འབྲོགོ་ཁག་གིི་
མང་འགུྲུལ་ (Sarai/Dormitory) 
གསར་སུྐྲུན་ཞུུ་ཡུུལ་ས་ཆ་བཅས་
སུུ་རྟོགོ་ཞིིབ་ལམ་སྟོནོ་བཅས་ཞུུས་
ཡོོད། 
ནང་སྲིིད་དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་
ནོརོ་བུུ་ལགས་དང་ལྷནྷ་དུ་ུནང་སྲིདི་
ཨར་ལས་ཆེེད་ལས་པ་དབང་རྒྱལ་
ལགས་ལྷྷན་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་
བཅས།།

ནང་སྲིདི་དུྲུང་འཕར་ནས་ལ་དྭགྭས་ནང་སྲིདི་དུྲུང་འཕར་ནས་ལ་དྭགྭས་
དང་བྱང་ཐང་ཁུུལ་དུ་ུགཞུུང་འབྲེལེ་དང་བྱང་ཐང་ཁུུལ་དུ་ུགཞུུང་འབྲེལེ་

ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེེགས་གུྲུབ།ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ལེེགས་གུྲུབ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 1st May  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ 23 ཕིྱི་ཟླ་ 5 ཚེེས་ 1

ཐོསོ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་དང་། ཁྱེདེ་ཚོོའི་ིའབོདོ་སྒྲ་རྣམས་
ཡུུ་རོོབ་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སྔརྔ་ལས་ལྷགྷ་ཐོསོ་རུྒྱུ་
ཡིིན་པ་མ་ཟད། ངའི་ིརེེ་བ་ལ་མ་འོངོས་པར་ཡུུ་

རོོབ་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བོདོ་གཙོོས་པའི་ིབོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ལ་ངོསོ་འཛིིན་དང་སྦྲགས། བོདོ་
དེ་ེཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྐྐད་ཡིིག་དང་རིིག་
གཞུུང་ཡོོད་པའི་ིརང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་
པ་ངོསོ་འཛིིན་ཐུུབ་པ་ཞིིག་ཡོོང་རུྒྱུ་རེེད། དེརེ་རྒྱ་
ནག་གིིས་ཐེ་ེབུྱུས་བྱ་རུྒྱུ་གང་ཡང་མེེད། ཨིི་སིི་ཏོ་ོ
ནི་ིཡ་དང་བོདོ་གཉིསི་རྒྱལ་ཁབ་ཆུུང་ཆུུང་ཡིིན་
པས་ཕན་ཚུུན་ཡིིད་ཆེེས་དགོསོ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིིན་ཅེསེ་གསུུངས། དེ་ེབཞིིན་སྐུུ�་ཞབས་ཇུུ་ཀོ་ོ  
(Juko Kalle Raid) མཆོོག་གིིས་པཎ་ཆེེན་
རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགློོ� ད་བཀྲོལོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདྲི་ིབར་

དེ་ེརུྒྱུན་ལྡནྡ་རེེད་བསམ་གིྱི་ཡོོད། བོདོ་དང་ཨིི་
སིི་ཏོ་ོནི་ིཡའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་
གིྱིས་བཙན་བཟུུང་བྱས་ཡོོད་པ་གཅིིག་མཚུུངས་

ཡིིན།
ད་ལྟ་ྟང་ཚོོ་དུསུ་ཚོོད་དཀའ་ངལ་འོགོ་སྡོོ� ད་བཞིིན་
ཡོོད་ནའང་། ང་ཚོོས་གོམོ་པ་མདུནུ་བསྐྱོདོ་མ་
གཏོགོས་ཕིྱིར་འཐེནེ་ནམ་ཡང་བྱ་རུྒྱུ་མེེད། རྒྱ་
ནག་གིིས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་
བཞིིན་པ་དང་། བཙན་ཤེེད་ཀིྱིས་བཙན་ཁྲིདི་
བྱས་པ་རྣམས་ལུུགས་མཐུུན་གིྱི་བྱ་སྤྱོདོ་གང་
ཡང་མིིན། 
དེ་ེརིིང་ང་ཚོོ་འདིི་གར་མགྲོནོ་འབོདོ་གནང་
བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། གང་ཡིིན་ཟེརེ་ན་
སྡིི�ངས་ཆ་འདིསི་རུྒྱུད་ང་ཚོོའི་ིའབོདོ་སྒྲ་འདིརི་

༸ཀུུན་གཟིགིས་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའཁུྲུངས་སྐྐར་ཉིནི་གཞུུང་འབྲེལེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་ཨིི་སིི་ཏོ་ོནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་འཐུུས་
མིི་དང་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་རྣམས་ནས་གསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེེ� ལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ 
༢༥ ཉིནི་༸ཀུུན་གཟིགིས་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་
བཅུུ་གཅིིག་པ་བསྟན་འཛིིན་དགེ་ེའདུནུ་ཡེེ་ཤེེས་
འཕྲིནི་ལས་མཆོོག་གིི་༸སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་
དང་སྟབས་བསྟུནུ་ནས་གཞུུང་འབྲེལེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་
ཨིི་སིི་ཏོ་ོནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་འཐུུས་མིི་དང་
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་རྣམས་ནས་གསར་འགོདོ་
གསལ་བསྒྲགས་ཤིིག་སྤེེ� ལ་ཡོོད་པ་རེེད།
དེེ་ཡང ་སྐྐབས ་དེ ེར ་ ཨིི ་ སིི ་ ཏོ ོ་ ན ་ཡའིི ་
གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་
པའིི ་ ཚོོགས་གཙོོ ་སྐུུ� ་ཞབས་ཇུུ ་ཀོོ ་ཀེེ ་ ལིི ་ 
(Juko Kalle Raid) མཆོོག་གིིས་འཚམས་
འདྲི་ིདང་འབྲེལེ་གསུུང་དོནོ། དེ་ེརིིང་གིི་གསར་
འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་འདི་ིནི་ིཨིི་སིི་ཏོ་ོཡའིི་
རྒྱལ་ཁབ་དང་མིི་རིིགས་ཆེེད་དུ་ུགལ་གནད་
ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། གང་ཡིིན་ཟེརེ་ན། 
ངས་དེ་ེསྔོོ� ན་གཏམ་བཤད་ནང་ཞུུས་པ་ལྟརྟ་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
ཨིི་སིི་ཏོ་ོནི་ིཡར་ཐེངེས་གསུུམ་ཆིིབས་བསུྒྱུར་
བསྐྱངས་ཡོོད་པ་དང་། ཁོངོ་ཆིིབས་བསུྒྱུར་
བསྐྱངས་སྐྐབས་ང་ཚོོའིི་རྒྱལ་སའིི་ཞིི་མདོརོ་
མིི་མང་གིིས་ཁེངེས་ཀིྱི་ཡོོད། ཨིི་སིི་ཏོ་ོནི་ིཡའི་ི
མིི་མང་ཚོོར་བོདོ་དང་འབྲེལེ་བ་ཤུུགས་ཆེེན་
པོ་ོཡོོད་པའི་ིཚོོར་བ་ཡོོད། འདི་ིལྟ་ྟབུུའི་ིཚོོར་བ་

ལན་འདེབེས་གནང་དོནོ། དེ་ེརིིང་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་
གསུུངས་པ་བཞིིན་གནས་ཚུུལ་འདིི་ནིི་པཎ་
ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་འཛམ་གླིི�ང་
སིྤྱིའི་ིགནད་དོནོ་ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། འདི་ིནི་ི
ཁྲིམིས་མཐུུན་མ་ཡིིན་པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་དང་འབྲེལེ་
བ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། བཙན་ཁྲིདི་དང་འབྲེལེ་བ་
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་
རོོལ་བཏང་བ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་
ང་ཚོོས་མུུ་མཐུུད་ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་དུ་ུ
གནད་དོནོ་འདིའིི་ིསྐོོ� ར་གླེེ� ང་ངེསེ་ཡིིན།
དེ་ེདང་ཕྱོགོས་མཚུུངས་ཡོོང་འགུྱུར་ཡུུ་རོོབ་
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་འོསོ་བསྡུུ�་སླེེ� བས་ལ་ཉེ་ེབ་ཡིིན་
དུསུ་ང་ཚོོའིི་ངོསོ་ནས་གནད་དོནོ་འདི་ིལྟ་ྟབུུ་
གླེེ� ང་རུྒྱུའིི་ནུསུ་པ་ཡོོད་པའིི་འཐུུས་མིི་རྣམས་
འདེམེས་རུྒྱུ་ཡིིན། སྐྐབས་དོནོ་རྒྱ་ནག་གིི་
ཁྲིམིས་མཐུུན་མ་ཡིིན་པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ཅེསེ་གླེེ� ང་
བཞིིན་ཡོོད་མ་གཏོགོས་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་
ཞེསེ་ལོོགས་སུུ་གླེེ� ང་གིི་མེེད། ཅེསེ་དང་། ང་
རང་སུུ་ཝེཊེ་ (Soviet Union) ནང་འཚར་
ལོོངས་བྱས་པའི་ིམིི་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་རྩ་བ་ནས་མེེད་བཅས་
འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་སོོང་།
དེ་ེརྗེསེ་སྐུུ�་ཞབས་ཧེནེ་སིི་ (Hanns) མཆོོག་

གིིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་མཇལ་སྐྐབས་ཁོངོ་གིིས་དམག་འཁུྲུག་
དང་འཚེེ་བ་ནི་ིནམ་ཡང་ཕན་ཐོགོས་མེེད་ཅེསེ་
བཀའ་སློོ� བ་གནང་སོོང་། སིྤྱིར་ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་
ཚོོགས་ནི་ིརྒྱལ་ཁབ་ ༢༧ ཚུུད་པའི་ིམཐུུན་
ཚོོགས་ཤིིག་ཡིིན་སྟབས་དལ་པོ་ོཡོོད། གནད་
དོནོ་འདི་ིལྟ་ྟབུུའི་ིཐོགོ་གྲོསོ་མོོལ་བུྱུང་རུྒྱུ་ལས་སླླ་
པོ་ོམེེད། མ་འོངོས་ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་ཐུུན་
མོོང་ནས་རྒྱ་ནག་གིི་བྱ་སྤྱོདོ་ལ་བཀག་སྡོོ� མ་བྱ་
རུྒྱུའི་ིརེེ་བ་ཡོོད་ཅེསེ་གསུུངས་རྗེསེ་༸གོངོ་ས་
མཆོོག་གིི་ཡང་སྲིིད་དང་འབྲེལེ་བའིི་ཐོགོ་སྐུུ�་
ཞབས་རོོ་ཧི་ི (Roy) མཆོོག་གིིས་རྒྱ་ནག་གིི་
དེརེ་ཐེ་ེབུྱུས་བྱ་རུྒྱུ་དེ་ེདགོདོ་བྲོ་ོབའི་ིགནས་ཚུུལ་
ཡིིན། རྒྱ་ནག་ཙམ་མ་ཟད་གཞུུང་གང་འདྲ་
ཞིིག་གིིས་དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིགནད་དོནོ་ཐོགོ་ཐེ་ེབུྱུས་བྱ་
རུྒྱུ་དེ་ེཡ་མཚན་རེེད། རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་པཎ་
ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིི་ཡང་སྲིདི་ལ་ཐེ་ེབུྱུས་
བྱས་པ་བཞིིན་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་ཡང་སྲིདི་
ཐད་ཐེ་ེབུྱུས་བྱ་ངེསེ་ཡིིན། འོནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་
གིིས་བསྐོོ� ་བཞག་བྱས་པའི་ིཔཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེར་
སུུས་ཀྱང་བརིྩི་གིི་མ་རེེད། དེརེ་དོ་ོསྣང་དང་
སེེམས་ཁྲལ་བྱེདེ་མིི་དགོསོ་ཞེསེ་གསུུངས་ཡོོད་
པ་བཅས།།

དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་
བསྒྲགས་གཏམ་དུ་ུརྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་བོདོ་མིིའི་ི
རང་དབང་ལ་གུུས་བརིྩི་དང་། ཁྱད་པར་བོདོ་མིི་
རྣམས་ལ་རྒྱ་གཞུུང་གིི་ཐེ་ེབུྱུས་མེེད་པར་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཐེ་ེབའི་ི
བོདོ་ཀིྱི་བླ་ླསུྤྲུལ་རྣམ་པའི་ིཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིིན་
ཞུུ་རུྒྱུའིི་རང་དབང་སྤྲོདོ་དགོོས་པ་གསུུངས་
ཡོོད། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་པས་རྒྱབ་

ཡང་བསྒྲགས་གཏམ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
ཀུུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་
བསྟན་འཛིིན་དགེ་ེའདུནུ་ཡེེ་ཤེེས་འཕྲིནི་ལས་
མཆོོག་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་ུབཏང་ནས་ལོོ་ངོ་ོ 
༢༩ འཁོརོ་བར་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་དང་སྦྲགས། རྒྱ་
གཞུུང་ནས་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་གཙོོས་པའི་ིཁོངོ་
གིི་སྐུུ�་འཁོརོ་ནང་མིི་དང་། བོདོ་མིི་ཆབ་སྲིདི་
བཙོོན་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ུགློོ� ད་བཀྲོལོ་གཏོངོ་

བེལེ་ཇ་ཡམ་མངའ་སྡེེ�འི ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱིས་ཀུུན་གཟིགིས་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་གློོ� ད་བཀྲོལོ་དགོསོ་པའི་ིབསྒྲགས་གཏམ་སྤེེ� ལ་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ 
༢༥ ཉིནི་༸ཀུུན་གཟིགིས་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་
གཅིིག་པ་མཆོོག་དགུུང་གྲངས་ ༣༥ ལ་ཕེབེས་
པའི་ིའཁུྲུངས་སྐྐར་ཉིནི་བེལེ་ཇ་ཡམ་མངའ་སྡེེ�འི ་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་
གིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཨིིལ་སིི་ཝན་ཧུུབ་མཆོོག་དང་། 
ཚོོགས་གཞོནོ་སེེ་མུུལ་ཀོ་ོགོ་ོལ་ཊིི་མཆོོག་ནས་
ཟུུང་སྦྲེལེ་བསྒྲགས་གཏམ་ཞིིག་སྤེེ� ལ་ཡོོད། དེ་ེ

སྐྱོརོ་གནང་བའི་ིབསྒྲགས་གཏམ་འདི་ིལྟ་ྟབུུ་ནི་ི
གལ་གནད་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། གང་ཡིིན་ཞེ་ེ
ན། ཀུུན་གཟིགིས་པཎ་ཆེེན་བསྟན་འཛིིན་དགེ་ེ
འདུནུ་ཡེེ་ཤེེས་འཕྲིནི་ལས་མཆོོག་གིི་གྱོདོ་གཞིི་
དེ་ེཡིིས་རྒྱ་གཞུུང་གིི་བཙན་གནོནོ་འོགོ་བོདོ་མིི་
མང་གིིས་མུུ་མཐུུད་ནས་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་མྱོངོ་གིི་
ཡོོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་གཞིི་རྩའི་ི
འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལ་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་གིི་

ཡོོད་པ་གསལ་པོརོ་མཚོོན་གིྱི་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ ལོོར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོ
ཆེེའིི་ཡང་སྲིིད་ངོསོ་འཛིིན་གསལ་བསྒྲགས་
གནང་ནས་ཉིནི་གསུུམ་སོོང་མཚམས་ཡང་སྲིདི་
རིིན་པོ་ོཆེེ་རྒྱ་དམར་འགོ་ོཁྲིདི་ཀིྱིས་བཙན་ཁྲིདི་
བྱས་ཏེ་ེགར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་ུགུྱུར་ཡོོད་པ་རེེད།།

རྣམས་ཕྱོགོས་བསྡེེ� བས་ཀིྱིས་དེབེ་གཟུུགས་སུུ་
པར་སུྐྲུན་ཞུུ་རུྒྱུ་མ་ཟད། ཕྱག་ཁྱེརེ་རེེ་འབུུལ་
རུྒྱུ་བཅས་ཡིིན།
དུསུ་ཡུུན།  ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ 
༢༩ ནས་ཟླ་ ༧  ཚེེས་ ༣༡ བར་ཡིིན། 
དེའེི་ིརྗེསེ་སུུ་འབྱོརོ་རིིགས་ལ་ངོསོ་ལེེན་ཞུུ་རུྒྱུ་
མིིན།
རྩོོམ་ཡིིག་འབྲིི་སྐྐབས་གཤམ་གསལ་དོནོ་
གནད་རྣམས་ལ་དོ་ོསྣང་གནང་དགོསོ།
༡། རྩོམོ་ཡིིག་འབྲི་ིསྐྐབས་རང་ཉིདི་ཀིྱི་ཉམས་
མྱོངོ་དངོསོ་དང་། སུྒྲུབ་འོསོ་པའི་ིགནད་དོནོ་
གསལ་འདོནོ་དགོོས་པ་ལས་གང་ཟག་དང་། 
ལས་དོནོ་བྱེ་ེབྲག་པར་ཟུུར་ཟ་དང་། སྐྱོནོ་
བརྗོདོ། ཚིིག་རུྩུབ་སྨྲ་བ་སོོགས་སྤོོ� ང་དགོསོ།

གཉེརེ་ཁང་ཁག་དང་། རྒྱ་གར་གིྱི་མཐོ་ོསློོ� བ་
འགྲིམི་བཞིིན་པའི་ིབོདོ་པའི་ིསློོ� བ་ཕུྲུག་ཚང་མ་
མཉམ་ཞུུགས་ཆོོག་པ་ཡིིན།
རྩོམོ་ཡིིག་གིི་བརྗོདོ་གཞིི།
མཐའ་གཉིསི་སུུ་མ་ལྷུུ�ང་བའིི་དབུུ་མའིི་ལམ་
གིྱི་ཐབས་བུྱུས་དེ་ེཆབ་སྲིིད་དང་འཚོོ་བའིི་
ཁྲོདོ་ཕན་ཐོགོས་གང་ཡོོད།
འདེམེས་སུྒྲུག དུསུ་ཚོོད་རྒྱས་བཅད་ནང་
རྩོོམ་ཡིིག་འབྱོོར་བ་ཁག་དཔྱད་འདེམེས་
པར་ཕུུལ་སྟེ་ེརྩོམོ་ཡིིག་ ༢༠ དྲག་འདེམེས་
བྱེདེ་རུྒྱུ་ཡིིན།
རྩོམོ་ཡོོན། དྲག་འདེམེས་བུྱུང་བའི་ི
རྩོོམ་ཡིིག་རྣམས་ལ་རྩོོམ་ཡོོན་ཧིིན་སྒོོ �ར་ 
༧༠༠༠/-  རེེ་འབུུལ་རུྒྱུ་དང་། རྩོམོ་ཡིིག་

༄༅། །སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་བཀའ་དྲིནི་རྗེེས་
དྲན་སླླད་ཨ་རིིར་གནས་བཞུུགས་ཕུུར་བུུ་
སྒྲོལོ་མ་ལགས་ཀིྱི་མཐུུན་འགུྱུར་འོགོ  ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༢ ལོོ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་
གཉེརེ་ཁང་ཁག་དང་། དེ་ེམིིན་རྒྱ་གར་གིྱི་
མཐོ་ོསློོ� བ་ནང་འགྲིིམ་བཞིིན་པའིི་སློོ� བ་ཕུྲུག་
རྣམས་ཀིྱི་བོདོ་ཡིིག་གིི་གནས་ཚད་ཡར་རྒྱས་
དང་། ཤེེས་ཡོོན་བརྗེ་ེརེེས། རྩོམོ་ཡིིག་འབྲི་ི
བར་སྐུུ�ལ་ལྕགྕ་ཐེབེས་ཆེེད་རྩོམོ་འབྲིའིིི་ལས་
རིིམ་ཞིིག་ལོོ་གསུུམ་རིིང་སྤེེ� ལ་མུུས་ལྟྟར། 
འདིི་ལོོ ་ནིི་ཐེེངས་གསུུམ་པ་ཡིིན་སྟབས། 
རྩོོམ་འབྲིིའིི་ལས་རིིམ་འདིིའིི་ཁོོངས་སུུ་རྒྱ་
གར་ནང་དུ་ུཡོོད་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་

༢། རྩོམོ་ཡིིག་དོ་ོབདག་སོོ་སོོས་བྲིསི་པ་ཞིིག་
ཡིིན་དགོསོ་པ་ལས། མིི་གཞན་གིྱིས་བྲིསི་པ་
བརུྐུ་བཤུུས་བྱས་པར་དོགོས་པ་བུྱུང་ཚེེ་རིྩིས་
མེེད་གཏོངོ་རུྒྱུ།
༣། སྐྐད་ཡིིག་བོདོ་ཡིིག་དང་། རྩོམོ་ལུུས་
ལྷུུ�ག་མ། ཤོོག་བུུ་ (A4) མཐའ་ཚད་སིྤྱི་
བཏང་བ་ (Margins Normal) དང་། 
ཡིིག་གཟུུགས་ཆེེ་ཆུུང་ཚད། སྨོོ� ན་ལམ་དབུུ་
ཅན་དང་པོ་ོཆེེ་ཆུུང་བཅུུ་བཞིི། (Monlam 
Uni Ouchan1 size 14)
༤། རྩོམོ་ཡིིག་ལ་ཉུུང་མཐའ་ཤོོག་ངོསོ་
གསུུམ་དང་། མང་མཐའ་ཤོོག་ངོསོ་ལྔ་ྔལས་
བརྒལ་མིི་ཆོོག
༥། རྩོམོ་ཡིིག་རྣམས་ཀམ་པུུ་ཊར་ནང་

འཇུུག་སིྒྲིག་གིིས་གཤམ་འཁོོད་གློོ� ག་འཕྲིིན་
ཁ་བྱང་སྟེངེ་བསྐུུ�ར་དགོསོ།
༦། རྩོམོ་ཡིིག་གིི་མཇུུག་ཏུུ་དོ་ོབདག་སོོ་
སོོའི་ིམཐོ་ོསློོ� བ་གིྱི་མིིང་དང་། རང་ཉིདི་
ཀིྱི་མཚན། གློོ� ག་འཕྲིནི་ཁ་བྱང་། ཁ་པར་
ཨང་གྲངས་བཅས་ཁ་གསལ་འགོོད་དགོོས།  
༼བདམས་ཐོནོ་བུྱུང་ན་ལག་ཁྱེརེ་ནང་འགོདོ་
ཆེེད་རང་ཉིདི་ཀིྱི་མཚན་བོདོ་ཨིིན་གཉིསི་ཀིྱི་
ཐོགོ་འགོདོ་དགོསོ།༽
༧། རྩོམོ་ཡིིག་ལེེགས་གྲས་ཁོངོས་སུུ་
བདམས་ཐོོན་བུྱུང་མཚམས་དོ་ོབདག་ལ་
འབྲེལེ་བ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན་པས། དེ་ེདོནོ་དགོངོས་
འཇགས་ཞུུ།  ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི།

མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་ཕུྲུག་གིི་རྩོམོ་འབྲིའིི་ིགསལ་བསྒྲགས།
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ཆོོས་དད་རང་མོོས། བིྱིས་པའི་ིཐོབོ་ཐང་སོོགས་
མདོརོ་ན་འགྲོ་ོསྡོོ� ད་སྤྱོདོ་གསུུམ་གིྱི་གཞིི་རྩའི་ིའགྲོ་ོ
བ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩ་བ་ནས་མེེད་པའི་ིངོསོ་བཞེསེ་

མཚོོན་རྟགས་ཀིྱི་གཟེངེས་རྟགས་རིིགས་འབུུལ་
ཐབས་ཡོོང་བ་ཞུུ་རུྒྱུ།
གསུུམ་པ། ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་གཞུུང་དང་མཉམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་
ནས་ཀུུན་གཟིགིས་༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
མུྱུར་དུ་ུགློོ� ད་བཀྲོལོ་ཡོོང་ཐབས་ཆེེད་ཆེེ་མཐོངོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་མཚོོན་ཕིྱིར་སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་སྐྐར་ཉིནི་
མོོར་སུྲུང་བརིྩིའི་ིལས་འགུུལ་ཞིིག་སྤེེ� ལ་གནང་
ཡོོང་བ་ཞུུ་རུྒྱུ།
བཞིི་བ། ད་བར་མིི་ལོོ་ ༢༩ རིིང་གར་སོོང་ཆ་
མེེད་དུ་ུགུྱུར་པའི་ི༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཡང་
སྲིདི་འཚོོལ་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་དབུུ་འཛིིན་སྐུུ�་
ཞབས་བྱ་བྲལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་གཙོོས་བོདོ་ནང་གང་

རྒྱལ་ཚོོགས། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཚོོགས་སྡེེ� ་
ཁག་ནས་མིི་ལོོ་ ༢༩ རིིང་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་ུ
གུྱུར་པའི་ིབོདོ་ཀིྱི་༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་

བཅུུ་གཅིིག་པ་རྗེ་ེབཙུུན་བསྟན་འཛིིན་དགེ་ེའདུནུ་
ཡེེ་ཤེེས་འཕྲིནི་ལས་ཕུུན་ཚོོགས་དཔལ་བཟང་པོ་ོ 
(དགེ་ེའདུནུ་ཆོོས་ཀིྱི་ཉི་ིམ་) མཆོོག་གིི་ཛ་དྲག་
གནས་སྟངས་ཤེེས་རྟོགོས་ཡོོང་རུྒྱུར་རྒྱ་ནག་དུ་ུ
ཕིྱི་རྒྱལ་གཞུུང་ཚབ་མིི་སྣས་༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་དང་དངོསོ་སུུ་མཇལ་འཕྲད་ཐུུབ་ཐབས་ཀིྱི་
གཞུུང་འབྲེལེ་ཁྲིིམས་འཆར་གཏན་འབེབེས་
གནང་ཐབས་ཡོོང་བ་ཞུུ་རུྒྱུ།
གཉིསི་པ། ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་གཞུུང་དང་མཉམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཚོོགས་སྡེེ� ་
ཁག་ནས་༸པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་
གཅིིག་པ་མཆོོག་དགུུང་ལོོ་དུྲུག་ནས་ད་བར་
མིི་ལོོ་ ༢༩ རིིང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། 

༸ཀུུན་གཟིགིས་པཎ་ཆེེན་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེ་འཕྲལ་དུ་ུགློོ� ད་བཀྲོལོ་ཡོོང་བའི་ིགསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེེ� ལ་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ 
༢༥ ཉིནི་༸ཀུུན་གཟིགིས་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་
བཅུུ་གཅིིག་པ་བསྟན་འཛིིན་དགེ་ེའདུནུ་ཡེེ་ཤེེས་
འཕྲིནི་ལས་མཆོོག་དགུུང་གྲངས་ ༣༥ ལ་
ཕེབེས་པའི་ིའཁུྲུངས་སྐྐར་དང་བསྟུནུ་བྱེསེ་ཀིྱི་
གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོའོི་ིམཁན་པོ་ོགཟིགི་
རྒྱབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་། ལ་དྭགྭས་ནང་
པའི་ིཚོོགས་འདུའིུ་ིཚོོགས་གཙོོ་ལས་ཚབ་རིིག་
འཛིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། ཚེེ་མཆོོག་གླིི�ང་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་ལྷནྷ་ཞུུགས་ཐོགོ་གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་
པོ་ོདང་། ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིདགོནོ་པ་དང་ཚོོགས་
པ་བཞིི་ཐུུན་མོོང་ནས་བཞུུགས་སྒྒར་རྡ་རམ་
ས་ལར་༸ཀུུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་པོ་ོརིིན་པོ་ོ
ཆེེ་འཕྲལ་དུ་ུགློོ� ད་བཀྲོལོ་ཡོོང་བར་ཞུུ་འབོདོ་
རེེ་འདུནུ་དོནོ་ཚན་ལྔ་ྔཅན་ཞིིག་གསལ་སྟོནོ་གིྱི་
གསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་ཤིིག་སྤེེ� ལ་ཡོོད་
པ་རེེད།
དེ་ེཡང་གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་ཐོགོ་
གཟིགི་རྒྱབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས། དེ་ེརིིང་
ང་ཚོོས་སེེམས་འཚབ་ཆེེན་པོའོི་ིཐོགོ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
གཞུུང་དང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས། དེ་ེ
བཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་ལ་ང་ཚོོའིི་
གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ་ོདང་། ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ི
དགོནོ་པ་དང་ཚོོགས་པ་བཞིི་ཟུུང་སྦྲེལེ་ཞུུ་འབོདོ་
རེེ་འདུནུ་དོནོ་ཚན་ལྔ་ྔཅན་ཞིིག་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
དང་པོ།ོ ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་གཞུུང་དང་མཉམ་འབྲེལེ་

བུྱུང་འཛིིན་བཟུུང་བཙོོན་བཅུུག་བྱས་པའི་ིཆབ་
སྲིདི་བཙོོན་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ུགློོ� ད་བཀྲོལོ་ཡོོང་
ཐབས་སུུ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རོོགས་ཞུུ་རུྒྱུ་དང༌། 
བོདོ་ནང་གིི་གནས་སྟངས་ད་དུངུ་ཡང་ཧ་ཅང་
གིི་ཛ་དྲག་ཡིིན་པས་ད་བར་བོདོ་མིི་བརྒྱ་ཕྲག་
བརྒྱལ་བས་རང་ལུུས་མེེར་བསྲེགེ་གིི་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་ལ་ཞིི་བའི་ིངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད། ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༢ ནང་རང་ལོོ་ ༢༥ ཡིིན་པའི་ི
བོདོ་ཀིྱི་ན་གཞོནོ་གཞས་པ་ཚེེ་དབང་ནོརོ་བུུ་
ལགས་དང་། རང་ལོོ་ ༨༡ ལ་ཕེབེས་པའི་ི
བཀྲ་ཕུུན་ལགས་གཉིསི་ཀིྱིས་བོདོ་ནང་རང་
ལུུས་མེེར་བསྲེགེ་བྱས་ཡོོད། ཁོངོ་ཚོོས་རང་གིི་
གཅེསེ་པའི་ིཚེེ་སྲོགོ་བློོ� ས་བཏང་ནས་བོདོ་ནང་
གིི་དངོསོ་ཡོོད་ཀིྱི་དཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་སུུ་
མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་དང་འཛམ་གླིི�ང་མིི་
མང་སར་སྐྐད་འབོདོ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་པས་ཕིྱི་
རྒྱལ་གིྱི་གཞུུང་དང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས། 
དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་ནས་བོདོ་
ནང་དངོསོ་ཡོོད་ དཀའ་ངལ་ཁག་མུྱུར་དུ་ུ
སེེལ་ཐབས་སུུ་སྔརྔ་ལས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུུགས་ཆེེན་
གནང་རོོགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
ལྔ་ྔཔ། བོདོ་མིི་མང་གིི་མངོནོ་འདོདོ་སིྤྱི་ནོརོ་
ྋགོངོ་ས་ྋསྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་མུྱུར་
དུ་ུབོདོ་ལ་ཕེབེས་ཐུུབ་ཐབས་དང་། ཁོངོ་གིི་
དགོངོས་གཞིིར་ཡོོད་པའི་ིགཉིསི་སྨནྨ་དབུུ་མའི་ི
ལམ་གིི་བོདོ་དོནོ་སྲིདི་ཇུུས་ལ་མུུ་མཐུུད་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་གནང་རོོགས་ཞུུ་རུྒྱུ།
ད་བར་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་གཞུུང་དམངས་དང་མཉམ་
འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཚོོགས་
སྡེེ� ་ཁག་ནས་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུུགས་
ཆེེན་གནང་དང་གནང་བཞིིན་པར་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང༌། མ་ཟད་གོངོ་དུ་ུང་ཚོོས་སྙྙན་
གསེེང་ཞུུས་པའི་ིདོནོ་ཚན་ལྔ་ྔཅན་གིྱི་ཞུུ་འབོདོ་
དེ་ེདག་བོདོ་མིི་ཙམ་མ་ཟད་སྐྱེ་ེབོ་ོས་ཡ་མང་པོའོི་ི
སེེམས་ཁམས་དང་དེ་ེདག་གིི་མང་གཙོོའི་ིཐོབོ་
ཐང་ཡང་འབྲེལེ་བ་ཤུུགས་ཆེེན་ཞིིག་ཆགས་
ཡོོད་པས་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་གཞུུང་དམངས་དང་རྒྱལ་
མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་ཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་ནས་བོདོ་ནང་གིི་དངོསོ་
ཡོོད་ཀིྱི་ཛ་དྲག་དཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་སུུ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་སྔརྔ་ལས་ཤུུགས་ཆེེན་གནང་རུྒྱུར་ང་
ཚོོའི་ིརེེ་བ་དང་ཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོ་ོཡོོད། ཅེསེ་
གསུུངས་རྗེསེ་གཟིགི་རྒྱབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་། ལ་
དྭགྭས་ནང་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་ལས་ཚབ་
རིིག་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ནས་ཀུུན་གཟིགིས་པཎ་
ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགནས་སྟངས་དང་། རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནས་ཁོངོ་ཉིདི་གློོ� ད་བཀྲོལོ་ཡོོང་
ཐབས་སུུ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་དགོསོ་པའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་
དང་སྦྲགས། གསར་འགོདོ་པའི་ིདྲི་ིབར་ལན་
འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ལམ་སྟོནོ་བཞིིན། ཟབ་སྦྱོངོ་
གིི་ཁྱད་སྟོནོ་པ་དང་མཉམ་ཞུུགས་པ་རྣམས་ལ་

ཕེབེས་བསུུ་དང་། ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་གལ་གནད་དང་
དགོསོ་དམིིགས། ཟབ་སྦྱོངོ་གུྲུབ་མཚམས་ཟབ་

༣༠ ཉིནི་གིྱི་ཞོོགས་པ་ཆུུ་ཚོོད་ ༡༠།༠༠ 
ཐོོག་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་མིི་སིྤྱི་འཐུུས་
དགེེ་བཤེེས་ལྷྷ་རམས་པ་ཨ་ཀུྲུག་ཚེེ་བརྟན་
ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་སློོ� བ་དཔོནོ་ཐུུབ་
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་དགེེ་

ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས། དེ་ེབཞིིན་ཟབ་སྦྱོངོ་དུ་ུ
མཉམ་ཞུུགས་པ་ལྷོོ� ་ཁུུལ་སློོ� བ་ཁག་གིི་སྔོོ� ན་འགྲོའོི་ི

དགེ་ེརྒན་ ༣༤ བཅས་ཚང་འཛོོམས་གནང་ཡོོད་
ཅིིང་། སློོ� བ་སིྤྱི་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་ཀིྱིས་ཤེེས་

ཞུུ་ཞིིག་འབྱོརོ་བ་ལྟྟར། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་
གཙོོ་སྦྲེེལ་པོ ོ་མཆོོག་བཀའ་བསྡུུ�ར་གིྱིས་
རུྒྱུན་ལས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་བསྐོོ� ་གཞག་
ཟིིན་ནས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ 

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་ནས་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུ་བཞིིན་པའི་ིལྷོོ� ་ཁུུལ་
སློོ� བ་ཁག་གིི་སྔོོ� ན་འགྲོའོིི་དགེེ་རྒན་རྣམས་ལ་
རུྒྱུན་གཏན་ལས་རིིགས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་ཞིིག་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་འགོ་ོའཛུུགས་
གནང་ཡོོད་པ་དང་། ཟབ་སྦྱོངོ་དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢༣ ནས་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ 
༣ བར་ཉིནི་བཅུུའི་ིརིིང་སྦེེ� ལ་ཀོབོ་སེེར་བྱེསེ་ཡིིད་
དགའ་ཆོོས་གླིི�ང་དུ་ུའཚོོགས་བཞིིན་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢༣ སྔ་ྔ
དྲོ་ོཚོུུ�ད་ ༨།༣༠ ཐོགོ་ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་དབུུ་འབྱེདེ་
མཛད་སྒོོ �ར། ཁྱད་སྟོནོ་པ་ལྷ་ྷམོོ་སྤེེ� ན་པ་ལགས་
དང་། ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཏུུ་སྦེེ� ལ་
ཀོབོ་ལུུགས་བསམ་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་ཉིནི་སློོ� བ་ཀིྱི་སློོ� བ་སིྤྱི་

༄༅། །བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི ་འགན་འཛིིན་ལྷྷན ་རྒྱས་ནས་
བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་
གནས་བབ་དང་འབྲེེལ་ཏེེ་ཁྲིིམས་ཡིིག་
བསྐྱར་ཞིིབ་དགོོས་གལ་གིྱི་ཡིིག་ཐོོག་སྙྙན་

སྦྱོངོ་ནས་གང་སྦྱངས་པ་རྣམས་འཛིིན་གྲྭའྭི་ིནང་
ལག་བསྟར་གིྱིས་སློོོ�� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་ཕན་འབྲས་
འབུྱུང་དགོོས་པ་སོོགས་ཀིྱི་ལམ་སྟོནོ་གསུུང་
བཤད་གནང་།
དེ་ེརྗེསེ་ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་ཁྱད་སྟོནོ་པ་ལྷ་ྷམོོ་སྤེེ� ན་པ་
ལགས་ནས་ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་དམིིགས་ཡུུལ་དང་
དགོསོ་མཁོ།ོ ན་ཆུུང་བིྱིས་པ་རྣམས་ཀིྱི་འཚར་
ལོོངས་ཀིྱི་བརུྒྱུད་རིིམ་སོོགས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་
ཟབ་སྦྱོངོ་འགོ་ོའཛུུགས་གནང་།
ཟབ་སྦྱོངོ་ཉིནི་བཅུུའི་ིརིིང་མཉམ་ཞུུགས་པ་དགེ་ེ
རྒན་རྣམས་ལ་སྔོོ� ན་འགྲོའོི་ིཤེེས་ཡོོན་གིྱི་ཆེེད་ལས་
པ་ཌོགོ་ཊོོར་མ་རིི་ཡཱཱ་མོོན་ཊེེ་སོོ་རིིའི་ིལོོ་རུྒྱུས་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་དང་། རུྒྱུན་གཏན་ལས་རིིགས་ཁོངོས་སུུ་
སློོ� བ་ཕུྲུག་རང་ཉིདི་དང་ཁོརོ་ཡུུག་བདག་གཅེསེ། 

བཤེེས་རྔ་བ་གངས་རིི་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་
ཚེེ་རིིང་དབྱངས་ཅན་ལགས་བཅས་ནས་
འབྲེལེ་ཡོོད་ཡིིག་ཆ་ཁག་གཟིིགས་ཞིིབ་
གནང་རུྒྱུ་དང་། དེ་ེབཞིིན་འབྲེལེ་ཡོོད་
འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལས་ཁུུངས་སོོགས་ལ་འདྲི་ི

འགུུལ་སྐྱོདོ་ཀིྱི་སྟངས་འཛིིན་དང་འབྲེལེ་མཐུུད། 
བཟང་སྤྱོདོ་སོོགས་སྐོོ� ར་བྱེདེ་སྒོོ �་དང་ལག་བསྟར་
ཉམས་མྱོངོ་བརུྒྱུད་ཟབ་ཁྲིདི་གནང་རུྒྱུ་དང་། ཟླ་ 
༤ ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་མཉམ་ཞུུགས་པ་རྣམས་སྦེེ� ལ་
ཀོབོ་ཁུུལ་གིྱི་བིྱིས་བཅོལོ་ཁང་དང་སྔོོ� ན་འགྲོའོི་ི
སློོ� བ་ཁག་ལ་གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་རུྒྱུ་བཅས་ཀིྱི་
ལས་རིིམ་ཡོོད།
ཟབ་སྦྱོངོ་འདི་ིབཞིིན་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་
ལམ་སྟོནོ་བཞིིན་སྦེེ� ལ་ཀོབོ་ལུུགས་བསམ་སཾཾ་བྷོོ� ་
ཊ་སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིསློོ� བ་སིྤྱིའི་ིས་གནས་སུུ་འགན་ཁུུར་
གནང་རུྒྱུ་དང་། ཨོོ་སིི་ཊྲོོ �་ལིི་ཡར་གནས་སྡོོ� ད་སེེ་
ལིི་ཁོ་ོནེ་ེལན་ (Sally Connellan) ལགས་ནས་
རོོགས་དངུུལ་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་བ་ཞིིག་ཡིིན་
པ་བཅས།།

ཞིིབ ་གནང་དགོོས ་ཆགས་རུྒྱུར་སྐྐབས་
མཚམས་འབྲེལེ་བ་གནང་རུྒྱུ་རེེད་འདུགུ་
པ་བཅས། །

སྔོོ� ན་འགྲོའོི་ིདགེ་ེརྒན་རྣམས་ལ་རུྒྱུན་གཏན་ལས་རིིགས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་འགོ་ོའཛུུགས་གནང་བ།

བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའི་ིལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གནས་བབ་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེཁྲིམིས་ཡིིག་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ལས་དོནོ་དབུུ་
འཛུུགས་གནང་བ།
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བོད་མིའི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤྱོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

ཁྲིིད་ཅིིག་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་སླླར་ཡོོང་
སྲིདི་རུྒྱུ་ཐེ་ེཚོོམ་རེེད། སྲིདི་ཀིྱི་མ་རེེད་ཅེསེ་
ཞུུ་ཐུུབ་ཀིྱི་མེེད། འོནོ་ཀྱང་༸རྒྱལ་བ་རིིན་

པོ་ོཆེེ་ནང་བཞིིན་མཁྱེནེ་ཡོོན་དང་། མཚན་
སྙྙན་གྲགས་སོོགས་གང་ཅིིའིི་ཐད་ནས་ཡོོང་
ཐུུབ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ོརེེད། དེ་ེཡིིན་དུསུ།  
ང་ཚོོའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱིས་ལས་ཀ་གང་འདྲ་
ཞིིག་བྱས་ཀྱང་སིྒྲིག་འཛུུགས་དེ་ེགལ་ཆེེ་བར་
བརིྩིས། གང་ཟག་དེ་ེགཉིསི་པར་འཇོགོ་
དགོསོ། ང་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་གལ་ཆེེན་པོ་ོམ་
རེེད། སྲིདི་སྐྱོངོ་གིི་གོ་ོགནས་དང་བཀའ་
ཤག་གིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་དེེ་དགལ་ཆེེན་པོ ོ་
རེེད། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། ཁྲིམིས་
ལུུགས་དབང་འཛིིན་གིྱི་སིྒྲིག་འཛུུགས་དེ་ེ
གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། ཅེསེ་དང་།
གཞན་ཡང་། སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའི་ིབཀའ་
ཤག ་ གིིས ་ལས ་དོོན ་གནང ་ཕྱོོགས ་ སིྤྱི ་
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ུབཀའ་ཤག་འདིའིི་ིལས་
ཡུུན་ལོོ་ལྔྔའིི་ནང་དུ་ུབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱིས་སྲིིད་བུྱུས་གཏན་འབེབེས་དང་ལས་
འཆར་བཀོོད་སིྒྲིག་སོོགས་ལ་ཕན་ནུསུ་ལྡྡན་

འཐུུས་མིི་རྣམས་ནས་འོསོ་བསྡུུ�འིི་ལས་བྲེལེ་
ལ་མ་ལྟོོ� ས་པར་ཚོོགས་བཅར་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་མ་ཟད། དམིིགས་
བསལ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོའི་ིཕིྱི་ཟླ་ ༠༣ ནང་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཁག་ཅིིག་ནས་བོདོ་
མིིར་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེ་མཚོོན་ཕིྱིར་
བཞུུགས་སྒྒར་དྷ་ྷརམ་ས་ལར་གཞུུང་འབྲེལེ་
སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུཕེབེས་ཞུུགས་གནང་བར་ཐུུགས་
རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་ཞུུས་པའི་ིཁར། གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་ལ་སླེེ� བས་ལ་ཉེ་ེབའིི་
འོསོ་བསྡུུ�འིི་ནང་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ོཡོོང་བའིི་
སྨོོ� ན་འདུནུ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
མེེག་སིི་ཀོོ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ 
(Casa Tibet Mexico) ཚོོགས་གཙོོ་ཀ་རམ་

བའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཤིིག་ཆགས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 
མང་གཙོོའིི ་ཆ་ལག་ཡོོངས་སུུ་འཛོོམས་
པའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཤིིག་ཀྱང་གུྲུབ་ཡོོད་པས། 

བོདོ་མིི་ཡིིན་ནོ་ོཅོོག་ནས་མགོོན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་བཀའ་དྲིནི་སྙིི�ང་བཅངས་ཀིྱིས་བོདོ་སིྤྱི་
པའིི་དོནོ་དུ་ུཞབས་འདེགེས་ཞུུ་དགོོས་པའིི་
གཞེནེ་སྐུུ�ལ་དང་སྦྲགས། མིི་རབས་རྒན་
པ་རྣམས་ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་རང་དབང་འཐབ་
རྩོདོ་དང་། བོདོ་སིྤྱི་པའི་ིདོནོ་དུ་ུཞབས་ཞུུ་
ལྷོོ� ད་མེེད་བསུྒྲུབས་ཡོོད་པ་ལྟརྟ། མིི་རབས་
ཕིྱི་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མིི་རབས་གོོང་མའིི་
མཛད་རྗེསེ་ལ་ཡིི་རངས་དང་། མཇུུག་
སྐྱོངོ་རུྒྱུན་སྲིིང་དགོོས་པའིི་ལམ་སྟོནོ་གནང་
ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་
གིིས། བཙན་བྱོལོ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ནང་ནས་
ང་ཚོོའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་དེ་ེམིི་འདྲ་བ་ཞིིག་
ཆགས་ཡོོད་དུསུ། དབུུས་ཀིྱི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
དེ་ེམ་འོངོས་པར་རུྒྱུན་གནས་ཐུུབ་པར་ཧྲ་
ཏག་ཏག་བཟོ་ོཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ་དེ་ེཧ་ཅང་གལ་
ཆེེན་པོ་ོརེེད། ༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དགུུང་
ལོོ་ ༨༩ ལ་ཕེབེས་ཀིྱི་ཡོོད། མ་འོངོས་
པར་ང་ཚོོར་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལྟ་ྟབུུའི་ིདབུུ་

ཕྱོགོས་དང་། མེེག་སིི་ཀོ་ོགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པས་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༠༨ ནས་ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ ༢༣ བར་
བརྩམས་པའིི་ལས་གཞིི་ཁག་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་
ཡོོད།
དེ་ེརྗེེས་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ནས་རང་
ཉིིད་ཀིྱི་ངོོ་སྤྲོོད་དང་ལས་འགན་ངོོ་སྤྲོོད་
གནང་བ་མ་ཟད། བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གཡོོ་མེེད་གནང་རུྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་གནང་
རྗེསེ་ལྷོོ� ་ཨ་རིིའིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འཇིིགས་
མེེད་ཚེེ་རིིང་ལགས་ཀིྱིས་ཚོོགས་བཅར་བ་
རྣམས་ལ་ད་ལྟའྟིི་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས་གསལ་བཤད་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ 
༢༨ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོབོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
སུུད་སིིའིི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཛུུ་རིིག་གནམ་ཐང་དུ་ུ
ཕེབེས་འབྱོརོ་བུྱུང་ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་
དེརེ་སུུད་སིིའིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འཕྲིིན་
ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་དང་། སུུད་སིི་དང་
ལེེག་ཀྲིིན་ཚིིན་བོ ོད་རིིགས་ཚོོགས་པའིི ་
ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞོནོ། ས་གནས་བོདོ་
མིི་བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་
ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་བཅུུ་
དང་ཕྱེེད་ཀའིི་ཐོོག་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མཆོོག་རིི་ཀོོན་ཆོོས་འཁོོར་དགོོན་དུ་ུཆེེད་
ཕེབེས་ཀིྱིས་རིི་ཀོོན་ཆོོར་འཁོོར་དགོོན་གིྱི་
ཚོོགས་གཙོོ་འབུུམ་རམས་པ་ཀརྨ་སྒྲོོལ་མ་
བློོ� ་བཟང་ལགས་དང་། འཛིིན་སྐྱོངོ་འགན་
འཛིིན་པིི་ཊར་ཨོོ་བར་ཧོལོ་ཛར་ལགས། 
དགོོན་སྡེེ� ་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་བླ་ླམ་བསྟན་འཛིིན་
ལགས། མཁན་པོ་ོདགེ་ེབཤེེས་བསྟན་འཛིིན་
བྱང་ཆུུབ་ལགས། དེ་ེབཞིིན་ས་གནས་མིི་
མང་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེརྗེེས་སུུད་སིིའིི་ས་གནས་ཊ་ཧིི་ཊིི་ཀོོན་
དུ་ུས་གནས་བོདོ་མིི་དང་ཐུུག་འཕྲད་ཀིྱིས་
བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་སྐོོ� ར་ལམ་སྟོནོ་གསུུང་བཤད་གནང་
ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིི་རྣམས་
བཙན་བྱོལོ་དུ་ུགྱར་རྗེསེ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཡང་དག་
པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་ལམ་སྟོནོ་དང་བཀའ་དྲིནི་ལ་
བརྟེནེ་ནས་འབུུར་དུ་ུཐོནོ་པའིི་བཙན་བྱོལོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ 
༢༣ ཉིནི་མེེག་སིི་ཀོ་ོགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཁག་ཅིིག་མེེག་
སོོ་ཀོ་ོགྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་ལྷནྷ་འཛོོམས་ཀིྱིས་བོདོ་
དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་ཕྱོོགས་ཇིི་དགེེའིི་
སྐོོ� ར་གྲོསོ་མོོལ་ཚོོགས་འདུ་ུབསྐོོ� ང་ཚོོགས་
གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོགོ་མར་མེེག་སིི་ཀོོ་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་སལ་བ་
ཊོོར་ཀ་རོོ་ (Salvador Caro) ལགས་
ཀིྱིས་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཕེེབས་
བསུུ་དང་འབྲེལེ། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
ཐུུན་མོོང་ནས་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་

པའིི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་མིི་མང་
དང་འབྲེལེ་བའིི་གྲངས་ཐོོ་ཚད་ལྡྡན་བཟོ་ོ
རུྒྱུ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ལས་
དོནོ་ཚགས་ཚུུད་ཕུུགས་འཕེརེ་ཡོོང་བར་སིྤྱི་
ཡོོངས་སྒྲོོམ་གཞིི་ལེེགས་བཅོོས་གནང་རུྒྱུ་
མཚོོན་པའི་ིལས་དོནོ་ཇིི་སྤེེ� ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་།
ཕྱོོགས་མཚུུངས་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་
མཆོོག་གིིས་ཉེ ་ེལམ་རྒྱ་གར་གིྱི ་གསར་
འགོོད ་པ ་ཁག་ ཅིིག ་ལ ་བོ ོད ་ མིིའིི ་ སིྒྲིག ་
འཛུུགས་དང་རྒྱ་ནག་བར་རྒྱབ་ཕྱོགོས་ནས་
གཞུུང་འབྲེལེ་མིིན་པའིི་རྣམ་པའིི་ཐོགོ་ནས་
འབྲེལེ་བ་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུངས་པར། རྒྱ་ནག་
ཕིྱི་སྲིིད་ལྷྷན་ཁང་གིི་མགྲིིན་ཚབ་པས་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལྷྷན་
དུ་ུམགོོན་པོ་ོམཆོོག་གིི་མ་འོངོས་གནད་དོནོ་
སྐོོ� ར་གྲོསོ་མོོལ་བྱ་རུྒྱུ་ལས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ལྷྷན་དུ་ུགྲོསོ་མོོལ་བྱ་རུྒྱུ་མིིན་ཚུུལ་
བཤད་པ་ནིི་སྐྐད་ཆ་གསར་པ་གང་ཡང་
མིིན་པར་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་རུྒྱུན་ལྡནྡ་ནས་ཤོོད་
བཞིིན་པའིི་གནས་ཚུུལ་ཞིིག་ཡིིན་པ་གསལ་
བཤད་དང་སྦྲགས། བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོོ� ག་
སེེལ་དགོསོ་ན། རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལྷནྷ་གྲོསོ་
མོོལ་དགོསོ་པས། ད་དུངུ་མུུ་མཐུུད་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གྲོསོ་མོོལ་ལ་ཞུུགས་པར་སྐུུ�ལ་དེདེ་
གཏང་རུྒྱུར་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སྲིིད་གཞུུང་དང་སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་གོོ་
རྟོགོས་ཞུུ་གཏུུག་ཆད་མེེད་སྤེེ� ལ་ངེསེ་ཡིིན་པ་
སོོགས་གསུུངས།
དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེསྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས། 
མཚམས་རེེ་རྒྱ་ནག་ནས་ང་ལ་ཁྱོོད་ཀིྱིས་
འདི་ིབྱེདེ་ཀིྱི་འདུགུ་འདི་ིབྱེདེ་ཀིྱི་མིི་འདུགུ་ལྟ་ྟ
བུུའི་ིལན་སྐུུ�ར་གིྱི་འདུགུ ངས་འདི་ིང་ལ་མ་

ལགས་ཀིྱིས་མེེག་སིི་ཀོོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་གལ་
གནད་དང་། ཆོོས་དད་རང་མོོས། སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་
ཡང་སྲིདི་ཀིྱི་གནད་འགག བོདོ་མཐོ་ོསྒྒང་གིི་
ཁོརོ་ཡུུག རྒྱ་ནག་གིིས་བོདོ་ནང་ཆུུ་མཛོོད་
གསར་རྒྱག་གིིས་རུྒྱུག་ཆུུའིི་བཞུུར་རུྒྱུན་ལ་
འགུྱུར་བ་གཏོངོ་བའིི་དཀའ་ངལ་སོོགས་ཀིྱི་
སྐོོ� ར་གསལ་སྟོནོ་གནང་གུྲུབ་བསྟུནུ། གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སོོ་སོོས་བོདོ་དོནོ་དང་མེེག་
སིི་ཀོ་ོདང་འབྲེལེ་བའིི་གནད་དོནོ་གལ་ཆེེའིི་
ཐོགོ་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་ལྷུུ�ག་པོ་ོགནང་།
ཚོོགས་འདུ་ུགུྲུབ་པའིི་རྗེསེ་སུུ་ཚོོགས་བཅར་
བ་རྣམས་མེེག་སིི་ཀོོ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་

ཤོོད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ཀིྱི་ཡོོད། ཁོ་ོཚོོས་བཤད་པ་
དེ་ེང་ཚོོས་བདག་པོ་ོརྒྱག་དགོསོ་ན། དང་
པོ་ོབོདོ་ནང་བཟང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་འགུྱུར་བ་ཞིིག་
ཐོངོས་དང་། དེ་ེནས་ང་ཚོོས་བསམ་བློོ� ་
གཏང་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་རེེད། བོདོ་ནང་བཟང་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་འགུྱུར་བ་གཏང་རུྒྱུ་མེེད་པར་ཁ་
སང་ཕིྱི་སྲིིད་ལྷྷན་ཁང་གིི་མགྲིིན་ཚབ་པས་
སྐྐད་ཆ་ཤོོད་སྟངས་ལ་བལྟྟས་པ་ཡིིན་ན།  
ང་ཚོོའིི ་ལུུང་པར་ཁོོ་ཚོོས་བཙན་གནོོན་
དབང་ཡོོད་ཀིྱིས་བཟུུང་བསྡྡད་ཡོོད་བཞིིན་
དུ།ུ ད་དུངུ་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེས་འདི་ི
གནང་དགོོས་འདིི་གནང་ཆོོག་གིི་མ་རེེད་
ཅེེས་བཤད་པ་དེ་ེགང་ཟེརེ་གིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། 
ཧམ་པའི་ིསྐྐད་ཆ་རེེད། འདི་ིརིིགས་ང་ཚོོས་
ཁས་ལེེན་ཐུུབ་རུྒྱུ་མེེད་ཅེསེ་སོོགས་གསུུངས་
རྗེསེ་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་དོགོས་དྲི་ིཁག་ལ་ལན་
འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།
གཞན་ཡང་སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་ས་གནས་གཟའ་མཇུུག་སློོ� བ་
གྲྭྭའིི་དགེེ་རྒན་ལས་བྱེེད་ལྷྷན་མཇལ་མོོལ་
གནང་ཡོོད་པ་དང་། སང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༩ 
ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་རྒྱལ་
ས་བྷེེ� ན་དུ་ུསུུད་སིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
ཁག་ཅིིག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་
པ་བཅས།།

ཁང་དུ་ུཆེེད་བཅར་གིྱིས་ད་ལྟ་ྟའཚོོག་བཞིིན་
པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ལས་རིིམ་ལ་གཟིིགས་ཞིིབ་
དང་། འབུྱུང་འགུྱུར་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་
གནང་ཕྱོགོས་ཐད་ལ་བློོ� ་སྐྱེདེ་རུྒྱུས་ལོོན་གང་
ལེེགས་བུྱུང་ཡོོད་པ་བཅས།།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་སུུད་སིིར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ལྷནྷ་གྲོསོ་མོོལ་བྱ་
རུྒྱུ་མིིན་ཚུུལ་བཤད་པ་དེ་ེསྐྐད་ཆ་གསར་པ་མིིན་སྐོོ� ར་གསལ་བཤད་གནང་བ།

མེེག་སིི་ཀོ་ོགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དང་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་རྣམས་ནས་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གནང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཚོོགས་འདུ་ུབསྐོོ� ང་ཚོོགས།


