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བདོ་སོག་གི་འབྲེལེ་ལམ་གངོ་མཐོརོ་གཏང་རུྒྱུའ་ིཆོོད་སེམས་དང་བཅས་བདོ་སོག་འབྲེལེ་ལམ་
ཚོོགས་འད་ུཐོངེས་དང་པོ་ོམཇུུག་སིྒལ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ 
ཚེོས་ ༠༢ ཉིནི་སོག་ཡུུལ་གནས་འཁོོད་
དྷིིི་ ལུབ་ཧུུ ་ཏུག་ཐོུ ་ཐོེབས་རྩ་ཁོང་དང་། 
བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱུས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁོང་། རུ་
སོག་སྐུུུ་ཚོབ་དནོ་ཁོང་མཉིམ་སྦྲེེལ་གིྱིས་
བཞིུགས་སྐུྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་གོ ་ སིྒག་
ཞིུས་པོའི་བདོ་སོག་འབྲེལེ་ལམ་ཚོོགས་
འདུ་ཐོེངས་དང་པོོ་ལེགས་པོར་མཇུུག་
སིྒལ་ཡོུད།
དེ་ཡུང་གོང་ཚེོས་ཉིིན་གིྱི་ཕྱིེད་ཡོུལ་ཆོུ་
ཚོོད་ ༢ པོའི་ཐོགོ་སྐུུུ་མགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོབདོ་
མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་སྐེུནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོོག་གཙོོས་པོའི་
རུ་སོག་སྐུུུ་ཚོབ་དནོ་གཅོད་ཏི་ལོ་རིན་པོ་ོ
ཆེོ། བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱུས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁོང་
གི ་འགན་འཛིན་ཟླ་བ་ཚེོ ་ རིང་ལགས། 
ཕྱིོགས ་མཐོའ ་ཁོག ་ནས ་ཕེེབས ་པོའི ་
བདོ་སོག་གི་མཁོས་པོ་རྣམ་པོ། ཚོོགས་
བཅར ་བ ་ལྡིན ་འ ཛོམས ་ཐོོག ་ ཚོོགས ་
འདུའི ་མཇུུག་སྐུྡམོ ་མཛད་སྐུྒ ་ོའཚོོགས་
ཡོུད་པོ་དང་། མཛད་སྐུྒའོི་ཐོགོ་མར་
རུ ་ སོག་སྐུུུ ་ཚོབ་ད ོན་གཅོད་ཏི ་ ལོ ་ རིན་
པོ ོ་ཆེོ ་ནས་ཐོེངས་འདིའི ་ཚོོགས་འདུའི ་
ནང་ཕྱིོགས་གཉིིས་ཀིྱ་མཁོས་པོའི་བར་
ལོ་རུྒྱུས་ཀིྱ་གནད་དནོ་མང་པོའོི་ཐོོག་གོ་
བསྐུྡུར་སྦྱངས་བཤད་གང་ལེགས་ཞིུ་རུྒྱུ་
བུྱུང་ཡོུད་པོ་དང་། འབུྱུང་འགུྱིར་མུ་
མཐོུད་བདོ་སོག་འབྲེལེ་ལམ་གིྱི་ལོ་རུྒྱུས་
ཁོ་སྐུུངོ ་ཆེོད་ཕྱིོགས་གཉིིས་བར་མཉིམ་
ལས་དང་། ད་ེལྡྟ་བུའི་ཚོོགས་འད་ུགང་
མང ་འཚོོག ་ རུྒྱུ ་གལ ་ ཆེོན ་པོ ོ་ ཡིུན ་པོ ་
གསུངས། ད་ེབཞིིན་ཁོོང་གིས་བདོ་ཀིྱ་
སྲིིད་བུྱུས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁོང་དུ་བདོ་སོག་
གི་འབྲེལེ་བར་ཉིམས་ཞིིབ་བྱེུད་མཁོན་
ཚོོགས་ཆོུང་ཞིིག་བསྐུུ་ོའཛུགས་གནང་སྟེ་ེ
བདོ་དང་སོག་པོའོི་ལོ་རུྒྱུས་ཀིྱ་འབྲེལེ་བ་
ཉིམས་ཞིིབ་དཔིྱིས་ཕིྱིན་པོ་གནང་རུྒྱུར་
འབད་རྩོལ་གནང་དགོས་པོའི་རེ་འདནུ་
བཏོན་གནང་ཡོུད།དེ་ནས་བ ོད་ཀིྱ་སྲིིད་
བུྱུས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁོང་གི་འགན་འཛིན་
ཟླ་བ་ཚེོ་རིང་ལགས་ནས་ཐོེངས་འདིའི་
ཚོོགས་འདུ་བརུྒྱུད་བ ོད་སོག་གི་མཁོས་

པོའི ་བར ་འབྲེེལ ་བ ་མཐོུད ་ ཐོུབ ་པོ ་
བུྱུང་བས། སྐུླད་མར་ཕྱིགོས་གཉིསི་
ཀས ་འབྲེེལ ་བ ་གོང ་མཐོོར ་གཏོང ་
བར ་ ཤུགས ་སྣོ ོན ་རྒྱུག ་དགོས ་གལ ་
དང་། བདོ་སོག་གཉིསི་ཀར་འགྲོ་ོབ་
མི་རིགས་སིྤྱིའི་བད་ེདནོ་ལ་ཕེན་པོའི་
ནང་པོ་སངས་རྒྱུས་པོའི་བསྟེན་པོ་རིན་
པོ་ོཆེོ་ཡོུད་དསུ་ད་ེཉིིད་མི་ཉིམས་རུྒྱུན་

འ ཛིན ་གནང ་བར ་འབད ་འ བུངས ་
གནང་དགོས་པོའི ་ལམ་སྟེ ོན ་གནང་
རྗེེས་སྐུུུ་མགྲོོན་གཙོོ་བ་ོབདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྐེུནེ་
པོ་ཚེོ་རིང་མཆོོག་གིས་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོུད།
སྐུུབས ་དེར ་ དཔོལ ་ལྡྡན ་སྲིི ད ་སྐྱོོང ་
མཆོོག་གིས་ཚོོགས་བཅར་བ་མཁོས་
པོ་སིྤྱི་དང་། ལྡིག་པོར་སོག་ཡུུལ་ནས་
ཕེབེས་པོའི་མཁོས་པོ་རྣམས་ལ་དགའ་
བསུ་ཞིུས་ཏ།ེ ཁོོང་རྣམས་ལ་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ངོས་ནས་བདོ་རྒྱུའི་
དཀའ་རོྙོགོ་སེལ་བར་གཉིིས་སྐུྨན་དབུ་
མའི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཐོོག་ཤར་སྐྱོོད་
གནང་གི་ཡོུད་པོ་དང་། སྲིིད་བུྱུས་
ད ེ་ཡུང་སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས་༸སྐྱོབས་
མགོན་ཆེོན་པོ ོ་མཆོོག་གིས་དགོངས་
བཞིེད་མཛད་ཅིང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐོུས་ལྡིན་ཚོོགས་ནས་སིྤྱི་མོས་ཀིྱས་
གཏན ་ལ ་ཕེབ ་པོའི ་སྲིིད ་ བུྱུས ་ ཤིག ་
ཡིུན་པོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ། ད་ལྡྟའི་
བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་གཞིུང་འབྲེལེ་
ད བུ ་མའི ་ ལམ ་ གིྱི ་ སྲིི ད ་ བུྱུས ་ཐོོག ་
ཤར་སྐྱོོད་གནང་གི་ཡོུད་པོ་གང་ཞིིག་

ནང་ད ོན ་འཐོབ་བུྱུས ་ལ་འགུྱིར་བ ་
ཕྲན་བུ་བཏང་སྟེ།ེ ལོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་ནས་
བ ོད ་ད ེ་རང་བཙོན་རྒྱུལ་ཁོབ་ ཅིག ་
ཡིུན་པོའི ་གནད་ད ོན་ལ་ནན་བརྗེོད་
གནང་སྟེ།ེ རྒྱུལ་སིྤྱིའི་མི་མང་ནས་
དེ་ལ་ངོས་འཛིན་ཐོོབ་ཐོབས་གནང་
གི་ཡོུད་པོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་། ད་ེདང་
འབྲེལེ་ཏ་ེཁོོང་གིས་ད་ལྡྟ་ཨ་རིའི་གྲོསོ་

ཚོོགས་སུ་བདོ་རྒྱུའི་དཀའ་རོྙོ ོག་སེལ་
ཐོབས་ཀིྱ ་ཁྲིིམས་འཆོར་ཞིིག ་འགྲོོ་
མུས་ཡིུན་ཞིིང་། ད་ེསྐོུནོ་གྲོསོ་ཚོོགས་
འོག་མའི་ནང་མང་མོས་ཀིྱས་གཏན་
འབེབས་ཟིིན་རྗེེས་ད་ལྡྟའི ་ཆོར་གྲོོས་
ཚོོགས་གོང་མའི་གཏན་འབབེས་དང་
སྲིིད་འཛིན་གིྱི ་མཚོན་རྟགས་འགོད་
རུྒྱུ ་ལྡིག ་ ཡོུད ་པོ ་གསལ་བཤད་དང་
སྦྲེགས། གལ་ཏ་ེཁྲིིམས་འཆོར་ད་ེ
གཏན་འབབེས་ཐོུབ་ཚེོ། ཨ་རི་གཞིུང་
ངོས་ནས་བདོ་ཀིྱ་དངོས་ཡོུད་ལོ་རུྒྱུས་
གནས་བབ་ལ་ངོས ་འཛིན་གིྱིས་རྒྱུ་
ནག་གཞིུང་གིས་བ ོད་ཀིྱ ་ལོ ་རུྒྱུས་ལ་
འཁྱོོག་བཤད་བྱེུད་བཞིིན་པོར་གདངོ་
ལེན་གནང་རུྒྱུ ་ཡིུན་པོ་གསུངས།དེ་
བཞིིན་ཁོོང་གིས་ཐོེངས་འདིའི་ཚོོགས་
འདུའི ་མཇུུག་འབྲེས་སུ་བདོ་སོག་གི་
མཁོས་པོ་ཐོུན་མོང་མཉིམ་འདུས་ཀིྱ་
ཚོོགས་ཆོུང་ཞིིག་བསྐུུ་ོའཛུགས་གནང་
སྟེ།ེ བདོ་དང་སོག་པོའོི་འབྲེལེ་ལམ་
ལོ་རུྒྱུས་ཞིིབ་ཕྲ་ཞིིག་འབྲེི་ཐོུབ་ན་དགེ་
མཚོན་ཆེོན་པོ་ོཡོུད་པོ་དང་། ད་ེནི་
བ ོད་ཀིྱ ་ལོ ་རུྒྱུས་བདེན་སུྒབ་བྱུ་བར་
ཕེན་ཐོོགས་ཆེོན ་པོ ོ་ ཡོུང ་ངེས ་པོའི ་

ལམ་སྟེནོ་གནང་ཡོུད།
སིྤྱིར་ཐོེངས་འདིའི ་ཉིིན་གྲོངས་གཉིིས་
རིང་གི ་བ ོད་སོག་འབྲེལེ་ལམ་ཚོོགས་
འདའིུ་ནང་ཕྱིོགས་གཉིིས་ཀིྱ་མཁོས་པོ་
སྐུྡངིས་ཆོ་གཅིག་ཏུ་གདན་འཛོམས་ཐོགོ 
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༠༠ ནས་ ༡༩༡༣ བར་བདོ་
དང་སོག་པོ ོ་གཉིིས་རྒྱུ་ནག་མན་ཇུུའི ་
དབང་བསུྒྱུར་འགོ་ནས་རང་བཙོན་ཐོབོ་
པོའི་གནས་བབ་དང། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༡༡ 
ལོར་རྗེ་ེབཙོུན་དམ་པོས་སོག་ཡུུལ་རང་
བཙོན་གསལ་བསྒགས་བསྐྱོངས་བའི ་
གནས་སྟེངས། ༸རྒྱུལ་བ་སྐུུུ་ཕྲངེ་བཅུ་
གསུམ་པོས་བདོ་རང་བཙོན་གིྱི་གནས་
བབ་ལ་ངོས་འཛིན་ཐོོབ་ཐོབས་མཛད་
ཚོུལ ་དང ་ ཆོུ ་ གླླ ང ་རྩ ་ ཚིོག ་ གི ་ གལ ་
གནད་སྐུུརོ། སེ་ར་བྱུསེ་ཀིྱ་སོག་པོའོི་
གྲོྭ་རུྒྱུན་དང་ད་ལྡྟའི་གནས་བབ། ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༧༩ རྗེསེ་ཀིྱ་འབྲེས་སྐེུུངས་སྐུྒ་ོམང་
གི་སོག་པོའོི་གྲོྭ་རུྒྱུན་སྐུུརོ། སོག་ཡུུལ་
མི་སེར་རྒྱུལ་ཁོབ་ཀིྱས་བདོ་དང་གཞིུང་
འབྲེལེ་འབྲེལེ་བ་འཛུགས་ཐོབས་སྐུུརོ། 
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ནས་ ༢༠༡༦ བར་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་
པོ ོ་མཆོོག་སོག་ཡུུལ་དུ་ཆིོབས་བསུྒྱུར་
བསྐྱོངས་བའི ་གལ་གནད་སོགས་ཀིྱ ་
སྐུུརོ་བགྲོ་ོགླླངེ་གནང་ཡོུད་པོ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༠༣ ཚེོས་ ༢༧ ཉིནི་བདོ་
མིའི ་བླླ ་ན ་ མེད ་པོའི ་ད བུ ་ཁྲིིད ་
སིྤྱི ་ ན ོར ་ ༸གོ ང ་ ས ་ ༸སྐྱོབས ་
མགོ ན ་ ཆེོ ན ་ པོ ོ ་ མ ཆོོ ག ་ གི ས ་
སྐཱུ� ་ མིི ་ སྐུྨར ཎཱི ་ ནནྡ ་མ ་ ཧིུ ་ རི ཇུ ་  
(Swami Smarananda Maharaj) 
མཆོོག་དགོངས་པོ་རྫོོགས་པོར་
ཐོུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིན་སྩལ་
ཡོུད།
དེ ་ ཡུ ང ་ ག སུ ང ་ འ ཕྲི ན ་ ན ང ་
མགོན་པོ་ོམཆོོག་གིས། ངསོ་
ཀིྱས་ཞིིང་གཤེགས་དམ་པོ་ཁོོང་
གི་ཆེོད་བསྐོུ་ོསྐུྨནོ་དང་། རི་མ་
ཀྲྀ ྀཥྞ ་ ཚོོགས ་པོའི ་ འབྲེ ེལ ་ ཡོུད ་
རྣམ་པོ ་གཙོོས ་པོའི ་ཁོོང ་ གིས ་
རྗེེས་འཇུུག་གདལུ་བྱུ་རྣམས་ལ་
ཐོུགས་གསོ་ཞིུ་རུྒྱུ་ཡིུན།
ཞིི ང ་ ག ཤེ གས ་ དམ ་ པོ ་ ཁོོ ང ་
གིས ་གཞིན་ཕེན་ གིྱི ་ཞིབས་ ཞིུ ་
བསུྒབས་ཏེ་སྐུུུ་ཚེོ ་དནོ་དང་ལྡྡན་
པོ་སྐྱོེལ་བ་ནི་ངོ་མཚོར་སྐྱོེ་འོས་
པོ་ཞིིག་རེད། ངསོ་ཀིྱས་ཞིིང་
གཤེགས ་ཁོོང ་ གི ་རྗེེས ་འ ཇུུག ་
རྣམས་དང་ལྡིན་དུ་ཁོོང་ལ་བསྐོུ་ོ
སྐུྨནོ་ཞིུ་རུྒྱུ་ཡིུན། ཞིེས་བཀའ་
སྩལ་ཡོུད་པོ་བཅས།།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་
ཆེོན་པོ་ོམཆོོག་གིས་སྐཱུ�་མིི་སྐུརྨཎཱི་ཆེོན་པོ་ོམཆོོག་གིས་སྐཱུ�་མིི་སྐུརྨཎཱི་
ནནྡ་མ་ཧིུ་རིཇུ་མཆོོག་དགངོས་པོ་ནནྡ་མ་ཧིུ་རིཇུ་མཆོོག་དགངོས་པོ་
རྫོགོས་པོར་ཐོུགས་གསོའ་ིགསུང་རྫོགོས་པོར་ཐོུགས་གསོའ་ིགསུང་

འཕྲནི་སྩལ་བ།འཕྲནི་སྩལ་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱུ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱུལ་ཁོབ་ཀིྱ་རྩ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོུད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོུངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚོད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚོུངས་པོ་ཞིིག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།



2 3rd April  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༢ ཚེོས་ ༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ ༤ ཚེོས་ ༣

པོ་ོཆེོ་ནས་རང་ཉིདི་སོག་པོའོ་ིཁིྱོམ་ཚོང་ཞིིག་ཏུ་
འཁུྲིངས་ཤིང་། རྒྱུ་གར་ད་ུབདོ་ཀིྱ་དགནོ་སྐུྡརེ་
ནང་དནོ་རིག་པོར་བསྐུབླ་པོ་སྐུླབོ་གཉིརེ་གནང་
རིམ། ད་ེརྗེསེ་ར་ུསོག་ཡུུལ་ད་ུསངས་རྒྱུས་

པོའ་ིབསྟེན་པོ་རིན་པོ་ོཆེོ་དར་འཕེལེ་གཏངོ་བར་
ཞིབས་འདགེས་ཇིུ་ཞིུས་དྲན་གསོ་དང་སྦྲེགས། 
བར་ལམ་ཞིིག་ནས་བདོ་སོག་བར་གིྱི་ལོ་རུྒྱུས་
རང་བཞིིན་ལྡནྡ་པོའི་འབྲེལེ་བ་ད་ེབཞིིན་ཆོད་
པོ་ལྡ་ྟབུར་གུྱིར་ཡོུད་པོ་ད་ེསྐུརླ་གསོ་གནང་རུྒྱུ་
གལ་ཆེོ་ཡིུན་པོ་ནན་བརྗེདོ་དང་། ཐོངེས་འདའི་ི
ཚོོགས་འད་ུའདི་ལྡྟ་བུ་ནི་གནའ་བའོི་གྲོགོས་

ཞིིབ་ཁོང་གི་འགན་འཛིན་ཟླ་བ་ཚེོ་རིང་ལགས་
ཀིྱས་ཕེབེས་བསུའ་ིགསུང་བཤད་གནང་ཡོུད།
སྐུུབས་དརེ་ཁོོང་གིས་ད་ལྡྟའི་དསུ་སྐུུབས་སུ་
བདོ་སོག་གི་འབྲེལེ་ལམ་སྐུུརོ་གིྱི་ཚོོགས་འད་ུ

འད་ིལྡ་ྟབུ་ཞིིག་བསྐུུངོ་ཚོོགས་གནང་དགསོ་པོའ་ི
དམིགས་ཡུུལ་དང་། སྐུདླ་འཆོར་མུ་མཐོུད་ག་ོ
སིྒག་གནང་འཆོར། ད་ེབཞིིན་བདོ་དང་སོག་པོ་ོ
གཉིསི་བར་ཆོོས་དང་རིག་གཞིུང་ཐོགོ་ལོ་རུྒྱུས་
རང་བཞིིན་ལྡནྡ་པོའ་ིའབྲེལེ་ཇིུ་ཡོུད་གསལ་སྟེནོ་
གནང་སོང་། 
ད་ེནས་ར་ུསོག་སྐུུ་ུཚོབ་དནོ་གཅདོ་ཏ་ིལོ་རིན་

ལོ་རུྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡནྡ་པོའ་ིབདོ་སོག་གི་འབྲེལེ་ལམ་སྐུརླ་གསོའ་ིཚོོགས་འད་ུཐོངེས་དང་པོ་ོབསྐུུངོ་ཚོོགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེོས་ ༠༡ 
ཉིནི་སོག་ཡུུལ་གནས་འཁོདོ་དྷིི་ིལུབ་ཧུུ་ཏུག་ཐོུ་
ཐོབེས་རྩ་ཁོང་དང་། བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་བུྱུས་ཉིམས་
ཞིིབ་ཁོང་། ར་ུསོག་སྐུུ་ུཚོབ་དནོ་ཁོང་མཉིམ་
སྦྲེལེ་གིྱི་ག་ོསིྒག་འགོ་བཞིུགས་སྐུརྒ་རྡ་རམ་ས་
ལའི་བདོ་ཀིྱ་དཔོ་ེམཛོད་ཁོང་གི་ཚོོགས་ཁོང་
ད་ུདསུ་རབས་ཉི་ིཤུ་པོ་ནས་བཟིུང་བདོ་སོག་གི་
འབྲེལེ་ལམ་ཆོད་པོའ་ིརུྒྱུ་རྐྱེནེ་དང་། བསྐྱོར་
གསོ་ཡོུང་བའ་ིབརུྒྱུད་རིམ། མ་འངོས་འཕེལེ་
ཕྱིགོས་གླླངེ་བའ་ིབདོ་སོག་འབྲེལེ་ལམ་ཚོོགས་
འད་ུཐོངེས་དང་པོ་ོབསྐུུངོ་ཚོོགས་གནང་ཡོུད། 
ད་ེཡུང་གངོ་ཚེོས་ཉིནི་གིྱི་སྐུ་ོདྲ་ོཆོུ་ཚོོད་ ༡༡ 
པོའ་ིཐོགོ་ཚོོགས་འདའུ་ིདབུ་འབྱུདེ་མཛད་སྐུྒའོ་ི
ཐོགོ་ར་ུསོག་སྐུུ་ུཚོབ་དནོ་གཅདོ་ཏ་ིལོ་རིན་པོ་ོ
ཆེོ་དང་། བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་བུྱུས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁོང་གི་
འགན་འཛིན་ཟླ་བ་ཚེོ་རིང་ལགས། བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་
བུྱུས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁོང་གི་འགན་འཛིན་གཞིནོ་པོ་
བསྟེན་པོ་རྒྱུལ་མཚོན་ལགས། སོག་ཡུུལ་དང་
རྒྱུ་གར་ས་གནས་ཁོག་ནས་ཕེབེས་པོའ་ིམཁོས་
པོ་རྣམ་པོ། ཚོོགས་བཅར་བ་སོགས་ཚོང་
འཛོམས་ཀིྱ་ཐོགོ་མར་བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་བུྱུས་ཉིམས་

འདྲསི་བསྐྱོར་གསོ་བྱུ་བར་གནད་འགག་ཆེོན་
པོ་ོཆོགས་ཡོུད་པོ་གསུངས། ད་ེབཞིིན་ཁོངོ་གིས་
ད་ལྡ་ྟསོག་ཡུུལ་ད་ེབཞིིན་སྟེབོས་ཆེོན་རྒྱུལ་ཁོབ་
གཉིསི་ཀིྱ་བར་ད་ུའཚོུད་པོའ་ིརྒྱུལ་ཁོབ་ཆོུང་ངུ་
ཞིིག་ཏུ་གུྱིར་ཡོུད་ནའང་། ལོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་ནས་
སོག་ཡུུལ་ད་ེབཞིིན་སྟེབོས་ལྡནྡ་རྒྱུལ་ཁོབ་ཅིག་
ཡིུན་པོ་མ་ཟིད། བདོ་ཀིྱ་ཡུུན་རིང་གི་མཐོུན་
གྲོགོས་ཤིག་ཀྱང་ཡིུན་པོས་བདོ་མི་རྣམས་ནས་
བདོ་སོག་གི་འབྲེལེ་ལམ་དརེ་སྣོང་མེད་གཏང་
རུྒྱུ་མེད་པོ་གསལ་སྟེནོ་གནང་ཡོུད། 
སིྤྱིར་སོག་ཡུུལ་གནས་འཁོདོ་དྷིི་ིལུབ་ཧུུ་ཏུག་ཐོུ་
ཐོབེས་རྩ་ཁོང་དང་། བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་བུྱུས་ཉིམས་
ཞིིབ་ཁོང་། ར་ུསོག་སྐུུ་ུཚོབ་དནོ་ཁོང་མཉིམ་
སྦྲེལེ་གིྱིས་ག་ོསིྒག་ཞིུས་པོའ་ིབདོ་སོག་འབྲེལེ་
ལམ་གིྱི་ཚོོགས་འད་ུད་ེབཞིིན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༠༤ ཚེོས་ ༠༡ ནས་ ༠༢ བར་ཉིནི་གྲོངས་
གཉིསི་རིང་འཚོོག་གི་ཡོུད་པོ་དང་། སྐུབུས་དརེ་
སོག་ཡུུལ་གིྱི་མཁོས་པོ་ཁོག་ཅིག་དང་། བདོ་མི་
མཁོས་པོ་ཁོག་ཅིག་ལྡནི་འཛོམས་ཀིྱས། ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༠༠ ནས་ ༡༩༡༣ བར་བདོ་དང་སོག་པོ་ོ
གཉིསི་རྒྱུ་ནག་མན་ཇུུའ་ིདབང་བསུྒྱུར་འགོ་ནས་

རང་བཙོན་ཐོབོ་པོའ་ིགནས་བབ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༡༡ 
ལོར་རྗེ་ེབཙོུན་དམ་པོས་སོག་ཡུུལ་རང་བཙོན་
གསལ་བསྒགས་བསྐྱོངས་བའི་གནས་སྟེངས། 
༸རྒྱུལ་བ་སྐུུ་ུཕྲངེ་བཅུ་གསུམ་པོས་བདོ་རང་
བཙོན་གིྱི་གནས་བབ་ལ་ངསོ་འཛིན་ཐོབོ་ཐོབས་
མཛད་ཚོུལ་དང་ཆོུ་གླངླ་རྩ་ཚིོག་གི་གལ་གནད་
སྐུུརོ། སེ་ར་བྱུསེ་ཀིྱ་སོག་པོའོ་ིགྲོ་ྭརུྒྱུན་དང་ད་
ལྡའྟ་ིགནས་བབ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ རྗེསེ་ཀིྱ་འབྲེས་
སྐེུངུས་སྐུྒ་ོམང་གི་སོག་པོའོ་ིགྲོ་ྭརུྒྱུན་སྐུུརོ། སོག་
ཡུུལ་མི་སེར་རྒྱུལ་ཁོབ་ཀིྱས་བདོ་དང་གཞིུང་
འབྲེལེ་འབྲེལེ་བ་འཛུགས་ཐོབས་སྐུུརོ། ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༧༩ ནས་ ༢༠༡༦ བར་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པོ་ོམཆོོག་སོག་ཡུུལ་ད་ུ
ཆིོབས་བསུྒྱུར་བསྐྱོངས་བའ་ིགལ་གནད་སོགས་
ཀིྱ་སྐུུརོ་གསུང་བཤད་དང་བགྲོ་ོགླླངེ་གནང་གི་
ཡོུད་པོ་བཅས།།

འཐོུས་མི་ཇུ་ེན་ེཊིི་ར་ཧིུ་སི་ལགས་ཀིྱས་བདོ་
ད ོན་ལ་རྒྱུབ་སྐྱོོར་གཡོུ་མེད་གནང་བར་
ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞིུས་པོ་དང་སྦྲེགས། ཁོངོ་
མོས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱུས་ཁྲིདོ་ཆེོས་དཀའ་ངལ་
ཆེོ་བའི་དསུ་སྐུུབས་འདིར་རྒྱུབ་སྐྱོརོ་གནང་
བ་ད་ེབདོ་མི་ཚོོས་ནམ་ཡུང་དྲན་ངསེ་ཡིུན་
པོ་གསུངས་པོ་མ་ཟིད། ད་ེབཞིིན་ཁོངོ་གིས། 
ཁྱོདེ་ཀིྱ་མཛད་རྗེསེ་གཅིག་ན།ི མ་འངོས་
པོར་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡིུའི་གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་བདོ་མིའི་
རང་དབང་དང་དྲང་བདནེ་གིྱི་ཆེོད་ད་ུབདོ་
དནོ་ལ་རྒྱུབ་སྐྱོརོ་གནང་མཁོན་གིྱི་འགོ་ཁྲིིད་
ཚོོར་མིག་དཔོ་ེབཟིང་པོ་ོཞིིག་བསྟེན་རུྒྱུ་དང་། 
འཛམ་གླླངི་གི་ཡུུལ་གུྲོ་གང་སར་སྐུདུ་ཆོ་ཤོད་
མཁོན་མེད་པོ་ཚོོའི་མགྲོིན་ཚོབ་པོ་བྱེུད་རུྒྱུ་
ད་ེརེད། ཅསེ་གསུངས་རྗེསེ་སྐུུ་ུཚོབ་དནོ་
གཅདོ་ནས་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐོུས་མི་ཇུ་ེན་ེཊིི་ར་
ཧུ་ིསོ་ལགས་ནས་འཛམ་གླླངི་ཁྱོནོ་ཡོུངས་ཀིྱ་
གཉིའ་གནནོ་འགོ་གི་མི་མང་ལ་རང་དབང་
དང་། འདྲ་མཉིམ། དྲང་བདནེ་བཅས་ཀིྱ་
ཆེོད་ད་ུམིག་དཔོ་ེའསོ་པོའི་ཞིབས་འདགེས་
ཞིུས་པོ་དང་། བདོ་མི་ཡོུངས་ལ་གཡོུ་བ་མེད་
པོའི་རྒྱུབ་སྐྱོརོ་ཕེན་གྲོགོས་གནང་བར་བཀའ་
དྲནི་རྗེསེ་དྲན་མཚོོན་སྐུདླ་ཕྱིག་རྟགས་མཆོོད་
རྟནེ་རིན་པོ་ོཆེོ་ཞིིག་ཕེུལ་ཡོུད།
སྐུུབས་དརེ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐོུས་མི་ཇེུ་ནི་ཊིི་
ར་ཧུ་ིསི་ལགས་ཀིྱས། ངས་མུ་མཐོུད་ནས་
བདོ་རང་དབང་གི་ཆེོད་ད་ུའཐོབ་རྩདོ་བྱུ་རུྒྱུ་
ཡིུན། རང་དབང་ཁོང་པོའ་ིསྐུནོ་ཐོ་ོལྡརྟ་ན། 

གྲོསོ་ཚོོགས་འཐོུས་མི་བརྒྱུད་ཅུ་ལྡིག་དང་། 
ཁོ་ོཚོོའ་ིལས་བྱུདེ་རྣམ་པོ། བདོ་དནོ་ལ་རྒྱུབ་
སྐྱོརོ་བ་ཁོག་ཅིག་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་ཡོུད། 
སྐུུབས་དརེ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡིུའི་བདོ་དནོ་ལྡིན་ཁོང་
གི་འགན་འཛིན་ཛོ་ཨི་བླི་ེཌིི་ཧྥོརོ་ཌིནོ་ལགས་
ཀིྱས་དམིགས་བསལ་མཛད་སྐུྒ་ོའདརི་ཕེབེས་

པོའི་སྐུུུ་མགྲོནོ་ཡོུངས་ལ་དགའ་བསུ་ཞིུས་
ཏ།ེ ཉི་ེཆོར་རྒྱུ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་ཁོམས་
སྐུྡ་ེདགེར་ཆོུ་མཛོད་གསར་རྒྱུག་གི་ལས་
གཞིི་སྐེུལེ་བར་ས་གནས་བདོ་མི་རྣམས་ནས་
ངོ་རྒོོལ་གནང་བར་རྒྱུ་གཞིུང་ནས་བདོ་མི་
རྣམས་ལ་དྲག་གནནོ་འཛིན་བཟིུང་བྱུས་པོའི་
གནས་ཚོུལ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་དང་། རྒྱུ་ནག་
གཞིུང་ནས་བདོ་མིའི་འཚོོ་བར་ད་ོཕེགོ་འགྲོ་ོ
གཞིིའི་ཆོུ་མཛོད་གསར་རྒྱུག་གི་ལས་གཞིི་
མཚོམས་འཇུགོ་དགསོ་པོའ་ིའབདོ་སྐུུལུ་ཞིུས།
ཚོོགས་འདའིུ་ནང་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡིུ་སྐུུུ་ཚོབ་དནོ་
གཅོད་ཀརྨ་སེངྒེ་ེལགས་ཀིྱས་གྲོསོ་ཚོོགས་

ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡིུའ་ིསྐུུ་ུཚོབ་དནོ་ཁོང་ནས་ཨོ་གླླངི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐོུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པོའ་ིཟིུང་སྦྲེལེ་ཚོོགས་ཟིུར་
ཇུ་ེན་ིཊིི་ར་ཧུ་ིསི་ལགས་ལ་ཕེབེས་སྐྱོལེ་དང་ཟིུང་སྦྲེལེ་ཚོོགས་གཙོོ་གསར་པོར་ཕེབེས་བསུ་ཞིུས་པོ

༄༅། །ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡིུའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐོུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པོས་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐོུས་མི་རྣམས་ལ་བདོ་ཀིྱ་གནད་
དནོ་ང་ོསྤྲོདོ་ཞིུ་རུྒྱུ་དང་། ལྡགི་པོར་ཨོསྟྲེ་ེལི་
ཡིུའི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐོུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པོའི་ཟིུང་སྦྲེལེ་ཚོོགས་གཙོོ་ལྡམྕ་

སྐུུ་ུཇུ་ེན་ིཊིི་ར་ཧུ་ིསི་ལགས་གྲོསོ་ཚོོགས་གོང་
མའི་འཐོུས་མི་ནས་བགྲོསེ་ཡོུལ་ཞིུ་གི་ཡོུད་
པོར་ཆེོ་བསྟེདོ་ཞིུ་རུྒྱུའི་མཛད་སྐུྒ་ོཞིིག་འཚོོག་
ཡོུད། མཛད་སྐུྒ་ོག་ོསིྒག་ཞིུ་རུྒྱུར་ཨོསྟྲེ་ེལི་
ཡིུ་བདོ་དནོ་ལྡནི་ཚོོགས་དང་། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡིུ་
སྐུུ་ུཚོབ་དནོ་ཁོང་ནས་མཐོུན་འགུྱིར་གནང་
ཡོུད་པོ་རེད།
ཚོོགས་འད་ུདརེ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐོུས་མི་སུ་
སན་ཊེིམ་པོལ་མེན་ལགས་དང་། ཌིིན་སི་མེ་
ཐིོ་ལགས། ཇུ་ནཊེི་རའ་ིསོན་ལགས། བླརི་
བླ་ིར་ཕེ་ོཁོ་ོཁོུན་སོན་ལགས། ཌི་ེཝིིཌི་སི་མེ་
ཐིོ་ལགས། སོ་ཧྥོ་ིཁོམེ་ཕེ་སི་ལགས་སོགས་

བདོ་ན་ིའཛམ་གླླངི་གི་རང་དབང་ཆེོས་ཞིན་
པོའ་ིརྒྱུལ་ཁོབ་ཅིག་ཡིུན། ན་ནངི་ང་ཚོོའ་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐོུས་མི་གྲོགོས་པོ་ོཚོོ་དང་ལྡནི་
ད་ུདྷིི་རམ་ས་ལར་བསྐྱོོད་རུྒྱུ་བུྱུང་བ་སྐུུལ་
པོ་བཟིང་པོ་ོབུྱུང་། དནོ་དངསོ་སུ་བཤད་
ན། ང་རང་ད་ལྡ་ྟཨོསྟྲེ་ེལི་ཡིུའ་ིབདོ་དནོ་ལྡནི་
ཚོོགས་ཀིྱ་འགན་འཛིན་ལྡིན་ཚོོགས་ཁོོངས་
སུ ་ཞིུགས་རུྒྱུར་མགྲོོན་བརྡ་གནང་བར་
དང་ལེན་བྱུདེ་གྲོབས་ཡོུད། ད་ེརིང་འདརི་
ཕེབེས་པོའི་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡིུའི་སྐུུ་ུཚོབ་དནོ་གཅདོ་
ཀརྨ་སེངྒེ་ེལགས་གཙོོས་པོའི་ངའི་གྲོགོས་པོ་ོ
གྲོགོས་མོ་ཚོང་མར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞིུ་རུྒྱུ་ཡིུན། 
ཞིསེ་གསུངས།
སྐུུུ་ཚོབ་དནོ་གཅོད་ཀརྨ་སེངྒེ་ེལགས་ཀིྱས་
ཀྱང་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡིུའི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐོུས་མིའི་
བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པོའི་ཟིུང་སྦྲེེལ་
ཚོོགས་གཙོོ་གསར་པོ་གྲོསོ་ཚོོགས་གངོ་མའ་ི
འཐོུས་མི་བླིར་བླི་ར་ཕེ་ོཁོོ་ཁོུན་སོན་ལགས་
ལ་དགའ་བསུ་ཞིུས་ཡོུད་པོ་རེད།
ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡིུའི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐོུས་མིའི་བདོ་
དནོ་རྒྱུབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པོའི་ཟིུང་སྦྲེལེ་ཚོོགས་
གཙོོ་ལྡམྕ་སྐུུ་ུཇུ་ེན་ེཊིི་ར་ཧུ་ིསོ་ལགས་བགྲོསེ་
ཡོུལ་ད་ུཕེབེས་ཀིྱ་ཡོུད་པོ་དང་བསྟེནུ། བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲལི་བཀའ་བླླནོ་ནརོ་
འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོོག་གིས་གྲོོས་ཚོོགས་
འཐོུས་མི་ར་ཧིུ་སི་ལགས་ལ་སིྤྲོངས་པོའི་
གསུང་འཕྲནི་ནང་། ངས་བདོ་མི་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཚོབ་ཞིུས་ཏ་ེཁྱོེད་

ཀིྱས་བདོ་མི་མང་ཆེོད་ཞིུ་གཏུག་འཐོབ་རྩདོ་
གནང་བར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞིུ་རུྒྱུ་ཡིུན། ཁྱོདེ་
ཀིྱས་དྲང་བདནེ་ཆེོད་སྐུུ་ུངལ་ལ་མ་འཛེམས་
པོར་དབང་ཚོད་ལྡྡན་པོའི་སིྒག་འཛུགས་ལ་
གདངོ་ལེན་གནང་བ་ད་ེནི་ཁྱོེད་ཀིྱ་གཞིུང་
དྲང་དང་སྐོུངི་སྟེབོས་ཀིྱ་དཔོང་རྟགས་རེད། 
དེ་བཞིིན་འགྲོོ་བ་མི་རིགས་ཀིྱ་བདེ་ད ོན་
ཆེོད་ཁྱོེད་ཀིྱས་མཐོུན་ཕྱིོགས་ཆིོག་སིྒལ་
དང་། ཕྱིགོས་འགལ་བ་ཕེན་ཚོུན་བར་
འཆོམ་མཐོུན་གིྱི་ཟིམ་པོ་བཟི་ོཐོུབ་པོ་ད་ེནི་
ཀུན་གིྱི་མིག་དཔོརེ་འསོ་ཤིང་ནསུ་པོ་ལྡྡན་
པོའི་འཛིན་སྐྱོངོ་བྱུདེ་ཐོབས་ཀིྱ་དཔོ་ེབཟིང་
ཞིིག་རེད། ཅསེ་གསུངས།
ད་ེབཞིིན་སྐུབུས་དརེ་ཉི་ེཆོར་དྷི་ིརམ་ས་ལར་
ཕེབེས་པོའི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐོུས་མི་ཌིིན་སི་
མེ་ཐིོ་ནནི་ལགས་ཀིྱས་བཙོན་བྱུལོ་བདོ་མིའི་
དབུ་ཁྲིིད་ཚོོ་དང་མཇུལ་འཕྲད་གནང་བའི་
ཉིམས་མྱོངོ་དང་། བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་ལ་
ག་ོབ་ཇུ་ེཟིབ་ཏུ་སོང་བ། ད་ེབཞིིན་བཙོན་
བྱུལོ་བདོ་མིའི་འཚོོ་བ་ལ་ངསེ་ཤེས་རོྙོདེ་པོའི་
སྐུུརོ་གསུངས་རྗེསེ་མཐོར་ཚོོགས་བཅར་བ་
རྣམས་ལ་བདོ་ཟིས་འདགེས་འབུལ་ཞིུས་ཏ་ེ
མཛད་རིམ་ལེགས་པོར་མཇུུག་སིྒལ་ཡོུད་པོ་
བཅས།།



3 TIBETAN NEWS 3rd April 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༢ ཚེོས་ ༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ ༤ ཚེོས་ ༣

གླླགོ་ཀླླད་བཅས་ཀིྱ་ཕྱིག་འཁྱོེར་དང་། 
བོད་ཀིྱ ་བཙོུན་མའི ་ལས་འཆོར་ཁོང་
གི ་སྐུླབོ ་སྟེནོ ་པོ་བཀའ་ཟིུར་རིན་ཆེོན་

མཁོའ་འགྲོོ་མཆོོག ་ནས་ རི ་ མོ ་དང ་
མཆོོད་པོ་ཁོང་ཚོན་བཅས་ཀིྱ་སྦྱངས་
འབྲེས་ལེགས་སོན་རྣམས་ལ་བྱུ་དགའ་
དང་། བཙོུན་དགོན་སྒོལ་མ་གླླིང་
རིགས་ལམ་སྐུླབོ་གཉིརེ་ཁོང་གི་སྐུླབོ་སིྤྱི་
ནས་རྩོམ་ཡིུག་དང་ཡིུག་གཟིུགས་ཀིྱ་
སྦྱངས་འབྲེས་ལེགས་སོན་རྣམས་ལ་བྱུ་
དགའ་གནང་སོང་། ད་ེནས་དམིགས་
བསལ་སྐུུུ་མགྲོོན་༸སྐྱོབས་རྗེེ་བྲེག་རི་
རིན ་པོ ོ་ ཆེོ ་མཆོོག ་ནས ་སྐུླ ོབ ་གཉི ེར ་

བྱུདེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་སིྒག་གཞིི་བསྐྱོར་བཅསོ་ཐོགོ་
བསྐྱོར་ཞིིབ་ཆེོད་འཛུགས་ཚོོགས་ཆོུང་བསྐུུ་ོ
གཞིག་གནང་རུྒྱུའི་གཞིུང་འབྲེལེ་གྲོསོ་ཆོོད་
གྲོསོ་འཆོར་བཏནོ་པོར་སིྤྱི་འཐོུས་མཁོན་པོ་ོ
ཀཿ་བྲེག་དངོས་གུྲོབ་བསོད་ནམས་ལགས་

ཀིྱས་རྒྱུབ་སྐྱོརོ་གནང་སོང་བ་། གྲོསོ་ཚོོགས་
ནས་སིྤྱི་མོས་ཀིྱས་གཏན་འབབེས་གནང་
སོང་།
ད་ེནས་དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཞིོན་སྒལོ་མ་ཚེོ་
རིང་མཆོོག་གིས་ཡིུག་ཆོ་ཨང་ ༤༢ བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་རིྩས་ལོ་ ༢༠༢༣་་
་༢༠༢༤ ལོའ་ིབསྐྱོར་བཅསོ་གཏངོ་ལེན་
ཁྲིམིས་ཡིུག་དནོ་ཚོན་དང་པོ།ོ འབབ་
ཡོུང་། “བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཕྱིགོས་
བསྐུྡམོས་མ་དངུལ་ནང་ཚོུད་པོའི་བཀའ་
འཁྲིལོ་བསྐུྡམོས་སྐུྒརོ་ ༣,༣༣༧,༧༡༩,༥༤༠ 

སྒོལ ་མ ་གླླིང ་ གི ་ ལོ ་ རུྒྱུས ་སྐོུན ་སྒོན ་
གནང་། ད་ེརྗེསེ་སྐུུུ་མགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོ
ཆོོས་རིག་དུྲང་འཕེར་ཀུན་དགའ་རྒྱུལ་

མཚོན་ལགས་ནས་ ལོ ་འཁོོར ་ ཡིུག ་
རུྒྱུགས་ཀིྱ་སྦྱངས་འབྲེས་ལེགས་སོན་
རྣམས་ལ་བྱུ་དགའ་དང་། བདོ་ཀིྱ་
བཙོུན་མའི་ལས་འཆོར་ཁོང་གི་ངེས་
སྟེནོ ་པོ་ དུྲང་ཆེོ ་ ཟིུར་པོ་སྣོང་ས་ཆོོས་
སྒོན ་ལགས་ནས ་བླླ ོ་ རུྒྱུགས ་སྦྱངས་
འབྲེས་ལེགས་སོན་རྣམས་ལ་བྱུ་དགའ་
དང་། དམིགས་བསལ་སྐུུུ་མགྲོནོ་
༸སྐྱོབས་རྗེེ་བྲེག་རི་རིན་པོ་ོཆེོ་མཆོོག་
ནས་ཕེར་ཕིྱིན་རབ་འབྱུམས་པོ་དང་

བཅོས་ཁྲིིམས་འཆོར་བརྗེདོ་པོ་གསུམ་པོའི་
ཐོགོ་གྲོསོ་ཚོོགས་ནས་གཏན་འབབེས་གནང་
སོང་།
ལས་རིམ་བཞིིན་སིྤྱི་འཐོུས་མཁོན་པོ་ོཀཿ་
བྲེག་དངསོ་གུྲོབ་བསོད་ནམས་ལགས་ཀིྱས་

མང་ཚོོགས་རིྩས་ཁྲི་ཚོོགས་ཆོུང་སྐུབུས་ ༡༢ 
པོ་བསྐུུ་ོགཞིག་གནང་རུྒྱུའི་གཞིུང་འབྲེལེ་
གྲོསོ་ཆོོད་གྲོསོ་འཆོར་བཏནོ་པོར་སིྤྱི་འཐོུས་
བསྟེན་པོ་ཡུར་འཕེལེ་ལགས་ཀིྱས་རྒྱུབ་སྐྱོརོ་
གནང་བ་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་ནས་མང་མོས་
ཀིྱས་གཏན་འབབེས་གནང་སོང་།
ད་ེབཞིིན་སིྤྱི་འཐོུས་བསྟེན་པོ་ཡུར་འཕེལེ་
ལགས་ཀིྱས་བ ོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
མཛད་གཙོོ་རྣམ་པོ་འཕེ་ོའགུྱིར་དང་འབྲེལེ་
བའི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡིན་ཚོོགས་ཀིྱ་
ཚོོགས་འདའུ་ིའགྲོ་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་

བཙོུན་དགནོ་སྒལོ་མ་གླླངི་རིགས་ལམ་སྐུླབོ་གཉིརེ་ཁོང་གི་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའ་ིཡིུག་རུྒྱུགས་སྦྱངས་འབྲེས་རྩརེ་སོན་
རྣམས་ལ་བྱུ་དགའ་འབུལ་བཞིསེ་ཀིྱ་མཛད་སྐུྒརོ་ཕེབེས་པོ།

སྐུབུས་བཅུ་བདནུ་པོའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནི་ཚོོགས་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དསུ་བདནུ་པོ་མཇུུག་སིྒལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེོས་ 
༢༨ ཉིནི་བཙོུན་དགོན་སྒོལ་མ་གླླིང་
རིགས་ལམ་སྐུླ ོབ ་གཉི ེར ་ཁོང་གི ་ ཕིྱི ་
ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་ཡིུག་རུྒྱུགས་སྦྱངས་
འབྲེས་རྩེར་སོན་རྣམས་ལ་བྱུ་དགའ་
འབུལ་བཞིེས་ཀིྱ ་མཛད་སྐུྒ ་ོའཚོོགས་
ཡོུད། 
མཛད ་སྐུྒ ོའི ་ཐོོག ་སྐུུུ ་མགྲོོན ་གཙོོ ་བ ོ་
ཆོོས་རིག་དུྲང་འཕེར་ཀུན་དགའ་རྒྱུལ་
མཚོན་ལགས་དང་། དམིགས་བསལ་
སྐུུུ ་མགྲོོན ་༸སྐྱོབས་རྗེེ་བྲེག་ རི ་ རིན ་
པོ་ོཆེོ་མཆོོག ད་ེབཞིིན་སྐུུུ་མགྲོནོ་ད་ུ
བ ོད་ཀིྱ་བཙོུན་མའི་ལས་འཆོར་ཁོང་
གི་སྐུླབོ ་སྟེནོ་པོ་བཀའ་ཟིུར་རིན་ཆེོན་
མཁོའ་འགྲོ་ོམཆོོག་དང་། བདོ་ཀིྱ་
བཙོུན་མའི་ལས་འཆོར་ཁོང་གི་ངེས་
སྟེནོ ་པོ་དུྲང་ཆེོ ་ ཟིུར་པོ་སྣོང་ས་ཆོོས་
སྒོན་ལགས། བཙོུན་དགོན་སྒོལ་མ་
གླླིང་རིགས་ལམ་སྐུླབོ ་གཉིརེ་ཁོང་གི་
སྐུླབོ་སིྤྱི་བཅས་ཕེབེས་ཡོུད།
མཛད་སྐུྒ ོའི ་ཐོོག ་མར་བཙོུན་དགོན ་
སྒོལ་མ་གླླིང་རིགས་ལམ་སྐུླབོ་གཉིརེ་
ཁོ ང ་ གི ་ སྐུླ ོབ ་ སིྤྱི ས ་ བ ཙོུ ན ་ ད གོ ན ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེོས་ ༡༨ 
ནས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་སྐུབུས་ ༡༧ པོའ་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དསུ་བདནུ་པོ་འཚོོགས་
བཞིིན་ཡོུད་པོ་ལྡརྟ། ད་ེརིང་ཟླ་ ༣ ཚེོས་ 
༢༩ ཉིནི་གིྱི་སྐུ་ོདྲ་ོཆོུ་ཚོོད་ ༩།༣༠ ཐོགོ་
དཔོལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཁོན་པོ་ོབསོད་
ནམས་བསྟེན་འཕེལེ་མཆོོག་དབུ་བཞིུགས་
ཐོོག་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དསུ་བདནུ་པོའི་
ལས་ཉིནི་མཐོའ་མ་བསྐྱོངས་གནང་སོང་།
སྐུ་ོདྲ་ོཁྲིམིས་བཟིའོ་ིལས་དནོ། བརྗེདོ་པོ་
གསུམ་པོའི ་ཐོོག་བཙོན་བྱོུལ་བ ོད ་མིའི ་
བཅའ་ཁྲིམིས་དང་། བཙོན་བྱུལོ་བདོ་མིའ་ི
འསོ་བསྐུྡའུ་ིསིྒག་གཞིི། ལས་བྱུདེ་འདམེས་
བསྐུུ་ོལྡནི་ཁོང་གི་སིྒག་གཞིི། བཙོན་བྱུལོ་
བདོ་མིའི་རིྩས་ཞིིབ་ལས་ཁོང་གི་སིྒག་གཞིི། 
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམས་ཀིྱ་མཚོན་དདོ། 
ཉིནི་རེའ་ིལས་དདོ། ཐོབོ་ཐོང་གཞིན་དག་
བཅས་ཀིྱ་སིྒག་གཞིི། བཙོན་བྱུལོ་བདོ་མིའ་ི
སིྤྱི་ཁྱོབ་རིྩས་ཞིིབ་ལས་ཁོང་གི་རིྩས་ཞིིབ་སིྤྱི་
ཁྱོབ་པོའ་ིཕེགོས་དང་། ཟིུར་ཕེགོས། ལས་
ཐོནོ་ཕེགོས་ཐོབོ། ཐོབོ་ཐོང་གཞིན་དག་
བཅས་ཀིྱ་སིྒག་གཞིི། བདོ་མི་མང་ཕྱིགོས་
བཞིུགས་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམས་ཀིྱ་ལས་དོན་
གཞིུང་འབྲེལེ་ངོས་བཞིེས་བྱེུད་ཕྱིོགས་ཀིྱ་
སིྒག་གཞིི། བདོ་ཀིྱ་གསོ་བ་རིག་པོའ་ིལྡནི་
ཚོོགས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་ཡིུག་བཅས་ཀིྱ་བསྐྱོར་

གནང་སྐུུབས་ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་ཉིམས་
ལེན་གནང་དགོས་པོ་དང་། འཁོོར་
བའི་ཉིསེ་དམིགས་དང་ཐོར་པོའི་ཕེན་
ཡོུན། བྱུམས་བརྩེའི་ཕེན་ཡོུན་དང་
དསེ་ཕེངོས་པོའི་སྐྱོོན་སོགས་ཀིྱ་ཐོོག་
ལ་གསུང་བཤད་གནང་སོང་།
ད ེ ་ རྗེེས ་ བ ོད ་ ཀིྱ ་ བ ཙོུ ན ་མའི ་ ལས ་
འཆོར་ཁོང་གི་སྐུླབོ་སྟེནོ་པོ་བཀའ་ཟིུར་
རིན ་ ཆེོན ་མཁོའ་འགྲོོ་མཆོོག ་ནས ་
བཙོུན་མ་ཚོོས་རྒྱུས་སྤྲོོས་མེད ་པོའི ་
ཐོོག་ནས་སྐུླབོ་གཉིརེ་གནང་དགོས་པོ་
དང་། ང་ཚོོས་འཛམ་བུ་གླླིང་གཞིན་
ལ་མེད་པོའི་གཅེས་ནརོ་ཉིར་ཚོགས་
གནང་གི་ཡོུད་པོ། བཙོུན་མར་ཞིུགས་
དགོས་ད ོན་ཐོོག་ལ་བསམ་བླླ ་ོགཏོང་
དགོས་པོ་སོགས་ཀིྱ་ཐོོག་ལ་ལམ་སྟེནོ་
གནང་སོང་།
གསུང་བཤད་གནང་མཁོན་གསུམ་
པོ ་བ ོད ་ ཀིྱ ་བཙོུན ་མའི ་ལས་འཆོར་
ཁོང་གི ་ངེས་སྟེནོ ་པོ་དུྲང་ཆེོ ་ ཟིུར་པོ་
སྣོང་ས་ཆོོས་སྒོན་ལགས་ནས་བདོ་ཀིྱ་
བཙོུན་མའི ་ལས་འཆོར་དང་འབྲེེལ་
བའི་འཛིན་སྐྱོོང་ཐོོག་ལ་གསུང་བཤད་

དང་། ཕྱིགོས་བསྐུྡམོས་མ་དངུལ་ནང་
མ་ཚོུད་པོའི་བཀའ་འཁྲིལོ་བསྐུྡམོས་སྐུྒརོ་ 
༡༤༣,༢༢༢,༧༡༩ དང་། དནོ་ཚོན་གཉིསི་
པོ། འགྲོ་ོསོང་། “རིྩས་ལོ་ ༢༠༢༣་་
༢༠༢༤ ལོའ་ིལས་ཁོུངས་ཁོག་གི་སྐོུནོ་རིྩས་
བཀའ་འཁྲིལོ་ཐོགོ་བར་བརྒོལ་བཀའ་འཁྲིལོ་
ཞིུས་བསྩལ་བསྣོན་པོའི་མཐོའ་མའི་ཕྱིགོས་
བསྐུྡམོས་འགྲོ་ོགྲོནོ་སྐོུནོ་རིྩས་བསྐུྡམོས་སྐུྒརོ་ 
༣,༤༥༡,༣༩༣,༩༩༨ དང་། ཕྱིགོས་བསྐུྡམོས་
མ་དངུལ་ནང་མ་ཚོུད་པོའི་བཀའ་འཁྲིལོ་
གནང་བ་བསྐུྡམོས་སྐུྒརོ་ ༡༤༠,༨༠༤,༠༧༧ 
བཅས་སྐུནོ་སྒནོ་གནང་བ་དང་། དརེ་ཚོོད་
དཔོག་འཆོར་རིྩས་ཚོོགས་ཆོུང་གི་ཚོོགས་
གཙོོ་སིྤྱི་འཐོུས་དགེ་བཤེས་ལྡི་རམས་པོ་གོ་
བ་ོབླླ་ོབཟིང་ཕེན་བད་ེལགས་ཀིྱས་རྒྱུབ་སྐྱོརོ་
གནང་རྗེསེ། གྲོསོ་ཚོོགས་ནས་སིྤྱི་མོས་ཐོགོ་
གཏན་འབབེས་གནང་སོང་།
ད་ེབཞིིན་དཔོལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མཆོོག་
གིས་ཡིུག་ཆོ་ཨང་ ༤༣ བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་རིྩས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ 
ལོའི ་གཏོང་ལེན་ཁྲིིམས་ཡིུག་ད ོན་ཚོན་
དང་པོ།ོ འབབ་ཡོུང་། “བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ ་ཕྱིོགས་བསྐུྡམོས་མ་དངུལ་
ནང་ཚོུད་པོའི་བཀའ་འཁྲིལོ་བསྐུྡམོས་སྐུྒརོ་ 
༢,༩༦༣,༡༤༤,༧༡༠ དང་། ཕྱིགོས་བསྐུྡམོས་
མ་དངུལ་ནང་མ་ཚོུད་པོའི་བཀའ་འཁྲིལོ་

གནང་སོང་།
ད ེ ་ རྗེེ ས ་ སྐུུུ ་ མ གྲོོ ན ་ ག ཙོོ ་ བ ོ ་ ཆོོ ས ་
རིག ་ དུྲང ་འཕེར ་ནས ་བོད ་ ཀིྱ ་སྐུུད ་
ཡིུག་གལ་ཆེོ ་ ཤོས་ཡིུན ་པོའི ་གནས་
ལུགས་དང་འབྲེལེ། སྐུུད་ཡིུག་
གི ་ རྩལ ་བ ཞིི ་ལ ་ ཤུགས ་དགོས ་ པོ །  
དེ་བཞིིན་གྲོོང་པོའི ་མི ་འདས་གྲོོངས་
སུ ་ གུྱིར ་སྐུུབས ་དགོན ་སྐུྡ ེ་ཁོག ་ནས ་
དམིགས་བསལ་གུ་ཡུངས་ཐོོག་ནས་
གྲོངོ་ཆོོག་ལ་གཏངོ་ཐོབས་དགོངས་པོ་
བཞིེས་དགོས་པོའི་ཐོོག་གཏམ་བཤད་
གནང་ཡོུད།  
མཐོར ་བ ཙོུན ་དགོན ་སྒོལ ་མ ་གླླིང ་
རིགས་ལམ་སྐུླབོ ་གཉིརེ་ཁོང་གི་དགེ་
བཤེས་མ་བད་ེལེགས་སྒོལ་མ་ལགས་
ནས་ཐོུགས་རྗེེ་ཆེོ ་ཞིུའི ་གསུང་བཤད་
གནང་སྟེ་ེམཛད་སྐུྒ་ོགྲོལོ།།

བསྐུྡམོས་སྐུྒརོ་ ༦༧,༣༠༦,༣༦༧” དང་། 
དནོ་ཚོན་གཉིསི་པོ། འགྲོ་ོསོང་། “བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ལས་ཁོུངས་མ་ལག་དང་
བཅས་པོའི་དགོས་དངུལ་སྐོུནོ་རིྩས་བཀའ་
འཁྲིལོ་བསྐུྡམོས་སྐུྒརོ་ ༣,༣༣༡,༠༢༢,༢༣༤ 
དང་། ཕྱིགོས་བསྐུྡམོས་མ་དངུལ་ནང་
མ་ཚོུད་པོའི་བཀའ་འཁྲིོལ་བསྐུྡམོས་སྐུྒརོ་ 
༥༧,༩༨༥,༧༨༡ བཅས་སྐུནོ་སྒནོ་གནང་
བར། ཚོོད་དཔོག་འཆོར་རིྩས་ཚོོགས་ཆོུང་
གི་ཚོོགས་གཙོོ་སིྤྱི་འཐོུས་དགེ་བཤེས་ལྡི་
རམས་པོ་གོ་བ་ོབླླ་ོབཟིང་ཕེན་བད་ེལགས་
ཀིྱས་རྒྱུབ་སྐྱོརོ་གནང་རྗེསེ། གྲོསོ་ཚོོགས་
ནས་མང་མོས་ཐོགོ་གཏན་འབབེས་གནང་
གུྲོབ་མཚོམས། ལས་རིམ་ལྡརྟ། ཚོོགས་དུྲང་
བསོད་ནམས་རྡ་ོརྗེེ་ལགས་ནས་དགོངས་
ཤོག་ཁོག་སྐུནོ་སྒནོ་ཞིུས་གནང་སོང་།
ད་ེནས་དཔོལ་ལྡྡན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཁོན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟེན་
འཕེལེ་མཆོོག་གིས་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དསུ་
བདནུ་པོའི་མཇུུག་བསྐུྡམོས་གསུང་བཤད་
གནང་རྗེསེ། སྐུབུས་བཅུ་བདནུ་པོའ་ིབདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡིན་ཚོོགས་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཚོོགས་དུས་བདུན་པོ་གྲོོལ་བའི ་གསལ་
བསྒགས་གནང་སྟེ།ེ ཚོོགས་འད་ུམཇུུག་
བསིྒལ་གནང་ཡོུད་པོ་བཅས།།
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དགསོ་ཀིྱ་ཡོུད་པོ་རེད། དཔོལ་ལྡནྡ་བཀའ་
བླླནོ་རྣམ་པོའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ལས་འཆོར་
གིྱི་འཆོར་གཞིི་དང་། སྲིིད་བུྱུས་ད་ེའདྲའི་
གཞིི་འདངི་གི་ཡོུད་རེད། གཙོོ་བ་ོཕྱིག་

ལས་གནང་མཁོན་ད་ེང་ཚོོའི་སྲིི་ཞིུ་ལས་
བྱུདེ་རྣམ་པོ་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོུད་པོ་རེད། ཚོང་
མས་ཕྱིག་ལས་ཧུུར་ཐོག་གནང་གི་རེད་
ལ། དཔོལ་འབྱུརོ་གཏངོ་དགསོ་ངསེ་དང་། 
བསྲིི་ཚོགས་ཀིྱ་རྣམ་པོའི་ཐོགོ་ནས་ལས་གཞིི་
གང་ཡིུན་རུང་དནོ་ལ་སྐུྨནི་པོ་ཞིིག་ཡོུང་ཐོུབ་
རུྒྱུར་འབད་བརྩོན་ཞིུ་དགོས་པོ་རེད་ཞིུ་རུྒྱུ་
ཡིུན། ང་ཚོོའི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ལས་ཉིནི་མང་
ཆེོ་བ་སྐོུནོ་རིྩས་ཀིྱ་ཐོགོ་ལ་བཏང་བ་རེད།
དེ་བཞིིན་ཁྲིིམས་བཟིོའི ་ལས་དོན་བཙོན་
བྱོུལ་བདོ་མིའི་བཅའ་ཁྲིིམས་མཚོོན་པོའི་
སིྒག ་གཞིི ་ཁོག་བདུན ་ཙོམ་ལ་ང ་ ཚོོས ་
བསྐྱོར ་བཅོས ་བྱེུད ་ ཐོུབ ་ ཡོུད ་པོ ་ རེད །  
དེ་རིང་ཕྱིོགས་ཡོུངས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོའི ་
བསམ་བླླའོི ་ནང་ལ་བཀུར་འསོ་སིྤྱི་འཐོུས་
རྣམ་པོས་སིྒག་གཞིིའི ་ནང་གི ་བརྗེོད་པོ་
དང་པོ་ོརེད། བརྗེདོ་པོ་གཉིསི་པོར་ཕེབེས་
ཕྱིགོས་རེད། ད་ེཚོོའི་ཐོགོ་ལ་ཏགོ་ཙོམ་
ཡུར་རྒྱུས་ཀིྱ ་རྣམ་པོ་ཡུག་པོ ོ་ བུྱུང་སོང་
བསམ་གིྱི་ཡོུད། དརེ་བརྟནེ་མ་འངོས་པོར་
ཡིུན་ནའང་ད་ེའདྲའི་ཐོོག་ནས་ཕེབེས་ཐོུབ་
དགསོ་རུྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེོན་པོ་ོརེད་འདགུ  ང་
ཚོོས་གཏན་འབབེས་བུྱུང་ཐོུབ་པོ་ཁོག་གི་
ནང་ནས་ང་ཚོོར་བར་སྐུུབས་ཤིག་བཙོན་
བྱོུལོ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ལ་དཀའ་ངལ་
འཕྲད་པོའི་དཀའ་ངལ་ཆོ་ཚོང་སེལ་ཟིརེ་
ན་ཏག་ཏག་བསྐུྡད་ཀིྱ་ཡོུད་མེད་མི་ཤེས་
ཏ།ེ དཀའ་ངལ་མང་ཆེོ་བ་སེལ་ཐོུབ་པོ་
བུྱུང་ཡོུད་པོ་རེད། ད་ེཡིུན་དསུ་ད་ེརིང་ང་
ཚོོའི ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀིྱ་ཐོོག་ནས་བྱུས་རྗེེས་
ཟིརེ་ནའང་མི་འདགུ གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ལས་
གཞིི་གལ་ཆེོན་པོ་ོཞིིག་གུྲོབ་ཀིྱ་ཡོུད་པོ་རེད་
ཞིུ་རུྒྱུ་ཡིུན། ད་ེཡོུང་བར་རུྒྱུ་གཙོོ་བ་ོགཅིག་
ནི་ཁྲིིམས་སིྒག་བསྐྱོར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆོུང་གི་
ཚོོགས་གཙོོ་རེད། དུྲང་ཆེོ་རེད། ཚོོགས་
མི་རྣམ་པོས་སྐུུ་ུལས་མང་པོ་ོཞིིག་སྐྱོནོ་ཡོུད་
པོ་རེད། དའེི་ཐོགོ་ནས་སྐུནོ་ཐོ་ོའབྱུརོ་བ་
དང་འཆོར་ཟིིན་འབྱུརོ་བ། བཀུར་འསོ་སིྤྱི་

བུྱུང་། ཡུར་ལངས་ཏ་ེཚོང་མས་གསུང་
བསྐུདྡ་ན་ཏག་ཏག་ཅིག་སྐུྡདོ་ཀིྱ་མི་འདགུ ད་ེ
ཡིུན་དསུ་མ་འངོས་པོར་ང་ཚོོས་ཏགོ་ཙོམ་
ཡུར་རྒྱུས་གཏངོ་དགོས་རུྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེོན་པོ་ོ

རེད་འདགུ་ཞིུ་རུྒྱུ་ཡིུན། གང་ཡིུན་ཞི་ེན། ང་
ཚོོ་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པོས་ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ་ཐོགོ་ལ་
དགོངས་ཚོུལ་སྐེུུང་ས་ཡུག་ཤོས་འདི་རེད། 
དེ་མ་ཡིུན་པོའི ་ང་ཚོོའི ་འཛིན་སྐྱོོང་དང་
འབྲེལེ་བའི་ལས་དནོ། སིྤྱི་ཚོོགས་བད་ེདནོ་
དང་འབྲེལེ་བའི་ལས་དནོ་ཐོོག་ལ་ཆོགས་
འགྲོ་ོཡིུ་འདགུ ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་
དགོངས་ཚོུལ་སྐེུུང་སའི་སྐུྡིངས་ཆོ་གལ་ཆེོ་
ཤོས་ཤིག་ཆོགས་ཡོུད་པོ་རེད། ད་ེརིང་ང་
ཚོོས་གྲོསོ་ཆོོད་དནོ་ཚོན་བདནུ་སིྤྱི་མོས་ཀིྱ་
ཐོགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞིུ་ཐོུབ་པོ་བུྱུང་བ་
རེད། མ་འངོས་པོར་ང་ཚོོས་དསུ་ཚོོད་དསུ་
ཚོོད་ལ་སྐུནོ་སེང་ཞིུ་རུྒྱུ་ཡོུང་གི་རེད་ད།ེ ད་ེ
ཚོོའི་ཐོོག་ལ་གནས་ཚོད་ཡུར་རྒྱུས་གཏངོ་
ཐོུབ་རུྒྱུར་དགོངས་པོ་བཞིེས་ཐོུབ་དགོས་རུྒྱུ་
གལ་ཆེོན་པོ་ོའདགུ་ཞིུ་རུྒྱུ་ཡིུན།
ད་ེབཞིིན་ད་ེརིང་ང་ཚོོའི་ལས་ཉིནི་མང་ཆེོ་
བ་ད་ེརིྩས་ལོ་ ༢༠༢༤༌༌་༢༥ ལོའི་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལོ་འཁོརོ་སྐོུནོ་རིྩས་ཆོགས་
ཡོུད་རེད། ལོ་འཁོརོ་སྐོུནོ་རིྩས་ནང་ད་ུགཙོོ་
བ་ོཁྱོབ་ཁོངོས་ལས་ཁོུངས་ཁོག་ནས་འབྲེལེ་
ཡོུད་ལྡནི་ཁོང་ལ་ཕེུལ་ཏ།ེ དཔོལ་འབྱུརོ་
ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་འཛིན་སྐྱོངོ་བཀའ་
ཤག་ལ་རིྩས་ལོ་ ༢༠༢༤་༌༌༢༥ ལོའི་སྐོུནོ་
རིྩས་ཐོགོ་བཀའ་ཤག་ནང་ད་ུཕྱིགོས་ཡོུངས་
ནས་ཞིིབ་འཇུུག་དང་རྒྱུབ་གཉིརེ་གནང་། 
གྲོསོ་ཚོོགས་ལའང་དངསོ་སུ་སྐོུནོ་རིིྩས་ཚོོད་
དཔོག་འཆོར་རིྩས་ཚོོགས་ཆོུང་བཙོུགས་ཏ།ེ 
དའེི་ཐོགོ་ནས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་ཟིུར་
བཀལོ་དང་། ད་ེབཞིིན་འཕྲདོ་བསྟེནེ་ཁྱོབ་
ཁོོངས་ཀིྱ་སྐུྡ་ེཚོན་གཅིག་ཙོམ་ལ་གཅོག་ཆོ་
མ་གཏགོས། བཀའ་ཤག་གིས་ཐོགོ་མར་
རྒྱུབ་གཉིརེ་གང་གནང་བ་དརེ་གྲོསོ་ཚོོགས་
ནས་ཧུནི་སྐུྒརོ་ས་ཡུ་ ༣༣༣༡ ལྡགི་ཙོམ་
ཞིིག་ང་ཚོོས་གཏན་འབབེས་ཞིུ་ཐོུབ་པོ་བུྱུང་
ཡོུད་ཞིུ་རུྒྱུ་ཡིུན། ང་ཚོོས་གཏན་འབབེས་
ཞིུ་ཐོུབ་པོ་ཙོམ་གིྱིས་འགྲོིག་གི་ཡོུད་མ་རེད། 
ལས་འཆོར་དེ་གཞིི ་ནས་འགོ ་འཛུགས་

དཔོལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁོན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟེན་འཕེལེ་མཆོོག་གི་མཇུུག་བསྐུྡམོས་གསུང་
བཤད།

༄༅། །སྐུབུས་བཅུ་བདནུ་པོའི་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡིན་ཚོོགས་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཚོོགས་དསུ་བདནུ་པོའི་ཚོོགས་དསུ་མཐོའ་
མའི་ཐོགོ་དཔོལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཁོན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟེན་
འཕེལེ་མཆོོག་གིས་མཇུུག་བསྐུྡམོས་གསུང་
བཤད་གནང་དནོ། ད་ེརིང་སྐུབུས་བཅུ་
བདུན་པོའི ་བ ོད ་མི ་མང་སིྤྱི ་འཐོུས་ལྡིན་
ཚོོགས་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དསུ་བདནུ་
པོའི་མཇུུག་བསྐུྡམོས་ཀིྱ་དསུ་ཚོོད་ཆོགས་
བསྐུདྡ་ཡོུད། མཇུུག་བསྐུྡམོས་ཀིྱ་གཏམ་
བཤད་ནང་རྣམ་པོ་ཚོོ་ཚོང་མས་མཁྱོནེ་གིྱི་
རེད། ཚོོགས་གཙོོས་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ལས་
རིམ་དང་འབྲེལེ་བའི་ཐོགོ་ནས་གུྲོབ་འབྲེས་
གསལ་བཤད་ཞིུ་རུྒྱུའི་གནས་སྟེངས་ཆོགས་
ཡོུད་པོ་རེད། ཡིུན་ནའང་། ཚོོགས་གཙོོས་
ད་ེརིང་མཇུུག་བསྐུྡམོས་གཏམ་བཤད་འདི་
རིང་པོ་ོཞིུ་རུྒྱུའི་གྲོ་སིྒག་གང་ཡུང་མེད་ལ། 
བཀུར་འོས་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པོའི་དགོངས་
གཞིི་ལའང་ཕེལ་ཆེོར་ཡུུན་རིང་པོ་ོཆོགས་
ན་ཉིབོ་སྣོང་གི་རྣམ་པོ་ད་ེའདྲ་སྐུླབེས་མི་སྲིིད་
པོ་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡིུན་དསུ་ཡུུན་རིང་པོ་ོ
ཞིུ་རུྒྱུ་གང་ཡུང་མེད་ཞིུ་རུྒྱུ་ཡིུན།
ད་ེརིང་གི་ལས་རིམ་བསྐྱོངས་པོའི་ནང་ད་ུ
གཞིུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་འདདུ་ཀིྱ་གྲོསོ་
ཆོོད་ཅིག་འཁྱོརེ་ཡོུད་རེད། ད་ེལ་དྷིགཱས་
བླླ་མ་བླླ ་ོབཟིང་ལགས་སྐུུུ ་གཤེགས་པོའི ་
རྗེསེ་དྲན་མྱོ་ངན་གུས་འདདུ་ཀིྱ་གྲོསོ་ཆོོད་
ཅིག་འཁྱོརེ་ཡོུད་པོ་རེད། རྩ་བའི་ང་ཚོོའི་
གྲོོས་ཆོོད་ནང་གསལ་བ་གཞིིར་བཟིུང་
རེད། བདོ་པོ་བཙོན་བྱུལོ་ལ་དང་པོ་ོའབྱུརོ་
བ་ནས་བཟིུང་། ཁོངོ་གིས་ནསུ་པོ་གང་
ཡོུད་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་བདོ་མི་དང་། ད་ེབཞིིན་
༸སྐྱོབས་མགོན་རིན་པོ་ོཆེོའི་དགོངས་གཞིི། 
ང་ཚོོའི་རྩ་དནོ་འཐོབ་རྩོད་ཀིྱ་ཐོགོ་ལ་རམ་
འདགེས་རུྒྱུན་མ་ཆོད་པོ་ད་ེའདྲ་གནང་ཡོུད་
པོ་རེད། དརེ་བརྟནེ། ད་ེརིང་ང་ཚོོོས་མྱོ་
ངན་གུས་འདདུ་ཀིྱ་གྲོསོ་ཆོོད་བཞིག་པོ་ད་ེ
ཡུག་པོ་ོབུྱུང་སོང། ཁོངོ་གི་ནང་མི་དང་
འབྲེལེ་ཡོུད་ལ་དྷཱིགས་མི་མང་ཚོང་མར་
བསྐྱོར་ད་ུགདངུ་སེམས་མཉིམ་བསྐྱོདེ་ཞིུ་རུྒྱུ་
ཡིུན།
ད་ེབཞིིན་ད་ུང་ཚོོའི་ལས་རིམ་གལ་ཆེོ་བ་
ཞིིག་ནི་བདོ་ནང་ད་ུཛ་དྲག་གནས་སྟེངས་
ཐོོག་གཞིུང་འབྲེལེ་གདངུ་སེམས་མཉིམ་
བསྐྱོེད་ཀིྱ་གྲོསོ་ཆོོད་དནོ་ཚོན་བདནུ་ཞིིག་
འཇུགོ་ཐོུབ་ཡོུད་པོ་རེད། སིྤྱིར་བཏང་བགྲོ་ོ
གླླངེ་གི་རྣམ་པོའི་ཐོགོ་ནས་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་སྐུུབས་ད་ེདསུ་གསུངས་
སོང་། ད་ེཡིུན་དསུ་གནས་ཚོད་ད་ེཏགོ་
ཙོམ་ཡུག་ཏུ་གཏོང་དགོས་པོ་ད ེ་ཚོོགས་
གཙོོའི་བསམ་བླླའོི ་ནང་དའུང་ད་ེག་རང་

འཐོུས་རྣམ་པོ་རེད། འཛིན་སྐྱོངོ་བཀའ་
ཤག་གིས་བཟི་ོབཅོས་ཁྲིིམས་འཆོར་འཁོུར་
བ་རེད། ཕྱིགོས་ཡོུངས་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་ཡུག་
པོ་ོབུྱུང་སོང་། ད་ེཡིུན་དསུ་འབྲེལེ་ཡོུད་
རྣམ་པོ་ཚོང་མར་ཚོོགས་གཙོོའི་ངསོ་ནས་
ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞིུ་རུྒྱུ་ཡིུན། 
ང་ཚོོའི་ལས་རིམ་གཅིག་ན་ིའདས་ལོ་ ༢༠ 
ནང་ལ་དཔོལ་འབྱོུར་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་བདོ་
མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་འབྱོུར་གིྱི་
གནས་བབ་སྐོུན་ཐོ་ོཞིིག་བཀའ་ཤག་བརུྒྱུད་
ཕེབེས་པོ་རེད། དའེི་ཐོགོ་ནས་བཀུར་
འོས་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པོས་ད ེ་ཐོུགས་ཕེན་
གསོས་པོ་ོའདགུ་ཅེས་དགོངས་ཚོུལ་མང་
པོ་ོགསུངས་གནང་སོང་།  ད་ེཡིུན་དསུ་
ད་ེའདྲའི་ཐོོག་ནས་མ་འངོས་པོར་དཔོལ་
འབྱོུར་གིྱི་གནས་བབ་ཐོོག་ལ་ཐོུགས་སྣོང་
གནང་བ་ཡིུན་ན། ཚོང་མ་མཁྱོནེ་ཐོུབ་
རུྒྱུའི་གནས་བབ་ཅིག་ཆོགས་ཡོུད་པོ་རེད།  
དེ་ེཡུང་ཡུག་པོ་ོབུྱུང་སོང་ཞིུ་རུྒྱུ་ཡིུན། 
དེ་བཞིིན ་ང ་ ཚོོས་གྲོོས ་ ཆོོད ་ཁོག་ཅིག ་
འཇུགོ་ཐོུབ་པོ་བུྱུང་ཡོུད་རེད། དཔྱི་དངུལ་
ཆོག་ཡུང་གི་དུས་ཚོོད་ཕེར་འགྱིངས་ཞིུ་
རུྒྱུ་འད།ི དའེི་ཐོགོ་ནས་ཁོ་སང་ང་ཚོོ་
བཀུར་འསོ་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པོ་རེད། འཛིན་
སྐྱོངོ་ཐོགོ་ནས་མང་ཚོོགས་ཀིྱ་ཐོུགས་སྣོང་
གནང་དགོས་པོ་དང་མང་ཚོོགས་ཀིྱས་
ཆོ་ཤས་བཞིསེ་དགསོ་པོ། དཔོལ་འབྱུརོ་
ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་ཐོོགོ་ནས་ཕྱིག་ལས་གནང་
ཕྱིགོས་ད་ེཚོོ་ཚོགས་ཚོུད་པོ་ོདང་། དརེ་
དྲིལ ་བསྒགས ་ ཤུགས ་ ཆེོན ་པོ ོ་ གནང ་
དགོས་པོའི་དགོངས་ཚོུལ་གསུངས་སོང་།  
ད་ེའདྲ་ཡོུང་བ་ལ་ཚོོགས་གཙོོའི་ངསོ་ནས་
རེ་བ་བྱུདེ་ཀིྱ་ཡོུད། གྲོསོ་ཆོོད་གཅིག་ན་ི
མང་ཚོོགས་རིྩས་ཁྲིའི་ཚོོགས་ཆོུང་སྐུུབས་
བཅུ་གཉིསི་པོ་བསྐུུ་ོགཞིག་བྱུདེ་རུྒྱུ་ད་ེརེད། 
ད་ལྡྟ་ང་ཚོོས་གྲོསོ་ཆོོད་བཞིག་མ་ཐོག་པོ་
འད་ིརེད། གྲོསོ་ཆོོད་གཅིག་འད་ིསིྒག་གཞིི་
བསྐྱོར་བཅསོ། ང་ཚོོས་བརྗེདོ་པོ་དང་པོ་ོ
ཟིིན་པོའི་རྗེསེ་སུ་ཁྲིིམས་སིྒག་དརེ་བསྐྱོར་
བཅསོ་དགོས་པོའི་ཐོགོ་ནས་ཚོོགས་ཆོུང་ལ་
གཏངོ་ཐོུབ་ན་ཡུག་པོ་ོའདགུ་ཟིརེ་བ་འདི་
ཆེོད་འཛུགས་བྱུདེ་དགོས་པོའི་ཚོོགས་ཆོུང་
ཞིིག་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོུད་རེད། ད་ེཡིུན་དསུ་
གྲོསོ་ཆོོད་ཁོག་ད་ེཚོོའི་ཐོགོ་ནས་ལས་དནོ་
བྱེུད་ཕྱིོགས་ལ་མ་འངོས་པོར་ཐོུགས་ཕེན་
གསོས་པོའི་རེ་བ་བྱུདེ་ཀིྱ་ཡོུད། 
ད་ེབཞིིན་ང་ཚོོའི་སིྤྱི་ཡོུངས་ཀིྱ་སྐོུནོ་རིྩས་
གནས་བབ་ལ་གང་ལ་གང་འཚོམ་འཛིན་
སྐྱོངོ་གི་ཐོགོ་ནས་ལས་དནོ་བྱུདེ་ཕྱིགོས་ལ་
དགངོས་ཚོུལ་འབུལ་རུྒྱུ། ལྡནི་ཁོང་ཁོག་
གིས་གསལ་བཤད་ལན་འདབེས་གནང་
རུྒྱུ། འད་ིབརུྒྱུད་ནས་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་ལ་

གནད་དནོ་མང་པོ་ོཞིིག་གཙོང་མ་ཆོགས་
ཐོུབ་རུྒྱུ། ད་ེའདྲའི་ཐོགོ་ནས་ཁོ་གསལ་པོ་ོ
མང་པོ་ོཞིིག་བུྱུང་ཡོུད་རེད་བསམ་གིྱི་འདགུ 
ད་ེབཞིིན་ང་ཚོོའི་སྐོུནོ་རིྩས་ད་ེཡུང་ཚོགས་
ཚོུད་ཡུག་པོ་ོཞིིག་གཏན་འབབེས་ཞིུ་ཐོུབ་
པོ་བུྱུང་སོང་། ད་ེགཙོོ་བ་ོན་ིང་ཚོོའི་དཔོལ་
འབྱོུར་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་སྐོུནོ ་རིྩས་སྐུྡ ་ེཚོན་
རེད། ད་ེབཞིིན་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་
ཆེོད་འཛུགས་གནང་བའི་སྐོུནོ ་རིྩས་ཚོོད་
དཔོག་འཆོར་རིྩས་ཚོོགས་ཆོུང་གི་ཚོོགས་
གཙོོ་དང་ཚོོགས་དུྲང་རེད། ཚོོགས་མི་རྣམ་
པོ་ཚོང་མས་འགན་འཁོུར་ཧུུར་ཐོག་གནང་
ནས་སྐོུན་ཐོོ་འབྱོུར་ཐོུབ་པོ་བཅས་ཡུག་པོ་ོ
བུྱུང་སོང་། དརེ་ཚོོགས་གཙོོས་ཐོུགས་རྗེ་ེ
ཆེོ་ཞིུ་རུྒྱུ་ཡིུན། 
སིྤྱི་འཐོུས་ལྡིན་ཚོོགས་ཀིྱ་ལས་དོན་བྱེུད་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་ལོ་གཉིསི་དང་ཕྱིདེ་ཀ་
རྫོགོས་ཚོར་བ་རེད། ལོ་གཉིསི་དང་ཕྱིདེ་
ཀ་ཡོུང་རུྒྱུ་བསྐུྡད་པོ་ཆོགས་ཡོུད་པོ་རེད། 
དའེི་ནང་ལ་ང་ཚོོའི་ས་བགོས་ཕྱིགོས་བསྐྱོདོ་
ད་ེའགུྱིར་བ་འགྲོ་ོཡིུ་རེད། མི་རིང་བར་
ང་ཚོོས་མཚོན་ཐོོ་འགུྱིར་བ་གཏོང་བའི ་
ཐོོག་ནས་ས་བགོས་ཕྱིོགས་བསྐྱོོད་ཕེབེས་
རུྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཡོུང་གི་རེད། ད་ེདང་འབྲེལེ་
བའི་ཐོགོ་ནས་སིྤྱི་འཐོུས་སྐུྒརེ་གིྱི་གྲོསོ་ཆོོད་
གཅིག་བསྣོམས་ཡོུད་པོ་རེད། གྲོསོ་ཆོོད་
ད་ེཕིྱིན་ཡོུད་མ་རེད། ཡིུན་ནའང་། དའེི་
ཐོགོ་ནས་གནས་ཚོུལ་མང་པོ་ོཞིིག་གླླངེ་སྐུླངོ་
བུྱུང་ཡོུད་པོ་རེད། བཀུར་འསོ་སིྤྱི་འཐོུས་
རྣམ་པོའི་དགོངས་པོ་བཞིེས་ཕྱིོགས་རེད།  
ད་ེབཞིིན་རྒྱུ་ཆེོའི་མང་ཚོོགས་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་
དགངོས་པོ་བཞིསེ་ཕྱིགོས་རེད། གཙོོ་བ་ོང་
ཚོོའི་བརུྒྱུད་ལམ་འདི་གྲོསོ་ཆོོད་གཅིག་གི་
དགོངས་དནོ་གིྱི་ཐོགོ་ནས་ཕེབེས་ཀིྱ་ཡོུད་པོ་
རེད། ད་ེཡིུན་དསུ་ས་གནས་མང་ཚོོགས་
དང་འཛིན་སྐྱོངོ་། ད་ེབཞིིན་ང་ཚོོའི་སིྒག་
འཛུགས་དབར་ལ་འབྲེལེ་ལམ་གཅིག་རེད། 
ད་ེབཞིིན་བདོ་མི་གནས་ཡུུལ་ག་པོར་ཡིུན་
ནའང་། དའེི་གནས་བབ་ཀིྱ་ཤེས་ཡོུན་
དང་། འཕྲདོ་བསྟེནེ། དཔོལ་འབྱུརོ་གིྱི་
གནས་བབ་ད་ེཚོོའི་ཐོགོ་ལ་ཉིམས་ཆོག་ག་
རེ་ཕིྱིན་འདགུ ད་ེབཞིིན་གཞིིས་ཆོགས་སྲི་
བརྟན་ཐོགོ་ལ་ཞིིབ་འཇུུག་བྱུ་རུྒྱུ་དང་། མི་
མང་གི་བད་ེསྐུྡགུ་ད་ེཚོོ་གསན་རུྒྱུ། ད་ེནང་
བཞིིན་ང་ཚོོ་གྲོསོ་ཚོོགས་རེད། འཛིན་སྐྱོངོ་
རེད། ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ་འགྲོ་ོསྟེངས་རེད། རྒྱུལ་
སིྤྱིའི་ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ་གནས་བབ་རེད། སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པོ་ོམཆོོག་
གི་མཛད་པོ་འཕྲནི་ལས་རེད། ད་ེཚོོ་མང་
ཚོོགས་ཀིྱ་ཐོོག་ལ་གོ་བསྐུུནོ་བྱུ་རུྒྱུ་ད་ེགལ་
ཆེོན་པོ་ོཞི་ེདྲག་ཆོགས་ཀིྱ་འདགུ ཅསེ་
སོགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོུད།།


