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བོདོ་སོོག་གིི་འབྲེལེ་ལམ་གོངོ་མཐོརོ་གཏང་རུྒྱུའི་ིཆོོད་སེེམས་དང་བཅས་བོདོ་སོོག་འབྲེལེ་ལམ་
ཚོོགས་འདུ་ུཐེངེས་དང་པོ་ོམཇུུག་སིྒྲིལ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ 
ཚེེས་ ༠༢ ཉིནི་སོོག་ཡུུལ་གནས་འཁོོད་
དྷིི�་ ལུུབ་ཧུུ ་ཏུུག་ཐུུ ་ཐེེབས་རྩ་ཁང་དང་། 
བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་། རུུ་
སོོག་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་མཉམ་སྦྲེེལ་གིྱིས་
བཞུུགས་སྒྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་གོོ ་ སིྒྲིག་
ཞུུས་པའིི་བོདོ་སོོག་འབྲེལེ་ལམ་ཚོོགས་
འདུུ་ཐེེངས་དང་པོོ་ལེེགས་པར་མཇུུག་
སིྒྲིལ་ཡོོད།
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི་ཕྱེེད་ཡོོལ་ཆུུ་
ཚོོད་ ༢ པའིི་ཐོགོ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་
མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གཙོོས་པའིི་
རུུ་སོོག་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཏིི་ལོོ་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ། བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་
གིི ་འགན་འཛིིན་ཟླ་བ་ཚེེ ་ རིིང་ལགས། 
ཕྱོོགས ་མཐའ ་ཁག ་ནས ་ཕེེབས ་པའིི ་
བོདོ་སོོག་གིི་མཁས་པ་རྣམ་པ། ཚོོགས་
བཅར ་བ ་ལྷྷན ་འ ཛོོམས ་ཐོོག ་ ཚོོགས ་
འདུུའིི ་མཇུུག་སྡོོ� མ ་མཛད་སྒོོ� ་འཚོོགས་
ཡོོད་པ་དང་། མཛད་སྒོོ�འི ི་ཐོགོ་མར་
རུུ ་ སོོག་སྐུུ� ་ཚབ་དོ ོན་གཅོོད་ཏིི ་ ལོོ ་ རིིན་
པོ ོ་ཆེེ ་ནས་ཐེེངས་འདིིའིི ་ཚོོགས་འདུུའིི ་
ནང་ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀིྱི་མཁས་པའིི་བར་
ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་གནད་དོནོ་མང་པོའོིི་ཐོོག་གོོ་
བསྡུུ�ར་སྦྱངས་བཤད་གང་ལེེགས་ཞུུ་རུྒྱུ་
བུྱུང་ཡོོད་པ་དང་། འབུྱུང་འགུྱུར་མུུ་
མཐུུད་བོདོ་སོོག་འབྲེལེ་ལམ་གིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་
ཁ་སྐོོ� ང་ཆེེད་ཕྱོོགས་གཉིིས་བར་མཉམ་
ལས་དང་། དེ་ེལྟྟ་བུུའིི་ཚོོགས་འདུ་ུགང་
མང ་འཚོོག ་ རུྒྱུ ་གལ ་ ཆེེན ་པོ ོ་ ཡིིན ་པ ་
གསུུངས། དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་
སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་དུུ་བོདོ་སོོག་
གིི་འབྲེལེ་བར་ཉམས་ཞིིབ་བྱེེད་མཁན་
ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་བསྐོོ� ་འཛུུགས་གནང་སྟེ་ེ
བོདོ་དང་སོོག་པོའོིི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་འབྲེལེ་བ་
ཉམས་ཞིིབ་དཔིྱིས་ཕིྱིན་པ་གནང་རུྒྱུར་
འབད་རྩོོལ་གནང་དགོོས་པའིི་རེེ་འདུནུ་
བཏོོན་གནང་ཡོོད།དེེ་ནས་བོ ོད་ཀིྱི་སྲིིད་
བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་
ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་ལགས་ནས་ཐེེངས་འདིིའིི་
ཚོོགས་འདུུ་བརུྒྱུད་བོ ོད་སོོག་གིི་མཁས་

པའིི ་བར ་འབྲེེལ ་བ ་མཐུུད ་ ཐུུབ ་པ ་
བུྱུང་བས། སླླད་མར་ཕྱོགོས་གཉིསི་
ཀས ་འབྲེེལ ་བ ་གོོང ་མཐོོར ་གཏོོང ་
བར ་ ཤུུགས ་སྣོ ོན ་རྒྱག ་དགོོས ་གལ ་
དང་། བོདོ་སོོག་གཉིསི་ཀར་འགྲོ་ོབ་
མིི་རིིགས་སིྤྱིའིི་བདེ་ེདོནོ་ལ་ཕན་པའིི་
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་བསྟན་པ་རིིན་
པོ་ོཆེེ་ཡོོད་དུསུ་དེ་ེཉིིད་མིི་ཉམས་རུྒྱུན་

འ ཛིིན ་གནང ་བར ་འབད ་འ བུུངས ་
གནང་དགོོས་པའིི ་ལམ་སྟོ ོན ་གནང་
རྗེེས་སྐུུ�་མགྲོོན་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་གསུུང་བཤད་
གནང་ཡོོད།
སྐྐབས ་དེེར ་ དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིི ད ་སྐྱོོང ་
མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་བཅར་བ་མཁས་
པ་སིྤྱི་དང་། ལྷྷག་པར་སོོག་ཡུུལ་ནས་
ཕེབེས་པའིི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་
བསུུ་ཞུུས་ཏེ།ེ ཁོོང་རྣམས་ལ་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ངོོས་ནས་བོདོ་རྒྱའིི་
དཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་བར་གཉིིས་སྨྨན་དབུུ་
མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཐོོག་ཤར་སྐྱོོད་
གནང་གིི་ཡོོད་པ་དང་། སྲིིད་བུྱུས་
དེ ེ་ཡང་སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིིས་དགོོངས་
བཞེེད་མཛད་ཅིིང་། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ནས་སིྤྱི་མོོས་ཀིྱིས་
གཏན ་ལ ་ཕབ ་པའིི ་སྲིིད ་ བུྱུས ་ ཤིིག ་
ཡིིན་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ། ད་ལྟྟའིི་
བཀའ་ཤག་གིི་ངོོས་ནས་གཞུུང་འབྲེལེ་
ད བུུ ་མའིི ་ ལམ ་ གིྱི ་ སྲིི ད ་ བུྱུས ་ཐོོག ་
ཤར་སྐྱོོད་གནང་གིི་ཡོོད་པ་གང་ཞིིག་

ནང་དོ ོན ་འཐབ་བུྱུས ་ལ་འགུྱུར་བ ་
ཕྲན་བུུ་བཏང་སྟེ།ེ ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་ནས་
བོ ོད ་དེ ེ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ ཅིིག ་
ཡིིན་པའིི ་གནད་དོ ོན་ལ་ནན་བརྗོོད་
གནང་སྟེ།ེ རྒྱལ་སིྤྱིའིི་མིི་མང་ནས་
དེེ་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཐོོབ་ཐབས་གནང་
གིི་ཡོོད་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་། དེ་ེདང་
འབྲེལེ་ཏེ་ེཁོོང་གིིས་ད་ལྟྟ་ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་

ཚོོགས་སུུ་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་
ཐབས་ཀིྱི ་ཁྲིིམས་འཆར་ཞིིག ་འགྲོོ་
མུུས་ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེསྔོོ �ན་གྲོསོ་ཚོོགས་
འོོག་མའིི་ནང་མང་མོོས་ཀིྱིས་གཏན་
འབེེབས་ཟིིན་རྗེེས་ད་ལྟྟའིི ་ཆར་གྲོོས་
ཚོོགས་གོོང་མའིི་གཏན་འབེབེས་དང་
སྲིིད་འཛིིན་གིྱི ་མཚན་རྟགས་འགོོད་
རུྒྱུ ་ལྷྷག ་ ཡོོད ་པ ་གསལ་བཤད་དང་
སྦྲགས། གལ་ཏེ་ེཁྲིིམས་འཆར་དེ་ེ
གཏན་འབེབེས་ཐུུབ་ཚེེ། ཨ་རིི་གཞུུང་
ངོོས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་དངོོས་ཡོོད་ལོོ་རུྒྱུས་
གནས་བབ་ལ་ངོོས ་འཛིིན་གིྱིས་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིིས་བོ ོད་ཀིྱི ་ལོོ ་རུྒྱུས་ལ་
འཁྱོོག་བཤད་བྱེེད་བཞིིན་པར་གདོངོ་
ལེེན་གནང་རུྒྱུ ་ཡིིན་པ་གསུུངས།དེེ་
བཞིིན་ཁོོང་གིིས་ཐེེངས་འདིིའིི་ཚོོགས་
འདུུའིི ་མཇུུག་འབྲས་སུུ་བོདོ་སོོག་གིི་
མཁས་པ་ཐུུན་མོོང་མཉམ་འདུུས་ཀིྱི་
ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་བསྐོོ� ་འཛུུགས་གནང་
སྟེ།ེ བོདོ་དང་སོོག་པོའོིི་འབྲེལེ་ལམ་
ལོོ་རུྒྱུས་ཞིིབ་ཕྲ་ཞིིག་འབྲིི་ཐུུབ་ན་དགེེ་
མཚན་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་དང་། དེ་ེནིི་
བོ ོད་ཀིྱི ་ལོོ ་རུྒྱུས་བདེེན་སུྒྲུབ་བྱ་བར་
ཕན་ཐོོགས་ཆེེན ་པོ ོ་ ཡོོང ་ངེེས ་པའིི ་

ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
སིྤྱིར་ཐེེངས་འདིིའིི ་ཉིིན་གྲངས་གཉིིས་
རིིང་གིི ་བོ ོད་སོོག་འབྲེལེ་ལམ་ཚོོགས་
འདུའིིུ་ནང་ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀིྱི་མཁས་པ་
སྡིི�ངས་ཆ་གཅིིག་ཏུུ་གདན་འཛོོམས་ཐོགོ 
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༠༠ ནས་ ༡༩༡༣ བར་བོདོ་
དང་སོོག་པོ ོ་གཉིིས་རྒྱ་ནག་མན་ཇུུའིི ་
དབང་བསུྒྱུར་འོགོ་ནས་རང་བཙན་ཐོབོ་
པའིི་གནས་བབ་དང། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༡༡ 
ལོོར་རྗེ་ེབཙུུན་དམ་པས་སོོག་ཡུུལ་རང་
བཙན་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་བའིི ་
གནས་སྟངས། ༸རྒྱལ་བ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་
གསུུམ་པས་བོདོ་རང་བཙན་གིྱི་གནས་
བབ་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཐོོབ་ཐབས་མཛད་
ཚུུལ ་དང ་ ཆུུ ་ གླླ ང ་རྩ ་ ཚིིག ་ གིི ་ གལ ་
གནད་སྐོོ� ར། སེེ་ར་བྱེསེ་ཀིྱི་སོོག་པོའོིི་
གྲྭྭ་རུྒྱུན་དང་ད་ལྟྟའིི་གནས་བབ། ཕིྱི་ལོོ་ 
༡༩༧༩ རྗེསེ་ཀིྱི་འབྲས་སྤུུ�ངས་སྒོོ� ་མང་
གིི་སོོག་པོའོིི་གྲྭྭ་རུྒྱུན་སྐོོ� ར། སོོག་ཡུུལ་
མིི་སེེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིས་བོདོ་དང་གཞུུང་
འབྲེལེ་འབྲེལེ་བ་འཛུུགས་ཐབས་སྐོོ� ར། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༧༩ ནས་ ༢༠༡༦ བར་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ ོ་མཆོོག་སོོག་ཡུུལ་དུུ་ཆིིབས་བསུྒྱུར་
བསྐྱངས་བའིི ་གལ་གནད་སོོགས་ཀིྱི ་
སྐོོ� ར་བགྲོ་ོགླེེ� ང་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༠༣ ཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་བོདོ་
མིིའིི ་བླླ ་ན ་ མེེད ་པའིི ་ད བུུ ་ཁྲིིད ་
སིྤྱི ་ ནོ ོར ་ ༸གོོ ང ་ ས ་ ༸སྐྱབས ་
མགོོ ན ་ ཆེེ ན ་ པོ ོ ་ མ ཆོོ ག ་ གིི ས ་
སྭཱཱ� ་ མཱིི� ་ སྨྨར ཎཱཱ ་ ནནྡ ་མ ་ཧཱཱ ་ རཱཱཇ  ་  
(Swami Smarananda Maharaj) 
མཆོོག་དགོོངས་པ་རྫོོགས་པར་
ཐུུགས་གསོོའིི་གསུུང་འཕྲིིན་སྩལ་
ཡོོད།
དེེ ་ ཡ ང ་ ག སུུ ང ་ འ ཕྲིི ན ་ ན ང ་
མགོོན་པོ་ོམཆོོག་གིིས། ངོསོ་
ཀིྱིས་ཞིིང་གཤེེགས་དམ་པ་ཁོོང་
གིི་ཆེེད་བསྔོོ �་སྨོོ� ན་དང་། རཱཱ ་མ་
ཀྲྀ ྀཥྞ ་ ཚོོགས ་པའིི ་ འབྲེ ེལ ་ ཡོོད ་
རྣམ་པ ་གཙོོས ་པའིི ་ཁོོང ་ གིིས ་
རྗེེས་འཇུུག་གདུལུ་བྱ་རྣམས་ལ་
ཐུུགས་གསོོ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
ཞིི ང ་ ག ཤེེ གས ་ དམ ་ པ ་ ཁོོ ང ་
གིིས ་གཞན་ཕན་ གིྱི ་ཞབས་ ཞུུ ་
བསུྒྲུབས་ཏེེ་སྐུུ�་ཚེེ ་དོནོ་དང་ལྡྡན་
པ་སྐྱེེལ་བ་ནིི་ངོོ་མཚར་སྐྱེེ་འོོས་
པ་ཞིིག་རེེད། ངོསོ་ཀིྱིས་ཞིིང་
གཤེེགས ་ཁོོང ་ གིི ་རྗེེས ་འ ཇུུག ་
རྣམས་དང་ལྷྷན་དུུ་ཁོོང་ལ་བསྔོོ �་
སྨོོ� ན་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེེས་བཀའ་
སྩལ་ཡོོད་པ་བཅས།།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་སྭཱཱ�་མཱིི� ་སྨརྨཎཱཱ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་སྭཱཱ�་མཱིི� ་སྨརྨཎཱཱ་
ནནྡ་མ་ཧཱཱ ་རཱཱཇ་མཆོོག་དགོངོས་པ་ནནྡ་མ་ཧཱཱ ་རཱཱཇ་མཆོོག་དགོངོས་པ་
རྫོགོས་པར་ཐུུགས་གསོོའི་ིགསུུང་རྫོགོས་པར་ཐུུགས་གསོོའི་ིགསུུང་

འཕྲིནི་སྩལ་བ།འཕྲིནི་སྩལ་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་གསར་ཤོགོ་གིི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིི་མཚན་བྱང་

འོགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།



2 3rd April  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 2 ཚེེས་ 24 ཕིྱི་ཟླ་ 4 ཚེེས་ 3

པོ་ོཆེེ་ནས་རང་ཉིདི་སོོག་པོའོི་ིཁིྱིམ་ཚང་ཞིིག་ཏུུ་
འཁུྲུངས་ཤིིང་། རྒྱ་གར་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་དགོནོ་སྡེེ� ར་
ནང་དོནོ་རིིག་པར་བསླབླ་པ་སློོ� བ་གཉེརེ་གནང་
རིིམ། དེ་ེརྗེསེ་རུ་ུསོོག་ཡུུལ་དུ་ུསངས་རྒྱས་

པའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དར་འཕེལེ་གཏོངོ་བར་
ཞབས་འདེགེས་ཇིི་ཞུུས་དྲན་གསོོ་དང་སྦྲགས། 
བར་ལམ་ཞིིག་ནས་བོདོ་སོོག་བར་གིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་
རང་བཞིིན་ལྡནྡ་པའིི་འབྲེལེ་བ་དེ་ེབཞིིན་ཆད་
པ་ལྟ་ྟབུུར་གུྱུར་ཡོོད་པ་དེ་ེསླརླ་གསོོ་གནང་རུྒྱུ་
གལ་ཆེེ་ཡིིན་པ་ནན་བརྗོདོ་དང་། ཐེངེས་འདིའིི་ི
ཚོོགས་འདུ་ུའདིི་ལྟྟ་བུུ་ནིི་གནའ་བོའོིི་གྲོགོས་

ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་ལགས་
ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུུའི་ིགསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་ཁོོང་གིིས་ད་ལྟྟའིི་དུསུ་སྐྐབས་སུུ་
བོདོ་སོོག་གིི་འབྲེལེ་ལམ་སྐོོ� ར་གིྱི་ཚོོགས་འདུ་ུ

འདི་ིལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་དགོསོ་པའི་ི
དམིིགས་ཡུུལ་དང་། སླདླ་འཆར་མུུ་མཐུུད་གོ་ོ
སིྒྲིག་གནང་འཆར། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་དང་སོོག་པོ་ོ
གཉིསི་བར་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་ཐོགོ་ལོོ་རུྒྱུས་
རང་བཞིིན་ལྡནྡ་པའི་ིའབྲེལེ་ཇིི་ཡོོད་གསལ་སྟོནོ་
གནང་སོོང་། 
དེ་ེནས་རུ་ུསོོག་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཏི་ིལོོ་རིིན་

ལོོ་རུྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡནྡ་པའི་ིབོདོ་སོོག་གིི་འབྲེལེ་ལམ་སླརླ་གསོོའི་ིཚོོགས་འདུ་ུཐེངེས་དང་པོ་ོབསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ ༠༡ 
ཉིནི་སོོག་ཡུུལ་གནས་འཁོདོ་དྷིི�་ལུུབ་ཧུུ་ཏུུག་ཐུུ་
ཐེབེས་རྩ་ཁང་དང་། བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཉམས་
ཞིིབ་ཁང་། རུ་ུསོོག་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་མཉམ་
སྦྲེལེ་གིྱི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་བཞུུགས་སྒརྒ་རྡ་རམ་ས་
ལའིི་བོདོ་ཀིྱི་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་གིི་ཚོོགས་ཁང་
དུ་ུདུསུ་རབས་ཉི་ིཤུུ་པ་ནས་བཟུུང་བོདོ་སོོག་གིི་
འབྲེལེ་ལམ་ཆད་པའི་ིརུྒྱུ་རྐྱེནེ་དང་། བསྐྱར་
གསོོ་ཡོོང་བའི་ིབརུྒྱུད་རིིམ། མ་འོངོས་འཕེལེ་
ཕྱོགོས་གླེེ� ང་བའི་ིབོདོ་སོོག་འབྲེལེ་ལམ་ཚོོགས་
འདུ་ུཐེངེས་དང་པོ་ོབསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་ཡོོད། 
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༡ 
པའི་ིཐོགོ་ཚོོགས་འདུའིུ་ིདབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ�འི ་ི
ཐོགོ་རུ་ུསོོག་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཏི་ིལོོ་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་
འགན་འཛིིན་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་ལགས། བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་
བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་གཞོནོ་པ་
བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། སོོག་ཡུུལ་དང་
རྒྱ་གར་ས་གནས་ཁག་ནས་ཕེབེས་པའི་ིམཁས་
པ་རྣམ་པ། ཚོོགས་བཅར་བ་སོོགས་ཚང་
འཛོོམས་ཀིྱི་ཐོགོ་མར་བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཉམས་

འདྲིསི་བསྐྱར་གསོོ་བྱ་བར་གནད་འགག་ཆེེན་
པོ་ོཆགས་ཡོོད་པ་གསུུངས། དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་གིིས་
ད་ལྟ་ྟསོོག་ཡུུལ་དེ་ེབཞིིན་སྟོབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིསི་ཀིྱི་བར་དུ་ུའཚུུད་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆུུང་ངུུ་
ཞིིག་ཏུུ་གུྱུར་ཡོོད་ནའང་། ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་ནས་
སོོག་ཡུུལ་དེ་ེབཞིིན་སྟོབོས་ལྡནྡ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་
ཡིིན་པ་མ་ཟད། བོདོ་ཀིྱི་ཡུུན་རིིང་གིི་མཐུུན་
གྲོགོས་ཤིིག་ཀྱང་ཡིིན་པས་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་
བོདོ་སོོག་གིི་འབྲེལེ་ལམ་དེརེ་སྣང་མེེད་གཏང་
རུྒྱུ་མེེད་པ་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད། 
སིྤྱིར་སོོག་ཡུུལ་གནས་འཁོདོ་དྷིི�་ལུུབ་ཧུུ་ཏུུག་ཐུུ་
ཐེབེས་རྩ་ཁང་དང་། བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཉམས་
ཞིིབ་ཁང་། རུ་ུསོོག་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་མཉམ་
སྦྲེལེ་གིྱིས་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པའི་ིབོདོ་སོོག་འབྲེལེ་
ལམ་གིྱི་ཚོོགས་འདུ་ུདེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༠༤ ཚེེས་ ༠༡ ནས་ ༠༢ བར་ཉིནི་གྲངས་
གཉིསི་རིིང་འཚོོག་གིི་ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་
སོོག་ཡུུལ་གིྱི་མཁས་པ་ཁག་ཅིིག་དང་། བོདོ་མིི་
མཁས་པ་ཁག་ཅིིག་ལྷྷན་འཛོོམས་ཀིྱིས། ཕིྱི་ལོོ་ 
༡༩༠༠ ནས་ ༡༩༡༣ བར་བོདོ་དང་སོོག་པོ་ོ
གཉིསི་རྒྱ་ནག་མན་ཇུུའི་ིདབང་བསུྒྱུར་འོགོ་ནས་

རང་བཙན་ཐོབོ་པའི་ིགནས་བབ། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༡༡ 
ལོོར་རྗེ་ེབཙུུན་དམ་པས་སོོག་ཡུུལ་རང་བཙན་
གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་བའིི་གནས་སྟངས། 
༸རྒྱལ་བ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གསུུམ་པས་བོདོ་རང་
བཙན་གིྱི་གནས་བབ་ལ་ངོསོ་འཛིིན་ཐོབོ་ཐབས་
མཛད་ཚུུལ་དང་ཆུུ་གླངླ་རྩ་ཚིིག་གིི་གལ་གནད་
སྐོོ� ར། སེེ་ར་བྱེསེ་ཀིྱི་སོོག་པོའོི་ིགྲྭ་ྭརུྒྱུན་དང་ད་
ལྟའྟི་ིགནས་བབ། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༧༩ རྗེསེ་ཀིྱི་འབྲས་
སྤུུ�ངས་སྒོོ� ་མང་གིི་སོོག་པོའོི་ིགྲྭ་ྭརུྒྱུན་སྐོོ� ར། སོོག་
ཡུུལ་མིི་སེེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིས་བོདོ་དང་གཞུུང་
འབྲེལེ་འབྲེལེ་བ་འཛུུགས་ཐབས་སྐོོ� ར། ཕིྱི་ལོོ་ 
༡༩༧༩ ནས་ ༢༠༡༦ བར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་སོོག་ཡུུལ་དུ་ུ
ཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་བའི་ིགལ་གནད་སོོགས་
ཀིྱི་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་དང་བགྲོ་ོགླེེ� ང་གནང་གིི་
ཡོོད་པ་བཅས།།

འཐུུས་མིི་ཇེ་ེནེ་ེཊིི་ར་ཧིི་སིི་ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་
དོ ོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གཡོོ་མེེད་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། ཁོངོ་
མོོས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཁྲོདོ་ཆེེས་དཀའ་ངལ་
ཆེེ་བའིི་དུསུ་སྐྐབས་འདིིར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་
བ་དེ་ེབོདོ་མིི་ཚོོས་ནམ་ཡང་དྲན་ངེསེ་ཡིིན་
པ་གསུུངས་པ་མ་ཟད། དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་གིིས། 
ཁྱེདེ་ཀིྱི་མཛད་རྗེསེ་གཅིིག་ནི།ི མ་འོངོས་
པར་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་བོདོ་མིིའིི་
རང་དབང་དང་དྲང་བདེནེ་གིྱི་ཆེེད་དུ་ུབོདོ་
དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་མཁན་གིྱི་འགོོ་ཁྲིིད་
ཚོོར་མིིག་དཔེ་ེབཟང་པོ་ོཞིིག་བསྟན་རུྒྱུ་དང་། 
འཛམ་གླིི�ང་གིི་ཡུུལ་གུྲུ་གང་སར་སྐྐད་ཆ་ཤོོད་
མཁན་མེེད་པ་ཚོོའིི་མགྲིིན་ཚབ་པ་བྱེེད་རུྒྱུ་
དེ་ེརེེད། ཅེསེ་གསུུངས་རྗེསེ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོདོ་ནས་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཇེ་ེནེ་ེཊིི་ར་
ཧི་ིསོོ་ལགས་ནས་འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོནོ་ཡོོངས་ཀིྱི་
གཉའ་གནོནོ་འོགོ་གིི་མིི་མང་ལ་རང་དབང་
དང་། འདྲ་མཉམ། དྲང་བདེནེ་བཅས་ཀིྱི་
ཆེེད་དུ་ུམིིག་དཔེ་ེའོསོ་པའིི་ཞབས་འདེགེས་
ཞུུས་པ་དང་། བོདོ་མིི་ཡོོངས་ལ་གཡོོ་བ་མེེད་
པའིི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཕན་གྲོགོས་གནང་བར་བཀའ་
དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་མཚོོན་སླདླ་ཕྱག་རྟགས་མཆོོད་
རྟེནེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཞིིག་ཕུུལ་ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཇེེ་ནིི་ཊིི་
ར་ཧི་ིསིི་ལགས་ཀིྱིས། ངས་མུུ་མཐུུད་ནས་
བོདོ་རང་དབང་གིི་ཆེེད་དུ་ུའཐབ་རྩོདོ་བྱ་རུྒྱུ་
ཡིིན། རང་དབང་ཁང་པའི་ིསྙྙན་ཐོ་ོལྟརྟ་ན། 

གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་བརྒྱད་ཅུུ་ལྷྷག་དང་། 
ཁོ་ོཚོོའི་ིལས་བྱེདེ་རྣམ་པ། བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་བ་ཁག་ཅིིག་མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། 
སྐྐབས་དེརེ་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་བོདོ་དོནོ་ལྷྷན་ཁང་
གིི་འགན་འཛིིན་ཛོོ་ཨིི་བྷེེ� ་ཌིི་ཧྥོརོ་ཌོནོ་ལགས་
ཀིྱིས་དམིིགས་བསལ་མཛད་སྒོོ� ་འདིརི་ཕེབེས་

པའིི་སྐུུ�་མགྲོནོ་ཡོོངས་ལ་དགའ་བསུུ་ཞུུས་
ཏེ།ེ ཉེ་ེཆར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཁམས་
སྡེེ� ་དགེེར་ཆུུ་མཛོོད་གསར་རྒྱག་གིི་ལས་
གཞིི་སྤེེ �ལ་བར་ས་གནས་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་
ངོོ་རྒོོལ་གནང་བར་རྒྱ་གཞུུང་ནས་བོདོ་མིི་
རྣམས་ལ་དྲག་གནོནོ་འཛིིན་བཟུུང་བྱས་པའིི་
གནས་ཚུུལ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་དང་། རྒྱ་ནག་
གཞུུང་ནས་བོདོ་མིིའིི་འཚོོ་བར་དོ་ོཕོགོ་འགྲོ་ོ
གཞིིའིི་ཆུུ་མཛོོད་གསར་རྒྱག་གིི་ལས་གཞིི་
མཚམས་འཇོགོ་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས།
ཚོོགས་འདུའིིུ་ནང་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོོད་ཀརྨ་སེེངྒེ་ེལགས་ཀིྱིས་གྲོསོ་ཚོོགས་

ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་ནས་ཨོོ་གླིི�ང་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཟུུང་སྦྲེལེ་ཚོོགས་ཟུུར་
ཇེ་ེནི་ིཊིི་ར་ཧི་ིསིི་ལགས་ལ་ཕེབེས་སྐྱེལེ་དང་ཟུུང་སྦྲེལེ་ཚོོགས་གཙོོ་གསར་པར་ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་པ

༄༅། །ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པས་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་ལ་བོདོ་ཀིྱི་གནད་
དོནོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། ལྷྷག་པར་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་
ཡཱཱའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཟུུང་སྦྲེལེ་ཚོོགས་གཙོོ་ལྕམྕ་

སྐུུ�་ཇེ་ེནི་ིཊིི་ར་ཧི་ིསིི་ལགས་གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་
མའིི་འཐུུས་མིི་ནས་བགྲེསེ་ཡོོལ་ཞུུ་གིི་ཡོོད་
པར་ཆེེ་བསྟོདོ་ཞུུ་རུྒྱུའིི་མཛད་སྒོོ� ་ཞིིག་འཚོོག་
ཡོོད། མཛད་སྒོོ� ་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུ་རུྒྱུར་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་
ཡཱཱ་བོདོ་དོནོ་ལྷྷན་ཚོོགས་དང་། ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱ་
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་ནས་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་
ཡོོད་པ་རེེད།
ཚོོགས་འདུ་ུདེརེ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སུུ་
སན་ཊེེམ་པལ་མེེན་ལགས་དང་། ཌིིན་སིི་མེེ་
ཐིི་ལགས། ཇ་ནེཊེ་རའི་ིསོོན་ལགས། བྷྷར་
བྷྷ་ར་ཕོ་ོཁོ་ོཁུུན་སོོན་ལགས། ཌེ་ེཝིིཌ་སིི་མེེ་
ཐིི་ལགས། སོོ་ཧྥི་ིཁེམེ་ཕ་སིི་ལགས་སོོགས་

བོདོ་ནི་ིའཛམ་གླིི�ང་གིི་རང་དབང་ཆེེས་ཞན་
པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན། ན་ནིངི་ང་ཚོོའི་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་གྲོགོས་པོ་ོཚོོ་དང་ལྷྷན་
དུ་ུདྷྷ་རམ་ས་ལར་བསྐྱོོད་རུྒྱུ་བུྱུང་བ་སྐྐལ་
པ་བཟང་པོ་ོབུྱུང་། དོནོ་དངོསོ་སུུ་བཤད་
ན། ང་རང་ད་ལྟ་ྟཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིབོདོ་དོནོ་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་འགན་འཛིིན་ལྷྷན་ཚོོགས་ཁོོངས་
སུུ ་ཞུུགས་རུྒྱུར་མགྲོོན་བརྡ་གནང་བར་
དང་ལེེན་བྱེདེ་གྲབས་ཡོོད། དེ་ེརིིང་འདིརི་
ཕེབེས་པའིི་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་
ཀརྨ་སེེངྒེ་ེལགས་གཙོོས་པའིི་ངའིི་གྲོགོས་པོ་ོ
གྲོགོས་མོོ་ཚང་མར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
ཞེསེ་གསུུངས།
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཀརྨ་སེེངྒེ་ེལགས་ཀིྱིས་
ཀྱང་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཟུུང་སྦྲེེལ་
ཚོོགས་གཙོོ་གསར་པ་གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ི
འཐུུས་མིི་བྷྷར་བྷྷ་ར་ཕོ་ོཁོོ་ཁུུན་སོོན་ལགས་
ལ་དགའ་བསུུ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཟུུང་སྦྲེལེ་ཚོོགས་
གཙོོ་ལྕམྕ་སྐུུ�་ཇེ་ེནེ་ེཊིི་ར་ཧི་ིསོོ་ལགས་བགྲེསེ་
ཡོོལ་དུ་ུཕེབེས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་དང་བསྟུནུ། བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་ནོརོ་
འཛིིན་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་གྲོོས་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་ར་ཧིི་སིི་ལགས་ལ་སིྤྲིངས་པའིི་
གསུུང་འཕྲིནི་ནང་། ངས་བོདོ་མིི་དང་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེཁྱེེད་

ཀིྱིས་བོདོ་མིི་མང་ཆེེད་ཞུུ་གཏུུག་འཐབ་རྩོདོ་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཁྱེདེ་
ཀིྱིས་དྲང་བདེནེ་ཆེེད་སྐུུ�་ངལ་ལ་མ་འཛེེམས་
པར་དབང་ཚད་ལྡྡན་པའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ལ་
གདོངོ་ལེེན་གནང་བ་དེ་ེནིི་ཁྱེེད་ཀིྱི་གཞུུང་
དྲང་དང་སྙིི�ང་སྟོབོས་ཀིྱི་དཔང་རྟགས་རེེད། 
དེེ་བཞིིན་འགྲོོ་བ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་བདེེ་དོ ོན་
ཆེེད་ཁྱེེད་ཀིྱིས་མཐུུན་ཕྱོོགས་ཆིིག་སིྒྲིལ་
དང་། ཕྱོགོས་འགལ་བ་ཕན་ཚུུན་བར་
འཆམ་མཐུུན་གིྱི་ཟམ་པ་བཟོ་ོཐུུབ་པ་དེ་ེནིི་
ཀུུན་གིྱི་མིིག་དཔེརེ་འོསོ་ཤིིང་ནུསུ་པ་ལྡྡན་
པའིི་འཛིིན་སྐྱོངོ་བྱེདེ་ཐབས་ཀིྱི་དཔེ་ེབཟང་
ཞིིག་རེེད། ཅེསེ་གསུུངས།
དེ་ེབཞིིན་སྐྐབས་དེརེ་ཉེ་ེཆར་དྷྷ་རམ་ས་ལར་
ཕེབེས་པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཌིིན་སིི་
མེེ་ཐིི་ནིནི་ལགས་ཀིྱིས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་
དབུུ་ཁྲིིད་ཚོོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བའིི་
ཉམས་མྱོངོ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ལ་
གོ་ོབ་ཇེ་ེཟབ་ཏུུ་སོོང་བ། དེ་ེབཞིིན་བཙན་
བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་འཚོོ་བ་ལ་ངེསེ་ཤེེས་རྙེེ� ད་པའིི་
སྐོོ� ར་གསུུངས་རྗེསེ་མཐར་ཚོོགས་བཅར་བ་
རྣམས་ལ་བོདོ་ཟས་འདེགེས་འབུུལ་ཞུུས་ཏེ་ེ
མཛད་རིིམ་ལེེགས་པར་མཇུུག་སིྒྲིལ་ཡོོད་པ་
བཅས།།
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གློོ� ག་ཀླླད་བཅས་ཀིྱི་ཕྱག་འཁྱེེར་དང་། 
བོོད་ཀིྱི ་བཙུུན་མའིི ་ལས་འཆར་ཁང་
གིི ་སློོ� བ ་སྟོནོ ་པ་བཀའ་ཟུུར་རིིན་ཆེེན་

མཁའ་འགྲོོ་མཆོོག ་ནས་ རིི ་ མོོ ་དང ་
མཆོོད་པ་ཁང་ཚན་བཅས་ཀིྱི་སྦྱངས་
འབྲས་ལེེགས་སོོན་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་
དང་། བཙུུན་དགོོན་སྒྲོོལ་མ་གླིི�ང་
རིིགས་ལམ་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་སློོ� བ་སིྤྱི་
ནས་རྩོོམ་ཡིིག་དང་ཡིིག་གཟུུགས་ཀིྱི་
སྦྱངས་འབྲས་ལེེགས་སོོན་རྣམས་ལ་བྱ་
དགའ་གནང་སོོང་། དེ་ེནས་དམིིགས་
བསལ་སྐུུ�་མགྲོོན་༸སྐྱབས་རྗེེ་བྲག་རིི་
རིིན ་པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོོག ་ནས ་སློོ� བ ་གཉེ ེར ་

བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་སིྒྲིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོསོ་ཐོགོ་
བསྐྱར་ཞིིབ་ཆེེད་འཛུུགས་ཚོོགས་ཆུུང་བསྐོོ� ་
གཞག་གནང་རུྒྱུའིི་གཞུུང་འབྲེལེ་གྲོསོ་ཆོོད་
གྲོསོ་འཆར་བཏོནོ་པར་སིྤྱི་འཐུུས་མཁན་པོ་ོ
ཀཿཿ་བྲག་དངོོས་གུྲུབ་བསོོད་ནམས་ལགས་

ཀིྱིས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་སོོང་བ་། གྲོསོ་ཚོོགས་
ནས་སིྤྱི་མོོས་ཀིྱིས་གཏན་འབེབེས་གནང་
སོོང་།
དེ་ེནས་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་གིིས་ཡིིག་ཆ་ཨང་ ༤༢ བོདོ་
མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་རིྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༣་་
་༢༠༢༤ ལོོའི་ིབསྐྱར་བཅོསོ་གཏོངོ་ལེེན་
ཁྲིམིས་ཡིིག་དོནོ་ཚན་དང་པོ།ོ འབབ་
ཡོོང་། “བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཕྱོགོས་
བསྡོོ� མས་མ་དངུུལ་ནང་ཚུུད་པའིི་བཀའ་
འཁྲོལོ་བསྡོོ� མས་སྒོོ� ར་ ༣,༣༣༧,༧༡༩,༥༤༠ 

སྒྲོོལ ་མ ་གླིི�ང ་ གིི ་ ལོོ ་ རུྒྱུས ་སྙྙན ་སྒྲོོན ་
གནང་། དེ་ེརྗེསེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོ
ཆོོས་རིིག་དུྲུང་འཕར་ཀུུན་དགའ་རྒྱལ་

མཚན་ལགས་ནས་ ལོོ ་འཁོོར ་ ཡིིག ་
རུྒྱུགས་ཀིྱི་སྦྱངས་འབྲས་ལེེགས་སོོན་
རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་
བཙུུན་མའིི་ལས་འཆར་ཁང་གིི་ངེེས་
སྟོནོ ་པ་ དུྲུང་ཆེེ ་ ཟུུར་པ་སྣང་ས་ཆོོས་
སྒྲོོན ་ལགས་ནས ་བློོ� ་ རུྒྱུགས ་སྦྱངས་
འབྲས་ལེེགས་སོོན་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་
དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་
༸སྐྱབས་རྗེེ་བྲག་རིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
ནས་ཕར་ཕིྱིན་རབ་འབྱམས་པ་དང་

བཅོོས་ཁྲིིམས་འཆར་བརྗོདོ་པ་གསུུམ་པའིི་
ཐོགོ་གྲོསོ་ཚོོགས་ནས་གཏན་འབེབེས་གནང་
སོོང་།
ལས་རིིམ་བཞིིན་སིྤྱི་འཐུུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿ་
བྲག་དངོསོ་གུྲུབ་བསོོད་ནམས་ལགས་ཀིྱིས་

མང་ཚོོགས་རིྩིས་ཁྲ་ཚོོགས་ཆུུང་སྐྐབས་ ༡༢ 
པ་བསྐོོ� ་གཞག་གནང་རུྒྱུའིི་གཞུུང་འབྲེལེ་
གྲོསོ་ཆོོད་གྲོསོ་འཆར་བཏོནོ་པར་སིྤྱི་འཐུུས་
བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་ལགས་ཀིྱིས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གནང་བ་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་ནས་མང་མོོས་
ཀིྱིས་གཏན་འབེབེས་གནང་སོོང་།
དེ་ེབཞིིན་སིྤྱི་འཐུུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་
ལགས་ཀིྱིས་བོ ོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
མཛད་གཙོོ་རྣམ་པ་འཕོ་ོའགུྱུར་དང་འབྲེལེ་
བའིི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་འདུའིུ་ིའགྲོ་ོལུུགས་དང་། ལས་དོནོ་

བཙུུན་དགོནོ་སྒྲོལོ་མ་གླིི�ང་རིིགས་ལམ་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོའི་ིཡིིག་རུྒྱུགས་སྦྱངས་འབྲས་རྩེརེ་སོོན་
རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་འབུུལ་བཞེསེ་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ� ར་ཕེབེས་པ།

སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་བདུནུ་པ་མཇུུག་སིྒྲིལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ 
༢༨ ཉིནི་བཙུུན་དགོོན་སྒྲོོལ་མ་གླིི�ང་
རིིགས་ལམ་སློོ� བ ་གཉེ ེར ་ཁང་གིི ་ ཕིྱི ་
ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོའིི་ཡིིག་རུྒྱུགས་སྦྱངས་
འབྲས་རྩེེར་སོོན་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་
འབུུལ་བཞེེས་ཀིྱི ་མཛད་སྒོོ� ་འཚོོགས་
ཡོོད། 
མཛད ་སྒོོ�འི ི ་ཐོོག ་སྐུུ� ་མགྲོོན ་གཙོོ ་བོ ོ་
ཆོོས་རིིག་དུྲུང་འཕར་ཀུུན་དགའ་རྒྱལ་
མཚན་ལགས་དང་། དམིིགས་བསལ་
སྐུུ� ་མགྲོོན ་༸སྐྱབས་རྗེེ་བྲག་ རིི ་ རིིན ་
པོ་ོཆེེ་མཆོོག དེ་ེབཞིིན་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུ
བོ ོད་ཀིྱི་བཙུུན་མའིི་ལས་འཆར་ཁང་
གིི་སློོ� བ་སྟོནོ་པ་བཀའ་ཟུུར་རིིན་ཆེེན་
མཁའ་འགྲོ་ོམཆོོག་དང་། བོདོ་ཀིྱི་
བཙུུན་མའིི་ལས་འཆར་ཁང་གིི་ངེེས་
སྟོནོ ་པ་དུྲུང་ཆེེ ་ ཟུུར་པ་སྣང་ས་ཆོོས་
སྒྲོོན་ལགས། བཙུུན་དགོོན་སྒྲོོལ་མ་
གླིི�ང་རིིགས་ལམ་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་
སློོ� བ་སིྤྱི་བཅས་ཕེབེས་ཡོོད།
མཛད་སྒོོ�འི ི ་ཐོོག ་མར་བཙུུན་དགོོན ་
སྒྲོོལ་མ་གླིི�ང་རིིགས་ལམ་སློོ� བ་གཉེརེ་
ཁ ང ་ གིི ་ སློོ� བ ་ སིྤྱི ས ་ བ ཙུུ ན ་ ད གོོ ན ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༨ 
ནས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་སྐྐབས་ ༡༧ པའི་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་བདུནུ་པ་འཚོོགས་
བཞིིན་ཡོོད་པ་ལྟརྟ། དེ་ེརིིང་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ 
༢༩ ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩།༣༠ ཐོགོ་
དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་དབུུ་བཞུུགས་
ཐོོག་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་བདུནུ་པའིི་
ལས་ཉིནི་མཐའ་མ་བསྐྱངས་གནང་སོོང་།
སྔྔ་དྲོ་ོཁྲིམིས་བཟོའོི་ིལས་དོནོ། བརྗོདོ་པ་
གསུུམ་པའིི ་ཐོོག་བཙན་བྱོོལ་བོ ོད ་མིིའིི ་
བཅའ་ཁྲིམིས་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ི
འོསོ་བསྡུུ�འི་ིསིྒྲིག་གཞིི། ལས་བྱེདེ་འདེམེས་
བསྐོོ� ་ལྷྷན་ཁང་གིི་སིྒྲིག་གཞིི། བཙན་བྱོལོ་
བོདོ་མིིའིི་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་སིྒྲིག་གཞིི། 
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམས་ཀིྱི་མཚན་དོདོ། 
ཉིནི་རེེའི་ིལས་དོདོ། ཐོབོ་ཐང་གཞན་དག་
བཅས་ཀིྱི་སིྒྲིག་གཞིི། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ི
སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རིྩིས་ཞིིབ་སིྤྱི་
ཁྱབ་པའི་ིཕོགོས་དང་། ཟུུར་ཕོགོས། ལས་
ཐོནོ་ཕོགོས་ཐོབོ། ཐོབོ་ཐང་གཞན་དག་
བཅས་ཀིྱི་སིྒྲིག་གཞིི། བོདོ་མིི་མང་ཕྱོགོས་
བཞུུགས་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམས་ཀིྱི་ལས་དོོན་
གཞུུང་འབྲེལེ་ངོོས་བཞེེས་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀིྱི་
སིྒྲིག་གཞིི། བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའི་ིལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་ཡིིག་བཅས་ཀིྱི་བསྐྱར་

གནང་སྐྐབས་ཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་ཉམས་
ལེེན་གནང་དགོོས་པ་དང་། འཁོོར་
བའིི་ཉེསེ་དམིིགས་དང་ཐར་པའིི་ཕན་
ཡོོན། བྱམས་བརྩེེའིི་ཕན་ཡོོན་དང་
དེསེ་ཕོངོས་པའིི་སྐྱོོན་སོོགས་ཀིྱི་ཐོོག་
ལ་གསུུང་བཤད་གནང་སོོང་།
དེ ེ ་ རྗེེས ་ བོ ོད ་ ཀིྱི ་ བ ཙུུ ན ་མའིི ་ ལས ་
འཆར་ཁང་གིི་སློོ� བ་སྟོནོ་པ་བཀའ་ཟུུར་
རིིན ་ ཆེེན ་མཁའ་འགྲོོ་མཆོོག ་ནས ་
བཙུུན་མ་ཚོོས་རྒྱས་སྤྲོོས་མེེད ་པའིི ་
ཐོོག་ནས་སློོ� བ་གཉེརེ་གནང་དགོོས་པ་
དང་། ང་ཚོོས་འཛམ་བུུ་གླིི�ང་གཞན་
ལ་མེེད་པའིི་གཅེེས་ནོརོ་ཉར་ཚགས་
གནང་གིི་ཡོོད་པ། བཙུུན་མར་ཞུུགས་
དགོོས་དོ ོན་ཐོོག་ལ་བསམ་བློོ� ་གཏོོང་
དགོོས་པ་སོོགས་ཀིྱི་ཐོོག་ལ་ལམ་སྟོནོ་
གནང་སོོང་།
གསུུང་བཤད་གནང་མཁན་གསུུམ་
པ ་བོ ོད ་ ཀིྱི ་བཙུུན ་མའིི ་ལས་འཆར་
ཁང་གིི ་ངེེས་སྟོནོ ་པ་དུྲུང་ཆེེ ་ ཟུུར་པ་
སྣང་ས་ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་
བཙུུན་མའིི ་ལས་འཆར་དང་འབྲེེལ་
བའིི་འཛིིན་སྐྱོོང་ཐོོག་ལ་གསུུང་བཤད་

དང་། ཕྱོགོས་བསྡོོ� མས་མ་དངུུལ་ནང་
མ་ཚུུད་པའིི་བཀའ་འཁྲོལོ་བསྡོོ� མས་སྒོོ� ར་ 
༡༤༣,༢༢༢,༧༡༩ དང་། དོནོ་ཚན་གཉིསི་
པ། འགྲོ་ོསོོང་། “རིྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༣་་
༢༠༢༤ ལོོའི་ིལས་ཁུུངས་ཁག་གིི་སྔོོ �ན་རིྩིས་
བཀའ་འཁྲོལོ་ཐོགོ་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁྲོལོ་
ཞུུས་བསྩལ་བསྣན་པའིི་མཐའ་མའིི་ཕྱོགོས་
བསྡོོ� མས་འགྲོ་ོགྲོནོ་སྔོོ �ན་རིྩིས་བསྡོོ� མས་སྒོོ� ར་ 
༣,༤༥༡,༣༩༣,༩༩༨ དང་། ཕྱོགོས་བསྡོོ� མས་
མ་དངུུལ་ནང་མ་ཚུུད་པའིི་བཀའ་འཁྲོལོ་
གནང་བ་བསྡོོ� མས་སྒོོ� ར་ ༡༤༠,༨༠༤,༠༧༧ 
བཅས་སྙྙན་སྒྲོནོ་གནང་བ་དང་། དེརེ་ཚོོད་
དཔག་འཆར་རིྩིས་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་
གཙོོ་སིྤྱི་འཐུུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷྷ་རམས་པ་གོོ་
བོ་ོབློོ� ་བཟང་ཕན་བདེ་ེལགས་ཀིྱིས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གནང་རྗེསེ། གྲོསོ་ཚོོགས་ནས་སིྤྱི་མོོས་ཐོགོ་
གཏན་འབེབེས་གནང་སོོང་།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་
གིིས་ཡིིག་ཆ་ཨང་ ༤༣ བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་རིྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ 
ལོོའིི ་གཏོོང་ལེེན་ཁྲིིམས་ཡིིག་དོ ོན་ཚན་
དང་པོ།ོ འབབ་ཡོོང་། “བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི ་ཕྱོོགས་བསྡོོ� མས་མ་དངུུལ་
ནང་ཚུུད་པའིི་བཀའ་འཁྲོལོ་བསྡོོ� མས་སྒོོ� ར་ 
༢,༩༦༣,༡༤༤,༧༡༠ དང་། ཕྱོགོས་བསྡོོ� མས་
མ་དངུུལ་ནང་མ་ཚུུད་པའིི་བཀའ་འཁྲོལོ་

གནང་སོོང་།
དེ ེ ་ རྗེེ ས ་ སྐུུ� ་ མ གྲོོ ན ་ ག ཙོོ ་ བོ ོ ་ ཆོོ ས ་
རིིག ་ དུྲུང ་འཕར ་ནས ་བོོད ་ ཀིྱི ་སྐྐད ་
ཡིིག་གལ་ཆེེ ་ ཤོོས་ཡིིན ་པའིི ་གནས་
ལུུགས་དང་འབྲེལེ། སྐྐད་ཡིིག་
གིི ་ རྩལ ་བ ཞིི ་ལ ་ ཤུུགས ་དགོོས ་ པ །  
དེེ་བཞིིན་གྲོོང་པའིི ་མིི ་འདས་གྲོོངས་
སུུ ་ གུྱུར ་སྐྐབས ་དགོོན ་སྡེེ� ་ཁག ་ནས ་
དམིིགས་བསལ་གུུ་ཡངས་ཐོོག་ནས་
གྲོངོ་ཆོོག་ལ་གཏོངོ་ཐབས་དགོོངས་པ་
བཞེེས་དགོོས་པའིི་ཐོོག་གཏམ་བཤད་
གནང་ཡོོད།  
མཐར ་བ ཙུུན ་དགོོན ་སྒྲོོལ ་མ ་གླིི�ང ་
རིིགས་ལམ་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་དགེེ་
བཤེེས་མ་བདེ་ེལེེགས་སྒྲོོལ་མ་ལགས་
ནས་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ ་ཞུུའིི ་གསུུང་བཤད་
གནང་སྟེ་ེམཛད་སྒོོ� ་གྲོལོ།།

བསྡོོ� མས་སྒོོ� ར་ ༦༧,༣༠༦,༣༦༧” དང་། 
དོནོ་ཚན་གཉིསི་པ། འགྲོ་ོསོོང་། “བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ལས་ཁུུངས་མ་ལག་དང་
བཅས་པའིི་དགོོས་དངུུལ་སྔོོ �ན་རིྩིས་བཀའ་
འཁྲོལོ་བསྡོོ� མས་སྒོོ� ར་ ༣,༣༣༡,༠༢༢,༢༣༤ 
དང་། ཕྱོགོས་བསྡོོ� མས་མ་དངུུལ་ནང་
མ་ཚུུད་པའིི་བཀའ་འཁྲོོལ་བསྡོོ� མས་སྒོོ� ར་ 
༥༧,༩༨༥,༧༨༡ བཅས་སྙྙན་སྒྲོནོ་གནང་
བར། ཚོོད་དཔག་འཆར་རིྩིས་ཚོོགས་ཆུུང་
གིི་ཚོོགས་གཙོོ་སིྤྱི་འཐུུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷྷ་
རམས་པ་གོོ་བོ་ོབློོ� ་བཟང་ཕན་བདེ་ེལགས་
ཀིྱིས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རྗེསེ། གྲོསོ་ཚོོགས་
ནས་མང་མོོས་ཐོགོ་གཏན་འབེབེས་གནང་
གུྲུབ་མཚམས། ལས་རིིམ་ལྟརྟ། ཚོོགས་དུྲུང་
བསོོད་ནམས་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་ནས་དགོོངས་
ཤོོག་ཁག་སྙྙན་སྒྲོནོ་ཞུུས་གནང་སོོང་།
དེ་ེནས་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་
བདུནུ་པའིི་མཇུུག་བསྡོོ� མས་གསུུང་བཤད་
གནང་རྗེསེ། སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་པའི་ིབོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཚོོགས་དུུས་བདུུན་པ་གྲོོལ་བའིི ་གསལ་
བསྒྲགས་གནང་སྟེ།ེ ཚོོགས་འདུ་ུམཇུུག་
བསིྒྲིལ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།
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དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། དཔལ་ལྡནྡ་བཀའ་
བློོ� ན་རྣམ་པའིི་ངོོས་ནས་ཀྱང་ལས་འཆར་
གིྱི་འཆར་གཞིི་དང་། སྲིིད་བུྱུས་དེ་ེའདྲའིི་
གཞིི་འདིངི་གིི་ཡོོད་རེེད། གཙོོ་བོ་ོཕྱག་

ལས་གནང་མཁན་དེ་ེང་ཚོོའིི་སྲིི་ཞུུ་ལས་
བྱེདེ་རྣམ་པ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། ཚང་
མས་ཕྱག་ལས་ཧུུར་ཐག་གནང་གིི་རེེད་
ལ། དཔལ་འབྱོརོ་གཏོངོ་དགོསོ་ངེསེ་དང་། 
བསྲིི་ཚགས་ཀིྱི་རྣམ་པའིི་ཐོགོ་ནས་ལས་གཞིི་
གང་ཡིིན་རུུང་དོནོ་ལ་སྨིི�ན་པ་ཞིིག་ཡོོང་ཐུུབ་
རུྒྱུར་འབད་བརྩོོན་ཞུུ་དགོོས་པ་རེེད་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན། ང་ཚོོའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་ཉིནི་མང་
ཆེེ་བ་སྔོོ �ན་རིྩིས་ཀིྱི་ཐོགོ་ལ་བཏང་བ་རེེད།
དེེ་བཞིིན་ཁྲིིམས་བཟོོའིི ་ལས་དོོན་བཙན་
བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་མཚོོན་པའིི་
སིྒྲིག ་གཞིི ་ཁག་བདུུན ་ཙམ་ལ་ང ་ ཚོོས ་
བསྐྱར ་བཅོོས ་བྱེེད ་ ཐུུབ ་ ཡོོད ་པ ་ རེེད །  
དེེ་རིིང་ཕྱོོགས་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོའིི ་
བསམ་བློོ�འི ི་ནང་ལ་བཀུུར་འོསོ་སིྤྱི་འཐུུས་
རྣམ་པས་སིྒྲིག་གཞིིའིི ་ནང་གིི ་བརྗོོད་པ་
དང་པོ་ོརེེད། བརྗོདོ་པ་གཉིསི་པར་ཕེབེས་
ཕྱོགོས་རེེད། དེ་ེཚོོའིི་ཐོགོ་ལ་ཏོགོ་ཙམ་
ཡར་རྒྱས་ཀིྱི ་རྣམ་པ་ཡག་པོ ོ་ བུྱུང་སོོང་
བསམ་གིྱི་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་མ་འོངོས་པར་
ཡིིན་ནའང་དེ་ེའདྲའིི་ཐོོག་ནས་ཕེབེས་ཐུུབ་
དགོསོ་རུྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུགུ  ང་
ཚོོས་གཏན་འབེབེས་བུྱུང་ཐུུབ་པ་ཁག་གིི་
ནང་ནས་ང་ཚོོར་བར་སྐྐབས་ཤིིག་བཙན་
བྱོོོ�ལ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ལ་དཀའ་ངལ་
འཕྲད་པའིི་དཀའ་ངལ་ཆ་ཚང་སེེལ་ཟེརེ་
ན་ཏག་ཏག་བསྡྡད་ཀིྱི་ཡོོད་མེེད་མིི་ཤེེས་
ཏེ།ེ དཀའ་ངལ་མང་ཆེེ་བ་སེེལ་ཐུུབ་པ་
བུྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེཡིིན་དུསུ་དེ་ེརིིང་ང་
ཚོོའིི ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐོོག་ནས་བྱས་རྗེེས་
ཟེརེ་ནའང་མིི་འདུགུ གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་
གཞིི་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གུྲུབ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། དེ་ེཡོོང་བར་རུྒྱུ་གཙོོ་བོ་ོགཅིིག་
ནིི་ཁྲིིམས་སིྒྲིག་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་
ཚོོགས་གཙོོ་རེེད། དུྲུང་ཆེེ་རེེད། ཚོོགས་
མིི་རྣམ་པས་སྐུུ�་ལས་མང་པོ་ོཞིིག་སྐྱོནོ་ཡོོད་
པ་རེེད། དེའེིི་ཐོགོ་ནས་སྙྙན་ཐོ་ོའབྱོརོ་བ་
དང་འཆར་ཟིིན་འབྱོརོ་བ། བཀུུར་འོསོ་སིྤྱི་

བུྱུང་། ཡར་ལངས་ཏེ་ེཚང་མས་གསུུང་
བསྡདྡ་ན་ཏག་ཏག་ཅིིག་སྡོོ� ད་ཀིྱི་མིི་འདུགུ དེ་ེ
ཡིིན་དུསུ་མ་འོངོས་པར་ང་ཚོོས་ཏོགོ་ཙམ་
ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་དགོོས་རུྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོ

རེེད་འདུགུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། ང་
ཚོོ་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པས་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་ཐོགོ་ལ་
དགོོངས་ཚུུལ་སྤུུ�ང་ས་ཡག་ཤོོས་འདིི་རེེད། 
དེེ་མ་ཡིིན་པའིི ་ང་ཚོོའིི ་འཛིིན་སྐྱོོང་དང་
འབྲེལེ་བའིི་ལས་དོནོ། སིྤྱི་ཚོོགས་བདེ་ེདོནོ་
དང་འབྲེལེ་བའིི་ལས་དོནོ་ཐོོག་ལ་ཆགས་
འགྲོ་ོཡིི་འདུགུ ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་
དགོོངས་ཚུུལ་སྤུུ�ང་སའིི་སྡིི�ངས་ཆ་གལ་ཆེེ་
ཤོོས་ཤིིག་ཆགས་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེརིིང་ང་
ཚོོས་གྲོསོ་ཆོོད་དོནོ་ཚན་བདུནུ་སིྤྱི་མོོས་ཀིྱི་
ཐོགོ་ནས་གཏན་འབེབེས་ཞུུ་ཐུུབ་པ་བུྱུང་བ་
རེེད། མ་འོངོས་པར་ང་ཚོོས་དུསུ་ཚོོད་དུསུ་
ཚོོད་ལ་སྙྙན་སེེང་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡོོང་གིི་རེེད་དེ།ེ དེ་ེ
ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་གནས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་
ཐུུབ་རུྒྱུར་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོའདུགུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
དེ་ེབཞིིན་དེ་ེརིིང་ང་ཚོོའིི་ལས་ཉིནི་མང་ཆེེ་
བ་དེ་ེརིྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༤༌༌་༢༥ ལོོའིི་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ལོོ་འཁོརོ་སྔོོ �ན་རིྩིས་ཆགས་
ཡོོད་རེེད། ལོོ་འཁོརོ་སྔོོ �ན་རིྩིས་ནང་དུ་ུགཙོོ་
བོ་ོཁྱབ་ཁོངོས་ལས་ཁུུངས་ཁག་ནས་འབྲེལེ་
ཡོོད་ལྷྷན་ཁང་ལ་ཕུུལ་ཏེ།ེ དཔལ་འབྱོརོ་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་འཛིིན་སྐྱོངོ་བཀའ་
ཤག་ལ་རིྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༤་༌༌༢༥ ལོོའིི་སྔོོ �ན་
རིྩིས་ཐོགོ་བཀའ་ཤག་ནང་དུ་ུཕྱོགོས་ཡོོངས་
ནས་ཞིིབ་འཇུུག་དང་རྒྱབ་གཉེརེ་གནང་། 
གྲོསོ་ཚོོགས་ལའང་དངོསོ་སུུ་སྔོོ �ན་རིྩིི�ས་ཚོོད་
དཔག་འཆར་རིྩིས་ཚོོགས་ཆུུང་བཙུུགས་ཏེ།ེ 
དེའེིི་ཐོགོ་ནས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཟུུར་
བཀོལོ་དང་། དེ་ེབཞིིན་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ཁྱབ་
ཁོོངས་ཀིྱི་སྡེེ� ་ཚན་གཅིིག་ཙམ་ལ་གཅོོག་ཆ་
མ་གཏོགོས། བཀའ་ཤག་གིིས་ཐོགོ་མར་
རྒྱབ་གཉེརེ་གང་གནང་བ་དེརེ་གྲོསོ་ཚོོགས་
ནས་ཧིནི་སྒོོ� ར་ས་ཡ་ ༣༣༣༡ ལྷྷག་ཙམ་
ཞིིག་ང་ཚོོས་གཏན་འབེབེས་ཞུུ་ཐུུབ་པ་བུྱུང་
ཡོོད་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ང་ཚོོས་གཏན་འབེབེས་
ཞུུ་ཐུུབ་པ་ཙམ་གིྱིས་འགྲིིག་གིི་ཡོོད་མ་རེེད། 
ལས་འཆར་དེེ་གཞིི ་ནས་འགོོ ་འཛུུགས་

དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིི་མཇུུག་བསྡོོ� མས་གསུུང་
བཤད།

༄༅། །སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་པའིི་བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཚོོགས་དུསུ་བདུནུ་པའིི་ཚོོགས་དུསུ་མཐའ་
མའིི་ཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་མཇུུག་བསྡོོ� མས་གསུུང་
བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེརིིང་སྐྐབས་བཅུུ་
བདུུན་པའིི ་བོ ོད ་མིི ་མང་སིྤྱི ་འཐུུས་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་བདུནུ་
པའིི་མཇུུག་བསྡོོ� མས་ཀིྱི་དུསུ་ཚོོད་ཆགས་
བསྡདྡ་ཡོོད། མཇུུག་བསྡོོ� མས་ཀིྱི་གཏམ་
བཤད་ནང་རྣམ་པ་ཚོོ་ཚང་མས་མཁྱེནེ་གིྱི་
རེེད། ཚོོགས་གཙོོས་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་
རིིམ་དང་འབྲེལེ་བའིི་ཐོགོ་ནས་གུྲུབ་འབྲས་
གསལ་བཤད་ཞུུ་རུྒྱུའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་
ཡོོད་པ་རེེད། ཡིིན་ནའང་། ཚོོགས་གཙོོས་
དེ་ེརིིང་མཇུུག་བསྡོོ� མས་གཏམ་བཤད་འདིི་
རིིང་པོ་ོཞུུ་རུྒྱུའིི་གྲ་སིྒྲིག་གང་ཡང་མེེད་ལ། 
བཀུུར་འོོས་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པའིི་དགོོངས་
གཞིི་ལའང་ཕལ་ཆེེར་ཡུུན་རིིང་པོ་ོཆགས་
ན་ཉོབོ་སྣང་གིི་རྣམ་པ་དེ་ེའདྲ་སླེེ� བས་མིི་སྲིིད་
པ་མ་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུསུ་ཡུུན་རིིང་པོ་ོ
ཞུུ་རུྒྱུ་གང་ཡང་མེེད་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
དེ་ེརིིང་གིི་ལས་རིིམ་བསྐྱངས་པའིི་ནང་དུ་ུ
གཞུུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུུས་འདུདུ་ཀིྱི་གྲོསོ་
ཆོོད་ཅིིག་འཁྱེརེ་ཡོོད་རེེད། དེ་ེལ་དྭྭགས་
བླླ་མ་བློོ� ་བཟང་ལགས་སྐུུ� ་གཤེེགས་པའིི ་
རྗེསེ་དྲན་མྱ་ངན་གུུས་འདུདུ་ཀིྱི་གྲོསོ་ཆོོད་
ཅིིག་འཁྱེརེ་ཡོོད་པ་རེེད། རྩ་བའིི་ང་ཚོོའིི་
གྲོོས་ཆོོད་ནང་གསལ་བ་གཞིིར་བཟུུང་
རེེད། བོདོ་པ་བཙན་བྱོལོ་ལ་དང་པོ་ོའབྱོརོ་
བ་ནས་བཟུུང་། ཁོངོ་གིིས་ནུསུ་པ་གང་
ཡོོད་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་བོདོ་མིི་དང་། དེ་ེབཞིིན་
༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་དགོོངས་གཞིི། 
ང་ཚོོའིི་རྩ་དོནོ་འཐབ་རྩོོད་ཀིྱི་ཐོགོ་ལ་རམ་
འདེགེས་རུྒྱུན་མ་ཆད་པ་དེ་ེའདྲ་གནང་ཡོོད་
པ་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ། དེ་ེརིིང་ང་ཚོོོ�ས་མྱ་
ངན་གུུས་འདུདུ་ཀིྱི་གྲོསོ་ཆོོད་བཞག་པ་དེ་ེ
ཡག་པོ་ོབུྱུང་སོོང། ཁོངོ་གིི་ནང་མིི་དང་
འབྲེལེ་ཡོོད་ལ་དྭྭགས་མིི་མང་ཚང་མར་
བསྐྱར་དུ་ུགདུངུ་སེེམས་མཉམ་བསྐྱེདེ་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན།
དེ་ེབཞིིན་དུ་ུང་ཚོོའིི་ལས་རིིམ་གལ་ཆེེ་བ་
ཞིིག་ནིི་བོདོ་ནང་དུ་ུཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
ཐོོག་གཞུུང་འབྲེལེ་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་
བསྐྱེེད་ཀིྱི་གྲོསོ་ཆོོད་དོནོ་ཚན་བདུནུ་ཞིིག་
འཇོགོ་ཐུུབ་ཡོོད་པ་རེེད། སིྤྱིར་བཏང་བགྲོ་ོ
གླེེ� ང་གིི་རྣམ་པའིི་ཐོགོ་ནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་སྐྐབས་དེ་ེདུསུ་གསུུངས་
སོོང་། དེ་ེཡིིན་དུསུ་གནས་ཚད་དེ་ེཏོགོ་
ཙམ་ཡག་ཏུུ་གཏོོང་དགོོས་པ་དེ ེ་ཚོོགས་
གཙོོའིི་བསམ་བློོ�འི ི་ནང་དུའུང་དེ་ེག་རང་

འཐུུས་རྣམ་པ་རེེད། འཛིིན་སྐྱོངོ་བཀའ་
ཤག་གིིས་བཟོ་ོབཅོོས་ཁྲིིམས་འཆར་འཁུུར་
བ་རེེད། ཕྱོགོས་ཡོོངས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་ཡག་
པོ་ོབུྱུང་སོོང་། དེ་ེཡིིན་དུསུ་འབྲེལེ་ཡོོད་
རྣམ་པ་ཚང་མར་ཚོོགས་གཙོོའིི་ངོསོ་ནས་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
ང་ཚོོའིི་ལས་རིིམ་གཅིིག་ནི་ིའདས་ལོོ་ ༢༠ 
ནང་ལ་དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་བོདོ་
མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་འབྱོོར་གིྱི་
གནས་བབ་སྙྙན་ཐོ་ོཞིིག་བཀའ་ཤག་བརུྒྱུད་
ཕེབེས་པ་རེེད། དེའེིི་ཐོགོ་ནས་བཀུུར་
འོོས་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པས་དེ ེ་ཐུུགས་ཕན་
གསོོས་པོ་ོའདུགུ་ཅེེས་དགོོངས་ཚུུལ་མང་
པོ་ོགསུུངས་གནང་སོོང་།  དེ་ེཡིིན་དུསུ་
དེ་ེའདྲའིི་ཐོོག་ནས་མ་འོངོས་པར་དཔལ་
འབྱོོར་གིྱི་གནས་བབ་ཐོོག་ལ་ཐུུགས་སྣང་
གནང་བ་ཡིིན་ན། ཚང་མ་མཁྱེནེ་ཐུུབ་
རུྒྱུའིི་གནས་བབ་ཅིིག་ཆགས་ཡོོད་པ་རེེད།  
དེེེ�་ཡང་ཡག་པོ་ོབུྱུང་སོོང་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
དེེ་བཞིིན ་ང ་ ཚོོས་གྲོོས ་ ཆོོད ་ཁག་ཅིིག ་
འཇོགོ་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད་རེེད། དཔྱ་དངུུལ་
ཆག་ཡང་གིི་དུུས་ཚོོད་ཕར་འགྱངས་ཞུུ་
རུྒྱུ་འདི།ི དེའེིི་ཐོགོ་ནས་ཁ་སང་ང་ཚོོ་
བཀུུར་འོསོ་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པ་རེེད། འཛིིན་
སྐྱོངོ་ཐོགོ་ནས་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐུུགས་སྣང་
གནང་དགོོས་པ་དང་མང་ཚོོགས་ཀིྱིས་
ཆ་ཤས་བཞེསེ་དགོསོ་པ། དཔལ་འབྱོརོ་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཐོོོ�ག་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་
ཕྱོགོས་དེ་ེཚོོ་ཚགས་ཚུུད་པོ་ོདང་། དེརེ་
དྲིིལ ་བསྒྲགས ་ ཤུུགས ་ ཆེེན ་པོ ོ་ གནང ་
དགོོས་པའིི་དགོོངས་ཚུུལ་གསུུངས་སོོང་།  
དེ་ེའདྲ་ཡོོང་བ་ལ་ཚོོགས་གཙོོའིི་ངོསོ་ནས་
རེེ་བ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། གྲོསོ་ཆོོད་གཅིིག་ནི་ི
མང་ཚོོགས་རིྩིས་ཁྲའིི་ཚོོགས་ཆུུང་སྐྐབས་
བཅུུ་གཉིསི་པ་བསྐོོ� ་གཞག་བྱེདེ་རུྒྱུ་དེ་ེརེེད། 
ད་ལྟྟ་ང་ཚོོས་གྲོསོ་ཆོོད་བཞག་མ་ཐག་པ་
འདི་ིརེེད། གྲོསོ་ཆོོད་གཅིིག་འདི་ིསིྒྲིག་གཞིི་
བསྐྱར་བཅོསོ། ང་ཚོོས་བརྗོདོ་པ་དང་པོ་ོ
ཟིིན་པའིི་རྗེསེ་སུུ་ཁྲིིམས་སིྒྲིག་དེརེ་བསྐྱར་
བཅོསོ་དགོོས་པའིི་ཐོགོ་ནས་ཚོོགས་ཆུུང་ལ་
གཏོངོ་ཐུུབ་ན་ཡག་པོ་ོའདུགུ་ཟེརེ་བ་འདིི་
ཆེེད་འཛུུགས་བྱེདེ་དགོོས་པའིི་ཚོོགས་ཆུུང་
ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད། དེ་ེཡིིན་དུསུ་
གྲོསོ་ཆོོད་ཁག་དེ་ེཚོོའིི་ཐོགོ་ནས་ལས་དོནོ་
བྱེེད་ཕྱོོགས་ལ་མ་འོངོས་པར་ཐུུགས་ཕན་
གསོོས་པའིི་རེེ་བ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། 
དེ་ེབཞིིན་ང་ཚོོའིི་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་སྔོོ �ན་རིྩིས་
གནས་བབ་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་འཛིིན་
སྐྱོངོ་གིི་ཐོགོ་ནས་ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ལ་
དགོངོས་ཚུུལ་འབུུལ་རུྒྱུ། ལྷྷན་ཁང་ཁག་
གིིས་གསལ་བཤད་ལན་འདེབེས་གནང་
རུྒྱུ། འདི་ིབརུྒྱུད་ནས་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་ལ་

གནད་དོནོ་མང་པོ་ོཞིིག་གཙང་མ་ཆགས་
ཐུུབ་རུྒྱུ། དེ་ེའདྲའིི་ཐོགོ་ནས་ཁ་གསལ་པོ་ོ
མང་པོ་ོཞིིག་བུྱུང་ཡོོད་རེེད་བསམ་གིྱི་འདུགུ 
དེ་ེབཞིིན་ང་ཚོོའིི་སྔོོ �ན་རིྩིས་དེ་ེཡང་ཚགས་
ཚུུད་ཡག་པོ་ོཞིིག་གཏན་འབེབེས་ཞུུ་ཐུུབ་
པ་བུྱུང་སོོང་། དེ་ེགཙོོ་བོ་ོནི་ིང་ཚོོའིི་དཔལ་
འབྱོོར་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སྔོོ �ན་རིྩིས་སྡེེ� ་ཚན་
རེེད། དེ་ེབཞིིན་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་
ཆེེད་འཛུུགས་གནང་བའིི་སྔོོ �ན་རིྩིས་ཚོོད་
དཔག་འཆར་རིྩིས་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་
གཙོོ་དང་ཚོོགས་དུྲུང་རེེད། ཚོོགས་མིི་རྣམ་
པ་ཚང་མས་འགན་འཁུུར་ཧུུར་ཐག་གནང་
ནས་སྙྙན་ཐོོ་འབྱོོར་ཐུུབ་པ་བཅས་ཡག་པོ་ོ
བུྱུང་སོོང་། དེརེ་ཚོོགས་གཙོོས་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་དོོན་བྱེེད་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་ལོོ་གཉིསི་དང་ཕྱེདེ་ཀ་
རྫོགོས་ཚར་བ་རེེད། ལོོ་གཉིསི་དང་ཕྱེདེ་
ཀ་ཡོོང་རུྒྱུ་བསྡྡད་པ་ཆགས་ཡོོད་པ་རེེད། 
དེའེིི་ནང་ལ་ང་ཚོོའིི་ས་བགོོས་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་
དེ་ེའགུྱུར་བ་འགྲོ་ོཡིི་རེེད། མིི་རིིང་བར་
ང་ཚོོས་མཚན་ཐོོ་འགུྱུར་བ་གཏོོང་བའིི ་
ཐོོག་ནས་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཕེབེས་
རུྒྱུ་དེ་ེའདྲ་ཡོོང་གིི་རེེད། དེ་ེདང་འབྲེལེ་
བའིི་ཐོགོ་ནས་སིྤྱི་འཐུུས་སྒེེ� ར་གིྱི་གྲོསོ་ཆོོད་
གཅིིག་བསྣམས་ཡོོད་པ་རེེད། གྲོསོ་ཆོོད་
དེ་ེཕིྱིན་ཡོོད་མ་རེེད། ཡིིན་ནའང་། དེའེིི་
ཐོགོ་ནས་གནས་ཚུུལ་མང་པོ་ོཞིིག་གླེེ� ང་སློོ� ང་
བུྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། བཀུུར་འོསོ་སིྤྱི་འཐུུས་
རྣམ་པའིི་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཕྱོོགས་རེེད།  
དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་
དགོངོས་པ་བཞེསེ་ཕྱོགོས་རེེད། གཙོོ་བོ་ོང་
ཚོོའིི་བརུྒྱུད་ལམ་འདིི་གྲོསོ་ཆོོད་གཅིིག་གིི་
དགོོངས་དོནོ་གིྱི་ཐོགོ་ནས་ཕེབེས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་
རེེད། དེ་ེཡིིན་དུསུ་ས་གནས་མང་ཚོོགས་
དང་འཛིིན་སྐྱོངོ་། དེ་ེབཞིིན་ང་ཚོོའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་དབར་ལ་འབྲེལེ་ལམ་གཅིིག་རེེད། 
དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིི་གནས་ཡུུལ་ག་པར་ཡིིན་
ནའང་། དེའེིི་གནས་བབ་ཀིྱི་ཤེེས་ཡོོན་
དང་། འཕྲོདོ་བསྟེནེ། དཔལ་འབྱོརོ་གིྱི་
གནས་བབ་དེ་ེཚོོའིི་ཐོགོ་ལ་ཉམས་ཆག་ག་
རེེ་ཕིྱིན་འདུགུ དེ་ེབཞིིན་གཞིིས་ཆགས་སྲ་
བརྟན་ཐོགོ་ལ་ཞིིབ་འཇུུག་བྱ་རུྒྱུ་དང་། མིི་
མང་གིི་བདེ་ེསྡུུ�ག་དེ་ེཚོོ་གསན་རུྒྱུ། དེ་ེནང་
བཞིིན་ང་ཚོོ་གྲོསོ་ཚོོགས་རེེད། འཛིིན་སྐྱོངོ་
རེེད། ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་འགྲོ་ོསྟངས་རེེད། རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་གནས་བབ་རེེད། སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་མཛད་པ་འཕྲིནི་ལས་རེེད། དེ་ེཚོོ་མང་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཐོོག་ལ་གོོ་བསྐོོ� ན་བྱ་རུྒྱུ་དེ་ེགལ་
ཆེེན་པོ་ོཞེ་ེདྲག་ཆགས་ཀིྱི་འདུགུ ཅེསེ་
སོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།།


