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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ལྷ་ྷམོོའི་ིའཁྲབ་སྟོནོ་པ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་བུུད་
མེེད་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢༢ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིིས་དྷྷ་ས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་
ལག་ཁང་གིི་ཆོོས་རའི་ིནང་། བཙན་བྱོལོ་
བོདོ་ཀིྱི་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ཞོ་ོསྟོནོ་
ཐེངེས་ ༢༧ པར་ཕེབེས་པའི་ིའཁྲབ་སྟོནོ་པ་
རྣམས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་བུུད་མེེད་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༡༤ པར་ཚོོགས་བཅར་བ་
རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་ཡོོད་
པ་རེེད།
དེ་ེཡང་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་རྡ་རམ་ས་ལའིི་བཞུུགས་སྒརྒ་ཕོ་ོབྲང་
ནས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་གིི་
གསུུང་ཆོོས་ར་བར་ཆིིབས་བསུྒྱུར་སྐྐབས་ཞོོ་
སྟོནོ་འཁྲབ་སྟོནོ་པ་རྣམས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་བུུད་
མེེད་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་ཆེེན་ལ་ཚོོགས་བཅར་
འཐུུས་མིི་རྣམས་ཀིྱིས་རང་ལུུགས་ཕེེབས་
བསུུ་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་མགོོན་པོ་ོམཆོོག་
༸ཞབས་སྟེགེས་སུུ་འཁོོད་རྗེེས་བོདོ་ཀིྱི་ཟློོས་
གར་ཚོོགས་པའིི་འགན་འཛིིན་ལགས་ནས་
མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུུལ་དང་། རྒྱ་
བལ་གིྱི་ས་གནས་ཁག་ནས་ཕེབེས་པའིི་འཁྲབ་
སྟོནོ་པ་ཁག་གཅིིག་གིིས་ལྷྷ་མོོའིི་སུྒྱུ་རྩལ་གིྱི་
གསུུང་གདངས་གཟིགིས་འབུུལ་དང་།  བོདོ་
ཀིྱི་བུུད་མེེད་ཚོོགས་པས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་
དང་། བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གིྱི་གཟེངེས་
རྟགས་འབུུལ་ལམ་ཞུུས་རྗེེས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བཀའ་
སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། ཆོོས་གྲོགོས་ཚོོར་ཞུུ་རུྒྱུར།  
ལྷྷ་སར་ཞོོ་སྟོནོ་གིྱི་སྐྐབས་ནིི་ངོསོ་ལ་གུུང་སེེང་
རག་པའི་ིདུསུ་ཚོོད་ཡག་ཤོོས་དེ་ེརེེད། ཞོ་ོ
སྟོནོ་རན་གིྱི་འདུགུ་ཟེརེ་དུསུ་ངོསོ་རང་ཧེབེ་ལྟ་ྟ
བུུ་ལངས་ནས་སྡོོ �ད་ཀིྱི་ཡོོད། ཞོ་ོསྟོནོ་ལ་རྒྱལ་
མཁར། གཅུུང་པ། ཤངས་པ། སྐྱོརོ་མོོ་ལུུང་
པ་བཅས་ཀིྱིས་ཉིནི་བཞིི་ལ་ལྷ་ྷམོོ་འཁྲབ་ཀིྱི་ཡོོད། 
ཁོོང་ཚོོས་རྣམ་ཐར་བཏང་བ་ལ་ཉན་སྐྐབས་
ཚོོར་བ་སིྐྱིད་སྣང་ཞིིག་ཡོོང་གིི་ཡོོད། དེ་ེརིིང་
འདིརི་ཞོོ་སྟོནོ་རྗེསེ་འབྲེལེ་གིྱི་གླུུ�་གར་འཁྲབ་པ་
རེེད། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ད་ལྟ་ྟབཤད་
མ་ཐག་པ་བཞིིན་ངོོས་རང་ཆུུང་ཆུུང་སྐྐབས་
ནས་ལྷ་ྷམོོའི་ིརྣམ་ཐར་མང་པོ་ོགོ་ོཡོོད། རྒྱལ་
མཁར་བའི་ིརྣམ་ཐར་དང་། གཅུུང་པ་བའི་ི

རྣམ་ཐར། རྒྱལ་མཁར་བའི་ིརྣམ་ཐར་དེ་ེ
གཟི་ིབརིྗིད་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད། ངོསོ་ནས་
རྣམ་ཐར་བཏང་ན་འགྲིགི་གིི་མ་རེེད། ཡིིན་
ནའང་། རྣམ་ཐར་གཏོངོ་སྐབྐས་རྣ་བས་ཉན་
ནས་མགོ་ོབོ་ོལྕོོ �ག་ལྕོོ �ག་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེརིིང་
འདིརི་ཁྱོདོ་ཚོོས་ཞོ་ོསྟོནོ་རྗེསེ་འབྲེལེ་གིྱི་རྣམ་
ཐར་རྣམས་བཏང་ནས་ངོསོ་རང་དགའ་བོ་ོ

བུྱུང་།
ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་བ་ཆགས་ནས་སྐྱབས་
བཅོལོ་དུ་ུསླེེ� བས་པའི་ིརིིང་། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
དང་རིིག་གཞུུང་། གོམོས་གཤིིས་བཅས་
རུྒྱུན་འཛིིན་ཐུུབ་པ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད། བོདོ་
དུ་ུརྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་གིི་ལྷྷག་བསམ་དང་སྙིི�ང་
སྟོབོས་ནི་ིའགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་རེེད། ང་ཚོོ་
བཙན་བྱོོལ་བ་བྱས་ཏེེ་རང་དབང་རེེད། 
རང་དབང་ལུུང་པའིི་ནང་དུ་ུབཙན་བྱོལོ་བ་
བོདོ་པ་ཉུུང་ཤས་ཤིིག་རེེད། ཡིིན་ནའང་། 
ལོོ་སྟོངོ་ཕྲག་རིིང་ཡོོད་པའིི་བོདོ་མིིའིི་གོོམས་
གཤིིས་བཟུུང་ཡོོད། ཧ་ཅང་དགའ་བོ་ོ
བུྱུང་། གཙོོ་ཆེེ་ཤོོས་བོདོ་ནང་གིི་གཞིིས་
ལུུས་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་རྣམས་དངོསོ་གནས་
ལྷགྷ་བསམ་དང་སྙིི�ང་སྟོབོས་ལ་ཞུུམ་པ་མེེད་
པར་བསྡྡད་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ། ཚང་མར་
ཞུུ་རུྒྱུར། ང་ཚོོའི་ིབོདོ་ཀིྱི་བདེནེ་པའི་ིམཐའ་
ཏན་ཏན་གསལ་གིྱི་རེེད། རྒྱ་ནག་ནང་ལ་
འགུྱུར་བ་མང་པོ་ོཞིིག་འགྲོ་ོབཞིིན་འདུགུ ཧི་ི
མ་ལ་ཡའིི་རིི་རུྒྱུད་དུ་ུཡོོད་པའིི་མིི་རིིགས་
ཚོོས་ཀྱང་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་ལ་
དམིིགས་བསལ་དོ་ོསྣང་བྱས་ཏེ།ེ གཞས་
ཞབས་བྲོ་ོའཁྲབ་པ་སོོགས་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་
རེེད། དེ་ེདག་ཚང་མར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན། སྐབྐས་སུུ་བབ་པ་རྡ་རམ་ས་ལར་ཞོ་ོ

སྟོནོ་གིྱི་མཛད་སྒོོ� ར་ཚོོགས་པ་ཁག་འཚོོགས་
ནས་ཧ་ཅང་དགའ་བོ་ོབུྱུང་། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ།
ད་ལྟ་ྟངོསོ་རང་ལོོ་དགུུ་བཅུུའིི་ནང་དུ་ུསླེེ� བས་
ཀིྱི་ཡོོད་ཀྱང་། བསམ་བློོ �འི་ིནང་ཕལ་ཆེེར་
ལོོ་བརྒྱ་ལྷྷག་ཙམ་སྡོོ �ད་རུྒྱུར་ཚོོད་ཐིིག་པོ་ོ
ཞིིག་འདུགུ་པས།  ལོོ་བརྒྱ་ཐོབོ་ཅིིང་སྟོནོ་
བརྒྱ་མཐོངོ་བ་དང་། །ཚེེ་རིིང་ནད་མེེད་

བདེ་ེསིྐྱིད་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས། །ཐེགེ་པ་མཆོོག་
ལ་ངེསེ་པར་འབུྱུང་བ་ཡིི། །བཀྲ་ཤིིས་དེསེ་
ཀྱང་དེངེ་འདིརི་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག །ཅེསེ་
གསུུངས་པ་ལྟརྟ། ངོསོ་རང་ལོོ་བརྒྱ་དང་
བཅུུ་གྲངས་ཤིིག་ལ་ཕལ་ཆེེར་སྡོོ �ད་ཀིྱི་རེེད། 
དེའེིི་རིིང་འཛམ་བུུ་གླིི�ང་འདིརི་འགུྱུར་བ་མུུ་
མཐུུད་ནས་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་གིི་རེེད། ཡིིན་
ནའང་། ང་ཚོོ་བོདོ་རྒྱ་ཆེེའི་ིམིི་མང་གིིས་
སོོ་སོོའི་ིརིིག་གཞུུང་དང་། དེ་ེདང་འབྲེལེ་
བའིི་ལྷྷག་བསམ་སྙིི�ང་སྟོབོས་ལ་འགུྱུར་བ་
ཁྱོནོ་ནས་འགྲོ་ོགིི་མ་རེེད། གཞིིས་ལུུས་རྒྱ་
ཆེེའི་ིམིི་མང་དང་། བཙན་བྱོལོ་ལ་ཡོོད་པ་
རྣམས། དེ་ེབཞིིན་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརིི་རུྒྱུད་ཀིྱི་
མིི་རིིགས་ཚོོ་ཡིིན་ནའང་རེེད། ཚང་མས་
ངོསོ་ལ་དགའ་མོོས་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། རྒྱ་ཆེེའི་ི
མིི་མང་གིིས་ངོོས་ལ་འདིི་ལྟྟ་བུུའིི་དགའ་
མོོས་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པས་ངོསོ་
རང་ལོོ་བརྒྱ་དང་བཅུུ་གྲངས་ཤིིག་སྡོོ �ད་ཐུུབ་
པར་བསམ་བློོ �འི་ིནང་ཚོོད་ཐིིག་གིི་འདུགུ
དེ་ེརིིང་འདིིར་ཁྱོདོ་ཚོོ་བོདོ་མིི་བཙན་བྱོལོ་
བ་ཚོོ་ཁག་གཅིིག་སླེེ� བས་ནས་གཞས་ཞབས་
བྲོ་ོའཁྲབ་པ་རེེད། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
ང་ཚོོ་བོདོ་མིི་བཙན་བྱོལོ་བ་དང་། གཞིིས་
ལུུས་རྒྱ་ཆེེའིི ་ མིི ་མང་ཡིིན་ནའང་རེེད།  
རྒྱ་གར་གིྱིས་མཚོོན་པའིི་བོདོ་མིི་ཡོོད་ས་

ཚང་མར་བོདོ་པའི་ིཞེནེ་ཁོགོ་དང་། ལྷགྷ་
བསམ། སྙིི�ང་སྟོབོས་ཞུུམ་པ་མེེད་པར་བསྡྡད་
ཡོོད། བོདོ་རྒྱ་ཆེེའི་ིམིི་མང་གིིས་སྙིི�ང་སྟོབོས་
དང་འབད་བརྩོོན་ཞུུམ་པ་མེེད་པར་བྱེེད་
སྐབྐས་ངོསོ་རང་ནས་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་གིི་ལྷགྷ་
བསམ་དང་སྙིི�ང་སྟོབོས་ལ་རྗེསེ་སུུ་ཡིི་རངས་
དང་འབྲེལེ་བའིི་ཐོོག་ནས་དེ་ེདག་ལ་མགོོ་
ཁྲིདི་ཟེརེ་ན་རེེད། གང་ལྟརྟ་དངོསོ་ཤུུགས་
བརུྒྱུད་གསུུམ་ནས་ཞབས་འདེགེས་ཅིི་ཞིིག་
སུྒྲུབ་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་དང་། ཕན་ཐོགོས་གང་ཡོོད་
བྱ་རུྒྱུ་ངོསོ་ཀིྱི་ལས་འགན་རེེད། དེ་ེངོསོ་ཀིྱིས་
བྱེདེ་ཀིྱི་རེེད། མཁྱེནེ་སོོང་ངམ།
འཛམ་བུུ་གླིི�ང་འདིརི་སྐབྐས་རེེར་བུུད་མེེད་ལ་
མཐོངོ་ཆུུང་ལྟ་ྟབུུ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། སོོ་
སོོའིི་ལུུང་པའིི་རིིག་གཞུུང་གོོམས་གཤིིས་ལ་
བདག་པོ་ོརྒྱག་མཁན་གཙོོ་བོ་ོལྟྟ་བུུ་ནིི་བུུད་
མེེད་ཚོོ་ཆགས་འདུགུ ང་ཚོོ་བོདོ་པར་ཆ་
བཞག་ནའང་བཙན་བྱོལོ་བ་ཉུུང་ཤས་རིིག་
མ་གཏོགོས་མེེད་ཀྱང་། བུུད་མེེད་རྣམས་
ཧ་ཅང་སེེམས་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོདང་། ཧུུར་
ཐག་འབད་ཐག་བྱེདེ་མཁན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོ
འདུགུ དེངེ་སང་འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་བོདོ་ཀིྱི་
ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་ཟེརེ་སྐྐབས་གང་ས་
གང་དུ་ུདོ་ོསྣང་གསར་པ་སླེེ� བས་པ་ཞིིག་དང་། 
དམིིགས་བསལ་གིྱིས་འདི་ིབོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་
རེེད་ཅེེས་འཛུུབ་མོོ་འཛུུགས་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་
ཆགས་འདུགུ དེ་ེརྒྱ་མིི་གུུང་བྲན་གིྱིས་ནག་
གསུུབ་གཏོངོ་རུྒྱུའིི་འབད་བརྩོདོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་
ཀྱང་། ནག་གསུུབ་གཏོངོ་ཐུུབ་ཡོོད་པ་མ་
རེེད། ང་ཚོོའི་ིབོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་གོམོས་
གཤིིས་འདིི་ལོོ་སྟོངོ་ཕྲག་རིིང་ཡོོད་པ་ཞིིག་
རེེད། ང་ཚོོ་བཙན་བྱོལོ་བ་ཉུུང་ཤས་ཤིིག་
ཡིིན་ཀྱང་། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། 
སྐྐབས་སུུ་བབ་པ་གླུུ�་གཞས་སོོགས་ལ་བདག་
པོ་ོབརྒྱབ་ཡོོད། ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོརེེད། ཁྱོདོ་
ཚོོ་ཚང་མར་བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེསེ་
སོོགས་ཀིྱི་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ།།

༄༅།  །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༤ ཚེེས་ ༡༤ དང་ ༡༥ 
ཉིིན་གཉིིས་རིིང་བལ་ཡུུལ་དོནོ་
ཁང ་ཧིི ་ མ ་ལ ་ཡའིི ་ ནང ་པའིི ་
དཔེེ་མ ཛོོད ་དང ་ ལེེགས ་བྱང ་
བསྟིི་གནས་ཁང་དུུ་བཀའ་ཟུུར་
༧སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
གིིས་རྩོོམ་སིྒྲིག་གནང་བའིི་སློོ �བ་
དེབེ་བློོ �་གསལ་མགུུལ་རྒྱན་ལག་
བསྟར་གནང་ཡུུལ་གིྱི་སློོ �བ་དགེེ་
རྣམས་ལ ་སློོ �བ ་དཔོོན ་ རེེ ་མདོོ་
སེེངྒེ ེ་ལགས་ནས་བལ་ཡུུལ་དུུ་
སློོ �བ་དེབེ་ཁྲིིད་ཐབས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་
ཐེེངས་དང་པོ་ོགནང་སྐྐབས་ཉིིན་
དང་པོ ོའིི ་སྔྔ་དྲོའོིི ་འཆར་མཛད་
སྒོོ� ་དབུུ་འཛུུགས་སྐྐབས་བལ་ཡུུལ་
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་རིྩིབས་རིི་ལོོ་
པཎ་སུྤྲུལ་སྐུུ�་ལགས་དབུུ་བཞུུགས་
ཀིྱི ་ བ ལ ་ དོ ོན ་ དུྲུ ང ་ ཆེེ ་ ད ང ་ །  
ས་གནས་འཐུུས་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
གཙོོ་ཚོོགས་གཞོནོ། ས་གནས་
འགོ་ོའཛིིན་རྣམ་པ། གཞན་
ཡང་གཞུུང་འབྲེེལ ་ མིི ་སྣ ་དང་
རང་བདེནེ་ཚོོགས་ཆུུང་ཁག་གིི་
ཚོོགས་གཙོོ་སོོགས་དགོོན་སྡེེ� ་གྲྭྭ་
ཚང་གིི་སྐུུ�་ཚབ། དེ་ེབཞིིན་ཟབ་
སྦྱོོང་ལ་མཉམ་ཞུུགས་པ་དགོོན་
སྡེེ� ་གྲྭྭ་ཚང་ཁག་ ༣༦ ཙམ་ནས་
སློོ �བ ་དགེེ ་གྲྭྭ ་བ ཙུུན ་སྐྱ ་གསུུམ་ 
༤༠ ལྷགྷ་མཉམ་འཛོོམས་ཀིྱི་
དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ� ་ལེེགས་པར་
གུྲུབ་མཚམས་ཟབ་སྦྱོངོ་དངོསོ་སུུ་
གནང་ནས་ཉིནི་གཉིསི་ཀིྱིས་རིིང་
ཟབ་སྦྱོངོ་ལེེགས་པར་གུྲུབ་ཡོོད་པ་
བཅས། །

བལ་ཡུུལ་དུ་ུསྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོབལ་ཡུུལ་དུ་ུསྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོོག་གིིས་རྩོམོ་སིྒྲིག་གནང་བའི་ིཆེེ་མཆོོག་གིིས་རྩོམོ་སིྒྲིག་གནང་བའི་ི
སློོ �བ་དེབེ་བློོ �་གསལ་མགུུལ་རྒྱན་ཁྲིདི་སློོ �བ་དེབེ་བློོ �་གསལ་མགུུལ་རྒྱན་ཁྲིདི་
ཐབས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་བ།ཐབས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 24th April  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ 16 ཕིྱི་ཟླ་ 4 ཚེེས་ 24

པུུ་རིི་མཆོོག དེ་ེབཞིིན་སོོ་ལན་རྫོངོ་གིི་ཉེ་ེ
བའིི་རིིགས་བདག་ཆེེན་མོོ་འབུུམ་རམས་
པ་སྐུུ�་ཞབས་ར་ཇེེཤ་ཝར་ཅན་དྷྷལ་མཆོོག 

(Vice Chancellor of Dr YS Parmar 
University of Horticulture and 

སིིང་ནེ་ེགིི་མཆོོག་དང་། དམིིགས་བསལ་
སྐུུ�་མགྲོོན་དུུ་དཔལ་ལྡྡན་བོ ོད་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་

མཆོོག ཧི་ིམཱཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེ� ་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཝིི་ནོཌོ་ སུུལ་ཏན་

དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེེ� ་ཧི་ིམཱཱ་ཅལ་
དུ་ུརྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་ིབོནོ་གཞིིས་ཌོ་ོལན་ཇིི་༸དཔལ་གཤེེན་བསྟན་སྨནྨ་རིིའི་ིགླིི�ང་དུ་ུབདུདུ་རིྩི་འོདོ་ཟེརེ་འཁིྱིལ་བ་སྨནྨ་གིྱི་

སུྒྲུབ་ཆེེན་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ� ར་ཕེབེས་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ 
༡༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་
འཕེེལ ་མ ཆོོག ་ལ ་མགྲོོན ་ ཤོོག ་གནང ་
འབྱོོར་ལྟྟར་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེེ� ་ཧིི་མཱཱ་ཅལ་
དུ་ུརྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་བོནོ་གཞིིས་ཌོོ་ལན་
ཇིི་༸དཔལ་གཤེེན་བསྟན་སྨྨན་རིིའིི་གླིི�ང་དུ་ུ
བདུདུ་རིྩི་འོདོ་ཟེརེ་འཁིྱིལ་བ་སྨྨན་གིྱི་སུྒྲུབ་
ཆེེན་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ� ར་ཕེབེས་གནང་
ཡོོད།
དབུུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོ� ར་༸སྐྱབས་རྗེེ་སྨྨན་
རིིའིི་ཁྲིི་འཛིིན་ ༣༤ རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
དབུུ་བཞུུགས་ཐོོག་སྐུུ� ་མགྲོོན་གཙོོ་བོ ོ་ཧིི ་
མྰྰ ་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ི ་ཁྲལ་འབབ་དང་རིྩི ་
ཤིིང་རིིག་པའིི་བློོ �ན་ཆེེན་སྐུུ�་ཞབས་ཇ་གཌ་

Forestry Nauni,Solan) སོོགས་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད་འདུགུ
མཛད་སྒོོ�འི ི་ཐོགོ་ཕེབེས་པའིི་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་
བོ་ོརྣམས་ལ་དགོོན་པའིི་འདུུ་ཁང་དང་། 
བཤད་གྲྭྭའིི་འཆད་ར། དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་
བཅས་སུུ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་གདན་འདྲེནེ་ཞུུས་
རྗེསེ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྨནྨ་རིིའིི་དཔོནོ་སློོ �བ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་སྨྨན་སུྒྲུབ་ཀིྱི་བུྱུང་
རིིམ་དང་ཕན་ཡོོན་སྐོོ� ར ་གསུུང་བཤད་
གནང་བ་དང་། དེ་ེནས་བོནོ་གཞིིས་ནས་
སྲོོལ ་ རུྒྱུན ་གཤེེན ་ གིྱི ་གར་འཆམ་ཞིིག ་
གཟིིགས་འབུུལ་གནང་འདུགུ
དམིིགས་བསལ་སྐུུ� ་མགྲོོན ་དཔལ་ལྡྡན ་
བོ ོད་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་མཁན་པོོ་བསོོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་འཛམ་

གླིི�ང་གིི་གནས་སྟངས་ལ་འགུྱུར་བ་ཤུུགས་
ཆེེན་ཐེབེས་བཞིིན་པའིི་སྐྐབས་སོོ་སོོའིི་རིིག་
གཞུུང་རུྒྱུན་འཛིིན་དང་དར་སྤེེ �ལ་གཏོངོ་
རུྒྱུ་ནིི་དུ ུས་གཏན་གིྱི་གལ་གནད་ཆེེན་པོ ོ་
ཡིིན་སྐོོ� ར་སོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་གནང་།  
དེ་ེནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྨནྨ་རིིའིི་ཁྲིི་འཛིིན་ ༣༤ 
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་སྐུུ�་མགྲོོན་གཙོོ་བོ་ོ
དང་དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོས་སྐུུ�་
མགྲོནོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྟགས་བཅས་ཕུུལ་
གུྲུབ་རྗེསེ། སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོཧི་ིམཱཱ་ཅལ་
མངའ་སྡེེ�འི ི་ཁྲལ་འབབ་དང་རིྩི་ཤིིང་རིིག་
པའིི་བློོ �ན་ཆེེན་སྐུུ�་ཞབས་ཇ་གཌ་སིིང་ནེ་ེགིི་
མཆོོག་ནས་སྨནྨ་རིིའིི་སུྒྲུན་ཆེེན་གིྱི་མཛད་སྒོོ� ་
དང་འབྲེལེ་བའིི་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད་
པ་བཅས། །

གནང་།  གསུུང་བཤད་དབུུ་འཛུུགས་
མ་གནང་གོོང་ས་གནས་བོོད་རིིགས་སིྤྱི་
མཐུུན་ཚོོགས་པས་རིིག་གཞུུང་འཁྲབ་སྟོནོ་
དང་།  སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་ཚེེ་
རིིང་དབྱངས་སིྐྱིད་ལགས་ནས་ས་གནས་ཀིྱི་
ལས་བསྡོོ �མས་སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་སྙྙན་སེེང་།  སྐུུ�་ཚབ་

དོནོ་གཅོོད་འབུུམ་རམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་
གུྲུབ་ལགས་ནས་འཚམས་འདྲིའིི་ིགསུུང་བཤད་
གནང་རྗེསེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
གསུུང་བཤད་གནང་།  
དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་གསུུང་དོནོ།  
དེ་ེརིིང་ང་འདིརི་སླེེ� བས་སྐབྐས་དུསུ་ཚོོད་ཐུུང་
ཐུུང་ལས་གཏོངོ་ཐུུབ་ཀིྱི་མེེད་ཀྱང་།  ས་
གནས་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པས་གྲོསོ་
ཚོོགས་ཀིྱི་འཐུུས་མིི་དང་།  གྲོངོ་ཁྱེརེ་སིྤྱི་
ཁྱབ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ལས་བྱེདེ་སོོགས་ས་གནས་
དཔོནོ་རིིགས་ཐུུག་འཕྲད་ཀིྱི་མཛད་རིིམ་བཟོ་ོ
རུྒྱུས་མཚོོན་གྲ་སིྒྲིག་གནང་སྟངས་ནི།ི  ཐབ་
ཆུུང་ཆུུང་མེེ་ཚ་པོ་ོནང་བཞིིན་བུྱུང་འདུགུ་
པར་བསྔགྔས་བརྗོདོ་གནང་།   གཞན་ཡང་

མ་ཟད།    གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིའཐུུས་
མིི་ (Peter Welch) ལགས་ཀིྱིས་དུསུ་ཡུུན་
རིིང་པོརོ་བོདོ་དང་བོདོ་མིིར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་
བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།  ཁོངོ་
རྣམས་ནས་ཀྱང་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིི་ཞུུ་སྐུུ�ལ་
ལ་ཐུུགས་སྣང་དང་འབྲེལེ་བོདོ་ཀིྱི་བདེནེ་དོནོ་

འཐབ་རྩོདོ་ལ་མུུ་མཐུུད་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རུྒྱུའི་ི
རྣམ་འགུྱུར་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།  
མཇལ་འཕྲད་གུྲུབ་རྗེསེ་མ་འོངོས་སོོན་རྩ་ཡིིན་
པའིི་བོདོ་རིིགས་གཞོོན་སྐྱེསེ་རྣམས་ཀིྱི་བོདོ་
དོནོ་ཤེེས་བྱ་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་སུུ་གཏོངོ་ཆེེད་
ས་གནས་སུུ་ཡོོད་པའི་ིབོདོ་རིིགས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་
རྣམས་ལ་ཨིིན་སྐདྐ་ཐོགོ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་
གནས་བབ་དང་།  བོདོ་ཀིྱི་ས་བབ་ཆགས་
ཚུུལ།  སྐྱེ་ེཁམས་ཁོརོ་ཡུུག་སོོགས་ཨིིན་སྐདྐ་
ཐོགོ་ནས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་། 
ཕིྱི་དྲོ་ོས་གནས་མང་ཚོོགས་ནས་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ལ་བོདོ་ལུུགས་ཀིྱི་ཕེབེས་
བསུུའི་ིསྣེ་ེལེེན་དང་།  དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་མང་ཚོོགས་ལ་གསུུང་བཤད་

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་ཨ་རིིའི་ིམངའ་སྡེེ� ་ཝར་མོོཎ་ཊ་དང་།  གྲོངོ་ཁྱེརེ་སྦོོ �་སིི་ཊོོན་ནང་གིི་གཞུུང་
འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས་སྐོོ� ར་གནས་ཚུུལ་སྙིི�ང་བསྡུུ�ས།

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཁེ་ེ
ན་ཊའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཀྲོ་ོརོོན་ཊོོ་དང་།  གྲོངོ་
ཁྱེརེ་མོོན་ཁྲེ་ེཡོོལ་ནང་གིི་མཛད་རིིམ་ཁག་
གུྲུབ་རྗེསེ།  མུུ་མཐུུད་ཨ་རིིའི་ིམངའ་སྡེེ� ་ལྦྦར་
མོོཎ་ཊ་དང་།  གྲོངོ་ཁྱེརེ་སྦོོ �་སིི་ཊོོན་ནང་
མང་ཚོོགས་ལ་གསུུང་བཤད་དང་།  གཞོནོ་
སྐྱེསེ་དང་གླེེ� ང་མོོལ།  གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
མཇལ་འཕྲད་སོོགས་གནང་བའི་ིགནས་ཚུུལ་
ཕྱོགོས་བསྡུུ�ས། 
དེ་ེཡང་ཟླ་བ་ ༤ ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོ
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
གིིས་ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུུས་
མིི་བེ་ེཀ་ (Becca Balint)  ལགས་ཀིྱི་
མངའ་སྡེེ�འི ་ིལས་དོནོ་འགན་འཛིིན་ (State 
Director David Scherr) ལགས་
དང་།  གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིའཐུུས་མིི་  
(Peter Welch) ལགས།  ཉེ་ེཆར་གསར་
དུ་ུབདམས་ཐོནོ་བུྱུང་བའི་ིལྦྦར་མོོཎ་ཊ་མངའ་
སྡེེ�འི ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་  (Burlington) གིྱི་གྲོངོ་
ཁྱེརེ་སིྤྱི་ཁྱབ་ (Emma Mulvaney) ལགས་
ཀིྱི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་གནད་ཡོོད་ལས་བྱེདེ་དང་
མཇལ་མོོལ་གནང་།  དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་ཁོོང་རྣམས་ལ་ཞུུ་དོནོ་གཙོོ་བོ་ོ
ནི།ི  རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ནང་མིི་རིིགས་
རྩ་མེེད་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིིན་
པའི་ིད་ལྟའྟི་ིབོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
འགྲེལེ་བརྗོདོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་།  ཨ་རིིའི་ིནང་
གིི་བོདོ་པའི་ིགནས་སྟངས།  ད་རེེས་ཨ་རིིར་
ཕེབེས་དགོསོ་པའི་ིརུྒྱུ་མཚན་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས།  དེ་ེརིིང་
ཨ་རིིར་བཅར་དོནོ་གཙོོ་བོ་ོགང་ཡིིན་པའིི་
སྐོོ� ར་དང་།  བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ལས་
འགན་སྐོོ� ར།  བོདོ་ནང་ཆོོས་དང་།  ཆབ་
སྲིདི།  སྐདྐ་ཡིིག་བཅས་གང་ཅིིའི་ིཐད་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིིས་བོདོ་མིི་རིིགས་རྩ་མེེད་གཏོངོ་རུྒྱུའི་ི
སྲིིད་བུྱུས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་
ད་ལྟའྟི་ིབོདོ་ནང་གིི་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་
གནང་།  རྒྱལ་ཁབ་མང་པོསོ་བོདོ་ཀིྱི་གནད་
དོནོ་ཐོགོ་ལ་འདས་པའི་ིལོོ་གཅིིག་གཉིསི་ནང་
དོ་ོསྣང་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་ནིི་༸གོོང་ས་
མཆོོག་གིི་ཐུུགས་རྗེ་ེབིྱིན་རླླབས་ཡིིན་པ།ད་ལྟའྟི་ི
བཀའ་ཤག་གིི་ཕྱག་ལས་གནང་སྟངས་བཅས་
ལས་བསྡོོ �མས་ཀིྱི་ཚུུལ་དུ་ུསྙྙན་སེེང་ཞུུས་རྗེསེ།  
མང་ཚོོགས་ཀིྱི་དྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་འདེབེས་དང་
གསལ་བཤད་གནང་། 
ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་སྦོོ �་སིི་ཊོོན་ཕེབེས་འབྱོརོ་གིྱིས་
གོོང་བཞིིན་ས་གནས་མང་ཚོོགས་ལ་བཀའ་
སློོ �བ་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད།  
གཞོནོ་སྐྱེསེ་དང་ཡང་མཇལ་མོོལ་གནང་ཡོོད།   
ས་གནས་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པའིི་
ཚོོགས་ཁང་དུ་ུཕེབེས་འབྱོོར་སྐྐབས་མང་
ཚོོགས་ནས་བོདོ་ལུུགས་ཕེབེས་བསུུའི་ིསྣེ་ེལེེན་
གནང་རྗེསེ།  བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་
པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་ཡ་མ་ལགས་ནས་ས་གནས་
ཀིྱི་ལས་བསྡོོ �མས་སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་སྙྙན་སེེང་དང་།   
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་མཆོོག་ནས་འཚམས་
འདྲིའིི་ིགསུུང་བཤད་གནང་།  དེ་ེནས་སྲིདི་
སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་གསུུང་དོནོ།  འདས་པའི་ིལོོ་
གཉིསི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ ༢༤ ཙམ་ནང་གཞུུང་

འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས་སུུ་ཕེབེས་སྐབྐས་ང་
ཚོོར་ཡོོད་པའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནང་བཞིིན་བཙན་
བྱོལོ་བ་སུུ་གཅིིག་ལ་མེེད་པ་དང་།  དེ་ེནི་ིསིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་ཐུུགས་རྗེ་ེབིྱིན་རླླབས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱུང་
བ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིསྐོོ� ར།  ད་ལྟའྟི་ིབཀའ་ཤག་
གིི་ཕྱག་ལས་གནང་སྟངས།  བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་ལས་ཁུུངས་ཁག་གིི་སྒྲོོམ་གཞིི་
སྲ་བརྟན་དུ་ུགཏོངོ་སྟངས།  དབུུ་མའི་ིལམ་
གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་དང་ཐབས་ཇུུས་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་
གོངོ་བཞིིན་བཀའ་སློོ �བ་གནང་ཡོོད།   དེ་ེ
ཉིནི་དགོོང་མོོ་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་
པའི་ིདཔལ་འབྱོརོ་འདུ་ུའགོདོ་ཆེེད་དགོངོ་དྲོའོི་ི
གསོོལ་སྟོནོ་ཞིིག་གྲ་སིྒྲིག་གནང་བར་གདན་
ཞུུས་ལྟརྟ་མཉམ་བཞུུགས་གནང་།
ཚེེས་ ༡༤ ཞོགོས་པ་ས་གནས་བོདོ་རིིགས་
གཞོོན་སྐྱེསེ་རྣམས་ཀིྱི་བོདོ་དོནོ་ཤེེས་བྱ་ཕུུན་
སུུམ་ཚོོགས་སུུ་གཏོངོ་ཆེེད་ས་གནས་སུུ་ཡོོད་
པའི་ིབོདོ་རིིགས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་ལ་བོདོ་ཀིྱི་
ལོོ་རུྒྱུས་གནས་བབ་དང་།  བོདོ་ཀིྱི་ས་བབ་
ཆགས་ཚུུལ་སོོགས་དབིྱིན་སྐདྐ་ཐོགོ་ནས་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་དང་།  གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་དྲི་ིབར་ལན་
འདེབེས་གུྲུབ་རྗེསེ།  མཁའ་ལམ་བརུྒྱུད་ཝ་
ཤིིང་ཊོོན་སིྒྲི་སིི་རུ་ུཕེབེས་ཐོནོ་གནང་ནས་དེངེ་
སྐབྐས་་སིྒྲི་སིི་རུུ་ཨ་རིིའིི་ཕིྱི་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་
དང་།  གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་འཐུུས་མིི་སོོགས་
གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱི་མཛད་རིིམ་
སྐྱོངོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད།།
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དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་འཆར་
འདིི་བརུྒྱུད་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་
དང་བོ ོད་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་སྐོོ� ར་ལ་རུྫུན་བཤད་
མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་
གནས་བབ་སྐོོ� ར་ལ་ལྷྷག་བསམ་རྣམ་དག་
གིིས་གྲོསོ་མོོལ་བྱེེད་དགོོས་པའིི་བརྡ་ལན་
ཐད་ཀར་གཏོངོ་གིི་ཡོོད། ང་ཚོོས་སྲིིད་
དོནོ་ཚོོགས་པ་ཟུུང་སྦྲེེལ་གིྱི་ཁྲིིམས་འཆར་
འདིི ་ངེེས ་པར ་དུུ་མ ཇུུག ་སྐྱེེལ ་ ཐུུབ ་པ ་
དགོོས། གང་ཡིིན་ཞེེ་ན། བོདོ་མིི་མང་ལ་
རང་སོོ་སོོ་ཇིི ་ལྟྟར་འཛིིན་སྐྱོོང་བྱེེད་མིིན་
ཐད་བཤད་རུྒྱུའིི ་ཐོོབ ་ཐང་ཡོོད ་དགོོས ་
ངེསེ་རེེད། ཅེེས་གསུུངས།
གྲོོས ་ ཚོོགས ་གོོང ་མའིི ་འ ཐུུས ་ མིི ་ཀྲོ ོཊ ་
ཡོོང་ལགས་ཀིྱིས། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་
ཚོོགས་པས་བོདོ་ལ་བཙན་འཛུུལ་བྱས་པ་
ནིི་རང་ཉིིད་ཁེེ་ཕན་ཆེེད་ཡིིན་པ་མ་ཟད། 
ཁོོ་ཚོོས་བོདོ་ཅེེས་པའིི་འགྲེལེ་བརྗོོད་ཀྱང་
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པའིི་འདོདོ་པ་
ལྟྟར་རྒྱག་གིི་ཡོོད། ང་ཚོོས་ངེསེ་པར་དུ་ུ
ཨ་རིིས་བོདོ་ཐོོག་འཛིིན་པའིི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་
བསྐྱར་ཞིིབ་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱི་
རང་དབང་དང་། ༸གོོང་ས་ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་

ཚོོགས་ཆུུང་གིིས་རྒྱབ་གཉེརེ་གནང་བའིི་
ཁྲིིམས་འཆར་འདིི་ནིི། དེ་ེསྔོོ� ན་ཨ་རིིའིི་
གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་མའིི་ནང་དུ་ུགྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་ཇེེབ་མར་ཀིི་ལིི་(Jeff Merk-
ley)ལགས་དང་། ཀྲོཊོ་ཡོོང་ (Todd 
Young) ལགས་ཀིྱིས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང། གྲོསོ་
ཚོོགས་འོགོ་མའིི་ནང་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་ཇིིམ་མེེག་གྷོོ� ་ཧན་ (Jim McGov-
ern) ལགས། མ་ཧིི་ཀལ་མེེ་ཀོོལ་ (Mi-
chael McCaul) ལགས་ནས་ངོ་ོསྤྲོདོ་
ཀིྱིས ་གཏན་འབེེབས ་ཟིིན ་པའིི ་ཁྲིིམས ་
འཆར་དེ་ེཡིིན་ཞིིང་། ཁྲིིམས་འཆར་དེ་ེ
ཉིིད་གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་མའིི་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་
དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་གིིས་རྒྱབ་གཉེརེ་གནང་
རྗེེས་གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་མའིི་ནང་འོསོ་བསྡུུ�་
གཏན་འབེབེས་གནང་གིི་ཡོོད།
ཁྲིིམས་འཆར་འདིི་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་སྐྐབས་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་མར་ཀིི་ལིི་ལགས་
ཀིྱིས། རྒྱ་ནག་མིི་མང་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀིྱིས་མུུ་མཐུུད་ནས་བོོད་མིིའིི ་གཞིི་རྩའིི ་
ཐོོབ་ཐང་ལ་སྣང་མེེད་གཏོོང་གིི ་ཡོོད་པ་
དང་། ད་ལྟྟའིི་གནས་བབ་དེ་ེརང་ལ་རུྒྱུན་
རིིང་པོ་ོགནས་ཐབས་མེེད། བོདོ་རྒྱའིི་

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་གིིས་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོོ� ག་
སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིམིས་འཆར་ལ་རྒྱབ་གཉེརེ་གནང་བར་དགའ་བསུུ་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ 
ཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་
གོོང་མའིི་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་
གིིས་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་
ཁྲིིམས་འཆར་ཨང་ ༡༣༨ ལ་བཀའ་
འཁྲོལོ་རྒྱབ་གཉེརེ་གནང་བར་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་དགའ་བསུུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
ཁྲིིམས་འཆར་འདིིས་ཨ་རིིའིི ་སྲིིད་བུྱུས་
ནང་བོོད་རྒྱའིི ་དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་བར་རྒྱ་
ནག་མིི ་མང་སིྤྱི ་མཐུུན ་རྒྱལ་ཁབ་དང་
སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་སྐུུ�་ཚབ་བམ། ཡང་ན། མང་
གཙོོའིི་ལམ་ནས་བདམས་ཐོོན་བུྱུང་བའིི་
བོདོ་མིིའིི་དབུུ་ཁྲིིད་དབར་ལ་སྔོོ� ན་འགྲོའོིི་
ཆ ་རྐྱེེན ་གང་ཡང་མེེད ་པར་ཐད་ཀར་
གྲོོས ་ མོོལ་བྱེེད ་ རུྒྱུར ་རྒྱབ་སྐྱོོར ་བསྐྱར་
ནན་དང། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་
ལོོ་རུྒྱུས་དང་། རིིག་གཞུུང་། མིི་རིིགས། 
དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་ཐེེ་བའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཁག ་ གིི ་གནས ་ ཚུུལ ་ རུྫུན ་སྤེེ �ལ ་འཁྱོོག ་
བཤད་བྱེེད་བཞིིན་པར་གདོངོ་ལེེན་བྱེེད་
ཀིྱི་ཡོོད།
གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་མའིི་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་

མ་དང་རྒྱ་ནག་བར་གིྱི་དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་
ཐབས་སུུ ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གྲོོས་མོོལ་ལ་
ཞུུགས་ཐབས་སུུ་སྐུུ�ལ་དེདེ་གཏོངོ་དགོོས། 
དེེ་རིིང་འོོས་བསྡུུ� ་འདིིར་ང་རང་དགའ་
པོ་ོབུྱུང་། ངས་གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་མའིི་
འཐུུས་མིི་རྣམས་ལ་སྲིིད་དོནོ་ཚོོགས་པ་
ཟུུང་སྦྲེེལ་གིྱི ་ཁྲིིམས་འཆར་འདིི་གཏན་
འབེབེས་གནང་སྟེ།ེ རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་ད་
ལྟྟ་བོདོ་གཙོོས་པའིི་ཡུུལ་གུྲུ་གཞན་ཁག་ཏུུ་
བྱེེད་སྟངས་འདིིར་ངོོས་ལེེན་བྱེེད་ཐབས་
མེེད་པ་གསལ་སྟོནོ་གནང་བའིི་རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་
གིི་ཡོོད། ཅེེས་གསུུངས།
ཁྲིིམས་འཆར་འདིི་དང་འབྲེེལ་ཏེེ་བྱང་
ཨ་རིིའིི ་སྐུུ� ་ཚབ་དོ ོན ་གཅོོད ་རྣམ་རྒྱལ་
ཆོོས་གུྲུབ་ལགས་ཀིྱིས། བོདོ་མིི་ཚོོས་ཨ་
རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ལ་བརིྩི་མཐོོང་ཆེེན་པོ་ོ
བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་ལ། ཨ་རིིའིི་མིི་མང་གིིས་
བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་རྟག་ཏུུ་
བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད། དེ་ེརིིང་
གིི་འོོས་ཤོོག་གིི་ཐག་གཅོོད་འདིིས་སླླར་
ཡང་ཨ་རིི ་ནིི ་བོ ོད ་དོ ོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་
ཚད ་མཐོོ ་ ཤོོས ་གནང ་མཁན ་ ཡིིན ་པ ་
བསྟན་ཡོོད། ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་

མའིི་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་ངོོས་
ནས་བོོད ་རྒྱའིི ་དཀའ་རྙོོ� ག ་ སེེལ་ཐབས་
ཀིྱི་ཁྲིིམས་འཆར་ལ་རྒྱབ་གཉེརེ་གནང་
བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་སྦྲགས། གྲོསོ་
ཚོོགས་འོོག་མའིི ་འཐུུས་མིི ་རྣམས་ནས་
གང་མགྱོོགས་ཁྲིིམས་འཆར་འདིི་གཏན་
འབེབེས་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་
རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེེས་གསུུངས།
བོོད ་མིིའིི ་ སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི ་དཔལ་ལྡྡན ་
སྲིིད ་སྐྱོོང་སྤེེ �ན ་པ་ཚེེ ་ རིིང་མཆོོག་ཕིྱི ་ ལོོ ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ ༡༥ རེེས་
གཟའ་ཟླ་བ་ནས་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་
ཀྲོནོ་དུ་ུཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་
རྙོོ� ག ་ སེེལ ་ཐབས་ ཀིྱི ་ཁྲིིམས ་འཆར་དེེ་
བཞིིན་ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་མའིི་ནང་
གཏན་འབེེབས་གནང་ཐུུབ་སླླད་འབྲེེལ་
ཡོོད་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི ་དང་གནད་
ཡོོད་ལས་བྱེེད་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་
ཀིྱིས་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གནང་དང་གནང་མུུས་ཡིིན་
པ་རེེད།།

༸རྒྱལ་བ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གསུུམ་པ་ཉེནེ་ཡོོལ་
དུ་ུཕེབེས་པའིི་བརུྒྱུད་རིིམ། དེ་ེབཞིིན་དགེ་ེ
ལུུགས་པའིི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་བཅས་
བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི ་ཁྲོོད་ལོོ་རུྒྱུས་སྨྲ་བ་
གསུུམ་གིྱིས་རྩོོམ་བསིྒྲིགས་གནང་ཡོོད་པས་

མང་ཚོོགས་ནས་གང་མང་བཀླླག་རུྒྱུའིི ་
འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་སོོང་།
དེ་ེནས་དཔེ་ེདེབེ་འདིིའིི་རྩོོམ་སིྒྲིག་པ་ན་ག་
སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་ལགས་ཀིྱིས་དཔེ་ེ
དེབེ་ཀིྱི་ངོོ་སྤྲོོད་དང་འགྲེལེ་གསུུང་བཤད་
གནང་དོནོ། དཔེ་ེདེབེ་འདི་ིནི་ིང་རང་ཚོོའིི་
སིྤྱི་ཚོོགས་ཁྲོདོ་ཀིྱི་འབུུམ་རམས་པ་གསུུམ་
གིྱི་དཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསིྒྲིགས་ཤིིག་ཡིིན་
པ་དང་། དེ་ེཡང་སྔ་ྔལོོ་ཕིྱི་ཟླ་དགུུ་པའིི་ནང་

གིི་འགན་འཛིིན་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་ལགས་ཀིྱིས་
དཔེེ་དེ ེབ་པར་སུྐྲུན་ཞུུ ་དགོོས་པའིི ་གལ་
གནད་དང་འབྲེལེ་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་གལ་གནད་
སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་སོོང་། ཁོངོ་གིིས་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་དཔེ་ེདེབེ་

པར་སུྐྲུན་རིིགས་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི ་དམིིགས་
ཡུུལ་ཞིིག་ལ་འཛིིན་ནས་དམ་བསྒྲགས་
བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། བཙན་བྱོལོ་དུ་ུ
དེ་ེའདྲ་བའིི་དམ་བསྒྲགས་མེེད་པར་རྩོམོ་པ་
པོ་ོརྣམས་ལ་རང་དབང་ཡོོད་པས། སྐབྐས་
སུུ་བབ་པ་བོདོ་གཞུུང་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་
སྐོོ� ར་ཀིྱི་དཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོགོས་བསིྒྲིགས་འདིིའིི་
ནང ་དགའ་ལྡྡན ་ཕོ ོ་བྲང ་སྐྐབས་གཙོོས་
པའིི་༸རྒྱལ་བ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་ལྔྔ་པའིི་སྐྐབས་དང་། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༤ ཚེེས་ 
༡༨ རེེས་གཟའ་ཕུུར་བུུ་ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་
ཁང་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་
ནས་པར་སུྐྲུན་ཞུུས་པའིི་བོདོ་གཞུུང་དགའ་
ལྡྡན་ཕོ ོ་བྲང་སྐོོ� ར་གིྱི ་དཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་
བསིྒྲིགས་ཞེེས་པའིི་དཔེ་ེདེབེ་ཀིྱི་དབུུ་འབྱེདེ་
མཛད་སྒོོ� ་ཞིིག་འཚོོགས་ཡོོད་པ་རེེད། དཔེ་ེ
དེ ེབ་འདིི་ནིི ་བོ ོད་ཀིྱི ་ལོོ ་རུྒྱུས་སློོ �བ་དཔོོན་
འབུུམ་རམས་པ་གཙང་ཕུྲུག་སྟོབོས་ལགས་
དང་། འབུུམ་རམས་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་
མཚན་ལགས། འབུུམ་རམས་པ་གཉན་
ཐར་ལགས་བཅས་ཀིྱིས་དཔྱད་རྩོམོ་ཕྱོགོས་
བསིྒྲིགས་གནང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་རེེད།
སྐྐབས་དེརེ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཕིྱི་
དྲིལི་བཀའ་བློོ �ན་ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་
དང་།  བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་
གིི་འགན་འཛིིན་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་ལགས། ན་
ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་ལགས། བོདོ་ཀིྱི་
སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ལས་བྱེདེ་ཚེེ་
རིིང་བསམ་གུྲུབ་ལགས། བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་
ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཉམས་ཞིིབ་པ་བཅས་
ཕེབེས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་

བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིིས་གོོ་
སིྒྲིག་ཞུུས་པའིི་ལོོ་རུྒྱུས་དང་འབྲེལེ་བའིི་
གཏམ་བཤད་ཐོོག ་དགའ་ལྡྡན ་ཕོ ོ་བྲང་
གཞུུང་སྐྐབས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ལ་བསྐྱར་
ཞིིབ་ཅེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་འབུུམ་
རམས་པ ་རྣམ་པ ་གསུུམ་ གིྱིས ་གསུུང ་
བཤད་དང་། དེའེིི་ཐོགོ་ཉམས་ཞིིབ་གནང་
ནས་པར་སུྐྲུན་བྱས་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་
ཅེེས་སོོགས་དཔེ་ེདེབེ་དེའེིི་ནང་དོནོ་རྒྱས་པ་
འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེརྗེསེ་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ �ན་ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོལོ་
མ་མཆོོག་གིིས་འབུུམ་རམས་པ་གཙང་
ཕུྲུག་སྟོབོས་ལགས་དང་། འབུུམ་རམས་
པ ་བསོོད ་ནམས་རྒྱལ་མཚན ་ལགས། 
འབུུམས་རམས་པ་གཉན་ཐར་ལགས་ཀིྱིས་
སྐུུ� ་ལས་བསྐྱོོན་ནས་དཔེེ་དེ ེབ་པར་སུྐྲུན་
གནང་བར་ཡིི་རང་བསྔྔགས་བརྗོོད་ཞུུས་
པ་དང་ཆབས་ཅིིག དཔེ་ེདེབེ་འདི་ིནི་ིབོདོ་
ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་གལ་གནད་ཆེེ་བའིི་དཔེ་ེདེབེ་
ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་གསུུངས།
དེ་ེཡང་ཁོངོ་གིིས། དེངེ་དུསུ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
ནས་འཛམ་གླིི�ང་མིི་མང་ལ་འཁྱོོག་བཤད་
དང་། ཉམས་ཞིིབ་པ་རྣམས་ཀིྱི་ལངས་
ཕྱོོགས་ལ་འགུྱུར་བ་གཏང་རུྒྱུའིི ་ཐབས་

ལམ་འདྲ་མིིན་སྤེེ �ལ་བཞིིན་པའིི་སྐབྐས། བོདོ་
ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་གོོ་སིྒྲིག་
འོོག་དཔེ་ེདེབེ་གནད་འགག་ཆེེན་པོ་ོའདིི་
འདྲ་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་ཐུུབ་པ་དེ་ེགལ་གང་ཆེེན་
པོ་ོཞིིག་ལ་ངོསོ་འཛིིན་ཞུུ་གིི་ཡོོད། གང་
ཡིིན་ཟེརེ་ན་འཛམ་གླིི�ང་གིི་མཁས་པ་དང་
ཉམས་ཞིིབ་པ་མང་པོ་ོཞིིག་གཟུུར་གནས་ཀིྱི་
ཉམས་ཞིིབ་པ་ཡིིན་དུསུ། ཁོངོ་ཚོོས་ཉམས་
ཞིིབ་གནང་བའིི་སྐྐབས་ཕྱོོགས་གཞན་གིྱི་
གནས་ཚུུལ་དེ་ེང་ཚོོས་ཕུུལ་ཐུུབ་པ་ཞིིག་
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད།  དེ་ེམ་ཟད་མ་འོངོས་
བོདོ་རིིགས་སོོན་རྩ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ཞིིབ་བྱ་
རུྒྱུའིི་དཔེ་ེདེབེ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་ཆགས་
ཀིྱི་ཡོོད། ཅེསེ་དང་།
བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་ལྟྟ་བུུ་ནིི་
རུྒྱུན་དུ་ུལས་བྱེེད་རྣམས་ཀིྱིས་ཉམས་ཞིིབ་
གནང་ནས་དཔེ་ེདེབེ་པར་སུྐྲུན་བྱེདེ་བཞིིན་
ཡོོད། དེ་ེདག་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་ཡིིག་ཆ་ཆགས་
ཀིྱི་ཡོོད་པ་མ་ཟད་ཕིྱིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གོོ་
རྟོགོས་སྤེེ �ལ་བར་ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོཆགས་
ཀིྱི ་ཡོོད་པས་ཚང་མར་ཐུུགས་རྗེེ་ ཆེེ ་ ཞུུ ་
འདོདོ་བུྱུང་སོོང་། ཞེསེ་སོོགས་ཀིྱི་གསུུང་
བཤད་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིིས་བོདོ་གཞུུང་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་སྐོོ� ར་གིྱི་དཔྱད་རྩོམོ་ཕྱོགོས་བསིྒྲིགས་ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེ
དེབེ་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་བ།
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བྱས་རྗེེས་ཕན་ཚུུན་མཐོོང་བ་དང་པོོ་
ཡིིན། ཁྲོམོས་རའིི་ནང་ངེདེ་གཉིསི་ཀིྱི་
ཕ་མ་སྤུུ�ན་མཆེེད་སོོགས་གཅིིག་ཀྱང་
མཐོངོ་རུྒྱུ་མིི་འདུགུ་ལ། གཞུུང་གིིས་
ཆེེད་བསྐོོ� ས་བྱས་པའིི ་ཁྲིིམས་རྩོོད་པ་

བོ ོད ་པའིི ་ བུུ ་ མོོ ་ ཞིིག་དང་རྒྱ་མོོ ་ ཞིིག་
འདུགུ རྒྱལ་ཁབ་ལ་ངོ་ོལོོག་བྱས་ཏེ་ེ
ཁ་བྲལ་བའིི་བྱ་ངན་བསུྒྲུབས་པ་དང་། 
ཏཱཱ་ལའིི་ཁ་བྲལ་བར་དད་གུུས་བྱས་པ་
ཟེརེ་བའིི་ཉེསེ་མིིང་འོགོ་ངེེད་གཉིིས་ལ་
ལོོ་ ༣ རེེའིི་བཙོོན་འཇུུག་ཁྲིིམས་ཐག་
བཅད་སོོང་། དེ་ེདུསུ་ང་སིི་ཁྲོནོ་གིྱི་
གྲངས་ཉུུང་མིི་རིིགས་ཀིྱི་བཙོོན་ཁང་
ཞིིག་ཏུུ་འཁྲིིད་སོོང་། དེ་ེནས་ཆུུ་ཚོོད་
ཕྱེེད་ཀ་ཙམ་ལས་མ་འགོོར་བར་སིི ་
ཁྲོོན་ཁྲིིན་ཏུུའུུ ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུུ་ཡོོད་པའིི ་
བུུད ་ མེེད ་ ཀིྱི ་བཙོོན ་ར་ཆེེ ་ ཤོོས ་ནང་
འཁྲིིད་སོོང་།
ངེེད་གཉིིས་ཀིྱི ་སྔོོ� ན ་དུུ་བོ ོད ་པའིི ་ བུུད་
མེེད ་གཉིིས ་བཙོོན་ཁང་དེ ེར ་བཅུུག་
མྱོོང ་བ ་ རེེད ་ཟེེར ་ གིྱི ་ འདུུག ་ཀྱང ་ ། 
སྐྐབས་དེརེ་ཁྱོནོ་བཙོོན་པ་ ༦༠༠༠ ལྷྷག་
ཙམ་ཡོོད་པའིི ་ནང་བོོད་རིིགས་ངེེད་
གཉིསི་མ་གཏོགོས་མིི་འདུགུ ཐོགོ་མའིི་
ཟླ་གསུུམ་རིིང་དམག་སྦྱོོང་བྱས་པ་མ་
ཟད། རྩ་ཁྲིིམས་དང་བཅའ་ཁྲིིམས། 
རྒྱལ་གཅེེས ་ ཆོོས ་གཅེེས ་ ཀིྱི ་བསམ་
བློོ �འིི་གོོ་རྟོགོས་མཐོོར་འདེགེས་ཟེརེ་བ་
སོོགས་ཀིྱི་རྒྱ་ཡིིག་གིི་ཡིིག་ཆ་མང་པོརོ་
སློོ �བ ་སྦྱོོང་བྱས་ཏེེ་ངག་རུྒྱུགས་བཏང་
བ་དང་། བཙོོན་ཁང་གིི་འཚོོ་བ་སྐྱེལེ་
སྟངས་སོོགས་སྦྱོངོ་བརྡར་བྱས་པ་ཡིིན། 
ཟླ་གསུུམ་གིྱི ་རྗེེས ་ སུུ ་ཉིིན ་ལྟྟར ་ངས་
ངལ་རྩོོལ་ཁང་དུ་ུཟངས་སྐུུ�ད་བཟོསོ་པ་
དང་། ངའིི་སྤུུ�ན་མཆེེད་མས་དང་པོ་ོཐ་
མག་གིི་ཤུུབས་བཟོོས་པ་དང་དེ ེ་ནས་
ཆུུ་ཚོོད་བཟོ་ོབའིི་ལས་ཀ་བྱས། ཁིྱིམ་
མིིས་ཟ་མ་དང་གྱོོན་གོོས་གང་ཡག་རེེ་
བཙོོན་ཁང་དུ་ུབསྐྱལ་འདུགུ་ཀྱང་ལག་
ཏུུ་འབྱོརོ་མ་བུྱུང་བས། ཟས་ལ་བཅུུད་
མེེད་པ་དང་། དགུུན་དུསུ་སུུ་ཉལ་ཆས་
གྱོོན་གོོས་སྲབ་དྲག་ནས་གྲང་ངར་ཆེེ་

བཙན་འཁྲིིད་བྱས་སོོང་། ཉིནི་དེའེིི་
མཚན་གུུང་ཙམ་ལ་རྔ་བ་རྫོོང ་ནས་
འབར་ཁམས་ཀིྱི་བཀག་ཉར་ཁང་དུུ་
འཁྲིིད་སོོང་། ཉིནི་མཚན་དུྲུག་ལྷྷག་
རིིང་འདྲིི་ཞིིབ་ཁང་ཆུུང་ཆུུང་ཞིིག་གིི་

ནང་ཚ་གློོ �ག་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བཏང་
སྟེ།ེ འདྲི་ིརྩད་པ་རེེས་མོོས་བྱས་ནས་
ངོོ ་རྒོོལ ་སྐྐད ་འབོོད ་བྱེེད ་པར ་ སུུས ་
སྐུུ�ལ་མ་བཏང་བ་དང་། དང་པོ་ོསུུས་
གྲོསོ་མགོོ་བཏོནོ་པ། ༸རྒྱལ་བ་རིིན་
པོ་ོཆེེའིི་སྐུུ�་པར་གང་ནས་རག་པ། ཕིྱི་
ལོོགས་ན ་ངོོ་ ཤེེས ་ཡོོད ་ མེེད ་ སོོགས་
དྲི་ིབ་སྣ་ཚོོགས་དྲིསི་ཏེ།ེ རྒྱལ་ཁབ་
ལ་ངོ་ོལོོག་བྱེདེ་མཁན། ཁྱེདེ་གཉིསི་
ཀིྱི་ཉེསེ་པ་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེེན་ཡིིན་པ་
ཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད་དམ་ཞེེས་སྐྲ་ནས་འཇུུས་
ཏེ་ེའགྲམ་ལྕྕག་དང་རྡོགོ་ཐོོས་གཞུུས་པ་
སོོགས་གཅར་རྡུུང་རུྒྱུན་མིི་ཆད་པར་
བཏང་བ་མ་ཟད། ཟས་བཅད་གཉིདི་
བཅགས་པ་དེསེ་མགྱོགོས་པོརོ་ཤིི་སོོང་
ན ་དགའ་བ ་ལ་བསམ་པའིི ་ ཚོོར ་བ ་
ཡང་ཡང་བུྱུང་། ཡང་མཚམས་རེེར་
འཇམ་པོའོིི་ཟོལོ་གིྱིས་ཁྱེེད་རང་གཉིིས་
ཀིྱིས་དྲང་པོ་ོབཤད་ན་ཉེསེ་པ་ཆུུང་དུུ་
འགྲོ་ོབ་མ་ཟད། གང་མགྱོགོས་ཀློོ �ད་
གྲོོལ ་ཡང་གཏང་སྲིིད ་པ ་ ཡིིན ་སྐོོ� ར ་
སོོགས་བཤད་ཀིྱི་འདུགུ ཡིིན་ནའང་། 
ངེེད་གཉིིས་ཀིྱིས་རང་ཐག་རང་གཅོོད་
ཀིྱིས་ཞིི ་བའིི ་ལས་འགུུལ་དེེ་སྤེེ �ལ ་བ ་
ལས་སུུ ་གང་གིིས་སྐུུ�ལ་མ་བྱས་མེེད་
ལ། ཁིྱིམ་མིིས་ཀྱང་གནས་ཚུུལ་དེ་ེ
གང་ཡང་ཤེེས་ཀིྱི ་མེེད་པ་གསལ་པོོ་
བཤད་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་ངེདེ་གཉིསི་
བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་ཁ་གླིི�ང་རྫོོང་གིི་བཀག་
ཉར་ཁང་དུུ་ཟླ་བདུུན་ལྷྷག་བཅུུག་པ་
བཅས་ལོོ་གཅིིག་དང་ཟླ་གཅིིག་ཙམ་
འགོོར།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༣ 
ཉིནི། ཁྲོ་ོཆུུ་རྫོོང་ཁྲིིམས་ཁང་གིིས། ང་
དང་སྤུུ�ན་མཆེེད་མ་ཁྲིིམས་རར་འཁྲིིད་
དེ་ེདངོསོ་སུུ་ཁྲིིམས་བཤེེར་བྱས། ཉིནི་
མ ་དེ ེ་ ནིི ་ ངེེད ་གཉིིས ་འ ཛིིན ་བ ཟུུང ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ 
ཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་ཉེ་ེལམ་བོདོ་ནས་
གསར་དུ་ུའབྱོོར་བའིི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་
ཟུུར་རྣམ་སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་རང་ཉིིད་
ཀིྱི ་མིི ་ཚེེའིི ་ལོོ ་རུྒྱུས་དང་བོོད་ནང་གིི་
ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་བོ ོད་མིིའིི ་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལྷྷག་པ་ཚེེ་རིིང་
དྲན་རྟེནེ་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུགསར་འགོོད་
གསལ་བསྒྲགས་ ཤིིག ་སྤེེ �ལ ་ ཡོོད ་པ ་
རེེད།
སྐྐབས་དེརེ་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་ཟུུར་རྣམ་
སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་རང་ཉིིད་མིི་ཚེེའིི་ལོོ་
རུྒྱུས་དང་། དམིིགས་བསལ་བོདོ་ཀིྱི་
བདེནེ་དོནོ་འཐབ་རྩོོད་ཆེེད་ཆབ་སྲིིད་
ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་བའིི་སྐོོ� ར་གསུུང་དོནོ། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༥ ལོོའིི་ཟླ་ ༩ པའིི་
ཟླ་མཇུུག་ཏུུ་ང་དང་ངའིི་སྤུུ�ན་མཆེེད་
བསྟན་འཛིིན་སྒྲོོལ་མ་གཉིིས་ཀིྱིས་ཕུྱུག་
འཚོོ ་ཞོོར ་དུུ་གསང་གྲོོས་ཡང་ཡང་
བྱས་པ་བརུྒྱུད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ 
༡༠ ཚེེས་ ༢༡ ཉིནི་བོདོ་ནང་གིི་ཉིནི་
རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ ༣ ཐོགོ་ངེདེ་གཉིསི་
ཀིྱིས་རྔ ་བ ་རྫོོང ་ གིི ་དཔའ་བོ ོའིི ་ཁྲོོམ ་
གཞུུང་དུ་ུལུུས་ལ་བོདོ་ཆས་གཙང་མ་
གྱོནོ་ཞིིང་། ལག་ཏུུ་༸གོོང་ས་རྒྱལ་
བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིི་སྐུུ�་པར་ཆེེན་པོ་ོ
གཉིསི་བཟུུང་སྟེ།ེ བོདོ་ལ་རང་དབང་
དགོོས། ༸གོོང་ས་རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་དང་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཀིིརྟིི་རིིན་པོ ོ་
ཆེེ་མཆོོག་མགྱོོགས་ནས་མུྱུར་ཏུུ་བོདོ་
ལ་ཕེབེས་ཏུུ་འཇུུག་དགོོས། སྐུུ�་ཚེེ་ཁྲིི་
ལོོ་ནས་ཁྲིི་ལོོར་བརྟན་པར་ཤོོག་ཅེེས་
སྐྐད་འབོདོ་བྱེེད་བཞིིན་ཁྲོམོ་གཞུུང་གིི་
མིི་ཚོོགས་དཀིྱིལ་དུུ་གོོམ་བགྲོོད་བྱས་
པ་ཡིིན། སྐྐབས་འདིིར་ང་ལོོ་ ༡༥ 
དང་ངའིི་སྤུུ�ན་ལོོ་ ༡༦ རེེད།
སྐྐད་འབོོད་གོོམ་བགྲོོད་བྱས་ཏེེ་སྐྐར་
མ་ ༡༠ ཙམ་ཡང་མ་འགོོར་བར་
རྒྱབ་ལོོག་ནས་སྐྐད ་སྒྲ་ཆེེན་པོ ོ་ ཞིིག་
གྲགས་པ་དང་ལྷྷན་དུ་ུཉེནེ་རྟོགོ་པ་བཞིི་
ལྔྔ ་ ཞིིག་གིིས་ངེེད ་གཉིིས་ཀིྱི ་ལག་གིི ་
སྐུུ� ་པར་བཙན་འཕྲོགོ་བྱས་ཤིིང་ཕར་
འཐེེན ་ ཚུུར ་འཐེེན ་བྱས ་ནས ་སྐྐར ་
མ་ ༣༠ ཙམ་འགོོར་སོོང་ལ། ཁོོང་
ཚོོས་ཁ་རོོག་སྡོོ �ད། སྐྐད་འབོདོ་མ་བྱེདེ་
ཅེེས་མདུུན་རྒྱབ་ནས་བཟུུང་སྟེ་ེས་ལ་
མནན་སོོང་ཡང་ངེེད་གཉིིས་ཀིྱིས་མུུ་
མཐུུད་གང་ཐུུབ་ཀིྱིས་སྐྐད་འབོདོ་བྱས་
པ་ཡིིན། དེ་ེནས་ལག་པ་གཉིསི་རྒྱབ་
ལོོག ་བྱས་ཏེེ་ལག་ལྕྕགས་བརྒྱབ་པ ་
དང་རླླངས་འཁོོར་ཞིིག་གིི་ནང་བཅུུག་
སྟེ ེ་རྔ ་བ་རྫོོང ་གིི ་བཀག་ཉར་ཁང་དུུ་

བ། 
མིི ་ རིིགས་མིི ་འདྲ་བའིི ་མཐོོང ་ ཆུུང ་
དང་དབྱེེ་འབྱེེད་བྱེེད་པ་སོོགས་དཀའ་
སྡུུ�ག་གང་མང་མྱངས་བ་མ་ཟད། དང་
ཐོོག་སྐྐད ་བརྡ་མ་འཕྲོོད་པའིི ་དཀའ་
ངལ་ཡང་ཆེེ་ཙམ་བུྱུང་།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢༡ 
ཉིིན ་ངེེད ་གཉིིས ་བཙོོན་འཇུུག་དུུས ་
ཡུུན་ཚང་ནས་ཀློོ �ད་གྲོོལ་བཏང་རྗེེས་
རྔ་བ་རྫོོང་པདྨ་ལྷྷ་ཐང་མངག་གཏོོང་
ཁང་དུ་ུབདུནུ་ཕྲག་གཅིིག་རིིང་བཞག་
སྟེ།ེ ཁིྱིམ་མིིར་ཁག་ཐེགེ་ཡིི་གེེ་འབྲིི་
རུུ་བཅུུག་པ་མ་ཟད། ངའིི་ཕུུ་བོ་ོཡང་
བཙོོན ་ཁང ་དུུ་ ཡོོད ་པས ་ངེེད ་ཚང ་
ཁིྱིམ་ཐོོ་ནག་པོའོིི ་ནང་བཅུུག་ཡོོད་པ་
རེེད། ངེདེ་གཉིསི་ཀློོ �ད་གྲོལོ་ཐོབོ་རྗེསེ་
ཀྱང ་ལྟྟ ་རྟོ ོག ་འོོག ་བཞག་ནས་འགྲོོ་
འདུགུ་ལ་རང་དབང་གཏན་ནས་མེེད་
པ་དང་། ཐ་ན་མིི་ཞིིག་ལ་ཐུུག་དགོོས་
ཀྱང་འཛེེམ་དོོགས་དགོོས་པ་སོོགས་
དཀའ་ངལ་མུུ་མཐུུད་དུུ་འཕྲད་པར་
བརྟེནེ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་༥ ཚེེས་
༡༣ ཉིནི་ངའིི་ཨ་ནེ་ེཚེེ་རིིང་སིྐྱིད་དང་
ལྷྷན་དུ་ུཁིྱིམ་མིི་སོོགས་སུུ་གང་ལའང་
ཤེེས་སུུ ་མ་བཅུུག་པར་རྒྱ་གར་ནང་
བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཡོོང་བ་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་
བལ་ཡུུལ་སྣེ་ེལེེན་ཁང་དུ་ུའབྱོོར་ཐུུབ་
པ་བུྱུང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ 
ཚེེས་ ༢༨ ཉིནི་བཞུུགས་སྒྒར་དྷྷ་རམ་
ས་ལའིི་དབུུས་སྣེ་ེལེེན་ཁང་དུ་ུའབྱོོར་
སོོང་། ཞེེས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་ཞིིབ་རྒྱས་
གནང་ཡོོད།
སིྤྱིར་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་ཟུུར་རྣམ་སིྐྱིད་
ལགས་ནིི ་བོ ོད ་མདོོ་སྨྨད ་རྔ ་བ ་རྫོོང ་
གཅའ ་ རོོ ་ ཡུུལ ་ ཚོོ ་པདྨ ་ལྷྷ ་ ཐང ་ གིི ་
འབྲོགོ་ཁིྱིམ་ཕལ་བ་ཞིིག་ཏུུ་སྐྱེསེ་ཤིིང་། 
འབྲོགོ་པའིི་བིྱིས་པ་གཞན་མང་པོ་ོདང་
འདྲ་བར་ཁོོང་མོོ་ཆུུང་དུསུ་ནས་ཕ་མ་
གཉིིས་དང་ལྷྷན་དུུ་འབྲོགོ་ལས་བྱས་
ཏེ་ེབསྡྡད་ཡོོད་པས། སློོ �བ་གྲྭྭར་འགྲོ་ོ
བའིི་སྐྐལ་བ་བཟང་པོ་ོདེ་ེམ་ཐོབོ། ཡིིན་
ནའང་། ཆུུང་དུསུ་ནས་ཕ་མ་གཉིསི་
གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་བའིི་རྒན་པ་རྣམས་ཀིྱི་
ཞལ་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིིས་
དམར་གསོོད་འཕྲོགོ་བཅོོམ་བྱས་ཏེེ་
བོདོ་བཙན་བཟུུང་བྱས་པ་དང་། བོདོ་
མིི འིི ་ ཚེེ ་ འདིི ་ ཕིྱི ་ གཉིིས ་ ཀིྱི ་མགོོན ་
སྐྱབས ་བླླ ་ ན ་མ ་མ ཆིིས ་པ ་༸གོོང ་
ས ་རྒྱལ ་བ ་ རིིན ་པོ ོ་ ཆེེ ་མ ཆོོག ་དང ་
༸སྐྱབས་རྗེེ་ ཀིིརྟིི ་ རིིན ་པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོོག་
སོོགས་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་མང་པོོ་རྒྱ་

གར ་ནང ་བཙན ་བྱོོལ ་དུུ ་ བ ཞུུགས ་
དགོོས་བུྱུང་ཡོོད་པ་སོོགས་བོདོ་གངས་
ཅན་པའིི ་ལོོ ་རུྒྱུས་ཡིིད་སྐྱོོ་བ་མང་པོོ་
ཞིིག་གོོ་ཐོོས་བུྱུང་སྐྐབས་སེེམས་ལ་སྐྱོོ་
བ་ཚད་མེེད་བུྱུང་། ནམ་ཞིིག་ན་བོདོ་
ལ་རང་དབང་འཐོབོ་ཐུུབ་པ་དང་། རྩ་
བའིི་བླླ་མའིི་ཞལ་མཇལ། གསུུང་ཐོསོ་
ཐུུབ་པར་སྨོོ� ན་ལམ་ཡང་ཡང་རྒྱག་གིི་
ཡོོད། བོདོ་ནང་དུ་ུརྒྱལ་གཅེེས་ལྷྷག་
བསམ་ཅན་ཕོ་ོམོོ་རྒན་གཞོོན་མེེད་པར་
མང་པོ་ོཞིིག་གིིས། རྒྱ་ནག་དམར་
གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་དགོོན་པ་གྲྭྭ་ཚང་
དང་། སློོ �བ་གྲྭྭ། མང་ཚོོགས་བཅས་ལ་
བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། སྐྐད་
ཡིིག་བཅས་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེ �ལ་གསུུམ་
བྱེེད་པར་དངོོས་ཤུུགས་བརུྒྱུད་གསུུམ་
ནས་བཀག་འགོོག་དང་། འགྲོ་ོའདུགུ་
གིི་རང་དབང་ལ་བཙན་གནོནོ་ཤུུགས་
ཆེེན་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་། འཛམ་
གླིི�ང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་དང་
ཕིྱིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་བོདོ་ནང་གིི་
ཉིིན ་ རེེའིི ་དཀའ་སྡུུ�ག ་མནར་གཅོོད ་
རྣམས་མཁྱེེན་རྟོགོས་ཐུུབ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་
མ་རེེད་བསམ་པའིི་བློོ �་འཚབ་དང་ཡིིད་
གདུངུ་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་བར་བརྟེནེ། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་༥ ཚེེས་༡༣ ཉིནི་ཨ་ནེ་ེཚེེ་
རིིང་སིྐྱིད་དང་ལྷྷན་དུུ་ཁིྱིམ་མིི་སོོགས་
སུུ་གང་ལའང་ཤེེས་སུུ་མ་བཅུུག་པར་
རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བྱོོལ་དུུ་ ཡོོང་བ་
དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥་ཚེེས་ 
༢༧ ཉིནི་བལ་ཡུུལ་སྣེ་ེལེེན་ཁང་དུ་ུ
འབྱོརོ་ཐུུབ་པ་བུྱུང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢༨ ཉིནི་བཞུུགས་སྒྒར་
དྷྷ་རམ་ས་ལའིི་དབུུས་སྣེ་ེལེེན་ཁང་དུ་ུ
འབྱོརོ་ཡོོད་པ་རེེད། །

ཉེ་ེལམ་བོདོ་ནས་གསར་དུ་འབྱོརོ་བའིི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་ཟུར་རྣམ་སྐྱིིད་ལགས་ཀྱིིས་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

སྐོརོ་གསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལེ་བ།

སྤྱི་ིཁྱབ་རྩོམོ་སྒྲིིག་པ།                 ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་གྲགས།
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