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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ལྷ་ྷམོའ་ིའཁྲབ་སྟོནོ་པོ་དང་། བདོ་ཀིྱ་བུད་
མེད་ཚོོགས་པོའ་ིཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་སློོབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེོས་ ༢༢ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གིས་དྷྷ་ས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླིོིང་གཙུུག་
ལག་ཁང་གི་ཆོེས་རའ་ིནང་། བཙུན་བྱོལོ་
བདོ་ཀིྱ་གཞིིས་ཆེགས་ཁག་ནས་བདོ་ཀིྱ་ཞི་ོསྟོནོ་
ཐེངེས་ ༢༧ པོར་ཕེབེས་པོའ་ིའཁྲབ་སྟོནོ་པོ་
རྣམས་དང་། བདོ་ཀིྱ་བུད་མེད་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱ་
ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༡༤ པོར་ཚོོགས་བཅར་བ་
རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སློོབོ་སྩལ་ཡོོད་
པོ་རེད།
ད་ེཡོང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་རྡ་རམ་ས་ལའི་བཞིུགས་སློརྒ་ཕེ་ོབྲང་
ནས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླིོིང་གཙུུག་ལག་ཁང་གི་
གསུང་ཆོེས་ར་བར་ཆིེབས་བསུྒྱུར་སློྐབས་ཞིོ་
སྟོནོ་འཁྲབ་སྟོནོ་པོ་རྣམས་དང་། བདོ་ཀིྱ་བུད་
མེད་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་ཆེེན་ལ་ཚོོགས་བཅར་
འཐེུས་མི་རྣམས་ཀིྱས་རང་ལུགས་ཕེེབས་
བསུ་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་མགོན་པོ་ོམཆོེག་
༸ཞིབས་སྟོགེས་སུ་འཁོད་རྗེེས་བདོ་ཀིྱ་ཟློས་
གར་ཚོོགས་པོའི་འགན་འཛིན་ལགས་ནས་
མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་དང་། རྒྱ་
བལ་གིྱི་ས་གནས་ཁག་ནས་ཕེབེས་པོའི་འཁྲབ་
སྟོནོ་པོ་ཁག་གཅིག་གིས་ལྷྷ་མོའི་སུྒྱུ་རྩལ་གིྱི་
གསུང་གདངས་གཟགིས་འབུལ་དང་།  བདོ་
ཀིྱ་བུད་མེད་ཚོོགས་པོས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་
དང་། བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་གིྱི་གཟངེས་
རྟེགས་འབུལ་ལམ་ཞིུས་རྗེེས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་བཀའ་
སློོབོ་སྩལ་དནོ། ཆོེས་གྲོགོས་ཚོོར་ཞིུ་རུྒྱར།  
ལྷྷ་སར་ཞིོ་སྟོནོ་གིྱི་སློྐབས་ནི་ངསོ་ལ་གུང་སེང་
རག་པོའ་ིདསུ་ཚོོད་ཡོག་ཤོས་ད་ེརེད། ཞི་ོ
སྟོནོ་རན་གིྱི་འདགུ་ཟརེ་དསུ་ངསོ་རང་ཧེབེ་ལྷ་ྟ
བུ་ལངས་ནས་སློོདོ་ཀིྱ་ཡོོད། ཞི་ོསྟོནོ་ལ་རྒྱལ་
མཁར། གཅུང་པོ། ཤངས་པོ། སྐྱརོ་མོ་ལུང་
པོ་བཅས་ཀིྱས་ཉིནི་བཞིི་ལ་ལྷ་ྷམོ་འཁྲབ་ཀིྱ་ཡོོད། 
ཁོང་ཚོོས་རྣམ་ཐེར་བཏང་བ་ལ་ཉིན་སློྐབས་
ཚོོར་བ་སིྐྱད་སྣང་ཞིིག་ཡོོང་གི་ཡོོད། ད་ེརིང་
འདརི་ཞིོ་སྟོནོ་རྗེསེ་འབྲལེ་གིྱི་གླིོུ་གར་འཁྲབ་པོ་
རེད། ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན། ད་ལྷ་ྟབཤད་
མ་ཐེག་པོ་བཞིིན་ངོས་རང་ཆེུང་ཆེུང་སློྐབས་
ནས་ལྷ་ྷམོའ་ིརྣམ་ཐེར་མང་པོ་ོག་ོཡོོད། རྒྱལ་
མཁར་བའ་ིརྣམ་ཐེར་དང་། གཅུང་པོ་བའ་ི

རྣམ་ཐེར། རྒྱལ་མཁར་བའ་ིརྣམ་ཐེར་ད་ེ
གཟ་ིབརིྗེད་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད། ངསོ་ནས་
རྣམ་ཐེར་བཏང་ན་འགྲོགི་གི་མ་རེད། ཡིོན་
ནའང་། རྣམ་ཐེར་གཏངོ་སློབྐས་རྣ་བས་ཉིན་
ནས་མག་ོབ་ོལྷོགོ་ལྷོགོ་བྱོདེ་ཀིྱ་ཡོོད། ད་ེརིང་
འདརི་ཁྱོདོ་ཚོོས་ཞི་ོསྟོནོ་རྗེསེ་འབྲལེ་གིྱི་རྣམ་
ཐེར་རྣམས་བཏང་ནས་ངསོ་རང་དགའ་བ་ོ

བུྱོང་།
ང་ཚོོ་བཙུན་བྱོོལ་བ་ཆེགས་ནས་སྐྱབས་
བཅལོ་ད་ུསློོབེས་པོའ་ིརིང་། བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་
དང་རིག་གཞིུང་། གམོས་གཤིས་བཅས་
རུྒྱན་འཛིན་ཐེུབ་པོ་བྱོདེ་བཞིིན་ཡོོད། བདོ་
ད་ུརྒྱ་ཆེེའི་མི་མང་གི་ལྷྷག་བསམ་དང་སློིངི་
སྟོབོས་ན་ིའགྲོན་ཟླ་བྲལ་བ་རེད། ང་ཚོོ་
བཙུན་བྱོོལ་བ་བྱོས་ཏེ་རང་དབང་རེད། 
རང་དབང་ལུང་པོའི་ནང་ད་ུབཙུན་བྱོལོ་བ་
བདོ་པོ་ཉིུང་ཤས་ཤིག་རེད། ཡིོན་ནའང་། 
ལོ་སྟོངོ་ཕྲག་རིང་ཡོོད་པོའི་བདོ་མིའི་གོམས་
གཤིས་བཟུང་ཡོོད། ཧེ་ཅང་དགའ་བ་ོ
བུྱོང་། གཙོུ་ཆེེ་ཤོས་བདོ་ནང་གི་གཞིིས་
ལུས་རྒྱ་ཆེེའི་མི་མང་རྣམས་དངསོ་གནས་
ལྷགྷ་བསམ་དང་སློིངི་སྟོབོས་ལ་ཞིུམ་པོ་མེད་
པོར་བསློདོ་ཡོོད། དརེ་བརྟེནེ། ཚོང་མར་
ཞིུ་རུྒྱར། ང་ཚོོའ་ིབདོ་ཀིྱ་བདནེ་པོའ་ིམཐེའ་
ཏན་ཏན་གསལ་གིྱི་རེད། རྒྱ་ནག་ནང་ལ་
འགུྱིར་བ་མང་པོ་ོཞིིག་འགྲོ་ོབཞིིན་འདགུ ཧེ་ི
མ་ལ་ཡོའི་རི་རུྒྱད་ད་ུཡོོད་པོའི་མི་རིགས་
ཚོོས་ཀྱང་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞིུང་ལ་
དམིགས་བསལ་ད་ོསྣང་བྱོས་ཏ།ེ གཞིས་
ཞིབས་བྲ་ོའཁྲབ་པོ་སོགས་བྱོདེ་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་
རེད། ད་ེདག་ཚོང་མར་ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུ་རུྒྱ་
ཡིོན། སློབྐས་སུ་བབ་པོ་རྡ་རམ་ས་ལར་ཞི་ོ

སྟོནོ་གིྱི་མཛད་སློྒརོ་ཚོོགས་པོ་ཁག་འཚོོགས་
ནས་ཧེ་ཅང་དགའ་བ་ོབུྱོང་། ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ།
ད་ལྷ་ྟངསོ་རང་ལོ་དགུ་བཅུའི་ནང་ད་ུསློོབེས་
ཀིྱ་ཡོོད་ཀྱང་། བསམ་བློོའོ་ིནང་ཕེལ་ཆེེར་
ལོ་བརྒྱ་ལྷྷག་ཙུམ་སློོདོ་རུྒྱར་ཚོོད་ཐིེག་པོ་ོ
ཞིིག་འདགུ་པོས།  ལོ་བརྒྱ་ཐེབོ་ཅིང་སྟོནོ་
བརྒྱ་མཐེངོ་བ་དང་། །ཚེོ་རིང་ནད་མེད་

བད་ེསིྐྱད་ཕེུན་སུམ་ཚོོགས། །ཐེགེ་པོ་མཆོེག་
ལ་ངསེ་པོར་འབུྱོང་བ་ཡིོ། །བཀྲ་ཤིས་དསེ་
ཀྱང་དངེ་འདརི་བད་ེལེགས་ཤོག །ཅསེ་
གསུངས་པོ་ལྷརྟ། ངསོ་རང་ལོ་བརྒྱ་དང་
བཅུ་གྲོངས་ཤིག་ལ་ཕེལ་ཆེེར་སློོདོ་ཀིྱ་རེད། 
དའེི་རིང་འཛམ་བུ་གླིོངི་འདརི་འགུྱིར་བ་མུ་
མཐེུད་ནས་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་གི་རེད། ཡིོན་
ནའང་། ང་ཚོོ་བདོ་རྒྱ་ཆེེའ་ིམི་མང་གིས་
སོ་སོའ་ིརིག་གཞིུང་དང་། ད་ེདང་འབྲལེ་
བའི་ལྷྷག་བསམ་སློིིང་སྟོབོས་ལ་འགུྱིར་བ་
ཁྱོནོ་ནས་འགྲོ་ོགི་མ་རེད། གཞིིས་ལུས་རྒྱ་
ཆེེའ་ིམི་མང་དང་། བཙུན་བྱོལོ་ལ་ཡོོད་པོ་
རྣམས། ད་ེབཞིིན་ཧེ་ིམ་ལ་ཡོའ་ིརི་རུྒྱད་ཀིྱ་
མི་རིགས་ཚོོ་ཡིོན་ནའང་རེད། ཚོང་མས་
ངསོ་ལ་དགའ་མོས་བྱོདེ་ཀིྱ་ཡོོད། རྒྱ་ཆེེའ་ི
མི་མང་གིས་ངོས་ལ་འདི་ལྷྟ་བུའི་དགའ་
མོས་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོབྱོདེ་ཀིྱ་ཡོོད་པོས་ངསོ་
རང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གྲོངས་ཤིག་སློོདོ་ཐེུབ་
པོར་བསམ་བློོའོ་ིནང་ཚོོད་ཐིེག་གི་འདགུ
ད་ེརིང་འདིར་ཁྱོདོ་ཚོོ་བདོ་མི་བཙུན་བྱོལོ་
བ་ཚོོ་ཁག་གཅིག་སློོབེས་ནས་གཞིས་ཞིབས་
བྲ་ོའཁྲབ་པོ་རེད། ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན། 
ང་ཚོོ་བདོ་མི་བཙུན་བྱོལོ་བ་དང་། གཞིིས་
ལུས་རྒྱ་ཆེེའི ་ མི ་མང་ཡིོན་ནའང་རེད།  
རྒྱ་གར་གིྱིས་མཚོོན་པོའི་བདོ་མི་ཡོོད་ས་

ཚོང་མར་བདོ་པོའ་ིཞིནེ་ཁགོ་དང་། ལྷགྷ་
བསམ། སློིངི་སྟོབོས་ཞིུམ་པོ་མེད་པོར་བསློདོ་
ཡོོད། བདོ་རྒྱ་ཆེེའ་ིམི་མང་གིས་སློིངི་སྟོབོས་
དང་འབད་བརྩོན་ཞིུམ་པོ་མེད་པོར་བྱོེད་
སློབྐས་ངསོ་རང་ནས་རྒྱ་ཆེེའི་མི་མང་གི་ལྷགྷ་
བསམ་དང་སློིངི་སྟོབོས་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡིོ་རངས་
དང་འབྲལེ་བའི་ཐེོག་ནས་ད་ེདག་ལ་མགོ་
ཁྲདི་ཟརེ་ན་རེད། གང་ལྷརྟ་དངསོ་ཤུགས་
བརུྒྱད་གསུམ་ནས་ཞིབས་འདགེས་ཅི་ཞིིག་
སུྒབ་རུྒྱ་ཡོོད་པོ་དང་། ཕེན་ཐེགོས་གང་ཡོོད་
བྱོ་རུྒྱ་ངསོ་ཀིྱ་ལས་འགན་རེད། ད་ེངསོ་ཀིྱས་
བྱོདེ་ཀིྱ་རེད། མཁྱོནེ་སོང་ངམ།
འཛམ་བུ་གླིོངི་འདརི་སློབྐས་རེར་བུད་མེད་ལ་
མཐེངོ་ཆེུང་ལྷ་ྟབུ་བྱོདེ་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་རེད། སོ་
སོའི་ལུང་པོའི་རིག་གཞིུང་གོམས་གཤིས་ལ་
བདག་པོ་ོརྒྱག་མཁན་གཙོུ་བ་ོལྷྟ་བུ་ནི་བུད་
མེད་ཚོོ་ཆེགས་འདགུ ང་ཚོོ་བདོ་པོར་ཆེ་
བཞིག་ནའང་བཙུན་བྱོལོ་བ་ཉིུང་ཤས་རིག་
མ་གཏགོས་མེད་ཀྱང་། བུད་མེད་རྣམས་
ཧེ་ཅང་སེམས་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོདང་། ཧེུར་
ཐེག་འབད་ཐེག་བྱོདེ་མཁན་ཧེ་ཅང་ཡོག་པོ་ོ
འདགུ དངེ་སང་འཛམ་གླིོངི་འདརི་བདོ་ཀིྱ་
ཆོེས་དང་རིག་གཞིུང་ཟརེ་སློྐབས་གང་ས་
གང་ད་ུད་ོསྣང་གསར་པོ་སློོབེས་པོ་ཞིིག་དང་། 
དམིགས་བསལ་གིྱིས་འད་ིབདོ་ཀིྱ་རིག་གཞིུང་
རེད་ཅེས་འཛུབ་མོ་འཛུགས་རུྒྱ་ཡོོད་པོ་ཞིིག་
ཆེགས་འདགུ ད་ེརྒྱ་མི་གུང་བྲན་གིྱིས་ནག་
གསུབ་གཏངོ་རུྒྱའི་འབད་བརྩདོ་བྱོདེ་ཀིྱ་ཡོོད་
ཀྱང་། ནག་གསུབ་གཏངོ་ཐེུབ་ཡོོད་པོ་མ་
རེད། ང་ཚོོའ་ིབདོ་ཀིྱ་རིག་གཞིུང་གམོས་
གཤིས་འདི་ལོ་སྟོངོ་ཕྲག་རིང་ཡོོད་པོ་ཞིིག་
རེད། ང་ཚོོ་བཙུན་བྱོལོ་བ་ཉིུང་ཤས་ཤིག་
ཡིོན་ཀྱང་། བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞིུང་། 
སློྐབས་སུ་བབ་པོ་གླིོུ་གཞིས་སོགས་ལ་བདག་
པོ་ོབརྒྱབ་ཡོོད། ཧེ་ཅང་ཡོག་པོ་ོརེད། ཁྱོདོ་
ཚོོ་ཚོང་མར་བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན། ཞིསེ་
སོགས་ཀིྱ་བཀའ་སློོབོ་སྩལ།།

༄༅།  །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༤ ཚེོས་ ༡༤ དང་ ༡༥ 
ཉིིན་གཉིིས་རིང་བལ་ཡོུལ་དནོ་
ཁང ་ཧེི ་ མ ་ལ ་ཡོའི ་ ནང ་པོའི ་
དཔོེ་མ ཛོད ་དང ་ ལེགས ་བྱོང ་
བསྟོི་གནས་ཁང་དུ་བཀའ་ཟུར་
༧སྐྱབས་རྗེ་ེཀིརྟེ་ིརིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་
གིས་རྩོམ་སིྒག་གནང་བའི་སློོབོ ་
དབེ་བློོ་ོགསལ་མགུལ་རྒྱན་ལག་
བསྟོར་གནང་ཡོུལ་གིྱི་སློོབོ ་དགེ་
རྣམས་ལ ་སློོ ོབ ་དཔོོན ་ རེ ་མདོ་
སེངྒེ ེ་ལགས་ནས་བལ་ཡོུལ་དུ་
སློོབོ་དབེ་ཁྲིད་ཐེབས་ཀིྱ་ཟབ་སྦྱོངོ་
ཐེེངས་དང་པོ་ོགནང་སློྐབས་ཉིིན་
དང་པོ ོའི ་སློྔ་དྲིའོི ་འཆེར་མཛད་
སློྒ་ོདབུ་འཛུགས་སློྐབས་བལ་ཡོུལ་
སློྐུ་ཚོབ་དནོ་གཅོད་རིྩབས་རི་ལོ་
པོཎ་སུྤྲུལ་སློྐ་ུལགས་དབུ་བཞིུགས་
ཀིྱ ་ བ ལ ་ ད ོན ་ དུྲི ང ་ ཆེེ ་ ད ང ་ །  
ས་གནས་འཐེུས་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་
གཙོུ་ཚོོགས་གཞིནོ། ས་གནས་
འག་ོའཛིན་རྣམ་པོ། གཞིན་
ཡོང་གཞིུང་འབྲེལ ་ མི ་སྣ ་དང་
རང་བདནེ་ཚོོགས་ཆེུང་ཁག་གི་
ཚོོགས་གཙོུ་སོགས་དགོན་སློོ་ེགྲོྭ་
ཚོང་གི་སློྐ་ུཚོབ། ད་ེབཞིིན་ཟབ་
སྦྱོོང་ལ་མཉིམ་ཞིུགས་པོ་དགོན་
སློོ་ེགྲོྭ་ཚོང་ཁག་ ༣༦ ཙུམ་ནས་
སློོ ོབ ་དགེ ་གྲོྭ ་བ ཙུུན ་སྐྱ ་གསུམ་ 
༤༠ ལྷགྷ་མཉིམ་འཛོམས་ཀིྱ་
དབུ་འབྱོདེ་མཛད་སློྒ་ོལེགས་པོར་
གུྲོབ་མཚོམས་ཟབ་སྦྱོངོ་དངསོ་སུ་
གནང་ནས་ཉིནི་གཉིསི་ཀིྱས་རིང་
ཟབ་སྦྱོངོ་ལེགས་པོར་གུྲོབ་ཡོོད་པོ་
བཅས། །

བལ་ཡོུལ་ད་ུསྐྱབས་རྗེ་ེཀིརྟེ་ིརིན་པོ་ོབལ་ཡོུལ་ད་ུསྐྱབས་རྗེ་ེཀིརྟེ་ིརིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོེག་གིས་རྩམོ་སིྒག་གནང་བའ་ིཆེེ་མཆོེག་གིས་རྩམོ་སིྒག་གནང་བའ་ི
སློོབོ་དབེ་བློོ་ོགསལ་མགུལ་རྒྱན་ཁྲདི་སློོབོ་དབེ་བློོ་ོགསལ་མགུལ་རྒྱན་ཁྲདི་
ཐེབས་ཀིྱ་ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་བ།ཐེབས་ཀིྱ་ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩ་ཁྲིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲིམས་མཐེུན་གིྱི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚོད་ལྷནོ་མིང་དནོ་མཚོུངས་པོ་ཞིིག་དགསོ། 
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2 24th April  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༣ ཚེོས་ ༡༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༤ ཚེོས་ ༢༤

པོུ་རི་མཆོེག ད་ེབཞིིན་སོ་ལན་རྫོངོ་གི་ཉི་ེ
བའི་རིགས་བདག་ཆེེན་མོ་འབུམ་རམས་
པོ་སློྐུ་ཞིབས་ར་ཇེཤ་ཝར་ཅན་དྷྷལ་མཆོེག 

(Vice Chancellor of Dr YS Parmar 
University of Horticulture and 

སིང་ན་ེགི་མཆོེག་དང་། དམིགས་བསལ་
སློྐུ་མགྲོོན་དུ་དཔོལ་ལྷོན་བ ོད་མི་མང་སིྤྱི་
འཐེུས་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟོན་འཕེལེ་

མཆོེག ཧེ་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སློོ་ེགྲོསོ་ཚོོགས་
འཐེུས་མི་སློྐ་ུཞིབས་ཝི་ནཌོ་ སུལ་ཏན་

དཔོལ་ལྷནོ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོོགས་གཙོུ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟོན་འཕེལེ་མཆོེག་རྒྱ་གར་མངའ་སློོ་ེཧེ་ིམཱ་ཅལ་
ད་ུརྟེནེ་གཞིི་བྱོས་པོའ་ིབནོ་གཞིིས་ཌ་ོལན་ཇི་༸དཔོལ་གཤེན་བསྟོན་སློནྨ་རིའ་ིགླིོངི་ད་ུབདདུ་རིྩ་འདོ་ཟརེ་འཁིྱོལ་བ་སློནྨ་གིྱི་

སུྒབ་ཆེེན་དབུ་འབྱོདེ་མཛད་སློྒརོ་ཕེབེས་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེོས་ 
༡༡ ཉིནི་དཔོལ་ལྷནོ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་
ཚོོགས་གཙོུ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟོན་
འཕེེལ ་མ ཆོེག ་ལ ་མགྲོོན ་ ཤོག ་གནང ་
འབྱོོར་ལྷྟར་རྒྱ་གར་མངའ་སློོ་ེཧེི་མཱ་ཅལ་
ད་ུརྟེནེ་གཞིི་བྱོས་པོའི་བནོ་གཞིིས་ཌོ་ལན་
ཇི་༸དཔོལ་གཤེན་བསྟོན་སློྨན་རིའི་གླིོིང་ད་ུ
བདདུ་རིྩ་འདོ་ཟརེ་འཁིྱོལ་བ་སློྨན་གིྱི་སུྒབ་
ཆེེན་དབུ་འབྱོདེ་མཛད་སློྒརོ་ཕེབེས་གནང་
ཡོོད།
དབུ་འབྱོེད་མཛད་སློྒརོ་༸སྐྱབས་རྗེེ་སློྨན་
རིའི་ཁྲི་འཛིན་ ༣༤ རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་
དབུ་བཞིུགས་ཐེོག་སློྐུ ་མགྲོོན་གཙོུ་བ ོ་ཧེི ་
མྰྰ ་ཅལ་མངའ་སློོའེི ་ཁྲལ་འབབ་དང་རིྩ ་
ཤིང་རིག་པོའི་བློོནོ་ཆེེན་སློྐུ་ཞིབས་ཇ་གཌ་

Forestry Nauni,Solan) སོགས་མཉིམ་
ཞིུགས་གནང་ཡོོད་འདགུ
མཛད་སློྒའོི་ཐེགོ་ཕེབེས་པོའི་སློྐ་ུམགྲོནོ་གཙོུ་
བ་ོརྣམས་ལ་དགོན་པོའི་འདུ་ཁང་དང་། 
བཤད་གྲོྭའི་འཆེད་ར། དཔོ་ེམཛོད་ཁང་
བཅས་སུ་གཟིགས་སློྐརོ་གདན་འདྲིནེ་ཞིུས་
རྗེསེ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེསློནྨ་རིའི་དཔོནོ་སློོབོ་
རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་སློྨན་སུྒབ་ཀིྱ་བུྱོང་
རིམ་དང་ཕེན་ཡོོན་སློྐརོ ་གསུང་བཤད་
གནང་བ་དང་། ད་ེནས་བནོ་གཞིིས་ནས་
སྲོོལ ་ རུྒྱན ་གཤེན ་ གིྱི ་གར་འཆེམ་ཞིིག ་
གཟིགས་འབུལ་གནང་འདགུ
དམིགས་བསལ་སློྐུ ་མགྲོོན ་དཔོལ་ལྷོན ་
བ ོད་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་མཁན་པོོ་བསོད་
ནམས་བསྟོན་འཕེལེ་མཆོེག་གིས་འཛམ་

གླིོིང་གི་གནས་སྟོངས་ལ་འགུྱིར་བ་ཤུགས་
ཆེེན་ཐེབེས་བཞིིན་པོའི་སློྐབས་སོ་སོའི་རིག་
གཞིུང་རུྒྱན་འཛིན་དང་དར་སློེལེ་གཏངོ་
རུྒྱ་ནི་ད ུས་གཏན་གིྱི་གལ་གནད་ཆེེན་པོ ོ་
ཡིོན་སློྐརོ་སོགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་གནང་།  
ད་ེནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསློནྨ་རིའི་ཁྲི་འཛིན་ ༣༤ 
རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་སློྐུ་མགྲོོན་གཙོུ་བ་ོ
དང་དམིགས་བསལ་སློྐུ་མགྲོནོ་གཙོུས་སློྐུ་
མགྲོནོ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་རྟེགས་བཅས་ཕེུལ་
གུྲོབ་རྗེསེ། སློྐ་ུམགྲོནོ་གཙོུ་བ་ོཧེ་ིམཱ་ཅལ་
མངའ་སློོའེི ་ཁྲལ་འབབ་དང་རིྩ་ཤིང་རིག་
པོའི་བློོནོ་ཆེེན་སློྐུ་ཞིབས་ཇ་གཌ་སིང་ན་ེགི་
མཆོེག་ནས་སློནྨ་རིའི་སུྒན་ཆེེན་གིྱི་མཛད་སློྒ་ོ
དང་འབྲལེ་བའི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད་
པོ་བཅས། །

གནང་།  གསུང་བཤད་དབུ་འཛུགས་
མ་གནང་གོང་ས་གནས་བོད་རིགས་སིྤྱི་
མཐེུན་ཚོོགས་པོས་རིག་གཞིུང་འཁྲབ་སྟོནོ་
དང་།  སིྤྱི་མཐེུན་ཚོོགས་པོའ་ིཚོོགས་གཙོུ་ཚེོ་
རིང་དབྱོངས་སིྐྱད་ལགས་ནས་ས་གནས་ཀིྱ་
ལས་བསློོམོས་སློིངི་བསློོསུ་སློནི་སེང་།  སློྐ་ུཚོབ་

དནོ་གཅོད་འབུམ་རམས་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོེས་
གུྲོབ་ལགས་ནས་འཚོམས་འདྲིའི་ིགསུང་བཤད་
གནང་རྗེསེ་དཔོལ་ལྷནོ་སྲོདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
གསུང་བཤད་གནང་།  
དཔོལ་ལྷནོ་སྲོདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་གསུང་དནོ།  
ད་ེརིང་ང་འདརི་སློོབེས་སློབྐས་དསུ་ཚོོད་ཐེུང་
ཐེུང་ལས་གཏངོ་ཐེུབ་ཀིྱ་མེད་ཀྱང་།  ས་
གནས་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐེུན་ཚོོགས་པོས་གྲོསོ་
ཚོོགས་ཀིྱ་འཐེུས་མི་དང་།  གྲོངོ་ཁྱོརེ་སིྤྱི་
ཁྱོབ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ལས་བྱོདེ་སོགས་ས་གནས་
དཔོནོ་རིགས་ཐེུག་འཕྲད་ཀིྱ་མཛད་རིམ་བཟ་ོ
རུྒྱས་མཚོོན་གྲོ་སིྒག་གནང་སྟོངས་ན།ི  ཐེབ་
ཆེུང་ཆེུང་མེ་ཚོ་པོ་ོནང་བཞིིན་བུྱོང་འདགུ་
པོར་བསློགྔས་བརྗེདོ་གནང་།   གཞིན་ཡོང་

མ་ཟད།    གྲོསོ་ཚོོགས་གངོ་མའ་ིའཐེུས་
མི་ (Peter Welch) ལགས་ཀིྱས་དསུ་ཡོུན་
རིང་པོརོ་བདོ་དང་བདོ་མིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་
བར་ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུས་ཡོོད་པོ་རེད།  ཁངོ་
རྣམས་ནས་ཀྱང་སྲོིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གི་ཞིུ་སློྐལུ་
ལ་ཐེུགས་སྣང་དང་འབྲལེ་བདོ་ཀིྱ་བདནེ་དནོ་

འཐེབ་རྩདོ་ལ་མུ་མཐེུད་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་རུྒྱའ་ི
རྣམ་འགུྱིར་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།  
མཇལ་འཕྲད་གུྲོབ་རྗེསེ་མ་འངོས་སོན་རྩ་ཡིོན་
པོའི་བདོ་རིགས་གཞིོན་སྐྱསེ་རྣམས་ཀིྱ་བདོ་
དནོ་ཤེས་བྱོ་ཕེུན་སུམ་ཚོོགས་སུ་གཏངོ་ཆེེད་
ས་གནས་སུ་ཡོོད་པོའ་ིབདོ་རིགས་གཞིནོ་སྐྱསེ་
རྣམས་ལ་ཨིན་སློདྐ་ཐེགོ་ནས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་
གནས་བབ་དང་།  བདོ་ཀིྱ་ས་བབ་ཆེགས་
ཚོུལ།  སྐྱ་ེཁམས་ཁརོ་ཡོུག་སོགས་ཨིན་སློདྐ་
ཐེགོ་ནས་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་། 
ཕིྱི་དྲི་ོས་གནས་མང་ཚོོགས་ནས་དཔོལ་ལྷནོ་
སྲོིད་སྐྱོང་མཆོེག་ལ་བདོ་ལུགས་ཀིྱ་ཕེབེས་
བསུའ་ིསྣ་ེལེན་དང་།  དཔོལ་ལྷནོ་སྲོདི་སྐྱངོ་
མཆོེག་གིས་མང་ཚོོགས་ལ་གསུང་བཤད་

དཔོལ་ལྷནོ་སྲོདི་སྐྱངོ་སློེནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གི་ཨ་རིའ་ིམངའ་སློོ་ེཝར་མོཎ་ཊ་དང་།  གྲོངོ་ཁྱོརེ་སློོ་ོསི་ཊོན་ནང་གི་གཞིུང་
འབྲལེ་འཚོམས་གཟགིས་སློྐརོ་གནས་ཚོུལ་སློིངི་བསློོསུ།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་
ལྷནོ་སྲོདི་སྐྱངོ་སློེནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་ཁ་ེ
ན་ཊའ་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་ཀྲ་ོརོན་ཊོ་དང་།  གྲོངོ་
ཁྱོརེ་མོན་ཁྲ་ེཡོོལ་ནང་གི་མཛད་རིམ་ཁག་
གུྲོབ་རྗེསེ།  མུ་མཐེུད་ཨ་རིའ་ིམངའ་སློོ་ེལྷརོ་
མོཎ་ཊ་དང་།  གྲོངོ་ཁྱོརེ་སློོ་ོསི་ཊོན་ནང་
མང་ཚོོགས་ལ་གསུང་བཤད་དང་།  གཞིནོ་
སྐྱསེ་དང་གླིོངེ་མོལ།  གྲོསོ་ཚོོགས་འཐེུས་མི་
མཇལ་འཕྲད་སོགས་གནང་བའ་ིགནས་ཚོུལ་
ཕྱིགོས་བསློོསུ། 
ད་ེཡོང་ཟླ་བ་ ༤ ཚེོས་ ༡༢ ཉིནི་གིྱི་སློ་ྔདྲི་ོ
དཔོལ་ལྷནོ་སྲོིད་སྐྱངོ་སློེནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་
གིས་ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོང་མའི་འཐེུས་
མི་བ་ེཀ་ (Becca Balint)  ལགས་ཀིྱ་
མངའ་སློོའེ་ིལས་དནོ་འགན་འཛིན་ (State 
Director David Scherr) ལགས་
དང་།  གྲོསོ་ཚོོགས་གངོ་མའ་ིའཐེུས་མི་  
(Peter Welch) ལགས།  ཉི་ེཆེར་གསར་
ད་ུབདམས་ཐེནོ་བུྱོང་བའ་ིལྷརོ་མོཎ་ཊ་མངའ་
སློོའེ་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་  (Burlington) གིྱི་གྲོངོ་
ཁྱོརེ་སིྤྱི་ཁྱོབ་ (Emma Mulvaney) ལགས་
ཀིྱ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་གནད་ཡོོད་ལས་བྱོདེ་དང་
མཇལ་མོལ་གནང་།  དཔོལ་ལྷནོ་སྲོདི་སྐྱངོ་
མཆོེག་གིས་ཁོང་རྣམས་ལ་ཞིུ་དནོ་གཙོུ་བ་ོ
ན།ི  རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་ནང་མི་རིགས་
རྩ་མེད་ཀིྱ་སྲོིད་བུྱོས་ལག་བསྟོར་བྱོདེ་བཞིིན་
པོའ་ིད་ལྷའྟ་ིབདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟོངས་
འགྲོལེ་བརྗེདོ་ང་ོསྤྲུདོ་དང་།  ཨ་རིའ་ིནང་
གི་བདོ་པོའ་ིགནས་སྟོངས།  ད་རེས་ཨ་རིར་
ཕེབེས་དགསོ་པོའ་ིརུྒྱ་མཚོན་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་བ་

དཔོལ་ལྷནོ་སྲོདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས།  ད་ེརིང་
ཨ་རིར་བཅར་དནོ་གཙོུ་བ་ོགང་ཡིོན་པོའི་
སློྐརོ་དང་།  བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་
འགན་སློྐརོ།  བདོ་ནང་ཆོེས་དང་།  ཆེབ་
སྲོདི།  སློདྐ་ཡིོག་བཅས་གང་ཅིའ་ིཐེད་རྒྱ་ནག་
གཞིུང་གིས་བདོ་མི་རིགས་རྩ་མེད་གཏངོ་རུྒྱའ་ི
སྲོིད་བུྱོས་ལག་བསྟོར་བྱོདེ་བཞིིན་ཡོོད་པོའི་
ད་ལྷའྟ་ིབདོ་ནང་གི་གནས་སྟོངས་སློྐརོ་ང་ོསྤྲུདོ་
གནང་།  རྒྱལ་ཁབ་མང་པོསོ་བདོ་ཀིྱ་གནད་
དནོ་ཐེགོ་ལ་འདས་པོའ་ིལོ་གཅིག་གཉིསི་ནང་
ད་ོསྣང་ཆེེན་པོ་ོབྱོདེ་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་ནི་༸གོང་ས་
མཆོེག་གི་ཐེུགས་རྗེ་ེབིྱོན་རོླབས་ཡིོན་པོ།ད་ལྷའྟ་ི
བཀའ་ཤག་གི་ཕྱིག་ལས་གནང་སྟོངས་བཅས་
ལས་བསློོམོས་ཀིྱ་ཚོུལ་ད་ུསློནི་སེང་ཞིུས་རྗེསེ།  
མང་ཚོོགས་ཀིྱ་དྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་འདབེས་དང་
གསལ་བཤད་གནང་། 
ཚེོས་ ༡༣ ཉིནི་སློོ་ོསི་ཊོན་ཕེབེས་འབྱོརོ་གིྱིས་
གོང་བཞིིན་ས་གནས་མང་ཚོོགས་ལ་བཀའ་
སློོབོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པོ་མ་ཟད།  
གཞིནོ་སྐྱསེ་དང་ཡོང་མཇལ་མོལ་གནང་ཡོོད།   
ས་གནས་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐེུན་ཚོོགས་པོའི་
ཚོོགས་ཁང་ད་ུཕེབེས་འབྱོོར་སློྐབས་མང་
ཚོོགས་ནས་བདོ་ལུགས་ཕེབེས་བསུའ་ིསྣ་ེལེན་
གནང་རྗེསེ།  བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐེུན་ཚོོགས་
པོའ་ིཚོོགས་གཙོུ་ཡོ་མ་ལགས་ནས་ས་གནས་
ཀིྱ་ལས་བསློོམོས་སློིངི་བསློོསུ་སློནི་སེང་དང་།   
སློྐུ་ཚོབ་དནོ་གཅོད་མཆོེག་ནས་འཚོམས་
འདྲིའི་ིགསུང་བཤད་གནང་།  ད་ེནས་སྲོདི་
སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་གསུང་དནོ།  འདས་པོའ་ིལོ་
གཉིསི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ ༢༤ ཙུམ་ནང་གཞིུང་

འབྲལེ་འཚོམས་གཟགིས་སུ་ཕེབེས་སློབྐས་ང་
ཚོོར་ཡོོད་པོའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནང་བཞིིན་བཙུན་
བྱོལོ་བ་སུ་གཅིག་ལ་མེད་པོ་དང་།  ད་ེན་ིསིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི་ཐེུགས་རྗེ་ེབིྱོན་རོླབས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱོང་
བ་ཞིིག་ཡིོན་པོའ་ིསློྐརོ།  ད་ལྷའྟ་ིབཀའ་ཤག་
གི་ཕྱིག་ལས་གནང་སྟོངས།  བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་སྒོམ་གཞིི་
སྲོ་བརྟེན་ད་ུགཏངོ་སྟོངས།  དབུ་མའ་ིལམ་
གིྱི་སྲོིད་བུྱོས་དང་ཐེབས་ཇུས་སོགས་ཀིྱ་སློྐརོ་
གངོ་བཞིིན་བཀའ་སློོབོ་གནང་ཡོོད།   ད་ེ
ཉིནི་དགོང་མོ་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐེུན་ཚོོགས་
པོའ་ིདཔོལ་འབྱོརོ་འད་ུའགདོ་ཆེེད་དགངོ་དྲིའོ་ི
གསོལ་སྟོནོ་ཞིིག་གྲོ་སིྒག་གནང་བར་གདན་
ཞིུས་ལྷརྟ་མཉིམ་བཞིུགས་གནང་།
ཚེོས་ ༡༤ ཞིགོས་པོ་ས་གནས་བདོ་རིགས་
གཞིོན་སྐྱསེ་རྣམས་ཀིྱ་བདོ་དནོ་ཤེས་བྱོ་ཕེུན་
སུམ་ཚོོགས་སུ་གཏངོ་ཆེེད་ས་གནས་སུ་ཡོོད་
པོའ་ིབདོ་རིགས་གཞིནོ་སྐྱསེ་རྣམས་ལ་བདོ་ཀིྱ་
ལོ་རུྒྱས་གནས་བབ་དང་།  བདོ་ཀིྱ་ས་བབ་
ཆེགས་ཚོུལ་སོགས་དབིྱོན་སློདྐ་ཐེགོ་ནས་ང་ོ
སྤྲུདོ་དང་།  གཞིནོ་སྐྱསེ་རྣམས་དྲི་ིབར་ལན་
འདབེས་གུྲོབ་རྗེསེ།  མཁའ་ལམ་བརུྒྱད་ཝ་
ཤིང་ཊོན་སིྒ་སི་ར་ུཕེབེས་ཐེནོ་གནང་ནས་དངེ་
སློབྐས་་སིྒ་སི་རུ་ཨ་རིའི་ཕིྱི་སྲོིད་ལས་ཁུངས་
དང་།  གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་འཐེུས་མི་སོགས་
གནད་ཡོོད་མི་སྣ་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱ་མཛད་རིམ་
སྐྱངོ་བཞིིན་ཡོོད་པོ་རེད།།



3 TIBETAN NEWS 24th April 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༣ ཚེོས་ ༡༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༤ ཚེོས་ ༢༤

དཀའ་རིླགོ་སེལ་ཐེབས་ཀིྱ་ཁྲིམས་འཆེར་
འདི་བརུྒྱད་ནས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་
དང་བ ོད་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་སློྐརོ ་ལ་རུྫོན་བཤད་
མཚོམས་འཇོག་དགོས་པོ་དང་། བདོ་ཀིྱ་
གནས་བབ་སློྐརོ་ལ་ལྷྷག་བསམ་རྣམ་དག་
གིས་གྲོསོ་མོལ་བྱོེད་དགོས་པོའི་བརྡ་ལན་
ཐེད་ཀར་གཏངོ་གི་ཡོོད། ང་ཚོོས་སྲོིད་
དནོ་ཚོོགས་པོ་ཟུང་སྦྲེེལ་གིྱི་ཁྲིམས་འཆེར་
འདི ་ངེས ་པོར ་དུ་མ ཇུག ་སྐྱེལ ་ ཐེུབ ་པོ ་
དགོས། གང་ཡིོན་ཞིེ་ན། བདོ་མི་མང་ལ་
རང་སོ་སོ་ཇི ་ལྷྟར་འཛིན་སྐྱོང་བྱོེད་མིན་
ཐེད་བཤད་རུྒྱའི ་ཐེོབ ་ཐེང་ཡོོད ་དགོས ་
ངསེ་རེད། ཅེས་གསུངས།
གྲོོས ་ ཚོོགས ་གོང ་མའི ་འ ཐེུས ་ མི ་ཀྲ ོཊ ་
ཡོོང་ལགས་ཀིྱས། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་
ཚོོགས་པོས་བདོ་ལ་བཙུན་འཛུལ་བྱོས་པོ་
ནི་རང་ཉིིད་ཁེ་ཕེན་ཆེེད་ཡིོན་པོ་མ་ཟད། 
ཁོ་ཚོོས་བདོ་ཅེས་པོའི་འགྲོལེ་བརྗེོད་ཀྱང་
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོོགས་པོའི་འདདོ་པོ་
ལྷྟར་རྒྱག་གི་ཡོོད། ང་ཚོོས་ངསེ་པོར་ད་ུ
ཨ་རིས་བདོ་ཐེོག་འཛིན་པོའི་སྲོིད་བུྱོས་ལ་
བསྐྱར་ཞིིབ་གནང་སྟོ།ེ བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱ་
རང་དབང་དང་། ༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བློོ་

ཚོོགས་ཆེུང་གིས་རྒྱབ་གཉིརེ་གནང་བའི་
ཁྲིམས་འཆེར་འདི་ནི། ད་ེསློྔནོ་ཨ་རིའི་
གྲོསོ་ཚོོགས་གོང་མའི་ནང་ད་ུགྲོསོ་ཚོོགས་
འཐེུས་མི་ཇེབ་མར་ཀི་ལི་(Jeff Merk-
ley)ལགས་དང་། ཀྲཊོ་ཡོོང་ (Todd 
Young) ལགས་ཀིྱས་ང་ོསྤྲུདོ་དང། གྲོསོ་
ཚོོགས་འགོ་མའི་ནང་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐེུས་
མི་ཇིམ་མེག་གླིྷ་ོཧེན་ (Jim McGov-
ern) ལགས། མ་ཧེི་ཀལ་མེ་ཀོལ་ (Mi-
chael McCaul) ལགས་ནས་ང་ོསྤྲུདོ་
ཀིྱས ་གཏན་འབེབས ་ཟིན ་པོའི ་ཁྲིམས ་
འཆེར་ད་ེཡིོན་ཞིིང་། ཁྲིམས་འཆེར་ད་ེ
ཉིིད་གྲོསོ་ཚོོགས་གོང་མའི་ཕིྱི་འབྲལེ་ལས་
དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་གིས་རྒྱབ་གཉིརེ་གནང་
རྗེེས་གྲོསོ་ཚོོགས་གོང་མའི་ནང་འསོ་བསློོུ་
གཏན་འབབེས་གནང་གི་ཡོོད།
ཁྲིམས་འཆེར་འདི་ངོ་སྤྲོུད་གནང་སློྐབས་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐེུས་མི་མར་ཀི་ལི་ལགས་
ཀིྱས། རྒྱ་ནག་མི་མང་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀིྱས་མུ་མཐེུད་ནས་བོད་མིའི ་གཞིི་རྩའི ་
ཐེོབ་ཐེང་ལ་སྣང་མེད་གཏོང་གི ་ཡོོད་པོ་
དང་། ད་ལྷྟའི་གནས་བབ་ད་ེརང་ལ་རུྒྱན་
རིང་པོ་ོགནས་ཐེབས་མེད། བདོ་རྒྱའི་

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་གངོ་མའ་ིཕིྱི་འབྲལེ་ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་གིས་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རིླགོ་
སེལ་ཐེབས་ཀིྱ་ཁྲམིས་འཆེར་ལ་རྒྱབ་གཉིརེ་གནང་བར་དགའ་བསུ་ཞིུས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ 
ཚེོས་ ༡༦ ཉིནི་ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་
གོང་མའི་ཕིྱི་འབྲལེ་ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་
གིས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རིླགོ་སེལ་ཐེབས་ཀིྱ་
ཁྲིམས་འཆེར་ཨང་ ༡༣༨ ལ་བཀའ་
འཁྲལོ་རྒྱབ་གཉིརེ་གནང་བར་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ནས་དགའ་བསུ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན།
ཁྲིམས་འཆེར་འདིས་ཨ་རིའི ་སྲོིད་བུྱོས་
ནང་བོད་རྒྱའི ་དཀའ་རིླ ོག་སེལ་བར་རྒྱ་
ནག་མི ་མང་སིྤྱི ་མཐེུན ་རྒྱལ་ཁབ་དང་
སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་སློྐུ་ཚོབ་བམ། ཡོང་ན། མང་
གཙོུའི་ལམ་ནས་བདམས་ཐེོན་བུྱོང་བའི་
བདོ་མིའི་དབུ་ཁྲིད་དབར་ལ་སློྔནོ་འགྲོའོི་
ཆེ ་རྐྱེེན ་གང་ཡོང་མེད ་པོར་ཐེད་ཀར་
གྲོོས ་ མོལ་བྱོེད ་ རུྒྱར ་རྒྱབ་སྐྱོར ་བསྐྱར་
ནན་དང། རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་
ལོ་རུྒྱས་དང་། རིག་གཞིུང་། མི་རིགས། 
དགའ་ལྷོན་ཕེ་ོབྲང་ཐེེ་བའི་སིྒག་འཛུགས་
ཁག ་ གི ་གནས ་ ཚོུལ ་ རུྫོན ་སློེ ེལ ་འཁྱོོག ་
བཤད་བྱོེད་བཞིིན་པོར་གདངོ་ལེན་བྱོེད་
ཀིྱ་ཡོོད།
གྲོསོ་ཚོོགས་གོང་མའི་ཕིྱི་འབྲལེ་ལས་དནོ་

མ་དང་རྒྱ་ནག་བར་གིྱི་དཀའ་རིླགོ་སེལ་
ཐེབས་སུ ་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གྲོོས་མོལ་ལ་
ཞིུགས་ཐེབས་སུ་སློྐུལ་དདེ་གཏངོ་དགོས། 
དེ་རིང་འོས་བསློོུ ་འདིར་ང་རང་དགའ་
པོ་ོབུྱོང་། ངས་གྲོསོ་ཚོོགས་གོང་མའི་
འཐེུས་མི་རྣམས་ལ་སྲོིད་དནོ་ཚོོགས་པོ་
ཟུང་སྦྲེེལ་གིྱི ་ཁྲིམས་འཆེར་འདི་གཏན་
འབབེས་གནང་སྟོ།ེ རྒྱ་ནག་གཞིུང་གི་ད་
ལྷྟ་བདོ་གཙོུས་པོའི་ཡོུལ་གུྲོ་གཞིན་ཁག་ཏུ་
བྱོེད་སྟོངས་འདིར་ངོས་ལེན་བྱོེད་ཐེབས་
མེད་པོ་གསལ་སྟོནོ་གནང་བའི་རེ་སློྐུལ་ཞིུ་
གི་ཡོོད། ཅེས་གསུངས།
ཁྲིམས་འཆེར་འདི་དང་འབྲེལ་ཏེ་བྱོང་
ཨ་རིའི ་སློྐུ ་ཚོབ་ད ོན ་གཅོད ་རྣམ་རྒྱལ་
ཆོེས་གུྲོབ་ལགས་ཀིྱས། བདོ་མི་ཚོོས་ཨ་
རིའི་གྲོོས་ཚོོགས་ལ་བརིྩ་མཐེོང་ཆེེན་པོ་ོ
བྱོདེ་ཀིྱ་ཡོོད་ལ། ཨ་རིའི་མི་མང་གིས་
བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་རྟེག་ཏུ་
བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་ཞིུ་བཞིིན་ཡོོད། ད་ེརིང་
གི་འོས་ཤོག་གི་ཐེག་གཅོད་འདིས་སློོར་
ཡོང་ཨ་རི ་ནི ་བ ོད ་ད ོན་ཐེོག་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོད ་མཐེོ ་ ཤོས ་གནང ་མཁན ་ ཡིོན ་པོ ་
བསྟོན་ཡོོད། ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོང་

མའི་ཕིྱི་འབྲལེ་ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་ངོས་
ནས་བོད ་རྒྱའི ་དཀའ་རིླ ོག ་ སེལ་ཐེབས་
ཀིྱ་ཁྲིམས་འཆེར་ལ་རྒྱབ་གཉིརེ་གནང་
བར་ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུས་པོ་སྦྲེགས། གྲོསོ་
ཚོོགས་འོག་མའི ་འཐེུས་མི ་རྣམས་ནས་
གང་མགྱིོགས་ཁྲིམས་འཆེར་འདི་གཏན་
འབབེས་གནང་སྐྱོང་ཡོོང་བའི་རེ་སློྐུལ་ཞིུ་
རུྒྱ་ཡིོན། ཞིེས་གསུངས།
བོད ་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ ་དཔོལ་ལྷོན ་
སྲོིད ་སྐྱོང་སློེནེ ་པོ ་ཚེོ ་ རིང་མཆོེག་ཕིྱི ་ ལོ ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེོས་ ༡༥ རེས་
གཟའ་ཟླ་བ་ནས་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་
ཀྲནོ་ད་ུཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་
རིླ ོག ་ སེལ ་ཐེབས་ ཀིྱ ་ཁྲིམས ་འཆེར་དེ་
བཞིིན་ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོང་མའི་ནང་
གཏན་འབེབས་གནང་ཐེུབ་སློོད་འབྲེལ་
ཡོོད་གྲོོས་ཚོོགས་འཐེུས་མི ་དང་གནད་
ཡོོད་ལས་བྱོེད་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་
ཀིྱས་ཞིུ་སློྐུལ་གནང་དང་གནང་མུས་ཡིོན་
པོ་རེད།།

༸རྒྱལ་བ་སློྐུ་ཕྲངེ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཉིནེ་ཡོོལ་
ད་ུཕེབེས་པོའི་བརུྒྱད་རིམ། ད་ེབཞིིན་དག་ེ
ལུགས་པོའི་ཡོན་ལག་རྣམས་ཀིྱ་སློྐརོ་བཅས་
བཙུན་བྱོོལ་བདོ་མིའི ་ཁྲོད་ལོ་རུྒྱས་སྨྲ་བ་
གསུམ་གིྱིས་རྩོམ་བསིྒགས་གནང་ཡོོད་པོས་

མང་ཚོོགས་ནས་གང་མང་བཀློག་རུྒྱའི ་
འབདོ་སློྐལུ་ཞིུས་སོང་།
ད་ེནས་དཔོ་ེདབེ་འདིའི་རྩོམ་སིྒག་པོ་ན་ག་
སངས་རྒྱས་བསྟོན་དར་ལགས་ཀིྱས་དཔོ་ེ
དབེ་ཀིྱ་ངོ་སྤྲོུད་དང་འགྲོལེ་གསུང་བཤད་
གནང་དནོ། དཔོ་ེདབེ་འད་ིན་ིང་རང་ཚོོའི་
སིྤྱི་ཚོོགས་ཁྲདོ་ཀིྱ་འབུམ་རམས་པོ་གསུམ་
གིྱི་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱིོགས་བསིྒགས་ཤིག་ཡིོན་
པོ་དང་། ད་ེཡོང་སློ་ྔལོ་ཕིྱི་ཟླ་དགུ་པོའི་ནང་

གི་འགན་འཛིན་ཟླ་བ་ཚེོ་རིང་ལགས་ཀིྱས་
དཔོེ་ད ེབ་པོར་སུྐྲུན་ཞིུ ་དགོས་པོའི ་གལ་
གནད་དང་འབྲལེ་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་གལ་གནད་
སློྐརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་སོང་། ཁངོ་གིས་
རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་དཔོ་ེདབེ་

པོར་སུྐྲུན་རིགས་ཆེབ་སྲོིད་ཀིྱ ་དམིགས་
ཡོུལ་ཞིིག་ལ་འཛིན་ནས་དམ་བསྒགས་
བྱོདེ་བཞིིན་ཡོོད་པོ་དང་། བཙུན་བྱོལོ་ད་ུ
ད་ེའདྲི་བའི་དམ་བསྒགས་མེད་པོར་རྩམོ་པོ་
པོ་ོརྣམས་ལ་རང་དབང་ཡོོད་པོས། སློབྐས་
སུ་བབ་པོ་བདོ་གཞིུང་དགའ་ལྷོན་ཕེ་ོབྲང་
སློྐརོ་ཀིྱ་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱིགོས་བསིྒགས་འདིའི་
ནང ་དགའ་ལྷོན ་ཕེ ོ་བྲང ་སློྐབས་གཙོུས་
པོའི་༸རྒྱལ་བ་སློྐུ་ཕྲངེ་ལྷྔ་པོའི་སློྐབས་དང་། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༤ ཚེོས་ 
༡༨ རེས་གཟའ་ཕེུར་བུ་ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་བདོ་ཀིྱ་སྲོིད་བུྱོས་ཉིམས་ཞིིབ་
ཁང་ད་ུབདོ་ཀིྱ་སྲོིད་བུྱོས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་
ནས་པོར་སུྐྲུན་ཞིུས་པོའི་བདོ་གཞིུང་དགའ་
ལྷོན་ཕེ ོ་བྲང་སློྐརོ ་གིྱི ་དཔྱད་རྩོམ་ཕྱིོགས་
བསིྒགས་ཞིེས་པོའི་དཔོ་ེདབེ་ཀིྱ་དབུ་འབྱོདེ་
མཛད་སློྒ་ོཞིིག་འཚོོགས་ཡོོད་པོ་རེད། དཔོ་ེ
ད ེབ་འདི་ནི ་བ ོད་ཀིྱ ་ལོ ་རུྒྱས་སློོབོ ་དཔོོན་
འབུམ་རམས་པོ་གཙུང་ཕུྲག་སྟོབོས་ལགས་
དང་། འབུམ་རམས་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་
མཚོན་ལགས། འབུམ་རམས་པོ་གཉིན་
ཐེར་ལགས་བཅས་ཀིྱས་དཔྱད་རྩམོ་ཕྱིགོས་
བསིྒགས་གནང་བ་ཞིིག་ཡིོན་པོ་རེད།
སློྐབས་དརེ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཕིྱི་
དྲིལི་བཀའ་བློོནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག་
དང་།  བདོ་ཀིྱ་སྲོིད་བུྱོས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་
གི་འགན་འཛིན་ཟླ་བ་ཚེོ་རིང་ལགས། ན་
ག་སངས་རྒྱས་བསྟོན་དར་ལགས། བདོ་ཀིྱ་
སྲོིད་བུྱོས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ལས་བྱོདེ་ཚེོ་
རིང་བསམ་གུྲོབ་ལགས། བདོ་ཀིྱ་སྲོིད་བུྱོས་
ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཉིམས་ཞིིབ་པོ་བཅས་
ཕེབེས་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་བདོ་ཀིྱ་སྲོིད་བུྱོས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་

བདོ་ཀིྱ་སྲོིད་བུྱོས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་གིས་གོ་
སིྒག་ཞིུས་པོའི་ལོ་རུྒྱས་དང་འབྲལེ་བའི་
གཏམ་བཤད་ཐེོག ་དགའ་ལྷོན ་ཕེ ོ་བྲང་
གཞིུང་སློྐབས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ལ་བསྐྱར་
ཞིིབ་ཅེས་པོའི་བརྗེོད་གཞིིའི་ཐེོག་འབུམ་
རམས་པོ ་རྣམ་པོ ་གསུམ་ གིྱིས ་གསུང ་
བཤད་དང་། དའེི་ཐེགོ་ཉིམས་ཞིིབ་གནང་
ནས་པོར་སུྐྲུན་བྱོས་པོ་ཞིིག་ཆེགས་ཡོོད་
ཅེས་སོགས་དཔོ་ེདབེ་དའེི་ནང་དནོ་རྒྱས་པོ་
འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེརྗེསེ་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་
མ་མཆོེག་གིས་འབུམ་རམས་པོ་གཙུང་
ཕུྲག་སྟོབོས་ལགས་དང་། འབུམ་རམས་
པོ ་བསོད ་ནམས་རྒྱལ་མཚོན ་ལགས། 
འབུམས་རམས་པོ་གཉིན་ཐེར་ལགས་ཀིྱས་
སློྐུ ་ལས་བསྐྱོན་ནས་དཔོེ་ད ེབ་པོར་སུྐྲུན་
གནང་བར་ཡིོ་རང་བསློྔགས་བརྗེོད་ཞིུས་
པོ་དང་ཆེབས་ཅིག དཔོ་ེདབེ་འད་ིན་ིབདོ་
ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་གལ་གནད་ཆེེ་བའི་དཔོ་ེདབེ་
ཞིིག་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་གསུངས།
ད་ེཡོང་ཁངོ་གིས། དངེ་དསུ་རྒྱ་ནག་གཞིུང་
ནས་འཛམ་གླིོིང་མི་མང་ལ་འཁྱོོག་བཤད་
དང་། ཉིམས་ཞིིབ་པོ་རྣམས་ཀིྱ་ལངས་
ཕྱིོགས་ལ་འགུྱིར་བ་གཏང་རུྒྱའི ་ཐེབས་

ལམ་འདྲི་མིན་སློེལེ་བཞིིན་པོའི་སློབྐས། བདོ་
ཀིྱ་སྲོིད་བུྱོས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་གོ་སིྒག་
འོག་དཔོ་ེདབེ་གནད་འགག་ཆེེན་པོ་ོའདི་
འདྲི་འགྲོམེས་སློེལེ་ཐེུབ་པོ་ད་ེགལ་གང་ཆེེན་
པོ་ོཞིིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞིུ་གི་ཡོོད། གང་
ཡིོན་ཟརེ་ན་འཛམ་གླིོིང་གི་མཁས་པོ་དང་
ཉིམས་ཞིིབ་པོ་མང་པོ་ོཞིིག་གཟུར་གནས་ཀིྱ་
ཉིམས་ཞིིབ་པོ་ཡིོན་དསུ། ཁངོ་ཚོོས་ཉིམས་
ཞིིབ་གནང་བའི་སློྐབས་ཕྱིོགས་གཞིན་གིྱི་
གནས་ཚོུལ་ད་ེང་ཚོོས་ཕེུལ་ཐེུབ་པོ་ཞིིག་
ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད།  ད་ེམ་ཟད་མ་འངོས་
བདོ་རིགས་སོན་རྩ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ཞིིབ་བྱོ་
རུྒྱའི་དཔོ་ེདབེ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་ཆེགས་
ཀིྱ་ཡོོད། ཅསེ་དང་།
བདོ་ཀིྱ་སྲོིད་བུྱོས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་ལྷྟ་བུ་ནི་
རུྒྱན་ད་ུལས་བྱོེད་རྣམས་ཀིྱས་ཉིམས་ཞིིབ་
གནང་ནས་དཔོ་ེདབེ་པོར་སུྐྲུན་བྱོདེ་བཞིིན་
ཡོོད། ད་ེདག་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་ཡིོག་ཆེ་ཆེགས་
ཀིྱ་ཡོོད་པོ་མ་ཟད་ཕིྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གོ་
རྟེགོས་སློེལེ་བར་ཕེན་ཐེགོས་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་
ཀིྱ ་ཡོོད་པོས་ཚོང་མར་ཐེུགས་རྗེེ་ ཆེེ ་ ཞིུ ་
འདདོ་བུྱོང་སོང་། ཞིསེ་སོགས་ཀིྱ་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོོད་པོ་བཅས།།

བདོ་ཀིྱ་སྲོདི་བུྱོས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་གིས་བདོ་གཞིུང་དགའ་ལྷནོ་ཕེ་ོབྲང་སློྐརོ་གིྱི་དཔྱད་རྩམོ་ཕྱིགོས་བསིྒགས་ཞིསེ་པོའ་ིདཔོ་ེ
དབེ་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བ།
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བྱོས་རྗེེས་ཕེན་ཚོུན་མཐེོང་བ་དང་པོོ་
ཡིོན། ཁྲམོས་རའི་ནང་ངདེ་གཉིསི་ཀིྱ་
ཕེ་མ་སློེུན་མཆེེད་སོགས་གཅིག་ཀྱང་
མཐེངོ་རུྒྱ་མི་འདགུ་ལ། གཞིུང་གིས་
ཆེེད་བསློྐསོ ་བྱོས་པོའི ་ཁྲིམས་རྩོད་པོ་

བ ོད ་པོའི ་ བུ ་ མོ ་ ཞིིག་དང་རྒྱ་མོ ་ ཞིིག་
འདགུ རྒྱལ་ཁབ་ལ་ང་ོལོག་བྱོས་ཏ་ེ
ཁ་བྲལ་བའི་བྱོ་ངན་བསུྒབས་པོ་དང་། 
ཏཱ་ལའི་ཁ་བྲལ་བར་དད་གུས་བྱོས་པོ་
ཟརེ་བའི་ཉིསེ་མིང་འགོ་ངེད་གཉིིས་ལ་
ལོ་ ༣ རེའི་བཙོུན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐེག་
བཅད་སོང་། ད་ེདསུ་ང་སི་ཁྲནོ་གིྱི་
གྲོངས་ཉིུང་མི་རིགས་ཀིྱ་བཙོུན་ཁང་
ཞིིག་ཏུ་འཁྲིད་སོང་། ད་ེནས་ཆེུ་ཚོོད་
ཕྱིེད་ཀ་ཙུམ་ལས་མ་འགོར་བར་སི ་
ཁྲོན་ཁྲིན་ཏུའུ ་གྲོོང་ཁྱོེར་དུ་ཡོོད་པོའི ་
བུད ་ མེད ་ ཀིྱ ་བཙོུན ་ར་ཆེེ ་ ཤོས ་ནང་
འཁྲིད་སོང་།
ངེད་གཉིིས་ཀིྱ ་སློྔནོ ་ད ུ་བ ོད ་པོའི ་ བུད་
མེད ་གཉིིས ་བཙོུན་ཁང་ད ེར ་བཅུག་
མྱོོང ་བ ་ རེད ་ཟེར ་ གིྱི ་ འདུག ་ཀྱང ་ ། 
སློྐབས་དརེ་ཁྱོནོ་བཙོུན་པོ་ ༦༠༠༠ ལྷྷག་
ཙུམ་ཡོོད་པོའི ་ནང་བོད་རིགས་ངེད་
གཉིསི་མ་གཏགོས་མི་འདགུ ཐེགོ་མའི་
ཟླ་གསུམ་རིང་དམག་སྦྱོོང་བྱོས་པོ་མ་
ཟད། རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས། 
རྒྱལ་གཅེས ་ ཆོེས ་གཅེས ་ ཀིྱ ་བསམ་
བློོའོི་གོ་རྟེགོས་མཐེོར་འདགེས་ཟརེ་བ་
སོགས་ཀིྱ་རྒྱ་ཡིོག་གི་ཡིོག་ཆེ་མང་པོརོ་
སློོབོ ་སྦྱོོང་བྱོས་ཏེ་ངག་རུྒྱགས་བཏང་
བ་དང་། བཙོུན་ཁང་གི་འཚོོ་བ་སྐྱལེ་
སྟོངས་སོགས་སྦྱོངོ་བརྡར་བྱོས་པོ་ཡིོན། 
ཟླ་གསུམ་གིྱི ་རྗེེས ་ སུ ་ཉིིན ་ལྷྟར ་ངས་
ངལ་རྩོལ་ཁང་ད་ུཟངས་སློྐུད་བཟསོ་པོ་
དང་། ངའི་སློེུན་མཆེེད་མས་དང་པོ་ོཐེ་
མག་གི་ཤུབས་བཟོས་པོ་དང་ད ེ་ནས་
ཆེུ་ཚོོད་བཟ་ོབའི་ལས་ཀ་བྱོས། ཁིྱོམ་
མིས་ཟ་མ་དང་གྱིོན་གོས་གང་ཡོག་རེ་
བཙོུན་ཁང་ད་ུབསྐྱལ་འདགུ་ཀྱང་ལག་
ཏུ་འབྱོརོ་མ་བུྱོང་བས། ཟས་ལ་བཅུད་
མེད་པོ་དང་། དགུན་དསུ་སུ་ཉིལ་ཆེས་
གྱིོན་གོས་སྲོབ་དྲིག་ནས་གྲོང་ངར་ཆེེ་

བཙུན་འཁྲིད་བྱོས་སོང་། ཉིནི་དའེི་
མཚོན་གུང་ཙུམ་ལ་རྔ་བ་རྫོོང ་ནས་
འབར་ཁམས་ཀིྱ་བཀག་ཉིར་ཁང་དུ་
འཁྲིད་སོང་། ཉིནི་མཚོན་དུྲིག་ལྷྷག་
རིང་འདྲིི་ཞིིབ་ཁང་ཆེུང་ཆེུང་ཞིིག་གི་

ནང་ཚོ་གླིོགོ་ཚོད་ལས་བརྒལ་བ་བཏང་
སྟོ།ེ འདྲི་ིརྩད་པོ་རེས་མོས་བྱོས་ནས་
ངོ ་རྒོལ ་སློྐད ་འབོད ་བྱོེད ་པོར ་ སུས ་
སློྐུལ་མ་བཏང་བ་དང་། དང་པོ་ོསུས་
གྲོསོ་མགོ་བཏནོ་པོ། ༸རྒྱལ་བ་རིན་
པོ་ོཆེེའི་སློྐུ་པོར་གང་ནས་རག་པོ། ཕིྱི་
ལོགས་ན ་ངོ་ ཤེས ་ཡོོད ་ མེད ་ སོགས་
དྲི་ིབ་སྣ་ཚོོགས་དྲིསི་ཏ།ེ རྒྱལ་ཁབ་
ལ་ང་ོལོག་བྱོདེ་མཁན། ཁྱོདེ་གཉིསི་
ཀིྱ་ཉིསེ་པོ་ཧེ་ཅང་ཚོབས་ཆེེན་ཡིོན་པོ་
ཤེས་ཀིྱ་ཡོོད་དམ་ཞིེས་སྐྲུ་ནས་འཇུས་
ཏ་ེའགྲོམ་ལྷོག་དང་རྡགོ་ཐེོས་གཞིུས་པོ་
སོགས་གཅར་རྡུང་རུྒྱན་མི་ཆེད་པོར་
བཏང་བ་མ་ཟད། ཟས་བཅད་གཉིདི་
བཅགས་པོ་དསེ་མགྱིགོས་པོརོ་ཤི་སོང་
ན ་དགའ་བ ་ལ་བསམ་པོའི ་ ཚོོར ་བ ་
ཡོང་ཡོང་བུྱོང་། ཡོང་མཚོམས་རེར་
འཇམ་པོའོི་ཟལོ་གིྱིས་ཁྱོེད་རང་གཉིིས་
ཀིྱས་དྲིང་པོ་ོབཤད་ན་ཉིསེ་པོ་ཆེུང་དུ་
འགྲོ་ོབ་མ་ཟད། གང་མགྱིགོས་ཀློདོ་
གྲོོལ ་ཡོང་གཏང་སྲོིད ་པོ ་ ཡིོན ་སློྐ ོར ་
སོགས་བཤད་ཀིྱ་འདགུ ཡིོན་ནའང་། 
ངེད་གཉིིས་ཀིྱས་རང་ཐེག་རང་གཅོད་
ཀིྱས་ཞིི ་བའི ་ལས་འགུལ་དེ་སློེ ེལ ་བ ་
ལས་སུ ་གང་གིས་སློྐུལ་མ་བྱོས་མེད་
ལ། ཁིྱོམ་མིས་ཀྱང་གནས་ཚོུལ་ད་ེ
གང་ཡོང་ཤེས་ཀིྱ ་མེད་པོ་གསལ་པོོ་
བཤད་པོ་ཡིོན། ད་ེནས་ངདེ་གཉིསི་
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ཁ་གླིོིང་རྫོོང་གི་བཀག་
ཉིར་ཁང་དུ་ཟླ་བདུན་ལྷྷག་བཅུག་པོ་
བཅས་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་གཅིག་ཙུམ་
འགོར།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ ༢༣ 
ཉིནི། ཁྲ་ོཆེུ་རྫོོང་ཁྲིམས་ཁང་གིས། ང་
དང་སློེུན་མཆེེད་མ་ཁྲིམས་རར་འཁྲིད་
ད་ེདངསོ་སུ་ཁྲིམས་བཤེར་བྱོས། ཉིནི་
མ ་ད ེ་ ནི ་ ངེད ་གཉིིས ་འ ཛིན ་བ ཟུང ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ 
ཚེོས་ ༡༩ ཉིནི་ཉི་ེལམ་བདོ་ནས་
གསར་ད་ུའབྱོོར་བའི་ཆེབ་སྲོིད་བཙོུན་
ཟུར་རྣམ་སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་རང་ཉིིད་
ཀིྱ ་མི ་ཚེོའི ་ལོ ་རུྒྱས་དང་བོད་ནང་གི་
ཛ་དྲིག་གནས་སྟོངས་སློྐརོ ་བ ོད་མིའི ་
སིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལྷྷག་པོ་ཚེོ་རིང་
དྲིན་རྟེནེ་ཚོོགས་ཁང་ད་ུགསར་འགོད་
གསལ་བསྒགས་ ཤིག ་སློེ ེལ ་ ཡོོད ་པོ ་
རེད།
སློྐབས་དརེ་ཆེབ་སྲོིད་བཙོུན་ཟུར་རྣམ་
སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་རང་ཉིིད་མི་ཚེོའི་ལོ་
རུྒྱས་དང་། དམིགས་བསལ་བདོ་ཀིྱ་
བདནེ་དནོ་འཐེབ་རྩོད་ཆེེད་ཆེབ་སྲོིད་
ལས་འགུལ་སློེལེ་བའི་སློྐརོ་གསུང་དནོ། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོའི་ཟླ་ ༩ པོའི་
ཟླ་མཇུག་ཏུ་ང་དང་ངའི་སློེུན་མཆེེད་
བསྟོན་འཛིན་སྒོལ་མ་གཉིིས་ཀིྱས་ཕུྱིག་
འཚོོ ་ཞིོར ་དུ་གསང་གྲོོས་ཡོང་ཡོང་
བྱོས་པོ་བརུྒྱད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ 
༡༠ ཚེོས་ ༢༡ ཉིནི་བདོ་ནང་གི་ཉིནི་
རྒྱབ་ཆེུ་ཚོོད་ ༣ ཐེགོ་ངདེ་གཉིསི་
ཀིྱས་རྔ ་བ ་རྫོོང ་ གི ་དཔོའ་བ ོའི ་ཁྲོམ ་
གཞིུང་ད་ུལུས་ལ་བདོ་ཆེས་གཙུང་མ་
གྱིནོ་ཞིིང་། ལག་ཏུ་༸གོང་ས་རྒྱལ་
བ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གི་སློྐུ་པོར་ཆེེན་པོ་ོ
གཉིསི་བཟུང་སྟོ།ེ བདོ་ལ་རང་དབང་
དགོས། ༸གོང་ས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོེག་དང་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཀིརྟེི་རིན་པོ ོ་
ཆེེ་མཆོེག་མགྱིོགས་ནས་མུྱོར་ཏུ་བདོ་
ལ་ཕེབེས་ཏུ་འཇུག་དགོས། སློྐུ་ཚེོ་ཁྲི་
ལོ་ནས་ཁྲི་ལོར་བརྟེན་པོར་ཤོག་ཅེས་
སློྐད་འབདོ་བྱོེད་བཞིིན་ཁྲམོ་གཞིུང་གི་
མི་ཚོོགས་དཀིྱལ་དུ་གོམ་བགྲོོད་བྱོས་
པོ་ཡིོན། སློྐབས་འདིར་ང་ལོ་ ༡༥ 
དང་ངའི་སློེུན་ལོ་ ༡༦ རེད།
སློྐད་འབོད་གོམ་བགྲོོད་བྱོས་ཏེ་སློྐར་
མ་ ༡༠ ཙུམ་ཡོང་མ་འགོར་བར་
རྒྱབ་ལོག་ནས་སློྐད ་སྒ་ཆེེན་པོ ོ་ ཞིིག་
གྲོགས་པོ་དང་ལྷྷན་ད་ུཉིནེ་རྟེགོ་པོ་བཞིི་
ལྷྔ ་ ཞིིག་གིས་ངེད ་གཉིིས་ཀིྱ ་ལག་གི ་
སློྐུ ་པོར་བཙུན་འཕྲགོ་བྱོས་ཤིང་ཕེར་
འཐེེན ་ ཚོུར ་འཐེེན ་བྱོས ་ནས ་སློྐར ་
མ་ ༣༠ ཙུམ་འགོར་སོང་ལ། ཁོང་
ཚོོས་ཁ་རོག་སློོདོ། སློྐད་འབདོ་མ་བྱོདེ་
ཅེས་མདུན་རྒྱབ་ནས་བཟུང་སྟོ་ེས་ལ་
མནན་སོང་ཡོང་ངེད་གཉིིས་ཀིྱས་མུ་
མཐེུད་གང་ཐེུབ་ཀིྱས་སློྐད་འབདོ་བྱོས་
པོ་ཡིོན། ད་ེནས་ལག་པོ་གཉིསི་རྒྱབ་
ལོག ་བྱོས་ཏེ་ལག་ལྷོགས་བརྒྱབ་པོ ་
དང་རོླངས་འཁོར་ཞིིག་གི་ནང་བཅུག་
སྟོ ེ་རྔ ་བ་རྫོོང ་གི ་བཀག་ཉིར་ཁང་དུ་

བ། 
མི ་ རིགས་མི ་འདྲི་བའི ་མཐེོང ་ ཆེུང ་
དང་དབྱོེ་འབྱོེད་བྱོེད་པོ་སོགས་དཀའ་
སློོུག་གང་མང་མྱོངས་བ་མ་ཟད། དང་
ཐེོག་སློྐད ་བརྡ་མ་འཕྲོད་པོའི ་དཀའ་
ངལ་ཡོང་ཆེེ་ཙུམ་བུྱོང་།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ ༢༡ 
ཉིིན ་ངེད ་གཉིིས ་བཙོུན་འཇུག་དུས ་
ཡོུན་ཚོང་ནས་ཀློདོ ་གྲོོལ་བཏང་རྗེེས་
རྔ་བ་རྫོོང་པོདྨ་ལྷྷ་ཐེང་མངག་གཏོང་
ཁང་ད་ུབདནུ་ཕྲག་གཅིག་རིང་བཞིག་
སྟོ།ེ ཁིྱོམ་མིར་ཁག་ཐེགེ་ཡིོ་གེ་འབྲི་
རུ་བཅུག་པོ་མ་ཟད། ངའི་ཕེུ་བ་ོཡོང་
བཙོུན ་ཁང ་དུ་ ཡོོད ་པོས ་ངེད ་ཚོང ་
ཁིྱོམ་ཐེོ་ནག་པོའོི ་ནང་བཅུག་ཡོོད་པོ་
རེད། ངདེ་གཉིསི་ཀློདོ་གྲོལོ་ཐེབོ་རྗེསེ་
ཀྱང ་ལྷྟ ་རྟེ ོག ་འོག ་བཞིག་ནས་འགྲོོ་
འདགུ་ལ་རང་དབང་གཏན་ནས་མེད་
པོ་དང་། ཐེ་ན་མི་ཞིིག་ལ་ཐེུག་དགོས་
ཀྱང་འཛེམ་དོགས་དགོས་པོ་སོགས་
དཀའ་ངལ་མུ་མཐེུད་དུ་འཕྲད་པོར་
བརྟེནེ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་༥ ཚེོས་
༡༣ ཉིནི་ངའི་ཨ་ན་ེཚེོ་རིང་སིྐྱད་དང་
ལྷྷན་ད་ུཁིྱོམ་མི་སོགས་སུ་གང་ལའང་
ཤེས་སུ ་མ་བཅུག་པོར་རྒྱ་གར་ནང་
བཙུན་བྱོལོ་ད་ུཡོོང་བ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེོས་ ༢༧ ཉིནི་
བལ་ཡོུལ་སྣ་ེལེན་ཁང་ད་ུའབྱོོར་ཐེུབ་
པོ་བུྱོང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ 
ཚེོས་ ༢༨ ཉིནི་བཞིུགས་སློྒར་དྷྷ་རམ་
ས་ལའི་དབུས་སྣ་ེལེན་ཁང་ད་ུའབྱོོར་
སོང་། ཞིེས་འགྲོལེ་བརྗེདོ་ཞིིབ་རྒྱས་
གནང་ཡོོད།
སིྤྱིར་ཆེབ་སྲོིད་བཙོུན་ཟུར་རྣམ་སིྐྱད་
ལགས་ནི ་བ ོད ་མདོ་སློྨད ་རྔ ་བ ་རྫོོང ་
གཅའ ་ རོ ་ ཡོུལ ་ ཚོོ ་པོདྨ ་ལྷྷ ་ ཐེང ་ གི ་
འབྲགོ་ཁིྱོམ་ཕེལ་བ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱསེ་ཤིང་། 
འབྲགོ་པོའི་བིྱོས་པོ་གཞིན་མང་པོ་ོདང་
འདྲི་བར་ཁོང་མོ་ཆེུང་དསུ་ནས་ཕེ་མ་
གཉིིས་དང་ལྷྷན་དུ་འབྲགོ་ལས་བྱོས་
ཏ་ེབསློོད་ཡོོད་པོས། སློོབོ་གྲོྭར་འགྲོ་ོ
བའི་སློྐལ་བ་བཟང་པོ་ོད་ེམ་ཐེབོ། ཡིོན་
ནའང་། ཆེུང་དསུ་ནས་ཕེ་མ་གཉིསི་
གཙོུ་བརོ་གུྱིར་བའི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀིྱ་
ཞིལ་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞིུང་གིས་
དམར་གསོད་འཕྲགོ་བཅོམ་བྱོས་ཏེ་
བདོ་བཙུན་བཟུང་བྱོས་པོ་དང་། བདོ་
མི འི ་ ཚེོ ་ འདི ་ ཕིྱི ་ གཉིིས ་ ཀིྱ ་མགོན ་
སྐྱབས ་བློོ ་ ན ་མ ་མ ཆིེས ་པོ ་༸གོང ་
ས ་རྒྱལ ་བ ་ རིན ་པོ ོ་ ཆེེ ་མ ཆོེག ་དང ་
༸སྐྱབས་རྗེེ་ ཀིརྟེི ་ རིན ་པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོེག་
སོགས་སྐྱེས་ཆེེན་དམ་པོ་མང་པོོ་རྒྱ་

གར ་ནང ་བཙུན ་བྱོོལ ་དུ ་ བ ཞིུགས ་
དགོས་བུྱོང་ཡོོད་པོ་སོགས་བདོ་གངས་
ཅན་པོའི ་ལོ ་རུྒྱས་ཡིོད་སྐྱོ་བ་མང་པོོ་
ཞིིག་གོ་ཐེོས་བུྱོང་སློྐབས་སེམས་ལ་སྐྱོ་
བ་ཚོད་མེད་བུྱོང་། ནམ་ཞིིག་ན་བདོ་
ལ་རང་དབང་འཐེབོ་ཐེུབ་པོ་དང་། རྩ་
བའི་བློོ་མའི་ཞིལ་མཇལ། གསུང་ཐེསོ་
ཐེུབ་པོར་སློྨནོ་ལམ་ཡོང་ཡོང་རྒྱག་གི་
ཡོོད། བདོ་ནང་ད་ུརྒྱལ་གཅེས་ལྷྷག་
བསམ་ཅན་ཕེ་ོམོ་རྒན་གཞིོན་མེད་པོར་
མང་པོ་ོཞིིག་གིས། རྒྱ་ནག་དམར་
གཞིུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་དགོན་པོ་གྲོྭ་ཚོང་
དང་། སློོབོ་གྲོྭ། མང་ཚོོགས་བཅས་ལ་
བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞིུང་། སློྐད་
ཡིོག་བཅས་འཛིན་སྐྱོང་སློེལེ ་གསུམ་
བྱོེད་པོར་དངོས་ཤུགས་བརུྒྱད་གསུམ་
ནས་བཀག་འགོག་དང་། འགྲོ་ོའདགུ་
གི་རང་དབང་ལ་བཙུན་གནནོ་ཤུགས་
ཆེེན་བྱོདེ་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་། འཛམ་
གླིོིང་མཉིམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་དང་
ཕིྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་བདོ་ནང་གི་
ཉིིན ་ རེའི ་དཀའ་སློོུག ་མནར་གཅོད ་
རྣམས་མཁྱོེན་རྟེགོས་ཐེུབ་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་
མ་རེད་བསམ་པོའི་བློོ་ོའཚོབ་དང་ཡིོད་
གདངུ་ཆེེན་པོ་ོབུྱོང་བར་བརྟེནེ། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་༥ ཚེོས་༡༣ ཉིནི་ཨ་ན་ེཚེོ་
རིང་སིྐྱད་དང་ལྷྷན་དུ་ཁིྱོམ་མི་སོགས་
སུ་གང་ལའང་ཤེས་སུ་མ་བཅུག་པོར་
རྒྱ་གར་ནང་བཙུན་བྱོོལ་དུ་ ཡོོང་བ་
དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥་ཚེོས་ 
༢༧ ཉིནི་བལ་ཡོུལ་སྣ་ེལེན་ཁང་ད་ུ
འབྱོརོ་ཐེུབ་པོ་བུྱོང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༦ ཚེོས་ ༢༨ ཉིནི་བཞིུགས་སློྒར་
དྷྷ་རམ་ས་ལའི་དབུས་སྣ་ེལེན་ཁང་ད་ུ
འབྱོརོ་ཡོོད་པོ་རེད། །
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