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ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོཊ་གངོ་མའ་ིཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆུུང་ནང་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རོྙོགོ་སེལ་
ཐབས་ཀིྱ་ཁྲིམིས་འཆུར་ལ་སིྤྱི་མོས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བུྱུང་བ།

ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོུག་ནས་བཞུུགས་སྒརྒ་རྡ་སའ་ིཉེ་ེཁུུལ་བདོ་སྒོབོ་
ཁུག་ཏུུ་གཟིགིས་སྒོརོ་གནང་འག་ོབཙུུགས་པ།

༄༅། །གནས་ཚོུལ་ཐནོ་པར་གཞིུགས་ན།  
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༤ ཚེོས་ ༡༦ ཉེནི་ཨ་
རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་གངོ་མའི་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དནོ་
ཚོོགས་ཆུུང་ནང་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རོྙོགོ་སེལ་
ཐབས་ཀིྱ་ཁྲིམིས་འཆུར་ཨང་ (S.138) ང་ོསྤྲོདོ་
གནང་བའི་རྗེསེ་སུ་སིྤྱི་མོས་ཀིྱ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གཏུན་
འབབེས་བུྱུང་ཡོོད།  
ཤེས་རྟོགོས་བུྱུང་བར་གཞིུགས་ན།  ཨ་རིའ་ི
གྲོོས་ཚོོགས་གོང་མའི་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དནོ་
ཚོོགས་ཆུུང་གི་ཚོོགས་གཙོུ་དང་།  ཁྲིམིས་
འཆུར་དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁུན་གཙོུ་
བ་ོསྒོ་ུཞུབས་བློེནེ་ཁུར་ཌིིན་ (Ben Cardin) 
ལགས་ཀིྱས་གསར་འགོད་པར་གནས་ཚོུལ་
འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་སྒབོས།  “ཁྲིམིས་
འཆུར་འད་ིཚེོས་ ༡༦ ཉེནི་ཚོོགས་ཆུུང་གིས་
སིྤྱི་མོས་གཏུན་འབབེས་བུྱུང་སོང་།  ཁྲིམིས་
འཆུར་འདི་དང་འབྲེལེ་བའི་ཐབས་བུྱུས་སིྒག་
སྟངས་ཐད་བདོ་མིའི་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོུག་མཇལ་
སྒབོས་བཀའ་མོལ་བུྱུང་།  ཁྲིམིས་འཆུར་འད་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་གོང་མའི་ནང་འསོ་བསྒུུའི་ཆེུད་
འདནོ་རུྒྱ་ཡིོན་པ་དང་།  ལས་དནོ་མཇུག་
སྐྱོོང་ཡོོང་ཐབས་ཐད་བཀའ་བསྒུུར་ཞུུས་པ་
ཡིོན།  ཁྲིམིས་འཆུར་གིྱི་ཚིོག་བརྗེདོ་ཐད།  
གྲོོས་ཚོོགས་འོག་མའི་ནང་གཏུན་འབབེས་
གང་བུྱུང་བ་དང་གཅིིག་མཚོུངས་ཡིོན་པ་
ལས།  འགུྱིར་བ་གང་ཡོང་ཕིྱིན་མེད།” ཅིསེ་
གསུང་འདགུ  བདོ་སྒདོ་རོུྙོང་འཕྲིནི་ཁུང་ནས་
གནས་ཚོུལ་སྒེལེ་བར་གཞིུགས་ན།  ཁྲིམིས་
འཆུར་ལ་སིྤྱི་མོས་ཀིྱ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བུྱུང་མ་ཐག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེོས་ 
༡༥ ཉེནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཤེས་རིག་
བཀའ་བློོནོ་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒོལ་མ་མཆོུག་
ནས་བཞུུགས་སྒརྒ་རྡ་སའ་ིཉེ་ེཁུུལ་བདོ་སྒོབོ་ཁུག་
ཏུུ་འཚོམས་གཟིགིས་ཕེབེས་འག་ོབཙུུགས་ཡོོད་
པ་ལྕརྟ། ད་ེརིང་ག་ོཔལ་པུར་བདོ་ཁིྱིམ་སྒོབོ་གྲོརྭ་
འཚོམས་གཟིགིས་སུ་ཕེབེས་ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེཡོང་ཐགོ་མར་ད་ེརིང་ཕིྱི་ཚེོས་ ༡༥ ཉེནི་
གིྱི་སྒ་ྔདྲོ་ོཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་

གྲོསོ་ཚོོགས་གངོ་མའི་མང་གཙོུ་ཚོོགས་པའི་
འཐུས་མི་ཇཕེེ་མར་ཀི་ལི་ (Jeff Merkley) 
ལགས་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་གངོ་མའ་ིསིྤྱི་
མཐུན་ཚོོགས་པའི ་འཐུས་མི ་ཀྲོ ོཊ་ཡོོང་  
(Todd Young) ལགས་རྣམ་གཉེསི་
ཀིྱས།  ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་གངོ་མའ་ིཕིྱི་
འབྲེལེ་ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆུུང་ནང་བདོ་རྒྱའི་

རྩོོད་རོྙོགོ་སེལ་ཐབས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་འཆུར་ལ་
སིྤྱི་མོས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བུྱུང་བ་ན་ིབདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་
རོྙོགོ་སེལ་བར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དང་༧གོང་
ས་ཏཱུ་ལའི་བློོ་མ་མཆོུག་དབར་ཞིུ་བའི་གྲོསོ་
མོལ་གནང་དགོས་པའི་ཨ་རིའི་གཞུུང་གི་
སྲིིད་བུྱུས་ལངས་ཕྱིགོས་སྲི་བརྟོན་ད་ུབཏུང་
བ་ཞིུག་ཡིོན།  ཁྲིམིས་འཆུར་འད་ིཨ་རིའ་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའི་ནང་གཏུན་འབབེས་
བུྱུང་ཟིནི་པ་དང་།  ད་ཆུ་གྲོསོ་ཚོོགས་གངོ་
མའི་ནང་གཏུན་འབབེས་འསོ་བསྒུུའི་ཆེུད་
འབུལ་གནང་རུྒྱ་ཡིོན་པ་གསལ་སྟནོ་གནང་
ཡོོད། 

སྒལོ་མ་མཆོུག་ལ་ག་ོཔལ་པུར་བདོ་ཁིྱིམ་སྒོབོ་
གྲོརྭ་ཕེབེས་སྒབོས་སྒོབོ་གྲོའྭ་ིངསེ་སྟནོ་པ་སྒལོ་
བཟིང་ཕེུན་ཚོོགས་ལགས་དང་། སྒོབོ་སིྤྱི་ཀརྨ་
ཤེས་རབ་མཐར་ཕིྱིན་ལགས། དག་ེལས་སྒོབོ་
ཕུྲིག་རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུ་ཞུུས་རྗེསེ་སྒོབོ་
གྲོྭའི་འཛིན་སྐྱོངོ་ལས་བྱུདེ་ལྕེན་ཚོོགས་འད་ུ
དང་། ད་ེནས་སྒོབོ་གྲོའྭ་ིའཛིན་ཁུང་སོ་སོར་
གཟིགིས་སྒོརོ་ད་ུཕེབེས་ཏུ་ེདག་ེརྒན་དང་སྒོབོ་
ཕུྲིག་ལྕནེ་ཐུག་འཕྲིད་གནང་ཡོོད།

བྱུང་ཨ་རི་སྒོ་ུཚོབ་དནོ་གཅིདོ་འབུམ་རམས་
པ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོུས་གུྲོབ་ལགས་ནས།  ད་ེ
རིང་དགོང་མོ་ཆུུ་ཚོོད་ལྕྔ་པ་ཙུམ་ལ་བདོ་
རིགས་སིྤྱི་མཐུན་ཚོོགས་པ་ཁུག་དང་སྒོུ་
ཚོབ་ད ོན་གཅིོད་ལས་ཁུུངས་དབར་གིྱི་ 
(WhatseApp) གླེོངེ་སྟགེས་བརུྒྱད་  “ 
ཨ་རིའི་ནང་གི་སིྤྱི་མཐུན་ཚོོགས་པ་ཚོང་

མར་གཏུམ་བཟིང་པ་ོད་ེམཉེམ་སྤྱིོད་དང་
འབྲེལེ་ཉེ་ེཆུར་སིྤྱི་མཐུན་ཚོོགས་པ་ཁུག་
གིས་སོ་སོའི་ཁྱིབ་ཁོུངས་གྲོསོ་ཚོོགས་གོང་
མའ་ིའཐུས་མི་རྣམས་ལ་ཕྱིག་བྲེསི་བཏུང་བ་
དསེ་ཕེན་ཐགོས་ཆེུན་པ་ོབུྱུང་སོང་།  ད་
དུང་མུ་མཐུད་ཧུུར་ཐག་གནང་རོགས།  
དནོ་གཅིདོ་ལས་ཁུུངས་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་
དནོ་ལས་འགུལ་ཁུང་གི་ངོས་ནས་བྱེུད་
དགོས་པ་ཁུག་འཐུས་ཤོར་མེད་པར་སུྒབ་
བཞིུན་ཡོོད་ལ།  དཔལ་ལྕནུ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
སྒེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མཆོུག་གིས་དངེ་སང་ཝ་
ཤིང་ཊོན་སིྒ་སི་རུ་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚོམས་

ད་ེརྗེེས་བཀའ་བློོནོ་མཆོུག་ནས་སྒོབོ་གྲོྭའི་
ཚོོགས་ཁུང་ད་ུའཛིན་རིམ་བདནུ་ཡོན་གིྱི་
སྒོབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་
ཞིུང་། སྒབོས་དརེ་ཁུངོ་མོས་བདོ་ཀིྱ་སྒདོ་
ཡིོག་གི་གལ་གནད་དང་གཅིསེ་འཛིན་གནང་
ཐབས། ད་ེབཞིུན་སྒོབོ་ཕུྲིག་སོ་སོས་རང་གི་
རྣམ་དཔྱོདོ་དང་ནསུ་པ་བཀོལ་སྤྱིདོ་བཏུང་
སྟ་ེརང་ཉེདི་ཡོར་རྒྱས་གཏུངོ་དགོས་སྒོརོ།  
ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏུ་ེསྒོབོ་ཕུྲིག་ཚོོས་དགེ་རྒན་

འདྲོ་ིགནང་བཞིུན་པའི་སྒོུ་དནོ་གཙོུ་བ་ོཡོང་
ཁྲིིམས་འཆུར་ད་ེརང་གི་ཐགོ་ལ་ཤུགས་རྒྱག་
རུྒྱ་ད་ེཡིོན།” ཞུསེ་དང་།  སྒོ་ུཚོབ་དནོ་
གཅིདོ་མཆོུག་གིས་ད་དངུ་།  ཁུ་ས་དགངོ་མོ་
དཔལ་ལྕུན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྒེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མཆོུག་
གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁུང་གི་
འགན་འཛིན་ལྕནེ་ཚོོགས་ཀིྱ་གཙོུ་འཛིན་རི་ཆུ་
ཊི་གླེེརི་དང་ལྕནེ་ད་ུགྲོསོ་ཚོོགས་གོང་མའི་ཕིྱི་
འབྲེལེ་ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆུུང་གི་ཚོོགས་གཙོུ་
བློེནེ་ཁུར་ཌིིན་ (Ben Cardin) ལགས་དང་
མཇལ་མོལ་གིྱི་མཛད་རིམ་ད་ེཧུ་ཅིང་ཡོག་
པ་ོབུྱུང་ཞིུང་།  བློེནེ་ཁུར་ཌིིན་ལགས་ཀིྱས་
ཁྲིིམས་འཆུར་འདི་གོམ་པ་མདནུ་སྒེསོ་ཡོོང་
ཐབས་སུ་ཁོུང་གི་ངསོ་ནས་ནསུ་ཤུགས་ཡོོད་
ཚོད་འདནོ་རུྒྱའི་ཞུལ་བཞུསེ་གཙུང་མ་གནང་
སོང་།  ཞུསེ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད་པ་
རེད།  
བདོ་དནོ་ཁྲིམིས་འཆུར་དའེ་ིནང་།  རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིས་བདོ་འད་ིལོ་རུྒྱས་ཐགོ་རྒྱ་ནག་གི་
ཆུ་ཤས་ཡིོན་ཚོུལ་བརྗེདོ་བཞིུན་པ་ད་ེབདནེ་
པ་མིན་པ་དང་།  རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་
ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ལ་འཁྱིགོ་བཤད་དང་།  ༸གངོ་
ས་ཏཱུ་ལའ་ིབློ་ོམ་མཆོུག་དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ལ་འགྲོལེ་ལོག་འཁྱིགོ་བཤད་བྱུདེ་
བཞིུན་པར་ཨ་རི་སྲིདི་གཞུུང་ནས་གདངོ་ལེན་
བྱུདེ་རུྒྱ།  སོགས་ཀིྱ་གལ་ཆེུའ་ིནང་དནོ་
འཁུདོ་ཡོོད་པ་རེད།

ལྕནེ་ད་ུའཚེོར་སྣང་མེད་པའི་ཐགོ་ནས་བཀའ་
འདྲོ་ིལམ་སྟནོ་ཞུུ་དགསོ་པའ་ིཁུར། སྒོབོ་གྲོའྭ་ི
སིྒག་ལམ་བརིྩོ་སུྲིང་དང་། རང་ཁྲིམིས་རང་
ཁུུར། ཆུུང་བར་བརོྙོས་བཅིསོ་བྱུདེ་མི་ཉེན་པ་
སོགས་ཀིྱ་སྒོརོ་ལམ་སྟནོ་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
ཉེནི་རྒྱབ་ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ་མཆོུག་གིས་
སྒོབོ་གྲོའྭ་ིདག་ེརྒན་ལས་བྱུདེ་ལྕནེ་ད་ུལོགས་སུ་
འཛོམས་ཏུ་ེབཀའ་མོལ་ལྕེུག་པ་ོགནང་ཡོོད་པ་
བཅིས།།

༄༅། །སྒབོས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྕེན་ཚོོགས་ཀིྱ་
གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དསུ་ ༥ པའ་ི
ཐགོ་སིྤྱི་མོོས་ཀིྱས་གཏུན་འབབེས་
ཞུུས་པའ་ིགྲོསོ་ཆོུད་དགངོས་དནོ། 
རྒྱ་བལ་འབུྲེག་གསུམ་དང་། ཕིྱི་
རྒྱལ་ཡོུལ་གུྲོ ་ཁུག་ནང་གནས་
འཁོུད་བ ོད་རིགས་དཔྱོ་དངུལ་
ལོ་མང་འབུལ་ཆུད་སོང་བ་དང་། 
གསར་བཟི་ོམ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་
བདོ་ཀིྱ་ཡོུལ་མིའི་ལས་འགན་ལེན་
ཐུབ་པའ་ིག་ོསྒབོས་སྤྲོདོ་ཆེུད། རིྩོས་
ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ བར་གིྱི་དཔྱོ་
དངུལ་འབུལ་ཆུད་སོང་བ་ལ་ཆུག་
ཡོང་བརྒྱ་ཆུ་ ༩༠ དང་འཕྲིསོ་
བརྒྱ་ཆུ་ ༡༠ ད་ོབདག་ནས་སྒུབེ་
འབུལ་ལམ། ཆུ་བགསོ་ཀིྱ་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣  ཟླ་ ༤ ཚེོས་ ༡ ནས་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེོས་ ༣༡ བར་
ལེན་ཐུ་པ་དགོས་རུྒྱ་ཞེུས་འཁོུད་
ཡོོད་པ་ད་ེལྕརྟ་ཡོང་། གྲོསོ་ཚོོགས་
ཚོོགས་དསུ་ ༧ པའ་ིཐགོ་ད་དངུ་
ཡོང་ཆུག་ཡོང་གི་ག་ོསྒབོས་བཞུསེ་
མ་ཐུབ་པ་གང་འཚོམས་ཡོོད་སྒོརོ་
གླེོངེ་སྒོངོ་བུྱུང་བར་བརྟོནེ། འབུལ་
འབབ་ཆུག་ཡོང་གི་དསུ་ཚེོས་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེོས་ ༣༠ 
བར་འཕེར་འགྱིངས་ཆོུག་པའི་སིྤྱི་
མོས་ཀིྱས་གཏུན་འབབེས་གནང་
བ་བཞིུན་གོ་སྒོབས་འདི་ཆུུད་ཟིསོ་
སུ་མི་གཏུངོ་བར་གོང་གསལ་དསུ་
ཡོུན་ནང་ཞུུ་ལེན་ཐུབ་པ་གནང་སྟ།ེ  
མུ་མཐུད་དཔྱོ་དངུལ་བསྒུུ་འབུལ་
གིྱིས་བདོ་ཀིྱ་ཡོུལ་མིའི་ལས་འགན་
བསུྒབ་ཐུབ་པ་གནང་གལ་བཅིས་
ཀིྱ་གསལ་བསྒགས་སུ།  དཔལ་
འབྱོུར་ལས་ཁུུངས་ནས་ཕིྱི ་ ལོ ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེོས་ ༡༡ ལ།

དཔྱོ་དངུལ་ཆུག་ཡོང་འཕེར་དཔྱོ་དངུལ་ཆུག་ཡོང་འཕེར་
འགྱིངས་གསལ་བསྒགས།འགྱིངས་གསལ་བསྒགས།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁུབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུན་གིྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚོད་ལྕནུ་མིང་དནོ་མཚོུངས་པ་ཞིུག་དགསོ། 
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2 17th April  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༣ ཚེོས་ ༩ ཕིྱི་ཟླ་ ༤ ཚེོས་ ༡༧

སྒོུ་ཞུབས་ཝིམ་གླེེི་རིག་ (Wim Geerts) 
ལགས་དང་མཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡོོད།
དེ་ཡོང་མཇལ་མོལ་སྒོབས་སྒོུ ་ཚོབ་ད ོན་
གཅིོད ་ རིག ་འ ཛིན ་ ཆོུས ་སྒོན ་ལགས ་
ནས་གཞུུང་ཚོབ་གླེེི ་ རིག་ལགས་ཀིྱས་ཉེ་ེ
ལམ་བདོ་ཁུམས་སྒུ་ེདགེའི་ཛ་དྲོག་གནས་
སྟངས་ཐགོ་ཐུགས་འཚོབ་དང་། སྒོབས་
ད ེར ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་འཛིན་བཟིུང་
བཙོུན་འཇུག་བྱུས་པའི ་བ ོད ་ མི ་རྣམས་
གྲོདོ་བཀྲོལོ་གཏུངོ་དགོས་པའི་འབདོ་སྒོུལ་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེུ་ཞུུས་ཡོོད།

མེ། མ་ཎིི་གང་མང་གསོག་སུྒབ་ཞུུས། 
རྡ ོར་གླེོིང ་འཛི ་སྒྒར་དགོན་གིྱི ་འདུས་སིྤྱི ་
ནས་ཚེོ་འདས་ད་ེཉེིད་བར་དའོི ་འཇིགས་
པ་ལས་གྲོོལ་ཏུ ེ་གཏུན་བདེ་བློོ་ན་མེད་པ་
རྣམ་མཁྱིེན་རྒྱལ་བའི ་གོ ་འཕེང་མུྱུར་དུ་
འཐོབ་པའི་ཆེུད་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་
ཀིྱ་ཆོུ་ག་དང་བསྒྔ་ོསྒོནོ་སོགས་རྒྱ་གང་ཆེུ་
གསོག་སུྒབ་གནང་། 
ཕྱིོགས་མཚོུངས་རྡརོ་གླེོིང ་ས་འགོ ་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱ་ཁྱིབ་ཁོུངས་ཁུར་ཤང་ས་གནས་
སུ་རྟོནེ་གཞིུ་བྱུས་པའི ་ས་སྐྱོ་ཀུན་དགའ་
བཤད་སུྒབ་གླེོིང་དགོན་ནས་མཆོུད་སིྤྲོན་
བརྒྱ་མཆོུད་དང་། བསྒྔ་ོབ་སྒོནོ་ལམ་

གནང་དགསོ)
༢། སྒདོ་ཡིོག་བདོ་ཡིོག་ཡིོན་དགསོ་པ་དང་། 
རྩོམོ་ཡིོག་འབྲེ་ིསྒབོས་ཉེམས་མྱུངོ་ལས་བུྱུང་
བའ་ིཐབས་ལམ་རྩོལ་ད་ུའདནོ་དགསོ།
༣། སྒོབོ་ཕུྲིག་གི་རྩོམོ་ཡིོག་སྒོབོ་ཕུྲིག་རང་
ཉེདི་ཀིྱས་བྲེསི་པ་ཞིུག་ཡིོན་དགསོ་པ་ལས། 
དག་ེརྒན་དང་། མི་གཞུན་པས་འབྲེ་ིམི་ཆོུག 
ཀམ་པུ་ཊར་ད་ུའཇུག་སིྒག་ཀྱང་སྒོབོ་ཕུྲིག་
རང་ཉེདི་ཀིྱས་བྱུདེ་དགསོ་པ་དང་། ཀམ་པུ་
ཊར་འཇུག་སིྒག་མི་ཐུབ་པའ་ིསྒོབོ་ཕུྲིག་གིས་
གང་བྲེསི་པ་བཤེར་འབབེས་ཀིྱས་བཏུང་
འཐུས། གལ་སྲིདི་མི་གཞུན་གིྱིས་བྲེསི་པར་
དགོས་པ་བུྱུང་ཚེོ་རིྩོས་མེད་གཏུངོ་རུྒྱ།
༤།  རྩོམོ་ལུས་ལྕེུག་མ། ཤོག་བུ་ A4 
མཐའ་ཚོད་སིྤྱི་བཏུང་བ་(margins Nor-
mal) དང། ཡིོག་གཟིུགས་ཆེུ་ཆུུང་ཚོད། 
སྒོནོ་ལམ་དབུ་ཅིན་དང་པ་ོཆེུ་ཆུུང་བཅིུ་
བཞིུ། (Monlam Uni Ouchan1 size 14)
༤.༡  དག་ེརྒན་གིྱི་རྩོམོ་ཡིོག་ཉེུང་མཐའ་
ཤོག་ངསོ་གསུམ་དང་། མང་མཐའ་ཤོག་
ངསོ་ལྕ་ྔལས་བརྒལ་མི་ཆོུག

ལགས་ཀིྱས་ན་ེཐར་ལེནྚྚ་ཕིྱི་སྲིིད་ལྕེན་ཁུང་
གི་འགྲོོ་བ་མིའི ་ཐོབ་ཐང་གི་གཞུུང་ཚོབ་

ཡོོད། 
ད་ེཡོང་ད་ེརིང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ 
ཚེོས་ ༡༢ ཉེནི་ཚེོ་འདས་ཆོུས་རིག་དུྲོང་
ཆེུ་དམ་པ་ད་ེཉེིད་ཀིྱ་སྒོུ་ ཕེུང་རང་གནས་
ཅིོན་ཏུ་ར་གཞིུས་ཆུགས་སུ་ཞུུགས་འབུལ་
གནང་བའི་ཉེནི་མོ་དང་བསྟནུ། རྡརོ་གླེོིང་
འབུྲེག ་གསང་སྒྔགས་ ཆོུས ་གླེོིང ་དགོན ་
ནས་མར་མེ་སྒོནོ་ལམ་དང་། རྡརོ་གླེོིང་
བསམ་གུྲོབ་དར་རྒྱས་ཆོུས་གླེོིང ་དགོན་
ནས ་མ ཆོུད ་ སིྤྲོ ན ་ འ བུལ ་ བཤམ ་དང ་
འབྲེལེ་བསྒྔ་ོསྒོནོ་གསུང་འདནོ་གནང་།
རྡརོ་གླེོིང་ཨོ་རྒྱན་ཀུན་བཟིང་ཆོུས་འཁོུར་
གླེོིང་དགོན་ནས་བསྒྔ་ོསྒོནོ་དང་། མཆོུད་

རྣམས་བདོ་ཡིོག་སྒོབོ་སྦྱོངོ་དྭྲོ་ཚིོགས་སྟངེ་
འགདོ་སྒེལེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།
དསུ་ཡོུན།  ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེོས་ 
༡༦ ནས་ཟླ་ ༦  ཚེོས་ ༢༠ བར་ཡིོན། 
དའེ་ིརྗེསེ་སུ་འབྱུརོ་རིགས་ལ་ངསོ་ལེན་ཞུུ་
རུྒྱ་མིན།
རྩོམོ་ཡིོག་འབྲེ་ིསྒབོས་གཤམ་གསལ་དནོ་
གནད་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་དགསོ།
༡།  རྩོམོ་ཡིོག་གི་བརྗེདོ་གཞིུ།
༡.༡ དག་ེརྒན་གིྱི་བརྗེདོ་གཞིུ། འཛིན་
གྲོ་ྭསྟངས་འཛིན་བྱུདེ་སྟངས དང་། 
སྒོབོ་ཕུྲིག་ལ་ནང་སྦྱོངོ་སྒོལུ་སྟངས། གངོ་
གསལ་བརྗེོད་གཞིུ་གང་རུང་ཐོག་འབྲེི་
དགསོ།  
༡.༢ སྒོབོ་ཕུྲིག་གི་བརྗེདོ་གཞིུ། འཛིན་
རིམ་ ༣-༨ བར་གིྱི་བརྗེདོ་གཞིུ་རང་
མོས། འཛིན་རིམ་ ༩-༡༢ བར་གིྱི་ ང་
ཚོོ་བདོ་ལ་ལོག་ན་འདདོ། ཅིསེ་པའ་ིབརྗེདོ་
གཞིུའ་ིཐགོ་རྩོམོ་ཡིོག་འབྲེ་ིདགསོ། (བདོ་
དག་ེརྣམ་པས་ཁུུར་ད་ུབཞུསེ་ཏུ།ེ སྒོབོ་ཕུྲིག་
རྣམས་ལ་རྩོམོ་ཡིོག་འབྲེ་ིབར་སྒོལུ་འདདེ་

བལེ་ཇ་ཡོམ་སྒོ་ུཚོབ་དནོ་གཅིདོ་འགན་ཁུང་རིག་འཛིན་ཆོུས་སྒནོ་ལགས་ཀིྱས་ན་ེཐར་ལེནྚ་ྚཕིྱི་སྲིདི་ལྕནེ་ཁུང་གི་འགྲོ་ོབ་
མིའ་ིཐབོ་ཐང་གི་གཞུུང་ཚོབ་སྒོ་ུཞུབས་ཝིམ་གླེེ་ིརིག་ལགས་དང་མཇལ་འཕྲིད་གནང་བ།

རྡརོ་གླེོངི་བདོ་མིའ་ིདགནོ་སྒུ་ེཁུག་ནས་ཚེོ་འདས་ཆོུས་རིག་དུྲོང་ཆེུ་ཀློུ་ུཁྲི་ིཚོང་འཆིུ་མེད་ཚེོ་དབྱུངས་དམ་པ་ད་ེཉེདི་ཀིྱ་ཆེུད་
མཆོུད་འབུལ་སྒོནོ་ལམ་གསུང་འདནོ་གནང་བ།

དག་ེསྒོབོ་རྩོམོ་འབྲེའི་ིགསལ་བསྒགས།

༄༅། །བལེ་ཇ་ཡོམ་སྒོུ་ཚོབ་དནོ་
གཅིོད་འགན་ཁུང་རིག་འཛིན་ཆོུས་སྒོན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༤ ཚེོས་ 
༩ ཉེནི་གིྱི་སྒྔ་དྲོ་ོབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཆོུས་རིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ ་དུྲོང་ཆེུ ་ཀློུུ ་ཁྲིི ་
ཚོང་འཆིུ་མེད་ཚེོ་དབྱུངས་ལགས་གླེོ་ོབུར་
དུ་འདས་གྲོོངས་སུ་གུྱིར་བའི ་ཡིོད་སྐྱོོའི ་
གནས་ཚོུལ་ཐོན་པར་རྡརོ་གླེོིང་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་ཁྱིབ་ཁོུངས་སུ་
གཏོུགས་པའི ་དགོན་སྒུ ་ེགྲོྭ ་ཚོང་སོ་སོའི ་
འདསུ་སིྤྱི་ནས་སྲིི་ཞུུ་བ་དམ་པ་ད་ེཉེིད་ཀིྱ་
ཆེུད་རྟོ ེན་མཆོུག་སྤྱིན་སྒྔར་མཆོུད་སིྤྲོན་
འབུལ་བཤོམ་དང་འབྲེལེ། བསྒྔ་ོསྒོནོ་
དང་། མར་མེ་སྒོནོ་ལམ་སོགས་མཆོུད་
འབུལ ་སྒོ ོན ་ལམ་གསུང ་འདོན ་གནང་

༄༅།  །དག་ེརྒན་གིྱི་ཁྱིད་ལས་ཡོར་
རྒྱས་དང་། ཤེས་ཡོོན་དང་ཉེམས་མྱུངོ་
བརྗེ་ེརེས་ཆེུད་རང་རང་གི་ཉེམས་མྱུངོ་
ལས་བུྱུང་བའ་ིལེགས་ཆུ་དང་། འབྲེ་ིརྩོལ་
ཡོར་རྒྱས་ཆེུད་རྩོམོ་ཡིོག་སྣ་མང་འབྲེ་ིབའ་ི
ལས་རིམ་ཞིུག་དང་། ད་ེབཞིུན་སྒོབོ་ཕུྲིག་
(འཛིན་རིམ་༣-༡༢) རྣམས་རྩོམོ་ཡིོག་
འབྲེ་ིབར་སྒོལུ་ལྕགྕ་ཐབེས་ཕིྱིར་རྩོམོ་འབྲེའི་ི
ལས་རིམ་ཐངེས་བརྒྱད་པ་ད་ེསྒེལེ་རུྒྱ་ཡིོན་
ན། དག་ེརྒན་དང་སྒོབོ་ཕུྲིག་གང་མང་
མཉེམ་ཞུུགས་གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བ་དང་། 
འད་ིགར་འབྱུརོ་བའ་ིརྩོམོ་ཡིོག་ནང་ནས་
དག་ེརྒན་གིྱི་རྩོམོ་ཡིོག་ལེགས་གྲོས་ ༡༥ 
དང་། སྒོབོ་ཕུྲིག་གི་རྩོམོ་ཡིོག་ལེགས་གྲོས་
༤༥ (འཛིན་རིམ་ ༣-༥ པའ་ིརྩོམོ་ཡིོག་ 
༡༥ དང་། འཛིན་རིམ་ ༦-༨ པའ་ིརྩོམོ་
ཡིོག་ ༡༣ ། འཛིན་རིམ་ ༩-༡༢ བར་
གིྱི་རྩོམོ་ཡིོག་ ༡༧)  འདམེས་སུྒག་གིས་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་གཏུན་འབབེས་སིྒག་གཞིུ་
གཞིུར་བཟིུང་སྟངོ་མིན་ཙུམ་གིྱི་རྩོམོ་ཡོོན་
ཕེུལ་ཏུ།ེ བདམས་ཐནོ་བུྱུང་བའ་ིརྩོམོ་ཡིོག་

ད ེ་བཞིུན་ཁོུང་མོས་བ ོད་ནང་གི་ཛ་དྲོག་
གནས་སྟངས་སིྤྱི་དང་། ཡོང་སྒྒསོ་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིས་སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་
མགོན་ཆེུན་པ་ོམཆོུག་གི་ཡོང་སྲིིད་ངོས་
འཛིན་གནང་སྒྒརོ་ཐེ་བུྱུས་བྱེུད་བཞིུན་པ། 
མི་སེར་སྒེལེ ་ཡོུལ་གཏུན་འཇགས་སྒོབོ ་
གྲོྭ ་ཁུག་བརུྒྱད་བ ོད་མིའི ་ཆོུས་དང་རིག་
གཞུུང་ངོ་བ ོ་རྩོ་མེད་གཏོུང་བཞིུན་པའི ་
གནས་སྟངས་ང་ོསྤྲོདོ་ཞིུབ་ཕྲི་གནང་ཡོོད།
གཞུུང་ཚོབ་ཆེུན་མོ་གླེེི ་རིག་ལགས་ནས་
བོད་ད ོན་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

གནང་བ་དང་། རྒྱ་བལ་ས་མཚོམས་སུ་
རྟོནེ་གཞིུ་བྱུས་པའི་ས་སྐྱོ་བསམ་གུྲོབ་གླེོིང་
དགོན་ནས་བཏུུང་བཤགས་དང་། བཟིང་
སྤྱིདོ་སྒོནོ་ལམ། སྤྱིདོ་འཇུག་སྒོནོ་ལམ། 
བད་ེཅིན་སྒོནོ་ལམ། བསྒྔ་ོསྒོནོ་བཅིས་
གསུང་འདནོ་གནང་། གཞུན་ཡོང་མི་
རིགས་ས་གནས་སུ་རྟོནེ་གཞིུ་བྱུས་པའི་
འབོ་དཀར་ངེས་ད ོན ་ཆོུས་འཁོུར་གླེོིང ་
དགོན་པ་ནས་མགོན་པའོི་ཚོོགས་འབུམ་
གསོག ་ སུྒབ ་གནང་བཞིུན ་པའི ་སྒོབས ་
དང་བསྟནུ། སྲིི་ཞུུ་བ་དམ་པ་ད་ེཉེདི་ཀིྱ་
ཆེུད་རྟོནེ་མཆོུག་སྤྱིན་སྒྔར་མར་མེ་བརྒྱ་
མཆོུད་གསུམ་ཕེུལ་བ་དང་འབྲེལེ། བསྒྔ་ོ

༤.༢ འཛིན་རིམ་ ༣-༥ པ་བར་
གིྱི་སྒོབོ་ཕུྲིག་གི་རྩོོམ་ཡིོག་ཉེུང་མཐའ་
ཤོག་ངསོ་གཅིིག་དང་མང་མཐའ་ཤོག་
ངསོ་གཉེསི། འཛིན་རིམ་ ༦-༡༢ 
བར ་ གིྱི ་ སྒོ ོབ ་ ཕུྲི ག ་ གི ་ རྩོོ མ ་ ཡིོ ག ་ 
ཉེུང་མཐའ་ཤོག་ངསོ་གཅིིག་དང་ཕྱིདེ་ཀ་
དང་། མང་མཐའ་ཤོག་ངསོ་གསུམ་ལས་
བརྒལ་མི་ཆོུག
༥།   རྩོམོ་ཡིོག་རྣམས་གཤམ་འཁུདོ་
གླེོགོ་འཕྲིནི་ཐགོ་བསྒོརུ་དགསོ།
༦།  རྩོམོ་ཡིོག་གི་མཇུག་ཏུུ་སྒོབོ་གྲོ་ྭདང་
ད་ོབདག་གི་མཚོན། (བདམས་ཐནོ་བུྱུང་
ན་གཟིངེས་བསྟདོ་ཕྱིག་ཁྱིརེ་སྟངེ་འགོད་
ཆེུད་ད་ོབདག་གི་མཚོན་བདོ་ཨིན་གཉེསི་
ཀིྱ་སྟངེ་དག་ཆུ་མ་ནརོ་བར་འགདོ་དགསོ།) 
གཞིུ་རིམ་གོང་འགོ་བར་གསུམ་གང་གི་
དག་ེརྒན་དང་སྒོབོ་ཕུྲིག་ཡིོན་པ། རང་ཉེདི་
ཀིྱ་གླེོགོ་འཕྲིནི་ཁུ་བྱུང་དང་ཁུ་པར་ཨང་
གྲོངས་ཁུ་གསལ་འགདོ་དགསོ། (སྒོབོ་
ཕུྲིག་ཚོོར་སྒྒརེ་གིྱི་གླེོགོ་འཕྲིནི་ཁུ་བྱུང་མེད་
ཚེོ་ཡིོག་ཚོང་ངམ་འཛིན་དགའེ་ིགླེོགོ་འཕྲིནི་

རུྒྱའི་ནན་བརྗེདོ་དང་སྦྲགས། ནི་ཐར་
ལེནྚྚ ་ གིྱི ་སྲིིད ་བློོནོ ་རུ ་ ཊི ་མཆོུག་ཉེ ེ་ལམ་
ཕིྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་རྒྱ་ནག་ཏུུ་ཕེ ེབས་
སྒོབས་རྒྱ་ནག་གི་དབུ་ཁྲིིད་ལྕེན་བདོ་དནོ་
གླེོངེ་སྒོངོ་གནང་ཡོོད་པ་གསུངས།
གཞུུང་ཚོབ་གླེེ ་ེརིག་ལགས་ནི་ད་ེསྒྔནོ ་རྒྱ་
ནག་གནས་འཁོུད ་ནི ་ཐར་ལེནྚྚ ་གཞུུང་
ཚོབ ་གནང ་མྱོུང ་ ཡོོད ་པས ་བོད ་ ནང ་
གི ་གནས་སྟངས་སྒོརོ ་ རུྒྱས་མངའ་གང་
ལེགས་ཡོོད་པ་བཅིས།།

སྒོནོ ་གསུང་འདནོ་གནང་བ་སོགས་གོང་
གསལ་རྡརོ་གླེོིང་ས་འགོ་ལས་ཁུུངས་ཁྱིབ་
ཁོུངས་ཀིྱ་དགོན་སྒུ་ེསོ་སོའི་འདསུ་སིྤྱི་ནས་
ཆོུས་རིག་ དུྲོང ་ ཆེུ ་དམ་པ ་ད ེ་ཉེིད ་སྒོར ་
ཡོང་འཕེགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟིིགས་ཀིྱ ་
འདལུ་ཞིུང་གངས་ཅིན་ལྕོངོས་ཀིྱ་སྲིི་ཞུུ་མུ་
མཐུད་སུྒབ་ཅིིང་བད་ེནས་བད་ེབར་རྣམ་
མཁྱིེན་རྫོོགས་བྱུང་ཐོབ་པའི་ཐུགས་སྒོནོ་
གནད་སྒོནི་གནང་ཡོོད་པ་བཅིས། །

དང་ཁུ་པར་ཨང་གྲོངས་འགདོ་དགསོ།)
༧། རྩོམོ་ཡིོག་ལེགས་གྲོས་ཁུངོས་སུ་
བདམས་ཐནོ་བུྱུང་མཚོམས་ད་ོབདག་ལ་
འབྲེལེ་བ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན་པས། ད་ེདནོ་དགངོས་
འཇགས་ཡོོད་པ་ཞུུ།  ཤེས་རིག་ལས་
ཁུུངས་ཤེས་ཡོོན་ལྕེན་ཚོོགས་ཡིོག་ཚོང་
ནས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེོས་ ༡༦ 
ཉེནི།
རྩོམོ་ཡིོག་བསྒོརུ་ཡོུལ། 
doewebmaster@tibet.net     
འབྲེལེ་གཏུུགས་ཁུ་པར། ༩༡༢༩༡༡༠༩༨༤
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སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེུན་པའོི་
དགངོས་གཞིུ་དང་།  སཱི་ཤེས་ཡོོན་སྒོབོ་
གསོའ་ིབུྱུང་རིམ།  དའེ་ིགལ་ཆེུའ་ིརང་
བཞིུན་བཅིས་ངོ་སྤྲོདོ་སྒོངི་བསྒུུས་གནང་བ་
དང་།  ཚོོགས་གཙོུ་གདངོ་ཐགོ་སྒལོ་བཟིང་
ལགས་ནས་ནབུ་བྱུང་བདོ་མིའི་རིག་གཞུུང་

ཚོོགས་པར་ཟིབ་སྦྱོངོ་གོ་སིྒག་ཞུུ་རུྒྱ་བུྱུང་བ་
ན་ིསྒལོ་པ་བཟིང་པ་ོཡིོན་པ་དང་།  སཱི་ཤེས་
ཡོོན་སྒོབོ་གསོ་ན་ིབདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཙུམ་མ་
ཟིད།  མིའ་ིརིགས་ཀིྱ་སིྤྱི་ཚོོགས་ཁྱིནོ་ཡོོངས་
ལ་དགོས་མཁུ་ོཡོོད་པ་ཞིུག་ཡིོན་པའི་འགྲོལེ་
བརྗེདོ་གནང་།  བདོ་རིགས་འབྲེལེ་མཐུད་
པ་ཀུན་དགའ་བཀྲོ་ཤིས་ལགས་ཀིྱས་སྒོ་ུཚོབ་
དནོ་གཅིོད་ལས་ཁུུངས་ནས་ཟིབ་སྦྱོངོ་འདི་
གལ་ཆེུར་བརིྩོ་ཡིོ་ཡོོད་པ་དང་།  ཟིབ་སྦྱོངོ་
གོ་སིྒག་ཞུུས་པའི་དམིགས་ཡོུལ་དང་རེ་བ་
ཇི་ཡིོན་གསུང་པ་དང་འབྲེལེ།  སྒོ་ུཞུབས་ 
(Steve Hogan) ལགས་ཀིྱས་དབུ་ཁྲིདི་
པའ་ིཁཱུལེ་མ་སི་གྲོངོ་ཁྱིརེ་ (Camas)  སྲིདི་
གཞུུང་ནས་ནབུ་བྱུང་བདོ་མིའི་རིག་གཞུུང་
ཚོོགས་པའི་རིག་གཞུུང་སུྲིང་སྐྱོོབ་ཀིྱ་ལས་
དནོ་ལ་སྒརྔ་ལས་ཆེུ་བའི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོོང་བའི་

ཕེུན་སུམ་ཚོོགས་པའ་ིངང་འཚོོགས་གནང་ཐུབ་
པ་དང་། བདོ་ཀིྱ་ཞུ་ོསྟནོ་ད་ེཡོར་ངའོ་ིཟླ་བཞིུན་
ད་ུལོ་རེར་མཉེམ་ཞུུགས་གནང་མཁུན་ཇ་ེམང་
ད་ུཕིྱིན་པས་ད་ལོར་བཙུན་བྱུལོ་གིྱི་ལོ་རུྒྱས་
ནང་ད་ུལྕ་ེམོ་བ་མཉེམ་ཞུུགས་གནང་མཁུན་
མང་ཤོས་བུྱུང་བ་ད་ེདངསོ་ཡོོད་ཀིྱ་གཟི་ིབརིྗེད་
དང་། ཕྱིགོས་ཅིིག་ནས་ང་རང་ཚོོའ་ིརྒྱལ་ཁུ་
ཆེུན་པ་ོཞིུག་རེད་དྲོན་གིྱི་འདགུ ད་ེམིན་ད་ལོའ་ི
མཉེམ་ཞུུགས་གནང་མཁུན་ནང་ནས་གཞུནོ་
སྐྱོསེ་མང་པ་ོཞིུག་དང་། ལྕགེ་པར་བཙུན་བྱུལོ་
ནང་གི་སྒོབོ་གྲོ་ྭཆེུ་ཁུག་མང་པ་ོཞིུག་གི་སྒོབོ་ཕུྲིག་
རྣམས་ནས་མཉེམ་ཞུུགས་གནང་རུྒྱ་བུྱུང་བ་གལ་
ཆེུན་པ་ོདང་།  མ་འངོས་པར་ལྕ་ེམོའ་ིསུྒྱུ་རྩོལ་
ད་ེམི་ཐགོ་ནས་མི་ཐགོ་བར་ད་ུརུྒྱན་གནས་ཡོོང་
རུྒྱར་གལ་གང་ཆེུན་པ་ོརེད། ཅིསེ་དང་།
བདོ་ཀིྱ་ཆུབ་དཔལ་རིག་གསུམ་ལ་དཀའ་ངལ་
ད་ེའདྲོ་ཞིུག་འཕྲིད་པའ་ིསྒབོས་ལ་ཕྱིགོས་གཅིིག་

ཞིུབ་པ་བསྟན་འཛིན་བསོད་ནམས་ལགས་
བཅིས་ཆེུད་ལས་པ་གསུམ་གིྱིས་དངེ་དསུ་
དང་མཐུན་པའ་ིསྒྒ་ོནས་ཟིབ་ཁྲིདི་གནང་ཡོོད།
ཉེིན ་ དང ་ པ ོའི ་ ཟི བ ་སྦྱོོང ་ ད བུ ་ འབྱེུད ་
མཛད་སྒྒའོ་ིཐགོ  སྒོ་ུམགྲོནོ་ཁཱུལེ་མ་སི་ 
(Camas) གྲོངོ་ཁྱིརེ་གིྱི་གྲོངོ་ཁྱིརེ་སིྤྱི་ཁྱིབ་

སྒོ་ུཞུབས་ (Steve Hogan) ལགས་དང་།   
ས་གནས་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུན་ཚོོགས་པའི་
ཚོོགས་གཙོུ་གདངོ་ཐགོ་སྒོལ་བཟིང་ལགས།   
ཨེ་མོ་རི་གཙུུག་ལག་སྒོབོ་གཉེརེ་ཁུང་གི་སྒོབོ་
དཔནོ་དགེ་བཤེས་བློོ་ོབཟིང་བསྟན་འཛིན་ན་ེ
གི་ལགས།  སཱི་ཤེས་ཡོོན་སྒོབོ་གསོའ་ིའགན་
འཛིན་ལས་རོགས་བརྩོོན་འགུྲོས་བསམ་
འཕེལེ་ལགས།  ད་ེབཞིུན་བྱུང་ཨ་རི་སྒོ་ུ
ཚོབ་དནོ་གཅིོད་ཁུང་གི་བདོ་རིགས་འབྲེལེ་
མཐུད་པ་དུྲོང་ཟིུར་ཀུན་དགའ་བཀྲོ་ཤིས་
ལགས་བཅིས་ནས་གསུང་བཤད་མདརོ་
བསྒུསུ་རེ་གནང་།
དགེ་བཤེས་བློོ་ོབཟིང་བསྟན་འཛིན་ན་ེགི་
ལགས་དང་།  བརྩོནོ་འགུྲོས་བསམ་འཕེལེ་
ལགས་ནས་ཁུག་སོ་སོར་སཱི་ཤེས་ཡོོན་སྒོབོ་
གསོའི་བསམ་བློོའོི་འབུྱུང་ཁུུངས་ཡིོན་པའི་

ཡོོད་སྒོ་ུམགྲོནོ་རྣམ་པ། གཞུུང་དང་གཞུུང་
ཁུངོས་མ་ཡིོན་པའ་ིཚོོགས་སིྐྱོད་ཁུག་གི་སྒོ་ུཚོབ།  
ས་གནས་ཁུག་གི་ལྕ་ེམོའི་འཁྲིབ་སྟནོ་པ་རྣམ་
པ།  སེར་སྐྱོ་མི་མང་སོགས་ཁྱིནོ་མི་གྲོངས་
བརྒྱ་ཕྲིག་བརྒལ་བ་འད་ུའཛོམས་ཐགོ་བདོ་ཀིྱ་
ཟླསོ་གར་ཚོོགས་པའ་ིའགན་འཛིན་ནས་ཞུ་ོསྟནོ་
སྒོརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས།  ལས་བསྒུམོས་སྒོངི་
བསྒུསུ་སྒནོ་སྒནོ་ཞུུས་གུྲོབ་མཚོམས་བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་
གར་ཚོོགས་པ་གཙོུས་པའ་ིཕྱིགོས་མཐའ་ིལྕ་ེམོ་
ཚོོགས་པ་ཁུག་ནས་ལྕ་ེགཞུུང་སྒོངི་བསྒུསུ་སྒརོ་མ་ 
༣༠ རེ་གཟིགིས་ཕེུད་ཞུུས་ཡོོད།
ད་ེནས་ཉེནི་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ ༤ པའ་ིཐགོ་འཁྲིབ་
གཞུུང་གཟིགིས་ཕེུད་གུྲོབ་མཚོམས་སྒོ་ུམགྲོནོ་
གཙོུ་བ་ོ༸སྐྱོབས་རྗེ་ེཀུན་བད་ེགླེོངི་རྟོ་ཚོག་རིན་
པ་ོཆེུ་མཆོུག་གི་བཀའ་སྒོབོ་གནང་དནོ། བཙུན་
བྱུལོ་ནང་ལོ་ང་ོ ༦༥ ལྕགེ་ཕིྱིན་པའ་ིདསུ་ཚོོད་
ད་ེའདྲོ་ཞིུག་གི་སྒབོས་བདོ་ཀིྱ་ཞུ་ོསྟནོ་གྲོ་རྒྱས་

ཨ་རིའ་ིམངའ་སྒུ་ེཨོ་རི་གླེནེ་གིྱི་གྲོངོ་ཁྱིརེ་པ་ོཊི་ལན་ཌི་ནང་སིྤྱི་ཚོོགས་དང་།  སེམས་མྱུངོ་། བཟིང་སྤྱིདོ་བཅིས་ཀིྱ་ཤེས་
ཡོོན་སྒོབོ་གསོའ་ིཟིབ་སྦྱོངོ་ཚོོགས་པ།

བདོ་ཀིྱ་ཞུ་ོསྟནོ་ཐངེས་ཉེརེ་བདནུ་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

༄༅། །སིྤྱི་ཚོོགས་དང་།  སེམས་མྱུངོ་།  
བཟིང་སྤྱིདོ་ (སིྤྱི་སེམས་བཟིང་གསུམ།) 
བཅིས་ཀིྱ་ཤེས་ཡོོན་སྒོབོ་གསོ་ནི་ཨིན་སྒོད་
ནང་ SEE Lerning (སཱི་ཤེས་ཡོོན་སྒོབོ་
གསོ།) ཞུསེ་པ་ད་ེཡིོན།  ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་བ་ ༤ ཚེོས་ ༡༢ ཉེནི་ཨ་རིའ་ིམངའ་
སྒུ་ེཨོ་རིན་གླེེན་གིྱི་གྲོངོ་ཁྱིེར་པ་ོཊི་ལན་ཌི་
ནང་སིྤྱི་སེམས་བཟིང་གསུམ་གིྱི་ཤེས་ཡོོན་
སྒོབོ་གསོའི་ཟིབ་སྦྱོོང་ཞིུག་འགོ་འཛུགས་
གནང་ཡོོད།  ཟིབ་སྦྱོངོ་ད་ེན་ིཨ་རིའ་ིནབུ་
བརུྒྱད་ས་ཁུུལ་གིྱི་གཟིའ་མཇུག་སྒོབོ་གྲོྭའི་
དག་ེརྒན་དང་།  ལས་བྱུདེ། ཕེ་མ་བཅིས་
ལ་དམིགས་པ་ཞིུག་ཡིོན་ཞིུང་། ཁུངོ་རྣམས་
བརུྒྱད་གཟིའ་མཇུག་སྒོབོ་གྲོྭའི་ཕུྲི་གུ་རྣམས་
ལ་སཱི་ཤེས་ཡོོན་གིྱི་སྒོབོ་གསོ་གཏུངོ་རུྒྱ་ནི་
ཟིབ་སྦྱོོང་གོ་སིྒག་ཞུུ་དགོས་པའི་དམིགས་
ཡོུལ་གཙོུ་བ་ོཡིོན། 
དངེ་གི་དསུ་སུ་ཤིན་ཏུུ་དགོས་མཁོུ་ཆེུ་བའི་
ཟིབ་སྦྱོངོ་འད།ི  བྱུང་ཨ་རིའ་ིབདོ་རིགས་སིྤྱི་
མཐུན་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་ཆེུན་ཐངེས་ ༢༡ 
གི་གྲོསོ་ཆོུད་དགངོས་དནོ་ལྕརྟ།  ནབུ་བྱུང་
བདོ་མིའ་ིརིག་གཞུུང་ཚོོགས་པ་ (NWTCA 
པ་ོཊི་ལན་ཌི་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུན་ཚོོགས་
པ།) དང་།  བྱུང་ཨ་རི་སྒོ་ུཚོབ་དནོ་གཅིདོ་
ལས་ཁུུངས།  ཨ་རིའ་ིཨེ་མོ་རི་གཙུུག་
ལག་སྒོབོ་གྲོྭ་ཆེུན་མོ་བཅིས་ཀིྱས་ཐུན་མོང་
ཐགོ་ག་ོསིྒག་ཞུུས་པ་ཞིུག་ཡིོན།  ཨེ་མོ་རི་
གཙུུག་ལག་སྒོབོ་གཉེརེ་ཁུང་གི་སྒོབོ་དཔནོ་
དགེ་བཤེས་བློོ་ོབཟིང་བསྟན་འཛིན་ན་ེགི་
ལགས་དང་།  སཱི་ཤེས་ཡོོན་སྒོབོ་གསོའ་ི
འགན་འཛིན་ལས་རོགས་བརྩོོན་འགུྲོས་
བསམ་འཕེལེ་ལགས།  ཚོན་རིག་ཉེམས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེོས་ ༡༠ 
ཉེནི་དྷ་ེས་བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་ཐང་ཆེུན་ད་ུབདོ་ཀིྱ་
ཞུ་ོསྟནོ་ཐངེས་ ༢༧ དངསོ་སུ་དབུ་འཛུགས་
གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེོས་ཉེནི་གིྱི་སྒ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༠༩ 
ཐོག་སྒོུ་མགྲོནོ་གཙོུ་བརོ་༧སྐྱོབས་རྗེེ་ཀུན་
བད་ེགླེོིང་རྟོ་ཚོག་རྗེ་ེདུྲོང་རིན་པ་ོཆེུ་མཆོུག་
དང་། དམིགས་བསལ་སྒོ་ུམགྲོནོ་ད་ུབདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྲིིད་ཚོབ་ཤེས་རིག་བཀའ་
བློོནོ་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོུག བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་གཞུནོ་སྒལོ་མ་ཚེོ་རིང་
མཆོུག དབུས་འསོ་བསྒུ་ུལས་ཁུང་གི་འགན་
འཛིན་དང་ལས་བྱུདེ་འདམེས་བསྒོ་ོལྕནེ་ཁུང་
གི་ཚོོགས་གཙོུ་གཅིིག་ལྕྕགོས་དཔ་ེཟིུར་དབང་
འདསུ་ཚེོ་རིང་མཆོུག བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་
རུྒྱན་ལས་ཁུག་གཅིིག ལྕནེ་ཁུང་ཁུག་གི་དུྲོང་ཆེུ་
རྣམ་པ། བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་ཚོོགས་པའ་ིའབྲེལེ་

རེ་སྒོལུ་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
སྒོ་ུམགྲོནོ་གཙོུ་བ་ོགྲོངོ་ཁྱིརེ་སིྤྱི་ཁྱིབ་སྒོ་ུཞུབས་ 
(Steve Hogan) ལགས་ཀིྱས་གསུང་
བཤད་གནང་སྒབོས།  དབུ་འབྱུདེ་མཛད་
སྒྒརོ ་གཏུམ་བཤད་ཀིྱ ་གོ ་སྒོབས་གནང་
བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེུ་ཞུུས་པ་དང་ཆུབས་ཅིིག   
ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ད་ལྕྟའི ་དངོས་ཡོོད་
གནས་སྟངས་ནས་བཤད་ན།  སཱི་ཤེས་ཡོོན་
སྒོབོ་གསོ་ནི་དངེ་སང་གི་སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་ཧུ་
ཅིང་དགསོ་མཁུ་ོཡོོད་པའ་ིཤེས་བྱུ་ཞིུག་ཡིོན་
པའི་རྣམ་འགུྱིར་གསལ་སྟནོ་གནང་ཡོོད། 
ནབུ་བྱུང་བདོ་མིའི་རིག་གཞུུང་ཚོོགས་པའི་
ཤེས་ཡོོན་འགན་འཛིན་མཁུའ་འགྲོ་ོརྒྱལ་
ལགས་ནས་ཉེིན་གསུམ་གིྱི་ཟིབ་སྦྱོོང་གི་
ལས་རིམ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བའི་ཐགོ་ནས་དབུ་
འབྱུདེ་མཛད་སྒྒ་ོམཇུག་སིྒལ། 
ད་ེརྗེསེ་རྒན་ལགས་གསུམ་གིྱིས་མཛད་རིམ་
ནང་གསལ་ལྕྟར་སཱི་ཤེས་ཡོོན་སྒོབོ་གསོའི་
སྒམོ་གཞིུ་ང་ོསྤྲོདོ་ནས་འག་ོབཙུུགས་ཏུ་ེཉེནི་
གསུམ་གིྱི་ཟིབ་སྦྱོངོ་དབུ་འཛུགས་གནང་།  
ཐངེས་འདའི་ིཟིབ་སྦྱོངོ་ཚེོས་ ༡༤ ཉེནི་
མཇུག་སྒུམོ་གནང་རུྒྱ་ཡིོན་པ་དང་།  ཤར་
ཕྱིོགས་ས་ཁུུལ་གིྱི་གཟིའ་མཇུག་སྒོབོ་གྲོྭའི་
དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱུདེ་རྣམས་ལ་དམིགས་
པའི་སཱི་ཤེས་ཡོོན་སྒོབོ་གསོའི་ཟིབ་སྦྱོངོ་ད་ེཟླ་
བ་འདའི་ིཚེོས་ ༢༦ ནས་ ༢༨ བར་ཁུ་ེ
ན་ཊའི་གྲོངོ་ཁྱིརེ་ཀྲོ་ོརོན་ཊོར་ཚོོགས་རུྒྱའི་
གཏུན་འཁུལེ་ཡོོད་པ་རེད།  
པ་ོཊི་ལན་ཌི་ (Portland) དང་།  ཡོུ་ཊ། 
(Utah)  ནའིུ་མེག་སི་ཁུ།ོ (New Mexico)  
ཝན་ཁུུ་ཝ་སྒི་ིསི། (Vancouver BC)   
ཝ་ཤིང་ཊོན་སལ་ཌིལ། (Seattle WA)  

ནས་བདོ་ཀིྱ་ཆོུས་དང་རིག་གཞུུང་། སྒདོ་ཡིོག་
དང་བཅིས་པ་འཛམ་གླེོངི་འདའི་ིཐགོ་གསོན་
པརོ་གནས་ཐུབ་པ་མ་ཟིད། འཛམ་གླེོངི་ཐགོ་
གཟི་ིབརིྗེད་ཀིྱ་འདོ་མདངས་འཕྲི་ོནས་གནས་
ཐུབ་པ་ད་ེགཙོུ་བ་ོ༸རྒྱལ་བ་ཡིོད་བཞིུན་ནརོ་
བུའ་ིབཀའ་དྲོནི་ཉེག་གཅིིག་ལ་བརྟོནེ་ནས་བུྱུང་
བ་ཡིོན་དསུ་ད་ེརིང་གི་ཉེནི་མོ་ལྕ་ྟབུར་མགནོ་པ་ོ
མཆོུག་གི་བཀའ་དྲོནི་ངསེ་པར་ད་ུཚོོར་ཐུབ་རུྒྱ་
གལ་ཆེུན་པ་ོརེད་བསམ་གིྱི་ཡོོད། ད་ེམཚོུངས་
ཁུངོ་གིས་ལྕ་ེམོ་ཟིརེ་དསུ་སྤྲོ་ོསིྐྱོད་ཀིྱ་རྣམ་པ་
ཙུམ་མ་ཡིོན་པར་ད་ེལ་དནོ་སྒོངི་ཆེུན་པ་ོཞིུག་
ཡོོད་པ་རྟོགོས་ནས་སོ་སོས་དའེི་ཐགོ་ཞུབས་
འདགེས་གང་གནང་ཐུབ་ཀིྱ་འདགུ མཐུན་རྐྱེནེ་
དང་སེམས་ཤུགས་སྒརེ་རུྒྱའི་ཐགོ་ནས་གང་
གནང་ཐུབ་ཀིྱ་འདགུ མཐའ་ན་ཞུ་ོསྟནོ་སྒབོས་
སུ་རྣམ་པ་ཚོོས་གཟིིགས་མོ་གཟིིགས་པར་
ཕེབེས་རུྒྱ་སོགས་ཧུུར་ཐག་གནང་རོགས་ཅིསེ་

སན་ཕེ་ིརན་སི་སི་ཁུ་ོ (San Francisco)   
ཁུ་ོལོ་ར་ཌི་ོ (Colorado) བཅིས་ས་གནས་
ཁུག་ནས་དག་ེརྒན་དང་ལས་བྱུདེ་ ༥༠ ལྕགེ་
ཙུམ་ཟིབ་སྦྱོོང་ལ་ཐོ་འགོད་མཉེམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད།  
སིྤྱི་སེམས་བཟིང་གསུམ་གིྱི་ཤེས་ཡོོན་སྒོབོ་
གསོ་ན།ི  འཛམ་གླེོངི་སྐྱོ་ེརུྒ་ཀུན་ལ་སྒནོ་པའ་ི
༸གོང་ས་མཆོུག་གི་རོྙོབས་ཆེུན་དགོངས་
གཞིུ་ཞིུག་ཡིོན་སྟབས།  གཟིའ་མཇུག་
སྒོབོ་གྲོྭའི་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱུདེ་ཙུམ་མིན་
པར།  བདོ་མི་ཚོང་མས་ཤེས་དགསོ་པ་
ཞིུག་ཡིོན་སྟབས་ཉེནི་གསུམ་གིྱི་ཟིབ་སྦྱོངོ་ཆུ་
ཚོང་ Youtube དྭྲོ་ཐག་འད་ིབརུྒྱད་ཐད་
གཏུངོ་ཞུུ་གི་ཡོོད།  
ནབུ་བྱུང་བདོ་མིའི་རིག་གཞུུང་ཚོོགས་པས་
ཟིབ་སྦྱོོང་གྲོ་སིྒག་གི་གཙོུ་འགན་བཞེུས་པ་
དང་།  བདོ་ཀིྱ་ཐབེས་རྩོས་དཔལ་འབྱུརོ་གིྱི་
མཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱོར་བ། བྱུང་ཀལེ་བདོ་རིགས་
སིྤྱི་མཐུན་ཚོོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོདོ་སྐྱོདེ་ཚོལ་
གཟིའ་མཇུག་སྒོབོ་གྲོྭའི་བདོ་ཡིོག་དགེ་རྒན་
བསོད་ནམས་ཚེོ་རིང་ལགས་ནས་ཡོོངས་སུ་
རིན་མེད་ཐགོ་ཟིབ་སྦྱོངོ་ཆུ་ཚོང་ཐད་གཏུངོ་
གནང་རོགས་གནང་བ་བཅིས་ལ་སྒོུ་ཚོབ་
དནོ་གཅིོད་ལས་ཁུུངས་ནས་གོ་སྒོབས་འདི་
བརུྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ེཆེུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།  །

འབདོ་སྒོལུ་དང་སྦྲགས། མཐའ་དནོ་བདོ་ཀིྱ་ཞུ་ོ
སྟནོ་ཐངེས་ ༢༧ པ་གྲོ་རྒྱས་ཕེུན་སུམ་ཚོོགས་
པ་གནང་ཐུབ་པ་དང་། དའེ་ིཐགོ་ལ་སྒོ་ུངལ་
ཆེུ་བཞུསེ་དང་གླེོདོ་གཏུངོ་མང་པ་ོགནང་བར་
ཐུགས་རྗེ་ེཆེུ་ཞུུ་རུྒྱ་དང་ཆུབས་ཅིིག ད་ལྕའྟ་ིབདོ་
ཀིྱ་ཆུབ་དཔལ་རིག་གསུམ་གིྱི་གནས་སྟངས་ད་ེ
ཉེག་ཕྲི་བ་ོད་ེཚོང་མས་ཚོོར་བའ་ིཐགོ་ནས་ཚོང་
མས་བློ་ོམ་གཅིིག་གི་སྒོབོ་མའ་ིའད་ུཤེས་འཁུུར་
བའ་ིཐགོ་ནས་༸རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དགངོས་ཚོུལ་
བཞིུན་སུྒབ་ཐབས་དང་། བདོ་མི་རིགས་སུ་སྐྱོསེ་
པ་ད་ེསྐྱོསེ་དགསོ་ཆོུད་པ་ཞིུག་གནང་རོགས་ཞུུ་
རུྒྱ་ཡིོན་བཅིས།།
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བོད་མྙིའྙི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གྙི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའྙི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

བ་འགྲོོ་རུྒྱར་ཕེན་ཐོགས་ཡོོང་གི་ཡོོད་པ་
ཡོང་ཞོུར་ད་ུང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད། 
ཡོང་ཚེོས་ ༡༡ ཉེནི།  Concordia 
University གཙུུག་ལག་སྒོབོ་གྲོྭ་ཆེུན་
མོའི ་ མོ ན ་ཁྲིེ ་ ཡོོལ ་ མི ་ རིགས ་རྩོ ་ མེད ་

དང་འགྲོོ་བ ་མིའི ་ཐོབ ་ཐང་ཞིུབ་འཇུག་
ལྕྟ་ེགནས་ (The Montreal Institute 
of Genocide and Human Rights 
Studies-MIGS) ཀིྱས་གོ་སིྒག་ཞུུས་
པ་བཞིུན།  སྲིིད་སྐྱོངོ་སྒེནེ་པ་ཚེོ་རིང་
མཆོུག་གིས་ལྕྟ་ེགནས་ཁུང་གི་གནད་ཡོོད་
ལས་བྱེུད་རྣམས་ལ་བོད་ད ོན་སྒོརོ ་གླེོ ེང ་
སྒོངོ་གནང་སྒོབས།  རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་
འཆུར་གཞིུ ་ལྕུན ་པའི ་སྒྒ ོ་ནས་བོད ་མིའི ་
ངོ་བ ོ་རྩོ་མེད་བཟིོ་བའི ་སྲིིད་བུྱུས་བཟིུང་
བཞིུན ་པར་ཐུགས་ཚོབ་ཡོོད ་པའི ་སྒོ ོར ་
དང་།  ས་ཁུུལ་གིྱི་ཆུབ་སྲིིད་ཁོུར་ཡོུག་ 
(Geopolitics) ནང་བདོ་གནས་བབ་འདི་
ཇི་ཙུམ་གལ་གནད་ཆུགས་ཡོོད་པའི་སྒོརོ།   
དེ་བཞིུན ་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་ སིྤྱི ་ ཚོོགས་ཀིྱས་རྒྱ་
ནག་དང་འབྲེེལ ་ལམ་བྱེུད ་པའི ་སྒོབས་
གདོང་ལེན་བྱེུད་དགོས་པའི ་གནད་ད ོན་
བཅིས་ཀིྱ ་སྒོརོ ་གླེོ ེང ་སྒོངོ ་གནང་ཡོོད་པ་

སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་ཞུབས་འདགེས་ཞུུ་རུྒྱར་
ན ུས ་ ཤུགས་སྒེ ེལ ་ རུྒྱ ་ད ེ་ རེད།ཉེིན ་ལྕྔ ་
རིང་གི ་ཟིབ་སྦྱོོང་ནང་ཚོོགས་བཅིར་

བ ་རྣམས ་ ཀིྱས ་ཕེན ་ན ུས ་ལྕུན ་པའི ་
འབྲེལེ་ལམ་དང་། དཀའ་ངལ་སེལ་

བུྱུས་དབུ་མའི་ལམ་ཡིོན་ཡོང་ཐབས་ཇུས་
ཀིྱ ་ཐོག ་ནས་དགོངས་པ་བཞེུས་སྟངས་
གང་འདྲོ་ཡིོན་པའི་སྒོརོ།  དབུ་མ་དང་
རང་བཙུན་གིྱི་ལྕྟ་བ་གང་ཞིུག་བཟིུང་ཡོང་
བོད ་སིྤྱི ་པའི ་ལས་ད ོན ་བྱེུད ་སྒོབས་ཕེན་

ཚོུན་འགལ་བ་ཡོོང་དགོས་དནོ་མེད་པར་
བརྟོནེ།  བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུུགས་ལས་དནོ་
ཐོག་ཚོང་མས་ཁུུར་མཉེམ་ལེན་དང་ནསུ་
པ་མཉེམ་སྒེུངས་དགོས་པའི་སྒོརོ་གསུང་
ཡོོད་པ་མ་ཟིད། གཞིུས་ཆུགས་སྲི་བརྟོན་
བཟི་ོརུྒྱའི་ཐད་བཀའ་ཤག་གི་དགོངས་པ་
བཞེུས་སྟངས་དང་།  སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོུག་
དབུས་ཨ་མེ ་ རི ་ཀའི ་ ཡོུལ་གུྲོར་གཞུུང་
འབྲེལེ་འཚོམས་གཟིིགས་ལ་ཕེབེས་ནས་
ས་གནས་ཀིྱ ་དཔོན་རིགས་ལ་བ ོད་ད ོན་
གླེོངེ་སྒོངོ་སྒོབས། མི་མང་པསོ་རྒྱ་ནག་
སྟབོས་ཆེུན་ཡིོན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེུད་ཀིྱ་
ཡོོད་ཀྱང་།  རྒྱ་ནག་གི་གནས་སྟངས་ལ་
ཞིུབ་ཚོགས་པསོ་ད་ོསྣང་བྱུས་ན།  ནང་
ཁུུལ་དུ་ཆུབ་སྲིིད་དང་དཔལ་འབྱོུར་གིྱི ་
དཀའ་ངལ་ཧུ་ཅིང་ཆེུན་པ་ོའཕྲིད་བཞིུན་
ཡོོད་པ་འགྲོེལ་བརྗེོད ་བྱེུད ་སྒོབས་རྒྱལ་
ཁུབ་ད་ེཚོོས་རྒྱ་ནག་ལ་ལྕྟ་སྟངས་འགུྱིར་

ཡོོན་ལ་ནསུ་ཤུགས་སྒེལེ་བའི་ཐོག་སིྤྱི་
ཚོོགས་ཀིྱ་ཁྱིབ་ཁོུངས་ཆེུན་པ ོའི ་ནང་
མཉེམ་ ཞུུགས་བྱེུད ་ རུྒྱར ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་

དང་། དགེ་བཤེས་རྣམས་འགོ་ཁྲིིད་
ཀིྱས་ལས་འགན་སྣ་ཚོོགས་བརུྒྱད་ནས་

དཔལ་ལྕནུ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྒེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མཆོུག་གིས་ཁུ་ེན་ཊའ་ིགྲོངོ་ཁྱིརེ་མོན་ཁྲི་ེཡོོལ་ནང་བསྐྱོངས་པའ་ིམཛད་རིམ་སྒོངི་
བསྒུསུ།

སྒལོ་མ་གླེོངི་དག་ེབཤེས་མའ་ིཐབས་བུྱུས་དང་འཆུར་སྣང་ཟིབ་སྦྱོངོ་བསྒོངོ་ཚོོགས་གནང་བ།

༄༅། ། བོད ་ མི འི ་ སིྒ ག ་ འ ཛུ ག ས ་
ཀིྱ ་ དཔལ་ལྕུན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྒེནེ་པ་ཚེོ་རིང་
མཆོུག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོའི་ཟླ་
བ་ ༤ ཚེོས་ ༦ ནས་བཟིུང་ཁེུ་ན་ཊའི་
གྲོངོ་ཁྱིེར་ཀྲོ་ོརོན་ཊོ་ནང་གི་མཛད་རིམ་
ཁུག་ལེགས་པར་གུྲོབ་རྗེསེ།  མུ་མཐུད་
ནས་ཁེུ ་ན་ཊའི ་གྲོོང་ཁྱིེར་མོན་ཁྲིེ་ ཡོོལ་
(Montreal) ནང་མང་ཚོོགས་ལ་གསུང་
བཤད་དང་།  ཞིུབ་འཇུག་ལྕྟ་ེགནས་ཀིྱ་
ལས་བྱེུད་དང་ལྕེན་ད་ུབདོ་དནོ་བགྲོ་ོགླེོངེ་།  
གྲོོས་ཚོོགས་ཀིྱ་འཐུས་མི་མཇལ་འཕྲིད་
སོགས་མཛད་རིམ་བསྐྱོངས་པའི་གནས་
ཚོུལ་ཕྱིགོས་བསྒུུས། ད་ེཡོང་།  ཟླ་བ་ 
༤ ཚེོས་ ༡༡ ཉེནི་མོན་ཁྲི་ེཡོོལ་བདོ་
རིགས་སིྤྱི་མཐུན་ཚོོགས་པས་ (Tibetan 
Cultural Association of Que-
bec, Montreal) གོ་སིྒག་ཞུུས་པ་ལྕྟར།  
སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྒེ ེན ་པ ་ ཚེོ ་ རིང ་མཆོུག་ གིས ་
མང་ཚོོགས་ལ་བཀའ་སྒོབོ་གསུང་བཤད་
གནང་སྒོབས།  སྲིིད་སྐྱོངོ་ལས་ཡོུན་རིང་
བདོ་མི་གནས་ཡོུལ་ས་གནས་ཚོང་མར་
ཐེངས་གཉེིས་རེ ་བཅིར་རུྒྱའི ་ཁུས་ལེན་
སྒྔནོ ་མ་ནས་ཞུུས་པ་ལྕྟར་ད ེ་རིང་འདིར་
བཅིར་བ་ཡིོན།  ཚོང་མར་བཀྲོ་ཤིས་
བདེ་ ལེགས་ཞེུས ་འཚོམས་འདྲོི་གནང་
རྗེསེ།  བདོ་ནང་ཆོུས་དང་།  ཆུབ་སྲིིད།  
སྒོད་ཡིོག་བཅིས་ག་ནས་བལྕྟས་ཀྱང་ད་
ལྕྟའི ་གནས་སྟངས་ཧུ་ཅིང་ཛ་དྲོག་ཡིོན་
པའི་སྒོརོ་དང་།  ཡོོན་དང་ཆིུང་སོགས་
རྒྱལ་རབས་ལོ་རུྒྱས་ཐོག་བདོ་ཀིྱ་གནས་
བབ་ང་ོམ་གང་འདྲོ་ཡིོན་པའི་སྒོརོ།  དངེ་
སྒོབས་རུྒྱན ་སྐྱོོང ་བྱེུད ་བཞིུན ་པའི ་བ ོད ་
མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གི ་སྲིིད་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ 
ཚེོས་ ༠༨ ནས་ ༡༢ བར་ཉེནི་གྲོངས་
ལྕྔའི ་ རིང ་བ ོད ་ ཀིྱ ་བ ཙུུན ་མའི ་ལས ་
འཆུར་དང་། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
དཔལ་འབྱོུར་ལས་ཁུུངས་ཁྱིབ་ཁོུངས་
བུད ་ མེད ་ན ུས ་སྟ ོབས ་ཚོན ་པའི ་གོ ་
སིྒག་འགོ་བཞུུགས་སྒྒར་ཉེ་ེའདབས་སུ་
ཆུགས་པའི་སྒོལ་མ་གླེོིང་བཙུུན་དགོན་
དུ ་ སྒོལ ་མ ་ གླེོི ང ་ དགེ ་ བ ཤེས ་མའི ་
ཐབས་བུྱུས་དང་འཆུར་སྣང་ཟིབ་སྦྱོོང་
ཞིུག་འཚོོགས་ཡོོད་པ་རེད།
ཟིབ་སྦྱོོང་ད ེའི ་དམིགས་ཡོུལ་ནི་དགེ་
བཤེས་རྣམས་ཀིྱ་མ་འངོས་པའི་ཕེུགས་
བསམ་ལ ་དཔྱོད ་ ཞིུབ ་བྱུ ་ རུྒྱ ་དང ་ ། 
ཁོུང་ཚོོའི་ད་ལྕྟའི ་ནསུ་རྩོལ་དང་ཤེས་

རེད།  ཞིུབ་འཇུག་ལྕྟ་ེགནས་ཁུང་ (MIGS) 
གི ་ འ གན ་ འ ཛི ན ་ སྒོུ ་ ཞུ བས ་ མེ ་ ཐི འུ ་  
(Kyle Mathew) ལགས་ཀིྱས། 
དཔལ་ལྕུན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོུག ་ནས ་རྒྱ ་
ནག ་ དང ་ བ ོད ་ ནང ་ གི ་ འགྲོོ ་ བ ་ མི འི ་
ཐོ བ ་ ཐ ང ་ ག ན ད ་ ད ོན ་ ད ང ་ འ བྲེེལ ་
ནས ་རྩོ ་ ཆེུའི ་ དགོངས ་འཆུར ་གནང ་
བར་ཐུགས་རྗེ་ེཞུུས།  ད་ེཉེནི་ཕིྱི་དྲོ་ོ
སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྒེ ེན ་པ ་ ཚེོ ་ རིང ་མཆོུག་གིས་  
(Bloc Québécois) ཆུབ་སྲིིད་ཚོོགས་
པའི་དབུ་ཁྲིིད་སྒོུ་ཞུབས་ཕེ་རན་ཀི་ཧིུ་སི་
བློེ་ེལེན་ཅིིཊ་ (Yves-François Blanchet) 
ལགས་དང་།  གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མི་
སྒོུ ་ཞུབས་ཨེ ་ལེག་སི ་ སི ་ བུ ་རུ ་ན ེ་ ལི ་ དུྲོ ་
སེ་པི་ (Alexis Brunelle-Duceppe) 
ལགས་རྣམ་གཉེིས་དང་མཇལ་འཕྲིད་
གནང་། མཇལ་འཕྲིད་སྒོབས་གཙོུ་བ་ོ
བ ོད་མིའི ་རང་ཐག་རང་གཅིོད་ཀིྱ་ཐོབ་
ཐང་དང་། བདོ་ཀིྱ་སྒོད་ཡིོག་དང་རིག་
གཞུུང་།  ཆོུས་དད་བཅིས་སུྲིང་སྐྱོབོ་
དང་འབྲེལེ་བའི་སྒོརོ་བཀའ་མོལ་གནང་
ཡོོད་པ་མ་ཟིད།       བདོ་ནང་
གི་ད་ལྕྟའི་ཛ་དྲོག་གནས་སྟངས་གླེོངེ་སྒོངོ་
དང་འབྲེལེ་ཁེུ་ན་ཊ་གཞུུང་གིས་བདོ་ཐགོ་
འཛིན་པའི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་བཟིང་ཕྱིོགས་ཀིྱ་
འགུྱིར་བ་གཏུངོ་གནང་ཡོོང་བའི་རེ་སྒོུལ་
ཡོང་གནང་ཡོོད་པ་རེད།  
མཁྱིནེ་དགོས་པ་ཞིུག་ལ།  སྒོུ་ཞུབས་
བློེ་ེལེན་ཅིིཊ་ (Blanchet) ལགས་ཀིྱས་
འདི་ལོའི ་ལོ ་འགོར་ཨ་རིའི ་རྒྱལ་ས་ཝ་
ཤིང་ཊོན་སིྒ་སི་རུ་ཕེབེས་སྒོབས་སྒོུ་ཚོབ་
ད ོན་གཅིོད་འབུམ་རམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་
ཆོུས ་ གུྲོབ ་ལགས ་དང ་མཇལ ་འཕྲིད ་

ཐབས། ཕེ་ོམོ་དང་འགོ་ཁྲིིད་ཀིྱ་ཁྱིད་
ཆོུས། རུ་ཁུག་འཛུགས་སུྐྲུན་གིྱི་སྦྱོངོ་
བརྡར། འཆུར་སྣང་གི་སྦྱོངོ་བརྡར་
སོགས་བརྗེོད་གཞིུ་སྣ་ཚོོགས་ཐོག་ལ་
གྲོསོ་བསྒུུར་གནང་ཞིུང་། སྒོབས་དརེ་
དགེ་བཤེས་རྣམ་པས་སྤྲོོ་སེམས་ཆེུན་
པསོ་མཉེམ་ཞུུགས་ཀིྱས་མཉེམ་ལས་
གནང་ཐབས་སོགས་ཀིྱ་སྒོརོ ་བློོ ་ོསྐྱོེད་
གང་ལེགས་ཐབོ་ཡོོད།
ཟིབ་སྦྱོོང་ཐོག་དགེ་བཤེས་མ་བདུན་
དང་། ཐནོ་ལ་ཉེ་ེབའི་དགེ་བཤེས་མ་
ལྕྔ་མཉེམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། ཟིབ་
སྦྱོངོ་གི་ཉེིན་དང་པརོ་བཀའ་ཟིུར་རིན་
ཆེུན་མཁུའ་འགྲོོ་མཆོུག་ཆེུད་ཕེ ེབས་
ཀིྱས ་དགེ ་བ ཤེས ་མའི ་འཕེེལ ་ རིམ ་

བཀའ་མོལ་བུྱུང་ཡོོད་པ་རེད།  སྲིིད་
སྐྱོོང་མཆོུག་གིས་མོན་ཁྲིེ་ཡོོལ་དུ་མཛད་
རིམ་བསྐྱོངས་སྒོབས།  བྱུང་ཨ་རི་སྒོུ་
ཚོབ ་ད ོན ་གཅིོད ་འ བུམ ་རམ ་ལ ་རྣམ ་
རྒྱལ་ཆོུས་གུྲོབ་ལགས་དང་།  ཁེུ་ན་ཊ་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ (CTC)  
སིྤྱི ་ཁྱིབ ་ འགན ་འ ཛིན ་ བསམ ་འཕེེལ ་
ལྕེ་ལུང་པ་དང་།  ཚོོགས་གཙོུ་  
(Luisa Durante) ལགས།  རུྒྱན་
ལས་འགན་འཛིན་ཤེས་རབ་མཐར་ཕིྱིན་
ལགས་མཉེམ་བཅིར་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེད།
སྲིིད་སྐྱོོང་སྒེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མཆོུག་ཁྲི་ེཡོོལ་ 
ད་ུམ་ཕེབེས་གོང་སྟ།ེ  
ཟླ་བ་ ༤ ཚེོས་ ༩ ཉེནི་ཁེུ་ན་ཊ་  
(Ontario) མངའ་སྒུའེི་གྲོསོ་ཚོོགས་ནས་
བདོ་མིའི་ཆུབ་སྲིིད་ཀིྱ་དབུ་ཁྲིིད་སྲིིད་སྐྱོོང་
སྒེ ེན ་པ ་ ཚེོ ་ རིང ་མཆོུག་གྲོོས ་ ཚོོགས་སུ ་
གདན་ཞུུ་གནང་ཡོོད་པ་དང་།  སྲིིད་
སྐྱོོང་མཆོུག་གྲོསོ་ཚོོགས་སུ་ཕེབེས་སྒོབས་
གནད་ཡོོད་མི་སྣ་མང་པསོ་ཡོར་བཞེུངས་
སྟ་ེགུས་བསུའི་སྣ་ེལེན་གནང་ཡོོད་ཅིིང་།    
སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོུག་གིས་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་
མི་དང་བློོནོ ་ཆེུན་སོགས་གནད་ཡོོད་མི ་
སྣར་བོད་ནང་གི ་ཛ་དྲོག་གནས་སྟངས་
སྒོརོ་གླེོངེ་སྒོངོ་གནང་བ་དང་།  རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་འགྲོལེ་བརྗེོད་
བྱུདེ་སྟངས་ད་ེལ།  ཁེུ་ན་ཊས་ཐུགས་
སྣང་དང་གདོང ་ ལེན ་གནང་དགོས ་པ ་
ཞིུག་རེད།  སོགས་གསུང་ཡོོད་པའི་སྒོརོ་ 
CTC དྭྲོ་རྒྱར་གནས་ཚོུལ་སྒེལེ་ཡོོད་པ་
རེད།

སིྤྱི་དང་། བྱུ་ེབྲེག་ཏུུ་དགེ་བཤེས་མ་
རྣམས་ཀིྱས་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོོགས་དང་། 
ནང་དནོ་རིག་པར་ཞུབས་འདགེས་ཇི་
ཞུུས་སྒོརོ ་གསལ་སྟནོ་གནང་ཡོོད་པ་
བཅིས།།


