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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཁེ་ེན་ཊར་ཕེབེས་འབྱོརོ་གིྱིས་བོདོ་དོནོ་གོ་ོརྟོགོས་ཀིྱི་
ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་བཞིིན་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ 
ཚེེས་ ༠༥ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག ་ཁེེ ་ ན ་ཊའིི ་གྲོོང ་ཁྱེེར ་ ཊོོ ་ རོོན ་
ཊོོའིི་གནམ་དུ་ུཕེབེས་འབྱོོར་བུྱུང་ཞིིང་། 
སྐྐབས་དེརེ་ཁེེ་ན་ཊ་གངས་ལྗོོ �ངས་ཆོོས་
ལྡྡན་གླིི�ང་རིིག་གཞུུང་བསྟིི་གནས་ཁང་གིི་
ཚོོགས་གཙོོ་རུྒྱུན་ལས་དང་། ས་གནས་
ཚོོགས་སིྐྱིད་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ། མིི་མང་
བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་
ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༦ ཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང ་མཆོོག་གིིས་ཊོོ ་ རོོན ་ ཊོོའིི ་གངས་
ལྗོོ �ངས ་ ཆོོས ་ལྡྡན ་གླིི�ང ་ གིི ་ ཚོོགས་ཁང་
དུུ་ས་གནས་མིི་མང་ལ་བོ ོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་
འཛུུགས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སྟེངེ་གིི་བོདོ་
དོ ོན་འཐབ་རྩོོད་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་གསུུང་
བཤད་དང་། མིི་མང་གིི་དོགོས་དྲིརི་
ལན་འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་ཐོོག་མར་ཁེེ་ན་ཊ་བོ ོད་རིིགས་
ཚོོགས་པའིི ་ཚོོགས་གཙོོ་བསོོད་ནམས་
ལགས་ནས་ཚོོགས་པའིི ་ལས་བསྡོོ� མས་
སྙྙན་སྒྲོོན་དང་། བྱང་ཨ་རིིའིི་སྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོོད་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་གུྲུབ་ལགས་
ནས་ཕེབེས་བསུུའིི་གསུུང་བཤད་གནང་
རྗེེས ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ �ན ་པ ་ ཚེེ ་
རིིང་མཆོོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་
ཡོོད་ཅིིང་། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག་གིིས་བོ ོད ་ མིི ་རྣམས་
བཙན་བྱོོལ་དུུ་གྱར་ཏེེ་ལོོ ་ངོོ་བཅུུ ་ཕྲག་
དུྲུག་ལྷྷག་འདས་ཟིིན་ནའང་། བཙན་
བྱོོལ་བ་གཞན་དང་མིི ་འདྲ་བར་མང་
གཙོོའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཆ་ལག་ཚང་བའིི་
ཐོོག་ནས་འཐབ་རྩོོད་ཀིྱི་ལས་འགུུལ་མུུ་
མཐུུད་སྤེེ �ལ་བཞིིན་ཡོོད་པ་དེ་ེནིི་གཙོོ་བོ་ོ
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ ོ་མཆོོག་གིི ་ ཐུུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིིན ་ལ་
བརྟེནེ་ནས་བུྱུང་བ་ཡིིན་ཞིིང་། བོདོ་མིི་
རྣམས་ནས་༸རྒྱལ་བའིི་བཀའ་དྲིནི་ཤེེས་
པའིི་ཐོགོ མགོོན་པོ་ོམཆོོག་གིི་བཀའ་
དགོོངས་ཇིི་བཞིིན་རྟོགོས་ཏེ་ེལག་བསྟར་
གནང་དགོོས་པའིི་ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད།

དེེ་བཞིིན་ཁོོང ་གིིས་སིྤྱིར་མིི ་སྒེེ �ར ་སོོ ་
སོོར་ཁམས་དང་མོོས་པ་མིི ་འདྲ་བ་
ཡོོད་ནའང་། ད་ལྟྟའིི་དུསུ་སྐྐབས་
འདིིར་བོ ོད་མིི ་རྣམས་ནིི་རང་དབང་
འཐབ་རྩོོད་བྱེེད་མཁན་གིྱི་མིི་རིིགས་
ཤིིག་ཡིིན་སྟབས། བསམ་ཚུུལ་མཐུུན་
མིིན་ལ་མ་ལྟོོ� ས་པར་བོ ོད་མིི ་ཚང་མ་
མཐུུན་ལམ་རྡོགོ་རྩ་ཆིིག་སིྒྲིལ་དགོོས་

རུྒྱུ་དང་། ལྷྷག་པར་སོོ་སོོའིི་ཁ་གཏད་
ངོོ་མ་སུུ་ཡིིན་ངོོས་འཛིིན་གིྱིས་འཐབ་
རྩོོད ་བྱ་དགོོས་པ ་ལས་བོོད ་ མིི ་ནང་
ཁུུལ་གིྱི་མཐུུན་ལམ་ལ་གནོདོ་གཞིིའིི་
ལས་དོནོ་བརྩམ་ན་རང་གིི་རྐང་པར་
རང་གིིས་སྟ་རེེ་གཞུུས་པ་དང་གཅིིག་
མཚུུངས་ཡིིན་པས་དོ་ོགཟབ་གནང་རུྒྱུ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པའིི་ལམ་སྟོནོ་གནང་
རྗེསེ། གཞུུང་འབྲེལེ་དབུུ་མའིི་ལམ་
གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོདང་། འཕེལེ་
རིིམ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བའིི་ཐོགོ བོདོ་
རྒྱའིི ་དཀའ་རྙོོ� ག ་ སེེལ ་དགོོས ་ན ་རྒྱ ་
གཞུུང་དང་ལྷྷན་དུུ་གྲོོས་མོོལ་བརུྒྱུད་
སེེལ་དགོོས་པ་ཡིིན་ནའང་། ད་ལྟྟའིི་
རྒྱ ་ནག་གིི ་སྲིིད ་འཛིིན ་ ཞིི ་ ཅིིན ་ཕིིང ་
གིི་སྲིིད་དབང་གཅིིག་འདུུས་ཀིྱི་ལམ་
ལུུགས་འོོག ་བོ ོད ་ཐེེ་བའིི ་རྒྱ་ནག་སིྤྱི ་
ཡོོངས་སུུ་མིི་སེེར་ཐོོག་དམ་བསྒྲགས་
སྔྔར་ལྷྷག་གཏོངོ་བཞིིན་པའིི་ཁར། མིི་
རིིགས་དང་རིིག་གཞུུང་བཙན་སུྒྱུར་
བྱེདེ་བབ་ལ་བལྟྟས་ན། ད་ལྟྟའིི་ཆར་
བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་རུྒྱུའིི་རེེ་བ་
ཆེེན་པོ་ོམེེད་པ་གསལ་བཤད་གནང་།
རྒྱལ་ སིྤྱིའིི ་སྟེ ེང ་བོ ོད ་དོ ོན ་ ཞུུ ་ག ཏུུག ་

གནང་ཕྱོགོས་དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་ཁག་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུུ་དེ་ེ
སྔོོ� ན་བོ ོད་དང་འབྲེལེ་མཐུུད་མ་བུྱུང་
བའིི ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ཏུུ ་ ཆེེད ་ཕེ ེབས་
ཀིྱིས་ཞུུ་གཏུུག་གོོ་རྟོགོས་སྤེེ �ལ་སྐྐབས་
རྒྱ་ནག་གིི་བྱེེད་བབ་སྐོོ� ར་གོོ་རྟོགོས་ཧ་
ཅང་ཞན་པོ ོ་ཡོོད་པ་དངོོས་གཟིིགས་

ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་དང་ཚོོང་འབྲེེལ་བྱེེད ་
སྐྐབས་དོ་ོགཟབ་དགོོས་རུྒྱུ། སླླད་མར་
རྒྱ་ནག་ཐོོག་ཉམས་ཞིིབ་བྱེེད་མཁན་
བསམ་མཛོོད་བསྟིི་གནས་ཁང་རིིགས་
གསར ་འ ཛུུགས ་དགོོས ་པའིི ་ལམ ་
སྟོནོ་གནང་སྐོོ� ར་དང་། ད་ལྟྟའིི་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི ་སྟེ ེང ་རྒྱ་ནག་གིིས་ཧམ་བཤད་
བཙན་འཛུུལ་བྱེེད་སྟངས་ལ་བརྟེ ེན་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོསོ་རྒྱ་ནག་ལ་ལྟྟ་
ཚུུལ་བཟང་པོ་ོམེེད་པས་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་
དོ ོ་སྣང་བྱེེད ་མཁན་ཇེེ་མང་དུུ་འགྲོོ་
བཞིིན་ཡོོད་སྟབས་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་
གོོ་སྐྐབས་དམ་འཛིིན་གནང་རུྒྱུ་གལ་
ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་གསུུངས་ཡོོད།
དེེ ་ དང ་འབྲེེལ ་ཁོོང ་ གིིས ་ ཉེ ེ་ ལམ ་
ཨ་རིིའིི ་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི ་ནང་
བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་
ཁྲིིམས་འཆར་ལ་ཚད་མཐོོའིི ་མང་
མོོས་ཀིྱིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གཏན་འབེེབས་
གནང་སྟེ།ེ ཁྲིིམས་འཆར་འདིི་ཨ་
རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་མའིི་ཕིྱི་འབྲེལེ་
ལས ་ དོོན ་ ཚོོ གས ་ ཆུུ ང ་ དང ་གྲོོས ་
ཚོོགས་གོོང་མའིི་ནང་གཏན་འབེབེས་
ཐུུབ་སླླད་ཐེེངས་འདིིར་བྱང་ཨ་རིིར་

གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོོགས་ཕེབེས་གནང་རུྒྱུ་
ཡིིན་པ་གསུུངས་ཡོོད།
གཞན ་ཡང ་ དཔལ ་ ལྡྡ ན ་ སྲིི ད ་ སྐྱོོང ་
མཆོོག་གིིས་ཁ་སང་རེེས་གཟའ་ཉིི་མའིི་
ཉིནི། ཊོོ་རོོན་ཊོོ་གངས་ལྗོོ �ངས་བོདོ་ཀིྱི་
སྐྐད ་ཡིིག་དང་རིིག་གཞུུང་སློོ� བ ་གྲྭྭའིི ་
དགེེ ་སློོ� བ ་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་
དང་། དེ་ེབཞིིན་ཊོོ་རོོན་ཊོོར་གནས་
སྡོོ� ད ་བོ ོད ་ རིིགས་གཞོོན ་སྐྱེེས ་རྣམས་
དང ་ལྷྷན ་ ཟུུར ་དུུ ་ ཐུུག ་འཕྲད ་ ཀིྱིས ། 
བོོད་མཐོོ་སྒྒང་གིི ་ས་ཁམས་ཆབ་སྲིིད་
ཀིྱི་གལ་གནད་དང་། འཛམ་གླིི�ང་གིི་
སྣེ ་ེགསུུམ་པར་གྲགས་པའིི ་བོ ོད ་མཐོོ་
སྒྒང་གིི་ཁོོར་ཡུུག་གིི་གལ་གནད། བོདོ་
ཀིྱི ་རང་བུྱུང་ཁོོར་ཡུུག་དང་རུྒྱུག་ཆུུ ་
སོོགས་ལྷོོ� ་ ཨེེ ་ ཤིི ་ཡའིི ་རྒྱལ་ཁབ་མང་
པོའོིི་འཚོོ་རྟེནེ་ཆགས་ཡོོད་པ་སོོགས་ཀིྱི་
སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང་མཆོོག་
ནས་མུུ་མཐུུད་ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༡ བར་ཁེེ་
ན་ཌའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཊོོ་རོོན་ཊོོ་དང་མོོན་
ཀྲེལེ་ཁུུལ་དུུ་རང་རིིགས་མང་ཚོོགས་
སོོགས ་ ཐུུག ་འཕྲད ་གནང ་ རུྒྱུ ་དང ་ ། 
དེེ་རྗེེས་ཨ་རིིར་ཕྱོོགས་ཕེེབས་གནང་
གིི་ཡོོད་ཡོོད་ལ། ཕྱོགོས་ཕེབེས་སྐྐབས་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་དང་ལྷྷན་
དུ་ུབྱང་ཨ་རིིའིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་རྣམ་
རྒྱལ་ཆོོས་གུྲུབ་ལགས་ལྷྷན་བཅར་ཞུུ་
བཞིིན་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༠༤ ཚེེས་ ༠༣ ཉིནི་བོདོ་
མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་
ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན ་པོ ོ་མཆོོག་ གིིས ་ཐེེའིི ་ཝན ་
དུུ་ས་འགུུལ་གིྱི ་རང་བུྱུང་གོོད་
ཆག་བུྱུང་བར་ཐའེ་ེཝན་གིྱི་སྲིིད་
འཛིིན་ཚའིི་ཨིིང་ཝེེན་མཆོོག་ལ་
ཕྱག་བྲིིས་སྩལ་ཏེ།ེ རང་བུྱུང་གིི་
གོོད་ཆག་འདིིའིི་ཁྲོདོ་མིི་རུྒྱུ་ཟོགོ་
གསུུམ ་ལ ་གནོོད ་སྐྱོོན ་ཚབས ་
ཆེེ་ཕོགོ་པར་ཐུུགས་གསོོ་མཛད་
འདུགུ
དེེ ་ ཡ ང ་ ག སུུ ང ་ འ ཕྲིི ན ་ ན ང ་
མགོོན་པོ་ོམཆོོག་གིིས། ངོསོ་
ནས ་རང ་ བུྱུ ང ་ གིི ་ གོོ ད ་ ཆག ་
འདིིའིི ་ནང་རྐྱེེན་འདས་སུུ་འགྲོོ་
མཁན་རྣམས་ལ་བསྔོོ� ་སྨོོ �ན་དང་། 
གནོོད་སྐྱོོན་འཕོོག་མཁན་ཚོོར་
སྨོོ �ན་ལམ་ཞུུ་རུྒྱུ་མ་ཟད། སྐུུ�་ཉིདི་
དང་ཆག་སྒོོ� ་དེ ེ་ལ ་བརྟེ ེན ་ནས་
གནོོད་སྐྱོོན་འཕོོག་མཁན་ཚོོར་
སེེམས་གསོོ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
སྐུུ� ་ ཉིི ད ་ ཀིྱི ་ སྲིི ད ་ ག ཞུུ ང ་ ད ང ་
འབྲེལེ་ཡོོད་ཚོོགས་པ་ཁག་ནས་
གནོོད་སྐྱོོན་འཕོོག་མཁན་ཚོོར་
ངལ ་ སེེ ལ ་ རོོ གས ་སྐྱོོར ་ གང ་
མགྱོོགས ་གནང ་ བ ཞིིན ་ པར ་
བསྔྔགས་བརྗོདོ་ཞུུ། ཞེེས་བཀའ་
སྩལ་ཡོོད་པ་བཅས།།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཐའེ་ེཝན་དུ་ུས་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཐའེ་ེཝན་དུ་ུས་
འགུུལ་གིྱི་རང་བུྱུང་གོདོ་ཆག་བུྱུང་འགུུལ་གིྱི་རང་བུྱུང་གོདོ་ཆག་བུྱུང་

བར་ཐུུགས་གསོོ་མཛད་པ།བར་ཐུུགས་གསོོ་མཛད་པ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 10th April  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ 2 ཕིྱི་ཟླ་ 4 ཚེེས་ 10

གྲངས་ ༡༢ དང་། སྐརྐ་རིྩིས་པ་གྲངས་ 
༢ སྨྨན་སློོ� བ་སྐབྐས་ ༢༡ དང་རིྩིས་སློོ� བ་
སྐབྐས་ ༡༡ གཉིསི་ཀིྱི་སློོ� བ་ཐོནོ་སྨྨན་རིྩིས་པ་
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཁྱེརེ་གསོོལ་སྩལ་གནང་བ་

དང་ཆབས་ཅིིག དུསུ་ཆེེན་དང་འབྲེལེ་བའིི་
གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེ་ེནས་དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོོན་འཕྲོདོ་
བསྟེནེ་དུྲུང་ཆེེ་ཟླ་བ་ཚུུལ་ཁྲིིམས་ལགས་ནས་
སྨྨན་སློོ� བ་སྐབྐས་ ༢༡ ཁྲོདོ་རུྒྱུད་གསུུམ་
ཆ་ཚང་རུྒྱུགས་འབུུལ་ཞུུ ་མཁན་སྨྨན་པ་
གྲངས་ ༧ དང་། སྨྨན་སློོ� བ་སྐབྐས་ ༢༤ 
པའིི་ལོོ་འཁོརོ་ཡིིག་རུྒྱུགས་གུྲུབ་འབྲས་རྩེརེ་
སོོན་རྣམ་པ། གཞན་ཡང་བུུ་དང་བུུ་མོོའིི་
སིྤྱི་ཁྱབ་རྒན་བདག་བཅས་ལ་ཕྱག་འཁྱེེར་
གནང་རྗེེས ་དམིིགས་བསལ་སྐུུ� ་མགྲོོན ་
དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་བློོ� ་བཟང་སིྦྱིན་

འཛུུགས་དང་བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེ
སེེམས་ཁོངོས་ནས་སེེམས་གསོོ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
སིྤྱིར་ས་འགུུལ་གིྱི་ཚད་གཞིི་མཐོོ་ནའང་
གནོདོ་སྐྱོནོ་ཚབས་ཆེེན་པོ་ོའཕོགོ་མེེད་པའིི་
རེེ་བ་ཡོོད། ང་ཚོོས་གོདོ་ཆག་དེའེི་ིཁྲོདོ་རྐྱེནེ་
འདས་སུུ་འགྲོ་ོམཁན་དང་། གནོདོ་སྐྱོནོ་
འཕོགོ་མཁན་རྣམས་ལ་དམིིགས་ཏེ་ེསྨོོ �ན་ལམ་

མཛད་སྒོོ�འི ི་སྐབྐས་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོནང་སྲིདི་
དུྲུང་ཆེེ་དཔལ་ལྡནྡ་དོནོ་གུྲུབ་ལགས་ནས་ཅོནོ་
ཏ་ར་དོནོ་ལྡྡན་རྒས་གསོོ་ཁང་གསར་རྒྱག་
ཞུུས་པའི་ིདགོསོ་དམིིགས་དང་ཕན་ཡོོན། དེ་ེ
བཞིིན་ནང་སྲིིད་ཁྱབ་ཁོོངས་རྒས་གསོོ་ཁང་
གཞན་དང་མིི་འདྲ་བར་དེངེ་དུསུ་ཀིྱི་མཐུུན་
རྐྱེེན་ཆ་ལག་ཚང་བའིི་དཔེ་ེསྟོནོ་རྒས་གསོོ་
ཁང་ཞིིག་འཛུུགས་སུྐྲུན་ཞུུས་ཡོོད་སྐོོ� ར་དང་། 
མིི་རབས་རྒན་གཞོནོ་དབར་གིྱི་འབྲེལེ་མཐུུད་
དང་བསམ་ཚུུལ་བརྗེ་ེལེེན། ལྷགྷ་པར་མིི་
རབས་རྒན་པའིི་སིྐྱིད་སྡུུ�ག་ཉམས་མྱོངོ་ལས་
མིི་རབས་གཞོོན་པས་སློོ� བ་གསོོ་འཐོབོ་རུྒྱུ་མ་

མིིན་པའིི་ཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་སོོགས་
ཚང་འཛོོམས་ཐོགོ་མཛད་སྒོོ� ་དངོསོ་སུུ་དབུུ་
འཛུུགས་ཀིྱི་ཐོོག་མར་སྐུུ�་མགྲོོན་གཙོོ་བོ ོ་
མཆོོག་ནས་སྣང་གསལ་མར་མེེ་ཞལ་ཕྱེེ་

དང་། དེ་ེརྗེསེ་བོདོ་དང་བོདོ་མིིའིི་རྩ་དོནོ་
ཆེེད་གཅེེས་པའིི ་ལུུས་སྲོོག་ལོོངས་སྤྱོོད་
བློོ� ས་གཏོངོ་གནང་མཁན་རྒྱལ་གཅེེས་པ་
རྣམས་ཀིྱི་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་དང་མྱ་ངན་
གུུས་འདུདུ་ཆེེད་ངག་བཅད་སྐྐར་མ་གཅིིག་
གནང་གུྲུབ་མཚམས་འགྲོ་ོཕན་བོདོ་ཀིྱི་སྨྨན་
རིྩིས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ཐུུབ་བསྟན་ཚེེ་
རིིང་ལགས་ནས་འཚམས་འདྲིིའིི་གསུུང་
བཤད་དང་ལས་བསྡོོ� མས་སྙྙན་སྒྲོོན་དང་། 
དེ་ེརྗེསེ་དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་ར་ཤིི་མིི་
ཨག་ནིི་ཧོ་ོཏྲི་ིལགས་ནས་འབུུམ་རམས་པ་
དང་ཉེ ེ་བའིི ་འབུུམ་རམས་པའིི ་སྨྨན ་པ ་

འཛིིན་ཚའིི་ཨིིང་ཝེེན་མཆོོག་ལ་ཐུུགས་གསོོ་
གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཐུུགས་གསོོའིི་གསུུང་འཕྲིིན་ནང་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས། ཟླ་འདིའིི་ི
ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༣ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཐའེ་ེཝན་དུ་ུས་
འགུུལ་ཚད་གཞིི་ ༧་༢ ཅན་གིྱི་རང་བུྱུང་
གིི་གོོད་ཆག་བུྱུང་བར་ངས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་

རྣམ་པ། དེ་ེབཞིིན་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་
དུྲུང་འཕར་གཉིསི་ཀིྱི་གཙོོས་ཚན་པ་ཁག་གིི་
འགན་འཛིིན་རྣམ་པ་བཅས་ཕེབེས་བཅར་
ཞུུས་ཡོོད། 
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྔྔ ་དྲོ ་ོཆུུ ་ཚོོད་ 
༡༠།༣༠ ཐོགོ་མཛད་སྒོོ� ་དབུུ་འཛུུགས་ཀིྱིས་
ཅོནོ་ཏ་ར་འབུུམ་མང་དགོནོ་པའི་ིདགེ་ེའདུནུ་
པ་ཁག་ཅིིག་ནས་རབ་གནས་གནང་སྟེ་ེསྐུུ�་
མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོནང་སྲིིད་དུྲུང་ཆེེ་ནས་མཆོོད་
མེེ་ཞལ་ཕྱེ་ེདང་རྒས་གསོོ་ཁང་དབུུ་འབྱེདེ་
གནང་རྗེསེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམས་རྒས་གསོོ་ཁང་
གསར་པར་གཟིགིས་སྐོོ� ར་དུ་ུཕེབེས།

ལྷ་ྷལྡནྡ་འགྲོ་ོཕན་སྨྨན་རིྩིས་གླིི�ང་ཕྱག་བཏབ་ནས་མིི་ལོོ་ ༡༠༨ དང་། བཞུུགས་སྒྒར་རྡ་རམ་ས་ལའི་ིའགྲོ་ོཕན་བོདོ་ཀིྱི་སྨྨན་
རིྩིས་ཁང་གསར་འཛུུགས་སླླར་གསོོ་བསྐྱངས་ནས་མིི་ལོོ་ ༦༣ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་ཆེེན་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་པ།

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཐའེ་ེཝན་དུ་ུས་འགུུལ་གིྱི་གོདོ་ཆག་བུྱུང་བར་
ཐུུགས་གསོོ་གནང་བ།

ཅོནོ་ཏ་ར་དོནོ་ལྡནྡ་རྒས་གསོོ་ཁང་གསར་པ་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ 
ཚེེས་ ༠༦ ཉིནི་ལྷ་ྷལྡནྡ་འགྲོ་ོཕན་སྨྨན་རིྩིས་
གླིི�ང་ཕྱག་བཏབ་ནས་མིི་ལོོ་ ༡༠༨ དང་། 
བཞུུགས་སྒྒར་རྡ་རམ་ས་ལའིི་འགྲོ་ོཕན་བོདོ་
ཀིྱི་སྨྨན་རིྩིས་ཁང་གསར་འཛུུགས་སླླར་གསོོ་
བསྐྱངས་ནས་མིི་ལོོ་ ༦༣ འཁོརོ་བའིི་
དུསུ་ཆེེན་འགྲོ་ོཕན་བོདོ་ཀིྱི་སྨྨན་རིྩིས་ཁང་གིི་
ཚོོགས་ཁང་དུ་ུསུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་སོོང་།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩ 
པའིི་ཐོོག་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་ཚབ་ལྕྕང་ར་
ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་དང་། དམིིགས་
བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྒྱ་གར་གཞུུང་ཨ་ཡུུ་ཤ་
ལྷྷན་ཁང་གིི་ཀང་ར་ཡན་ལག་གིི་འགན་
འཛིིན་གཞོོན་པ་ལྕྕམ་སྐུུ�་ར་ཤ་མིི་ཨག་ནིི་
ཧོ་ོཏྲི་ིལགས། དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་
དགའ་ལྡྡན་ཕོ ོ་བྲང་གིི ་དུྲུང་ཆེེ ་བློོ� ་བཟང་
སིྦྱིན་པ་ལགས། དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་
འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དུྲུང་ཆེེ ་ཟླ་བ་ཚུུལ་ཁྲིིམས་
ལགས། འགྲོ་ོཕན་བོདོ་ཀིྱི་སྨྨན་རིྩིས་ཁང་
གིི་འགན་འཛིིན་ཐུུབ་བསྟན་ཚེེ་རིིང་ལགས། 
བདེ་ེལགས་སྨྨན་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་སིྤྱི་
འཐུུས་ཟླ་བ་ཕུུན་སིྐྱིད་ལགས། ཤེེས་རིིག་
དུྲུང་ཆེེ་འཇིིགས་མེེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། 
སྐུུ�འིི་བླ་ླསྨྨན་པ་རྣམ་པ། བཞུུགས་སྒྒར་
གནས་འཁོོད་གཞུུང་དང་གཞུུང་ཁོོངས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ 
༠༣ ཉིནི་ཐའེ་ེཝན་ནང་ས་འགུུལ་གིྱི་གོདོ་
ཆག་བུྱུང་སྟེ ་ེམིི ་འཆིི ་རྐྱེེན་འདས་དང་།  
ཕིྱི་དངོོས་ཟོོག་ལ་གནོོད་སྐྱོོན་ཚབས་ཆེེ་
འཕོགོ་པའིི་གནས་ཚུུལ་ཐོནོ་པར་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཐའེེ་ཝན་གིྱི་སྲིིད་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༤ ཚེེས་ 
༦ ཉིནི་ཅོནོ་ཏ་ར་དོནོ་ལྡནྡ་རྒས་གསོོ་
ཁང་གསར་པ་དབུུ་འབྱེེད་གནང་ཡོོད་པ་
དང་། མཛད་སྒོོ�འི ་ིསྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོནང་
སྲིིད་དུྲུང་ཆེེ་དཔལ་ལྡྡན་དོནོ་གུྲུབ་ལགས་
དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི ་འཐུུས་འཇུུ་ཆེེན་དཀོོན་མཆོོག་
ཆོོས་སྒྲོནོ་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་སེེར་རྟ་ཚུུལ་
ཁྲིམིས་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་དབང་འདུསུ་
རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། གཞན་ཡང་སྦིི�ར་སྡེེ� ་ནང་
གསུུམ་གིྱི་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་རྣམ་པ་དང་
ཚོོགས་སིྐྱིད་དང་དགོོན་སྡེེ� ་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་

པ་ལགས་ནས་དཔེ་ེདེབེ་ཞིིབ་འཇུུག་དང་
པར་སུྐྲུན་སྡེེ� ་ཚན་ནས་པར་སུྐྲུན་གནང་བའིི་ 
(Fundamentals of Tibetan Medicine) 
ཞེེས ་པའིི ་དཔེེ་དེ ེབ ་ད བུུ ་འབྱེེད ་དང ་ །  
དེེ་བཞིིན་བོ ོད་མིིའིི ་ སིྒྲིག་འཛུུགས་ཆོོས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་བརུྒྱུད་ཨ་རིིའིི ་རོོགས་
དངུུལ་འོགོ་ནད་བཅོོས་ཉམས་ཞིིབ་སྡེེ� ་ཚན་
ནས་པར་སུྐྲུན་གནང་བའིི ་སྐྱེེ་ཕྲན་རིིག་
པའིི་ཤེེས་བྱ། ཞེསེ་པའིི་དཔེ་ེདེབེ་དབུུ་
འབྱེདེ་གནང་གུྲུབ་བསྟུནུ། སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་
བོ་ོདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་ཚབ་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་
སྒྲོོལ་མ་མཆོོོ�ག་གིིས་ལས་བྱེེད་ཞབས་ལོོ་ 
༤༠།༣༠།༢༠ འཁོརོ་བ་རྣམས་ལ་གཟེངེས་
བསྟོདོ་ཕྱག་འཁྱེེར་གནང་བ་དང་འབྲེལེ་
དུསུ་ཆེེན་དང་འབྲེལེ་བའིི་གསུུང་བཤད་
གནང་ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་ཚབ་ལྕྕང་ར་
ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་བོ ོད ་དུུ་
དུ ུས་འགུྱུར་བུྱུང་རྗེེས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དབུུས་པའིི་
བོདོ་མིི་ཁྲིི་ཕྲག་འགའ་ཤས་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུ
འབྱོརོ་རྗེསེ་མགོོན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུུགས་རྗེ་ེ
བཀའ་དྲིནི་དང་། ཕུུགས་རྒྱང་རིིང་པོའོིི་
དགོོངས་བཞེེད་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ུ
བོ ོད ་ཀིྱི ་སྨྨན ་རིྩིས་ཁང་བསྐྱར་འཛུུགས་
གནང་ཐུུབ་ཡོོད་པ་དང་། དུསུ་དེ་ེནས་

འདེབེས་ཀིྱི་ཡོོད།
ལྷགྷ་པར་ས་འགུུལ་ནང་ཚེེ་སྲོགོ་ཤོོར་མཁན་
ཚོོའིི་ནང་མིི་ལྟོོ� ས་བཅས་ཡོོངས་ལ་སེེམས་
གསོོ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་སྦྲགས། གོདོ་ཆག་འཕོགོ་
ཡུུལ་དུ་ུདགོོས་ངེསེ་ངལ་སེེལ་རོོགས་སྐྱོརོ་
གནང་མཁན་རྣམས་ལ་བསྔྔགས་བརྗོདོ་ཞུུ་
རུྒྱུ་ཡིིན།

ཟད། གཞོནོ་པ་རྣམས་ལ་བོདོ་ཀིྱི་ཐུུན་མིིན་
ལེེགས་སྦྱང་དང་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་གནས་སྟངས་
རུྒྱུས་ལོོན་ཡོོང་རུྒྱུའི་ིཆེེད། སྐབྐས་འགར་
སྦིི�ར་ཁུུལ་གིྱི་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་རྒས་
གསོོ་ཁང་དུ་ུཕེབེས་ཏེ་ེརྒས་འཁོོགས་རྣམ་
པའིི་སེེན་མོོ་འབྲེགེ་རུྒྱུ་སོོགས་ཞབས་ཞུུ་
བསུྒྲུབ་རུྒྱུ་དང་གཞས་སྣ་གཟིིགས་འབུུལ་ཞུུ་
རུྒྱུ་སོོགས་གང་ཐུུབ་གནང་གལ་སྐོོ� ར་མཛད་
སྒོོ� ར་ཕེབེས་པའིི་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་དབུུ་འཛིིན་དང་
སྐུུ�་ཚབ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོནོ་གནང་། གཞན་
ཡང་རྒས་གསོོ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་དང་
ལས་བྱེདེ་རྣམས་ནས་སོོ་སོོའིི་ཕ་མ་དངོསོ་

བཟུུང་འགྲོོ་ཕན་བོ ོད ་ཀིྱི ་སྨྨན ་ རིྩིས་ཁང་
གིིས་འགོོ་ལས་ཡོོངས་ཀིྱིས་ཕྱར་གུྲུ་མཉམ་
འདེགེས་གནང་བའིི་འབྲས་བུུར་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
སྟེངེ་ནད་པ་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོརོ་དགོོས་ངེསེ་
སྨྨན་བཅོོས་ཀིྱི ་ཕན་ཐོོགས་ཧ་ཅང་བུྱུང་
ཡོོད་པར་ངོོས་འཛིིན་བསྔྔགས་བརྗོདོ་དང་
འབྲེལེ། སླླད་མར་ཡང་མུུ་མཐུུད་བསྟི་ི
གནས་ཁང་དེ་ེཉིིད་ནས་འགྲོ་ོབ་སིྤྱིའིི་ལུུས་
སེེམས་ཀིྱི་བདེ་ེརྩར་དམིིགས་ཏེ་ེའགྲོ་ོཕན་
གང་ནུསུ་ཅིི་ལྕོོ� གས་གནང་རུྒྱུ་དང་། ལྷགྷ་
པར་སྨྨན་པ་དང་སྨྨན་སྤྲོོད་པ་རྣམས་ནས་
ནད་པར་སྨྨན་བཅོོས་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་
བྱམས་དང་བརྩེེ་བའིི་ཐོོག་ནས་གཟིིགས་
སྐྱོོང་གནང་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་ནན་
བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
དེེ་བཞིིན་མཐོོ་སློོ� བ ་ཀིྱི ་སློོ� བ ་ཐོོན་སློོ� བ ་མ་
རྣམས་ནས་ཀྱང་འབུྱུང་འགུྱུར་བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་
བ་རིིག་པའིི་སྲོོལ་རུྒྱུན་མཇུུག་སྐྱོོང་རུྒྱུན་
འཛིིན་གནང་རུྒྱུར་ཐེེ་གུུ་སྣེ་ེཤོོར་མ་སོོང་
བའིི་ཐོགོ་འགྲོ་ོབ་སིྤྱི་ལ་སྨྨན་པའིི་ཕྱག་ལས་
ཧུུར་བསྐྱེེད་ལྷྷག་བསམ་རྣམ་དག་གནང་
དགོོས་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པའིི་ལམ་སྟོནོ་
གནང་རྗེསེ་འགྲོ་ོཕན་བོདོ་ཀིྱི་སྨྨན་རིྩིས་ཁང་
གིི་སིྤྱི་ཁྱབ་དུྲུང་ཆེེ་ནས་ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་
འབུུལ་གིྱི་གསུུང་བཤད་གནང་ནས་མཛད་
སྒོོ� ་ལེེགས་པར་གྲོལོ་ཡོོད་པ་བཅས།།

ངས་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེགནོདོ་
སྐྱོོན་འཕོགོ་མཁན་རྣམས་མགྱོོགས་ནས་
མུྱུར་དུ་ུདྲག་བསྐྱེདེ་ཡོོང་བའིི་སྨོོ �ན་ལམ་ཞུུ་རུྒྱུ་
མ་ཟད། དཀའ་ཚེེགས་ཆེེ་བའི་ིདུསུ་སྐབྐས་
འདིིར་ངས་སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱིས་དཀའ་ངལ་དེ་ེདག་
ལ་གདོངོ་ལེེན་གནང་ཐུུབ་པའིི་སྨོོ �ན་འདུནུ་ཞུུ་
རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེསེ་གསུུངས་ཡོོད་པ་བཅས།།

ལྟརྟ་རྒས་གསོོ་ཁང་གིི་རྒས་འཁོགོས་རྣམས་
ཀིྱི་བདེ་ེསྡུུ�ག་ལྟ་ྟསྐྱོངོ་བྱ་གལ་སྐོོ� ར་བཅས་ལམ་
སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
ལས་གཞིི ་འདིིའིི ་ཨར ་རྒྱག་འགྲོོ་གྲོོན ་
རྣམས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་མ་དངུུལ་
དང་། དེའེི་ིཆ་ཤས་ཤིིག་བླ་ླམ་བཟོདོ་པ་
རིིན་པོ་ོཆེེའིི་རོོགས་ཚོོགས་ནས་གནང་ཡོོད།  
ཨ་རིི་གཞུུང་ (USAID) དང་བོདོ་ཀིྱི་ཐེབེས་
རྩ་ (The Tibet Fund) བོདོ་ཀིྱི་གྲོགོས་པོ་ོ 
(Verien Tibetfruende) ནས་རྒས་གསོོ་
ཁང་གིི་འཛིིན་ཆས་ཉོ་ོརུྒྱུར་དགོོས་དངུུལ་
མཐུུན་འགུྱུར་གནང་ཡོོད་པ་བཅས། །
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ཐབས་དང་། ཁོོ་ཚོོའིི་སྲིིད་དོནོ་ཚོོགས་
པ་ཁག་ལ་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ཐོོག་ལངས་
ཕྱོོགས་ཅིི་ཡིིན་འདྲི་ིརྩད་བྱེེད་ཐབས་བྱ་རུྒྱུ་
རེེད།ལས་འགུུལ་དེེ་བཞིིན་བེ ེལ་ཇ་ཡམ་
བོདོ་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་དང་། རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་བོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་ཁང་ཟུུང་སྦྲེེལ་
གིྱིས་སྤེེ �ལ་ཡོོད་ཅིིང་། དེརེ་ཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་ཁང་དང་། སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
ཁང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་དོནོ་འབྲེལེ་མཐུུད་
ལས ་ཁང ་ནས ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་གནང ་ ཡོོད ། 
ལས་འགུུལ་དེའེིི་དམིིགས་ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོནིི་
ད་ཡོོད་དང་མ་འོངོས་ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཀིྱི་འཐུུས་མིི་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་པ་ཁག་ནས་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་
ཐོབོ་ཐབས་གནང་བའིི་ཐོགོ ཡུུ་རོོབ་ཁུུལ་
དུ་ུགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་དང་། བོདོ་དོནོ་

ལྟྟ་བུུའིི་འདུ་ུའཛོོམས་སྐྐབས་སྐྐད་ཆ་བཤད་
རུྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ོའདུགུ ཡིིད་
སྐྱོའོིི་གནས་ཚུུལ་རེེད། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་

འཛུུགས་ཀིྱི་སྲིི་ཞུུའིི ་ལས་བྱེེད་ཡོོངས་ཀིྱི་
ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེཤུུལ་ལུུས་ནང་མིི་སྤུུ�ན་མཆེེད་
ཡོོངས ་ལ ་གདུུང ་ སེེམས་མཉམ་སྐྱེེ ་ ཞུུ ་
བཞིིན་ཡོོད། ཅེེས་གསུུང་། དེ་ེརྗེསེ་དམ་
པ་ཁོོང་ལ་མྱ་ངན་གུུས་འདུདུ་དང་གདུངུ་
སེེམས་མཉམ་སྐྱེེ་མཚོོན ་སླླད ་ ཕིྱི ་དྲོ ་ོ ཆུུ ་

eu4tibet.org ཞེེས་པ་དེ་ེབོདོ་མིིའིི་ཐོབོ་
ཐང ་དང ་རང ་དབང ་སྐོོ� ར ་ ཞུུ ་ ག ཏུུག ་
གནང་མཁན་ཚོོགས་པ་ཚང་མའིི་སྡིི�ངས་
ཆ་ཞིིག་ཏུུ་འགུྱུར་རུྒྱུ་དང་། ཚོོགས་པ་དེ་ེ
དག་གིིས་ཕིྱི་ལོོ ༢༠༢༤ ལོོའིི་ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་
ཚོོགས་ཀིྱི་འོོས་མིིའིི ་ཁྲོོད་ནས་བོོད་དོ ོན་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་རུྒྱུའིི ་དམ་བཅའ་ལེེན་

བཅས་ཚང་འཛོོམས་ཐོོག་བཀའ་དུྲུང་ཆུུ་
སྐྱ་སྦྲ་གཉིིས་ཚེེ་རྒྱལ་ལགས་ཀིྱིས་དམ་པ་
ཁོོང་གིི་ལོོ་རུྒྱུས་སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་ཤིིག་སྒྲོོགས་

སྦྱང་གནང་རྗེེས ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་ཚབ་
ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་
སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་
དོནོ། གོོང་དུ་ུབཀའ་དུྲུང་གིིས་ཚེེ་འདས་
འཆིི་མེེད་ཚེེ་དབྱངས་ལགས་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་
ཆ་ཚང་སྒྲོོགས་སྦྱང་གནང་སོོང་། འདིི་

ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་བོདོ་དོནོ་ཆེེད་དུ་ུཡུུ་རོོབ་ཅེསེ་པའི་ིལས་འགུུལ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་བ།

ཡིིད་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུུལ།

༄༅། །ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་འོསོ་
བསྡུུ�་སླེེ� བས་ལ་ཉེ་ེབའིི་སྐྐབས་སུུ་བོདོ་མིིའིི་
སྐུུ�་ཚབ་དང་ཡུུ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་བར་གིྱི་མཇལ་མོོལ་སྐྐབས་བོ ོད་དོ ོན་
ཆེེད ་དུུ་ ཡུུ ་ རོོབ ་ཅེེས ་པའིི ་ལས་འགུུལ་
དངོསོ་སུུ་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་ཡོོད།
དེེ ་ ཡང ་ལས ་ འ གུུལ ་ དེེའིི ་ དྲ ་ ཚིི གས ་

༄༅། །ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་
ཆེེ་འཆིི་མེེད་ཚེེ་དབྱངས་ལགས་ཉེ་ེཆར་
ལྡིི� ་ ལིིར ་སྨྨན ་བཅོོས ་གནང ་ མུུས ་ ཡིིན ་
འདུགུ་ནའང་དེ་ེརིིང་སྟེ་ེཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་བ་ ༤ ཚེེས་ ༩ ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ་
ཚོོད་ ༦ ཐོགོ་སྨྨན་ཁང་དུ་ུའདས་གྲོངོས་
སུུ་གུྱུར་བའིི་ཡིིད་སྐྱོའོིི་གནས་ཚུུལ་དཔལ་
ལྡྡན་བཀའ་ཤག་ཏུུ ་སྙྙན་སེེང་བུྱུང་བར་
ཆེེས ་ ཐུུགས ་ཕམ ་དང ་འབྲེེལ ་དམ ་པ ་
ཁོོང་གིིས་ཚེེ ་རབས་ཕྲེ ེང་བར་བསགས་
པའིི་སྡིི�ག་སིྒྲིབ་བྱང་ཞིིང་དག་ནས་མངོོན་
མཐོོ་ངེེས་ལེེགས་ཀིྱི་གོོ ་འཕང་མགྱོོགས་
ནས་མུྱུར་དུ་ུའཐོོབ་པའིི་སྨོོ �ན་ལམ་གསོོལ་
འདེབེས་ཞུུ་ཕིྱིར་དེ་ེརིིང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༩ 
ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༢ པའིི་ཐོགོ་རྡ་
ས་གངས་སིྐྱིད་སྲིིད་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཁང་དུུ་
བོ ོད་མིིའིི ་ སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི ་མཛད་གཙོོ་
རྣམ་པ་དང་། ལྷྷན་ཁང་ཁག་གིི་དུྲུང་ཆེེ་
ཆུུང་རྣམ་པ། དེ་ེབཞིིན་སྲིི་ཞུུའིི་ལས་བྱེདེ་

རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ། ས་གནས་བོདོ་མིི། དང་
བླླངས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་བ་
སོོགས་ལྷྷན་ཞུུགས་ཀིྱིས་བོ ོད་དོ ོན་དེ ེ་ཡུུ ་
རོོབ་གྲོོས་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོོས་གཞིིར་
མུུ་མཐུུད་གནས་ཐབས་སུུ་སྤེེ �ལ་བ་ཞིིག་
ཡིིན།ཚོོགས་འདུུའིི ་ཐོོག ་ ཡུུ ་ རོོབ ་གྲོོས ་
ཚོོགས་ ཀིྱི ་འ ཐུུས ་ མིི ་ མིི ་ ཀུུ ་ལ ་ སིི ་པེ ེག ་
ར་ (Mikulas Peksa) ལགས་དང་། 
གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ས་ལིི ་མ་ཡེེན་བུུ ་ 
(Salima Yenbou) ལགས། གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཨུུས་ར་མལ་དེེ་ཀིི ་ནིི་  
(Ausra Maldeikiene) ལགས། བེལེ་
ཇ་ཡམ་སྐུུ�་ཚབ་དོ ོན་གཅོོད་འགན་ཁང་
རིིག་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
བོ ོད ་དོ ོན ་ལས་འགུུལ་ཁང་ གིི ་ ཡུུ ་ རོོབ ་
ཡན་ལག་གིི་འགན་འཛིིན་བཀྲས་མཐོོང་

ཚོོད་ ༣ ནས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དབུུས་ལས་ཁུུངས་ཁག་ལས་མཚམས་
བཞག་ཡོོད།
དམ་པ་ཁོོང་ནིི། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༧༢ ཟླ་ ༨ 
ཚེེས་ ༡ ཉིནི་ཅོོན་ཏ་ར་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་
ཆགས་སུུ་སྐྱེསེ་ཤིིང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་
བ་ ༡ ཚེེས་ ༢༤  ནས་ཟླ་དུྲུག་ཚོོད་
ལྟྟའིི ་ཐོོག་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་
གཞོོན་ལས་རོོགས་སུུ་བསྐོོ� ་གཞག་གནང་།  
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༡༨ 
ནས་གཞུུང་ཞབས་ངོོ་མར་བསྐོོ� ་གཞག་
དང ་ ཤེེས ་ རིིག ་ལས ་ ཁུུངས ་ སུུ ་ལས ་
འགན་རང་འཇགས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་
བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༩  ནས་དུྲུང་ཆེེ་གཞོོན་
པར་གནས་སྤྤར་གནང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༤ 
ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༥   ནས་ཤེེས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་ཆེེ་གཞོོན་པའིི་
ལས་འགན་ཐོགོ་བཀོོད་སིྒྲིག  ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༡༠ ཚེེས་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༣   ནས་

དབང ་པོ ོ ་ ལགས ་ནས ་ག སུུང ་ བཤད ་
གནང་ཡོོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚོོགས་
འདུའིིུ་ནང་ཝིིན་སེེན་མེེ་ཊན་ (Vincent 
Metten) ལགས་དང་། མེེ་ལ་ནིི་བྷོོ� ་ལོོན་
ཊིི་ (Mélanie Blondel) ལགས། བེལེ་
ཇ་ཡམ་དོོན་ཁང་གིི ་འཕྲིིན་ལས་དབང་
འདུསུ་ལགས། དང་བླླངས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་
གཏུུག་ལས་འགུུལ་བ་སོོགས་ལྷྷན་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཟུུང་འབྲེལེ་དུྲུང་ཆེེར་གནས་སྤྤར་གནང་།  
ཕིྱི་ལོོ་༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༩  
ནས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཟུུང་འབྲེལེ་
དུྲུང་ཆེེར་ལས་འགན་བཀོོད་སིྒྲིག་གནང་། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ ༡  དུྲུང་
ཆེེ་ལས་འཕར་དུ་ུགནས་སྤྤར་གནང་། ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡ ནས་ཕིྱི་
དྲིིལ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་ཆེེ་ལས་འཕར་
དུ་ུལས་འགན་བཀོོད་སིྒྲིག་གནང་། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༠ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༡༧ ནས་དུྲུང་
ཡིིག་ཆེེན་མོོའིི་གནས་རིིམ་དུ་ུགནས་སྤྤར་
གནང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ 
༡ ནས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དྲིལི་
བསྒྲགས་དུྲུང ་ ཆེེའིི ་ལས་འགན་བཀོོད ་
སིྒྲིག་གནང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་བ་ ༩ 
ཚེེས་ ༡  ནས་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་
དུྲུང་ཆེེར་བཀོོད་སིྒྲིག་གནང་ནས་ཐུུགས་
འགན་བཞེེས་མུུས་ཡིིན་པ་བཅས།།

བ སོོ ད ་ ནམས ་ བ སྟ ན ་ འ ཕེེལ ་ མ ཆོོ ག ་
ལ ་ དྭྭགས ་ བླླ ་ མ ་ བློོ�  ་ བ ཟང ་ དམ ་ པ འིི ་
དྲ ན ་ རྟེ ེན ་ ཐུུ གས ་ག སོོ འིི ་ ཚོོ གས ་ འདུུ ་  
(Condolence meeting in memory) 
ཞིིག་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ནང་པའིི ་མཐུུན་ཚོོགས་  
(International Buddhist Confed-
eration) ནས་ཕིྱི་ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༩ ཉིནི་
ཕིྱི་དྲོའོིི་ཆར་ལྡིི�་ལིི་ས་གནས་ (Samvet 
Auditorium, IGNCA Building, 
Janpath, New Delhi) ནས་གོོ་སིྒྲིག་སིྤྱི ་ འ ཐུུ ས ་ ཚོོ ག ས ་ ག ཙོོ ་ མ ཁ ན ་ པོོ ་

དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་ལ་དྭགྭས་བླ་ླམ་བློོ� ་བཟང་དམ་
པའི་ིདྲན་རྟེནེ་ཐུུགས་གསོོའི་ིཚོོགས་འདུརུ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་བ།

༄༅། །དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་

གནང་བ་ལྟྟར་མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་
པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་༸གོོང་ས་མཆོོག་
གིིས་ཐུུགས་གསོོའིི་གསུུང་འཕྲིིན་གནང་
འདུགུ
དེེར་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ནང་པའིི ་མཐུུན་ཚོོགས་
ཀིྱི་ (IBC) འབྲེལེ་ཡོོད་རྣམས་དང་། བླླ་
མ་བློོ� ་བཟང་དམ་པར་ཐུུགས་རུྒྱུས་ཡོོད་
མཁན་ཁ་ཤས་ནས་གསུུང་བཤད་ཀྱང་
གནང་འདུགུ གཞན་ཡང་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་བདེེ་སུྲུང་ལས་ཁུུངས་

ཀིྱི་བཀའ་བློོ� ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་དང་
ལ་དྭྭགས་སོོགས་ནས་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་
རྣམས་དང་། མིི་མང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་
མཉམ་ཞུུགས་གནང་འདུགུ །
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བོད་མིའི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤྱོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

འཕྲིིན་སྩལ་ཡོོད་པའིི་ནང་དང་། ཡང་
སྲིིད་དང་འབྲེལེ་བའིི་བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་
བའིི་སྐྐབས་༧གོོང་ས་མཆོོག་རྒྱལ་བ་སྐུུ�་
ཕྲེངེ་དང་པོའོིི་དགུུང་ཚད་དམ་ཡང་ན་
དགུུང་གྲངས་ ༩༠ ཙམ་ལ་ཕེབེས་
སྐྐབས་རྒྱལ་དབང་སྐུུ�་ཕྲེངེ་རུྒྱུན་མཐུུད་
དགོོས ་ མིིན ་བསྐྱར ་ ཞིིབ ་དང ་ཐག ་
གཅོོད་བྱེདེ་འཆར་ཡིིན། ཞེེས་བཀའ་
སྩལ་ཡོོད།
བཀའ་ཤག་ནས་རེེ ་སྐུུ�ལ ་ཞུུ ་ཡས་ལ། 
ཆོོས་ཚོོགས་ཁག་གིིས། ༧སྐུུ�འིི་ཡང་
སྲིིད་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ནིི་༧གོོང་ས་མཆོོག་
གིི་སྐུུ�་དབང་ཡིིན་པ་ལས་སུུ་གཅིིག་ལ་
ཐེེ་བུྱུས་བྱེེད་པའིི ་དབང་ཚད་མེེད་པ་
དང་། སྐུུ�འིི་ཡང་སྲིིད་ཀིྱི་གནད་དོནོ་
ཐོོག ་ ༧གོོང ་ས ་མ ཆོོག ་ནས ་ ཐུུགས ་
ཐག་གང་བཅད་ལ་བརིྩི་བཀུུར་ཞུུ་རུྒྱུ་
དང་། དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་གིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་  
(Dalai lama Institution) རུྒྱུན་
གནས་ཐུུབ་ཆེེད་རྒྱལ་དབང་སྐུུ� ་ཕྲེ ེང་
རིིམ་བྱོོན་རུྒྱུན་མཐུུད་ཡོོང་བའིི ་གྲོོས་
ཆོོད་འཇོོག་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ན། རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིི་ཐེེ་བུྱུས་འགོོག་ཐབས་བྱེེད་
རུྒྱུར་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་གིི་རེེད་
བསམ་གིྱི་ཡོོད། ཕྱོགོས་གང་ས་ནས་
དེ་ེལྟྟའིི་གྲོསོ་ཆོོད་བུྱུང་བ་ཚང་མ་ཆོོས་
རིིག ་ལས་ ཁུུངས ་ནས ་ཕྱོོགས ་ སིྒྲིག ་
གིིས་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་བརུྒྱུད་འབུུལ་
ལམ་ཞུུ་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ན་བསམ་གིྱི་ཡོོད། 

ཁག ་ གིི ་ སྐུུ� ་ ཚབ ་ དང ་མཇལ ་ མོོལ ་
གནང་སྟེ།ེ དོནོ་ཚན་གཉིསི་ཐོགོ་རེེ་
སྐུུ�ལ་གནང་། བྱང་ཨ་རིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོོད་འབུུམ་རམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་
གུྲུབ་ལགས་ནས་ཐོོག་མར་རིིས་མེེད་

ཆོོས་བརུྒྱུད་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་རྣམས་ལ་
འཚམས་འདྲིིའིི་གསུུང་བཤད་མདོརོ་
བསྡུུ�ས་ཤིིག་གནང་རྗེསེ། དཔལ་ལྡྡན་
སྲིི ད ་སྐྱོོང ་མ ཆོོག ་ནས ་བཀའ ་སློོ� བ ་
གནང་དོནོ། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༠༧ ནས་བཟུུང་༸གོོང་ས་
མཆོོག་གིི་སྐུུ�འིི་ཡང་སྲིིད་ཐོོག་ཐེེ་བུྱུས་
བྱེེད ་ཤུུགས་ཆེེ ་རུུ ་བཏང་བ་མ་ཟད། 
དོ་ོསྣང་ཡང་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད་པའིི་
བཟོ་ོའདུགུ ཡིིན་ན་ཡང་ནུསུ་པ་ཐོནོ་
གིྱི ་ ཡོོ ད ་ རེེ ད ་ བསམ ་དྲན ་ གིྱི ་ མེེ ད ། 
༧གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༡ 
ལོོའིི་ཟླ་བ་ ༩ པར་༧སྐུུ�འིི་ཡང་སྲིིད་
དང་འབྲེེལ་བའིི ་ ཡོོངས་ཁྱབ་གསུུང་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་རིིས་མེེད་ཆོོས་ཚོོགས་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།
༄༅། །འདིི་གར་བྱང་ཨ་རིི་སྐུུ�་ཚབ་
དོ ོན ་གཅོོད ་ཁང་ནས་བཏང་གནས་
ནང་འཁོོད་དོནོ། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཟླ་བ་ ༤ ཚེེས་ ༥ 

ཉིིན་ཁེེ་ན་ཊའིི་གྲོངོ་ཁྱེེར་ཀྲོ་ོརོོན་ཊོོར་
ཕེབེས་འབྱོརོ་གིྱིས་ཚེེས་ ༦ དང་ ༧ 
ཉིིན་གཉིིས་རིིང་སེེར་སྐྱ་མང་ཚོོགས་
ལ ་བཀའ་སློོ� བ ་གསུུང ་བཤད་དང ་ ། 
གཟའ་མཇུུག་སློོ� བ་གྲྭྭར་གཟིིགས་སྐོོ� ར། 
རང་རིིགས་གཞོོན་སྐྱེེས་དང་མཇལ་
མོོལ་གིྱི་མཛད་རིིམ་ལེེགས་པར་གུྲུབ། 
རིིས་མེེད་ཆོོས་ཚོོགས་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་
དང་མཇལ་འཛོོམས་སྐོོ� ར་རོོབ་ཙམ་
བཀོོད་ན། ཟླ་བ་ ༤ ཚེེས་ ༧ ཉིནི་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་གངས་ལྗོོ �ངས་ཆོོས་ལྡྡན་
གླིི�ང་ཚོོགས་ཁང་ནང་ཀྲོ་ོརོོན་ཊོོ་ཁུུལ་
དུུ་ ཡོོད ་པའིི ་ རིིས ་ མེེད ་ ཆོོས ་བརུྒྱུད ་

རེེ ་ སྐུུ�ལ ་ དེ ེར ་ཚང ་མས ་ ཐུུགས ་ལ ་
འཇགས་རོོགས་གནང་། ཞེེས་གསུུང་
པ་དང་།
གཞན ་ཡང ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་
མཆོོག་གིིས། བཀའ་ཤག་ནས་ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༥ ལོོའིི་༸སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་
སྐྐར ་ནས་བཟུུང ་ ལོོ ་འཁོོར ་ མོོར ་གོོ ་
སྟོནོ་སུྲུང་བརིྩིའིི ་ལས་གཞིི་བང་སིྒྲིག་
འཆར་ཡོོད་པ་དང་། དེའེིི་ཆེེད་དུ་ུ
ཚོོགས ་ ཆུུང ་ ཞིིག ་བ ཙུུགས ་ཟིིན ་པ ་
ལྟྟར ་ ལས ་ འཆར ་ཁག ་ རིིམ ་ པས ་
གསལ་བསྒྲགས་ ཡོོང ་ རུྒྱུར ་བརྟེ ེན ། 
དེེའིི ་སྐྐབས་ས་གནས་ཁག་ནས་བྱེེད་
སྒོོ� ་གང་ཞིིག་སྤེེ �ལ ་ཡང་གོོ ་སྟོ ོན ་ སུྲུང་
བ རིྩི ་དང ་འབྲེེལ ་བ ་བཏགས ་ནས ་
གོོ ་ སིྒྲིག་གནང་ཐུུབ་པ ་བུྱུང་ན ་དགེེ ་
མཚན་ཡོོད་པའིི་དགོོངས་འཆར་ཡང་
གནང་།
དེ ེ་རྗེེས་ཆོོས་ཚོོགས་ཁག་གིི ་སྐུུ� ་ཚབ་
སོོ་སོོས་རང་ཉིིད་ངོོ་སྤྲོོད་དང་འབྲེལེ་
ད་ལྟྟའིི ་བཀའ་ཤག་གིི ་ཕྱག་ལས་ལ་
ཡིི་རང་བསྔྔགས་བརྗོདོ་དང་། བཀའ་
ཤག་ནས་གོོ ་སྟོ ོན ་ སུྲུང ་བརིྩིའིི ་བྱེེད ་
སྒོོ� ་གང་འདྲ་ཞིིག་སྤེེ �ལ ་ཡང་ཕྱར་གུྲུ ་
མཉམ་འདེགེས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན་པའིི་རྣམ་
འགུྱུར་གསལ་སྟོནོ་གནང་།
མཇུུག་ཏུུ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་
གིིས། དེངེ་སང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཐོགོ་བོདོ་
དོ ོན ་གནས་བབ ་ཡག་ཐག་ ཆོོད ་པོ ོ་

ཡོོད ་པ ་ནིི ་གཙོོ ་བོ ོ་༧གོོང ་ས་མཆོོག་
དང་བསྟན་བདག་བླླ ་ ཆེེན ་རྣམ་པའིི ་
བཀའ་དྲིིན་ཡིིན་པས་གོོ ་སྐྐབས་འདིི ་
བརུྒྱུད ་ ཐུུགས་རྗེེ ་ ཆེེ ་ ཞུུས ་གནང་བ ་
དང་། བཀའ་ཤག་གིི་ངོསོ་ནས་ཆབ་
སྲིིད་ཀིྱི་ལས་དོནོ་རྣམས་འཐུུས་ཤོོར་
མེེད ་པར་སུྒྲུབ་བཞིིན་ཡོོད ་པ ་དང་། 
ལས་དོནོ་ཁག་ལམ་ལྷོོ� ང་ཡོོང་བའིི་སླླད་
ཚང་མས་ཐུུགས་སྨོོ �ན ་གནང་རོོགས་
ཞེེས་ཞུུས།
དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང་མཆོོག་ཐེེངས་
འདིིར་ཁེེ་ན་ཊ་དང་ཨ་རིིའིི་ས་གནས་
ཁག ་བ ཞིིའིི ་ ནང ་ གིི ་ག ཞུུང ་འབྲེེལ ་
འཚམས་གཟིིགས་མཇུུག་སིྒྲིལ་རྗེེས་
ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་སིྒྲི་སིི་
རུུ ་ཕེ ེབས་ནས་གནད་ཡོོད ་ མིི ་སྣ ་ངོོ ་
མཇལ་གིྱིས་ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་
མའིི ་ནང་བོ ོད་རྒྱའིི ་དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་
ཐབས་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡྡན་པའིི་
ཁྲིིམས་འཆར། (SR 138) གཏན་
འབེེབས་ཡོོང་ཐབས་སུུ ་ཤུུགས་སྣོནོ ་
རྒྱག ་ རུྒྱུ ་ ནིི ་ ཐེེངས ་འདིིར ་ཨ ་ རིིར ་
ཕེབེས་དོནོ་གཙོོ་བོ་ོཡིིན་པ་བཅས།།

རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་པ་མ་ཟད། རང་གིི་ཆོོས་ལུུགས་
ཀིྱི་ལྟ་ྟབ་དང་འགལ་བའི་ིལས་དོནོ་སྤེེ �ལ་བཅུུག་
སྐབྐས་ཁོངོ་བོདོ་ནས་བྲོསོ་བྱོལོ་དུ་ུཕེབེས་རུྒྱུའི་ི
ཐག་གཅོདོ་གནང་བ་ཡིིན་ཞེསེ་གསལ་བཤད་
གནང་ཡོོད།
ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་ཤིི་མ་
མུུ་ར་ཧ་ཀུུ་བུུ་ནི་ིལགས་ནས་ཨ་ཀཱྱཱ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་ནས་དངོསོ་ཡོོད་གནས་ཚུུལ་འགྲེལེ་
བརྗོདོ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་དང་
ཆབས་ཅིིག གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་ལ་
རྒྱ་དམར་གིྱིས་བོདོ་ནང་ཆོོས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་དྲག་
སྤྱོདོ་བྱེདེ་བཞིིན་པའི་ིགནས་ཚུུལ་དངོསོ་སུུ་ཤེེས་
རྟོགོས་ཐུུབ་པར་ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་ཡོོད་
ཅེསེ་དང་། ཉི་ིའོངོ་གིིས་བོདོ་དང་ལྷོོ� ་སོོག་ནང་
རྒྱ་དམར་གིྱིས་བཙན་གནོནོ་བྱེདེ་བཞིིན་པའིི་
གནས་ཚུུལ་ལ་གང་ཐུུབ་ཀིྱིས་གདོངོ་ལེེན་བྱེདེ་
རུྒྱུ་ཡིིན་ཞེསེ་གསུུངས།
དེ་ེརྗེསེ་ཨ་ཀཱྱཱ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ནས་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་ནས་ཉི་ིའོངོ་གིིས་བོདོ་
དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་ཐབས་དང་། བོདོ་དང་

འཐུུས་མིི་ཚོོར་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུ
གསུུང་བཤད་གནང་རུྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབྐས་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག ཁོངོ་གིིས་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་དང་། ལས་བྱེདེ་
པ། གསར་འགོདོ་པ་བཅས་ལ་རྒྱ་ནག་གིིས་བོདོ་
ལ་བཙན་འཛུུལ་ཇིི་ལྟརྟ་བྱས་པ་དང་། དགོནོ་པ་
དང་ཆོོས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་དངོསོ་རྫས་གཏོརོ་བཤིིག་
ཇིི་ལྟརྟ་བཏང་བ། དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་ཉིདི་འཚུུད་
པའིི་གྲྭྭ་བཙུུན་ཚོོར་ཆོོས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་སློོ� བ་སྦྱོངོ་
སྤྲོདོ་རུྒྱུར་དམ་བསྒྲགས་དང་། གཟན་ཤམ་ཕུུད་
འཇུུག་དགོསོ་པའི་ིབཙན་སྐུུ�ལ་ཇིི་ལྟརྟ་བྱས་པ། 
༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིིས་ངོསོ་འཛིིན་མཛད་པའི་ི
པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་པ་བཙན་ཁྲིདི་བྱས་
ཏེ།ེ པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་རུྫུན་མ་ཞིིག་ངོསོ་འཛིིན་
བསྐོོ� ་བཞག་བྱས་ཚུུལ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་ལ་གསུུང་
བཤད་གནང་། དེ་ེབཞིིན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་
ཁོངོ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ཆོོས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་གོ་ོ
གནས་མཐོནོ་པོ་ོསྤྲད་པ་དེ་ེདམར་ཤོོག་གིི་འགོ་ོ
ཁྲིདི་ཚོོས་སྟངས་འཛིིན་དང་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་
ཆེེད་ཁོ་ོན་ཡིིན་པ་དང་། ཁོངོ་ལ་པཎ་ཆེེན་རིིན་
པོ་ོཆེེ་རུྫུན་མ་དེའེི་ིཡོོངས་འཛིིན་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ི

ཨ་ཀཱྱཱ་རིིན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་རྒྱ་གཞུུང་ནས་བོདོ་ནང་ཆོོས་དད་རང་དབང་རྡོགོ་རོོལ་ཚབས་ཆེེ་གཏོངོ་
བཞིིན་པའི་ིསྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་བ།

༄༅། །རྒྱ་ནག་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་
གིི་གནས་བབ་ལ་རྟོགོས་ཞིིབ་གནང་མཁན་ཉི་ི
འོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིཚོོགས་ཆུུང་ནས་
ཨ་ཀཱྱཱ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་གདན་
ཞུུས་ཀིྱིས་ཁོངོ་གིི་མིི་ཚེེའིི་ཉམས་མྱོངོ་དང་། 
བོདོ་ནང་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་ཆོོས་ལུུགས་ཐོགོ་དྲག་
གནོནོ་གཏོངོ་བཞིིན་པའི་ིགནས་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོདོ་
གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་དོནོ་ལྟརྟ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ནས་གནས་སྟངས་འགྲེལེ་
བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་རྒྱ་ནག་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ི
ཐོབོ་ཐང་གིི་གནས་བབ་ལ་རྟོགོས་ཞིིབ་གནང་
མཁན་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིཚོོགས་
ཆུུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་ཕུུ་རུུ་ཡ་ཀེ་ེཇིི་
ལགས་ནས་ཨ་ཀཱྱཱ་རིིན་པོ་ོཆེེར་ཕེབེས་བསུུ་དང་
སྦྲགས། བོདོ་ནང་ཆོོས་དད་རང་དབང་ལ་
རྡོགོ་རོོལ་ཚབས་ཆེེན་གཏོངོ་བཞིིན་པའི་ིསྐོོ� ར་
དང་། རྒྱ་དམར་གིྱི་བཙན་གནོནོ་འོགོ་བླ་ླཆེེན་
གིྱི་ཉམས་མྱོངོ་སྐོོ� ར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཚོོར་
གསལ་བཤད་གནང་རོོགས་ཞེསེ་རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས།
ཨ་ཀཱྱཱ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་གྲོསོ་ཚོོགས་

ཉི་ིའོངོ་གིི་དགོནོ་པའི་ིའབྲེལེ་ལམ། བོདོ་མིིའི་ི
རང་དབང་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་དོགོས་དྲི་ིཕུུལ་བ་
རྣམས་ལ་ལན་འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་
ཡོོད། སྐབྐས་དེརེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་ཉི་ི
འོངོ་གཞུུང་དམངས་སིྤྱི་ནས་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཡོོད་པའིི་གསལ་བསྒྲགས་སྤེེ �ལ་རོོགས་
ཞེསེ་དང་། ཉི་ིཧོངོ་གིི་དགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་དང་འབྲེལེ་
བའི་ིསྐོོ� ར་ལ་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཉི་ིཧོངོ་གིི་དགེ་ེའདུནུ་
པ་ཚོོས་༸གོངོ་ས་མཆོོག་ལ་གུུས་བཀུུར་ཆེེན་པོ་ོ
བྱེདེ་པ་དང་། བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་ཆོོས་
སྡེེ� ་ཁག་དང་འབྲེལེ་བ་ཡག་པོ་ོགནང་བཞིིན་ཡོོད་
ཅེསེ་གསུུངས། བོདོ་ཀིྱི་རང་དབང་དང་འབྲེལེ་
ཏེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེས་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིིས་གྲོསོ་འགོ་ོ
འདོནོ་གནང་མཛད་པའི་ིདབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་
བུྱུས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་དེརེ་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་ནས་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་
ཡོོད།
ཨ་ཀཱྱཱ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ནི་ིསོོག་པོའོི་ིམིི་རིིགས་ཡིིན་པ་
དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༢ ལོོར་༸པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་
བཅུུ་པས་ཨ་ཀཱྱཱ་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བརྒྱད་པར་
ངོསོ་འཛིིན་གནང་།

སྐབྐས་དེརེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལྷནྷ་དུ་ུཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོདོ་འབུུམ་རམས་པ་ཨ་རྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོ
ལགས་དང་། ཤིི་ཛོོ་ཀ་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་
ཁང་གིི་སློོ� བ་དཔོནོ་ཨ་ཀིི་རོོ་ཨོོ་ནོ་ོལགས་ཕེབེས་
ཞུུགས་གནང་ཞིིང་། སྐུུ�་ཞབས་ཇེབེ་ལགས་ཀིྱིས་
རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགསུུང་སུྒྱུར་གནང་ཡོོད། གཞན་
ཡང་སྐབྐས་དེརེ་རིིན་པོ་ོཆེེས་ལྗྗགས་རྩོམོ་གནང་
བའི་ིདཔེ་ེདེབེ་ (Surviving the Dragon) 
ཞེེས་པ་ཉི་ིའོངོ་སྐདྐ་དུ་ུབསུྒྱུར་བ་དེ་ེཉིདི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་ལ་བགོ་ོའགྲེམེས་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས།།


