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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་ཁེ་ེན་ཊར་ཕེབེས་འབྱོརོ་གིྱིས་བདོ་དནོ་ག་ོརྟོགོས་ཀིྱ་
ལས་འགུལ་སྤེེལེ་བཞིིན་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ 
ཚེེས་ ༠༥ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་
མཆོོག ་ཁེེ ་ ན ་ཊའི ་གྲོོང ་ཁྱེེར ་ ཊོ ་ རོན ་
ཊོའི་གནམ་ད་ུཕེབེས་འབྱོོར་བུྱོང་ཞིིང་། 
སྤེྐབས་དརེ་ཁེེ་ན་ཊ་གངས་ལྡོངོས་ཆོོས་
ལྡྡན་གླིིིང་རིག་གཞིུང་བསྟིི་གནས་ཁེང་གི་
ཚོེགས་གཙོོ་རུྒྱུན་ལས་དང་། ས་གནས་
ཚོེགས་སིྐྱོད་ཁེག་གི་སྤེྐུ་ཚེབ། མི་མང་
བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱུས་ཞིུས་
ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༦ ཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང ་མཆོོག་གིས་ཊོ ་ རོན ་ ཊོའི ་གངས་
ལྡོ ོངས ་ ཆོོས ་ལྡྡན ་གླིིིང ་ གི ་ ཚོེགས་ཁེང་
དུ་ས་གནས་མི་མང་ལ་བ ོད་མིའི ་སིྒག་
འཛུགས་དང་། རྒྱུལ་སིྤྱིའི་སྟིངེ་གི་བདོ་
ད ོན་འཐབ་རྩོོད་སོགས་ཀིྱ་སྤེྐརོ ་གསུང་
བཤད་དང་། མི་མང་གི་དགོས་དྲིརི་
ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེ་ཡོང་ཐོག་མར་ཁེེ་ན་ཊ་བ ོད་རིགས་
ཚོེགས་པའི ་ཚོེགས་གཙོོ་བསོད་ནམས་
ལགས་ནས་ཚོེགས་པའི ་ལས་བསྤེྡམོས་
སྤེྙན་སྒོན་དང་། བྱོང་ཨ་རིའི་སྤེྐུ་ཚེབ་
དནོ་གཅོད་རྣམ་རྒྱུལ་ཆོོས་གུྲོབ་ལགས་
ནས་ཕེབེས་བསུའི་གསུང་བཤད་གནང་
རྗེེས ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ ེན ་པ ་ ཚེེ ་
རིང་མཆོོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོོད་ཅིང་། སྤེྐབས་དརེ་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག་གིས་བ ོད ་ མི ་རྣམས་
བཙོན་བྱོོལ་དུ་གྱིར་ཏེེ་ལོ ་ངོ་བཅུ ་ཕྲག་
དུྲིག་ལྡྷག་འདས་ཟིན་ནའང་། བཙོན་
བྱོོལ་བ་གཞིན་དང་མི ་འདྲི་བར་མང་
གཙོོའི་སིྒག་འཛུགས་ཆོ་ལག་ཚེང་བའི་
ཐོག་ནས་འཐབ་རྩོོད་ཀིྱ་ལས་འགུལ་མུ་
མཐུད་སྤེེལེ་བཞིིན་ཡོོད་པ་ད་ེནི་གཙོོ་བ་ོ
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་
པ ོ་མཆོོག་གི ་ ཐུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིིན ་ལ་
བརྟོནེ་ནས་བུྱོང་བ་ཡིོན་ཞིིང་། བདོ་མི་
རྣམས་ནས་༸རྒྱུལ་བའི་བཀའ་དྲིནི་ཤེས་
པའི་ཐགོ མགོན་པ་ོམཆོོག་གི་བཀའ་
དགོངས་ཇིི་བཞིིན་རྟོགོས་ཏེ་ེལག་བསྟིར་
གནང་དགོས་པའི་ལམ་སྟིནོ་གནང་ཡོོད།

དེ་བཞིིན་ཁེོང ་གིས་སིྤྱིར་མི ་སྤེེརེ ་ སོ ་
སོར་ཁེམས་དང་མོས་པ་མི ་འདྲི་བ་
ཡོོད་ནའང་། ད་ལྡྟའི་དསུ་སྤེྐབས་
འདིར་བ ོད་མི ་རྣམས་ནི་རང་དབང་
འཐབ་རྩོོད་བྱོེད་མཁེན་གིྱི་མི་རིགས་
ཤིག་ཡིོན་སྟིབས། བསམ་ཚེུལ་མཐུན་
མིན་ལ་མ་ལྡྟསོ ་པར་བ ོད་མི ་ཚེང་མ་
མཐུན་ལམ་རྡོགོ་རྩོ་ཆིོག་སིྒལ་དགོས་

རུྒྱུ་དང་། ལྡྷག་པར་སོ་སོའི་ཁེ་གཏེད་
ངོ་མ་སུ་ཡིོན་ངོས་འཛིན་གིྱིས་འཐབ་
རྩོོད ་བྱོ་དགོས་པ ་ལས་བོད ་ མི ་ནང་
ཁེུལ་གིྱི་མཐུན་ལམ་ལ་གནདོ་གཞིིའི་
ལས་དནོ་བརྩོམ་ན་རང་གི་རྐང་པར་
རང་གིས་སྟི་རེ་གཞིུས་པ་དང་གཅིག་
མཚེུངས་ཡིོན་པས་ད་ོགཟབ་གནང་རུྒྱུ་
གལ་ཆེོན་པ་ོཡིོན་པའི་ལམ་སྟིནོ་གནང་
རྗེསེ། གཞིུང་འབྲེལེ་དབུ་མའི་ལམ་
གིྱི་སྲིིད་བུྱོས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོདང་། འཕེལེ་
རིམ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བའི་ཐགོ བདོ་
རྒྱུའི ་དཀའ་ རྙྙོ ོག ་ སེལ ་དགོས ་ན ་རྒྱུ ་
གཞིུང་དང་ལྡྷན་དུ་གྲོོས་མོལ་བརུྒྱུད་
སེལ་དགོས་པ་ཡིོན་ནའང་། ད་ལྡྟའི་
རྒྱུ ་ནག་གི ་སྲིིད ་འཛིན ་ ཞིི ་ ཅིན ་ཕེིང ་
གི་སྲིིད་དབང་གཅིག་འདུས་ཀིྱ་ལམ་
ལུགས་འོག ་བ ོད ་ཐེ་བའི ་རྒྱུ་ནག་སིྤྱི ་
ཡོོངས་སུ་མི་སེར་ཐོག་དམ་བསྒགས་
སྤེྔར་ལྡྷག་གཏེངོ་བཞིིན་པའི་ཁེར། མི་
རིགས་དང་རིག་གཞིུང་བཙོན་སུྒྱུར་
བྱོདེ་བབ་ལ་བལྡྟས་ན། ད་ལྡྟའི་ཆོར་
བདོ་རྒྱུའི་དཀའ་རྙྙོ ོག་སེལ་རུྒྱུའི་རེ་བ་
ཆེོན་པ་ོམེད་པ་གསལ་བཤད་གནང་།
རྒྱུལ་ སིྤྱིའི ་སྟི ེང ་བ ོད ་ད ོན ་ ཞིུ ་ག ཏེུག ་

གནང་ཕྱིགོས་དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་
རྒྱུལ་ཁེབ་ཆེོ་ཁེག་དང་། བྱོ་ེབྲེག་ཏེུ་ད་ེ
སྤེྔནོ ་བ ོད་དང་འབྲེལེ་མཐུད་མ་བུྱོང་
བའི ་རྒྱུལ་ཁེབ་ཁེག་ ཏེུ ་ ཆེོད ་ཕེ ེབས་
ཀིྱས་ཞིུ་གཏེུག་གོ་རྟོགོས་སྤེེལེ་སྤེྐབས་
རྒྱུ་ནག་གི་བྱོེད་བབ་སྤེྐརོ་གོ་རྟོགོས་ཧ་
ཅང་ཞིན་པ ོ་ཡོོད་པ་དངོས་གཟིགས་

ཀིྱས་རྒྱུ་ནག་དང་ཚོེང་འབྲེེལ་བྱོེད ་
སྤེྐབས་ད་ོགཟབ་དགོས་རུྒྱུ། སྤེིད་མར་
རྒྱུ་ནག་ཐོག་ཉིམས་ཞིིབ་བྱོེད་མཁེན་
བསམ་མཛོད་བསྟིི་གནས་ཁེང་རིགས་
གསར ་འ ཛུགས ་དགོས ་པའི ་ལམ ་
སྟིནོ་གནང་སྤེྐརོ་དང་། ད་ལྡྟའི་རྒྱུལ་
སིྤྱིའི ་སྟི ེང ་རྒྱུ་ནག་གིས་ཧམ་བཤད་
བཙོན་འཛུལ་བྱོེད་སྟིངས་ལ་བརྟོ ེན་
ནས་རྒྱུལ་ཁེབ་མང་པསོ་རྒྱུ་ནག་ལ་ལྡྟ་
ཚེུལ་བཟང་པ་ོམེད་པས་བདོ་དནོ་སྤེྐརོ་
ད ོ་སྣང་བྱོེད ་མཁེན་ཇིེ་མང་དུ་འགྲོོ་
བཞིིན་ཡོོད་སྟིབས་བདོ་མི་རྣམས་ནས་
གོ་སྤེྐབས་དམ་འཛིན་གནང་རུྒྱུ་གལ་
ཆེོན་པ་ོཡིོན་པ་གསུངས་ཡོོད།
དེ ་ དང ་འབྲེེལ ་ཁེོང ་ གིས ་ ཉི ེ་ ལམ ་
ཨ་རིའི ་གྲོོས་ཚོེགས་འོག་མའི ་ནང་
བདོ་རྒྱུའི་དཀའ་རྙྙོ ོག་སེལ་ཐབས་ཀིྱ་
ཁྲིིམས་འཆོར་ལ་ཚེད་མཐོའི ་མང་
མོས་ཀིྱས་རྒྱུབ་སྐྱོོར་གཏེན་འབེབས་
གནང་སྟི།ེ ཁྲིིམས་འཆོར་འདི་ཨ་
རིའི་གྲོསོ་ཚོེགས་གོང་མའི་ཕིྱི་འབྲེལེ་
ལས ་ དོན ་ ཚོེ གས ་ ཆོུ ང ་ དང ་གྲོོས ་
ཚོེགས་གོང་མའི་ནང་གཏེན་འབབེས་
ཐུབ་སྤེིད་ཐེངས་འདིར་བྱོང་ཨ་རིར་

གཞིུང་འབྲེལེ་ཕྱིོགས་ཕེབེས་གནང་རུྒྱུ་
ཡིོན་པ་གསུངས་ཡོོད།
གཞིན ་ཡོང ་ དཔལ ་ ལྡྡ ན ་ སྲིི ད ་ སྐྱོོང ་
མཆོོག་གིས་ཁེ་སང་རེས་གཟའ་ཉིི་མའི་
ཉིནི། ཊོ་རོན་ཊོ་གངས་ལྡོངོས་བདོ་ཀིྱ་
སྤེྐད ་ ཡིོག་དང་རིག་གཞིུང་སྤེི ོབ ་གྲོྭའི ་
དགེ ་སྤེི ོབ ་རྣམས་དང་མཇིལ་འཕྲད་
དང་། ད་ེབཞིིན་ཊོ་རོན་ཊོར་གནས་
སྤེྡ ོད ་བ ོད ་ རིགས་གཞིོན ་སྐྱོེས ་རྣམས་
དང ་ལྡྷན ་ ཟུར ་དུ ་ ཐུག ་འཕྲད ་ ཀིྱས ། 
བོད་མཐོ་སྤེེང་གི ་ས་ཁེམས་ཆོབ་སྲིིད་
ཀིྱ་གལ་གནད་དང་། འཛམ་གླིིིང་གི་
སྣ ་ེགསུམ་པར་གྲོགས་པའི ་བ ོད ་མཐོ་
སྤེེང་གི་ཁེོར་ཡོུག་གི་གལ་གནད། བདོ་
ཀིྱ ་རང་བུྱོང་ཁེོར་ཡོུག་དང་རུྒྱུག་ཆོུ ་
སོགས་ལྡྷ ོ་ ཨེ ་ ཤི ་ཡོའི ་རྒྱུལ་ཁེབ་མང་
པའོི་འཚོེ་རྟོནེ་ཆོགས་ཡོོད་པ་སོགས་ཀིྱ་
སྤེྐརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
དེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང་མཆོོག་
ནས་མུ་མཐུད་ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༡ བར་ཁེེ་
ན་ཌའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཊོ་རོན་ཊོ་དང་མོན་
ཀྲེལེ་ཁེུལ་དུ་རང་རིགས་མང་ཚོེགས་
སོགས ་ ཐུག ་འཕྲད ་གནང ་ རུྒྱུ ་དང ་ ། 
དེ་རྗེེས་ཨ་རིར་ཕྱིོགས་ཕེེབས་གནང་
གི་ཡོོད་ཡོོད་ལ། ཕྱིགོས་ཕེབེས་སྤེྐབས་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་དང་ལྡྷན་
ད་ུབྱོང་ཨ་རིའི་སྤེྐུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་རྣམ་
རྒྱུལ་ཆོོས་གུྲོབ་ལགས་ལྡྷན་བཅར་ཞིུ་
བཞིིན་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༠༤ ཚེེས་ ༠༣ ཉིནི་བདོ་
མིའི་བླི་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་
ཆེོན ་པ ོ་མཆོོག་ གིས ་ཐེའི ་ཝན ་
དུ་ས་འགུལ་གིྱི ་རང་བུྱོང་གོད་
ཆོག་བུྱོང་བར་ཐའ་ེཝན་གིྱི་སྲིིད་
འཛིན་ཚེའི་ཨིང་ཝེན་མཆོོག་ལ་
ཕྱིག་བྲེིས་སྩལ་ཏེ།ེ རང་བུྱོང་གི་
གོད་ཆོག་འདིའི་ཁྲིདོ་མི་རུྒྱུ་ཟགོ་
གསུམ ་ལ ་གནོད ་སྐྱོོན ་ཚེབས ་
ཆེོ་ཕེགོ་པར་ཐུགས་གསོ་མཛད་
འདགུ
དེ ་ ཡོ ང ་ ག སུ ང ་ འ ཕྲི ན ་ ན ང ་
མགོན་པ་ོམཆོོག་གིས། ངསོ་
ནས ་རང ་ བུྱོ ང ་ གི ་ གོ ད ་ ཆོག ་
འདིའི ་ནང་རྐྱེེན་འདས་སུ་འགྲོོ་
མཁེན་རྣམས་ལ་བསྤེྔ་ོསྤེོནོ་དང་། 
གནོད་སྐྱོོན་འཕེོག་མཁེན་ཚོེར་
སྤེོནོ་ལམ་ཞིུ་རུྒྱུ་མ་ཟད། སྤེྐུ་ཉིདི་
དང་ཆོག་སྤེེ ོ་ད ེ་ལ ་བརྟོ ེན ་ནས་
གནོད་སྐྱོོན་འཕེོག་མཁེན་ཚོེར་
སེམས་གསོ་ཞིུ་རུྒྱུ་ཡིོན།
སྤེྐུ ་ ཉིི ད ་ ཀིྱ ་ སྲིི ད ་ ག ཞིུ ང ་ ད ང ་
འབྲེལེ་ཡོོད་ཚོེགས་པ་ཁེག་ནས་
གནོད་སྐྱོོན་འཕེོག་མཁེན་ཚོེར་
ངལ ་ སེ ལ ་ རོ གས ་སྐྱོོར ་ གང ་
མགྱིོགས ་གནང ་ བ ཞིིན ་ པར ་
བསྤེྔགས་བརྗེདོ་ཞིུ། ཞིེས་བཀའ་
སྩལ་ཡོོད་པ་བཅས།།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་ཐའ་ེཝན་ད་ུས་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་ཐའ་ེཝན་ད་ུས་
འགུལ་གིྱི་རང་བུྱོང་གདོ་ཆོག་བུྱོང་འགུལ་གིྱི་རང་བུྱོང་གདོ་ཆོག་བུྱོང་

བར་ཐུགས་གསོ་མཛད་པ།བར་ཐུགས་གསོ་མཛད་པ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱུ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱུལ་ཁེབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུན་གིྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པ་ཞིིག་དགསོ། 
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2 10th April  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༡༠

གྲོངས་ ༡༢ དང་། སྤེརྐ་རིྩོས་པ་གྲོངས་ 
༢ སྤེནོ་སྤེིབོ་སྤེབྐས་ ༢༡ དང་རིྩོས་སྤེིབོ་
སྤེབྐས་ ༡༡ གཉིསི་ཀིྱ་སྤེིབོ་ཐནོ་སྤེནོ་རིྩོས་པ་
རྣམས་ལ་ཕྱིག་འཁྱེརེ་གསོལ་སྩལ་གནང་བ་

དང་ཆོབས་ཅིག དསུ་ཆེོན་དང་འབྲེལེ་བའི་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
ད་ེནས་དམིགས་བསལ་སྤེྐུ་མགྲོོན་འཕྲདོ་
བསྟིནེ་དུྲིང་ཆེོ་ཟླ་བ་ཚེུལ་ཁྲིིམས་ལགས་ནས་
སྤེནོ་སྤེིབོ་སྤེབྐས་ ༢༡ ཁྲིདོ་རུྒྱུད་གསུམ་
ཆོ་ཚེང་རུྒྱུགས་འབུལ་ཞིུ ་མཁེན་སྤེོན་པ་
གྲོངས་ ༧ དང་། སྤེནོ་སྤེིབོ་སྤེབྐས་ ༢༤ 
པའི་ལོ་འཁེརོ་ཡིོག་རུྒྱུགས་གུྲོབ་འབྲེས་རྩོརེ་
སོན་རྣམ་པ། གཞིན་ཡོང་བུ་དང་བུ་མོའི་
སིྤྱི་ཁྱེབ་རྒན་བདག་བཅས་ལ་ཕྱིག་འཁྱེེར་
གནང་རྗེེས ་དམིགས་བསལ་སྤེྐུ ་མགྲོོན ་
དགའ་ལྡྡན་ཕེ་ོབྲེང་གི་དུྲིང་ཆེོ་བླི་ོབཟང་སིྦྱིན་

འཛུགས་དང་བདོ་མི་ཡོོངས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞིུས་ཏེ་ེ
སེམས་ཁེངོས་ནས་སེམས་གསོ་ཞིུ་རུྒྱུ་ཡིོན།
སིྤྱིར་ས་འགུལ་གིྱི་ཚེད་གཞིི་མཐོ་ནའང་
གནདོ་སྐྱོནོ་ཚེབས་ཆེོན་པ་ོའཕེགོ་མེད་པའི་
རེ་བ་ཡོོད། ང་ཚོེས་གདོ་ཆོག་དའེ་ིཁྲིདོ་རྐྱེནེ་
འདས་སུ་འགྲོ་ོམཁེན་དང་། གནདོ་སྐྱོནོ་
འཕེགོ་མཁེན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་ེསྤེོནོ་ལམ་

མཛད་སྤེེའོི་སྤེབྐས་སྤེྐ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོནང་སྲིདི་
དུྲིང་ཆེོ་དཔལ་ལྡནྡ་དནོ་གུྲོབ་ལགས་ནས་ཅནོ་
ཏེ་ར་དནོ་ལྡྡན་རྒས་གསོ་ཁེང་གསར་རྒྱུག་
ཞིུས་པའ་ིདགསོ་དམིགས་དང་ཕེན་ཡོོན། ད་ེ
བཞིིན་ནང་སྲིིད་ཁྱེབ་ཁེོངས་རྒས་གསོ་ཁེང་
གཞིན་དང་མི་འདྲི་བར་དངེ་དསུ་ཀིྱ་མཐུན་
རྐྱེེན་ཆོ་ལག་ཚེང་བའི་དཔ་ེསྟིནོ་རྒས་གསོ་
ཁེང་ཞིིག་འཛུགས་སུྐྲུན་ཞིུས་ཡོོད་སྤེྐརོ་དང་། 
མི་རབས་རྒན་གཞིནོ་དབར་གིྱི་འབྲེལེ་མཐུད་
དང་བསམ་ཚེུལ་བརྗེ་ེལེན། ལྡགྷ་པར་མི་
རབས་རྒན་པའི་སིྐྱོད་སྤེྡགུ་ཉིམས་མྱོངོ་ལས་
མི་རབས་གཞིོན་པས་སྤེིབོ་གསོ་འཐབོ་རུྒྱུ་མ་

མིན་པའི་ཚོེགས་སྤེྡ་ེཁེག་གི་སྤེྐུ་ཚེབ་སོགས་
ཚེང་འཛོམས་ཐགོ་མཛད་སྤེེ་ོདངསོ་སུ་དབུ་
འཛུགས་ཀིྱ་ཐོག་མར་སྤེྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བ ོ་
མཆོོག་ནས་སྣང་གསལ་མར་མེ་ཞིལ་ཕྱིེ་

དང་། ད་ེརྗེསེ་བདོ་དང་བདོ་མིའི་རྩོ་དནོ་
ཆེོད་གཅེས་པའི ་ལུས་སྲིོག་ལོངས་སྤྱིོད་
བླིསོ་གཏེངོ་གནང་མཁེན་རྒྱུལ་གཅེས་པ་
རྣམས་ཀིྱ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་དང་མྱོ་ངན་
གུས་འདདུ་ཆེོད་ངག་བཅད་སྤེྐར་མ་གཅིག་
གནང་གུྲོབ་མཚེམས་འགྲོ་ོཕེན་བདོ་ཀིྱ་སྤེོན་
རིྩོས་ཁེང་གི་འགན་འཛིན་ཐུབ་བསྟིན་ཚེེ་
རིང་ལགས་ནས་འཚེམས་འདྲིིའི་གསུང་
བཤད་དང་ལས་བསྤེྡམོས་སྤེྙན་སྒོན་དང་། 
ད་ེརྗེསེ་དམིགས་བསལ་སྤེྐུ་མགྲོནོ་ར་ཤི་མི་
ཨག་ནི་ཧ་ོཏྲི་ིལགས་ནས་འབུམ་རམས་པ་
དང་ཉི ེ་བའི ་འབུམ་རམས་པའི ་སྤེོན ་པ ་

འཛིན་ཚེའི་ཨིང་ཝེན་མཆོོག་ལ་ཐུགས་གསོ་
གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཐུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིན་ནང་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས། ཟླ་འདའི་ི
ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༣ ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲི་ོཐའ་ེཝན་ད་ུས་
འགུལ་ཚེད་གཞིི་ ༧་༢ ཅན་གིྱི་རང་བུྱོང་
གི་གོད་ཆོག་བུྱོང་བར་ངས་བདོ་མིའི་སིྒག་

རྣམ་པ། ད་ེབཞིིན་ནང་སྲིདི་ལས་ཁེུངས་ཀིྱ་
དུྲིང་འཕེར་གཉིསི་ཀིྱ་གཙོོས་ཚེན་པ་ཁེག་གི་
འགན་འཛིན་རྣམ་པ་བཅས་ཕེབེས་བཅར་
ཞིུས་ཡོོད། 
དེ་ཡོང་གོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྤེྔ ་དྲི ་ོཆོུ ་ཚོེད་ 
༡༠།༣༠ ཐགོ་མཛད་སྤེེ་ོདབུ་འཛུགས་ཀིྱས་
ཅནོ་ཏེ་ར་འབུམ་མང་དགནོ་པའ་ིདག་ེའདནུ་
པ་ཁེག་ཅིག་ནས་རབ་གནས་གནང་སྟི་ེསྤེྐུ་
མགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོནང་སྲིིད་དུྲིང་ཆེོ་ནས་མཆོོད་
མེ་ཞིལ་ཕྱི་ེདང་རྒས་གསོ་ཁེང་དབུ་འབྱོདེ་
གནང་རྗེསེ་སྤེྐ་ུམགྲོནོ་རྣམས་རྒས་གསོ་ཁེང་
གསར་པར་གཟགིས་སྤེྐརོ་ད་ུཕེབེས།

ལྡ་ྷལྡནྡ་འགྲོ་ོཕེན་སྤེནོ་རིྩོས་གླིིངི་ཕྱིག་བཏེབ་ནས་མི་ལོ་ ༡༠༨ དང་། བཞིུགས་སྤེརེ་རྡོ་རམ་ས་ལའ་ིའགྲོ་ོཕེན་བདོ་ཀིྱ་སྤེནོ་
རིྩོས་ཁེང་གསར་འཛུགས་སྤེརི་གསོ་བསྐྱོངས་ནས་མི་ལོ་ ༦༣ འཁེརོ་བའ་ིདསུ་ཆེོན་སུྲིང་བརིྩོ་ཞིུས་པ།

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ཐའ་ེཝན་ད་ུས་འགུལ་གིྱི་གདོ་ཆོག་བུྱོང་བར་
ཐུགས་གསོ་གནང་བ།

ཅནོ་ཏེ་ར་དནོ་ལྡནྡ་རྒས་གསོ་ཁེང་གསར་པ་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ 
ཚེེས་ ༠༦ ཉིནི་ལྡ་ྷལྡནྡ་འགྲོ་ོཕེན་སྤེནོ་རིྩོས་
གླིིངི་ཕྱིག་བཏེབ་ནས་མི་ལོ་ ༡༠༨ དང་། 
བཞིུགས་སྤེརེ་རྡོ་རམ་ས་ལའི་འགྲོ་ོཕེན་བདོ་
ཀིྱ་སྤེནོ་རིྩོས་ཁེང་གསར་འཛུགས་སྤེརི་གསོ་
བསྐྱོངས་ནས་མི་ལོ་ ༦༣ འཁེརོ་བའི་
དསུ་ཆེོན་འགྲོ་ོཕེན་བདོ་ཀིྱ་སྤེནོ་རིྩོས་ཁེང་གི་
ཚོེགས་ཁེང་ད་ུསུྲིང་བརིྩོ་ཞིུས་སོང་།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲི་ོཆོུ་ཚོེད་ ༩ 
པའི་ཐོག་སྤེྐུ་མགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོབདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་ཚེབ་ལྡྕང་ར་
ཐར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོོག་དང་། དམིགས་
བསལ་སྤེྐུ་མགྲོནོ་རྒྱུ་གར་གཞིུང་ཨ་ཡོུ་ཤ་
ལྡྷན་ཁེང་གི་ཀང་ར་ཡོན་ལག་གི་འགན་
འཛིན་གཞིོན་པ་ལྡྕམ་སྤེྐུ་ར་ཤ་མི་ཨག་ནི་
ཧ་ོཏྲི་ིལགས། དམིགས་བསལ་སྤེྐ་ུམགྲོནོ་
དགའ་ལྡྡན་ཕེ ོ་བྲེང་གི ་དུྲིང་ཆེོ ་བླི ་ོབཟང་
སིྦྱིན་པ་ལགས། དམིགས་བསལ་སྤེྐ་ུམགྲོནོ་
འཕྲདོ་བསྟིནེ་དུྲིང་ཆེོ ་ཟླ་བ་ཚེུལ་ཁྲིིམས་
ལགས། འགྲོ་ོཕེན་བདོ་ཀིྱ་སྤེནོ་རིྩོས་ཁེང་
གི་འགན་འཛིན་ཐུབ་བསྟིན་ཚེེ་རིང་ལགས། 
བད་ེལགས་སྤེོན་ཁེང་གི་འགན་འཛིན་སིྤྱི་
འཐུས་ཟླ་བ་ཕེུན་སིྐྱོད་ལགས། ཤེས་རིག་
དུྲིང་ཆེོ་འཇིིགས་མེད་རྣམ་རྒྱུལ་ལགས། 
སྤེྐའིུ་བླ་ིསྤེནོ་པ་རྣམ་པ། བཞིུགས་སྤེརེ་
གནས་འཁེོད་གཞིུང་དང་གཞིུང་ཁེོངས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ 
༠༣ ཉིནི་ཐའ་ེཝན་ནང་ས་འགུལ་གིྱི་གདོ་
ཆོག་བུྱོང་སྟི ་ེམི ་འཆིོ ་རྐྱེེན་འདས་དང་།  
ཕིྱི་དངོས་ཟོག་ལ་གནོད་སྐྱོོན་ཚེབས་ཆེོ་
འཕེགོ་པའི་གནས་ཚེུལ་ཐནོ་པར་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་
པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ཐའེ་ཝན་གིྱི་སྲིིད་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༤ ཚེེས་ 
༦ ཉིནི་ཅནོ་ཏེ་ར་དནོ་ལྡནྡ་རྒས་གསོ་
ཁེང་གསར་པ་དབུ་འབྱོེད་གནང་ཡོོད་པ་
དང་། མཛད་སྤེེའོ་ིསྤེྐ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོནང་
སྲིིད་དུྲིང་ཆེོ་དཔལ་ལྡྡན་དནོ་གུྲོབ་ལགས་
དང་། དམིགས་བསལ་སྤེྐ་ུམགྲོནོ་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི ་འཐུས་འཇིུ་ཆེོན་དཀོན་མཆོོག་
ཆོོས་སྒནོ་ལགས། སིྤྱི་འཐུས་སེར་རྟོ་ཚེུལ་
ཁྲིམིས་ལགས། སིྤྱི་འཐུས་དབང་འདསུ་
རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། གཞིན་ཡོང་སྤེིརི་སྤེྡ་ེནང་
གསུམ་གིྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་པ་དང་
ཚོེགས་སིྐྱོད་དང་དགོན་སྤེྡ་ེཁེག་གི་སྤེྐུ་ཚེབ་

པ་ལགས་ནས་དཔ་ེདབེ་ཞིིབ་འཇིུག་དང་
པར་སུྐྲུན་སྤེྡ་ེཚེན་ནས་པར་སུྐྲུན་གནང་བའི་ 
(Fundamentals of Tibetan Medicine) 
ཞིེས ་པའི ་དཔེ་ད ེབ ་ད བུ ་འབྱོེད ་དང ་ །  
དེ་བཞིིན་བ ོད་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཆོོས་
རིག་ལས་ཁེུངས་བརུྒྱུད་ཨ་རིའི ་རོགས་
དངུལ་འགོ་ནད་བཅོས་ཉིམས་ཞིིབ་སྤེྡ་ེཚེན་
ནས་པར་སུྐྲུན་གནང་བའི ་སྐྱོེ་ཕྲན་རིག་
པའི་ཤེས་བྱོ། ཞིསེ་པའི་དཔ་ེདབེ་དབུ་
འབྱོདེ་གནང་གུྲོབ་བསྟིནུ། སྤེྐ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་
བ་ོདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་ཚེབ་ལྡྕང་ར་ཐར་ལམ་
སྒོལ་མ་མཆོོོག་གིས་ལས་བྱོེད་ཞིབས་ལོ་ 
༤༠།༣༠།༢༠ འཁེརོ་བ་རྣམས་ལ་གཟངེས་
བསྟིདོ་ཕྱིག་འཁྱེེར་གནང་བ་དང་འབྲེལེ་
དསུ་ཆེོན་དང་འབྲེལེ་བའི་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོོད།
སྤེྐབས་དརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་ཚེབ་ལྡྕང་ར་
ཐར་ལམ་སྒོལ་མ་མཆོོག་གིས་བ ོད ་དུ་
ད ུས་འགུྱིར་བུྱོང་རྗེེས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་དབུས་པའི་
བདོ་མི་ཁྲིི་ཕྲག་འགའ་ཤས་བཙོན་བྱོལོ་ད་ུ
འབྱོརོ་རྗེསེ་མགོན་པ་ོམཆོོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ེ
བཀའ་དྲིནི་དང་། ཕེུགས་རྒྱུང་རིང་པའོི་
དགོངས་བཞིེད་ལ་བརྟོནེ་ནས་རྒྱུ་གར་ད་ུ
བ ོད ་ཀིྱ ་སྤེོན ་རིྩོས་ཁེང་བསྐྱོར་འཛུགས་
གནང་ཐུབ་ཡོོད་པ་དང་། དསུ་ད་ེནས་

འདབེས་ཀིྱ་ཡོོད།
ལྡགྷ་པར་ས་འགུལ་ནང་ཚེེ་སྲིགོ་ཤོར་མཁེན་
ཚོེའི་ནང་མི་ལྡྟསོ་བཅས་ཡོོངས་ལ་སེམས་
གསོ་ཞིུ་རུྒྱུ་དང་སྦྲགས། གདོ་ཆོག་འཕེགོ་
ཡོུལ་ད་ུདགོས་ངསེ་ངལ་སེལ་རོགས་སྐྱོརོ་
གནང་མཁེན་རྣམས་ལ་བསྤེྔགས་བརྗེདོ་ཞིུ་
རུྒྱུ་ཡིོན།

ཟད། གཞིནོ་པ་རྣམས་ལ་བདོ་ཀིྱ་ཐུན་མིན་
ལེགས་སྦྱིང་དང་ལོ་རུྒྱུས་ཀིྱ་གནས་སྟིངས་
རུྒྱུས་ལོན་ཡོོང་རུྒྱུའ་ིཆེོད། སྤེབྐས་འགར་
སྤེིརི་ཁེུལ་གིྱི་སྤེིབོ་གྲོྭའི་སྤེིབོ་ཕུྲག་རྣམས་རྒས་
གསོ་ཁེང་ད་ུཕེབེས་ཏེ་ེརྒས་འཁེོགས་རྣམ་
པའི་སེན་མོ་འབྲེགེ་རུྒྱུ་སོགས་ཞིབས་ཞིུ་
བསུྒབ་རུྒྱུ་དང་གཞིས་སྣ་གཟིགས་འབུལ་ཞིུ་
རུྒྱུ་སོགས་གང་ཐུབ་གནང་གལ་སྤེྐརོ་མཛད་
སྤེེརོ་ཕེབེས་པའི་སྤེིབོ་གྲོྭའི་དབུ་འཛིན་དང་
སྤེྐ་ུཚེབ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟིནོ་གནང་། གཞིན་
ཡོང་རྒས་གསོ་ཁེང་གི་འགན་འཛིན་དང་
ལས་བྱོདེ་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་ཕེ་མ་དངསོ་

བཟུང་འགྲོོ་ཕེན་བ ོད ་ཀིྱ ་སྤེོན ་ རིྩོས་ཁེང་
གིས་འགོ་ལས་ཡོོངས་ཀིྱས་ཕྱིར་གུྲོ་མཉིམ་
འདགེས་གནང་བའི་འབྲེས་བུར་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་
སྟིངེ་ནད་པ་སྟིངོ་ཕྲག་མང་པརོ་དགོས་ངསེ་
སྤེོན་བཅོས་ཀིྱ ་ཕེན་ཐོགས་ཧ་ཅང་བུྱོང་
ཡོོད་པར་ངོས་འཛིན་བསྤེྔགས་བརྗེདོ་དང་
འབྲེལེ། སྤེདི་མར་ཡོང་མུ་མཐུད་བསྟི་ི
གནས་ཁེང་ད་ེཉིིད་ནས་འགྲོ་ོབ་སིྤྱིའི་ལུས་
སེམས་ཀིྱ་བད་ེརྩོར་དམིགས་ཏེ་ེའགྲོ་ོཕེན་
གང་ནསུ་ཅི་ལྡྕགོས་གནང་རུྒྱུ་དང་། ལྡགྷ་
པར་སྤེོན་པ་དང་སྤེོན་སྤྲོོད་པ་རྣམས་ནས་
ནད་པར་སྤེོན་བཅོས་ཙོམ་མ་ཡིོན་པར་
བྱོམས་དང་བརྩོེ་བའི་ཐོག་ནས་གཟིགས་
སྐྱོོང་གནང་རུྒྱུ་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིོན་པ་ནན་
བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
དེ་བཞིིན་མཐོ་སྤེིབོ ་ ཀིྱ ་སྤེིབོ ་ཐོན་སྤེིབོ ་མ་
རྣམས་ནས་ཀྱང་འབུྱོང་འགུྱིར་བདོ་ཀིྱ་གསོ་
བ་རིག་པའི་སྲིོལ་རུྒྱུན་མཇིུག་སྐྱོོང་རུྒྱུན་
འཛིན་གནང་རུྒྱུར་ཐེ་གུ་སྣ་ེཤོར་མ་སོང་
བའི་ཐགོ་འགྲོ་ོབ་སིྤྱི་ལ་སྤེོན་པའི་ཕྱིག་ལས་
ཧུར་བསྐྱོེད་ལྡྷག་བསམ་རྣམ་དག་གནང་
དགོས་རུྒྱུ་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིོན་པའི་ལམ་སྟིནོ་
གནང་རྗེསེ་འགྲོ་ོཕེན་བདོ་ཀིྱ་སྤེནོ་རིྩོས་ཁེང་
གི་སིྤྱི་ཁྱེབ་དུྲིང་ཆེོ་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ལེགས་
འབུལ་གིྱི་གསུང་བཤད་གནང་ནས་མཛད་
སྤེེ་ོལེགས་པར་གྲོལོ་ཡོོད་པ་བཅས།།

ངས་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞིུས་ཏེ་ེགནདོ་
སྐྱོོན་འཕེགོ་མཁེན་རྣམས་མགྱིོགས་ནས་
མུྱོར་ད་ུདྲིག་བསྐྱོདེ་ཡོོང་བའི་སྤེོནོ་ལམ་ཞིུ་རུྒྱུ་
མ་ཟད། དཀའ་ཚེེགས་ཆེོ་བའ་ིདསུ་སྤེབྐས་
འདིར་ངས་སྤེྐ་ུཉིདི་ཀིྱས་དཀའ་ངལ་ད་ེདག་
ལ་གདངོ་ལེན་གནང་ཐུབ་པའི་སྤེོནོ་འདནུ་ཞིུ་
རུྒྱུ་ཡིོན། ཞིསེ་གསུངས་ཡོོད་པ་བཅས།།

ལྡརྟ་རྒས་གསོ་ཁེང་གི་རྒས་འཁེགོས་རྣམས་
ཀིྱ་བད་ེསྤེྡགུ་ལྡ་ྟསྐྱོངོ་བྱོ་གལ་སྤེྐརོ་བཅས་ལམ་
སྟིནོ་གནང་ཡོོད།
ལས་གཞིི ་འདིའི ་ཨར ་རྒྱུག་འགྲོོ་གྲོོན ་
རྣམས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁེུངས་ཀིྱ་མ་དངུལ་
དང་། དའེ་ིཆོ་ཤས་ཤིག་བླ་ིམ་བཟདོ་པ་
རིན་པ་ོཆེོའི་རོགས་ཚོེགས་ནས་གནང་ཡོོད།  
ཨ་རི་གཞིུང་ (USAID) དང་བདོ་ཀིྱ་ཐབེས་
རྩོ་ (The Tibet Fund) བདོ་ཀིྱ་གྲོགོས་པ་ོ 
(Verien Tibetfruende) ནས་རྒས་གསོ་
ཁེང་གི་འཛིན་ཆོས་ཉི་ོརུྒྱུར་དགོས་དངུལ་
མཐུན་འགུྱིར་གནང་ཡོོད་པ་བཅས། །



3 TIBETAN NEWS 10th April 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༡༠

ཐབས་དང་། ཁེོ་ཚོེའི་སྲིིད་དནོ་ཚོེགས་
པ་ཁེག་ལ་བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་ཐོག་ལངས་
ཕྱིོགས་ཅི་ཡིོན་འདྲི་ིརྩོད་བྱོེད་ཐབས་བྱོ་རུྒྱུ་
རེད།ལས་འགུལ་དེ་བཞིིན་བ ེལ་ཇི་ཡོམ་
བདོ་ཀིྱ་སྤེྐུ་ཚེབ་དནོ་ཁེང་དང་། རྒྱུལ་
སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁེང་ཟུང་སྦྲེལ་
གིྱིས་སྤེེལེ་ཡོོད་ཅིང་། དརེ་ཨིན་ཡོུལ་སྤེྐུ་
ཚེབ་དནོ་ཁེང་དང་། སུད་སི་སྤེྐུ་ཚེབ་དནོ་
ཁེང་། རྒྱུལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་འབྲེལེ་མཐུད་
ལས ་ཁེང ་ནས ་རྒྱུབ ་སྐྱོོར ་གནང ་ ཡོོད ། 
ལས་འགུལ་དའེི་དམིགས་ཡོུལ་གཙོོ་བ་ོནི་
ད་ཡོོད་དང་མ་འངོས་ཡོུ་རོབ་གྲོསོ་ཚོེགས་
ཀིྱ་འཐུས་མི་དང་། བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱོརོ་
ཚོེགས་པ་ཁེག་ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱུབ་སྐྱོོར་
ཐབོ་ཐབས་གནང་བའི་ཐགོ ཡོུ་རོབ་ཁེུལ་
ད་ུགྲོསོ་ཚོེགས་འཐུས་མི་དང་། བདོ་དནོ་

ལྡྟ་བུའི་འད་ུའཛོམས་སྤེྐབས་སྤེྐད་ཆོ་བཤད་
རུྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁེག་པ་ོའདགུ ཡིོད་
སྐྱོའོི་གནས་ཚེུལ་རེད། བདོ་མིའི་སིྒག་

འཛུགས་ཀིྱ་སྲིི་ཞིུའི ་ལས་བྱོེད་ཡོོངས་ཀིྱ་
ཚེབ་ཞིུས་ཏེ་ེཤུལ་ལུས་ནང་མི་སྤེེུན་མཆེོད་
ཡོོངས ་ལ ་གདུང ་ སེམས་མཉིམ་སྐྱོེ ་ ཞིུ ་
བཞིིན་ཡོོད། ཅེས་གསུང་། ད་ེརྗེསེ་དམ་
པ་ཁེོང་ལ་མྱོ་ངན་གུས་འདདུ་དང་གདངུ་
སེམས་མཉིམ་སྐྱོེ་མཚོེན ་སྤེིད ་ ཕིྱི ་དྲི ་ོ ཆོུ ་

eu4tibet.org ཞིེས་པ་ད་ེབདོ་མིའི་ཐབོ་
ཐང ་དང ་རང ་དབང ་སྤེྐ ོར ་ ཞིུ ་ ག ཏེུག ་
གནང་མཁེན་ཚོེགས་པ་ཚེང་མའི་སྤེྡིངས་
ཆོ་ཞིིག་ཏེུ་འགུྱིར་རུྒྱུ་དང་། ཚོེགས་པ་ད་ེ
དག་གིས་ཕིྱི་ལོ ༢༠༢༤ ལོའི་ཡོུ་རོབ་གྲོསོ་
ཚོེགས་ཀིྱ་འོས་མིའི ་ཁྲིོད་ནས་བོད་ད ོན་
ལ་རྒྱུབ་སྐྱོོར་བྱོེད་རུྒྱུའི ་དམ་བཅའ་ལེན་

བཅས་ཚེང་འཛོམས་ཐོག་བཀའ་དུྲིང་ཆོུ་
སྐྱོ་སྦྲ་གཉིིས་ཚེེ་རྒྱུལ་ལགས་ཀིྱས་དམ་པ་
ཁེོང་གི་ལོ་རུྒྱུས་སྤེྙིང་བསྤེྡུས་ཤིག་སྒོགས་

སྦྱིང་གནང་རྗེེས ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་ཚེབ་
ཤེས་རིག་བཀའ་བླིནོ ་ལྡྕང་ར་ཐར་ལམ་
སྒོལ་མ་མཆོོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་
དནོ། གོང་ད་ུབཀའ་དུྲིང་གིས་ཚེེ་འདས་
འཆིོ་མེད་ཚེེ་དབྱོངས་ལགས་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱུས་
ཆོ་ཚེང་སྒོགས་སྦྱིང་གནང་སོང་། འདི་

ཡོུ་རོབ་གྲོསོ་ཚོེགས་སུ་བདོ་དནོ་ཆེོད་ད་ུཡོུ་རོབ་ཅསེ་པའ་ིལས་འགུལ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

ཡིོད་སྐྱོའོ་ིགནས་ཚེུལ།

༄༅། །ཡོུ་རོབ་གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་འསོ་
བསྤེྡུ་སྤེིབེས་ལ་ཉི་ེབའི་སྤེྐབས་སུ་བདོ་མིའི་
སྤེྐུ་ཚེབ་དང་ཡོུ་རོབ་གྲོོས་ཚོེགས་འཐུས་
མི་བར་གིྱི་མཇིལ་མོལ་སྤེྐབས་བ ོད་ད ོན་
ཆེོད ་དུ་ ཡོུ ་ རོབ ་ཅེས ་པའི ་ལས་འགུལ་
དངསོ་སུ་དབུ་འབྱོདེ་གནང་ཡོོད།
དེ ་ ཡོང ་ལས ་ འ གུལ ་ དེའི ་ དྲི ་ ཚིེ གས ་

༄༅། །ཆོོས་རིག་ལས་ཁེུངས་ཀིྱ་དུྲིང་
ཆེོ་འཆིོ་མེད་ཚེེ་དབྱོངས་ལགས་ཉི་ེཆོར་
ལྡྡི ་ ལིར ་སྤེོན ་བཅོས ་གནང ་ མུས ་ ཡིོན ་
འདགུ་ནའང་ད་ེརིང་སྟི་ེཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་བ་ ༤ ཚེེས་ ༩ ཉིནི་གིྱི་སྤེྔ་དྲི་ོཆོུ་
ཚོེད་ ༦ ཐགོ་སྤེོན་ཁེང་ད་ུའདས་གྲོངོས་
སུ་གུྱིར་བའི་ཡིོད་སྐྱོའོི་གནས་ཚེུལ་དཔལ་
ལྡྡན་བཀའ་ཤག་ཏེུ ་སྤེྙན་སེང་བུྱོང་བར་
ཆེོས ་ ཐུགས ་ཕེམ ་དང ་འབྲེེལ ་དམ ་པ ་
ཁེོང་གིས་ཚེེ ་རབས་ཕྲ ེང་བར་བསགས་
པའི་སྤེྡིག་སིྒབ་བྱོང་ཞིིང་དག་ནས་མངོན་
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀིྱ་གོ ་འཕེང་མགྱིོགས་
ནས་མུྱོར་ད་ུའཐོབ་པའི་སྤེོནོ་ལམ་གསོལ་
འདབེས་ཞིུ་ཕིྱིར་ད་ེརིང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༩ 
ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲི་ོཆོུ་ཚོེད་ ༢ པའི་ཐགོ་རྡོ་
ས་གངས་སིྐྱོད་སྲིིད་སྐྱོོང་ཚོེགས་ཁེང་དུ་
བ ོད་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ ་མཛད་གཙོོ་
རྣམ་པ་དང་། ལྡྷན་ཁེང་ཁེག་གི་དུྲིང་ཆེོ་
ཆོུང་རྣམ་པ། ད་ེབཞིིན་སྲིི་ཞིུའི་ལས་བྱོདེ་

རྒྱུབ་སྐྱོརོ་བ། ས་གནས་བདོ་མི། དང་
བླིངས་བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏེུག་ལས་འགུལ་བ་
སོགས་ལྡྷན་ཞིུགས་ཀིྱས་བ ོད་ད ོན་ད ེ་ཡོུ ་
རོབ་གྲོོས་མཐུན་ཚོེགས་ཀིྱ་གྲོོས་གཞིིར་
མུ་མཐུད་གནས་ཐབས་སུ་སྤེེལེ ་བ་ཞིིག་
ཡིོན།ཚོེགས་འདུའི ་ཐོག ་ ཡོུ ་ རོབ ་གྲོོས ་
ཚོེགས་ ཀིྱ ་འ ཐུས ་ མི ་ མི ་ ཀུ ་ལ ་ སི ་པ ེག ་
ར་ (Mikulas Peksa) ལགས་དང་། 
གྲོོས་ཚོེགས་འཐུས་མི་ས་ལི ་མ་ཡེོན་བུ ་ 
(Salima Yenbou) ལགས། གྲོསོ་
ཚོེགས་འཐུས་མི་ཨུས་ར་མལ་དེ་ཀི ་ནི་  
(Ausra Maldeikiene) ལགས། བལེ་
ཇི་ཡོམ་སྤེྐུ་ཚེབ་ད ོན་གཅོད་འགན་ཁེང་
རིག་འཛིན་ཆོོས་སྒོན་ལགས། རྒྱུལ་སིྤྱིའི་
བ ོད ་ད ོན ་ལས་འགུལ་ཁེང་ གི ་ ཡོུ ་ རོབ ་
ཡོན་ལག་གི་འགན་འཛིན་བཀྲེས་མཐོང་

ཚོེད་ ༣ ནས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དབུས་ལས་ཁེུངས་ཁེག་ལས་མཚེམས་
བཞིག་ཡོོད།
དམ་པ་ཁེོང་ནི། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟླ་ ༨ 
ཚེེས་ ༡ ཉིནི་ཅོན་ཏེ་ར་བདོ་མིའི་གཞིིས་
ཆོགས་སུ་སྐྱོསེ་ཤིང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་
བ་ ༡ ཚེེས་ ༢༤  ནས་ཟླ་དུྲིག་ཚོེད་
ལྡྟའི ་ཐོག་ཤེས་རིག་ལས་ཁེུངས་ཀིྱ་དུྲིང་
གཞིོན་ལས་རོགས་སུ་བསྤེྐ་ོགཞིག་གནང་།  
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༡༨ 
ནས་གཞིུང་ཞིབས་ངོ་མར་བསྤེྐ ་ོགཞིག་
དང ་ ཤེས ་ རིག ་ལས ་ ཁེུངས ་ སུ ་ལས ་
འགན་རང་འཇིགས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་
བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༩  ནས་དུྲིང་ཆེོ་གཞིོན་
པར་གནས་སྤེེར་གནང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ 
ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༥   ནས་ཤེས་
རིག་ལས་ཁེུངས་ཀིྱ་དུྲིང་ཆེོ་གཞིོན་པའི་
ལས་འགན་ཐགོ་བཀོད་སིྒག  ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༡༠ ཚེེས་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༣   ནས་

དབང ་པ ོ ་ ལགས ་ནས ་ག སུང ་ བཤད ་
གནང་ཡོོད་པ་དང་། གཞིན་ཡོང་ཚོེགས་
འདའིུ་ནང་ཝིན་སེན་མེ་ཊན་ (Vincent 
Metten) ལགས་དང་། མེ་ལ་ནི་བླྷ་ོལོན་
ཊི་ (Mélanie Blondel) ལགས། བལེ་
ཇི་ཡོམ་དོན་ཁེང་གི ་འཕྲིན་ལས་དབང་
འདསུ་ལགས། དང་བླིངས་བདོ་དནོ་ཞིུ་
གཏེུག་ལས་འགུལ་བ་སོགས་ལྡྷན་ཞིུགས་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཟུང་འབྲེལེ་དུྲིང་ཆེོར་གནས་སྤེེར་གནང་།  
ཕིྱི་ལོ་༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༩  
ནས་ཤེས་རིག་ལས་ཁེུངས་ཀིྱ་ཟུང་འབྲེལེ་
དུྲིང་ཆེོར་ལས་འགན་བཀོད་སིྒག་གནང་། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ ༡  དུྲིང་
ཆེོ་ལས་འཕེར་ད་ུགནས་སྤེེར་གནང་། ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡ ནས་ཕིྱི་
དྲིིལ་ལས་ཁེུངས་ཀིྱ་དུྲིང་ཆེོ་ལས་འཕེར་
ད་ུལས་འགན་བཀོད་སིྒག་གནང་། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༠ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༡༧ ནས་དུྲིང་
ཡིོག་ཆེོན་མོའི་གནས་རིམ་ད་ུགནས་སྤེེར་
གནང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ 
༡ ནས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁེུངས་ཀིྱ་དྲིལི་
བསྒགས་དུྲིང ་ ཆེོའི ་ལས་འགན་བཀོད ་
སིྒག་གནང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་བ་ ༩ 
ཚེེས་ ༡  ནས་ཆོོས་རིག་ལས་ཁེུངས་ཀིྱ་
དུྲིང་ཆེོར་བཀོད་སིྒག་གནང་ནས་ཐུགས་
འགན་བཞིེས་མུས་ཡིོན་པ་བཅས།།

བ སོ ད ་ ནམས ་ བ སྟི ན ་ འ ཕེེལ ་ མ ཆོོ ག ་
ལ ་ དྭྭགས ་ བླི ་ མ ་ བླི ོ ་ བ ཟང ་ དམ ་ པ འི ་
དྲི ན ་ རྟོ ེན ་ ཐུ གས ་ག སོ འི ་ ཚོེ གས ་ འདུ ་  
(Condolence meeting in memory) 
ཞིིག་རྒྱུལ་སིྤྱིའི ་ནང་པའི ་མཐུན་ཚོེགས་  
(International Buddhist Confed-
eration) ནས་ཕིྱི་ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༩ ཉིནི་
ཕིྱི་དྲིའོི་ཆོར་ལྡྡ་ིལི་ས་གནས་ (Samvet 
Auditorium, IGNCA Building, 
Janpath, New Delhi) ནས་གོ་སིྒག་སིྤྱི ་ འ ཐུ ས ་ ཚོེ ག ས ་ ག ཙོོ ་ མ ཁེ ན ་ པོ ་

དཔལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཁེན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟིན་འཕེལེ་མཆོོག་ལ་དྭགྭས་བླ་ིམ་བླི་ོབཟང་དམ་
པའ་ིདྲིན་རྟོནེ་ཐུགས་གསོའ་ིཚོེགས་འདརུ་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་བ།

༄༅། །དཔལ་ལྡྡན་བདོ་མི་མང་

གནང་བ་ལྡྟར་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་ཡོོད་
པ་དང་། སྤེྐབས་དརེ་༸གོང་ས་མཆོོག་
གིས་ཐུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིན་གནང་
འདགུ
དེར་རྒྱུལ་སིྤྱིའི ་ནང་པའི ་མཐུན་ཚོེགས་
ཀིྱ་ (IBC) འབྲེལེ་ཡོོད་རྣམས་དང་། བླི་
མ་བླི་ོབཟང་དམ་པར་ཐུགས་རུྒྱུས་ཡོོད་
མཁེན་ཁེ་ཤས་ནས་གསུང་བཤད་ཀྱང་
གནང་འདགུ གཞིན་ཡོང་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདེ་སུྲིང་ལས་ཁེུངས་

ཀིྱ་བཀའ་བླིནོ་རྒྱུ་རི་སྒོལ་མ་མཆོོག་དང་
ལ་དྭྭགས་སོགས་ནས་གནད་ཡོོད་མི་སྣ་
རྣམས་དང་། མི་མང་བརྒྱུ་ཕྲག་བརྒལ་བ་
མཉིམ་ཞིུགས་གནང་འདགུ །



10th April 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག4 བདོ་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༡༠

བོད་མྙིའྙི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གྙི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའྙི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

འཕྲིན་སྩལ་ཡོོད་པའི་ནང་དང་། ཡོང་
སྲིིད་དང་འབྲེལེ་བའི་བཀའ་སྤེིབོ་སྩལ་
བའི་སྤེྐབས་༧གོང་ས་མཆོོག་རྒྱུལ་བ་སྤེྐུ་
ཕྲངེ་དང་པའོི་དགུང་ཚེད་དམ་ཡོང་ན་
དགུང་གྲོངས་ ༩༠ ཙོམ་ལ་ཕེབེས་
སྤེྐབས་རྒྱུལ་དབང་སྤེྐུ་ཕྲངེ་རུྒྱུན་མཐུད་
དགོས ་ མིན ་བསྐྱོར ་ ཞིིབ ་དང ་ཐག ་
གཅོད་བྱོདེ་འཆོར་ཡིོན། ཞིེས་བཀའ་
སྩལ་ཡོོད།
བཀའ་ཤག་ནས་རེ ་སྤེྐུལ ་ཞིུ ་ཡོས་ལ། 
ཆོོས་ཚོེགས་ཁེག་གིས། ༧སྤེྐུའི་ཡོང་
སྲིིད་ཀིྱ་གནད་དནོ་ནི་༧གོང་ས་མཆོོག་
གི་སྤེྐུ་དབང་ཡིོན་པ་ལས་སུ་གཅིག་ལ་
ཐེ་བུྱོས་བྱོེད་པའི ་དབང་ཚེད་མེད་པ་
དང་། སྤེྐུའི་ཡོང་སྲིིད་ཀིྱ་གནད་དནོ་
ཐོག ་ ༧གོང ་ས ་མ ཆོོག ་ནས ་ ཐུགས ་
ཐག་གང་བཅད་ལ་བརིྩོ་བཀུར་ཞིུ་རུྒྱུ་
དང་། དགའ་ལྡནྡ་ཕེ་ོབྲེང་གི་སིྒག་འཛུགས་  
(Dalai lama Institution) རུྒྱུན་
གནས་ཐུབ་ཆེོད་རྒྱུལ་དབང་སྤེྐུ ་ཕྲ ེང་
རིམ་བྱོོན་རུྒྱུན་མཐུད་ཡོོང་བའི ་གྲོོས་
ཆོོད་འཇིོག་ཐུབ་པ་བུྱོང་ན། རྒྱུ་ནག་
གཞིུང་གི་ཐེ་བུྱོས་འགོག་ཐབས་བྱོེད་
རུྒྱུར་ཕེན་ཐོགས་ཆེོན་པ་ོཡོོང་གི་རེད་
བསམ་གིྱི་ཡོོད། ཕྱིགོས་གང་ས་ནས་
ད་ེལྡྟའི་གྲོསོ་ཆོོད་བུྱོང་བ་ཚེང་མ་ཆོོས་
རིག ་ལས་ ཁེུངས ་ནས ་ཕྱིོགས ་ སིྒག ་
གིས་དགའ་ལྡྡན་ཕེ་ོབྲེང་བརུྒྱུད་འབུལ་
ལམ་ཞིུ་ཐུབ་པ་བུྱོང་ན་བསམ་གིྱི་ཡོོད། 

ཁེག ་ གི ་ སྤེྐུ ་ ཚེབ ་ དང ་མཇིལ ་ མོལ ་
གནང་སྟི།ེ དནོ་ཚེན་གཉིསི་ཐགོ་རེ་
སྤེྐུལ་གནང་། བྱོང་ཨ་རི་སྤེྐུ་ཚེབ་དནོ་
གཅོད་འབུམ་རམས་པ་རྣམ་རྒྱུལ་ཆོོས་
གུྲོབ་ལགས་ནས་ཐོག་མར་རིས་མེད་

ཆོོས་བརུྒྱུད་ཁེག་གི་སྤེྐུ་ཚེབ་རྣམས་ལ་
འཚེམས་འདྲིིའི་གསུང་བཤད་མདརོ་
བསྤེྡུས་ཤིག་གནང་རྗེསེ། དཔལ་ལྡྡན་
སྲིི ད ་སྐྱོོང ་མ ཆོོག ་ནས ་བཀའ ་སྤེི ོབ ་
གནང་དནོ། རྒྱུ་ནག་གཞིུང་གིས་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༠༧ ནས་བཟུང་༸གོང་ས་
མཆོོག་གི་སྤེྐུའི་ཡོང་སྲིིད་ཐོག་ཐེ་བུྱོས་
བྱོེད ་ཤུགས་ཆེོ ་རུ ་བཏེང་བ་མ་ཟད། 
ད་ོསྣང་ཡོང་ཆེོན་པ་ོབྱོེད་ཀིྱ་ཡོོད་པའི་
བཟ་ོའདགུ ཡིོན་ན་ཡོང་ནསུ་པ་ཐནོ་
གིྱི ་ ཡོོ ད ་ རེ ད ་ བསམ ་དྲིན ་ གིྱི ་ མེ ད ། 
༧གོང་ས་མཆོོག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ 
ལོའི་ཟླ་བ་ ༩ པར་༧སྤེྐུའི་ཡོང་སྲིིད་
དང་འབྲེེལ་བའི ་ ཡོོངས་ཁྱེབ་གསུང་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་རིས་མེད་ཆོོས་ཚོེགས་ཁེག་གི་སྤེྐ་ུཚེབ་དང་མཇིལ་འཕྲད་གནང་བ།
༄༅། །འདི་གར་བྱོང་ཨ་རི་སྤེྐུ་ཚེབ་
ད ོན ་གཅོད ་ཁེང་ནས་བཏེང་གནས་
ནང་འཁེོད་དནོ། བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེནེ་
པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་ཟླ་བ་ ༤ ཚེེས་ ༥ 

ཉིིན་ཁེེ་ན་ཊའི་གྲོངོ་ཁྱེེར་ཀྲེ་ོརོན་ཊོར་
ཕེབེས་འབྱོརོ་གིྱིས་ཚེེས་ ༦ དང་ ༧ 
ཉིིན་གཉིིས་རིང་སེར་སྐྱོ་མང་ཚོེགས་
ལ ་བཀའ་སྤེི ོབ ་གསུང ་བཤད་དང ་ ། 
གཟའ་མཇིུག་སྤེིབོ་གྲོྭར་གཟིགས་སྤེྐརོ། 
རང་རིགས་གཞིོན་སྐྱོེས་དང་མཇིལ་
མོལ་གིྱི་མཛད་རིམ་ལེགས་པར་གུྲོབ། 
རིས་མེད་ཆོོས་ཚོེགས་ཁེག་གི་སྤེྐུ་ཚེབ་
དང་མཇིལ་འཛོམས་སྤེྐརོ ་རོབ་ཙོམ་
བཀོད་ན། ཟླ་བ་ ༤ ཚེེས་ ༧ ཉིནི་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེནེ ་པ་ཚེེ་རིང་
མཆོོག་གིས་གངས་ལྡོངོས་ཆོོས་ལྡྡན་
གླིིིང་ཚོེགས་ཁེང་ནང་ཀྲེ་ོརོན་ཊོ་ཁེུལ་
དུ་ ཡོོད ་པའི ་ རིས ་ མེད ་ ཆོོས ་བརུྒྱུད ་

རེ ་ སྤེྐུལ ་ ད ེར ་ཚེང ་མས ་ ཐུགས ་ལ ་
འཇིགས་རོགས་གནང་། ཞིེས་གསུང་
པ་དང་།
གཞིན ་ཡོང ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་
མཆོོག་གིས། བཀའ་ཤག་ནས་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༥ ལོའི་༸སྤེྐུའི་འཁུྲིངས་
སྤེྐར ་ནས་བཟུང ་ ལོ ་འཁེོར ་ མོར ་གོ ་
སྟིནོ་སུྲིང་བརིྩོའི ་ལས་གཞིི་བང་སིྒག་
འཆོར་ཡོོད་པ་དང་། དའེི་ཆེོད་ད་ུ
ཚོེགས ་ ཆོུང ་ ཞིིག ་བ ཙོུགས ་ཟིན ་པ ་
ལྡྟར ་ ལས ་ འཆོར ་ཁེག ་ རིམ ་ པས ་
གསལ་བསྒགས་ ཡོོང ་ རུྒྱུར ་བརྟོ ེན ། 
དེའི ་སྤེྐབས་ས་གནས་ཁེག་ནས་བྱོེད་
སྤེེ ོ་གང་ཞིིག་སྤེེ ེལ ་ཡོང་གོ ་སྟི ོན ་ སུྲིང་
བ རིྩོ ་དང ་འབྲེེལ ་བ ་བཏེགས ་ནས ་
གོ ་ སིྒག་གནང་ཐུབ་པ ་བུྱོང་ན ་དགེ ་
མཚེན་ཡོོད་པའི་དགོངས་འཆོར་ཡོང་
གནང་།
ད ེ་རྗེེས་ཆོོས་ཚོེགས་ཁེག་གི ་སྤེྐུ ་ཚེབ་
སོ་སོས་རང་ཉིིད་ངོ་སྤྲོོད་དང་འབྲེལེ་
ད་ལྡྟའི ་བཀའ་ཤག་གི ་ཕྱིག་ལས་ལ་
ཡིོ་རང་བསྤེྔགས་བརྗེདོ་དང་། བཀའ་
ཤག་ནས་གོ ་སྟི ོན ་ སུྲིང ་བརིྩོའི ་བྱོེད ་
སྤེེ ་ོགང་འདྲི་ཞིིག་སྤེེལེ ་ཡོང་ཕྱིར་གུྲོ ་
མཉིམ་འདགེས་ཞིུ་རུྒྱུ་ཡིོན་པའི་རྣམ་
འགུྱིར་གསལ་སྟིནོ་གནང་།
མཇིུག་ཏེུ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་
གིས། དངེ་སང་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་ཐགོ་བདོ་
ད ོན ་གནས་བབ ་ཡོག་ཐག་ ཆོོད ་པ ོ་

ཡོོད ་པ ་ནི ་གཙོོ ་བ ོ་༧གོང ་ས་མཆོོག་
དང་བསྟིན་བདག་བླི ་ ཆེོན ་རྣམ་པའི ་
བཀའ་དྲིིན་ཡིོན་པས་གོ ་སྤེྐབས་འདི ་
བརུྒྱུད ་ ཐུགས་རྗེེ ་ ཆེོ ་ ཞིུས ་གནང་བ ་
དང་། བཀའ་ཤག་གི་ངསོ་ནས་ཆོབ་
སྲིིད་ཀིྱ་ལས་དནོ་རྣམས་འཐུས་ཤོར་
མེད ་པར་སུྒབ་བཞིིན་ཡོོད ་པ ་དང་། 
ལས་དནོ་ཁེག་ལམ་ལྡྷངོ་ཡོོང་བའི་སྤེིད་
ཚེང་མས་ཐུགས་སྤེོནོ ་གནང་རོགས་
ཞིེས་ཞིུས།
དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང་མཆོོག་ཐེངས་
འདིར་ཁེེ་ན་ཊ་དང་ཨ་རིའི་ས་གནས་
ཁེག ་བ ཞིིའི ་ ནང ་ གི ་ག ཞིུང ་འབྲེེལ ་
འཚེམས་གཟིགས་མཇིུག་སིྒལ་རྗེེས་
ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་ཝ་ཤིང་ཊོན་སིྒ་སི་
རུ ་ཕེ ེབས་ནས་གནད་ཡོོད ་ མི ་སྣ ་ངོ ་
མཇིལ་གིྱིས་ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོེགས་གོང་
མའི ་ནང་བ ོད་རྒྱུའི ་དཀའ་རྙྙོ ོག་སེལ་
ཐབས་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡྡན་པའི་
ཁྲིིམས་འཆོར། (SR 138) གཏེན་
འབེབས་ཡོོང་ཐབས་སུ ་ཤུགས་སྣནོ ་
རྒྱུག ་ རུྒྱུ ་ ནི ་ ཐེངས ་འདིར ་ཨ ་ རིར ་
ཕེབེས་དནོ་གཙོོ་བ་ོཡིོན་པ་བཅས།།

རེ་སྤེྐལུ་ཞིུས་པ་མ་ཟད། རང་གི་ཆོོས་ལུགས་
ཀིྱ་ལྡ་ྟབ་དང་འགལ་བའ་ིལས་དནོ་སྤེེལེ་བཅུག་
སྤེབྐས་ཁེངོ་བདོ་ནས་བྲེསོ་བྱོལོ་ད་ུཕེབེས་རུྒྱུའ་ི
ཐག་གཅདོ་གནང་བ་ཡིོན་ཞིསེ་གསལ་བཤད་
གནང་ཡོོད།
ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱུབ་
སྐྱོརོ་ཚོེགས་པའི་ཚོེགས་གཙོོ་སྤེྐ་ུཞིབས་ཤི་མ་
མུ་ར་ཧ་ཀུ་བུ་ན་ིལགས་ནས་ཨ་ཀཱྱ་རིན་པ་ོཆེོ་
མཆོོག་ནས་དངསོ་ཡོོད་གནས་ཚེུལ་འགྲོལེ་
བརྗེདོ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞིུས་པ་དང་
ཆོབས་ཅིག གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུས་མི་རྣམས་ལ་
རྒྱུ་དམར་གིྱིས་བདོ་ནང་ཆོོས་ཕྱིགོས་ཀིྱ་དྲིག་
སྤྱིདོ་བྱོདེ་བཞིིན་པའ་ིགནས་ཚེུལ་དངསོ་སུ་ཤེས་
རྟོགོས་ཐུབ་པར་ཕེན་ཐགོས་ཆེོན་པ་ོབུྱོང་ཡོོད་
ཅསེ་དང་། ཉི་ིའངོ་གིས་བདོ་དང་ལྡྷ་ོསོག་ནང་
རྒྱུ་དམར་གིྱིས་བཙོན་གནནོ་བྱོདེ་བཞིིན་པའི་
གནས་ཚེུལ་ལ་གང་ཐུབ་ཀིྱས་གདངོ་ལེན་བྱོདེ་
རུྒྱུ་ཡིོན་ཞིསེ་གསུངས།
ད་ེརྗེསེ་ཨ་ཀཱྱ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་ནས་ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་
ཚོེགས་འཐུས་མི་རྣམས་ནས་ཉི་ིའངོ་གིས་བདོ་
དནོ་ལ་རྒྱུབ་སྐྱོརོ་གནང་ཐབས་དང་། བདོ་དང་

འཐུས་མི་ཚོེར་གྲོསོ་ཚོེགས་ཚོེགས་ཁེང་ད་ུ
གསུང་བཤད་གནང་རུྒྱུའ་ིག་ོསྤེབྐས་གནང་བར་
ཐུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞིུས་པ་དང་ཆོབས་ཅིག ཁེངོ་གིས་
གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུས་མི་རྣམས་དང་། ལས་བྱོདེ་
པ། གསར་འགདོ་པ་བཅས་ལ་རྒྱུ་ནག་གིས་བདོ་
ལ་བཙོན་འཛུལ་ཇིི་ལྡརྟ་བྱོས་པ་དང་། དགནོ་པ་
དང་ཆོོས་ཕྱིགོས་ཀིྱ་དངསོ་རྫས་གཏེརོ་བཤིག་
ཇིི་ལྡརྟ་བཏེང་བ། ད་ེབཞིིན་ཁེངོ་ཉིདི་འཚེུད་
པའི་གྲོྭ་བཙོུན་ཚོེར་ཆོོས་ཕྱིགོས་ཀིྱ་སྤེིབོ་སྦྱིངོ་
སྤྲོདོ་རུྒྱུར་དམ་བསྒགས་དང་། གཟན་ཤམ་ཕེུད་
འཇིུག་དགསོ་པའ་ིབཙོན་སྤེྐལུ་ཇིི་ལྡརྟ་བྱོས་པ། 
༸གངོ་ས་མཆོོག་གིས་ངསོ་འཛིན་མཛད་པའ་ི
པཎ་ཆེོན་སྤེྐ་ུཕྲངེ་བཅུ་གཅིག་པ་བཙོན་ཁྲིདི་བྱོས་
ཏེ།ེ པཎ་ཆེོན་སྤེྐ་ུཕྲངེ་རུྫན་མ་ཞིིག་ངསོ་འཛིན་
བསྤེྐ་ོབཞིག་བྱོས་ཚེུལ་སོགས་ཀིྱ་སྤེྐརོ་ལ་གསུང་
བཤད་གནང་། ད་ེབཞིིན་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་
ཁེངོ་ལ་རྒྱུ་ནག་གཞིུང་གིས་ཆོོས་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ག་ོ
གནས་མཐནོ་པ་ོསྤྲོད་པ་ད་ེདམར་ཤོག་གི་འག་ོ
ཁྲིདི་ཚོེས་སྟིངས་འཛིན་དང་བདེ་སྤྱིདོ་གཏེངོ་
ཆེོད་ཁེ་ོན་ཡིོན་པ་དང་། ཁེངོ་ལ་པཎ་ཆེོན་རིན་
པ་ོཆེོ་རུྫན་མ་དའེ་ིཡོོངས་འཛིན་བྱོདེ་དགསོ་པའ་ི

ཨ་ཀཱྱ་རིན་པ་ོམཆོོག་གིས་ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་སུ་རྒྱུ་གཞིུང་ནས་བདོ་ནང་ཆོོས་དད་རང་དབང་རྡོགོ་རོལ་ཚེབས་ཆེོ་གཏེངོ་
བཞིིན་པའ་ིསྤེྐརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་བ།

༄༅། །རྒྱུ་ནག་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་
གི་གནས་བབ་ལ་རྟོགོས་ཞིིབ་གནང་མཁེན་ཉི་ི
འངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུས་མིའ་ིཚོེགས་ཆོུང་ནས་
ཨ་ཀཱྱ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གྲོསོ་ཚོེགས་སུ་གདན་
ཞིུས་ཀིྱས་ཁེངོ་གི་མི་ཚེེའི་ཉིམས་མྱོངོ་དང་། 
བདོ་ནང་རྒྱུ་གཞིུང་གིས་ཆོོས་ལུགས་ཐགོ་དྲིག་
གནནོ་གཏེངོ་བཞིིན་པའ་ིགནས་སྟིངས་ང་ོསྤྲོདོ་
གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བའི་རེ་སྤེྐལུ་ཞིུས་དནོ་ལྡརྟ་
རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་ནས་གནས་སྟིངས་འགྲོལེ་
བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཐགོ་མར་རྒྱུ་ནག་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ི
ཐབོ་ཐང་གི་གནས་བབ་ལ་རྟོགོས་ཞིིབ་གནང་
མཁེན་ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུས་མིའ་ིཚོེགས་
ཆོུང་གི་ཚོེགས་གཙོོ་སྤེྐ་ུཞིབས་ཕེུ་རུ་ཡོ་ཀ་ེཇིི་
ལགས་ནས་ཨ་ཀཱྱ་རིན་པ་ོཆེོར་ཕེབེས་བསུ་དང་
སྦྲགས། བདོ་ནང་ཆོོས་དད་རང་དབང་ལ་
རྡོགོ་རོལ་ཚེབས་ཆེོན་གཏེངོ་བཞིིན་པའ་ིསྤེྐརོ་
དང་། རྒྱུ་དམར་གིྱི་བཙོན་གནནོ་འགོ་བླ་ིཆེོན་
གིྱི་ཉིམས་མྱོངོ་སྤེྐརོ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུས་མི་ཚོེར་
གསལ་བཤད་གནང་རོགས་ཞིསེ་རེ་སྤེྐལུ་ཞིུས།
ཨ་ཀཱྱ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་གྲོསོ་ཚོེགས་

ཉི་ིའངོ་གི་དགནོ་པའ་ིའབྲེལེ་ལམ། བདོ་མིའ་ི
རང་དབང་སོགས་ཀིྱ་སྤེྐརོ་དགོས་དྲི་ིཕེུལ་བ་
རྣམས་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་
ཡོོད། སྤེབྐས་དརེ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་ཉི་ི
འངོ་གཞིུང་དམངས་སིྤྱི་ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱུབ་
སྐྱོརོ་ཡོོད་པའི་གསལ་བསྒགས་སྤེེལེ་རོགས་
ཞིསེ་དང་། ཉི་ིཧངོ་གི་དགནོ་སྤེྡ་ེཁེག་དང་འབྲེལེ་
བའ་ིསྤེྐརོ་ལ་རིན་པ་ོཆེོས་ཉི་ིཧངོ་གི་དག་ེའདནུ་
པ་ཚོེས་༸གངོ་ས་མཆོོག་ལ་གུས་བཀུར་ཆེོན་པ་ོ
བྱོདེ་པ་དང་། བདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟིན་གིྱི་ཆོོས་
སྤེྡ་ེཁེག་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོག་པ་ོགནང་བཞིིན་ཡོོད་
ཅསེ་གསུངས། བདོ་ཀིྱ་རང་དབང་དང་འབྲེལེ་
ཏེ་ེརིན་པ་ོཆེོས་༸གངོ་ས་མཆོོག་གིས་གྲོསོ་འག་ོ
འདནོ་གནང་མཛད་པའ་ིདབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་
བུྱོས་ང་ོསྤྲོདོ་དང་དརེ་ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་ནས་
རྒྱུབ་སྐྱོརོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བའ་ིརེ་སྤེྐལུ་ཞིུས་
ཡོོད།
ཨ་ཀཱྱ་རིན་པ་ོཆེོ་ན་ིསོག་པའོ་ིམི་རིགས་ཡིོན་པ་
དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོར་༸པཎ་ཆེོན་སྤེྐ་ུཕྲངེ་
བཅུ་པས་ཨ་ཀཱྱ་རིན་པ་ོཆེོ་སྤེྐ་ུཕྲངེ་བརྒྱུད་པར་
ངསོ་འཛིན་གནང་།

སྤེབྐས་དརེ་རིན་པ་ོཆེོ་ལྡནྷ་ད་ུཉི་ིའངོ་སྤེྐ་ུཚེབ་དནོ་
གཅདོ་འབུམ་རམས་པ་ཨ་རྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱུལ་པ་ོ
ལགས་དང་། ཤི་ཛོ་ཀ་གཙོུག་ལག་སྤེིབོ་གཉིརེ་
ཁེང་གི་སྤེིབོ་དཔནོ་ཨ་ཀི་རོ་ཨོ་ན་ོལགས་ཕེབེས་
ཞིུགས་གནང་ཞིིང་། སྤེྐ་ུཞིབས་ཇིབེ་ལགས་ཀིྱས་
རིན་པ་ོཆེོའ་ིགསུང་སུྒྱུར་གནང་ཡོོད། གཞིན་
ཡོང་སྤེབྐས་དརེ་རིན་པ་ོཆེོས་ལྡགོས་རྩོམོ་གནང་
བའ་ིདཔ་ེདབེ་ (Surviving the Dragon) 
ཞིེས་པ་ཉི་ིའངོ་སྤེདྐ་ད་ུབསུྒྱུར་བ་ད་ེཉིདི་གྲོསོ་
ཚོེགས་འཐུས་མི་རྣམས་ལ་བག་ོའགྲོམེས་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས།།


