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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ཨ་རིའ་ིསིྤྱི་དམངས་ཐོབོ་ཐོང་འཐོབ་རྩོདོ་པ་
གྲགས་ཅན་མར་ཊིིན་ལུ་ཐོར་ཀིིང་ཇུུ་ན་ིཡར་མཆོོག་གི་སྲིས་དང་། ༸གངོ་ས་ཏཱཱ་ལའ་ིབླ་ླམའ་ིབསྟི་ི

གནས་ཁང་གི་ཚོེགས་མི་ལས་བྱེདེ་རྣམས་དང་མཇུལ་མོལ་གནང་བ།

ཕིྱི་དྲིལི་བཀིའ་ཟུུར་བཀྲས་མཐོངོ་ཚེེ་དབང་ཆོོས་རྒྱལ་ལགས་སྤེུ་ུཚེེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཕིྱི་དྲིལི་
ལས་ཁུངས་ནས་མྱ་ངན་གུས་འདདུ་ཞུུ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེེས་ 
༡༨ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ཨ་རིའ་ིསིྤྱི་
དམངས་ཐོབོ་ཐོང་འཐོབ་རྩོདོ་པ་གྲགས་ཅན་མར་
ཊིིན་ལུ་ཐོར་ཀིིང་ཇུུ་ན་ིཡར་མཆོོག་གི་སྲིས་གཙོོས་
པའ་ིཚོེགས་པའ་ིཚོེགས་མི་དང་། ཨ་རིར་རྟེནེ་
གཞིུ་བྱེས་པའ་ི༸གངོ་ས་ཏཱཱ་ལའ་ིབླ་ླམའ་ིབསྟི་ིགནས་
ཁང་གི་ཚོེགས་མི་ལས་བྱེདེ་རྣམས་དང་མཇུལ་ཏཱ།ེ 
བདོ་དནོ་བདནེ་པའ་ིའཐོབ་རྩོདོ་དང་། བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་སྤེུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་ཐོགོ་མར་མར་ཊིིན་ལུ་ཐོར་ཀིིང་ཇུུ་ནི་
ཡར་གསུམ་པ་མཆོོག་གིས་ཐོངེས་འདརི་བཞུུགས་
སྤེརྒ་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕེབེས་རུྒྱའི་དམིགས་ཡུལ་
དང་། ཁངོ་རང་ངསོ་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་དགངོས་གཞིུ་
ལྡརྟ་འགྲ་ོབ་མི་རིགས་གཅིག་གུྱུར་གིྱུ་འད་ུཤེས་
གངོ་མཐོརོ་གཏཱང་རུྒྱའ་ིའབད་རྩོལོ་གནང་འཆོར་
ལ་ཨ་རིར་རྟེནེ་གཞིུ་བྱེས་པའ་ི༸གངོ་ས་ཏཱཱ་ལའ་ི
བླ་ླམའ་ིབསྟི་ིགནས་ཁང་དང་མཉིམ་ལས་གནང་
རུྒྱ་ཡིན་སྤེུརོ་འགྲལེ་བརྗོདོ་གནང་རྗོསེ་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ཚོེགས་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་བཀིའ་བླླནོ་ཟུུར་པ་བཀྲས་མཐོངོ་ཚེེ་
དབང་ཆོོས་རྒྱལ་ལགས་སྤེུ་ུཚེེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་
པའ་ིཡིད་སྐྱོའོ་ིགནས་ཚེུལ་ཐོནོ་པར་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུངས་ནས་མྱ་ངན་གུས་འདདུ་དང་ལྡྟསོ་བཅས་
ནང་མི་ལྡནྷ་རྒྱས་ལ་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱོ་ེཞུུ་རུྒྱ་
ཡིན།
བཀིའ་ཟུུར་བཀྲས་མཐོངོ་ཚེེ་དབང་ཆོོས་རྒྱལ་
ལགས་ན་ིཕིྱི་ལོ་ ༡༩༣༣ ལོར་བདོ་མད་ོཁམས་
ཆོབ་མདརོ་འཁུྲུངས་ཤིང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་
བདོ་ད་ུདསུ་འགུྱུར་བུྱེང་རྗོསེ་རྒྱ་གར་ད་ུཕེབེས་
པ་དང་། ལོ་ད་ེརང་ལ་ཁངོ་གིས་རྒྱ་གར་ནང་ད་ུ
སྐྱོབས་བཅལོ་ཞུུ་མཁན་བདོ་མིའ་ིགཞིུས་སྤེརྒ་ཁག་
ཏཱུ་སྤེདུ་སུྒྱུར་གིྱུ་ཕྱིག་རོགས་ཞུུས། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ 
ལྡྡ་ིལི་སྤེུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཀིྱ་ཕྱིག་རོགས་གནང་། 

བཅར་བ་རྣམས་ལ་བདོ་མཐོ་ོསྤེངྒ་ད་ེའཛམ་
གླིླངི་གི་ཁརོ་ཡུག་དང་། འཐོབ་བུྱེས་སོགས་ལ་
གལ་འགངས་ཆེོ་ཚེུལ་དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ངསོ་ནས་བདོ་རྒྱ་གཉིསི་ཀིྱ་དཀིའ་རོྙོགོ་

ད་ེབཞིུན་གཉིསི་སྤེནྨ་དབུ་མའ་ིལམ་གིྱུ་སྲིདི་བུྱེས་
བརུྒྱད་འཚེེ་མེད་ཞིུ་བའ་ིཐོབས་ལམ་ལ་བརྟེནེ་
ནས་སེལ་ཐོབས་གནང་གི་ཡོད་པ་དང་། གལ་
ཏཱ་ེབདོ་རྒྱའ་ིདཀིའ་རོྙོགོ་ད་ེསེལ་ཐོུབ་ན་ཨེ་ཤི་
ཡར་ཞིུ་འཇུགས་ཡོང་བར་ཕེན་ཐོགོས་ངསེ་པ་
གསུངས།
ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ལོར་སྤེུ་ུསྤེྒརེ་ཡིག་ཚེང་ད་ུགསུང་
བསུྒྱུར་དང་ཆོབས་ཅིག་ཕིྱི་འབྲེལེ་བཀིའ་བླླནོ་
ཕྱིག་རོགས་ཀིྱ་ཐོུགས་འགན་བཞུསེ།  ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༦༧ ལོར་མོན་གླིྷ་ོབདོ་མིའ་ིགཞིུས་
ཆོགས་ཐོགོ་མར་འཛུགས་སྤེབུས་གཞིུས་འག་ོ
གནང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ནས་ ༡༩༧༥ བར་ལྡྷ་ོ
གཞིུས་ཁག་གི་གཞིུས་སིྤྱི་དང་ཆོབས་ཅིག་ཤེས་
རིག་བཀིའ་བླླནོ་གིྱུ་ཕྱིག་རོགས་དང་། དབུས་
བདོ་སྤེླབོ་འཛིན་སྐྱོངོ་ཚོེགས་པའི་ཚོེགས་མི།  
མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱིམ་གིྱུ་ཚོེགས་མི་བཅས་ཀིྱ་འགན་
བཞུསེ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་དགངོས་པ་ཞུུས་
ནས་ཁ་ེན་ཌར་ (United  World) མཐོ་ོ
རིམ་སྤེླབོ་གྲའྭ་ིདག་ེརྒན་ལོ་བཞིུ་དང་། སྤེི་ིཌིཤ་
ཀི་ོལམ་སྤེི་ིཡ་ཞུསེ་པའ་ིས་གནས་སུ་མི་མང་བད་ེ
དནོ་ཆེོད་ཕྱིག་ལས་གནང་།  ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ 

བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་འཕེལེ་རིམ་སིྤྱི་དང་།  
བྱེ་ེབྲེག་ཏཱུ་བདོ་རྒྱ་གཉིསི་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་འབྲེལེ་
ལམ་གསལ་སྟིནོ་ཐོགོ་བདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་གི་མངའ་
ཁངོས་ནམ་ཡང་མིན་པ་གསལ་བཤད་གནང་

བ་མ་ཟུད། ད་ལྡའྟ་ིབདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་
སྟིངས་སིྤྱི་དང་། དམིགས་བསལ་བདོ་མི་
གྲངས་ ༡༥༧ ནས་བདོ་དནོ་འཐོབ་རྩོདོ་ཆེོད་
རང་ལུས་མེར་སྲིགེ་བཏཱང་རིམ། རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིས་བདོ་མིར་བྱེ་ར་སོ་ཉིུལ་གིྱུ་དམ་
བསྒགས་ཤུགས་ཆེོ་བྱེདེ་བཞིུན་པ། བདོ་མིའ་ི
ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་སྤེདུ་ཡིག་སྦྱོངོ་སྤྱིདོ་སྤེེལེ་

ལོར་ལྡྡ་ིལི་སྤེུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ད་ུབསྤེུ་ོགཞུག་
གནང་བ་ལྡརྟ་ཐོུགས་འགན་བཞུསེ། ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༩༧ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢ ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ 
ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༤ བར་ཕིྱི་དྲིལི་བཀིའ་བླླནོ་གིྱུ་
ཐོུགས་འགན་བཞུསེ། ད་ེརྗོསེ་སྤེུ་ུཚེེའ་ིའཕེནེ་
པ་མ་རྫོགོས་བར་ད་ུབ་ེརི་ཀྲ་ིཤི་ཀི་ོབམོ་བླྷ་ིཡ་
གཙོུག་ལག་སྤེླབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་གཙོུག་ལག་
སྤེླབོ་དཔནོ་གིྱུ་ལས་གནས་བཞུསེ་ཡོད་པ་རེད།
དམ་པ་ཁངོ་གི་རྗོསེ་ཤུལ་ནང་མིར་སྤེུ་ུཟླ་ཇུུ་
ཊིི་ལགས་དང་། བུ་གཉིསི་དང་བུ་མོ་གཅིག་
བཅས་ཡོད་པ་དང་། ཁངོ་རྣམས་ནས་དམ་པ་
ཁངོ་གི་མཛད་རྗོསེ་ཁག་གདངུ་སེམས་དང་། 
དམ་བཅའ། གུས་བརིྩོ་ལྡནྡ་པའ་ིཐོགོ་ནས་རུྒྱན་
སྐྱོངོ་ངསེ་རེད།
བཀིའ་ཟུུར་བཀྲས་མཐོངོ་ཚེེ་དབང་ཆོོས་རྒྱལ་

གསུམ་ལ་དམ་བསྒགས་བྱེདེ་བཞིུན་པ། མི་སེར་
སྤེེལེ་ཡུལ་གཏཱན་འཇུགས་སྤེླབོ་གྲ་ྭཁག་ཏཱུ་བདོ་
ཕུྲུག་ས་ཡ་གཅིག་ལྡགྷ་བཙོན་འཇུུག་གིས་ཆོབ་
སྲིདི་ཀིྱ་སྤེླབོ་གསོ་སྤྲོདོ་བཞིུན་པ་སོགས་འགྲལེ་
བརྗོདོ་ཞིུབ་ཕྲུ་གནང་། ད་ེདང་ཆོབས་ཅིག་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་
བདོ་ས་ཤོར་རྗོསེ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་
མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་དབུས་པའ་ིབདོ་མི་ཁྲུ་ིཕྲུག་
འགའ་ཤས་བཙོན་བྱེལོ་ད་ུཕེབེས་འབྱེརོ་བུྱེང་
རྗོསེ་རྒྱ་གར་ད་ུམང་གཙོོའི་ལམ་སྲིལོ་ཅན་གིྱུ་
གཞུུང་སྤེརླ་འཛུགས་གནང་སྟི།ེ རིམ་བཞིུན་མང་
གཙོོའ་ིཆོ་ལག་ཡོངས་སུ་ཚེང་མའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཤིག་ཏཱུ་གུྲབ་རིམ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ། བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་མང་གཙོོའ་ིཀི་བ་གསུམ་དང་
རང་དབང་ཅན་གིྱུ་སྤེྡ་ེཁག་བཅས་ཀིྱ་ལས་དནོ་
གནང་ཕྱིགོས་སོགས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗོསེ་ཚོེགས་
བཅར་བ་ཁག་ཅིག་གི་དགོས་དྲིརི་ལན་འདབེས་
གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

ལགས་སྤེུ་ུཚེེའི་འཕེནེ་པ་རྫོགོས་པའི་ཡིད་སྐྱོའོི་
གནས་ཚེུལ་ཐོནོ་པར་ཕིྱི་དྲིལི་བཀིའ་བླླནོ་ནརོ་
འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོོག་གིས། ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུངས་
ཀིྱ་བཀིུར་འསོ་བཀིའ་བླླནོ་ཟུུར་པ་ཞིུག་སྤེུ་ུཚེེ་མ་
ཟུནི་པའ་ིཡིད་སྐྱོའོ་ིགནས་ཐོནོ་པར་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུངས་ནས་མྱ་ངན་གུས་འདདུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིན། དམ་
པ་ཁངོ་གིས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་མཚེན་སྤེནོ་
དང་ལས་ཁུངས་འད་ིཉིདི་ཡར་རྒྱས་གངོ་འཕེལེ་
སྤེདླ་སྤེུ་ུངལ་འཛད་མེད་སྐྱོནོ་ཡོད། ང་ཚོེས་དམ་
པ་ཁངོ་གི་ཤུལ་ལུས་ལྡྟསོ་བཅས་ནང་མི་ལྡནྷ་
རྒྱས་ལ་ཐོུགས་གསོ་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། འདས་པ་ོད་ེ
ཉིདི་མི་ལུས་རིན་ཆེོན་འཐོབོ་པའ་ིབསྤེོ་ོསྤེྨནོ་ཞུུ་རུྒྱ་
ཡིན། ཞུསེ་གསུངས་ཡོད་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༠༣ ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་ནི་
དར་ལེནྜྜ ་ གིྱུ ་འགྲོ་བ ་མིའི ་ཐོོབ ་
ཐོང་གི་གཞུུང་ཚེབ་ཝིིམ་གླིྷི་རིཊི་  
(Wim Geerts) ལགས་ཀིྱས་
ཉི་ེལམ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་
མད་ོཁམས་སྤེྡ་ེདགེར་ཆོུ་མཛོད་
གསར་རྒྱག་གི ་ལས་གཞིུ ་སྤེེལེ ་
བར་བརྟེནེ་བདོ་ཀིྱ་དགོན་སྤེྡ་ེརོྙོིང་
གྲས་དུྲིག་དང་། གྲངོ་གསེབ་
གཉིིས ་ བཅས ་གཏཱོར ་ བ ཤིག ་
གཏཱོང་སྲིིད་པའི ་ཉིནེ ་ཁར་བོད་
མི་རྣམས་ནས་ངོ་རྒོལ་ཞུུ་གཏཱུག་
གནང་བར་རྒྱ་གཞུུང་ནས་བ ོད་
མི་མང་དག་ཅིག་འཛིན་བཟུུང་
བྱེས་པར་ཐོུགས་འཚེབ་བསྟིན་
འདགུ
དེ་ཡང་ཁོང་གིས་སིྤྱི ་ཚོེགས་དྭྲི ་
རྒྱ་ཨེག་སི་ (X) སྟིངེ་། རྒྱ་
ནག་གཞུུང་ནས་བདོ་མིའི ་གཞིུ་
རྩོའི་སྨྲ་བརྗོདོ་རང་དབང་ལོངས་
སུ་སྤྱིད་པར་འཛིན་བཟུུང་བྱེས་
པའི ་བ ོད ་ མི ་རྣམས་འཕྲུལ་དུ་
གླིླ ོད ་བཀྲ ོལ་གཏཱོང་དགོས་པའི ་
འབདོ་སྤེུལུ་དང་སྦྲགས། ནི་དར་
ལེནྜྜ་གཞུུང་ངོས་ནས་བདོ་མིའི ་
གཞིུ ་རྩོའི ་རང ་དབང་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་
བཅས།།

ན་ིདར་ལེནྜ་ྜགིྱུ་འགྲ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ན་ིདར་ལེནྜ་ྜགིྱུ་འགྲ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་
ཐོང་གི་གཞུུང་ཚེབ་ཝིིམ་གླིྷ་ིརིཊི་ཐོང་གི་གཞུུང་ཚེབ་ཝིིམ་གླིྷ་ིརིཊི་
ལགས་ཀིྱས་རྒྱ་གཞུུང་གིས་བདོ་ལགས་ཀིྱས་རྒྱ་གཞུུང་གིས་བདོ་
ཁམས་སྤེྡ་ེདགརེ་བདོ་མི་འཛིན་ཁམས་སྤེྡ་ེདགརེ་བདོ་མི་འཛིན་

བཟུུང་བྱེས་པ་རྣམས་འཕྲུལ་ད་ུགླིླདོ་བཟུུང་བྱེས་པ་རྣམས་འཕྲུལ་ད་ུགླིླདོ་
བཀྲལོ་གཏཱངོ་དགསོ་པའ་ིའབདོ་བཀྲལོ་གཏཱངོ་དགསོ་པའ་ིའབདོ་

སྤེུལུ་གནང་བ།སྤེུལུ་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲིུམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིུམས་མཐོུན་གིྱུ་ཐོོབ་ཐོང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པ་ཞིུག་དགསོ། 
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2 20th March  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡༡ ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༢༠

འཁུར་ཡོད་པ་རེད། རྩོ་བའི་ང་ཚོེར་རྒྱབ་
སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན་མི་མང་དཀུྱས་མའི་ནང་
ལའང་ཡོད་པ་རེད། མཐོ་ོརིམ་མི་སྣའི་
ནང་ལའང་ཡོད་པ་རེད། ཤེས་ཡོན་ཅན་
གིྱུ་ནང་ལའང་ཡོད་པ་རེད། ཆོབ་སྲིིད་
པའི་ནང་ལའང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡིན་

དསུ་སིྤྱི་ཚོེགས་འདྲི་མིན་ནང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གནང་མཁན་མང་པ ོ་ཞིུག་ཡོད་པ་རེད། 
ཁ ་ཤས་དངོས ་ སུ ་ཐོོན ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར ་
གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ཤས་མདནུ་
ལ་མ་ཐོོན་ནའང་གང་ལྡྟར་དངོས་སུ་རྒྱབ་
ནས་དམིགས་བསལ་ནསུ་པ་ཆེོན་པ་ོཐོོན་
ཐོུབ་མཁན་ད་ེའདྲི་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་
ཚོེའི ་གྲས་དངོས་སུ ་མདུན་ལ་ཐོོན་ནས་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེེད་མཁན་གིྱུ་གནད་ཡོད་མི་སྣ་
ཡིན་སྟིབས། ང་ཚོེས་བཀིའ་དྲིནི་རྗོསེ་དྲིན་
ཟུརེ་ནའང་མི་འདགུ སོ་སོར་དྲིནི་བྱེས་
པར་དྲིནི་བཟུ་ོཟུརེ་ནའང་མི་འདགུ དྲིནི་
གསོ་བ་ཟུརེ་ནའང་མི་འདགུ ད་ེའདྲིའི་ང་
ཚོེས་མྱ་ངན་གུས་འདདུ་ཞུུ་ཐོུབ་པ་དའེང་
ཡག་པ་ོབུྱེང་བ་རེད་བསམ་གིྱུ་འདགུ
སིྤྱིར ་བཏཱང ་གནའ ་སྤེོ ་ མོ ་འདྲི ་ ཡིན ་ན ། 
ལུང་ཁུངས་སོ་སོ་དང་། གྲངོ་སྤེྡ་ེསོ་སོའི་
དཔནོ་དང་། ད་ེའདྲིའི་ངང་གནས་ཀིྱ་
ཡོད་པ་རེད། དངེ་སང་གི་སིྤྱི་ཚོེགས་
དསུ་རབས་ཉིརེ་གཅིག་ནང་ད་ུསྤེླབེ་ཡོང་
དསུ། སིྤྱི་ཚོེགས་ཚེང་མ་གོ་ལ་གཅིག་གུྱུར་
གིྱུ་འད་ུཤེས་སྤེླབེ་ཡོང་གི་ཡོད། གཅིག་
གིས་གཅིག་བརྟེནེ་དགོས་རུྒྱ། གཅིག་
གིས་གཅིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་དགོས་རུྒྱ། 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཐོུན་ལམ་འཚོེལ་
དགོས ་ རུྒྱའི ་ གནས ་བབ ་ཆོགས ་ ཡོད ། 
བདོ་ཀིྱ་རྩོ་དནོ་ཡིན་ནའང་གོ་སྤེུབས་དང་
སྤེྡིངས་ཆོ་འདིའི་ཐོོག་ལ་སྤེླབེ་ཐོུབ་དགོས་
རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོཆོགས་ཀིྱ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
ཡིན་དསུ་ད་ེའདྲིའི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོེར་རྒྱབ་
སྐྱོོར་གནང་རུྒྱར་ཁོ་རང་ཚོེའི ་ངོས་ནས་
ཐོུགས་སྣང་གནང་བ། ང་རང་ཚོེས་སྤེུབས་
དང ་དུས ་ལ ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་གནང ་མཁན ་
འཚོེལ་ཐོུབ་པ་དའེང་ཞེུ་དྲིགས་གལ་ཆེོན་
པ་ོཞིུག་ཡིན་དསུ། ང་ཚོེས་མ་འངོས་པར་
ཡིན་ནའང་རུྒྱ ་མཚེན་ད ེ་ཚོེར་བསམ་བླླ ་ོ

རྒྱལ་མཆོོག་དགོངས་པ་རྫོོགས་པ་རེད།
ང ་ ཚོེའི ་ སིྤྱི ་ ཚོེགས་ནང་ མི ་རབས་རྒན་
པ་ཁོང་རྣམ་པ་གཟིུ ་བརིྗོད་ཆོགས་ཡོད། 
དེར་བརྟེ ེན་ང་ཚོེས་མྱ་ངན་གུས་འདུད་
ཀིྱ་གྲསོ་ཆོོད་ཞུུ་ཐོུབ་པ་ད་ེཧ་ཅང་ཡག་པ་ོ
བུྱེང་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གིྱུ་འདགུ ང་ཚོེའི་

སིྤྱི་ཚོེགས་ལ་ཕེར་ལྡྟ་ཡོང་དསུ། དཔརེ་ན། 
སིྤྱི ་འཐོུས་ལྡྷན ་ ཚོེགས་ཀིྱ ་ བུྱེང ་ རིམ་ལ་
བལྡྟས་པ་ཡིན་ན། སིྤྱི་འཐོུས་སྤེུབས་དང་
པ།ོ གཉིསི་པ། གསུམ་པ། བཞིུ་པ། ལྡོ་པ། 
ཕེལ་ཆེོར་དུྲིག་པའམ་ལྡོ་པའི ་མི ་གཅིག་
གཉིསི་ཤིག་ཙོམ་ལྡྷག་ཡོད་དམ། གཞུན་
ལྡྷག་མི་འདགུ མང་བ་ཞིུག་ཕིྱི་མའི་ལྡོ་
ལམ་ད་ུགུྱུར་ཟུརེ་ནའང་མི་འདགུ གང་
ལྡྟར་སྤེུུ་གཤེགས་པའི་གནས་སྟིངས་ཆོགས་
ཀིྱ་འདགུ ད་ེའདྲི་ལྡྟ་ཡོང་དསུ་ང་ཚོེའི་མི་
རབས་ལ་འགུྱུར་བ་ཧ་ཅང་འགྲོ་ཡི་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེབཞིུན་ཁོང་རྣམ་པའི་མཛད་
རྗོེས་དང་བྱེས་རྗོེས་ད་ེཚོེ་ང་ཚོེས་ཡིད་ལ་
ངེས་པའི་ཐོོག་ནས་མ་འངོས་པར་ང་ཚོེའི་
ངོས་ནས་ཡིན་ནའང་བ ོད ་སིྤྱི ་པའི ་བདེ་
ད ོན ་འཐོབ་རྩོོད་ཀིྱ ་ཐོོག་ལ་ཡིན་ནའང་
འདྲི། བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་
ཡིན་ནའང་འདྲི། ང་ཚོེས་འགན་ཁུར་
བཞེུས་ཐོུབ་དགོས་རུྒྱའི་མིག་དཔ་ེབལྡྟ་ས་
ལྡྟ ་ བུ ་ཆོགས་དུས་ད ེ་ ཚོེ ་ང་ཚོེས་མྱ་ངན་
གུས་འདུད་ཞུུ་རུྒྱ་དང་མཉིམ་དུ་སོ་སོའི ་
ངོས་ནས་བསམ་བླླ་ོགཏཱངོ་ཐོུབ་དགོས་རུྒྱ་
གལ་ཆེོན་པ་ོའདྲི་ཞིུག་མཐོངོ་སོང་། ད་ེ
ཡིན་དུས་ང་ཚོེས་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཞུུ་
རུྒྱའི ་རུྒྱ ་མཚེན་དེའང་ད ེ་འདྲི་ཞིུག་མིན་
ནམ་བསམ་གིྱུ་འདགུ དརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོེས་
དགོངས་པ་བཞེུས་ཐོུབ་དགོས་རུྒྱ ་གལ་
ཆེོན་པ་ོརེད་འདགུ
ད་ེབཞིུན་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་མཁན། 
དའེི ་ནང་ནས་ཨ་རིའི་ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ་ཐོོག་
ནས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་མཁན་ནང་
ནས་བལྡྟས་པ་ཡིན་ན། གལ་ཆེོ་བ་ཞིུག་
ཆོགས་ཀིྱ་འདགུ ཨ་རིའི་གྲསོ་ཚོེགས་
གོང་མའི་འཐོུས་མི་ལྡྕམ་སྤེུུ་ཌའ་ེན་ཧྥན་སེ་
ཊེིན་ (Dianne Feinstein) མཆོོག་སྤེུ་ུ
གཤེགས་པར་ང་ཚོེས་མྱ་ངན་གུས་འདདུ་

དཔལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟིན་འཕེལེ་མཆོོག་གི་མཇུུག་བསྤེྡམོས་གསུང་
བཤད།

༄༅། །སྤེུབས་བཅུ་བདནུ་པའི་བདོ་
མི ་མང་སིྤྱི ་འཐོུས་ལྡྷན ་ ཚོེགས་ཀིྱ ་གྲོས ་
ཚོེགས་ཚོེགས་དསུ་དུྲིག་པའི་ཚོེགས་དསུ་
མཐོའ་མའི་ཐོོག་དཔལ་ལྡྡན་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི ་འཐོུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་པོ་བསོད་
ནམས་བསྟིན་འཕེལེ་མཆོོག་གིས་མཇུུག་
བསྤེྡམོས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ད་ེ
རིང་སྤེུབས་བཅུ་བདནུ་པའི་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི ་འ ཐོུས ་ལྡྷན ་ ཚོེགས་ ཀིྱ ་གྲོས ་ ཚོེགས་
ཚོེགས་དསུ་དུྲིག་པའི་མཇུུག་བསྤེྡམོས་ཀིྱ་
དསུ་ཚོེད་ཆོགས་ཡོད། དརེ་བརྟེནེ་ཐོགོ་
མར་ཚོེགས་གཙོོ་གཉིསི་ཀིྱས་འཕྲུ་ོསྐྱོངོ་གི་
ཐོགོ་ནས་ལས་རིམ་གང་བསིྒགས་པ་ད་ེང་
ཚོེས་ད་ེརིང་གུྲབ་པའི་ཉིིན་མོ་ཆོགས་ཀིྱ་
ཡོད། རྩོ་བའི་སྤེུབས་བཅུ་བདནུ་པའི་སིྤྱི་
འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་གྲསོ་ཚོེགས་ཚོེགས་
དསུ་དུྲིག་པ་ཚོེགས་མ་ཐོུབ་པའི་བར་ཆོད་
ཟུརེ་ནའང་མི་འདགུ རྐྱེེན་ངན་ད་ེའདྲི་
བུྱེང་བ་རེད།  གང་ལྡྟར་ང་ཚོེས་བསྐྱོར་
དུ་འཚོེགས་ཐོུབ་རུྒྱའི ་མཐོུན་འགུྱུར་ཆོ་
ཚེང་འཛོམས་ཏཱེ་འགོ ་བཙོུགས་ནས་དེ་
རིང་མཇུུག་བར་རྒྱལ་ཁའི་ངང་འགྲ་ོཐོུབ་
པ་ད་ེཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབུྱེང་སོང་སྤེོམ།
བཀིུར་འསོ་སིྤྱི་འཐོུས་གཅིག་དང་འབྲེལེ་
བའི་ཐོོག་ནས་གནད་ད ོན་ད ེའང་གཙོང་
མ་ཆོགས་པ་རེད། ཁ་སེང་ལས་རིམ་གིྱུ་
དབུ་འབྱེེད་གཏཱམ་བཤད་སྤེུབས་སུ་ཞུུས་
པ་ཡིན། འབྲེལེ་ཡོད་བཀིའ་ཤག་བརུྒྱད་
ནས་བད་ེསུྲིང་ལས་ཁུངས་རེད། བད་ེ
སུྲིང་གི་འབྲེལེ་ཡོད་དུྲིང་ཆེོ་དང་ལས་བྱེདེ་
ཚེང་མར་དམིགས་བསལ་གིྱུས་བསྤེོགས་
བརྗོདོ་དང་ཐོུགས་རྗོ་ེཆེོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིན། རྩོ་
བའི་ཚོེགས་གཙོོའི་དབུ་འབྱེེད་ཀིྱ་གཏཱམ་
བཤད་ཡིན་ནའང་འདྲི། མཇུུག་བསྤེྡམོས་
ཀིྱ་གཏཱམ་བཤད་ཡིན་ནའང་འདྲི། ཚོེགས་
འདུའི ་འགྲོ་ ལུགས་དང་ལས་དོན ་བྱེེད ་
ཕྱིོགས་ཀིྱ་སིྒག་གཞིུ་ནང་གསལ་པ་འདི། 
གཙོོ་བ ོ་ལས་རིམ་དང་མཇུུག་བསྤེྡམོས་
ཀིྱ་གཏཱམ་བཤད་དེ་གུྲབ་འབྲེས་ཀིྱ་ཐོོག་
ལ་གསལ་བཤད་གནང་རུྒྱ་ད ེ་འདྲི་ཞིུག་
གསལ་ཡོད། དརེ་བརྟེནེ་ད་ེརིང་ཚོེགས་
དུས་དུྲིག་པའི ་ཐོོག་ལ་གཞུུང་འབྲེལེ་མྱ་
ངན་གུས་འདདུ་ཀིྱ་གྲསོ་ཆོོད་གྲསོ་འཆོར་
ལྡོ ་ཙོམ་ཞིུག་གཏཱན་འབེབས་བྱེེད ་ ཐོུབ ་
ཡོད་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིན། དང་པ་ོད།ེ སིྤྱི་ཟུུར་ཚེུལ་
ཁྲིུམས་བསྟིན་འཛིན་ལགས་འདས་ལོའི ་
ནང་དགོངས་པ་རྫོོགས་པ་དང་། སིྤྱི་ཟུུར་
གྲའུ་དཔནོ་རིན་ཆེོན་ཚེེ་རིང་ལགས། ད་ེ
བཞིུན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཚོེགས་གཞོུན་ཟུུར་པ་གྲ་ཕིྱི་ཕེུན་རབ་
བླླ་ོབཟུང་དར་རྒྱས་མཆོོག ཉི་ེཆོར་རང་
བཀིའ་ཟུུར་བཀྲས་མཐོོང་ཚེེ་དབང་ཆོོས་

བཏཱང་ནས་བོད་ད ོན་ཐོོག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་
བཙོལ་རུྒྱ་དང་། བདོ་དནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
བྱེེད་མཁན་རྣམ་པ་ཡིན་ནའང་ང་ཚོེས་
བཀིའ་དྲིནི་བསམ་ཤེས་ཞུུ་ཐོུབ་དགོས་རུྒྱ་
གལ་ཆེོན་པ་ོཆོགས་བསྤེྡད་ཀིྱ་འདགུ འདི་
མཇུུག་སྐྱོངོ་ལྡྟ་བུ་ཞུུས་ན་བསམས་སོང་།
གལ་ཆེོ་བ་གཅིག་འདི་བདོ་ནང་གི་གདངུ་
སེམས་མཉིམ་བསྐྱོེད་ཀིྱ་གྲོས་ཆོོད་གྲོས་
འཆོར་གཏཱན་འབབེས་བྱེེད་ཐོུབ་ཡོད་པ་
རེད། གཙོོ་བ་ོང་ཚོེའི་སེམས་པ་གཞུག་
ས་དང་མ་སོང་ན་བདོ་ནང་གི་བདོ་མིའི་
གནས་སྟིངས་དང་། བདོ་ནང་གི་བདོ་
མིའི་བད་ེསྤེྡགུ་དང་། བདོ་ནང་བདོ་མིའི་
ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ ་གནས་སྟིངས་ཐོོག་ད ོ་སྣང་
གནང་དགོས ་ རུྒྱ ་ཧ ་ཅང་གལ་ཆེོན ་པ ོ་
ཆོགས་ཀིྱ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡིན་དསུ་
ང ་རང་ཚོེ ་ཆོབ་སྲིིད ་ ཀིྱ ་ སིྒག་འཛུགས་
ཆོགས་ཀིྱ་ཡོད་པ་རེད། སྐྱོབས་བཅོལ་
བའི་གནས་བབ་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་དང་མཉིམ་དུ་བ ོད་ནང་གི་བ ོད་མིའི ་
བསམ་བླླ་ོརྟེགོས་ཐོུབ་རུྒྱ་དང་མཉིམ་ད་ུཁ་
ཡོད་ལག་ཡོད་ཀིྱས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་
ལ་ཡིན་ནའང་འདྲི། དངསོ་ཡོད་ཀིྱ་ང་
རང ་ ཚོེའི ་ངོས ་ནས ་འདུ་ ཤེས ་འཁྱིེར ་
སྟིངས་ཡིན་ནའང་འདྲི། ད་ེཚོེའི་གྲས་
ལ་དགོངས་པ་བཞེུས་ཐོུབ་དགོས་རུྒྱ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེོན་པ་ོཆོགས་སྟིབས། ང་ཚོེས་
གདུང་སེམས་མཉིམ་སྐྱོེད་ཀིྱ་གྲོས་ཆོོད་
གཏཱན་འབབེས་བྱེདེ་ཐོུབ་པ་དའེང་ཧ་ཅང་
ཡག་པ་ོབུྱེང་ཡོད་པ་རེད་སྤེོམ།
དེ་བཞིུན་གདུང་སེམས་མཉིམ་སྐྱོེད་ཀིྱ ་
གྲསོ་ཆོོད་དའེང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་
བཟུུང ་ད ་ལྡྟ ་བར ་དུ་གྲོས ་ ཚོེགས་ནང ་
འཁུར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དའེི་ཐོགོ་
ནས་བོད ་ནང ་རྒྱ ་ནག་གཞུུང ་ གི ་ཆོབ ་
སྲིིད་ཀིྱ་ལངས་ཕྱིོགས་གསལ་པ་ོཆོགས་
ཀིྱ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞིུན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱ་ཐོོག་ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གང་འདྲི་གནང་གི་ཡོད་དང་མེད་ཀིྱ་
གནས་ཚེུལ་ད ེའང་གསལ་པོ་ཆོགས་ཀིྱ་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེདང་མཉིམ་ད་ུརྒྱ་ནག་
གི་འགོ་ཁྲིུད་ཚོེས་བདོ་ནང་ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ་
སྲིིད་བུྱེས་འཛིན་སྟིངས་དེར་འགུྱུར་བ་
གང་འདྲི་གཏཱངོ་དགོས་ཀིྱ་ཡོད་དང་མེད། 
ང་ཚོེས་གྲསོ་ཆོོད་རིམ་པ་འཇོུག་གི་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེཡིན་དསུ་ད་ེཚོེའི་ཐོགོ་ལའང་
དགོངས་པ་བཞེུས་ནས་བགྲོ་གླིླ ེང་གི ་ཆོ་
ཤས་བླླངས། མཐོའ་མ་གཏཱན་འབབེས་
བྱེེད་ཐོུབ་པ་ཡག་པ་ོབུྱེང་ཡོད་པ་རེད་ཞུུ་
རུྒྱ་ཡིན།
དེ་བཞིུན་ད ེ་རིང་ཞོུགས་པ་སྤེུར་རྟེགས་
ཅན་གིྱུ་དྲི་ིབ་གཅིག སྤེུབས་བཅུ་བདནུ་

པའི ་གྲོས་ཚོེགས་ནང་དུ་དང་པ ོ་ཆོགས་
ཀིྱ་ཡོད་པ་རེད། ལོ་གཉིསི་དང་ཕྱིདེ་ཀི་
རྫོོགས་ཀིྱ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡིན་དསུ་དྲི་ི
བ་གཏཱང་རུྒྱའི་བརུྒྱད་ལམ་མང་པ་ོཡོད་པ་
རེད། ད་ེཚོེའི་གྲས་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པས་
དགོངས་པ་བཞེུས་ཀིྱ ་མི ་འདུག་ཞུུས་ན་
ཏཱག་ཏཱག་བསྤེྡད ་ ཀིྱ ་ ཡོད ་ཀིྱ ་མ་རེད ་ད ེ། 
འནོ་ཀྱང་ཚོེགས་འདའིུ་འགྲ་ོལུགས་ལས་
དནོ་བྱེདེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་སིྒག་གཞིུ་ནང་སོ་སོའི་
ངོས་ནས་འཁྱིེར་ཐོུབ་རུྒྱའི ་གོ ་སྤེུབས་ག་
ཚོེད་འདགུ ད་ེབལྡྟ་ཐོུབ་དགོས་རུྒྱ་ད་ེགལ་
ཆེོན་པ་ོརེད། རྟེག་པར་ལས་རིམ་རྣམ་
གཞུག་གི་ཐོོག་ལ་གསུངས་མ་བསྤེྡད་པར་
བརུྒྱད་ལམ་མང་པ་ོཡོད། དརེ་བརྟེནེ་ད་ེ
ཚོེ་ཚེང་མ་ང་ཚོེས་བདེ་སྤྱིོད་གཏཱངོ་ཐོུབ་
ཀིྱ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡིན་དསུ་མ་འངོས་
པར་དེ་ཚོེའི ་ཐོོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེུས་
ནས་བེད་སྤྱིོད་གཏཱོང་ཐོུབ་དགོས་རུྒྱ ་ད ེ་
གལ་ཆེོན་པ་ོརེད་འདགུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིན།
ང ་ ཚོེའི ་ལས ་ཉིིན ་མང ་ ཆེོ ་ བ ་ད ེ་ རིྩོས ་
ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༣ ནང་གི་ལྡྷན་ཁང་ཆེོ་
ཁག་བདནུ་གིྱུ་ཁྱིབ་ཁོངས་ཀིྱ་ལས་ཁུངས་
ཆོ་ཚེང་བཅས་པའི ་ལས་བསྤེྡམོས་འདི ་
ཆོགས་ཀིྱ་ཡོད་པ་རེད། ལས་བསྤེྡམོས་
རྒྱས་པའི ་ཐོོག ་ལ་སིྤྱི ་འཐོུས་རུྒྱན ་ལས་
ཀིྱས་ཞིུབ་འཇུུག་ཞུུས་པའི་སྤེོན་ཐོོ་ད་ེརིང་
བསྣམས་ཡོད། ལས་ཉིནི་མང་བ་ཞིུག་
ལས་བསྤེྡམོས་ད ེ་དག་གི ་ཐོོག་ལ་བཏཱང་
ཡོད། རྩོ་བའི་བྱེས་ན་ང་ཚོེས་གྲསོ་ཚོེགས་
ཚོེགས་དསུ་དུྲིག་པ་འདི་འདས་པའི་ལོའི་
ནང་ད་ུཉི་ིམ་གསུམ་ཚོེགས་ཡོད། 
དེ་ རིང་ང་ཚོེས་ཉིི་མ་བཞིུ ་ཚོེགས་ཡོད། 
ནམ་རུྒྱན་བཤད་སྲིོལ་ལ་སྤེོནོ ་རིྩོས་གྲོས་
ཚོེགས་དང་ལས་བསྤེྡམོས་གྲོས་ཚོེགས་
བཤད་ཀིྱ་ཡོད། ལས་བསྤེྡམོས་གྲསོ་
ཚོེགས་སྤེུབས་སུ་རུྒྱན་ལྡྡན་ཡིན་ན་ལས་
ཉིནི་ ༩ དང་ ༡༠ ད་ེའདྲི་གཏཱན་
འབབེས་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོད། ཡིན་ནའང་།  
དེ་ རིང ་ང ་ཚོེ ་གནས་བབ་ཅིག་ གི ་ཐོོག ་
ནས་ལས་ཉིནི་ ༧ ཆོགས་ཡོད། དརེ་
བརྟེ ེན ་བཀིུར་འོས ་སིྤྱི ་འཐོུས་རྣམ་པས་
བགྲོ་གླིླ ེང་ཆོ་ཤས་བཞེུས་ཕྱིོགས་དེ་དག་
ལ་ང་ཚོེས་སྟིངས་འཛིན་གནང་དགོས་
པའི ་གནས་བབ་ད ེ་འདྲི་བུྱེང་སོང་བས་
དགོ ངས ་ འགལ ་ མེ ད ་ པ ་ ཞུུ ་ རུྒྱ ་ ཡི ན །  
ང་ཚོེའི ་ལས་རིམ་འདི ་ཚེར་དགོས ་ཀིྱ ་
ཡོད་དསུ་སྟིངས་འཛིན་མ་བྱེས་ན་འགྲིག་
གི་མི་འདགུ ཅེས་སོགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་
གནང་།།



3 TIBETAN NEWS 20th March 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡༡ ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༢༠

༸གངོ་ས་མཆོོག་གི་མཛད་འཕྲུནི་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཚེུལ་སོགས་
དྲི་རྒྱའི་ཁ་བྱེང་ www.bod.asia ཐོགོ་

གཟིུགས་པར་འཚེལ།

ཉིིད་ཀིྱ་ས་བནོ་ཐོོག་མར་འཛུགས་མཁན་
ཀི་སྤེིུག་དབུས་གཙོང་ཚོེགས་པ་ཡིན་ཚེུལ་
སོགས་ སིྒག ་འཛུགས་དབུ ་བ རོྙོ ེས ་པའི ་
བརུྒྱད་རིམ་དང་། བར་ལ་སྤེུུ་ངལ་བསྐྱོནོ་
མཁན་དང་ད་ལྡྟ་ཕྱིག་ལས་གནང་མཁན་
སོགས་འབྲེལེ་ཡོད་སྤེུུ་ངལ་བསྐྱོོན་མཁན་

ཡོངས་ལ་ ཐོུགས་རྗོེ་ ཆེོ ་ ཞུུས ་གནང་བ ་
དང་། ད་ེབཞིུན་ཚོེགས་གཞོུན་མཆོོག་
གིས་བདོ་ཀིྱ་གནས་སྟིངས་ཛ་དྲིག་ཏཱུ་འགྲ་ོ
བཞིུན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་
བདོ་ཀིྱ་སྤེུད་ཡིག་དང་། རིག་གཞུུང་། ཐོ་
ན་བདོ་ཀིྱ་ངོ་བ་ོམཚོེན་བྱེེད་རྩོ་མེད་བཟོུ་
བཞིུན་ཡོད་པས་བ ོད་མི ་ཚོེས་སིྤྱི་ཚོེགས་
དྭྲི ་རྒྱའི ་ཐོོག་ཡོད་པའི ་དཀྲ ོག་གཏཱམ་ལ་
མགོ་མ་འཁོར་བར་བཙོན་བྱེོལ་ནང་ཡོད་
པའི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་དང་། ཆོོལ་
ཁ་གསུམ་གིྱུ ་སིྒག་འཛུགས་དབུས་པའི ་
གཞུུང་འབྲེལེ་དང་གཞུུང་འབྲེལེ་མ་ཡིན་
པའི་ཚོེགས་པ་ཚེང་མ་བདོ་ཀིྱ་རང་དབང་
སྤེླར་གསོའི་ཆེོད་བཙོུགས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་
དགོས་པ་དང་། བདོ་མི་ཚོེས་དསུ་རྟེག་
ཏཱུ་རང་ཉིིད་ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ་སྐྱོབས་བཅོལ་བ་

མཐོོང་ཚེེ ་དབང་ཆོོས་རྒྱལ་མཆོོག་རྣམ་
གཉིིས་སྤེུུ་ཚེེའི་འཕེནེ་པ་རྫོོགས་པར་ངག་
བཅད་མྱ་ངན་སྤེུར་མ་གཅིག་རིང་ཞུུས་
གནང་སོང་།
ད ེ ་ རྗོེ ས ་ རྟེ ེ ན ་ འ བྲེེ ལ ་ མ ཚོེ ན ་ ཆེོ ད ་
གསོལ་ཇུ་འབྲེས་སིལ་འདེགས་འབུལ་

དང་། སྤེུུ་མགྲནོ་གཙོོ་བ་ོམཆོོག་ནས་
༧སྤེུུའི ་ན ་བཟུའ་ཆེོན་མོ ་ ཕེུན་ཚོེགས་ཚེེ ་
རིང་ལགས་སུ་ཐོུགས་རྗོེ་ལེགས་འབུལ་
མཚོེན་ཆེོད་དབུས་གཙོང་ལོ ་རུྒྱས་ཆེོན་
མོའི་ཕྱིག་དབེ་འབུལ་ལམ་ཞུུས་གནང་བ་
དང་། དམིགས་བསལ་སྤེུུ་མགྲནོ་མཆོོག་
ནས་རྡ་སའི ་ས ་རུྒྱན ་ ཟུུར་པ ་རྣམས་ལ་
ཐོུགས་རྗོེ་ལེགས་གསོལ་གིྱུ་མཇུལ་དར་
སྒོན་གནང་སོང་།སྤེུབས་ད ེར་དམིགས་
བསལ ་སྤེུུ ་ མགྲོན ་ དཔལ ་ ལྡྡན ་ ཚོེ གས ་
གཞོུན་མཆོོག་གིས་གཙོོ་བ་ོགསུང་བཤད་
གནང་དནོ། དབུས་གཙོང་དམ་པ་ཆོོས་
ཀིྱ ་ཆོོལ་ཁའི ་སིྒག་འཛུགས་དེ་ཉིིད་དབུ་
བརོྙོསེ་ནས་ལོ་ང་ོ ༤༡ འཁོར་བའི་ཉིནི་
མོར་འཚེམས་འདྲི་ིབཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་
ཞུུས་གནང་བ་དང་། སིྒག་འཛུགས་ད་ེ

དབུས་གཙོང་དམ་པ་ཆོོས་ཀིྱ་ཆོོལ་ཁའ་ིསིྒག་འཛུགས་དབུ་བརོྙོསེ་ཏཱ་ེམི་ལོ་ཧྲིལི་པ་ོ ༤༡ འཁརོ་བའ་ིདསུ་དྲིན་མཛད་སྤེྒའོ་ི
ཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོེགས་གཞུནོ་མཆོོག་དམིགས་བསལ་སྤེུ་ུམགྲནོ་ད་ུཆེོད་ཕེབེས་ཀིྱས་གསུང་བཤད་

གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ 
༡༦ ཉིནི་དབུས་གཙོང་དམ་པ་ཆོོས་ཀིྱ་
ཆོོལ་ཁའི ་ སིྒག་འཛུགས་དབུ ་བརོྙོ ེས་ཏཱ ེ་
མི་ལོ་ཧྲིིལ་པ་ོ ༤༡ འཁོར་བའི་དསུ་
དྲིན་མཛད་སྤེྒ ོ་ ཞིུག ་རྡ ་ས་མེག་ལོར་དུ་
རྟེ ེན ་གཞིུ ་བྱེས་པའི ་དབུས་གཙོང་ཆོོལ་
ཁའི་ཚོེགས་ཁང་ད་ུསུྲིང་བརིྩོ་ཞུུས་གནང་
སོང ་ །ད ེ་ཡང ་གོང ་ ཚེེས ་ཉིིན ་ གིྱུ ་སྤེོ ་དྲི ་ོ
ཆོུ་ཚོེད་ ༧།༤༥ ཐོགོ་མཛད་སྤེྒའོི་སྤེུུ་
མགྲནོ་གཙོོ་བརོ་རྡ་ས་བདོ་ཀིྱ་དཔ་ེམཛོད་
ཁང་གི ་འགན་འཛིན་དགེ ་བཤེས་ལྡྷག ་
རྡརོ་ལགས་དང་། དམིགས་བསལ་སྤེུུ་
མགྲོན ་དུ་དཔལ་ལྡྡན ་བ ོད ་ མི ་མང ་ སིྤྱི ་
འཐོུས ་ ཚོེགས་གཞོུན ་སྒོལ ་མ ་ ཚེེ ་ རིང ་
མཆོོག གཞུན་སྤེུུ་མགྲནོ་ད་ུདབུས་གཙོང་
གི་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པ། དབུས་གཙོང་ཆོོལ་
ཁའི་རུྒྱན་ལས་རྣམ་པ། ད་ེབཞིུན་གཞུུང་
ཁོངས་མ་ཡིན་པའི་ཚོེགས་པ་ཁག་གི་སྤེུུ་
ཚེབ་རྣམ་པ་དང་སེར་སྐྱོ་མི་མང་སོགས་
འད་ུའཛོམས་ཐོོག་སྤེུུ་མགྲནོ་གཙོོ་བ་ོདང་
དམིགས་བསལ་སྤེུུ ་མགྲོན ་རྣམ་གཉིིས ་
ནས་སྣང་གསལ་མར་མེ་ཞུལ་ཕྱིེ་གནང་
གུྲབ་མཚེམས། ཚེང་མ་སྤེུུ་བཞེུངས་ཐོགོ་
བ ོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེོན་པ ོའི ་རྒྱལ་གླིླུ ་བཏཱང་
བ་དང་། ད་ེརྗོསེ་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བ་ོ
དཔའ་མོ་རྣམས་དང་། ཉི་ེལམ་ཁམས་
སྤེྡ་ེདགེའི་ནང་ཛ་དྲིག་གནས་སྟིངས་འོག་
དཀིའ་ངལ་འཕྲུད་བཞིུན ་པའི ་གཞིུས ་
ལུས ་བ ོད ་ མི ་རྣམས་ལ ་གདུང ་ སེམས་
མཉིམ་སྐྱོདེ་དང་། ཡང་སྤེྒསོ་ཚེེ་འདས་
ཁྲིུམས་ཞིུབ་པ་ཟུུར་པ་བླླ་ོབཟུང་དར་རྒྱས་
མཆོོག་དང་ཚེེ་འདས་བཀིའ་ཟུུར་བཀྲས་

ཡིན་པ་དང་བདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་འཐོབ་རྩོོད་
པ་ཡིན་པ་ནམ་ཡང་བརྗོེད་མི་རུང་བའི་
སྤེུརོ་ནན་བརྗོོད་གནང་སོང་།ད་ེམཚེུངས་
དཔལ་ལྡྡན་ཚོེགས་གཞོུན་མཆོོག་གིས་མུ་
མཐོུད་གསུང་དནོ་ལ་དབུས་གཙོང་སིྒག་
འཛུགས་ཐོོག་མར་འཛུགས་དུས་སྤེུབས་
ད ེའི ་འགོ ་ཁྲིུད ་རྣམ་པས་ད ་ལྡྟ ་ ཚོེགས་
ཁང་ཡོད་སའི ་ས་ཆོ་ད ེར་བ ོད་ཆོོལ་ཁ་
གསུམ་གིྱུ་སིྒག་འཛུགས་བཙོུགས་འཆོར་
གིྱུས་ས་ཁྲུ་བཟུསོ་པ་དང་ཆོོག་ཆོན་ཞུུས་
པ་སོགས་དབུས་གཙོང་མི ་རབས་རྒན་
པ་ཚོེའི ་ རླྙོབས་ཆེོན་གིྱུ ་དགོངས་བཞེུས་
ལ་ཡིད་རངས་བསྤེོགས་བརྗོོད་དང་རྗོེས་
དྲིན་ཞུུས་གནང་བ་དང་། རིམ་བཞིུན་
ཁོང་གིས་དབུས་གཙོང་ཆོོལ་ཁའི ་སིྒག་
འཛུགས་ནས་མི ་རབས་རྒན་པ་རྣམས་
དང ་ ནད ་ པ ་ སོ གས ་ལ ་ རོ གས ་རམ ་
དང་། ད་ེབཞིུན་མི་ཤི་རྐྱེེན་འདས་བུྱེང་
བའི ་སྤེུབས་སུ ་སེམས་གསོར་ཕེ ེབས་པ་
སོགས་ཕྱིག་ལས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོགནང་
གི ་ ཡོད་པ་ཞེུས་བསྤེོགས་བརྗོོད ་གནང་
སོང་།ད ེ་རྗོེས་དཔལ་ལྡྡན་ཚོེགས་གཞོུན་
མཆོོག ་ གིས ་བ ོད ་ ཀིྱ ་ཆོགས་བབས་ཀིྱ ་
ཆོ ་ནས་བཙོན་བྱེོལ ་ནང་བ ོད ་ ཆོོལ ་ཁ ་
གསུམ་ནས་དབུས་གཙོང་མི་མང་མང་
ཤོས་ཡོད་པ་དང་། མི་འབརོ་མང་ཤོས་
ཡིན ་པས ་འགན་འཁུར ་ཡང་ ཆེོ ་ ཤོས ་
ཡོད་པ་སོགས་དང་འབྲེལེ་དབུས་གཙོང་
ཆོོལ ་ཁའི ་ སིྒག ་འཛུགས་ནས ་བ ོད ་ མི ་
རིགས་ཀིྱ་འཐོབ་རྩོོད་ད ེ་མ་འོངས་པར་
གཞོུན ་སྐྱོེས ་འགན་འཁུར་ ཐོུབ ་མཁན་
དང་ཆོོལ་ཁ་ཕྱིོགས་ལྡྷུ ང ་ མེད ་པ ་ ཚོེས་

མུ་མཐོུད་རུྒྱན་འཁྱིེར་ཐོུབ་ཐོབས་སུ་ན་
གཞོུན་སྐྱོེ་སྲིིང་དགོས་གལ་ཆེོན་པ ོ་ཡིན་
སྤེུརོ་དང་། དབུས་གཙོང་ཆོོལ་ཁའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་ནས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༥ ལ་གཞོུན་སྐྱོསེ་འད་ུའཛོམས་
ཡོད ་པ ་ ཤེས ་ བུྱེང ་པར་ ལེགས་གསོལ ་
བསྤེོགས་བརྗོདོ་དང་སྦྲགས། བདོ་ནང་
རྒྱ་གཞུུང་གིས་བ ོད ་ཕུྲུག་རྣམས་བཅའ་
སྤེྡ ོད ་ སྤེླ ོབ ་གྲྭ ་ ཁག ་ གི ་ ནང ་གཏཱན ་སྤེྡ ོད ་
བྱེེད་དུ་འཇུུག་གི་ཡོད་ལ་བདོ་ཕུྲུག་ཚོེའི་
རང་གི་རིག་གཞུུང་དང་། ཆོོས་ལུགས།  
དེ་བཞིུན་ལོ་རུྒྱས་སོགས་སྦྱོོང་རུྒྱའི ་ཐོོབ་
ཐོང་འཕྲུགོ་པ་མ་ཟུད། བདོ་ཕུྲུག་ཚོེའི་
སེམས་ཁམས་ནང་སིམ་འཛུལ་གིྱུས་བདོ་
པའི ་ངོ་བ ོ་ནག་སུབ་གཏཱོང་ཐོབས་བྱེེད་
བཞིུན་ཡོད་པས་ བཙོན་འབྱེལོ་ནང་
ཡོད་པའི་བདོ་ཕུྲུག་རྣམས་བདོ་པའི་ངོ་བ་ོ
ཡོད་པ་སྐྱོེ་སྲིིང་བྱེེད་དགོས་པ་སོགས་ཀིྱ་
གསུང་བཤད་དང་། མདརོ་ན་བདོ་མིའི་
འཐོབ་རྩོོད་ཆིོག་སིྒལ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་
བ་ཡིན་པས་ཚེང་མས་༧གོང་ས་མཆོོག་
གི་བཀིའ་སྤེླབོ་སྤེོིང་བཅང་གིས་སྤེུད་ཆོ་ག་
རེ་བཤད་ཀྱང་གཟུབ་གཟུབ་བྱེེད་དགོས་
པའི ་འབོད ་བསྤེུུལ ་ ཞུུས ་གནང་སོང ་བ ་
བཅས། །

བསལ་སྤེླབོ་སྟིནོ་པ་བཀིའ་ཟུུར་རིན་ཆེོན་མཁའ་
འགྲ་ོམཆོོག་དང་། བདོ་ཀིྱ་བཙོུན་མའ་ིལས་
འཆོར་ངསེ་སྟིནོ་པ་སྣང་ས་ཆོོས་སྒནོ་ལགས། ད་ེ
བཞིུན་དམིགས་བསལ་སྤེུ་ུམགྲནོ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཆོོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲིང་འཕེར་
ཀིུན་དགའ་རྒྱལ་མཚེན་ལགས་བཅས་ཕེབེས་
ཡོད།
མཛད་སྤེྒའོ་ིཐོགོ་མར་ཡིག་རུྒྱགས་ད་ོདམ་པ་སྤེླབོ་
དཔནོ་མ་དུྲིང་ཡིག་ཚེེ་རིང་ལྡ་ྷམོ་ལགས་ནས་
ཡིག་རུྒྱགས་ཀིྱ་སིྒག་གཞིུ་དང་འབྲེལེ་བའི་ད་ོ
དམ་པའ་ིཕྱིག་ལས་གནང་ཕྱིགོས་ཐོད་གསལ་
བཤད་དང་། ད་ེནས་བཤད་གྲ་ྭལོ་རིམ་བརྒྱད་
པ་དང་དུྲིག་པ། ལོ་རིམ་གསུམ་པ། སྤེོནོ་འགྲ་ོ

ཡིག་རུྒྱགས་ཆེོན་མོའ་ིགུྲབ་འབྲེས་འབུལ་བཞུསེ་
ཀིྱ་མཛད་སྤེྒ་ོའཚོེགས་ཡོད། 
ད་ེཉིནི་ཀིྱ་མཛད་སྤེྒའོི་ཐོགོ་སྤེུ་ུམགྲནོ་གཙོོ་བ་ོ
བདོ་ཀིྱ་བཙོུན་མའི་ལས་འཆོར་གིྱུ་དམིགས་

བཙོུན་དགནོ་སྤེ་ོའགུྱུར་མཐོ་ོསྤེླབོ་ཤུག་གསེབ་ཨོ་རྒྱན་རྫོངོ་གི་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའ་ིལོ་འཁརོ་ཡིག་རུྒྱགས་ཆེོན་མོའ་ིགུྲབ་
འབྲེས་འབུལ་བཞུསེ་མཛད་སྤེྒརོ་བཅར་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༧ 
ཉིནི་དྷ་ྷསའི་ཉི་ེའཁརོ་ད་ུརྟེནེ་གཞིུ་བྱེས་པའི་
བཙོུན་དགནོ་སྤེ་ོའགུྱུར་མཐོ་ོསྤེླབོ་ཤུག་གསེབ་ཨོ་
རྒྱན་རྫོངོ་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའ་ིལོ་འཁརོ་

གསུམ་པ། སྤེླབོ་ཆོུང་བཞིུ་པ། སྤེླབོ་ཆོུང་ཀི་སྤེྡ་ེ
དང་ཁ་སྤེྡ་ེབཅས་ལ་ཕྱིག་འཁྱིརེ་དང་བྱེ་དགའ་
རིམ་པ་གནང་སོང་། 
ད་ེབཞིུན་བདོ་ཀིྱ་བཙོུན་མའི་ལས་འཆོར་
གིྱུ་ངེས་སྟིནོ་པ་སྣང་ས་ཆོོས་སྒོན་ལགས་
ནས་འཛིན་སྐྱོངོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ཐོགོ་རང་
གཞུན་གཉིསི་ཕེན་གིྱུ་ལམ་སྟིནོ་གསུང་བཤད་
དང་། དམིགས་བསལ་སྤེུ་ུམགྲནོ་བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཆོོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲིང་
འཕེར་ཀིུན་དགའ་རྒྱལ་མཚེན་ལགས་ནས་
ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་བདག་སྐྱོངོ་གནང་ཕྱིགོས་
ཐོད་གསུང་བཤད། མཐོའ་མ་སྤེུ་ུམགྲནོ་གཙོོ་
བ་ོབདོ་ཀིྱ་བཙོུན་མའ་ིལས་འཆོར་གིྱུ་དམིགས་

བསལ་སྤེླབོ་སྟིནོ་པ་བཀིའ་ཟུུར་རིན་ཆེོན་མཁའ་
འགྲ་ོམཆོོག་ནས་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཐོགོ་
ལམ་སྟིནོ་གསུང་བཤད་གནང་སོང་། ད་ེནས་
ཐོུགས་རྗོ་ེཆེོ་ཞུུའ་ིགཏཱམ་བཤད་ཐོགོ་མཛད་སྤེྒ་ོ
མཇུུག་བསིྒལ། །
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ཡིན་ནའང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ནང་ཡུ་རོབ་
རེད། ཨ་རི་རེད། ད་ེབཞིུན་ང་ཚོེ་གནས་
ཡུལ་རྒྱ་གར་གིྱུ་རྒྱལ་ཁབ་རེད། འསོ་བསྤེྡའུ་ི
ལས་རིམ་ཤུགས་ཆེོན་པ་ོཞིུག་འགྲ་ོཡི་ཡོད་
རེད། ད་ེཚོེའ་ིནང་བདོ་དནོ་གིྱུ་གནས་བབ་
ད་ེསྤེླབེ་ཐོུབ་དགོས་པའི་གོ་སྤེུབས་གང་འདྲི་
འཛིན་དགོས་ཀིྱ་ཡོད་མེད་ད་ེཚོེའི་ཐོོག་ལ་
ང་ཚོེས་རིམ་པས་བཀིའ་མོལ་ཡོང་དགསོ་པ་
ཞིུག་དང་། ད་ེཚོེའ་ིཐོགོ་ལ་རྟེགོ་ཞིུབ་གནང་

དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆེོན་པ་ོཞིུག་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོད་
རེད་བསམ་གིྱུ་ཡོད། དའེ་ིཐོགོ་ནས་རྒྱ་ནག་
གི་བདོ་ཀིྱ་གནས་ཚེུལ་ད་ེཡལ་བར་དརོ་བ་
ཟུརེ་ནའང་མི་འདགུ སྣང་མེད་གཏཱངོ་བ་
ཟུརེ་ནའང་མི་འདགུ གང་ལྡརྟ་མཐོངོ་ཆོུང་
གཏཱང་རུྒྱའི་གནས་བབ་ད་ེརྩོ་བ་ནས་ཡོད་མ་
རེད་ཅེས་ད་ེརིང་གསལ་པའོི་ཐོོག་ཞུུ་ཐོུབ་
རུྒྱའ་ིགནས་སྟིངས་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོད།
ཕྱིགོས་གཅིག་ནས་བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་ཚོེའི་
ལྡགྷ་བསམ་དང་སྤེོངི་སྟིབོས། བླླསོ་གཏཱངོ་ད་ེ
ཚོེ་ཧ་ལས་པ། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའ་ི
གནས་བབ་ཅིག་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོད། ཕྱིགོས་
གཞུན་ཞིུག་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་
མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་ཐོུགས་རྗོེ་བཀིའ་
དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བདོ་ཀིྱ་གནས་བབ་དང་
བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་ཟུརེ་བ་ད་ེརྒྱལ་སིྤྱིའི་ནང་
ཐོུགས་སྣང་གནང་སའི་གནས་བབ་ཅིག་
ཆོགས་ཀིྱ་ཡོད། ད་ེའདྲིའ་ིགནས་བབ་ཅིག་
ལ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་སྣང་ཆོུང་བཏཱང་བ་
ཡིན་ན། ཏཱན་ཏཱན་ཁ་ོརང་ཚོེས་ནརོ་བ་ཟུརེ་
ནའང་མི་འདགུ གང་ལྡརྟ་འཁུྲུག་ཐོབེས་པ་
ཟུརེ་ནའང་མི་འདགུ ད་ེའདྲིའ་ིགནས་བབ་
ཅིག་ཆོགས་བསྤེདྡ་ཡོད་རེད། ད་ལྡའྟ་ིང་ཚོེར་
རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིགནས་བབ་རེད། བདོ་ནང་གི་
གནས་སྟིངས་རེད། རྒྱ་ནག་རང་གི་ཆོབ་སྲིདི་
གནས་སྟིངས་ལ་བལྡྟས་ནས་བདོ་ཀིྱ་གནས་
བབ་ཐོགོ་ལ་བསྐྱོར་ཞིུབ་ཅིག་གནང་ནས་བདོ་
དནོ་གིྱུ་དཀིའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐོུབ་རུྒྱའི་དགོངས་
པ་བཞེུས་ཐོུབ་དགོས་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོའདགུ་
ཅསེ་ནན་བརྗོདོ་ཞུུ་ཡི་ཡོད། ད་ེབཞིུན་ང་
ཚོེའ་ིགྲསོ་ཚོེགས་འད་ིཆོགས་ཀིྱ་ཡོད། གྲསོ་
ཚོེགས་འད་ིལྡ་ྟབུ་ཡིན་ན། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་རིང་
ནས་ཐོུགས་ལ་བརྣག་པའ་ིདགངོས་གཞིུ་ཞིུག་

རང་ཚོེ་ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ ་སྐྱོབས་བཅོལ་བའི ་
གནས་བབ་ཅིག་ཡིན་པའི་ཆོ་ནས་གཙོོ་བ་ོ
ད་ེབཙོན་བྱེོལ་བདོ་མིའི་བཅའ་ཁྲིུམས་ཀིྱ་
འགན་དབང་བསྤེུུར་བ་གཞིུར་བཟུུང་གིས་
བདོ་དནོ་བདནེ་མཐོའ་གསལ་ཐོབས་ལ་ཚེང་
མས་འགན་འཁུར་དང་། ཕྱིག་ལས་གནང་
དགོས་པ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེོན་པ་ོཆོགས་ཀིྱ་
ཡོད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོེ་ཕེན་ཚེུན་བཀིའ་
མོལ་ཞུུ་ས་ཟུརེ་ནའང་མི་འདགུ ང་ཚོེའ་ི

དཀིའ་རོྙོགོ་སེལ་ས་ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུུང་མཉིམ་
དུ་ སེལ་དགོས་པའི ་གནས་སྟིངས་ཤིག་
ཆོགས་ཀིྱ་ཡོད། དངེ་སང་རྒྱ་ནག་གི་སིྤྱི་
ཚོེགས་ནང་བལྡྟས་པ་ཡིན་ནའང་ཆོབ་སྲིིད་
ཀིྱ་གནས་བབ་རེད། དཔལ་འབྱེརོ་གིྱུ་གནས་
བབ་རེད། སིྤྱི་ཡོངས་ཀིྱ་སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱ་གནས་
བབ་ཀིྱ་ཐོོག་ལ་འགུྱུར་བ་ཧ་ཅང་འགྲ་ོཡི་
ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱ་ཐོགོ་
ནས་བལྡསྟ་པ་ཡིན་ནའང་། དརེ་བསྐྱོར་ཞིུབ་
དང་སྤེནོ་ཐོ།ོ དགངོས་ཚེུལ་མང་པ་ོཞིུག་
ཕེབེས་རུྒྱའ་ིགནས་སྟིངས་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོད།
ཉི་ེཆོར་ཕིྱི་ཟླ་ ༣ པའ་ིནང་ད་ུརྒྱ་ནག་གི་སྲིདི་
གྲསོ་ཚོེགས་འད་ུདང་མི་མང་འཐོུས་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཚོེགས་འད་ུགཉིསི་ཀི་བསུྒབས་ཚེར་བའི་
གནས་བབ་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོད། སྤེབུས་དའེ་ིབུྱེང་
རིམ་དང་ད་ེཚོེའི་གནས་བབ་ཐོགོ་ལ་དཔྱད་
པ་ཞུུ་མཁན་ཚོེས་བསམ་བླླ་ོབཏཱང་བ་ཡིན་
ནའང་། ནམ་རུྒྱན་འདྲི་ཡིན་ན། རྒྱ་ནག་
མི་དམངས་འཐོུས་མི་ཚོེགས་ཆེོན་གིྱུ་ཚོེགས་
འད་ུགྲལོ་བའི་རྗོསེ་སུ་སྲིིད་བླླནོ་གིྱུས་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་གསར་འགོད་ལྡྷན་ཚོེགས་ཡོངས་ཁྱིབ་
གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། སྤེབུས་འདརི་ད་ེམེད་
པ་བཟུསོ་འདགུ ད་ེནས་འཕྲུསོ་ཏཱ་ེཚོེགས་
འདའུ་ིབུྱེང་རིམ་དང་ཚོེགས་འདའུ་ིནང་དནོ། 
ཚོེགས་འདའིུ་ནང་ད་ུབཅར་མཁན་གིྱུ་མི་སྣ་
ད་ེཚོེར་དཔྱད་པ་མང་པ་ོཞིུག་གནང་གི་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེརྣམ་པ་ཚོེས་ཐོུགས་སྣང་ཏཱན་ཏཱན་
གནང་ཡོད་རེད་བསམ་གིྱུ་འདགུ རུྒྱ་མཚེན་
ད་ེཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ་གནས་བབ་ལ་སུྒྱུར་བ་གཏཱངོ་
མ་ཐོུབ་པའི་གནས་སྟིངས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ད་
ལྡའྟི་རྒྱ་ནག་གི་དཔལ་འབྱེརོ་གིྱུ་གནས་བབ་
ལ་དཀིའ་ངལ་འཕྲུད་པ་ད་ེའདྲི་ཡོང་བ་རེད་
ཅསེ་ངསོ་འཛིན་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོད། ད་ེབཞིུན་
རྒྱལ་སིྤྱིའི ་སིྤྱི ་ཚོེགས་ཐོོག་ནས་བལྡྟས་པ་

སྤེབུས་བཅུ་བདནུ་པའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་གྲསོ་ཚོེགས་ཚོེགས་དསུ་བདནུ་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༨ 
ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བསྟི་ིགནས་
གངས་ཅན་སིྐྱོད་གཤོངས་ཀིྱ་གྲསོ་ཚོེགས་
ཚོེགས་ཁང་ནང་ལས་ཉིནི་བཅུ་གཉིསི་རིང་
གི་སྤེུབས་བཅུ་བདནུ་པའི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་གྲསོ་ཚོེགས་ཚོེགས་
དསུ་བདནུ་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་སོང་།
ད་ེཡང་སྤེ་ོདྲི་ོཆོུ་ཚོེད་ ༩།༣༠ ཐོགོ་དཔལ་
ལྡྡན་བ ོད་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོེགས་གཙོོ་
མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟིན་འཕེལེ་མཆོོག་
དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག དཔལ་
ལྡྡན་ཚོེགས་གཞོུན་སྒོལ་མ་ཚེེ་རིང་མཆོོག 
དཔལ་ལྡནྡ་བཀིའ་བླླནོ་རྣམ་པ། ད་ེབཞིུན་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པ་བཅས་ཚེང་
འཛོམས་ཀིྱས་ཐོགོ་མར་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་
གཙོོ་མཆོོག་གིས་ཚོེགས་འད་ུདབུ་འཛུགས་
ཀིྱ་གསལ་བསྒགས་དང་འབྲེལེ། ཚེང་མ་
སྤེུུ་བཞེུངས་ཐོོག་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེོན་པའོི་
རྒྱལ་གླིླུ ་བཏཱང་རྗོེས་དཔལ་ལྡྡན ་ཚོེགས་
གཙོོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟིན་འཕེལེ་
མཆོོག་གིས་ཚོེགས་འད་ུདབུ་འཛུགས་ཀིྱ་
གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ལྡརྷ་བཅས་སྲིདི་
ཞིུའ་ིགཙོུག་རྒྱན། འཇིུག་རྟེནེ་ཞིུ་བདའེ་ི
དདེ་དཔནོ། ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀིྱ་རྒྱལ་
པ།ོ བདོ་མིའ་ིལུགས་གཉིསི་ཀིྱ་བླ་ླན་མེད་
པའི་དབུ་ཁྲིུད་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་
མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་ལ་སྤེྒ་ོགསུམ་གུས་ཕྱིག་
སྤེོནོ་ད་ུཕེུལ་བའ་ིཐོགོ་ནས། ད་ེརིང་སྤེབུས་
བཅུ་བདནུ་པའི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་
ཚོེགས་ཀིྱ་གྲསོ་ཚོེགས་ཚོེགས་དསུ་བདནུ་
པའི་ཐོགོ་ཕེབེས་པའི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡནྡ་བཀིའ་བླླནོ་རྣམ་
པ། དཔལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་གཞོུན་པ་མཆོོག་
དང་། བཀིུར་འསོ་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པ་ཚེང་མ་
ལ་ཚོེགས་གཙོོའི་ངསོ་ནས་འཚེམས་འདྲིའིི་
བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིན།
ད་ེརིང་ཚོེགས་གཙོོའི་དབུ་འབྱེེད་གཏཱམ་
བཤད་ད་ེརིང་པ་ོཞུུ་རུྒྱ་ཆོགས་ཀིྱ་མེད། ང་
ཚོེའི་འདས་པའི་གྲསོ་ཚོེགས་ནང་གང་ལ་
གང་འཚེམ་ཞིུག་བཀིའ་མོལ་ཞུུས་ཟིུན་པ་
རེད། ད་ེརིང་ཞུུ་རུྒྱ་གཙོོ་བ་ོའད།ི ང་ཚོེའ་ི
ཆོབ་སྲིདི་ཀིྱ་གནས་བབ་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་ཉི་ེཆོར་
གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དྲིན་ཐོངེས་ ༦༥ པའ་ི
འཛིན་སྐྱོོང་བཀིའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད་
རེད། ད་ེབཞིུན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་
ཚོེགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་ཀིྱ་ཐོོག་ནས་ཆོབ་
སྲིིད་ཀིྱ་གནས་བབ་ཀིྱ་ཡོངས་ཁྱིབ་ང་ཚོེའི་
གྲསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་མི་ཙོམ་མ་རེད། བདོ་
ཕིྱི་ནང་གཉིསི་རེད། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིནང་ལ་
ཡོངས་གྲགས་སོང་ཟུནི་པ་ཡིན་དསུ་ངས་ད་ེ
བསྐྱོར་ལྡབྡ་ཞུུ་རུྒྱ་མིན། ཡིན་ནའང་། ང་

ཆོགས་ཀིྱ་ཡོད། སྤེ་ོམ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ སྤེོནོ་
འདྲི་ཡིན་ན། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་
མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གྲསོ་ཚོེགས་ཚོེགས་
ཐོངེས་གཉིསི་ནང་ནས་ཡང་ན། སྤེུ་ུདངསོ་
སུ ་ཐོེངས་གཅིག་ཕེེབས་དགོས་ཀིྱ ་ཡོད་
རེད། ཡང་ན་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་
མགོན་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་ནས་གསུང་འཕྲུནི་
གནང་དགསོ་ཀིྱ་ཡོད་རེད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ 
ནས་རྗོེས་སུ་༸སྐྱོབས་མགོན་རིན་པ་ོཆེོ་
ནས་སྤེུ་ུདབང་རིྩོས་སྤྲོདོ་ཟིུན་པའི་རྗོསེ་འདི་
གཉིིས་ཀིའི་གནས་བབ་མེད་པ་ཆོགས་ཀིྱ་
ཡོད། ཡིན་ནའང་། སོ་སོའ་ིབསམ་བླླའོ་ི
ནང་སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་ཐོུགས་རྗོའེི་བིྱེན་རླྙོབས་
ད་ེང་ཚོེའི་མཉིམ་དུ་ཡོད་བསམ་པ་དུས་
རུྒྱན་ད་ུནས་བསམ་བླླརོ་འཁརོ་བཞིུན་ཡོད།  
ད་ེའདྲི་བའི་ཐོགོ་ནས་༸སྐྱོབས་མགོན་རིན་
པ་ོཆེོའ་ིཐོུགས་རྗོ་ེབཀིའ་དྲིནི་དང་། མཛད་
པ་འཕྲུནི་ལས་དང་མཉིམ་ད་ུབདོ་ཀིྱ་བདནེ་
མཐོའ་གསལ་རུྒྱ་རེད། བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་
རིག་གཞུུང་ཐོོག་ནས་རླྙོབས་ཆེོན་གིྱུ་གུྲབ་
འབྲེས་ཐོནོ་རུྒྱ། ད་ེབཞིུན་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིནང་
ངོས་འཛིན་ཐོོབ་རུྒྱ ་ད ེ་༸སྐྱོབས་མགོན་
རིན་པ ོ་ཆེོའི ་དགོངས་གཞིུ་ཆོགས་དུས།  
ང་ཚོེས་དསུ་རུྒྱན་ད་ུ༸སྐྱོབས་མགནོ་རིན་པ་ོ
ཆེོའི་བཀིའ་དྲིནི་དྲིན་གསོ་གནང་དགོས་པ།  
སོ་སོ་སྐྱོེ་བ་ོཡིན་དསུ་སྤེུབས་རེར་སོ་སོའི་
དགོངས་པ་བཞེུས་ཕྱིོགས་ད་ེཉིནོ་མོངས་
དགུ་གསུམ་ཟུརེ་ནའང་མི་འདགུ ཉིནོ་
མོངས་དགུ་ལྡ་ོཟུརེ་ནའང་མི་འདགུ གང་
ལྡྟར་ད ེ་དག་གི ་གཞུན་དབང་དུ་འགུྱུར་
སྲིདི་པ་རེད། ཡིན་ནའང་། སྤེབུས་ད་ེདསུ་
༸སྐྱོབས་མགནོ་རིན་པ་ོཆེོའི་ཞུལ་རས་དྲིན་
ཐོུབ་རུྒྱ་དང་། ཁངོ་གི་དགངོས་བཞུདེ་ད་ེ
དྲིན་ཐོུབ་པ་ཡིན་ན་ཏཱན་ཏཱན་ཐོུགས་ཕེན་
གསོས་པ་ཞིུག་ཆོགས་ཀིྱ་འདགུ་ཅེས་ད་ེསིྤྱི་
བཤད་ད་ུཞུུས་ན་སྤེམོ།
ད་ེརིང་སྤེབུས་བཅུ་བདནུ་པའི་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་གྲསོ་ཚོེགས་ཚོེགས་
དསུ་བདནུ་པའི་ལས་རིམ་ཐོོག་ནས་ཞུུས་
ན། ད་ེརིང་ནས་བརིྩོས་ཏཱ་ེཕིྱི་ཟླ་ ༣ པའ་ི
ཚེེས་ ༣༠ བར་ད་ུལས་ཉིནི་ ༡༢ ཆོགས་
ཀིྱ་ཡོད། ལས་ཉིནི་ ༡༢ ནང་ད་ུལས་དནོ་
བསྐྱོང་རུྒྱ་ད།ེ ཐོགོ་མར་སིྤྱི་འཐོུས་རུྒྱན་
ལས་ངསོ་ནས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་
སྟིངས་ཐོགོ་ལ་གདངུ་སེམས་མཉིམ་བསྐྱོདེ་
ཀིྱ་གྲསོ་ཆོོད་གྲསོ་འཆོར་ཞིུག་འཁུར་ཡོད་
རེད། དའེ་ིཐོགོ་ཉི་ེཆོར་བདོ་ནང་གནས་
ཚེུལ་ཛ་དྲིག་བུྱེང་བ། དཔརེ་ན། ཁམས་
སྤེྡ་ེདགེའི་གནས་སྟིངས་ད་ེདག་གསལ་པ་ོ
འཁདོ་ཡོད་པ་རེད། དའེ་ིཐོགོ་ལ་སིྤྱི་འཐོུས་
རྣམ་པས་སིྤྱི་ཡོངས་ཀིྱ་དགོངས་ཚེུལ་སྤེེུང་
ཐོུབ་རུྒྱའ་ིརེ་བ་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོད། ད་ེབཞིུན་

གནད་དནོ་གལ་ཆེོ་བ་གཅིག་འད།ི དཔལ་
འབྱེརོ་ལས་དནོ་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོད། བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་རིྩོས་ལོ་ ༢༠༢༤་
་་༢༥ ཡི་སྤེོནོ་རིྩོས་འད་ིད་ེརིང་གཏཱན་
འབབེས་བྱེ་རུྒྱའི་དསུ་ཚོེད་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོད།  
ཁ་སང་ཞུུས་པ་བཞིུན་ཡོངས་གྲགས་སུ་ང་
ཚོེས་གྲསོ་ཚོེགས་ལོ་གཅིག་ལ་ཐོངེས་གཉིསི་
འཚོེག་གི་ཡོད་རེད། ཕིྱི་ཟླ་ ༣ པའ་ིགྲསོ་
ཚོེགས་འདི་སྤེོནོ ་རིྩོས་གྲོས་ཚོེགས་དང་།  
ཕིྱི་ཟླ་ ༩ པའ་ིགྲསོ་ཚོེགས་འད་ིལས་བསྤེྡམོས་
གྲསོ་ཚོེགས་ཞུསེ་ཐོ་སྤེདོ་བཏཱགས་པའ་ིགནད་
དནོ་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོད་དསུ། ལས་ཁུངས་ཁྱིབ་
ཁོངས་དང་བཅས་པའི་སྤེོནོ ་རིྩོས་གཏཱན་
འབབེས་བྱེདེ་དགསོ་རུྒྱ་ཆོགས་དསུ། གཙོོ་
བ་ོད་ེཚོེར་ལས་རིམ་ཞིུག་བསྤེླབེ་ཀིྱ་རེད།  
དེ་ཡང ་བཀིའ ་ཤག ་ གིས ་རྒྱབ ་གཉི ེར ་
འཆོར་འབུལ་ཞུུས་པའི ་ རིྩོས་ཤོག་ཚེང་
མ་གྲསོ་ཚོེགས་ལ་ཕེུལ། གྲསོ་ཚོེགས་
ཀིྱ ་ ཐོོག ་ ན ས ་ སྤེོ ོན ་ རིྩོ ས ་ ཚོེ ད ་ ད པག ་
འཆོར ་ རིྩོས ་ ཚོེགས ་ ཆོུང ་བ ཙོུགས ་པ ་
ད ེ་ ཡིས ་བསྐྱོར་ ཞིུབ ་ ཞུུས ་པའི ་སྤེོན ་ཐོོ ་
ག ཅི ག ་ བ སྤེླ ེབ ་ ཡོ ང ་ གི ་ ཡོ ད ་ པ ་ རེ ད །  
ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྡྡན་དཔལ་འབྱེོར་བཀིའ་
བླླནོ་མཆོོག་གིས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་རིྩོས་ལོ་ ༢༠༢༤༌༌༌༢༥ ལོའ་ིསྤེོནོ་རིྩོས་
འགདོ་འབུལ་གིྱུ་གསུང་བཤད་ད་ེརིང་བསྤེླབེ་
ཡོང་གི་ཡོད། ད་ེཚོེའ་ིཐོགོ་ལ་བཀིུར་འསོ་
སིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པས་ཞུ་ེས་མ་ཞུུས་ན། རིག་
པ་བསིྒམས་ནས་ཐོུགས་སྣང་གནང་ཐོུབ་
དགོས་རུྒྱ་འདི་ཞེུ་དྲིགས་གལ་ཆེོན་པ་ོརེད།  
ང་ཚོེའི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྤེྡམོས་ཀིྱ་རུྒྱ་ཆོ་
འདྲི་མ་སོང་ནའ་ིའབུྱེང་ཁུངས་འད།ི སྤེོནོ་
རིྩོས་གྲསོ་ཚོེགས་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོད། སྤེོནོ་
རིྩོས་གྲོས་ཚོེགས་ནང་ལས་འཆོར་ག་རེ་
འཁུར་འདགུ དརེ་དངུལ་འབརོ་ག་ཚོེད་
འདགུ ལས་རིམ་ད་ེས་གནས་ག་པར་
ལ་ལས་འཆོར་ད་ེའགོ་འཛུགས་ཀིྱ་འདགུ  
དེ་ཚོེ ་གསལ་པོ་རྟེགོས་ཐོུབ་དགོས་རུྒྱའི ་
གནས་བབ་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོད་རེད། ད་ེཚོེའ་ི
ཐོོག་ལའང་དགོངས་པ་བཞེུས་དགོས་རུྒྱ་
གལ་ཆེོན་པ་ོཆོགས་ཀིྱ་ཡོད། གཅིག་འད་ི
ང་ཚོེ་ཁྲིུམས་བཟུའོི་ལས་དནོ་ཆོགས་བསྤེདྡ་
ཡོད་རེད། ཁྲུམིས་བཟུའོ་ིལས་དནོ་ད་ེཚེང་
མའི ་དགོངས་པར་མངའ་གསལ་རེད།  
ང་ཚོེའི་ཁྲུམིས་སིྒག་བསྐྱོར་ཞིུབ་ཚོེགས་ཆོུང་
ཆེོད་འཛུགས་བྱེས་ནས་ཁྲིུམས་སིྒག་བསྐྱོར་
ཞིུབ་ཚོེགས་ཆོུང་གི་སྤེནོ་ཐོ་ོདང་། བསྐྱོར་
བཅོས་འཆོར་ཟིུན་གིྱུ་སྤེོན་ཐོོ་ཚེང་མ་ད་ེ
རིང་གྲསོ་ཚོེགས་ནང་བསྤེླབེ་ཀིྱ་ཡོད་རེད། 
ཚོེགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀིྱས་ལས་རིམ་སིྒག་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་ཉིནི་གཅིག་གཉིསི་སྤེོནོ་
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