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བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༡ རབོ་གནས་ཤིེང་འིབུྲེག་ལོའི་ིགནམི་
ལོ་གསར་ཚེེས་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་གིས་གཞིུས་བྱསེ་བོདོ་མིི་ཡོོངས་ལ་འིཚེམིས་འིདྲིའིི་ི
བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་བོ།-----------------------------1

རབོ་གནས་ཤིེང་འིབུྲེག་ལོའིི་གནམི་ལོ་གསར་བོཞུད་ཀིྱི་
དགའི་སྟོནོ་ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་ཆེེས་མིཐོའོི་ིཁྲིམིིས་ཞིུབོ་ཁང་གི་
ཁྲིམིིས་ཞིུབོ་པ་གཞུན་བོསྟོན་འིཛིུན་ལུང་རྟོགོས་མིཆོེག་གིས་
འིཚེམིས་འིདྲི་ིགནང་བོ།--------------------------2

རབོ་གནས་ཤིེང་འིབུྲེག་ལོའིི་གནམི་ལོ་གསར་བོཞུད་ཀིྱི་
དགའི་སྟོནོ་ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐོུས་ཚོེགས་
གཙོོ་མིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟོན་འིཕེལེ་མིཆོེག་གིས་
འིཚེམིས་འིདྲི་ིགནང་བོ།--------------------------3

རབོ་གནས་ཤིེང་འིབུྲེག་ལོའི་ིགནམི་ལོ་གསར་ད་ུབོཞུད་པའི་ི
དགའི་སྟོནོ་རྟོནེ་འིབྲེལེ་ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མིཆོེག་གིས་འིཚེམིས་འིདྲི་ི
གནང་བོ།-------------------------------------5

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེ་པ་ོམིཆོེག་ལ་༸སྒོུུ་
བོཅར་རྣམི་རྒྱལ་གྲྭ་ྭཚེང་གིས་བོརྟོན་བོཞུུགས་བོསྟོར་འིབོུལ་
ཞུུས་པ།--------------------------------------7

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་ཆོེ་
འིཕུྲུལ་དསུ་ཆེེན་ཉིནི་ཆོེས་འིབྲེལེ་བོཀའི་དྲིནི་སྩལ་བོ།----8

སིྤྱི་ཁྱབོ་རྩོམོི་སིྒྲིག་པ།    ཡེོ་ཤེེས་ཀུན་གྲྭགས།

གསར་འིགདོ་པ། བོསྟོན་འིཛིུན་བོསྟོན་སྐྱངོ་།

གསར་འིགདོ་པ།       བློོ་ོབོཟང་སྒྲིལོ་དཀར།

བུྱས་འིགདོ་པ།        ཀུན་དགའི་ཕེུན་ཚོེགས།

འིགྲྭམེིས་སྒོེལེ་བོ། བོསྟོན་འིཛིུན་སྒྲིལོ་དཀར།

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུངས་ནས་སྣར་ཐོང་

པར་ཁང་ད་ུསིྒྲིག་སྦྱོརོ་དང་པར་སུྐྲུན་འིགྲྭམེིས་སྒོེལེ་ཞུུས།
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དཀར་ཆེག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤེེས་བྱ།>> དསུ་དབེོ་འིདི་ནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུངས་ནས་ཟླ་རེའིི་གསར་
འིགུྱུར་འིགྲྭམེིས་སྒོེལེ་ཞུུས་དང་ཞུུ་བོཞིུན་པའི་ིགཞུུང་
འིབྲེལེ་དསུ་དབེོ་ཅིག་ཡིོན། དསུ་དབེོ་འིདའིིི་ནང་
བོཀའི་ཤེག་གིས་ལམི་སྟོནོ་གནང་བོ་ལྡརྟ། ༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་མིཛུད་འིཆེར་
ཁག་རྒྱས་གླེོངེ་དང༌། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིིྱི་
སྲིིད་བུྱས་རྣམིས་རྒྱས་བོཤེད། བོདོ་ནང་གི་གནས་
སྟོངས། རྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གི་འིགུྱུར་བོ་གལ་ཆེེ་
ཁག་ཞིུབོ་རྒྱས་འིགདོ་སྒོེལེ་ཞུུ་རུྒྱ་རྩོ་འིཛིུན་ཐོགོ་རྩོམོི་
སིྒྲིག་དང་འིདནོ་སྒོེལེ་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོོད་པས་རྒྱ་ཆེེའི་ིཀློོགོ་
པ་པ་ོརྣམིས་ནས་ལེགས་སྒོེལེ་ཉིསེ་འིགགོ་གི་དགངོས་
འིཆེར་དང་གཞུགོས་འིདགེས་ཡོོང་བོ་ཞུུ།།

༸གངོ་ས་མིཆོེག་གི་མིཛུད་འིཆེར་ཁག་གི་སྒོུ་ུཔར་
དགའི་ལྡནྡ་ཕེ་ོབྲེང་ཡིོག་ཚེང་དང་ཕིྱི་དྲིལི་ 
ལས་ཁུངས་ཀིྱི་པར་པས་མིཐོུན་འིགུྱུར་ 

གནང་བོར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ།

བོདོ་མིིའི་ིརང་དབོང་སྒོོརེ་ལངས་གསུམི་བོཅུ་དསུ་དྲིན་ཐོངེས་ 
༦༥ པའི་ིམིཛུད་སྒོོརོ་བོཀའི་ཤེག་གི་གསུང་བོཤེད།------10

བོདོ་མིིའིི་རང་དབོང་སྒོོརེ་ལངས་གསུམི་བོཅུའིི་དསུ་དྲིན་
ཐོངེས་ ༦༥ པའི་ིཐོགོ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐོུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་
ཀིྱི་གསུང་བོཤེད།------------------------------17



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པ་དང་གསུམ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།1

གནས་རུྒྱ་མིཚེན་ལྡནྡ་པ། རིགས་པ་དང་ལྡནྡ་
པ། བོསམི་བློོ་ོབོཏང་བོ་ཡིོན་ན་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་
བོད་ེཡོོང་བོ། སེམིས་བོཟང་ད་ུའིགྲྭ་ོབོ་སོགས་

ལ་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀིྱིས་ཕེན་ཐོགོས་ཡོོད་པ་
ཞིུག་མིངནོ་ཡོོད་པས་འིཛུམི་གླེོངི་ནབོུ་ཕྱིགོས་
ནས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་གི་ཐོགོ་ལ་
དམིིགས་བོསལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་མིཁན་ཇེ་ེམིང་ཇེ་ེ
མིང་ལ་འིགྲྭ་ོབོཞིུན་འིདགུ 

ཚེན་རིག ་པའིི ་ ནང་ནས ་ ཆོེས ་ལ ་ དད་པ ་
མེིད་ནའིང་སེམིས་པ་བོཟང་པ་ོབྱེད་དགོས་
པའིི་ང་ཚོེའིི་བོདོ་ཀིྱི་རིག་གཞུུང་ལ་དམིིགས་
བོསལ་གིྱུས་ད་ོསྣང་བྱས་ཏ་ེདགའི་མོིས་བྱདེ་
མིཁན་ཇེེ་མིང་ཇེེ་མིང་ འིགྲྭོ་ བོ ཞིུན་ འིདུག  
ང་ཚོེ་བོདོ་ཀིྱི་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀིྱིས་ཕེན་ཐོགོས་
ཡོོད་པའི་ིཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་འིད་ིརྒྱ་གུང་ཁྲིན་
གིྱུས་ནག་བོསུབོ་གཏངོ་རུྒྱའིི་ཐོབོས་ཤེེས་རིམི་
པར་བྱས་ཀྱིང་། ནག་བོསུབོ་འིགྲྭ་ོརུྒྱའི་ིཚེབོ་ཏུ་

༄༅། །བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༡ རབོ་གནས་
ཤིེང་འིབུྲེག་ལོའིི་གནམི་ལོ་གསར་ཚེེས་ལ་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
གིས་གཞིུས་བྱསེ་བོདོ་མིི་ཡོོངས་
ལ་འིཚེམིས་འིདྲིའིི་ིབོཀའི་སྒོོབོོ་
སྩལ་དནོ། བོདོ་ལོའི་ིལོ་གསར་
ལ་གཞིུས་བྱེས་བོདོ་མིི་ཚེང་
མིར་འིཚེམིས་འིདྲི་ིདང་བོཀྲ་
ཤིེས ་བོདེ་ ལེགས་ ཞུུ་བོ ཞིུན་
ཡོོད། ང་ཚོེ་བོདོ་པ་བོཙོན་བྱལོ་
བོ་ཆེགས་ཏ་ེདཀའི་ངལ་ཆེེན་པ་ོ
རྒྱ་གུང་ཁྲིན་སྟོབོོས་ཤེུགས་ལྡནྡ་
པ་ཞིུག་གི་འིགོ་བོསྒོདྡ་ཀྱིང་། བོདོ་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་
མིང་གི་དད་མོིས་ཀིྱི་སེམིས་ཤེུགས་ལ་ནམི་ཡོང་
འིགུྱུར་བོ་མེིད་པར་བོསྒོདྡ་པ་རེད། ངསོ་ནས་
འིདརི་འིག་ོཁྲིདི་ད་ེབོསྒོདྡ་པ་རེད། ད་ེསྒོ་ྔབོདོ་
བོཅིངས་འིགྲྭལོ་ཟརེ་བོ་བོཏང་ནས་རྒྱ་གུང་ཁྲིན་
གིྱུས་བོདོ་དབོང་བོསུྒྱུར་བྱདེ་སྒོབོུས། བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་
དད་སོགས་ལ་འིགུྱུར་བོ་འིགྲྭ་ོརུྒྱ་རེད་བོསམི་ནས་
རེ་བོ་བོརྒྱབོ་ཡོོད། འིནོ་ཀྱིང་། ང་ཚོེ་བོདོ་མིིའི་ི
ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་གི་དད་མོིས་ཇེ་ེབོརྟོན་ཇེ་ེ
བོརྟོན་ད་ུཕིྱིན་ཏ་ེཧ་ཅང་ཡོག་པ་ོརེད།

བོདོ་ཙོམི་མི་ཟད་དངེ་སང་རྒྱ་ནག་རང་གི་ནང་
དའིུང་ནང་ཆོེས་ལ་ད་ོསྣང་གསར་པ་ཞིུག་སྒོོབེོས་
མིཁན་དང་། འིཛུམི་གླེོངི་ས་ཁུལ་མིང་པའོི་ིནང་
ད་ུབོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་ཟརེ་དསུ་དངསོ་

འིཛུམི་གླེོངི་སྟོངེ་ད་ོསྣང་གསར་པ་སྒོོབེོས་པ་ཞིུག་
ཆེགས་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོརེད།

ད་ེསྒོ་ྔབོདོ་ཀིྱི་ནང་ཆོེས་ལ་ད་ོསྣང་མེིད་མིཁན་
དང་། མི་ཤེེས་མིཁན་ཚོེས་ད་
ལྡ་ྟབོདོ་པའིི་སེམིས་པ་བོཟང་
པ་ོབྱདེ་པ་དང་། ཡོ་རབོས་
བྱདེ་པའི་ིཐོགོ་ལ་འིཛུམི་གླེོངི་
ཤེར་ནབོུ་ལྡྷ་ོབྱང་གང་ས་ནས་
ད་ོསྣང་གསར་བོ་བྱདེ་བོཞིུན་
འིདགུ དརེ་བོརྟོནེ། སྒོདོ་ཀྱིང་ང་
ཚོེ་བོདོ་ལ་ཕེ་མེིས་ནས་སེམིས་
པ ་བོཟང་པོ་བྱེད་པ ་ དང་ །  

ཐོ་ན་འིབོུ་སྲིིན་ཚེུན་ཆེད་ལ་བོརྩོ་ེབོ་བྱདེ་པའིི་
གོམིས་གཤིེས་བོཟང་པ་ོཡོོད་པ་འིདི་ལ་ཚེང་
མིས་འིཛུམི་བོུ་གླེོིང་གི་གཅེས་ནརོ་ཞིུག་ཡིོན་
བོསམི་ལ་བོཟུང་ནས་བོདག་པ་ོབོརྒྱབོ་རུྒྱ་གལ་
ཆེེན་པ་ོརེད། ངསོ་རང་ཟ་ིལིང་ནས་སྐྱསེ་ཤིེང་། 
ཆེུང་ཆེུང་སྒོབོུས་ནས་ལྡ་ྷསར་སྒོོབེོས་པ་རེད། བོདོ་
ཀིྱིས་སེམིས་པ་བོཟང་པ་ོབྱདེ་པ་དང་། ཆོེས་
ཕྱིགོས་ནས་བོཤེད་ན་ནང་ཆོེས་སྒོེུས་དག་ཤོེས་
ད་ེལ་ང་ཚོེས་བོདག་པ་ོབོརྒྱབོ་ཡོོད། ཐོའི་ེལན་
དང་འིབོར་མི་སོགས་ནང་པའིི་ ཡོུལ་གུྲྭ་རེད།  
ཧ་ཅང་ཡོག་པ་ོཡོོད་པ་རེད། ཡིོན་ནའིང་། སྒོོབོོ་
སྦྱོངོ་གཏངི་ཟབོ་པ་ོབྱས་ཏ་ེའིགྲྭ་ོམིཁན་ན་ིབོདོ་
དང་སོག་པ་ོཡིོན་ཡོང་། ད་ལྡ་ྟསོག་པརོ་ཉིམིས་
ཆེག་ཆེེན་པ་ོཕིྱིན་ཟིན་པ་རེད། ང་ཚོེ་བོདོ་ཀིྱི་

བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༡ རབོ་གནས་ཤིེང་འིབུྲེག་ལོའི་ིགནམི་ལོ་གསར་ཚེེས་ལ་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་གཞིུས་བྱསེ་བོདོ་མིི་ཡོོངས་ལ་འིཚེམིས་

འིདྲིའིི་ིབོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་བོ།
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བོདོ་ཀིྱི་སེམིས་ཁམིས་རིག་པའི་ིསྒོུརོ་ད་ེནང་པའི་ི
ཡོུལ་གུྲྭ་ཚོེའི་ིནང་ནས་ཟབོ་ཤོེས་རེད། བོསམི་
བློོའོི་ིའིགྲྭ་ོསྟོངས་ཇིེ་ལྡརྟ་ཡིོན་པ་ལ་ད་ེསྒོ་ྔབོདོ་ད་ུ
སེ་འིབྲེས་ཚོེ་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་པའི་ིདགནོ་པ་ཁག་
ནས་གཞུུང་ཆེེན་སྒོོབོོ་གཉིརེ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ད་ེན་ི
དངསོ་གནས་འིཛུམི་གླེོངི་གི་གཅསེ་ནརོ་དང་། 
ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀིྱིས་ཕེན་ཐོགོས་ཡོོད་པ་ཧ་
ཅང་ཡོག་པ་ོཞིུག་རེད། ང་ཚོེ་བོདོ་པས་ཁ་ནས་
བོཤེད་པ་ཙོམི་མིིན་པར་ལག་ལེན་བོསྐྱལ་བོ་
དང་། ཆོེས་སྒོདུ་བྱས་ན་བོཤེད་སུྒྲིབོ་ཟུང་འིབྲེལེ་
བྱས་ཏ་ེབོདག་པ་ོརྒྱབོ་པ་རེད། བོཤེད་སུྒྲིབོ་ཟུང་
འིབྲེལེ་གིྱུ་ཐོགོ་ན་སེམིས་པ་བོཟང་པ་ོབྱདེ་པའི་ི
བོསྒོོབོ་བྱ་ལ་ད་ལྡྟའིི་བོར་ད་ུབོདག་པ་ོབོརྒྱབོ་
པ་འིད་ིལ་འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་ད་ོསྣང་གསར་པ་
སྒོོབེོས་པ་ཞིུག་དང་། ཁྱབོ་ཐོུབོ་པའི་ིགནས་ཚེུལ་
ཞིུག་སྒོོབེོས་ཀིྱི་ཡོོད། དརེ་བོརྟོནེ། ང་ཚོེ་བོདོ་པ་
ཚོེས་སེམིས་ཤེུགས་དང་སྒོིངི་སྟོབོོས་བོསྐྱདེ་ད་ེ
ཧུར་ཐོག་བྱདེ་རོགས།

ལྡྷག་པར་བོདོ་ནང་ད་ུབོཞུུགས་པའིི་གཞིུས་
བོཞུུགས་རྒྱ་ཆེེའི་ིམིི་མིང་དད་པ་དང་། དམི་ཚིེག་
འིགུྱུར་བོ་མེིད་པར་ཧ་ཅང་ཡོག་པ་ོརེད། ད་དངུ་
བོདོ་ལ་ལོ་སྟོངོ་ཕྲུག་རིང་གི་གམོིས་གཤིེས་བོཟང་
པ་ོརྣམིས་ལ་རུྒྱ་མིཚེན་གང་འིདྲི་ཡིོན་པར་གཏངི་

གམོིས་གཤིེས་བོཟང་པ་ོཡོོད་པ་འིད་ིའིཛུམི་བོུ་
གླེོངི་གི་གཅསེ་ནརོ་ཆེགས་ཡོོད། ད་ེལ་ཚེང་མིས་
ད་ོསྣང་བྱསོ། འིཛུམི་གླེོངི་གང་སར་བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་
དང་རིག་གཞུུང་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་མིཁན་མིང་ད་ུ
འིགྲྭ་ོབོཞིུན་ཡོོད་པས་ང་ཚོེས་འིདརི་ཞུབོས་རིམི་
དང་། ཕྱིག་མིཆོེད་འིབོུལ་བྱདེ་པ་ལྡ་ྟབོུ་ཙོམི་མི་
ཡིོན་པར་བོསམི་བློོ་ོགཏངོ་སྟོངས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་
བྱམིས་སྒོིངི་རྗེ་ེགངོ་མིཐོརོ་གཏངོ་བོའིི་གམོིས་
གཤིེས་ཤིེག་ཡོོད་པ་ད་ེལ་མིུ་མིཐོུད་ནས་ད་ོསྣང་
ཡོོང་བོའི་ིཆེེད་ད་ུསོ་སོས་ཉིམིས་ལེན་བྱདེ་དགསོ།  
ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད།  བོདོ་པ་ན་ིསེམིས་
པ་བོཟང་པ་ོཡོོད་པ་ཞིུག་ལ་འིཛུམི་གླེོངི་གང་ས་
ནས་ངསོ་འིཛིུན་བྱདེ་བོཞིུན་འིདགུ

ང་ཚོེ་སྐྱསེ་པའི་ིསྒོབོུས་ནས་མིི་འིདྲི་བོ་གང་ཡོང་
མེིད་པར་མིི་གཅིག་མིཚེུངས་རེད། ཡིོན་ནའིང་།  
ང་ཚོེར་སེམིས་པ་བོཟང་པ་ོབྱདེ་པ་དང་། ཐོ་ན་
འིབོུ་སྲིནི་ཚེུན་ཆེད་ལ་སྲིདོ་གཅདོ་མི་བྱདེ་ཅསེ་
པའི་ིགམོིས་གཤིེས་བོཟང་པ་ོཡོོད། ད་ེམིུ་མིཐོུད་
ནས་རུྒྱན་འིཛིུན་ཐོུབོ་པ་ཞིུག་དང་། ཆོེས་དད་
ཡོོད་ན་རེད། མེིད་ནའིང་རེད། འིཛུམི་གླེོངི་ཤེར་
ནབོུ་ལྡྷ་ོབྱང་གང་སར་སེམིས་པ་བོཟང་པ་ོབྱདེ་
པའི་ིགམོིས་གཤིེས་རྒྱ་བོསྐྱདེ་པ་ཞིུག་ཚེང་མིས་
སེམིས་ལ་ཞུགོ ཧུར་ཐོག་བྱདེ་རོགས།

རིིང་པའོི་ིབོསམི་བློོ་ོགཏངོ་རུྒྱ་དང་། མིི་རབོས་
གསར་པ་ཚོེས་ད་ོསྣང་གསར་པ་བྱདེ་དགསོ་པ་
ཞིུག་ཆེགས་འིདགུ ང་ཚོེའི་ིགམོིས་གཤིེས་ཡིོན་
ཟརེ་བོ་གཅིག་པུ་མིིན་པར་རུྒྱ་མིཚེན་གང་ཡིོན་
པ་དང་། དངསོ་ཡོོད་གནས་ཚེུལ་ལ་དངེ་ཚེན་
རིག་པ་ཚོེས་ཀྱིང་དགའི་བོ་ོབྱདེ་པ་དང་། ནབོུ་
ཕྱིགོས་རྒྱལ་ཁབོ་ཀིྱི་ཆོེས་ལ་འིབྲེལེ་བོ་མེིད་
མིཁན་ཚོེས་ཀྱིང་དམིིགས་བོསལ་གིྱུས་ད་ོསྣང་
བྱདེ་པ་ད་ེདག་གི་རུྒྱ་མིཚེན་གང་ཡིོན་པ་ལ་ད་ོ
སྣང་བྱདེ་དགསོ། ང་ཚོེ་བོདོ་པར་ལོ་སྟོངོ་ཕྲུག་
རིང་གི་གཅསེ་ནརོ་ཞིུག་ཡོོད་པ་འིད་ིལ་ཚེང་
མིས་ངསོ་འིཛིུན་ཐོུབོ་པའི་ིཐོགོ་ནས་བོདག་པ་ོ
རྒྱག་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད། 

ང་ཚོེ་ཚེང་མིས་ཁ་ནས་ཞིུ་བོད་ེདང་ཞིུ་བོད་ེཟརེ་
གིྱུ་ཡོོད། ཞིུ་བོད་ེཟརེ་བོ་ད་ེསེམིས་ནས་བོཟ་ོ
དགསོ་པ་མི་གཏགོས་ག་ོམིཚོེན་མེིད་པ་གཅིག་
པུའིི་སྒོདུ་ཆེ་མིིན། དརེ་བོརྟོནེ། བོདོ་ཀིྱི་རིག་
གཞུུང་གམོིས་གཤིེས་ཡོོད་པ་ད་ེདངསོ་གནས་
སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེབོཟ་ོབོའིི་རུྒྱ་ཆེ་ཡོག་ཤོེས་
རེད། ད་ེང་ཚོེ་ཚེང་མིས་ཤེེས་པར་བྱས་ཏ་ེབོདག་
པ་ོཡོག་པ་ོརྒྱབོོ། ད་ེལྡརྟ་ཡིོན་ཚེང་མིར་བོཀྲ་ཤིེས་
བོད་ེལེགས་ཞུུ། །

རབོ་གནས་ཤིེང་འིབུྲེག་ལོའི་ིགནམི་ལོ་གསར་བོཞུད་ཀིྱི་དགའི་སྟོནོ་ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་ཆེེས་
མིཐོའོི་ིཁྲིམིིས་ཞིུབོ་ཁང་གི་ཁྲིམིིས་ཞིུབོ་པ་གཞུན་བོསྟོན་འིཛིུན་ལུང་རྟོགོས་མིཆོེག་གིས་

འིཚེམིས་འིདྲི་ིགནང་བོ།
༄༅། །བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༡ རབོ་གནས་ཤིེང་
འིབུྲེག་ལོའིི་གནམི་ལོ་གསར་བོཞུད་ཀིྱི་དགའི་
སྟོནོ་ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་ཆེེས་མིཐོའོིི་ཁྲིིམིས་ཞིུབོ་

ཁང་གི་ཁྲིམིིས་ཞིུབོ་པ་གཞུན་བོསྟོན་འིཛིུན་ལུང་
རྟོགོས་མིཆོེག་གིས་བོདོ་གཞིུས་བྱསེ་གཉིསི་སུ་
བོཞུུགས་པའིི་བོདོ་རིགས་སྒོེུན་ཟླ་ ཡོོངས་ལ་

འིཚེམིས་འིདྲི་ིགནང་དནོ། བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༡ 
རབོ་གནས་ཤིེང་འིབུྲེག་ལོའིི་ལོ་གསར་གིྱུ་རྟོནེ་
བུྱང་དགའི་སྟོནོ་ལ་ངས་ང་རང་སྒོོརེ་དང་། བོདོ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པ་དང་གསུམ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།3

པའི་ིལྡ་ྷསྒོལུ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
སྒོུ་ུཕྲུངེ་བོཅུ་བོཞིུ་པ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་དང་། རིས་
མེིད་ཀིྱི་དབོུ་ཁྲིིད་བློ་ོཆེེན་རྣམི་པ་སྒོུ་ུཚེེ་བོསྒོལུ་

བོརྒྱར་བོརྟོན་པ་དང་། ཐོུགས་
ཀིྱི ་ བོཞེུད་ དགོངས ་མིཐོའི་
དག་འིབོད་ མེིད་ ལྡྷུ ན་ གིྱུས ་
གུྲྭབོ་པ། གཞིུས་བྱསེ་བོདོ་མིི་
མིཉིམི་འིཛོུམིས་ཀིྱི་ཉི་ིམི་མུྱུར་
ད་ུཤེར་བོའི་ིམིཆོེག་གསུམི་ལ་
སྒོོནོ་ལམི་ཤེུགས་དྲིགས་ཞུུ་གི་
ཡིོན། ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ། ཞེུས་
གསུངས་ཡོོད་པ་བོཅས།།

ཚིེག་ཟངོ་ཁ་ཆིེག་སིྒྲིལ་གིྱུས་སེམིས་ཤེུགས་སྐྱ་ེ
རུྒྱ་དང་འིབོད་འིབོུངས་གནང་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་ཡིོན་
པ་མིཁྱནེ་གསལ་ལྡརྟ། ཚེང་མིས་ད་ེལྡརྟ་འིབོད་

འིབོུངས་གནང་སྐྱངོ་ཡོོང་བོར་གསོལ་འིདབེོས་
ཞུུ་གི་ཡོོད། མིཐོའི་དནོ་མེི་ཏགོ་གང་ལ་ཕེགོ་

མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཁྲིམིིས་ལུགས་དབོང་འིཛིུན་
གིྱུ་འིགོ་ལས་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚེབོ་ཞུུས་ཏ་ེགཞིུས་
བྱསེ་བོདོ་མིི་ཡོོངས་ལ་མིཛུའི་ཞིུང་བོརྩོེ་བོའིི་
ལོ་གསར་གིྱུ་འིཚེམིས་འིདྲིའིིི་
བོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེལེགས་གྲྭངས་
མེིད་ཞུུ་གི་ཡོོད། ལོ་གསར་
འིདིའིི་ནང་བོདོ་རིགས་སྒོེུན་
ཟླ་ ཡོོངས་རྫོོགས་སྒོུུ་ཁམིས་
གསལ་ཐོང་དང་། ཚེེ་བོསོད་
སྟོ ོབོས ་ འིབྱོར་ འིཕེེལ ་ ཞིུང་
རྒྱས་པ། ད་ེབོཞིུན་ལས་དནོ་
ཐོམིས་ཅད་རྒྱལ་བོ་དགྱེུས་
པའིི་མིཆོེད་སིྤྲིན་ད་ུའིགྲྭ་ོབོ་དང་། བོདོ་མིིའིི་
སིྤྱི་མིཐོུན་བོསོད་ནམིས་གངོ་འིཕེལེ་ཆེེད་དམི་

རབོ་གནས་ཤིེང་འིབུྲེག་ལོའི་ིགནམི་ལོ་གསར་བོཞུད་ཀིྱི་དགའི་སྟོནོ་ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་
མིང་སིྤྱི་འིཐོུས་ཚོེགས་གཙོོ་མིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟོན་འིཕེལེ་མིཆོེག་གིས་འིཚེམིས་འིདྲི་ི

གནང་བོ།
༄༅། །བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༡ རབོ་གནས་
ཤིེང་འིབུྲེག་ལོའིི་གནམི་ལོ་གསར་བོཞུད་ཀིྱི་
དགའི་སྟོནོ་ཉིིན་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་
འིཐོུས་ཚོེགས་གཙོོ་མིཁན་པ་ོབོསོད་ནམིས་
བོསྟོན་འིཕེལེ་མིཆོེག་གིས་བོདོ་གཞིུས་བྱེས་
གཉིིས་སུ་བོཞུུགས་པའིི་བོདོ་རིགས་སྒོེུན་ཟླ་
ཡོོངས་ལ་འིཚེམིས་འིདྲི་ིགནང་དནོ། ད་ེརིང་
ལོ་གསར་གིྱུ་འིཚེམིས་འིདྲི་ིཚིེག་འིགའི་ཤེས་ཞུུ་
རུྒྱར། བོདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་སུ་བོཞུུགས་པའི་ིབོདོ་
རིགས་སྒོེུན་ཟླ་ཡོོངས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་གྲྭགོས་པ་ོ
གྲྭགོས་མོི་ཚེང་མིར་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐོུས་ལྡནྷ་
ཚོེགས་དང་། ང་རང་སྒོོརེ་གིྱུ་ངསོ་ནས་རབོ་

གནས་ཤིེང་འིབུྲེག་ལོའིི་གནམི་ལོ་གསར་ད་ུ
ཚེེས་པའིི་དགའི་སྟོནོ་ལ་འིཚེམིས་འིདྲིའིིི་བོཀྲ་
ཤིེས་བོད་ེལེགས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། ལོ་གསར་ཟརེ་
དསུ་མིི་རིགས་ཤིེག་གི་རིག་གཞུུང་ལྡ་ྟབོུ་ཆེགས་
ཡོོད། དངེ་སང་འིཛུམི་གླེོིང་ནང་ད་ུཡོོངས་
གྲྭགས་ལྡ་ྟབོུར་ (Happy New Year) ཞུསེ་
མིི་ཚེང་མིས་དགའི་བོསུའིི་རྣམི་པའིི་ཐོགོ་ནས་
ལོ་གསར་པ་བོསུ་གི་ཡོོད། ལོ་གསར་པའི་ིནང་
ལ་བྱ་བོ་བོཟང་པ་ོམིང་པ་ོཞིུག་འིག་ོབོརྩོམི་རུྒྱའི་ི
ག་ོསྒོབོུས་བོཟུང་དགསོ། ད་ེཡོང་ཉིནི་མི་གཅིག་
གཉིསི་རིང་དགའི་དགའི་སྤྲི་ོསྤྲི་ོགནང་བོ་ཙོམི་
མི་ཡིོན་པར་ལོ་ཧྲིལི་པ་ོདནོ་སྒོིངི་ལྡནྡ་པ་ཡོོང་

ཐོུབོ་པར་འིབོད་རྩོལོ་ཞུུ་རུྒྱ་ད་ེགལ་ཆེེན་པ་ོརེད། 
རྩོ་བོའིི་བོདོ་ལྡ་ྟབོུར་མིཚོེན་ན། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་ཐོུགས་རྗེ་ེ
བོཀའི་དྲིནི་དང་། ད་ེབོཞིུན་སྐྱབོས་བོཅལོ་བོདོ་
མིི་མིང་ཤོེས་གནས་ཡོུལ་རྒྱ་གར་ཡིོན་དསུ། རྒྱ་
གར་གཞུུང་གི་མིཐོུན་འིགུྱུར་ལ་བོརྟོནེ་ནས་བོདོ་
ཀིྱི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་། སྒོདུ་ཡིོག་ཐོགོ་བྱས་
རྗེསེ་འིབོུར་ད་ུཐོནོ་པ་བུྱང་ཡོོད་དསུ། བོདོ་མིི་
ཙོམི་མི་ཡིོན་པར་མིི་རིགས་མིང་པ་ོཞིུག་གིས་
བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་ལ་ད་ོསྣང་གནང་
རུྒྱ་དང་། ལྡགྷ་པར་དངེ་སྒོབོུས་སྒོོབོོ་སྦྱོངོ་བྱ་རུྒྱ་
ཤེུགས་ཆེེ་རུ་འིགྲྭ་ོགི་ཡོོད། ད་ེང་ཚོེ་བོདོ་མིིའིི་
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པ་རེད། དསེ་ན། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་རོླབོས་ཆེེན་གིྱུ་དགངོས་
གཞིུ་ཁག་བོསུྒྲིབོ་ཐོུབོ་རུྒྱ་དང་། སྒོུ་ུཚེེ་ཡོུན་རིང་
པ་ོབོཞུུགས་ཐོུབོ་པའི་ིཆེེད་ད་ུབོདོ་མིི་ཚེང་མིས་
རྣམི་དཀར་དག་ེསུྒྲིབོ་སྒོྡགི་སྒོེངོ་གནང་ཐོུབོ་རུྒྱ་
དང་། དམི་ཚིེག་འི་ོཆེུ་གཅིག་འིདྲིསེ་གིྱུ་རྣམི་

པ་ ཡོོང་ ཐོུབོ་རུྒྱར་ཚེང་མིས་
འིབོད་རྩོལོ་ཞུུ་དགསོ། ང་ཚོེ་
གཞུུང་དང་གཞུུང་འིབྲེལེ་མི་
ཡིོན་པའིི་ཐོགོ་ནས་ག་ོསྟོནོ་གིྱུ་
གྲྭ ་ སིྒྲིག་གནང་བོཞིུན་ ཡོོད། 
བོདོ་མིི་སྒོོརེ་སོ་སོའིི་ངསོ་ནས་
ཡིོན་ནའིང་ སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་གི་རོླབོས་ཆེེན་མིཛུད་

འིཕྲུནི་ཁག་དང་། ཐོུགས་རྗེ་ེབོཀའི་དྲིནི་སྐྱངོ་
བོ་རྣམིས་མིཚོེན་ཆེེད་ད་ུསོ་སོའི་ིངསོ་ནས་རང་
ནསུ་གང་ལྡོགོས་ཀིྱིས་རྣམི་པ་འིདྲི་མིིན་ཐོགོ་
ནས་གོ་སྟོནོ་སུྲིང་བོརིྩོ་ཞུུ་རུྒྱའིི་གོ་སྒོུབོས་ཏན་
ཏན་ཡོོང་གི་རེད་བོསམི་གིྱུ་འིདགུ ད་ེཚོེའིི་
ཐོགོ་ལ་ཐོུགས་སྣང་གནང་རུྒྱ་ད་ེགལ་ཆེེན་པ་ོ
ཆེགས་ཀིྱི་འིདགུ སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་བོསམི་བློོ་ོགཏང་
ན། བོདོ་མིི་ཟརེ་དསུ་རྣམི་དཔྱོདོ་དང་ལྡནྡ་པའི་ི
མིི་རིགས་ཤིེག་ཆེགས་ཡོོད། མིི་རིགས་དའེིི་
ཆེེ་བོརྗེདོ་ད་ེང་ཚོེའི་ིབོཙོན་པ་ོགངོ་མི་རྣམིས་ཀིྱི་
སྒོིངི་སྟོབོོས་དང་། འིབོད་རྩོལོ་ལ་བོརྟོནེ་ནས་
སྒོདུ་ཡིོག་དང་། རིག་གཞུུང་། ལོ་རུྒྱས་ཕུྱིག་
པ་ོཡོོད་མིཁན་གིྱུ་མིི་རིགས་ཤིེག་ཆེགས་ཡོོད།

ད་ེབོཞིུན་ང་ཚོེ་བོདོ་རིགས་སྒོེུན་ཟླ་གངས་ཅན་
པ་ཞེུས་གཅིག་གུྱུར་གིྱུ་འིད་ུཤེེས་ཤིེག་སྒོོབེོས་
ཡོོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོེ་བོཙོན་བྱལོ་ལ་ཐོགོ་

དསུ། སྒོབོུས་རེ་ང་ཚོེས་སྣང་ཆེུང་ཤོེར་ནས་
འིཐོུས་ཤོེར་འིགྲྭ་ོབོའི་ིཉིནེ་ཁ་ཆེགས་བོསྒོདྡ་ཡོོད། 
དའེིི་ཐོགོ་བོདོ་མིི་རྒན་གཞུནོ་ཚེང་མིས་དགའི་
ཞེུན་དང་། ཉིནི་རེའིི་འིཚོེ་བོའིི་ནང་ལ་བོདེ་
སྤྱིདོ་གཏང་རུྒྱ་ད་ེགལ་ཆེེན་པ་ོརེད། ཕིྱི་རྒྱལ་
ཁག་ཏུ་ཡོོད་པའི་ིབོདོ་རིགས་ཚོེགས་པ་མིང་པ་ོ

ཞིུག་གིས་གཟའི་མིཇེུག་སྒོོབོོ་གྲྭ་ྭབོཙོུགས་ནས་
བོདོ་རིགས་གཞུནོ་སྐྱསེ་ཚོེར་བོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིོག་
བོསྒོབོོ་སྟོ་ེརིག་གཞུུང་ལ་ཞུབོས་འིདགེས་ཧ་ཅང་
ཆེེན་པ་ོཞུུ་གི་འིདགུ ད་ེབོཞིུན་བོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིོག་
དང་། རིག་གཞུུང་། ཆོེས་ཐོགོ་ལ་དམིིགས་
བོསལ་གིྱུ་ཐོུགས་སྣང་གནང་ནས་མིི་ཉིམིས་
གངོ་འིཕེལེ་ཉིམིས་པ་སོར་ཆེུད་ཡོོང་བོར་ཚེང་
མིས་འིབོད་རྩོོལ་ཞུུ་ཐོུབོ་དགོས་རུྒྱ་ད་ེགནད་
དནོ་ཞིུག་ཆེགས་ཡོོད།

ད་ེམིཚེུངས་ལོ་འིདའིིི་ནང་ལ་གལ་ཆེེ་བོ་ཞིུག་
ནི། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་
པ་ོམིཆོེག་བོདོ་ལུགས་ལྡརྟ་ན། དགུང་ལོ་དགུ་
བོཅུར་ཕེབེོས་ཀིྱི་ཡོོད། ད་ེཡིོན་དསུ། སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་སྒོུ་ུ
ཚེེ་ཡོུན་རིང་བོཞུུགས་རུྒྱ་ད་ེང་ཚོེ་བོདོ་མིི་ཚེང་
མིའི་ིབོསམི་འིདནུ་གཅིག་མིཚེུངས་ཆེགས་ཡོོད་

གཟ་ིབོརིྗེད་རེད་བོསམི་གིྱུ་འིདགུ

ད་ེབོཞིུན་ཕྱིགོས་གཅིག་ནས་ཞུུས་ན། བོདོ་ཕིྱི་
ནང་གཉིསི་ཆེགས་ནས་ཆེབོ་སྲིིད་ཐོགོ་ནས་
བོསམི་ན་ང་ཚོེར་གྱོུང་རག་པ་ལྡྟ་ བོུ་ཆེགས་
ཡོོད། འིནོ་ཀྱིང་དངེ་སྒོབོུས་དསུ་རབོས་ཉི་ིཤེུ་
རྩོ ་གཅིག་གི་འིཛུམི་གླེོིང་ནང་ལ་རང་དབོང་
དང་མིང་གཙོོ་ཞུསེ་པ་མིི་ཚེང་
མིས་དགའི་ཞེུན་བྱེད་པའིི ་
དསུ་ཚོེད་ཅིག་ལ་སྒོོབེོས་ཡོོད་
དསུ། ང་ཚོེ་བོདོ་མིི་རྣམིས་
ལ ་ ཡིོ ན ་ ནའིང་ ད མིིགས ་
བོསལ་གིྱུ་གོ་ སྒོུབོས་གསར་
པ ་ ཞིུ ག ་ ཆེ གས ་ ཀིྱི ་ ཡོོ ད །  
དེ་ བོ ཞིུན་ འིཛུམི ་གླེོིང་ནང་
ལ ་ ཆེ བོ ་ སྲིི ད ་ ཀིྱི ་ ལ ངས ་
ཕྱིགོས་འིགུྱུར་བོ་ཤེུགས་ཆེེན་པ་ོའིགྲྭ་ོགི་ཡོོད་
པ་རེད། ད་ེམིཚེུངས་རྒྱ་ནག་ནང་ལའིང་
འིགུྱུར་བོ ་ཤེུགས་ཆེེན་པ་ོའིགྲྭོ་བོ ཞིུན་ ཡོོད།  
ད་ེདང་བོསྟོནུ་ནས་བོདོ་མིི་ཚེང་མིས་ལྡགྷ་བོསམི་
དང་སྒོིངི་སྟོབོོས་ཞུུམི་མེིད་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་རྩོ་དནོ་
འིཐོབོ་རྩོོད་ཐོགོ་ལ་ཤེུགས་སྣནོ་རྒྱག་དགོས། 
རྩོ་དནོ་འིཐོབོ་རྩོདོ་ཟརེ་དསུ་བོདནེ་པ་དང་རུྒྱ་
མིཚེན་ཡོོད་པའིི་འིཐོབོ་རྩོདོ་ཅིག་ཆེགས་ཡོོད་
དསུ། ཉིནི་མི་གཅིག་ཏན་ཏན་གཞིུས་བྱསེ་
མིཉིམི་འིཛོུམིས་ཡོོང་ཐོུབོ་པའིི་གནས་སྟོངས་
ཏན་ཏན་ཡོོང་གི་རེད་བོསམི་གིྱུ་ཡོོད། ད་ེཡིོན་
དསུ་ད་ེཚོེའི་ིཐོགོ་ལ་འིབོད་རྩོལོ་གནང་དགསོ། 
ད་ེབོཞིུན་ང་ཚོེར་ཕེ་མེིས་ནས་ཡོོད་པའི་ིབོདོ་ཀིྱི་
ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་། སྒོདུ་ཡིོག་ད་ེདག་དངེ་
སང་གི་དསུ་སུ་བོདོ་མིི་རྣམིས་ལུང་པ་མིང་
པ་ོཞིུག་ཏུ་ཁ་འིགྲྭམི་ནས་གནས་ཡོོད་པ་ཡིོན་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པ་དང་གསུམ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

མིར་སྒོོབེོས་པའིི་དསུ་ནས་བོཟུང་སྟོ།ེ ཆོེལ་
ཁ་གསུམི་སིྐྱད་ན་མིཉིམི་སིྐྱད་དང་། སྒོྡགུ་ན་
མིཉིམི་སྒོྡགུ་བྱ་རུྒྱ་ད་ེསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་དགོངས་གཞིུ་གལ་
ཆེེན་ཞིུག་ཆེགས་ཡོོད། ད་ེཡོོང་བོར་བོཀའི་སྒོོབོོ་
རིམི་པ་མིང་པ་ོཞིུག་ཕེབེོས་ཡོོད། ད་ེཡིོན་དསུ།  
ང་ཚོེས་ལུང་ཚེན་དང་། ཆོེལ་ཁ་རུྒྱ་མིཚེན་ད་ུ
བྱས་ནས་བོདོ་མིི་ནང་ཁུལ་གིྱུ་མིཐོུན་ལམི་ལ་
རྡོགོ་རོལ་མི་འིགྲྭ་ོབོ་བྱ་རུྒྱ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་
པ་ོཆེགས་འིདགུ དསེ་ན། ད་ེརིང་གི་ལོ་གསར་
གིྱུ་འིཚེམིས་འིདྲི་ིདང་མིཉིམི་ད་ུད་ེལྡ་ྟབོུའི་ིཚིེག་

ཁ་ཤེས་ཞུུས་ན་བོསམི་བུྱང་། གོང་ད་ུཞུུས་
པའིི་གནད་དནོ་ད་ེདག་གི་ཐོགོ་ལ་ཚེང་མིས་
འིགན་ཁུར་དང་འིབོད་རྩོལོ་གནང་བོ་ཡིོན་ན།  
ང་ཚོེ་བོདོ་སིྤྱི་པའིི་བོསོད་ནམིས་དང་རོུླང་རྟོ་
གོང་འིཕེལེ་ཡོོང་བོར་ཡིོད་ཆེེས་བྱདེ་ཐོུབོ་རུྒྱ་
ཞིུག་ཆེགས་ཀིྱི་ཡོོད། བོསྐྱར་ད་ུལོ་གསར་པ་
ལ་འིཚེམིས་འིདྲི་ིཞུུ་རུྒྱ་དང་། ལོ་གསར་པའིི་
ནང་ནད་མེིད་ཚེེ་རིང་བོད་ེསིྐྱད་ཕེུན་སུམི་ཚོེགས་
པ་ཡོོང་བོ། ད་ེབོཞིུན་བྱམིས་པ་དང་། བོརྩོ་ེབོ། 
སྒོིངི་རྗེ་ེད་ེདག་གངོ་འིཕེལེ་གིྱུ་ཐོགོ་ནས་འིཛུམི་
གླེོངི་ཞིུ་བོད་ེཡོོང་བོ། ལྡགྷ་པར་བོདོ་མིི་ཡོོངས་

ཀིྱི་བློ་ོན་མེིད་པའིི་དབོུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་དབོུས་པའི་ི
རིས་སུ་མི་ཆེད་པའིི་བོསྟོན་འིཛིུན་གིྱུ་སྐྱསེ་བོུ་
དམི་པ་རྣམིས་སྒོུ་ུཚེེ་བོརྟོན་ཞིུང་། རོླབོས་ཆེེན་
ཐོུགས་ཀིྱི་དགངོས་གཞིུ་བོསུྒྲིབོ་རུྒྱ་དང་། བོདོ་
དནོ་བོདནེ་མིཐོའི་མུྱུར་ད་ུསེལ་བོའི་ིསྒོོནོ་འིདནུ་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། བོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེལེགས། ཐོུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ། ཞུསེ་གསུངས་ཡོོད་པ་བོཅས།།

རབོ་གནས་ཤིེང་འིབུྲེག་ལོའི་ིགནམི་ལོ་གསར་ད་ུབོཞུད་པའི་ིདགའི་སྟོནོ་རྟོནེ་འིབྲེལེ་ཉིནི་
བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མིཆོེག་གིས་འིཚེམིས་འིདྲི་ི

གནང་བོ།
༄༅། །བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༡ རབོ་གནས་
ཤིེང་འིབུྲེག་ལོའིི་གནམི་ལོ་གསར་ད་ུབོཞུད་
པའི་ིདགའི་སྟོནོ་རྟོནེ་འིབྲེལེ་ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེེ་
རིང་མིཆོེག་གིས་འིཚེམིས་འིདྲི་ིགནང་དནོ། 
ད་ེརིང་བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༡ རབོ་གནས་ཤིེང་
འིབུྲེག་ལོའི་ིགནམི་ལོ་གསར་བོཞུད་ལ་བོདོ་ཕིྱི་
ནང་གཉིསི་ལ་ཡོོད་པའིི་བོདོ་མིི་ཚེང་མིར་ངས་
བོཀའི་ཤེག་སྒོབོུས་བོཅུ་དུྲིག་པ་དང་ང་རང་སྒོོརེ་
ངསོ་ནས་སྒོིངི་ཐོག་པ་ནས་འིཚེམིས་འིདྲིའིིི་
བོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེལེགས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།

ང་ཚོེ་བོཙོན་བྱལོ་ལ་སྒོོབེོས་ནས་ལོ་ང་ོ ༦༤ 
དང་། རྒྱ་ནག་གིས་བོདོ་ལ་བོཙོན་འིཛུུལ་
བྱས་ནས་ལོ་ ༧༤ ཙོམི་འིགྲྭ་ོགི་ཡོོད་པ་རེད། 
བོདོ་ནང་དའིུང་འིདས་པའིི་ལོ་ང་ོད་ེདག་ནང་

གནས་སྟོངས་ལ་འིགུྱུར་བོ་ཤེུགས་ཆེེན་པ་ོཕིྱིན་
ཡོོད། ལྡགྷ་པར་བོདོ་མིི་རིགས་ཀིྱི་ང་ོབོ་ོསུྲིང་
སྐྱབོོ་བྱ་རུྒྱ་དང་། བོདོ་མིི་རིགས་ཀིྱི་ང་ོབོ་ོཟརེ་
དསུ་ཆོེས་དང་སྒོདུ་ཡིོག་སོགས་པ་གཅསེ་སུྲིང་
བྱ་རུྒྱ་ད་ེརེད། བོདོ་མིི་རིགས་ཀིྱི་ང་ོབོ་ོསུྲིང་སྐྱབོོ་
བྱ་རུྒྱར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་སྲིིད་བུྱས་འིཛིུན་
སྟོངས་ད་ེརྩོ་མེིད་གཏང་རུྒྱའིི་སྲིིད་བུྱས་བོཟུང་
གི་ཡོོད་དསུ། ང་ཚོེས་སྒོརྔ་དང་མི་འིདྲི་བོའིི་
གདངོ་ལེན་བྱ་དགོས་པའིི་གནས་སྟོངས་འིགོ་
སྒོོབེོས་ཡོོད་པ་དྲིན་གིྱུ་ཡོོད།

བོཙོན་བྱལོ་སིྤྱི་ཚོེགས་ནང་ད་ུཡིོན་ནའིང་འིགུྱུར་
བོ་ཤེུགས་ཆེེན་པ་ོཞིུག་འིགྲྭ་ོགི་ཡོོད་པ་རེད། མིི་
འིབོརོ་གནས་སྒོེ་ོདང་། གཞིུས་ཆེགས་ཁག་ཏུ་
མིི་ ཉིུང་ད་ུའིགྲྭ་ོབོཞིུན་པ་སོགས་ཀིྱི་གནས་
སྟོངས་ལ་གདངོ་ལེན་བྱ་དགསོ་པ་མིང་པ་ོཞིུག་

ཡོོད་ལ། ད་ེམིཚེུངས་གོ་སྒོབོུས་ཀྱིང་མིང་པ་ོ
ཡོོད། ད་ེའིདྲི་ཡིོན་དསུ། ཐོགོ་མིར་བོདོ་ནང་
ལ་བོཞུུགས་མིཁན་ཁྱདེ་རང་ཚོེར་དཀའི་ངལ་
མིང་པ་ོཞིུག་ཡོོད་པ་རེད། 

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་སྲིིད་བུྱས་འིགོ་ནས་སོ་སོའིི་
བོསམི་པ་ནང་བོཞིུན་ལས་ཀ་བྱདེ་མིི་ཐོུབོ་པ་ོ
མིང་པ་ོཡོོད་རེད་ད།ེ སོ་སོའིི་སྲིགོ་ཡོན་ཆེད་
འིབོནེ་ལ་བོཙོུགས་ནས་དཀའི་ལས་རྒྱག་གི་
ཡོོད། གཙོོ་བོ་ོ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆེེའིི་ཐོུགས་
རྗེ་ེབོཀའི་དྲིནི་དང་། དའེི་ིནང་གཙོོ་བོ་ོཁྱདེ་ཚོེ་
བོདོ་ནང་ད་ུཡོོད་མིཁན་ཚོེས་ཞུུམི་པ་མེིད་པའིི་
སྒོིངི་སྟོབོོས་ལ་བོརྟོནེ་ནས་ད་ལྡ་ྟབོར་ད་ུབོདོ་ཀིྱི་
གནད་དནོ་ད་ེའིཛུམི་བོུ་གླེོངི་སྒོངོ་ལ་གནས་ཐོུབོ་
པ་བུྱང་བོ་རེད། དསེ་ན། ད་ེརིང་ལོ་གསར་གིྱུ་
དསུ་སྟོནོ་འིད་ིདང་སྟོབོས་བོསྟོནུ་ནས་མི་འིངོས་
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སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚེུལ། གསལ་བོསྒྲིགས་སོགས་
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པ་ཡིོན་ནའིང་བོདོ་མིི་རིགས་ཀིྱི་ང་ོབོ་ོསུྲིང་སྐྱབོོ་
བྱ་རུྒྱར་སོ་སོས་གནས་སྟོངས་གང་འིདྲི་ཞིུག་གི་
འིགོ་ལ་ཡིོན་ནའིང་འིབོད་རྩོལོ་ལྡྷདོ་མེིད་བྱདེ་ཀིྱི་
ཡིོན་བོསམི་པའིི་ཆོེད་སེམིས་བོརྟོན་པ་ོདགོས་
རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད། ང་ཚོེ་བོཙོན་བྱལོ་ནང་
ད་ུཡིོན་ན་ང་ཚོེའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་བོརུྒྱད་ཡིོན་
ནའིང་རེད། སོ་སོའི་ིངསོ་ནས་
གང་ཐོུབོ་ཅི་ཐོུབོ་འིབོད་རྩོལོ་
ཞུུ་གི་ཡོོད། ལྡགྷ་དནོ་ད་ུསིྒྲིག་
འི ཛུུགས ་ ཀིྱི ་ འིགན་ འི ཁུར་
མིཁན་ཞིུག་ཡིོན་པའིི་ཆེ་ནས་
སིྤྱི་ཚོེགས་ནང་གང་ཐོུབོ་ཀིྱིས་
འིབོད་རྩོལོ་ཞུུ་བོཞིུན་པ་ཡིོན།

དེ ་ རི ང ་ གི ་ ལོ ་ གསར་ གིྱུ ་
འིཚེམིས་འིདྲིི་ འིདི ་ བོརུྒྱད་
བོཙོན་བྱོལ ་ནང་དུ་ ཡོོད་པའིི་བོདོ་པ ་ཚོེས་
ཀྱིང་ སོ་ སོའིི་ མིི་རིགས་ཀིྱི་ངོ་བོ་ོ སུྲིང་སྐྱོབོ ་
བྱ་བོར་ སྒོྔར་ལས ་ ལྡྷག ་པ ་ འིབོད་རྩོོལ ་བྱ་
རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད་ཅེས ་ ཞུུ་ འིདདོ་ བུྱང་ །  
ལོ་གསར་འིད་ིདང་སྟོབོས་བོསྟོནུ་ཏ་ེང་ཚོེ་གནས་
སྟོངས་གང་འིདྲི་ཞིུག་ལ་ལྡྷུང་གི་ཡོོད་ནའིང་མི་
འིངོས་པར་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའི་རིླགོ ་བོསལ་རུྒྱ་
དང་། བོདོ་ལ་ཞིུ་བོད་ེཡོོང་བོའིི་ཐོབོས་ལམི་
ཉིག་ཅིག་ད་ེའིཚེེ་བོ་མེིད་པ་ ཡིོན་པ་གསལ་
པ་ོརེད། ད་ེཡིོན་དསུ་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆེེས་
དསུ ་རུྒྱན་ད་ུབོཀའི་གནང་ གི་ ཡོོད་པ ་ལྡྟར།  
ང་ཚོེ་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཆེའི་ིཆེགས་བོབོས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་
གལ་གནད་ཆེེན་པ་ོཡིོན་པ་གཅིག་པུ་མི་ཡིོན་
པར། བོདོ་ཀིྱི་ཁརོ་ཡོུག་ད་ེབོདོ་ཙོམི་མི་ཡིོན་
པར་ཁིྱམི་མིཚེེས་རྒྱལ་ཁབོ་མིཚོེན་པའིི་རྒྱལ་
སིྤྱི་ཁྱནོ་ལ་ཕེན་གནདོ་ཤེུགས་ཆེེན་པ་ོའིདྲིནེ་

ཐོུབོ ་པའིི་གནས་སྟོངས་ཤིེག་ ཡིོན་པ་དང་ ། 
ལྡགྷ་པར་ད་ུབོདོ་པའིི་ནང་ཆོེས་ལ་བོརྟོནེ་པའིི་
འིཚེེ་བོ་མེིད་པའི་ིརིག་གཞུུང་ད་ེ༸རྒྱལ་བོ་རིན་
པ་ོཆེེས་གལ་ཆེེན་པ་ོབོརིྩོ་གནང་གི་ཡོོད་པ་རེད། 
ད་ེཡིོན་དསུ་ང་ཚོེས་འིཐོབོ་རྩོདོ་ཀིྱི་ཐོབོས་ལམི་
ཡིོན་ནའིང་འིཚེེ་བོ་མེིད་པའི་ིཐོགོ་ནས་མིུ་མིཐོུད་

འིགྲྭ་ོདགོས་པ་ཡིོན། འིཚེེ་བོ་མེིད་པའིི་ཐོགོ་
ནས་ང་ཚོེས་ཐོབོས་ལམི་ཞིུག་བོསྟོན་ཐོུབོ་པ་
ཡིོན་ན། རུྒྱན་གནས་ཐོུབོ་པ་ཞིུག་ཡོོང་གི་རེད། 
ད་ེམི་གཏགོས་འིཚེེ་བོའིི་ལས་བྱས་ནས་དའེིི་
འིབྲེས་བོུ་འིཚེེ་བོ་མི་གཏགོས་ཡོོང་ཐོབོས་མེིད།

ད་ེཡིོན་དསུ་ད་ེལྡ་ྟབོུའིི་ལམི་ལ་མིི་འིཇེུག་པར་
༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆེེའིི་བོཀའི་གཞིུར་བོཟུང་
བོསུྒྲིབོ་རུྒྱ་ད་ེགལ་ཆེེན་པ་ོརེད་ཅསེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། 
བོདོ་ནང་ལ་ཡོོད་མིཁན་ཚོེ་ཡིོན་ནའིང་བློོ་ོབོད་ེཔ་ོ
བྱས་ཏ་ེབོཞུུགས། བོར་ལམི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་སྒོངོ་ཏགོ་དང་། 
ས་ལུ་སྒོརོ། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ད་ུཆིེབོས་བོསུྒྱུར་གནང་
བོའི་ིསྒོབོུས་སྒོུ་ུགཟུགས་བོད་ེཐོང་ཡོག་ཐོག་ཆོེད་
བུྱང་ཡོོད། ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆེེའིི་ངསོ་ནས་
ཀྱིང་སྒོུ་ུཚེེ་ཞུབོས་པད་བོརྟོན་པའི་ིཐོུགས་བོསྐྱདེ་
བོརྟོན་པ་ོཡོོད་ལ་བོཀའི་ཡོང་ཡོང་གནང་ཡོོད་

པ་རེད། གལ་ཆེེ་ཤོེས་ད་ེབློ་ོམིའིི་སྒོུ་ུཚེེ་ཞུབོས་
པད་བོརྟོན་མི་བོརྟོན་ད་ེང་ཚོེ་སྒོོབོོ་མི་ཚོེའིི་བྱདེ་
ལས་དང་། བློ་ོམི་དང་སྒོོབོོ་མིའིི་དམི་ཚིེག་ལ་
རག་ལུས་ཡོོད་པ་སོང་ཙོང་། བློ་ོམིའི་ིདགངོས་
པ་ཇིེ་བོཞིུན་རྟོགོས་པ་བྱ་རུྒྱ་དང་། རྟོགོས་པ་
ཙོམི་མི་ཡིོན་པར་ཉིམིས་ལེན་ལ་ཁྱརེ་ཐོུབོ་པ་

བྱ་རུྒྱ་ད་ེདནོ་གིྱུ་སྒོིངི་པ་ོརེད་
ཅསེ་ཞུུས་པའིི་ཐོགོ་ནས་བོདོ་
ཕིྱི་ནང་གཉིསི་ཀིྱི་བོདོ་མིི་དང་། 
ད་ེབོཞིུན་བོདོ་མིིར་དགའི་ཞུནེ་
དང་བོདོ་ཀིྱི་ ལོ་གསར་སུྲིང་
བོརིྩོ་ཞུུ་མིཁན་ཚེང་མིར་བོདོ་
མིིའིི ་ སིྒྲིག ་ འིཛུུགས་བོཀའི་
ཤེག ་ ངོས ་ ནས ་ སྒོོར་ ཡོང་
འིཚེམིས་འིདྲིིའིི ་ བོཀྲ ་ཤིེས ་

བོད་ེལེགས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ། ཞུསེ་
གསུངས་ཡོོད་པ་བོཅས།།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པ་དང་གསུམ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།7

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡༤ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་ལ་རྡོ་རམི་ས་ལའིི་བོཞུུགས་སྒོརོ་རྒྱལ་
བོའིི་ཕེ་ོབྲེང་ད་ུསྒོུུ་བོཅར་རྣམི་རྒྱལ་གྲྭྭ་ཚེང་
ཕེན་བོད་ེལེགས་བོཤེད་གླེོངི་གིས་སྒྲིལོ་དཀར་
ཡིོད་བོ ཞིུན་འིཁོར་ ལོའིི་ ཆོེ་
གའིི་སྒོོ་ོནས་བོརྟོན་བོཞུུགས་
བོསྟོར་འིབོུལ་ ཞུུས ་ ཡོོད་པ ་
རེད། ད་ེཡོང་བོརྟོན་བོཞུུགས་
ཀིྱི་ཆོེ་ག་རིམི་པར་བོསྐྱངས་
རྗེེས་བོཀའི་སྒོོབོོ ་སྩལ་དནོ།  
དེ ་ རི ང ་ བོ རྟོན ་ བོ ཞུུ གས ་
གནང་བོར་ ཐོུགས་རྗེེ་ ཆེེ་ ཞུུ་
རུྒྱ་ ཡིོན། ངོས་ནས་རུྒྱན་
ད་ུཉིམིས་ལེན་བྱདེ་རུྒྱ་གཙོོ་བོ་ོནི། ཇིེ་སྲིིད་
ནམི་མིཁའི་གནས་པ་དང་། །འིགྲྭ་ོབོ་ཇིེ་སྲིིད་
གནས་གུྱུར་པ། །ད་ེསྲིདི་བོདག་ན་ིགནས་གུྱུར་
ནས། །འིགྲྭ་ོབོའིི་སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་སེལ་བོར་ཤོེག 
།ཅསེ་སྒོོནོ་ལམི་རྒྱག་བོཞིུན་ཡོོད། ད་ལྡ་ྟངསོ་
རང་བོདོ་གངས་ཅན་གིྱུ་ཞིུང་ད་ུསྐྱསེ། བོདོ་
ཀིྱི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་ལ་འིབྲེལེ་བོ་ ཡོོད་
མིཁན་ཚེང་མིས་ངསོ་ལ་དད་པ་དང་། མོིས་
པ་རྩོ་ེགཅིག་ཡོོད་པས་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀིྱིས་
མིི་ལ ་ཕེན་ཐོོགས་ ཡོོང་སྒོྡདོ་པ ་ ཞིུག་འིདུག  
ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོདྲིན་པ་ལ། ངསོ་རང་ལྡ་ྷསར་
ཡོོད་དསུ་ཁ་ཆེེ་གྲྭགོས་པ་ོམིང་པ་ོཡོོད། ཆོེས་
ལུགས་མིི་གཅིག་ཀྱིང་ཚེང་མིས་ངསོ་ལ་ཧ་
ཅང་དགའི་པ་ོབྱདེ་ཀིྱི་རེད། ད་ེབོཞིུན་ད་ུརྒྱ་

ནག་ལ་ཆེ་བོཞུག སྒོ་ྔམོིར་ཏཱ་ལའིི་ལོག་སྤྱིདོ་
པ་ཞུསེ་མིང་པ་ོཞིུག་བོཤེད་སྒོྡདོ་པ་དང་། དངེ་
སང་འིགུྱུར་བོ་ཕིྱིན་ནས་ ཏཱ་ལའིི་བློོ་མི་ཞེུས་
དགའི་མོིས་བྱདེ་མིཁན་རྒྱ་ནག་དའིུང་མིང་པ་ོ
འིདགུ འིཛུམི་གླེོངི་ལྡྷ་ོབྱང་ཤེར་ནབོུ་གང་སར་

ཏཱ་ལའི་ིབློ་ོམིར་དགའི་པ་ོབྱདེ་མིཁན་ཇེ་ེམིང་ཇེ་ེ
མིང་ད་ུའིགྲྭ་ོབོཞིུན་འིདགུ  ད་ེདག་ལ་ག་ཚོེད་
ཐོུབོ་ཐོུབོ་ཀིྱིས་ཕེན་ཐོགོས་བྱདེ་ཐོུབོ་པ་ཞིུག་
དང་། མིདརོ་ན། ངསོ་རང་ས་ཁུལ་འིདརི་
སྐྱསེ་ནས་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་གངས་ཅན་ལྡོངོས་ཀིྱི་སྐྱ་ེ
འིགྲྭ་ོསེམིས་ཅན་སིྤྱི་དང་། ཆོེས་མི་དར་སའིི་
ལུང་པའིི་ནང་དའིུང་ཏཱ་ལའིི་བློ་ོམི་ཟརེ་སྒོབོུས་
དགའི་པ་ོབྱདེ་མིཁན་མིང་ད་ུའིགྲྭ་ོགི་འིདགུ་
པས། བོསྟོན་པ་རིན་ཆེེན་མིཆོེག་གིས་མི་ཁྱབོ་
པའིམི། །ཁྱབོ་ཀྱིང་ཉིམིས་པར་གུྱུར་བོའིི་
ཕྱིགོས་དརེ་ན།ི །སྒོིངི་རྗེ་ེཆེེན་པསོ་ཡིོད་རབོ་
བོསྐྱདོ་པ་ཡིོས། །ཕེན་བོདའེི་ིགཏརེ་ད་ེགསལ་
བོར་བྱདེ་པར་ཤོེག །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྡརྟ་ལྡགྷ་
བོསམི་བོསྐྱདེ་ད་ེསྒོྡདོ་ཀིྱི་ཡོོད།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེ་པ་ོམིཆོེག་ལ་༸སྒོུ་ུབོཅར་རྣམི་རྒྱལ་གྲྭ་ྭཚེང་གིས་
བོརྟོན་བོཞུུགས་བོསྟོར་འིབོུལ་ཞུུས་པ།

ངསོ་ལ་ཞིུ་བོདའེིི་གཟངེས་རྟོགས་ཐོབོོ་ ཡོོད་
པ་རེད་ལ། འིཛུམི་གླེོངི་ཤེར་ནབོུ་ལྡྷ་ོབྱང་གང་
སར་ཏཱ་ལའིི་བློོ་མིར་དགའི་མོིས་བྱདེ་མིཁན་
ཇེ་ེམིང་ད་ུའིགྲྭ་ོབོཞིུན་འིདགུ ཚེང་མིས་ངསོ་
ལ་དགའི་མོིས་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོོད་པས་ངསོ་ནས་

ཀྱིང་ག་ཚོེད་ ཐོུབོ་ ཐོུབོ་ཀིྱིས་
རིྨི་ལམི་ལ་ཡོོད་པ་བོཞིུན་ལོ་
བོརྒྱ་དང་བོཅུའི་ིརིང་སྒོྡདོ་ཐོུབོ་
པར་སྒོོནོ་ལམི་རྒྱག་གི་ ཡོོད། 
ཏཱ་ལའིི་བློོ་མིར་དགའི་མོིས་
བྱདེ་མིཁན་ཚེང་མིས་ཏཱ་ལའིི་
བློོ་མི་ཟརེ་དསུ་སེམིས་ཐོག་
ཉི་ེབོ་ོདང་། དགའི་མོིས་བྱས་
པ་དའེིི་བོག་ཆེགས་ཚེེ་རབོས་

ནས་ཚེེ་རབོས་སུ་ ཡོོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོ
རེད།  འིཛུམི་གླེོངི་གང་སར་གྲྭགོས་པའོི་ིའིད་ུ
ཤེེས་དང་། མིིའིི་བོརྩོ་ེབོ་བོཅས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་
དགའི་མོིས་བྱདེ་མིཁན་ཧ་ཅང་མིང་པ་ོཡོོད།  
ད་ེདག་ཚེང་མིར་ཕེན་ཐོགོས་ཡོོང་ཐོུབོ་པའིི་
བོག་ཆེགས་བོཟང་པ་ོཞིུག་བོཞུག་ན་ཚེེ་རབོས་
ནས་ཚེེ་རབོས་སུ་ང་ཚོེར་ལས་ཀིྱི་འིབྲེལེ་བོ་
ཡོོད་པ་དང་། ངསོ་རང་འིཕེགས་པ་སྤྱིན་
རས་གཟགིས་ཀིྱི་བིྱན་རོླབོས་ཡོོད་པའི་ིམིི་ཞིུག་
ཆེགས་ཡོོད་པས། དངསོ་སུ་ངསོ་དང་འིབྲེལེ་
བོ་ཡོོད་པ་རྣམིས་དནོ་གིྱུས་འིཕེགས་པ་སྤྱིན་
རས་གཟགིས་ལ་འིབྲེལེ་བོ་ཡོོད་པ་ཞིུག་ཆེགས་
ཡོོད། དརེ་བོརྟོནེ། ངསོ་དང་འིབྲེལེ་བོ་ཡོོད་པ་
རྣམིས་ཚེེ་རབོས་ནས་ཚེེ་རབོས་སུ་འིཕེགས་
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༢༤ 
བོདོ་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༥ ཆོེ་འིཕུྲུལ་དསུ་ཆེེན་
ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་གིས་རྡོ་རམི་ས་ལའིི་ཐོགེ་ཆེེན་ཆོེས་
གླེོིང་ ག ཙོུག ་ ལག ་ ཁང་ དུ་
ཐོམིས་ཅད་རྣལ་འིབྱོར་ གིྱུ་
སེམིས་བོསྐྱདེ་དང་། མི་ཎིི་
ཡིོ་གེ་དུྲིག་མིའིི་བོཟླས་ལུང་། 
སྐྱེས་རབོས་ཀིྱི་ཆོེས་འིབྲེལེ་
བོཀའི་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད་པ་རེད། 
ད་ེཡོང་གོང་ཚེེས་ཉིནི་གིྱུ་སྒོྔ་
དྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ ༧།༣༥ ཙོམི་ལ་
རྡོ་རམི་ས་ལའིི་བོཞུུགས་སྒོརོ་
ཕེ་ོབྲེང་ནས་ཐོགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོིང་གཙོུག་ལག་
ཁང་ད་ུཆིེབོས་བོསུྒྱུར་གིྱུས་གསུང་ཆོེས་ར་བོའིི་
བོཞུུགས་ཁྲིིར་༸ཞུབོས་སོར་འིཁདོ་མིཚེམིས་
ཤེེས་རབོ་སྒོིངི་པ་ོསོགས་ཞུལ་འིདདོ་ཁག་གསུང་

འིདནོ་དང་འིབྲེལེ། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་
ཤེེས་རིག་བོཀའི་བློོནོ་ཐོར་ལམི་སྒྲིལོ་མི་མིཆོེག་
གིས་མིནྜལྜ་རྟོནེ་གསུམི་འིདགེས་འིབོུལ་ཞུུས་
ཤིེང་ ། རུྒྱད་སྟོདོ་མིཁན་རིན་པ་ོཆེེ་དང་ །  

བློོ་ོགླེོངི་མིཁན་རིན་པ་ོཆེེ། རྣམི་གྲྭ་ྭམིཁན་རིན་
པ་ོཆེེ། སྒོོནོ་ལམི་ཆེེན་མོིའི་ིབིྱངས་འིདྲིནེ་སོགས་
ནས་མིཇེལ་ཁ་ཞུུས་རྗེསེ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཆོེས་ཚོེགས་མི་ཚེར་གསུམི་གསུང་འིདནོ་
རྗེསེ་བོཀའི་སྒོོབོོ ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་འིདིར་
འིཆེར་ཅན་ལྡྟར་གསུང་ཆོེས་ར་བོར་གསུང་
ཆོེས་བྱདེ་པ་ཞིུག་རེད། གང་ལྡརྟ་འིཛུམི་གླེོངི་

འིདརི་རིམི་བོཞིུན་ཆོེས་ལ་ད་ོ
སྣང་ཆེེ་རུ་འིགྲྭ་ོབོཞིུན་འིདགུ 
དངསོ་པ་ོཡོར་རྒྱས་རྐྱང་པར་
དམིིགས་མིཁན་ ཚོེས ་ཀྱིང་
གཞིུ་ནས་སེམིས་ལ་ཞིུ་བོད་ེ
དགསོ་པ་གལ་ཆེེན་པརོ་བོརིྩོ་
བོཞིུན་ཡོོད། ཆོེས་ལུགས་ཚེང་
མིའིི་ནང་ད་ུདཀནོ་མིཆོེག་ལ་
དད་པ་བྱདེ་པ་གསུངས་ཡོོད་

ཅིང་། དསེ་སེམིས་ལ་ཞིུ་བོད་ེཡོོང་བོར་ཕེན་
ཐོགོས་ཡོོད་པ་རེད། ཡིོན་ནའིང་། སེམིས་
ཁམིས་རིག་པ་དང་འིབྲེལེ་ནས་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་
བོད་ེབོཟ་ོབོ་ལ་ཕེལ་ཆེེར་ནང་པའིི་ཆོེས་ཟབོ་

པ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་ཀིྱིས་རྗེསེ་སུ་བོཟུང་ནས་
སྐྱ་ེབོ་ནས་སྐྱ་ེབོར་བོསྒོལུ་བོ་བོཟང་ད་ུའིགྲྭ་ོབོ་
ཞིུག་དང་། བོད་ེསིྐྱད་ལྡནྡ་པ་ཡོོང་ཐོུབོ་པ་ཞིུག 
སྒོབོུས་སུ་བོབོས་པའིམི་གཙོོ་ཆེེ་ཤོེས། བོདོ་
གངས་ཅན་ལྡོངོས་ཀིྱི་བོདོ་མིི་ཚོེ་ཧ་ལས་པའིི་
དད་པ་དང་། མོིས་པ་རྩོ་ེགཅིག་ཡོོད་པ་རེད། 
ད་ེབོཞིུན་ལ་དྭགྭས་སོགས་ཧི་མི་ལ་ཡོའིི་རི་
རུྒྱད་ཀིྱི་མིི་རྣམིས་ཀིྱིས་ངསོ་ལ་དགའི་མོིས་རྩོ་ེ
གཅིག་ཏུ་ཡོོད་པས་མིི་ཚེེ་འིད་ིལ་བོག་ཆེགས་
བོཟང་པ་ོཞིུག་བོཞུག་ནས་ཚེེ་རབོས་ནས་ཚེེ་

རབོས་སུ་བོག་ཆེགས་དའེི་ིའིབྲེས་བོུ་སྒོོནི་ཡོོང་
དསུ་རིམི་པར་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སར་སྒོོབེོས་ཐོུབོ་
པ་ཞིུག་ལ་ངསོ་ཀིྱིས་སྒོོནོ་ལམི་རྒྱག་གི་ཡིོན་
ལ། ཁྱདོ་ཚོེ་ཚེང་མིས་སྒོོནོ་ལམི་རྒྱག་རོགས། 
ད་ེརིང་འིདརི་གྲྭ་ྭཚེང་གི་དག་ེའིདནུ་པ་ཚོེ་རྐང་
བྱདེ་མིཁན་རེད། ཚེང་མི་ཧུར་ཐོག་རེད། གྲྭ་ྭཚེང་
ལ་གསང་བོད་ེའིཇིེགས་གསུམི་དསུ་འིཁརོ་དང་
བོཅས་པ་དམིིགས་བོསལ་ཞིུག་ཡོོད་པ་རེད།  
ད་ེཚིེག་ཙོམི་མི་ཡིོན་པར་དནོ་ལ་སྒོོབོོ་སྦྱོངོ་བྱས་
ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀིྱི་བོསྟོན་པ་སིྤྱི་དང་། གསང་

བོད་ེའིཇིེགས་གསུམི་དསུ་འིཁརོ་དང་བོཅས་
པའི་ིབོསྟོན་པ་འིཛིུན་སྐྱངོ་སྒོེལེ་གསུམི་བྱདེ་རུྒྱའི་ི
ལམི་སྲིལོ་ད་ལྡ་ྟཡོག་པ་ོཡོོད་པ་རེད་ལ། ད་དངུ་
ཡོག་པ་ོཡོོང་བོར་ཧུར་ཐོག་གནང་ཤོེག  གཞུན་
ཞུུ་རུྒྱ་མེིད། བོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེལེགས། ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་
ཞུསེ་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་རྗེསེ་༸རྒྱལ་བོའི་ིཞུབོས་
བོརྟོན་གསོལ་འིདབེོས་སོགས་བོརྟོན་བོཞུུགས་
ཀིྱི་ཆོེ་ག་རིམི་པར་གནང་ཡོོད་པ་བོཅས།། 

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་ཆོེ་འིཕུྲུལ་དསུ་ཆེེན་ཉིནི་ཆོེས་འིབྲེལེ་
བོཀའི་དྲིནི་སྩལ་བོ།
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ཤོེས་ཆེགས་ཡོོད། ངསོ་ཀིྱིས་ང་ོཤེེས་པ་ཚེན་
རིག་པ་མིང་པའོིི་ནང་སེམིས་ཁམིས་རིག་པ་
དང་འིབྲེལེ་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོདའེི་ིཐོགོ་ལ་ད་ོསྣང་
བྱདེ་མིཁན་ཇེ་ེམིང་ཇེ་ེམིང་ལ་འིགྲྭ་ོབོཞིུན་པ་
ཞིུག་རེད། ང་ཚོེའིི་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོེས་ན་ི
སེམིས་ཁམིས་རིག་པ་དང་འིབྲེལེ་བོའིི་ཐོགོ་
ནས་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེསུྒྲིབོ་ཀིྱི་ཡོོད། དངསོ་
པ་ོཡོར་རྒྱས་ཕིྱིན་ནས་འིགུྱུར་བོ་འིགྲྭ་ོགི་ཡོོད་
ཀྱིང་། སེམིས་ཁམིས་རིག་པ་དང་འིབྲེལེ་བོའི་ི
ཐོགོ་ནས་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེསུྒྲིབོ་རུྒྱ་ནི་ཕེལ་
ཆེེར་དངསོ་ཡོོད་གནས་ཚེུལ་ཞིུག་དང་། ཚེན་
རིག་དང་མིཐོུན་པ་ཞིུག་ཡིོན།

ང་ཚོེ་བོདོ་གངས་ཅན་གིྱུ་ལྡོངོས་ལ་ཡོོད་པའིི་
སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོེས་འིདི་ནི་སེམིས་ཁམིས་
རིག་པ་དང་འིབྲེལེ་བོའིི་ཐོགོ་ནས་སེམིས་ཀིྱི་
ཞིུ་བོད་ེསུྒྲིབོ་པ་ལ་མི་འིདྲི་བོ་ཞིུག་རེད། ངསོ་
ཀིྱི་ང་ོཤེེས་པ་ནང་ཆོེས་ལ་དད་ཆེེན་པ་ོ ཡོོད་
མིཁན་མིང་པ་ོཡོོད། ཡིོན་ནའིང་། སེམིས་ཀིྱི་
ཞིུ་བོད་ེཇིེ་ལྡརྟ་སུྒྲིབོ་དགསོ་པའི་ིཐོགོ་ལ་དཀནོ་
མིཆོེག་ལ་སྒོོནོ་ལམི་བོརྒྱབོ་སྒོྡདོ་པ་ཙོམི་མི་
གཏགོས་སེམིས་ཁམིས་རིག་པ་དང་འིབྲེལེ་
བོའིི་ཐོགོ་ནས་སུྒྲིབོ་པ་ན་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་
པའིི་ཆོེས་ལུགས་དང་། དའེིི་ནང་ཚེན་ནས་
དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའིི་ཆོེས་བོརུྒྱད་ཟབོ་ཤོེས་ཆེགས་
འིདགུ དངེ་སང་ཚེན་རིག་པའིི་ནང་ཆོེས་དད་
མེིད་ནའིང་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེསུྒྲིབོ་པ་ལ་ཐོུགས་
འིདདོ་གསར་པ་ཞིུག་ཡོོང་གི་ཡོོད། སེམིས་རུྒྱད་
ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེདཀུྲགས་མིཁན་ཆེགས་སྒོངྡ་གཉིསི་
པ་ོཆེགས་ཡོོད་པས། ཆེགས་སྒོངྡ་ཤེུགས་ཆེུང་
ད་ུགཏངོ་དགོས། གཙོོ་བོ་ོསྒོིངི་རྗེའེིི་བློོ་ོརེད།  
དབོུ་མི་འིཇེུག་པ་ལས། གང་ཕིྱིར་བོརྩོ་ེཉིདི་

རྒྱལ་བོའི་ིལོ་ཏགོ་ཕེུན་ཚོེགས་འིདའིི།ི །ས་བོནོ་
དང་ན་ིསྒོེལེ་ལ་ཆེུ་འིདྲི་ཡོུན་རིང་ད།ུ །ལོངས་
སྤྱིདོ་གནས་ལ་སྒོོནི་པ་ལྡྟ་བོུར་འིདདོ་གུྱུར་པ།  
།ད་ེཕིྱིར་བོདག་གིས་ཐོགོ་མིར་སྒོིངི་རྗེ་ེབོསྟོདོ་
པར་བོགིྱུ། །ཞེུས་དཔལ་ལྡྡན་ཟླ་བོ་གྲྭགས་
པས་དབོུ་མི་འིཇེུག་པའིི་མིཆོེད་བོརྗེདོ་ད་ུསྒོིངི་
རྗེ་ེལ་བོསྟོདོ་པ་གནང་ཡོོད། སྒོོབོོ་དཔནོ་དབིྱག་
གཉིནེ་ལ་སོགས་པ་སྒོྔནོ་ གིྱུ་མིཁས་པ་ཚོེས་
གཞུུང་མིཛུད་པའི་ིནང་ད།ུ རྟོགོ་པའི་ིདྲི་བོ་རྣམི་
བོསལ་ཅིང་། །ཞུསེ་སོགས་ཀིྱི་མིཆོེད་བོརྗེདོ་
མིཛུད་ཡོོད་ཀྱིང་། སྒོིངི་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོལ་དམིིགས་
བོསལ་གིྱུས་མིཆོེད་བོརྗེདོ་མིཛུད་མིཁན་ན་ིཟླ་
བོ་གྲྭགས་པའིི་གཞུུང་འིད་ིརེད། སྒོིངི་རྗེ་ེན་ིཧ་
ཅང་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད། ད་ེཡིོས་ཆོེས་དད་མེིད་
མིཁན་དང་། དདུ་འིགྲྭ་ོཚེུན་ཆེད་ནས་ཕེན་ཚེུན་
ལ་བོརྩོ་ེབོ་བྱདེ་པ་དང་། རོགས་བྱདེ་པ། གནདོ་
པ་མིི་བྱདེ་པ་ཞིུག་ཡོོང་གི་ཡོོད་པས་སྒོིངི་རྗེ་ེན་ི
ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད། དངེ་གི་འིཛུམི་གླེོངི་
འིདརི་འིཚེེ་བོ་ཆོེས་སུ་སྨྲ་བོ་ལྡ་ྟབོུ་ཆེགས་ཡོོད་
པས་སྒོིངི་རྗེའེི་ིབློོ་ོན་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད།

ངསོ་རང་ལ་མིཚོེན་ན་ཞོུགས་པ་ཡོར་ལངས་
པ་དང་སྒོིངི་རྗེའེི་ིབློོ་ོལ་བོསམི་བློོ་ོགཏངོ་གི་ཡོོད། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཐོུན་མོིང་མི་ཡིོན་པའི་ི
འིགྲྭ་ོསྟོངས་ནི་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྡྟ་བོ་རེད། སྒོིངི་
རྗེའེིི་བློོ་ོདང་གཉིསི་སུ་མེིད་བློོ།ོ ཞེུས་པ་ལྡརྟ་
བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྡ་ྟབོ་ལ་
ངསོ་ཀིྱིས་ཉིནི་ལྡྟར་བོསམི་བློོ་ོགཏངོ་གི་ཡོོད། 
དསེ་སེམིས་ལ་ཧ་ཅང་ཕེན་གིྱུ་འིདགུ དངསོ་
གནས་སེམིས་ལ་ཞིུ་བོད་ེདའེིི་ཐོགོ་ནས་ཡོོང་
གི་འིདགུ ངསོ་ཀིྱིས་འིཆེར་ཅན་ཞུུ་བོཞིུན་པ་
ལྡརྟ། ཚེེ་སུྒྲིབོ་ཀིྱི་མིཆོེག་ཀྱིང་རེད། སེམིས་ལ་

ཞིུ་བོད་ེཡོོད་ན་སེམིས་འིཁུྲིག་གི་མེིད། སེམིས་
མི་འིཁུྲིག་ན་ལུས་ཀིྱི་འིབུྱང་བོ་སྒོིམོིས་ཤིེང་། 
དའེི་ིཐོགོ་ནས་མིི་ཚེེ་རིང་པརོ་སྒོྡདོ་ཐོུབོ་པ་ཞིུག་
རེད། སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེམེིད་པར་འིབུྱང་བོ་
འིཁུྲིག་ནས་ལུས་མི་བོད་ེབོ་ཆེགས་ཡོོང་སྒོབོུས་
ཟུར་ད་ུཚེེ་སུྒྲིབོ་དང་ཚེེ་རིལ་ཟ་བོ་སོགས་ཡོོང་
གི་ཡོོད་ཀྱིང་། ད་ེཙོམི་ནསུ་པ་ཆེེན་པ་ོཁག་པ་ོ
རེད། སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེན་ིཚེེ་སུྒྲིབོ་ཀིྱི་མིཆོེག་
རེད།

ནཱ་ལེནྡྲའིི་ཆོེས་བོརུྒྱད་རུྒྱ་མིཚེན་གིྱུ་ཐོགོ་ནས་
བོསམི་བློོ་ོགཏངོ་རུྒྱ་ཡོོད་པའི་ིཆོེས་ཚེུལ་འིད་ིང་
ཚོེ་བོདོ་ཀིྱི་རིག་གཞུུང་ཐོུན་མོིང་མི་ཡིོན་པ་ཞིུག་
ཆེགས་ཡོོད། ད་ལྡའྟི་ིབོར་ད་ུང་ཚོེས་བོདག་པ་ོ
བོརྒྱབོ་སྟོ།ེ ཐོགོ་མིར་སྒོོབོོ་གཉིརེ། ད་ེནས་
ཡོང་ནས་ཡོང་ད་ུབོསམི། མིཐོར་སྒོོམོི་པའིི་
ཐོགོ་ནས་བོདག་པ་ོརྒྱག་སྟོངས་འིད་ིན་ིཁ་ནས་
བོཤེད་པ་ཙོམི་མིིན། དཔྱོད་འིཇེགོ་ཟུང་འིབྲེལེ་
གིྱུ་ཐོགོ་ནས་སེམིས་པ་ཡོག་པ་ོབོཟ་ོབོའི་ིབོསྒོབོོ་
བྱ་བོཟང་པ་ོཞིུག་ཡོོད་པ་འིད་ིཕེལ་ཆེེར་འིཛུམི་
གླེོངི་གི་སིྤྱི་ནརོ་རེད་ཅསེ་བོརྗེདོ་ཐོུབོ་ཀིྱི་འིདགུ 
ང་ཚོེས་ད་ལྡྟའིི་བོར་ད་ུབོདག་པ་ོབོརྒྱབོ་པ་
རེད། ད་དངུ་ཡོང་བོདག་པ་ོརྒྱག་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་
པ་ོརེད། ཆོེས་ལ་བོདག་པ་ོབོརྒྱབོ་ཟརེ་བོ་ན་ི
ལྡ་ྷཁང་བོཞུངེས་པ་དང་། དངུལ་སྒོོརོ་གསོག་
པ་ལྡ་ྟབོུ་མི་རེད། བོསམི་བློོ་ོགཏངོ་སྟོངས་ཀིྱི་
ཐོགོ་ནས་སྒོིངི་རྗེ་ེགཙོོ་བོརོ་བོཞུག་ནས་སེམིས་
ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེབོཟ་ོབོ་ཞིུག་ཡིོན། ད་ེང་ཚོེ་བོདོ་ཀིྱི་
རིག་གཞུུང་གཙོོ་བོ་ོཞིུག་རེད། ད་ལྡའྟི་ིབོར་ད་ུ
ཧ་ཅང་བོདག་པ་ོཡོག་པ་ོབོརྒྱབོ་ཡོོད། འིཛུམི་
གླེོངི་འིཁུྲིག་ཆེ་དདོ་པ་ོའིདརི་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེ
གལ་ཆེེན་པ་ོཡིོན་པས་ཁངོ་ཁྲི་ོདང་ང་རྒྱལ་གིྱུས་
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ང་ོ ༡༦ འིཁརོ་བོའིི་དསུ་ཚིེགས་ཀྱིང་ཡིོན་
ལ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོ་ནས་བོཟུང་ད་བོར་
བོདོ་རང་དབོང་ཆེེད་རང་ལུས་མེིར་སྲིགེ་གཏངོ་

མིཁན་ ༡༥༧ ཤེེས་ཚོེར་བུྱང་ཡོོད་པ་བོཅས།  
རྒྱ་གཞུུང་གི་དབོང་ཤེེད་དྲིག་གནནོ་འིགོ་ལུས་

སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེདཀུྲགས་ཀིྱི་ཡོོད། གཞུན་ཕེན་
གིྱུ་བློོ་ོཡོག་པ་ོབུྱང་ན་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེཡོོང་བོ་
དང་། ལུས་ཀྱིང་བོད་ེབོ་ཡོོང་གི་ཡོོད། 

བྱམིས་པ་དང་བོརྩོ་ེབོའི་ིཐོགོ་ནས་ཕེན་ཚེུན་ལ་
རོགས་བྱདེ་པ་ན་ིཕེལ་ཆེེར་བོདོ་ཆོེལ་ཁ་གསུམི་
གིྱུ་ས་ཁུལ་ད་ུལྡྟསོ་ས་ལྡྟསོ་འིཇེགོ་གིས་མིིག་
ལྡྟསོ་ཡོག་པ་ོཡོོད་པ་ལྡ་ྟབོུ་འིདགུ རྒྱ་ཧརོ་ཡོུལ་
སོགས་སུ་འིཁུྲིག་པ་རྒྱག་པ་དང་། གཅིག་གིས་
གཅིག་ལ་བོསམི་ནག་བྱདེ་པ་ལྡྟ་ བོུ་ ཡོོང་ གི་
ཡོོད། བོདོ་ད་ུདབོུས་གཙོང་ཁུལ་དང་། ཁམིས་
ཁུལ། མིད་ོསྒོདོ་ཁུལ་བོཅས་སུ་ཆོེས་ཀིྱི་བོསྒོབོོ་
བྱས་མིི་སེམིས་ལྡྷདོ་ལྡྷདོ་བོཟ་ོབོ་ལ་ཏན་ཏན་

ཕེན་ཐོགོས་ཡོོང་ཡོོད་པ་ལྡྟ་བོུ་འིདགུ ང་ཚོེ་
ཚེང་མིས་བོདོ་ཀིྱི་རིག་གཞུུང་ལ་ད་ལྡའྟི་ིབོར་ད་ུ
བོདག་པ་ོབོརྒྱབོ་ནས་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་མིིག་ལྡྟསོ་
ཡོག་པ་ོཡོོད། བོདོ་པ་ཚོེ་སེམིས་བོཟང་པ་ོདང་
གཤིེས་ཀ་ཡོག་པ་ོཡོོད་པ་ལ་རྒྱ་མིིའིི་གྲྭགོས་
པ་ོཚོེས་ཀྱིང་དགའི་བོ་ོབྱདེ་ཀིྱི་འིདགུ བོདོ་པའི་ི
སེམིས་རུྒྱད་བོཟང་པ་ོབྱདེ་པའིི་གཤིེས་ཀ་འིད་ི
ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད། ད་ལྡའྟི་ིབོར་ད་ུབོདག་
པ་ོབོརྒྱབོ་པ་བོཞིུན་གལ་ཆེེན་པརོ་བོརིྩོ་རུྒྱ་གལ་
ཆེེན་པ་ོརེད། ད་ེཚེང་མིས་སེམིས་ལ་ཞུགོ དསུ་
ཚོེད་འིགུྱུར་བོ་འིགྲྭ་ོབོཞིུན་ཡོོད་ཀྱིང་། སེམིས་
ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེལ་འིགུྱུར་བོ་འིགྲྭ་ོརུྒྱ་མེིད། ཅེས་

སོགས་མིི་བོཟང་པ་ོ ཞིུག་བྱེད་པ་ཚེང་མིས་
འིགན་ཡིོན་པ་སོགས་བོཀའི་སྒོོབོོ ་ཟབོ་རྒྱས་
སྩལ་རྗེསེ་ཐོམིས་ཅད་རྣལ་འིབྱརོ་གིྱུ་སེམིས་
བོསྐྱདེ་ཀིྱི་ཆོེས་འིབྲེལེ་དང་། མི་ཎིི་བོཤེད་ལུང་
བོཀའི་དྲིནི་སྩལ་ཞིུང་། མིཐོར་སྐྱསེ་རབོས་
ཀིྱི་ཆོེས་འིབྲེལེ་བོཀའི་དྲིནི་སྩལ་རྗེསེ། གཏངི་
རག་གི་མིཎྜལ་ཕེུལ་ཏ་ེཆོེ་འིཕུྲུལ་དསུ་ཆེེན་ཉིནི་
གིྱུ་ཆོེས་འིབྲེལེ་གནང་སྒོོ་ོལེགས་པར་གུྲྭབོ་ཡོོད།།

སྲིགོ་ཤོེར་བོའིི་དཔའི་བོ་ོདཔའི་མོི་རྣམིས་རྗེསེ་
སུ་དྲིན་པའིི་སྒོོ་ོནས་མིཆོེག་གསུམི་རྒྱལ་བོ་
རྒྱ་མིཚོེར་བོསྒོྔ་ོ སྒོོནོ་གསོལ་འིདབེོས་དང༌ །  

ད་ལྡྟའིང་རྒྱ་གཞུུང་གི་བོཙོན་
འིོག ་ ཏུ ་མིནར་གཅོད་མྱོུང་
བོཞིུན་པའིི་སྒོེུན་ཟླ་རྣམིས་ལ་
གདངུ་སེམིས་མིཉིམི་བོསྐྱདེ་ཞུུ་
རུྒྱ་ཡིོན། བོདོ་ཀིྱི་མི་འིངོས་པར་
བོསམི་གཞིུག་བྱེད་ སྒོུབོས། 
ང་ཚོེས་བོདོ་དང་འིཛུམི་གླེོིང་
ཁྱནོ་ད་ུབུྱང་དང་འིབུྱང་བོཞིུན་
པའིི་གནད་དནོ་ལ་བོསམི་བློོ་ོ
མིི་གཏངོ་ཀ་མེིད་ཡིོན་ཞིུང་།  

ར་ཤིེ་ཡོས་ཡོུ་ཁེ་རེན་ལ་བོཙོན་འིཛུུལ་བྱས་
ཏ་ེལོ་གཉིསི་ལྡགྷ་ཕིྱིན་པ་དང་། གླེྷ་ཛུའིི་ཁུལ་

བོདོ་མིིའི་ིརང་དབོང་སྒོོརེ་ལངས་གསུམི་བོཅུ་དསུ་དྲིན་ཐོངེས་ ༦༥ པའི་ིམིཛུད་སྒོོརོ་
བོཀའི་ཤེག་གི་གསུང་བོཤེད།

༄༅། །ད་ེརིང་ན་ིཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོདོ་
ཀིྱི་རྒྱལ་ས་ལྡྷ་སར་ཆོེལ་གསུམི་བོདོ་མིི་ཚོེས་
བོདོ་འིབྱརོ་རྒྱ་དམིག་གི་རུྩོབོ་སྤྱིདོ་ལ་ང་ོརྒལོ་
གིྱུ་ལས་འིགུལ་གཞིུ་རྒྱ་ཆེེ་བོ་
སྒོེལེ་ཏ་ེམིི་ལོ་ ༦༥ འིཁརོ་
བོའིི་དསུ་དྲིན་གིྱུ་ཉིནི་མོི་ཡིོན་
ལ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ནས་ལོ་
གསུམི ་བོསྟོུད་མིར་ ལྡྷ་སར་
ཞིུ་རྒོལ་བུྱང་བོར་ ༡༩༨༩ 
ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༥ ཉིནི་རྒྱ་
གཞུུང་གིས་དྲིག་པའོིི་ཁྲིིམིས་
ག ཞིུ ་ བོ སྒོྡམི ས ་ ཏེ ་ མིི ་ ལོ ་ 
༣༥ ལྡྷག་འིགྲྭ་ོ གི་ ཡོོད་པ་
དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་བོདོ་ས་ཁྱནོ་
ཡོོངས་སུ་ས་བིྱ་ཞིུ་རྒལོ་ཆེེན་མོི་བུྱང་ནས་ལོ་
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ད་ུདབིྱ་སི་རལ་དང་ཧ་མི་སི་གཡོུལ་འིཐོབོ་
མིཚེམིས་ཆོེད་ཀིྱི་མེིད་པ་བོཅས་ཀིྱིས་ཡོུ་རོབོ་
དང་ཨེ་ཤེ་ཡོའིི་སྒོུམི་ས་ཆེེན་མོིར་འིཁུྲིག་ཟིང་
གི་སྒོགོ་རུམི་མིཐོུག་པ་ོའིཐིོབོ་ཅིང་། སྟོབོོས་
ཆེེན་རྒྱལ་ཁབོ ་དབོར་ཆེབོ ་སྲིིད་ དང་ ཚོེང་
འིབྲེལེ། དྲིག་ཤེུགས་ཀིྱི་ཤོེག་བོསིྒྲིལ་དང་།  
རྒྱ་ནག་ནང་དཔལ་འིབྱོར་ཉིམིས་རུྒད་དང་
དསུ་མིཚེུངས་སུ་མིང་ཚོེགས་ཀིྱི་སྒོོ་ོགསུམི་རང་
དབོང་ལ་དམི་བོསྒྲིགས་ཀིྱི་སྲིདི་ཇེུས་ཇེ་ེསྒོྡགུ་ཏུ་
འིགྲྭ་ོབོཞིུན་ཡོོད་ལ། བོདོ་ནང་བོདོ་མིི་རིགས་
ཡོུན་གནས་ཐོུབོ་མིིན་ཐོད་ལོ་རུྒྱས་སུ་བུྱང་མི་
མྱུངོ་བོའི་ིདཀའི་ཉིནེ་འིཕྲུད་བོཞིུན་ཡོོད།

ད་ེཡོང་རྒྱ་ནག་ གུང་ཁྲིན་ཏང་ གིས་བོཙོན་
འིཛུུལ་བྱས་པའིི་ལོ་ང་ོབོདནུ་ཅུ་ལྡགྷ་གི་རིང་
བོདོ་མིི་རིགས་རྩོ་མེིད་གཏངོ་བོའིི་སྲིིད་ཇེུས་
རུྒྱན་མིཐོུད་སྒོེལེ ་མིུས་ཐོོག ཉི་ེབོའིི་ ལོ་ངོ་
བོཅུ་ཕྲུག་ལྡགྷ་གི་རིང་། རྒྱ་གཞུུང་གིས་བོདོ་
ས་ཁྱནོ་ཡོོངས་ཀིྱི་གྲྭངོ་གསེབོ་དང་འིབྲེགོ་སྒོྡ་ེ
བོར་ གིྱུ་གཞིུ་རིམི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་རྒྱ་བོསྐྱེད་
དང་། གཞིུ་རྒྱ་ཆེེན་པའོི་ིསྒོོ་ོནས་བོདོ་ནང་ཁུལ་
དང་བོདོ་ཕིྱིར་མིི་འིབོརོ་གཞིུས་སྒོེ།ོ ལས་བྱདེ་
ཁྲིི་ཕྲུག་ད་ུམི ་ལས་ གུྲྭབོ ་པའིི་ལས་དནོ་རུ་
ཁག་ཆེེད་གཏངོ་ གིས་བོདོ་མིིའིི་འིགྲྭ་ོའིདགུ་
ཉིལ་འིཆེག་ལ་སྟོངས་འིཛིུན། དྲི་མིིག་ཅན་
གིྱུ་འིཛིུན་སྐྱངོ་ལ་བོརྟོནེ་ནས་གྲྭངོ་ཚོེ་རི་ཀློོུང་
དང་མིིའིི་འིགྲྭ་ོའིངོ་བོཅས་པར་ཉིནི་མིཚེན་ལྡ་ྟ
བོཤེེར་དང་། བོདོ་མིི་ནང་ཁུལ་ཕེན་ཚེུན་སོ་
ལྡ་ྟབྱ་ར་བོཙོན་འིགེལ་བྱདེ་པ་མི་ཟད། བོདོ་
མིི་རིགས་ཀིྱི་ང་ོབོ་ོདརོ་ཏ་ེཀུྲང་ཧྭྭ་མིི་རིགས་
གཅིག ་མི ཐོུན་ འིདུས ་ གུྲྭབོ ་ ཀིྱི ་ འིདུ་ ཤེེས ་
བོརྟོན་འིཛུུགས་དགོས་པ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་

ཡིོག་སྦྱོོང་སྤྱིོད་མིི་ཆོེག་པར་རྒྱའིི་སྒོུད་ ཡིོག་  
(རྒྱལ་ཁབོ་སིྤྱི་སྤྱིདོ་སྒོདུ་ཡིོག་) ཁྱབོ་གདལ་
གཏངོ་དགོས་པ་དང་ ། ནང་པའིི་བོཀའི་
བོསྟོན་ དམིར་པོའིི ་ ལྡྟ ་ གུྲྭབོ ་ དང་ འིཚེམིས་
པར་འིགྲྭལེ་བོཤེད་གསར་རྩོོམི་དང་། ཆོེས་
ཁྲིིམིས་དང་འིདུལ ་ཁྲིིམིས་ལ་བོཟོ་བོཅོས ་
བྱས་ཏ་ེབོདོ་བོརུྒྱད་ནང་བོསྟོན་ཀུྲང་གོ་ཅན་
ད་ུབོསུྒྱུར་དགོས་ཚེུལ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་
ཆོེས་གཅེས་ཀིྱི་སྒོོབོོ ་གསོ་ཟརེ་བོ་ ཁིྱམི་ཚེང་
རེ་རེ་དང་མིི་རེ་ངོ་རེར་སྒོེལེ ་དགོས་ལུགས་
བོསྒྲིགས་ཏ།ེ བོདོ་མིི་རིགས་ཀིྱི་ང་ོབོ་ོདང་།  
ད་ེམིཚོེན་བྱདེ་ཀིྱི་ཆོེས་རིག་དང་སྒོདུ་ཡིོག་རྩོ་
མེིད་གཏངོ་བོའིི་སྲིདི་ཇེུས་ཚེ་ཚེ་འིུར་འིུར་སྒོེལེ་
བོཞིུན་པའི་ིསྒོུརོ་བོཀའི་ཤེག་གི་གཏམི་བོཤེད་སྒོ་ྔ
རྗེསེ་སུ་རོབོ་ཙོམི་ཞུུས་ཟནི་པ་ལྡརྟ་དང་། 

ཉི་ེལམི་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་རྒྱ་ནག་གི་
རྩོ་ཁྲིིམིས་དང་། མིི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་
སྐྱངོ་གི་བོཅའི་ཁྲིམིིས་ཀིྱི་གཞིུ་རྩོའིི་ལྡ་ྟགུྲྭབོ་ལ་
འིགྲྭལེ་ལོག་གམི་ལྡྟསོ་མེིད་ཀིྱི་སྒོོ་ོནས་འིགལ་
ཟླའིི་ཁྲིིམིས་སྲིལོ་དང་སྲིིད་ཇེུས་ཡིོག་ཆེ་འིདྲི་
མིིན་ཞིུག་གཏན་འིབོབེོས་འིགྲྭམེིས་སྒྲིགོས་བྱདེ་
བོཞིུན་འིདགུ་པས། ཐོངེས་འིདརི་རྒྱ་གཞུུང་
གིས་ཁྲིིམིས་ཡིོག་བོསྐྱར་བོཅོས་བོརུྒྱད་ནས་
བོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིོག་དང་། བོདོ་བོརུྒྱད་ནང་བོསྟོན་
རྩོ་མེིད་གཏངོ་བོཞིུན་པའིི་སྲིིད་ཇེུས་ཁག་སྒོིངི་
བོསྒོྡསུ་སུ་བོརྗེདོ་འིདདོ་བུྱང་།

གཅིག བོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིོག་ཉིམིས་དམིས།གཅིག བོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིོག་ཉིམིས་དམིས།

རྒྱ་ནག་གི་རྩོ ་ཁྲིིམིས་དང་། མིི་རིགས་ས་
ཁངོས་རང་སྐྱངོ་གི་བོཅའི་ཁྲིམིིས་ནང་། རང་
སྐྱངོ་སྒོྡ་ེཚེན་ཁག་ནས་རང་སྐྱངོ་སྲིལོ་ཡིོག་དང་

ཁེར་སྤྱིོད་སྲིལོ ་ ཡིོག་བོཟ་ོཆོེག་པའིི་ཆེ་རྐྱེན་
བོསུྐྲུན་ཡོོད་པ་ལྡརྟ། མིཚོེ་སྒོྔནོ་དང་། སི་ཁྲིནོ། 
ཀན་སུའིུ། ཡོུན་ནན་བོཅས་ཀིྱི་ཞིུང་ཆེེན་ནང་
ཟླ་བོསིྒྲིལ་བྱས་ཏ་ེབོདོ་རིགས་རང་སྐྱངོ་གི་མིིང་
བོཏགས་པའིི་ ཁུལ་བོཅུ་དང་། རྫོོང་གཉིསི་
བོཅས་ནས་བོརྒྱ་ཕྲུག་སྒོྔནོ་མིའི་ིལོ་རབོས་བོརྒྱད་
ཅུའི་ིནང་ས་གནས་སོ་སོའི་ིརང་སྐྱངོ་སྲིལོ་ཡིོག་
ཁྱབོ་བོསྒྲིགས་བྱདེ་ཐོུབོ་ཡོོད་ནའིང་། བོདོ་རང་
སྐྱངོ་ལྡོངོས་ཟརེ་བོས་ད་ལྡའྟིི་བོར་ད་ུརང་སྐྱངོ་
སྲིལོ་ཡིོག་བོཟསོ་མིི་འིདགུ

རང་སྐྱངོ་གི་མིིང་བོཏགས་པའིི་སྒོྡ་ེཚེན་ད་ེདག་
ལ་ཁྲིིམིས་བོཟའོིི་དབོང་ཚེད་རྒྱ་ནག་གི་ཞིུང་
ཆེེན་དཀུྱིས་མི་ལས་ཀྱིང་ཆེུང་བོ་སྤྲིད་ ཡོོད་
ནའིང་། ཁུལ་དང་རྫོངོ་གི་སྲིལོ་ཡིོག་ད་ེདག་
ནང་། རང་སྐྱངོ་ལས་ཁུངས་ཀིྱི་འིག་ོཁྲིདི་ཁག་
བོདོ་རིགས་ཡིོན་དགསོ་པ་དང་། གཞུུང་འིབྲེལེ་
སྒོདུ་ཡིོག་བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་ཡིོན་པས། རྒྱལ་ཁབོ་
ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ལས་དནོ་ལག་བོསྟོར་བྱདེ་
སྒོབོུས་དང་། ལས་བྱདེ་འིཚེང་རུྒྱགས་སྒོབོུས་
སུ་སྒོདུ་ཡིོག་གཉིསི་བོཀལོ་སྤྱིདོ་དགསོ་པ། སྒོོབོོ་
ཆེུང་དང་སྒོོབོོ་འིབྲེངི་ནང་སྒོོབོོ་ཁྲིིད་སྒོདུ་ཡིོག་
གཙོོ་བོ་ོབོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིོག་ཡིོན་དགོས་པ་དང་། 
ལས་རིགས་སྒོོབོོ་གྲྭ་ྭདང་། མིཐོ་ོསྒོོབོོ་ཁག་ཏུ་
བོདོ་ཡིོག་ཆེེད་སྦྱོངོ་དང་། བོདོ་སྒོདུ་ཀིྱིས་སྒོོབོོ་
ཁྲིིད་བྱདེ་པའིི་ཆེེད་ལས་སྒོོབོོ་ཚེན་བོཀདོ་སིྒྲིག་
ཆོེག་པ། རང་སྐྱངོ་ལས་ཁུངས་ཁག་གིས་བོདོ་
ཀིྱི་སྲིལོ་རུྒྱན་རིག་གནས་དར་སྒོེལེ་གཏངོ་དགསོ་
པ་སོགས་ཀིྱི་ནང་དནོ་འིཁོད་འིདགུ་པ་དང་།  
ད་ེབོཞིུན་ད་ུལོ་རབོས་དགུ་བོཅུའི་ིནང་རང་སྐྱངོ་
སྒོྡ་ེཚེན་ད་ེདག་གིས་བོདོ་སྒོདུ་ཡིོག་བྱ་བོའི་ིསྲིལོ་
ཡིོག་ཁྱབོ་བོསྒྲིགས་བྱས་པའིི་རྗེསེ་འིབྲེལེ་ད་ུ
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རྫོོང་ཁག་ཕེལ་ཆེེ་བོར་བོདོ་སྒོདུ་ཡིོག་བྱ་བོའིི་
ལས་ཁུངས་བོཙོུགས་ཏ།ེ བོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིོག་
སྒོོབོོ ་སྦྱོངོ་དང་བོཀོལ་སྤྱིདོ་ཀིྱི་ལས་དནོ་སུྒྲིབོ་
པའི་ིའིགན་དབོང་བོསྒོུརུ་འིདགུ་ལ། ཞིུང་ཆེེན་
སོ་སོའིམི། ཞིུང་ལྡོངོས་མིཉིམི་འིབྲེལེ་གིྱུ་སྒོོབོོ་
དབེོ་རྩོམོི་སིྒྲིག་ཁང་ཆེེད་བོཙོུགས་བྱས་འིདགུ

ད་ེབོཞིུན་ད།ུ ༡༩༨༧ ལོར་བོདོ་རང་སྐྱངོ་ལྡོངོས་
སུ་བོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིོག་སྒོོབོོ་སྦྱོངོ་དང་། བོཀལོ་
སྤྱིདོ། ཡོར་རྒྱས་གཏངོ་བོའི་ིབྱདེ་ཐོབོས་འིགའི་
(ཚོེད་ ལྡྟ་ ) ཞེུས ་པ ་ཁྱབོ ་བོསྒྲིགས་བྱས་
པའིི་ནང་། སྒོོབོོ་གྲྭྭ་ཆེུང་འིབྲེངི་གི་སྒོོབོོ་ཁྲིིད་
སྒོདུ་ཡིོག་བོདོ་སྒོདུ་སྒོོསོ་མེིད་ཐོགོ །གངོ་རིམི་
ལས་ཁུངས་ནས་གཤེམི་ད་ུསྒོེལེ་བོའིི་གཞུུང་
འིབྲེལེ་ཡིོག་ཆེ་བོདོ་ཡིོག་མིིན་ཚེེ་གཤེམི་འིགོ་
ལས་ཁུངས་ཀིྱིས་རིྩོས་ལེན་བྱདེ་མིི་དགོས་པ་
དང། གཞིུ་རིམི་ནས་གངོ་རིམི་ལ་འིབོུལ་རུྒྱའི་ི
ཡིོག་རིགས་རྣམིས་བོདོ་ཡིོག་རྐྱང་པ་བོཏང་ན་
འིགྲྭགི་སྒོུརོ་སོགས་བོཀདོ་འིདགུ །ཡིོན་ནའིང་། 
ཡིོག་ཆེ་དརེ་ ༢༠༠༢ ལོ་དང་ ༢༠༡༩ ལོ་སོ་
སོར་བོསྐྱར་བོཅསོ་བོཏང་སྟོ།ེ བོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིོག་
སྦྱོོང་སྤྱིོད་སྒོེལེ ་གསུམི་གིྱུ་ ཡིོག་ཆེ་རིླིང་པའིི་
ཞིུབོ་ཆེའིི་ནང་དནོ་རྣམིས་ཕིྱིར་བོསྒོྡུ་བྱས་པ་
དང་མིཉིམི་ད།ུ འིསོ་འིགན་སྒོོབོོ་གསོའིི་དསུ་
རིམི་ནང་། བོདོ་སྒོདུ་ཡིོག་དང་རྒྱལ་ཁབོ་སིྤྱི་
སྤྱིདོ་སྒོདུ་ཡིོག་གཉིསི་གཞིུ་རྩོའིི་སྒོོབོོ་ཁྲིིད་སྒོདུ་
ཡིོག་ཏུ་བོཟུང་སྟོ།ེ བོདོ་སྒོདུ་ཡིོག་དང་། རྒྱལ་
ཁབོ་སིྤྱི་སྤྱིདོ་སྒོདུ་ཡིོག་གི་སྒོོབོོ་ཚེན་བོཀདོ་སིྒྲིག་
བྱ་རུྒྱ་ཞེུས་བོདོ་སྒོདུ་ཀིྱི་སྒོོབོོ་ཁྲིིད་སྒོདུ་ཡིོག་གི་
ག་ོགནས་གདམི་གའི་ིཚེུལ་ད་ུབོཞུག་འིདགུ  
རྒྱ་ནག་གི་རྩོ་ཁྲིམིིས་ཀིྱི་ཚིེག་བོརྗེདོ་དང་གཅིག་
མིཚེུངས་སུ་སིྤྱི་སྤྱིདོ་སྒོདུ་ཡིོག་གི་བོཅའི་ཁྲིམིིས་

ནང་དའིུང། “མིི་རིགས་སོ་སོར་རང་ཉིདི་ཀིྱི་
སྒོདུ་ཡིོག་བོཀལོ་སྤྱིདོ་དང་འིཕེལེ་རྒྱས་གཏངོ་
བོའིི་རང་དབོང་ཡོོད་ཅསེ་དང་། སྒོོབོོ་གསོའིི་
བོཅའི་ཁྲིམིིས་དང་། མིི་རིགས་ས་ཁངོས་རང་
སྐྱངོ་གི་བོཅའི་ཁྲིམིིས། ད་ེབོཞིུན་འིསོ་འིགན་
སྒོོབོོ་གསོའིི་བོཅའི་ཁྲིིམིས་ནང་། གྲྭངས་ཉིུང་
མིི་རིགས་ཀིྱི་སྒོོབོོ ་མི་མིང་བོའིི་སྒོོབོོ ་གྲྭྭ་ཁག་
ཏུ་གྲྭངས་ ཉིུང་མིི་རིགས་ཀིྱི་སྒོུད་ ཡིོག་ གིས་
སྒོོབོོ་ཁྲིདི་བྱདེ་ཆོེག་”ཅསེ་བོཀདོ་ཡོོད་ནའིང་། 
ཕིྱིས་སུ་འིསོ་འིགན་སྒོོབོོ་གསོའིི་བོཅའི་ཁྲིམིིས་
བོསྐྱར་བོཅསོ་ཀིྱིས། གྲྭངས་ཉིུང་མིི་རིགས་ཀིྱི་
སྒོདུ་ཡིོག་གིས་སྒོོབོོ་ཁྲིདི་བྱདེ་ཆོེག་པའི་ིནང་དནོ་
ཕིྱིར་བོསྒོྡ་ུབྱས་འིདགུ་པས།  རང་སྐྱངོ་ལྡོངོས་
དང་། ཁུལ། རྫོངོ་བོཅས་པའིི་དའེིི་ཐོད་ཀིྱི་
སྲིལོ་ཡིོག་དང་ལག་བོསྟོར་བྱདེ་ཐོབོས་སོགས་
སུ་སྒོོབོོ་ཁྲིིད་སྒོདུ་ཡིོག་བོདོ་སྒོདུ་ཡིོན་པའིི་ནང་
དནོ་རྣམིས་ཚིེག་བོརྗེདོ་ཅི་རིགས་ཀིྱི་སྒོོ་ོནས་
བོཟ་ོབོཅོས་སམི་ཕིྱིར་བོསྒོྡ་ུབྱས་འིདགུ་ཅིང་།  
ཉི་ེཆེར་བོསྐྱར་བོཅསོ་བོཏང་བོའི་ིརང་སྐྱངོ་སྲིལོ་
ཡིོག་དང་། བོདོ་སྒོདུ་ཡིོག་བྱ་བོའིི་སྲིལོ་ཡིོག་
ཁག་ ཏུ་ད་ེམིཚེུངས་ཀིྱི་བོསུྒྱུར་བོཅོས་བོཏང་
འིདགུ་པ་རྨི་ལྡྷ་ོབོདོ་རིགས་རང་སྐྱངོ་ཁུལ་གིྱུ་
རང་སྐྱངོ་སྲིལོ་ཡིོག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཅན་དང་། 
བོདོ་སྒོདུ་ཡིོག་བྱ་བོའི་ིསྲིལོ་ཡིོག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཅན་ལྡ་ྟབོུ་ནས་མིཐོངོ་ཐོུབོ།

བོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིོག་སྒོོབོོ་གཉིརེ་དང་བོཀལོ་སྤྱིདོ་
སྒོུརོ་རྒྱ་ནག་དབོུས་གཞུུང་ གི་ད་ེའིབྲེལེ ་ གིྱུ་
བོཅའི་ཁྲིིམིས་ཁག་གི་ཚིེག་དནོ་རྣམིས་ཕེན་
ཚེུན་ནང་འིགལ་ཡིོན་པ་ལ་བོརྟོནེ་ནས། རང་
སྐྱངོ་ལྡོངོས་དང་ཁུལ། རྫོངོ་ཕེན་ཚེུན་དབོར་
རམི། ཐོ་ན་ད་ེདག་ནང་ཁུལ་གིྱུ་སྲིལོ་ཡིོག་ཁག་

གི་བོརྗེདོ་དནོ་རྣམིས་ཀྱིང་ནང་འིགལ་ད་ུགནས་
ཡོོད་ལ། རྒྱ་ནག་གཞུུང་ད་ེཁྲིམིིས་ཀིྱིས་དབོང་
བོསུྒྱུར་བྱདེ་པའིི་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིག་ཡིོན་མིིན་ལ་
མི་ལྡྟསོ་པར། རྒྱ་ནག་གི་རྩོ་ཁྲིམིིས་ཀིྱི་རྩོ་དནོ་
དང་། མིི་རིགས་ས་ཁངོས་རང་སྐྱངོ་གི་བོཅའི་
ཁྲིིམིས་ཀིྱི་འིགན་ལེན་ལ་ལྡྟསོ་མེིད་དམི་རྒྱབོ་
འིགལ་གིྱུས་བོཟསོ་པའི་ིཁྲིམིིས་ཡིོག་ད་ེརིགས་
ན་ིད་ཆེ་བོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིོག་ལ་གཏརོ་རྒལོ་བྱདེ་
པའི་ིལག་ཆེ་གཙོོ་བོ་ོཆེགས་ཡོོད།

རྒྱ་གཞུུང་གིས་བོདོ་པའི་ིསྒོོབོོ་ཕུྲུག་ས་ཡོ་གཅིག་
ཙོམི་གཏན་འིཇེགས་སྒོོབོོ་གྲྭྭའིི་ནང་བོཅུག་སྟོ་ེ
སྒོོབོོ་ཁྲིིད་སྒོདུ་ཡིོག་རྒྱ་ཡིོག་ཏུ་བོསུྒྱུར་བོ་དང། 
སྒོྔནོ་འིགྲྭའོིི་སྒོོབོོ་གྲྭྭ་འིབོརོ་ཆེེན་བོཙོུགས་པ་ད་ེ
དག་ཏུའིང་རྒྱ་སྒོདུ་ཁྱབོ་གདལ་གཏངོ་དགོས་
ལུགས་ཁྲིམིིས་ཐོགོ་ནས་ཆེ་རྐྱནེ་བོསུྐྲུན་འིདགུ་
པ་དསེ། བོདོ་ཕུྲུག་ཚོེར་སོ་སོའི་ིཕེ་སྒོདུ་ཀིྱི་སྤྱིདོ་
རྒྱ་བོཀག་སྒོྡམོི་བྱས་པ་མི་ཟད། ལྡ་ྟསྤྱིདོ་དང་། 
དད་མོིས། བོསམི་བློོ་ོགཏངོ་སྟོངས་བོཅས་པ་
རིག་གཞུུང་ཨ་མི་ལས་རྒྱང་ཐོག་རིང་པརོ་དདེ་
ད།ེ བོདོ་ནང་བོཙོན་ཤེེད་ཀིྱིས་མིི་རིགས་འིདྲིསེ་
བོསྲིསེ་གཏངོ་བོའིི་གནདོ་འིཚེེ་ཕེགོ་མིཁན་གིྱུ་
མིི་རབོས་ཤིེག་ཐོནོ་ཡོོང་གི་ཡོོད་ཅིང་། དའེིི་
སྒོུརོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་
ཡོུ་རོབོ་གྲྭསོ་ཚོེགས་ནས་ཚེད་མིཐོའོི་ིམིང་མོིས་
ཀིྱིས་གཏན་འིབོབེོས་བྱས་པའིི་བོདོ་ནང་བོདོ་
ཕུྲུག་རྣམིས་བོཙོན་ཁྲིདི་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་གི་གཏན་
འིཇེགས་སྒོོབོོ་གྲྭ་ྭབོརུྒྱད་མིི་རིགས་བོཙོན་བོསུྒྱུར་
བྱདེ་བོཞིུན་པ་ཞུསེ་པའི་ིགྲྭསོ་ཆོེད་དའིུང་མིཉིམི་
འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱི་ཆེེད་མིཁས་པའི་ིསྒོནི་ཐོ་ོ
ལུང་དྲིངས་ཏ།ེ སྐྱནོ་བོརྗེདོ་ཤེུགས་ཆེེ་དང་
འིཕྲུལ་ད་ུམིཚེམིས་འིཇེགོ་དགོས་པའིི་འིབོདོ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པ་དང་གསུམ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།13

སྒོུལུ་གནང་ཡོོད།

གཉིསི། བོདོ་བོརུྒྱད་ནང་བོསྟོན་ལ་གཏརོ་རྒལོ།གཉིསི། བོདོ་བོརུྒྱད་ནང་བོསྟོན་ལ་གཏརོ་རྒལོ།

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་སྲིིད་སིྤྱི་
ཁྱབོ་ཁང་གིས་ཆོེས་ལུགས་དནོ་གིྱུ་སྲིལོ་ཡིོག་
ཟརེ་བོ་ཁྱབོ་བོསྒྲིགས་བྱས་ཏ།ེ ཆོེས་ལུགས་
སྒོྡ་ེཁག་དང་། ཆོེས་ལུགས་སྒོོབོོ་གཉིརེ་ཁང་། 
ཆོེས་ལུགས་བྱདེ་སྒོོ་ོསྒོེལེ་ཡོུལ། ཆོེས་བྱདེ་མིི་སྣ། 
ཆོེས་ལུགས་བྱདེ་སྒོོ།ོ ཆོེས་ལུགས་ཀིྱི་རུྒྱ་ནརོ་
བོཅས་རིམི་ཁག་གི་སྲིིད་གཞུུང་གིས་འིཛིུན་
སྐྱངོ་སྟོངས་འིཛིུན་བྱདེ་ཕྱིགོས་གཏན་འིབོབེོས་
དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་རྒྱ་ནག་དབོུས་
ཆོེས་ལུགས་ལས་ཁུངས་དང་། ནརོ་སྲིདི་ལས་
ཁུངས་མིཉིམི་སྦྲགས་ཀིྱིས་ཁྱབོ་བོསྒྲིགས་བྱས་
པའི་ིཆོེས་ལུགས་བྱདེ་སྒོོ་ོསྒོེལེ་ཡོུལ་གིྱུ་ནརོ་སྲིདི་
ད་ོདམི་བྱདེ་ཐོབོས་ཞུསེ་པའིི་ནང་། དགནོ་སྒོྡ་ེ
ཁག་གི་འིཁརོ་རུྒྱགས་མི་དངུལ་དང་། མིཁར་
དབོང་། མིངནོ་མེིད་མི་དངུལ། རིག་དངསོ་
དང་རིག་གནས་ཀིྱི་མི་དངུལ་ཡོོངས་རྫོོགས་
རྒྱལ་ཁབོ་ལ་བོདག་པ་དང་། ལོ་ལྡརྟ་མི་དངུལ་
གཏངོ་ཡོོང་གནས་ཚེུལ་རྒྱ་གཞུུང་གི་འིབྲེལེ་
ཡོོད་ལས་ཁུངས་ལ་སྒོནི་འིབོུལ་དང་། ཁྲིལ་
འིབོུལ་དགསོ་ལུགས་སོགས་བོཀདོ་འིདགུ་ཅིང་། 

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་དབོུས་ཆོེས་ལུགས་ལས་
ཁུངས་ནས་ཁྱབོ་བོསྒྲིགས་བྱས་པའིི་ ཆོེས ་
ལུགས་ལས་དནོ་གིྱུ་སྲིལོ་ཡིོག་ཟརེ་བོའིི་ནང་། 
དགོན་པའིི་འིཛིུན་སྐྱངོ་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཁོངས་
གྲྭྭ་བོཙོུན་མི་ཡིོན་པའིི་མིང་ཚོེགས་ཀིྱི་སྒོུ་ུཚེབོ་
དང་། འིབྲེལེ་ཡོོད་མིི་སྣ་གཞུན་བོཅས་དགསོ་
ཁར། དགནོ་པའི་ིའིཛིུན་སྐྱངོ་ལ་ལྡ་ྟབོཤེེར་བྱདེ་
པ་ོཚོེགས་ཆེུང་རེ་དགསོ་པ་དའེི་ིམིི་འིགྲྭརོ་མིང་

ཚོེགས་ཀིྱི་སྒོུ་ུཚེབོ་དང་། དབེོ་སྐྱལེ་བྱ་ཡོུལ་
ལས་ཁུངས་ནས་ཀྱིང་འིདམེིས་གཏངོ་དགོས་
ལུགས་དང་། ཆོེས་ལུགས་བྱདེ་སྒོོ་ོསྒོེལེ་ཡོུལ་
གིྱུ་བོཟ་ོབོཀདོ་དང་། རྐསོ་བོརིླན། རི་མོི། རྒྱན་
ཆེ་སོགས་ཀིྱི་ཐོད་རྒྱ་ནག་གི་རིག་གཞུུང་འིདྲིསེ་
བོསྲིསེ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ཁྱད་ཆོེས་མིངནོ་
ཐོབོས་བྱདེ་དགསོ་ཞུསེ་སོགས་བོཀདོ་འིདགུ

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར། བོདོ་རང་སྐྱངོ་ལྡོངོས་ཀིྱི་
ཆོེས་ལུགས་ལས་དནོ་གིྱུ་སྲིལོ་ཡིོག་ལག་བོསྟོར་
བྱདེ་ཐོབོས་ཞུསེ་པ་གསལ་བོསྒྲིགས་བྱས་པའི་ི
ནང་། ཆོེས་ལུགས་སྒོྡ་ེཁག་གི་ལས་འིགན་
ཁངོས། ཆོེས་ཀིྱི་བོསྟོན་དནོ་དང་ཆོེས་ཁྲིམིིས་
ལ་དསུ་རབོས་འིཕེལེ་རྒྱས་ཀིྱི་དགསོ་མིཁ་ོདང་
འིཚེམིས་ཤིེང་། ཀུྲང་ཧྭ་ྭཕེུལ་བུྱང་རིག་གནས་
དང་འིཚེམིས་པའིི་འིགྲྭལེ་བོཤེད་རྒྱག་དགོས་
ཞེུས་དང་། སྲིལོ་རུྒྱན་གིྱུ་ཆོེས་ཁྲིིམིས་དང་
འིདལུ་ཁྲིམིིས་ཚེད་ལྡནྡ་དང་། ལེགས་བོཅསོ་
གཏངོ་དགོས་ལུགས་བོཀོད་འིདགུ་པ་དང་། 
ཆོེས་ལུགས་སྒོོབོོ་སྒོྡ་ེཁག་གི་སྒོོབོོ་ཚེན་ཁོངས་
སུ། ཆེབོ་སྲིདི་དང་། ཁྲིམིིས་ལུགས། རྒྱ་ཡིོག 
རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རུྒྱས། བོདོ་དང་མེིས་རྒྱལ་གིྱུ་
འིབྲེལེ་ལམི་ལོ་རུྒྱས། ཀུྲང་ཧྭ་ྭམིི་རིགས་གཅིག་
མིཐོུན་འིདསུ་གུྲྭབོ་ཀིྱི་འིད་ུཤེེས། དངེ་རབོས་
ཚེན་རིག་ཤེེས་བྱ་སོགས་ཀིྱི་སྒོོབོོ་ཚེན་དང་སྒོོབོོ་
ཐོུན་བོསྒོྡརུ་ཚེད་བོརྒྱ་ཆེ་ ༣༠ ལས་དམིའི་མིི་
ཆོེག་ཅསེ་དང་། བོདོ་བོརུྒྱད་ནང་བོསྟོན་གིྱུ་སུྤྲིལ་
སྒོུ་ུངསོ་འིཛིུན་གིྱུ་བྱ་རིམི་རྣམིས་བོདོ་བོརུྒྱད་
ནང་བོསྟོན་གིྱུ་སུྤྲིལ་སྒོུའིིུ་ཡོང་སྲིདི་ད་ོདམི་བྱདེ་
ཐོབོས་དང་། རང་སྐྱངོ་ལྡོངོས་ཀིྱི་འིབྲེལེ་ཡོོད་
གཏན་འིབོབེོས་བོཞིུན་བྱདེ་དགསོ། སུྤྲིལ་སྒོུའིིུ་
ཡོང་སྲིདི་ངསོ་འིཛིུན་ཐོད་རྒྱལ་ཁབོ་ཕིྱི་ལོགས་

ཀིྱི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་དང་སྒོོརེ་པས་ཐོ་ེགཏགོས་དང་
ཁ་ལོ་སུྒྱུར་མིི་ཆོེག་ཚེུལ་དང་། རྫོངོ་དང་། གྲྭངོ་
བོརྡོལ། གྲྭངོ་སྒོྡ་ེབོར་གིྱུ་གཞིུ་རིམི་ཆོེས་ལུགས་
ལས་དནོ་ལྡ་ྟབོཤེེར་གིྱུ་ཚེན་པ་བོཙོུགས་ཏ་ེལས་
འིགན་ཆེ་བོགསོ་བྱས་འིདགུ་པ་མི་ཟད། གྲྭངོ་
སྒོྡ་ེ ཨུ་ཡོོན་ལྡནྷ་ཁང་སོ་སོས་ཆོེས་ལུགས་ལས་
དནོ་གིྱུ་འིབྲེལེ་མིཐོུད་པ་དང་། གནས་ཚེུལ་
མིཁ་ོགཏངོ་བོ་བོསྒོུ་ོའིཛུུགས་ཀིྱིས་སོ་ལྡ་ྟབྱ་རའི་ི
འིགན་བོསྒོུརུ་དགསོ་ལུགས་བོཀདོ་འིདགུ

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་བོསྐྱར་བོཅསོ་བོཏང་བོའི་ི
དཀར་མིཛེུས་བོདོ་རིགས་རང་སྐྱངོ་ ཁུལ་གིྱུ་
ཆོེས་ལུགས་ལས་དནོ་གིྱུ་སྲིལོ་ཡིོག་ནང་དའིུང་
ཕེལ་ཆེེ་བོ ་གོང་གསལ་དང་འིདྲི་མིཚེུངས་
ཐོགོ །གྲྭ་ྭབོཙོུན་རྣམིས་འིཛིུན་སྐྱངོ་ས་ཁངོས་
བོརྒལ་ནས་ཆོེས་ལུགས་བྱདེ་སྒོོ་ོསྒོེལེ་བོར་སྐྱདོ་
སྒོབོུས། གནས་ཡོུལ་དགནོ་པའི་ིདམིངས་གཙོོ་
ད་ོདམི་ཨུ་ལྡནྷ་དང་། རྫོངོ་གི་ནང་བོསྟོན་མིཐོུན་
ཚོེགས་ནས་མོིས་མིཐོུན་ཐོབོོ་རྗེསེ། ཐོནོ་ཡོུལ་
དང་འིབྱརོ་ཡོུལ་གཉིསི་ཀའི་ིནང་བོསྟོན་མིཐོུན་
ཚོེགས་ནས་ས་གནས་སོ་སོའིི་སྲིིད་གཞུུང་གི་
ཆོེས་ལུགས་ལས་དནོ་སྒོྡ་ེཚེན་ལ་སྒོནི་གསན་
ཞུུ་དགསོ་ལུགས་དང་། དགནོ་པ་སོ་སོས་ཆོེས་
ལུགས་བྱདེ་སྒོོ་ོསྒོེལེ་སྒོབོུས། ལོ་རེའི་ིལོ་མིཇེུག་
གོང་རྗེསེ་ལོའིི་ཆོེས་ལུགས་བྱདེ་སྒོོའོིི་འིཆེར་
གཞིུ་བོཟསོ་ཏ།ེ བྱདེ་སྒོོའོི་ིགཞིུ་ཁྱནོ་དང་ཐོངེས་
གྲྭངས་གཏན་འིབོབེོས་ཀིྱིས་ས་གནས་ཆོེས་
ལུགས་ལས་ཁུངས་ནས་ཆོེག་མིཆེན་ཞུུ་དགསོ་
པ་དང་། དགོན་པའིི་ངསོ་ནས་འིཆེར་གཞིུ་
དང་མི་མིཐོུན་པར་བོསུྒྱུར་བོཅསོ་བོཏང་མིི་ཆོེག་
ཅསེ་སོགས་བོཀདོ་འིདགུ
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མིདརོ་ན། སྲིལོ་ཡིོག་འིད་ིདག་ལྡརྟ་ན། བོདོ་
པའི་ིདགནོ་སྒོྡ་ེཁག་གི་གྲྭ་ྭབོཙོུན་གིྱུ་གྲྭངས་འིབོརོ་
དང་། ངསོ་ལེན། འིསོ་ཆོེས་དང་། སྒོོབོོ་ཚེན། 
རུྒྱགས་གཞིུ། རུྒྱགས་སྤྲིདོ། དགནོ་པའི་ིམིཁར་
དབོང་དང་། དངུལ་དངསོ་བུྱང་སོང་། འིཛིུན་
སྐྱངོ་བོཅས་པ་རྒྱ་གཞུུང་གི་ཐོད་ཀའིི་སྟོངས་
འིཛིུན་བོཀོད་བུྱས་འིགོ་གནས་དགོས་པ་མི་
ཟད། ཡོང་སྲིིད་ངསོ་འིཛིུན་གིྱུ་དབོང་ཆེ་གུང་
ཁྲིན་ཏང་གིས་སྒོོརེ་གཅདོ་དང་། གྲྭ་ྭབོཙོུན་ལ་
འིགྲྭ་ོའིངོ་གི་རང་དབོང་ཉིག་ཕྲུ་བོའི་ིཁར། གྲྭངོ་
སྒོྡ་ེརིམི་པའིི་བོར་ནང་ཆོེས་ཀིྱི་བྱདེ་སྒོོ་ོམིཐོའི་
དག་ལ་སྟོངས་འིཛིུན་བྱདེ་མིཁན་ཆེེད་དནོ་མིི་
སྣ་བོསྒོུ་ོའིཛུུགས་སོགས་རྒྱ་ནག་དབོུས་གཞུུང་
གིས་ཁྱབོ་བོསྒྲིགས་བྱས་པའི་ིཆོེས་ལུགས་དམི་
བོསྒྲིགས་དང་འིབྲེལེ་བོའིི་སྲིལོ་ཡིོག་ཁག་གི་
ནང་དནོ་ལའིང་རྒྱ་བོསྐྱདེ་སྒོརེ་སྣནོ་ཚེད་བོརྒལ་
བྱས་འིདགུ

ལོ་ང་ོསུམི་ཅུ་མི་ཟནི་ཙོམི་གིྱུ་རིང་བོདོ་ད་ུརྒྱལ་
གཅསེ་རིང་ལུགས་ཀིྱི་སྒོོབོོ་གསོ་ཟརེ་བོའི་ིལས་
འིགུལ་ལག་བོསྟོར་བྱས་ཏ།ེ གྲྭྭ་བོཙོུན་དང་། 
དག་ེསྒོོབོོ། རྩོམོི་པ་པ ོ།ོ མིང་ཚོེགས་དཀུྱིས་མི་
མིི་ཉིུང་བོ་ཞིུག་ལ་གཅར་རྡོངུ་དང་། བོཀག་
བོསིྐྱལ། བོཙོོན་འིཇེུག་ཁྲིམིིས་ཆེད་སོགས་ཀིྱི་
གནས་ཚེུལ་རུྒྱན་ཆེད་མེིད་པར་ཐོནོ་གིྱུ་ཡོོད་ལ། 
འིད་ིལོ་ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་
ཡོོངས་སུ་ལག་བོསྟོར་བྱ་རུྒྱའི་ིརྒྱལ་གཅསེ་རིང་
ལུགས་ཀིྱི་སྒོོབོོ་གསོ་བོཅའི་ཁྲིམིིས་ཟརེ་བོ་དརེ་
འིགལ་མིཁན་ལ་ཆེད་གཅདོ་དང་། ལས་བྱདེ་
པར་འིགན་འིཁྲི་ིལེ་འིདདེ་ཀིྱི་ཆེ་རྐྱནེ་བོསུྐྲུན་ཡོོད་
པར་མིི་མིང་པསོ་ཞེུད་སྣང་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད་ཀྱིང་། 
བོདོ་རིགས་ས་ཁུལ་ཡོོངས་ལ་དའེི་ིལག་བོསྟོར་

བྱདེ་ཐོབོས་ཀིྱི་ཡིོག་ཆེ་རིང་མིིན་ཡོོང་ངསེ་ཡིོན་
པའི་ིནང་དནོ་རྣམིས་ཀྱིང་ཚེད་ལས་བོརྒལ་བོའི་ི
དམི་ནནོ་ཡོོང་རུྒྱ་ཚོེད་དཔག་བྱདེ་ཐོུབོ་པ་ཞིུག་
ཡིོན།

རྒྱ་གཞུུང་གིས་དབོུས་གཙོང་ཁུལ་ད་ུསྐྱ་ེཁམིས་
ལ་བོསྒོདི་ད་ེགཞིུས་སྒོེ་ོདང་། མིད་ོསྟོདོ་སྒོདོ་
ཁུལ་གིྱུ་རྨི་འིབྲེ་ིརྫོ་གསུམི་དང་ད་ེདག་གི་ཆེུ་
ལག་རུྒྱགས་ ཡོུལ་ད་ུཆེུ་བོདེ་འིཛུུགས་སུྐྲུན་
གིྱུ་མིིང་ཐོོག་བོདོ་མིི་ཁྱོན་ཆེེ་གཞིུས་སྒོེ་ོབྱེད་
ད་ུབོཅུག་དང་འིཇེུག་བོཞིུན་པའིི་སྒོུརོ་སྒོ་ྔལོའིི་
བོཀའི་ཤེག་གི་གསུམི་བོཅུ་དསུ་དྲིན་གིྱུ་གཏམི་
བོཤེད་ནང་བོསྒོྡུས་ཙོམི་བོཀོད་ཟིན་པ་ལྡྟར།  
ལོ་ཤེས་གོང་ནས་འིབྲེི་ཆེུ་འིབོབོ་རུྒྱད་ད་ུཆེུ་
མིཛོུད་ ༡༣ གསར་རྒྱག་བྱདེ་བོཞིུན་པའིི་
ཁངོས་ཉི་ེལམི་སྒོུམི་ཐོགོ་ཆེུ་གླེོགོ་ས་ཚིེགས་ཀིྱི་
ལས་གཞིུ་ཆེེད་ཡོུལ་དགོན་ཁག་ཅིག་གཞིུས་
སྒོེ་ོབྱདེ་དགོས་པའིི་བོཙོན་བོཀའི་བོཏང་བོར།  
ཕིྱི་ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་འིབྲེ་ིཆེུ་འིབོབོ་རུྒྱད་
ཀིྱི་སྒོྡ་ེདག་ེདབོནོ་པ་ོསྟོདོ་ཕྱིགོས་ས་གནས་མིང་
ཚོེགས་ཀིྱིས་རྒྱ་གཞུུང་གི་ལས་ཁུངས་མིདནུ་
སྒོུརོ་ སུྲིང་ མིི་ སྣས ་མིཐོའི་བོསྒོུརོ་བོའིི ་སར་
ཞུུ་འིབོདོ་བྱེད་བོཞིུན་པའིི་བོརིླན་ ཐོུང་དང་ །  
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་སེར་སྐྱ་མིང་ཚོེགས་ཁག་
ཅིག་གིས་དརེ་འིབྱརོ་རྒྱ་གཞུུང་གི་ལས་བྱདེ་
པའི་ིམིདནུ་པུས་མོི་ས་ལ་བོཙོུགས་ཏ་ེངུ་འིབོདོ་
བྱདེ་བོཞིུན་པའིི་བོརིླན་ཐོུང་ཕིྱིར་བོསྒྲིགས་བུྱང་
བོ་དང་། བོདོ་མིི་མིང་པ་ོཞིུག་འིཇེུ་བོཟུང་བྱས་
པའི་ིགནས་ཚེུལ་ག་ོཐོསོ་བུྱང་བོ་ནས་བོདོ་མིིའི་ི
སྒོྡུག་བོསྒོྔལ་ གིྱུ་ཟུར་ཙོམི་མིཐོོང་ ཐོུབོ་ཅིང་ །  
ས་ཡོོམི་གིྱུ་གནདོ་འིཚེེ་རྒདོ་པའིི་ས་གཤིེས་ཀིྱི་
ཉིནེ་ཁ་དང་། ལོ་ང་ོདུྲིག་བོརྒྱ་ལྡགྷ་གི་ལོ་རུྒྱས་

ལྡནྡ་པའི་ིདགནོ་ཁག་གི་རིག་དངསོ་སུྒྱུ་རྩོལ་གིྱུ་
རིན་ཐོང་། གནས་འིཛིུན་ས་གནས་བོདོ་མིི་
སྟོངོ་ཕྲུག་ད་ུམིའི་ིབོད་ེསྒོྡགུ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་རང་
བུྱང་ཁརོ་ཡོུག་ལ་ཕེངས་མེིད་ཀིྱི་སྒོོ་ོནས་དཔལ་
འིབྱརོ་ཁ་ེཕེན་ཁ་ོནར་རྔམིས་པའི་ིའིཛུུགས་སུྐྲུན་
དང་བྱདེ་སྟོངས་ད་ེརིགས་ན་ིམིིག་རྒྱང་ཐོུང་བོའི་ི
བྱ་སྤྱིདོ་ལས་མི་འིདས་ཤིེང་། མི་འིངོས་པར་
འིབྲེ་ིཆེུ་སྒོདོ་རུྒྱད་ཀིྱི་རྒྱ་ནག་ལའིང་གནདོ་འིཚེེ་
ཚེབོས་ཆེེ་མིི་འིབུྱང་བོའིི་ཁག་ཐོགེ་སུས་ཀྱིང་
བྱདེ་མིི་ཕེདོ།

ཉི་ེལམི་འིཛུམི་གླེོངི་མིཉིམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་
ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་ནང་ གི་འིགྲྭ་ོབོ་མིིའིི་ཐོོབོ་ཐོང་
གནས་བོབོ་ལ་དསུ་བོཀག་བོསྐྱར་ཞིུབོ་ཐོངེས་
བོཞིུ་པའིི་སྒོབོུས། རྒྱ་གཞུུང་གིས་ཐོབོས་ཤེེས་
ཡོོད་རུྒ་རྩོལ་སུྤྲིགས་བྱས་མིིན་ལ་མི་ལྡྟསོ་པར། 
ཚོེགས་མིི་རྒྱལ་ཁབོ་ཉིརེ་གཅིག་གིས་བོདོ་ནང་
མིི་སེར་སྒོེལེ་ཡོུལ་གིྱུ་གཏན་འིཇེགས་སྒོོབོོ་གྲྭའྭི་ི
གནས་སྟོངས་དང་། བོདོ་བོརུྒྱད་ནང་བོསྟོན་ཀུྲང་
གོ་ཅན་ཟརེ་བོའིི་སྲིིད་ཇེུས་ལ་སེམིས་འིཚེབོ་
གསལ་པརོ་བོསྟོན་ཡོོད་ཅིང་། ད་ེཡོང་བོསྐྱར་
ཞིུབོ་ཐོེངས་གསུམི་པའིི་སྒོུབོས་ལས་ཐོེངས་
འིདརི་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བྱདེ་མིཁན་གིྱུ་རྒྱལ་ཁབོ་ལྡབྡོ་
གཅིག་ལྡགྷ་འིཕེར་ཆེ་བུྱང་ཡོོད།

གསུམི། གཞུནེ་སྒོུལུ་དང་རེ་སྒོོནོ།གསུམི། གཞུནེ་སྒོུལུ་དང་རེ་སྒོོནོ།

རྒྱ་ནག་གི་རྩོ ་ཁྲིིམིས་དང་། མིི་རིགས་ས་
ཁངོས་རང་སྐྱངོ་གི་བོཅའི་ཁྲིིམིས་ཀིྱིས་འིགན་
ལེན་བྱས་པའིི་རང་སྐྱངོ་སྒོྡ་ེཚེན་ཁག་ཏུ་བོདོ་
ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིོག་གི་གཞུུང་འིབྲེལེ་གོ་གནས་ལག་
བོསྟོར་བྱས་ཏ།ེ བོདོ་རིགས་རང་སྐྱངོ་གི་ལས་
ཁུངས་ཁག་ ཏུ་བོདོ་ ཡིོག་བོཀོལ་སྤྱིོད་དང་ ། 



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པ་དང་གསུམ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།15

གདགུ་རུྩོབོ་སྲིིད་ཇེུས་དསེ་བོདོ་རྒྱ་མིི་རིགས་
དབོར་གསོ་ཐོབོས་མེིད་པའིི་འིགལ་ཟླའིི་རྨི་
ཁ་བོཟ་ོཉིནེ་གིྱུ་མིཇེུག་འིབྲེས་ལ་ཚོེད་དཔག་
མི་ནརོ་བོ་དགོས་གལ་ནན་ཏན་ད་ུཞུུ་བོཞིུན་
ཡོོད། རྣམི་དཔྱོདོ་ལྡྡན་པའིི་འིབྲེལེ་ཐོགོས་
གཞིུས་བོཞུུགས་བོདོ་རིགས་རྣམིས་ནས་ཀྱིང་།  
རྒྱ་ནག་གི་རྩོ་ཁྲིམིིས་དང་། མིི་རིགས་ས་ཁངོས་
རང་སྐྱངོ་ གི་བོཅའི་ཁྲིིམིས་ཀིྱིས་འིགན་ལེན་
བྱས་པའི་ིབོདོ་མིི་རིགས་ཀིྱི་ཐོབོོ་ཐོང་ཁག་དནོ་
འིཁྱལོ་ཡོོང་སྒོདོ། རྒྱ་ནག་གི་ཁྲིམིིས་སྲིལོ་དང་
མིཐོུན་པའིི་ཐོགོ་ནས་རང་ཉིདི་གནས་ཡོུལ་ས་
གནས་སྲིདི་གཞུུང་གི་ནརོ་འིཁུྲིལ་དང་། ཐོལ་
ཚེབོས་ཆེེ་བོའི་ིསྲིདི་ཇེུས་བྱདེ་སྟོངས་ཁག་ལ་ཡོོ་
བོསྲིང་ལེགས་བོཅསོ་ཀིྱི་བོསམི་ཚེུལ་དསུ་ཐོགོ་
ཏུ་འིདནོ་གལ་གིྱུ་གཞུནེ་སྒོུལུ་ཞུུ་འིདདོ་བུྱང་།

བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༡ རབོ་གནས་ཤིེང་འིབུྲེག་
ལོའི་ིལོ་གསར་ཚེེས་ ༦ སྟོ།ེ ཕིྱི་ ་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡༥ ཉིནི། ཨ་རིའི་ིགྲྭསོ་ཚོེགས་
འིགོ་མི་ནས་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའི་རིླགོ་སེལ་ཐོབོས་
ཀིྱི་ཁྲིིམིས་ཡིོག་ཚེད་མིཐོོའིི་མིང་མོིས་ཀིྱིས་
གཏན་འིབོབེོས་ཐོུབོ་ཡོོད་པས། བོདནེ་པ་དང་
དྲིང་བོདནེ་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བྱདེ་མིཁན་ཨ་རིའིི་
གྲྭསོ་ཚོེགས་ཀིྱི་འིཐོུས་མིི་རྣམི་པའི་ིརྣམི་དཔྱོདོ་
དང་། ལྡགྷ་བོསམི་ལ་ཡིོ་རངས་བོསྒོགྔས་བོརྗེདོ་
དང་། སྒོིངི་དབོུས་ནས་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་བོཞིུན་
ཡོོད་ལ། བོཀའི་ཤེག་སྒོབོུས་ ༡༦ པས་བོདོ་
ཀིྱི་ལོ་རུྒྱས་གནས་བོབོ་ངསོ་འིཛིུན་ཐོགོ་འིབོད་
བོརྩོནོ་ཞུུ་བོཞིུན་པའིི་ཐོབོས་ཇེུས་དང་མིཐོུན་
པའི་ིཁྲིམིིས་ཡིོག་འིད་ིགྲྭསོ་ཚོེགས་གངོ་མི་ནས་
གང་མུྱུར་གཏན་འིབོབེོས་ཡོོང་རུྒྱའི་ིརེ་སྒོོནོ་བྱདེ་
ཀིྱི་ཡོོད། ལོ་རུྒྱས་རང་བོཞིུན་ལྡནྡ་པའིི་གོམི་

མིཐོ་ོསྒོོབོོ་དང་། ལས་རིགས་ཆེེད་ལས་སྒོོབོོ་
གྲྭྭར་བོདོ་ཡིོག་སྒོོབོོ་ཚེན་དང་སྒོོབོོ་ཁྲིིད་བོསྐྱར་
གསོ། མིཐོ་ོསྒོོབོོ་ཀིྱི་རུྒྱགས་གཞིུ་དང་། རང་
སྐྱངོ་སྒོྡ་ེཁག་གི་ལས་བྱདེ་འིཚེང་རུྒྱགས་སྒོབོུས་
སུ་བོདོ་ཡིོག་གི་རུྒྱགས་ཞིུབོ། གཞིུ་རིམི་སྒོོབོོ་གྲྭ་ྭ
ཁག་གི་སྒོོབོོ་ཁྲིདི་སྒོདུ་ཡིོག་བོདོ་སྒོདུ་སྒོརོ་གསོ་
བྱ་རུྒྱ་བོཅས་ན་ིམིི་རིགས་ས་ཁངོས་རང་སྐྱངོ་
ལག་བོསྟོར་གིྱུ་གཞིུ་རིམི་བོརྗེདོ་དནོ་ཡིོན་པ་མི་
ཟད། མིི་རིགས་འིདྲི་མིཉིམི་དང་། མིི་རིགས་
མིཐོུན་སིྒྲིལ་གིྱུ་གཞིུ་རྟོནེ་གཙོོ་བོ་ོཞིུག་ཡིོན་པ་
རྒྱ་གཞུུང་གིས་ངསོ་འིཛིུན་མི་ནརོ་བོ་བྱདེ་ཐོུབོ་
དགསོ།

བོདོ་རྒྱའིི་མིཛུའི་འིབྲེལེ་གིྱུ་ ལོ་རུྒྱས་སིྤྱི་དང་། 
ཡོང་སྒོོསོ་སུ་ཆེེན་པ་ོཧརོ་གིྱུ་ཡོོན་རྒྱལ་རབོས་
ནས་གུང་ཁྲིན་ཏང་གི་སྲིིད་དབོང་ལ་ཐོུག་པའིི་
བོར། བོདོ་བོརུྒྱད་ནང་བོསྟོན་གིྱུ་བོསྟོན་བོདག་
བློོ་ ཆེེན་མིང་པསོ ་རྒྱ་ནག་དབོང་སུྒྱུར་བྱེད་
མིཁན་རིམི་བྱནོ་དབོར་མིཆོེད་ཡོོན་གིྱུ་འིབྲེལེ་
བོ་བོཙོུགས་ཏ།ེ རྒྱལ་འིབོངས་ཡོོངས་ལ་ཆོེས་
སིྦྱོན་ཕེངས་མེིད་ད་ུབོསྩལ་བོའི་ིདག་ེཕེན་རོླབོས་
ཆེེན་བུྱང་ཡོོད་པ་བོཞིུན། ད་ཆེ་རྒྱ་ནག་གི་ཕེུལ་
བུྱང་སྲིལོ་རུྒྱན་རིག་གནས་ཉིམིས་ཆེག་ཏུ་ཕིྱིན་
པའིི་གནས་སྒོབོུས་འིདརི་ཡོང་། བོདོ་བོརུྒྱད་
ནང་བོསྟོན་གིྱུས་རྒྱ་ནག་གི་སྲིིད་གཞུུང་དང་། 
རྒྱ་རིགས་མིང་ཚོེགས་ལ་ཕེན་ཐོགོས་བོསུྐྲུན་
ཐོུབོ་ངསེ་ཀིྱི་ཡོོན་ཏན་ལ་ལྡྡགོ་ཕྱིགོས་ཀིྱི་ངསོ་
འིཛིུན་དང་། གཏརོ་བོཅམོི་གནནོ་བོཙིོར་ཁ་ོ
ནའིི་བྱདེ་ཐོབོས་ལག་ཏུ་འིཛིུན་པ་ནི་བོདོ་རྒྱ་
མིི་རིགས་གཉིིས་ཀར་མིཚོེན་ན་རང་གཞུན་
གཉིསི་ཕེུང་གི་སྐྱ་ོགར་ཞིུག་ཡིོན། རྒྱ་གཞུུང་
གིས་ནང་པའི་ིབོཀའི་བོསྟོན་རྣམིས་དམིར་པའོི་ི

ལྡ་ྟགུྲྭབོ་དང་། ཀུྲང་ཧྭ་ྭཕེུལ་བུྱང་རིག་གནས་དང་
འིཚེམིས་པའིི་འིགྲྭལེ་བོཤེད་རྒྱག་གི་ཡིོན་ཟརེ་
བོའིི་སྲིིད་ཇེུས་བྱདེ་ཐོབོས་ད་ེརིགས་ཀིྱིས་ནང་
པའི་ིལྡ་ྟགུྲྭབོ་དང་། ནང་པའི་ིཚེན་རིག་ལ་ཐོུག་
རེག་ཐོུབོ་དགོས་མེིད་ནའིང། བྱམིས་བོརྩོ་ེདང་
སྒོིངི་རྗེ།ེ གཞུན་ཕེན་གིྱུ་ཉིམིས་ལེན་སྲིགོ་སྒོིངི་
ད་ུགུྲྭབོ་པའི་ིནང་པའི་ིརིག་གཞུུང་འིད་ིདྲིག་པའོི་ི
གསར་བོརྗེ་ེདང་འིཐོབོ་རྩོདོ། རང་དནོ་གཙིོགས་
འིཛིུན་བྱདེ་པའི་ིདམིར་པའོི་ིསྲིདི་དབོང་གིས་སོ་
སོའིི་ཁ་གཏད་ད་ུབོསྒོོངས་པ་དསེ། གཞིུས་
བོཞུུགས་བོདོ་མིི་ཚོེར་སྒོྡགུ་སྦྱོངོ་མིནར་གཅདོ་
དང་འིཁོན་སྒོྡང་བོཙོན་གནནོ་གིྱུ་ཉིནེ་ཚེབོས་
གནས་སྒོབོུས་ཀུན་ཏུ་ལྡགྷ་ཡོོད་པའི་ིདངསོ་དནོ་
ན་ིའིད་ིལོའི་ིཕིྱི་ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་ཨ་རིའི་ི
རང་དབོང་ཁང་པས་བོདོ་ནང་ཆེབོ་སྲིདི་ཀིྱི་ཐོབོོ་
ཐོང་དང་། སིྤྱི་མིང་གི་རང་དབོང་གི་ཨང་ཐོབོོ་
ཀློདོ་ཀོར་ཆེགས་པའིི་སྒོནི་ཐོ་ོའིདནོ་འིགྲྭམེིས་
བྱས་པ་ནས་ར་འིཕྲུདོ་ཐོུབོ།

ང་ཚོེས་རྒྱ་ནག་དབོུས་གཞུུང་ གི་འིགོ་ཁྲིིད་
དང་། བོདོ་རིགས་ས་ཁུལ་གིྱུ་འིབྲེལེ་ཡོོད་
འིགོ་ཁྲིིད་ཚོེར་རེ་འིདནུ་ཞུུ་རུྒྱར། བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་ངོས ་ནས་བོདོ་རྒྱ་གཉིིས་
སྒོནོ་དབོུ་མིའིི་ལམི་གིྱུ་སྲིིད་ཇེུས་རུྒྱན་འིཁྱངོས་
བྱདེ་བོཞིུན་པ་དང་། དའེིི་འིཇེུག་ངགོས་ནས་
གྲྭསོ་མོིལ་བོརུྒྱད་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའི་རིླགོ་སེལ་
བོའིི་ཆོེད་སེམིས་བོརྟོན་པ་ོཡོོད་ན། རྒྱ་གཞུུང་
གིས་ད་ལྡ་ྟལག་ལེན་བོསྟོར་བོཞིུན་པའིི་བོདོ་མིི་
རིགས་དང་རིག་གཞུུང་རྩོ་མེིད་གཏངོ་བོའི་ིནརོ་
འིཁུྲིལ་སྲིིད་ཇེུས་ད་ེདག་འིཕྲུལ་ད་ུམིཚེམིས་
འིཇེགོ་དང་། ཡོོ་བོསྲིང་ཡོོང་ཐོབོས་བོསམི་
ཞིུབོ་དགོས་པའིི་དསུ་ལ་བོབོས་ཡོོད་པ་དང་། 
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༸གངོ་ས་མིཆོེག་གི་མིཛུད་འིཕྲུནི་ཁག་དང་། བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚེུལ། གསལ་བོསྒྲིགས་སོགས་
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སྟོབོས་འིདསི། རང་དབོང་མིང་གཙོོའིི་ཡོུལ་
ལུང་མིང་པརོ་བློོ་ོ སྒོོ་ོའིབྱེད་ངེས་ ཡིོན་ཞིུང་ ། 
བོདོ་མིི་རིགས་རུྒྱན་མིཐོུད་གསོན་པརོ་གནས་
རུྒྱའིི་སེམིས་ཤེུགས་ལ་གཟརེ་ཁ་ནནོ་མོི་ཞིུག་
ཐོབེོས་ངསེ་ཡིོན་ན། བོཀའི་ཤེག་གིས་རྒྱལ་
ཁབོ་གཞུན་ལའིང་ད་ེལུགས་ཀིྱི་འིབོད་བོརྩོནོ་
མིུ་མིཐོུད་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།

བོཀའི་ཤེག་སྒོབོུས་ ༡༦ པའི་ིངསོ་ནས་བོདོ་དནོ་
བོདནེ་མིཐོའི་གསལ་སྒོདོ། གཞིུས་བོཞུུགས་སྒོེནུ་
ཟླའི་ིརི་རབོ་བོཞིུན་ད་ུགཡོོ་བོ་མེིད་པའི་ིསེམིས་
ཤེུགས་དཔྲལ་ཐོདོ་ད་ུབོཀལ་ཅིང་། ང་ཚོེར་
བོཅོལ་བོའིི་རེ་ ལྡྟསོ ་བྲེང་ཁོག་ ཏུ་བོཅུག་སྟོ།ེ  
ཕིྱི་རྒྱལ་སྒོུུ་ཚེབོ་དནོ་གཅོད་ཁག་ལ་བྱེད་སྒོོ་ོ
འིགན་བོསྒོུརུ་ནན་གསལ་བྱས་པའིི་ཐོགོ་ནས། 
སྲིིད་སྐྱོང་དང་བོཀའི་བློོནོ་རྣམི་པས་འིབྲེལེ་
ཡོོད་མིང་གཙོོའི་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཀིྱི་སྲིདི་གཞུུང་དང་། 
གྲྭསོ་ཚོེགས། བློོ་ོའིདནོ་ལྡྟ་ེགནས། གསར་འིགུྱུར་
བོརུྒྱད་ལམི་བོཅས་པར་བོདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུག་གི་
ལས་འིགུལ་རང་ནསུ་རྩོལ་སུྤྲིགས་ཀིྱིས་སྒོེལེ་
དང་སྒོེལེ་མིུས་ཡིོན་ཞིུང་། ཉི་ེལམི་བློྷལེ་ཇེམེི་
ད་ུརྒྱལ་ཁབོ་ ༤༠ ལྡགྷ་ནས་ཕེབེོས་པའི་ིཚོེགས་
བོཅར་བོ་ ༡༧༠ ཙོམི་མིཉིམི་ཞུུགས་ཐོགོ་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོེགས་ཆེེན་ཐོེངས་
དགུ་པ་ལམི་ལྡྷངོ་ལྡནྡ་པའི་ིསྒོོ་ོནས་ཚོེགས་ཡོོད་
པ་དང་། བོདོ་དནོ་དང་བློངོས་ཞུུ་གཏུག་ལས་
འིགུལ་བོ་ ༥༠༠ ལྡགྷ་གིས་ས་གནས་ཁྱབོ་
ཁངོས་ ༣༢ ནང་ནསུ་ལྡནྡ་གིྱུ་བྱདེ་སྒོོ་ོསྒོེལེ་
བོཞིུན་པ་བོཅས་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེེན་པའོིི་ཐོུགས་རྗེའེིི་བིྱན་རོླབོས་དང། བོདོ་
སྐྱངོ་ལྡ་ྷསུྲིང་གི་སྒོྡངོ་གྲྭགོས། གཞུུང་མིང་རང་
གཞུན་རོགས་གསུམི་གིྱུ་ནསུ་པ་མིཉིམི་སྒོེུངས་

དང་གོམི་པ་མིདནུ་སྒོེའོིི་ཐོབོས་ཇེུས་བོཅས་
ལ་བོརྟོནེ་ནས། དངེ་གི་ཆེར་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་
བོདོ་དནོ་ག་ོརྟོགོས་ཚེད་རིམི་གསར་པ་ཞིུག་ཏུ་
སྒོོབེོས་ཐོུབོ་ཡོོད་པས། འིབྲེལེ་ཐོགོས་ཚེང་མིར་
ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་དང། བོདོ་དནོ་བོདནེ་མིཐོའི་
མི་གསལ་བོར་ད་ུང་ཚོེ་ཐོུན་མོིང་གིས་མིུ་མིཐོུད་
འིབོད་འིབོུངས་ཞུུམི་མེིད་བོསྟོནེ་དགསོ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
གིས་སྟོངེ་ནས་གཤེམི་ད་ུསྣ་ེཁྲིདི་ཀིྱིས་འིཛུུགས་
སྐྱངོ་མིཛུད་པའིི་རང་ཅག་གི་མིང་གཙོོའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་འིདི་སྲི ་བོརྟོན་རུྒྱན་གནས་དང་ ། 
ཚེགས་ཚེུད་ཡོར་རྒྱས་གཏངོ་རུྒྱ་ན་ིརང་དབོང་
ལུང་པར་གནས་འིཁདོ་ཀིྱི་བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་མིི་
ཚོེའི་ིལས་འིགན་གཡོོལ་མེིད་ཡིོན་སྟོབོས། རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིའིགུྱུར་འིགྲྭསོ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་བྱདེ་བོབོ་
དབོང་གིས་རང་ཅག་ལ་ག་ོསྒོབོུས་ཇིེ་སྒོིདེ་ཅིག་
ཡོོད་པ་དམི་འིཛིུན་དང་། རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་བོསམི་
ཞིུབོ་ཀིྱིས། ཁ་གཏད་ངསོ་འིཛིུན་མི་ནརོ་བོ་དང། 
སྒོབོུས་བོབོ་ཁུར་འིཁྲི་ིདང་ད་ུབློངོས་པའི་ིསྒོོ་ོནས། 
བོདོ་སིྤྱིའིི་རྩོ་དནོ་དང་། སིྤྱི་ཚོེགས་བོད་ེདནོ་
ཐོགོ་དམི་ཚིེག་གཟངོ་ཁ་ཆིེག་སིྒྲིལ་དང། ནསུ་
པ་མིཉིམི་སྒོེུངས་ཡོོང་གལ་འིབོདོ་སྒོུུལ་དང་
ཆེབོས་ཅིག །རྒྱ་གཞུུང་གིས་བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་
མིིའིི་སིྤྱི་ཚོེགས་ནང་སིམི་འིཛུུལ་དང་། རྒྱལ་
མིཚེམིས་བོརྒལ་ནས་གནནོ་ཤེུགས་སྤྲིདོ་བོཞིུན་
པར་དགོས་ཟནོ་གདངོ་ལེན་གཡེོལ་མེིད་དགསོ་
པའི་ིགསལ་འིདབེོས་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོོད། དསུ་དྲིན་
གིྱུ་མིཛུད་སྒོོ་ོའིད་ིདང་བོསྟོནུ། ང་ཚོེར་མིཐོུན་
འིགུྱུར་རོགས་རམི་གནང་མིཁན་རྒྱ་གར་དང་
ཨ་རིའིི་གཞུུང་མིང་གིས་གཙོོས། དྲིང་བོདནེ་
དང་རང་དབོང་གཙིོགས་ཆེེར་འིཛིུན་པའིི་མིང་

གཙོོའི་ིཡོུལ་ལུང་ཁག་གི་གཞུུང་མིང་དང། བོདོ་
དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བོ་རྣམི་པར་སྒོིངི་དབོུས་ནས་
བོཀའི་དྲིནི་ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། ཁྱདེ་རྣམི་པ་ན་ིབོདོ་
མིི་རིགས་འིཆིེ་གསོན་ལ་ཐོུག་སྒོབོུས་ཀིྱི་སེམིས་
རྟོནེ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིརང་དབོང་འིཐོབོ་རྩོདོ་ཀིྱི་
རྒྱབོ་རྟོནེ་ང་ོམི་ད་ེཡིོན།

མིཐོའི་དནོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་༸སྒོུ་ུཚེེ་བོསྒོལུ་བོརྒྱར་བོརྟོན་པ་
དང་། བོདོ་ཀིྱི་བོདནེ་མིཐོའི་གསལ་ཏ་ེགཞིུས་
བྱསེ་བོདོ་མིི་མིཉིམི་འིཛོུམིས་ཀིྱི་སྒོུལ་བོཟང་
མུྱུར་ དུ་ འིཆེར་ བོའིི ་ སྒོོ ོན་ འིདུན་ བོཅས།།  
བོཀའི་ཤེག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ 
༡༠ ལ། །



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པ་དང་གསུམ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།17

པ་ནས་བོཟུང་བོདོ་ས་བོཅིངས་དཀྲལོ་གཏངོ་
རུྒྱའི་ིམིིང་འིདགོས་འིགོ་བོདོ་ནང་བོཙོན་འིཛུུལ་
བྱདེ་འིགོ་བོཙོུགས་པ་དང་། སྒོབོུས་དརེ་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
བོདོ་ལུགས་དགུང་གྲྭངས་ ༡༦ ལས་སོན་མེིད་
ཀྱིང་བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་སྲིདི་ལུགས་གཉིསི་ཀིྱི་ཐོུགས་

འིགན་བོཞེུས་རྗེསེ་བོདོ་འིདི་ ཞིུ་བོད་ེདང་མིི་
མིང་གི་ཚེེ་སྲིགོ་སུྲིང་སྐྱབོོ་བོཅས་ཀིྱི་ཆེེད་ལོ་ང་ོ
དགུ་ལྡགྷ་ཙོམི་རིང་ཞིུ་འིགྲྭགི་ཡོོང་ཐོབོས་གཙོོ་
བོཟུང་གནང་། 

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་གྲྭསོ་མིཐོུན་དནོ་ཚེན་
བོཅུ་བོདནུ་ཟརེ་བོ་བོཙོན་དབོང་འིགོ་བོཞུག་
བོཅུག་ནས་རིམི་པས་རྒྱ་གཞུུང་རང་ངོས ་
ནས ་ བོཙོན་ བོཀའི་བོཏང་བོའིི ་ ད ོན་ཚེན་
ཁག་རིྩོས་མེིད་རྡོགོ་རོལ་བོཏང་བོ་མི་ཟད།  
སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པའོིི་སྒོུ་ུ
ཕྭྱིར་བོསྒོྡ་ོབོའིི་ངན་བུྱས་བོཅས་ཀིྱི་གདངོ་རིས་
ང་ོམི་དམིར་རྗེནེ་མིངནོ་གསལ་ད་ུམིཐོངོ་རྐྱནེ་
བོདོ་རྒྱ་ཆེེའི་ིམིང་ཚོེགས་བོཟདོ་ཐོབོས་བྲེལ་ནས་

བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་ས་ལྡ་ྷསར་ཞིུ་བོའི་ིསྒོོརེ་ལངས་ཆེེན་
པ་ོད་ེབུྱང་། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུུང་གི་བོདོ་ནང་
དྲིག་ཤེུགས་བོཙོན་གནནོ་རྒྱ་ཆེེ་བྱས་རྐྱནེ་མིཐོར་
སིྤྱི་ནརོ༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
དང་བོདོ་མིི་ཁྲིི་ཚོེ་བོརྒྱད་ཙོམི་རྒྱ་གར་ནང་
བོཙོན་བྱལོ་ད་ུགྱུར་དགསོ་བུྱང་ཡོོད།

རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུུང་ གིས་
བོདོ་ནང་བོཙོན་འིཛུུལ་བྱས་
ནས་ད་བོར་མིི་ལོ་ ༧༠ ལྡགྷ་
འིགྲྭ་ོབོཞིུན་པའིི་རིང་བོདོ་མིི་
ས ་ཡོ ་བོརྒལ་བོ ་ དུས ་ མིིན་
རྐྱནེ་འིདས་སུ་བོཏང་བོ་དང་། 
དགནོ་པ་སྟོངོ་ཕྲུག་མིང་པ་ོརྩོ་
གཏརོ། བོདོ་ཀིྱི་སྣདོ་བོཅུད་
རྣམིས ་གཏོར་བོཅོམི ་བྱེད་

བོཞིུན་པ་མི་ཟད། བོདོ་མིིའིི་ཆོེས་དང་རིག་
གཞུུང་། སྒོདུ་ཡིོག་སོགས་རྩོ་མེིད་གཏངོ་རུྒྱའི་ི
ངན་བུྱས་རུྒྱན་ཆེད་མེིད་པ་བོཤེམིས་ཏ།ེ བོདོ་
རྒྱལ་ཁབོ་ཀིྱི་བོདག་པ་ོབོདོ་མིི་རྣམིས་ཀིྱི་གཞིུ་
རྩོའི་ིའིགྲྭ་ོབོ་མིིའི་ིརང་དབོང་ཚེུན་བོཙོན་འིཕྲུགོ་
བྱས་ཏ་ེགདགུ་རུྩོབོ་ཅན་གིྱུ་སྲིདི་བུྱས་འིགོ་བོདོ་
མིི་རྣམིས་ཀིྱིས་དམྱུལ་བོ་མིི་ ཡོུལ་ད་ུསྒོོབེོས་
པ་ལྡ་ྟབོུའིི་སྒོྡགུ་སྦྱོངོ་ཚེད་མེིད་མྱུངས་དང་མྱུངོ་
བོཞིུན་པའིི་གནས་སྟོངས་ཆེེས་ཛུ་དྲིག་ཐོགོ་
གནས་ཡོོད་པའི་ིབོདནེ་དཔང་ན།ི ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
ལོར་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་ས་ལྡ་ྷས་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་བོའིི་
བོདོ་ཆོེལ་ཁ་གསུམི་གིྱུ་ནང་ས་བིྱ་ཞིུ་རྒལོ་ཆེེན་
མོིའིི་ལས་འིགུལ་སྒོེལེ་བོར་རྒྱ་དམིར་གིྱུ་དྲིག་

བོདོ་མིིའི་ིརང་དབོང་སྒོོརེ་ལངས་གསུམི་བོཅུའི་ིདསུ་དྲིན་ཐོངེས་ ༦༥ པའི་ིཐོགོ་བོདོ་མིི་
མིང་སིྤྱི་འིཐོུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱི་གསུང་བོཤེད།

༄༅། །ད་ེརིང་ན་ིཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་བོདོ་ཆོེལ་གསུམི་རྒྱ་ཆེེའི་ིམིང་ཚོེགས་
ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་ས་ལྡ་ྷསར་ཞིུ་བོའི་ིསྒོོརེ་ལངས་
བྱས་ཏ་ེམིི་ལོ་ཧྲིལི་པ་ོ ༦༥ འིཁརོ་བོའི་ིགངས་
ཅན་བོདོ་མིི་རྣམིས་ཀིྱིས་མིི་ཐོགོ་ནས་མིི་ཐོགོ་
བོརྗེེདེ་དཀའི་བོའི་ིལོ་རུྒྱས་རང་བོཞིུན་ལྡནྡ་པའི་ི
དསུ་ཚིེགས་གལ་གནད་ཅན་
གཅིག་དང་། བོདོ་བོསྟོན་སྲིདི་
མིི་རིགས་ཀིྱི་ཆེེད་ད་ུལུས་སྲིགོ་
ལོངས་སྤྱིོད་ དང་བོཅས་པ ་
ཡོོངས་སུ་བློོསོ་གཏངོ་གནང་
མིཁན་རྒྱལ ་གཅེས ་ དཔའི་
བོ་ོདཔའི་མོིའིི་རྗེེས ་དྲིན་ གིྱུ་
ཉིནི་མོི་ཞིུག་ཀྱིང་ཆེགས་ཡོོད་
པས། ད་བོར་བོདོ་བོསྟོན་སྲིདི་
མིི་རིགས་ཀིྱི་དནོ་ད་ུརྒྱ་གཞུུང་གི་བོཙོན་དབོང་
དང་། གཉིའི་གནནོ་སྒོྡགུ་སྦྱོངོ་འིགོ་དསུ་མིིན་
རྐྱནེ་འིདས་སུ་སོང་བོ་རྣམིས་དང་། ད་ལྡའྟིང་
མིནར་གཅདོ་མྱུངས་དང་མྱུངོ་བོཞིུན་པའིི་རང་
རིགས་སྒོེུན་ཟླ་རྣམིས་ཀིྱི་ལྡྷག་བོསམི་དང་། 
སྒོིངི་སྟོབོོས། བློོསོ་གཏངོ་བོཅས་ལ་བོདོ་མིི་མིང་
སིྤྱི་འིཐོུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱི་ངསོ་ནས་ཡིོ་རངས་
བོསྒོགྔས་བོརྗེདོ་དང་། ཁངོ་རྣམི་པའིི་མིཛུད་
རྗེསེ་ཡིོད་ལ་དྲིན་པའིི་ཐོགོ་ནས་གདངུ་སེམིས་
མིཉིམི་སྐྱདེ་དང་མྱུ་ངན་གུས་འིདདུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་རྒྱ་ནག་
དམིར་ཤོེག་ཚོེགས་པས་རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་
མིཐོུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཟརེ་བོ་གསར་འིཛུུགས་བྱས་
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པའོིི་དམིག་དཔུང་ གིས་གོ་མིཚོེན་བོདེ་སྤྱིོད་
བོཏང་སྟོ་ེརྡོངུ་རྡོགེ་ཚེབོས་ཆེེ་བོཏང་རྐྱེན་བོདོ་
མིི་སེར་སྐྱ་ཕེ་ོམོི་མིང་པའོིི་སྒོུ་ུསྲིགོ་ཤོེར་ཡོོད་པ་
དང་། ད་ེབོཞིུན་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུུང་གི་གདགུ་
རུྩོབོ་ཅན་གིྱུ་སྲིིད་བུྱས་འིགོ་བོཟདོ་བོསྲིན་ཐོུབོ་
ཐོབོས་བྲེལ་ཏ་ེབོདོ་མིི་རྣམིས་འི་ཆེད་འིུ་ཐོུག་
གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་ད་བོར་ཤེེས་རྟོགོས་
ར་འིཕྲུདོ་གསལ་པ་ོབུྱང་བོ་བོདོ་མིི་གྲྭངས་ ༡༥༧ 
གིྱུས་རང་ལུས་མེིར་བོསྲིགེས་གཏངོ་དགསོ་བུྱང་
ཡོོད་ནའིང་། རྒྱ་ནག་གི་འིགོ་ཁྲིིད་ཚོེས་བོདོ་
མིིའིི་བོད་ེསྒོྡགུ་ལ་བོསམི་ཞིུབོ་བྱ་རུྒྱ་ལས་ལྡྡགོ་
སྟོ།ེ གདགུ་རུྩོབོ་ཆེེ་བོའི་ིནརོ་འིཁུྲིལ་ཅན་གིྱུ་སྲིདི་
བུྱས་ད་ེདག་དམི་འིཛིུན་ཆེེ་ར་ུགཏངོ་བོཞིུན་པ་
མི་ཟད། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོེགས་ནང་ཡོར་རྒྱས་ན་ི
འིགྲྭ་ོབོ་མིིའི་ིཐོབོོ་ཐོང་ཡིོན་ཚེུལ་གིྱུས་བོདོ་ནང་
ཡོར་རྒྱས་དང་བོད་ེསིྐྱད་ཡོོད་ལུགས་རུྫོན་གཏམི་
ཁ་ོན་ཁྱབོ་སྒོེལེ་བྱས་ཏ་ེརྒྱལ་སིྤྱིའི་ིགཞུུང་དང་མིི་
མིང་རྣམིས་མིག་ོསྒོུརོ་བོསྒོོ་ུབྲེདི་ཀིྱིས་དངསོ་ཡོོད་
ཛུ་དྲིག་གནས་སྟོངས་སྒོསྦ་འིགབེོས་བྱདེ་བོཞིུན་
ཡོོད།

བོདོ་ས་ཁྱནོ་ཡོོངས་སུ་རྒྱལ་ཁབོ་བོད་ེའིཇེགས་
དང་བོརྟོན་ལྡྷངི་གི་འིབོདོ་སྒྲིའི་ིའིགོ་ཆོེལ་གསུམི་
བོདོ་མིི་སིྤྱི་དང་བྱ་ེབྲེག་ཏུ་བོདོ་མིི་རིགས་ཀིྱི་རིག་
གནས་དང་གམོིས་གཤིེས། ཁརོ་ཡོུག་བོཅས་ལ་
འིགན་ཁུར་གནང་མིཁན་བློ་ོསུྤྲིལ་དགེ་བོཤེེས་
དང་གྲྭྭ་བོཙོུན། རྩོོམི་པ་པ་ོདང་སུྒྱུ་རྩོལ་བོ། 
ཁརོ་ཡོུག་སུྲིང་སྐྱབོོ་པ། དག་ེརྒན་སོགས་མིང་
པ་ོའིཛིུན་བོཟུང་བོཙོོན་བོཅུག་དང་། རིགས་
གཅིག་གར་སོང་ཆེ་མེིད་ཀིྱིས་ལོ་དང་ཟླ་གྲྭངས་
མིང་པརོ་ཕེ་མི་སྒོེུན་མིཆེེད་རྣམིས་ཀིྱིས་གར་
ཡོོད་མི་ཤེེས་པའིི་གནས་སྟོངས་བུྱང་ཡོོད་པ་

མི་ཟད། མིཉིམི་སྦྲལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱི་དམིིགས་
བོསལ་རྟོགོ་ཞིུབོ་པས་བོདོ་ཀིྱི་བིྱས་པ་ས་ཡོ་
གཅིག་ལྡགྷ་ཙོམི་སོ་སོའིི་ཕེ་མི་དང་ཁ་བོཀྲལ་
ནས་གཏན་འིཇེགས་སྒོོབོོ་གྲྭརྭ་སྒོྡབེོ་བོཅུག་གིས་
བོདོ་ཀིྱི་རིག་གཞུུང་དང་སྒོུད་ ཡིོག་སྒོོབོོ ་སྦྱོངོ་
དང་བོཀོལ་སྤྱིདོ་བོཀག་སྒོྡམོི ་བོཅས་བྱས་པ་
བོརུྒྱད། མིི་རིགས་གཅིག་དང་། རིག་གནས་
གཅིག ཆོེས་ལུགས་གཅིག སྒོདུ་ཡིོག་གཅིག་གི་
སྲིདི་བུྱས་མིངོནོ་གསལ་གིྱུ་ཐོགོ་ནས་བོདོ་མིིར་
བོཙོན་འིགལེ་དང་ལག་བོསྟོར་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོོད་
པ་མི་ཟད། བོདོ་མིིར་བོཙོན་ཤེེད་ཀིྱིས་འིདདོ་
མོིས་མེིད་པར་བོདོ་ཀིྱི་ན་ཆེུང་བིྱས་པ་ཚེུན་གིྱུ་
རིགས་རྫོས་བོསྒོྡ་ུལེན་གིྱུ་ལས་འིགུལ་གཞིུ་རྒྱ་
ཆེེ་བོ་སྒོེལེ་བོཞིུན་ཡོོད།

ཉི་ེབོའིི་ཆེར་ཇེེ་ནི་ཝར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ གིས་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་དསུ་བོཀག་བོསྐྱར་ཞིུབོ་ཀིྱི་ཚོེགས་
འིདུའིི་ཐོོག ་མིཉིམི་འིབྲེལེ ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱི་
ཚོེགས་མིིའིི་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་གིས་བོཏནོ་པའིི་
གྲྭསོ་འིཆེར་ཁག་ནང་། རྒྱ་གཞུུང་ནས་བོདོ་
ཀིྱི་ང་ོབོ་ོལ་གནདོ་པའིི་མིི་རིགས་འིདྲིསེ་སྦྱོརོ་
གིྱུ་བྱ་སྤྱིོད་འིཕྲུལ་ད་ུམིཚེམིས་འིཇེོག་བྱེད་
དགསོ་པའི་ིབོརྡོ་ལན་བོཏང་དགསོ་ཆེགས་ཡོོད།  
ད་ེབོཞིུན་རང་དབོང་ཁང་པའིི་ ༢༠༢༤ ལོའིི་
ཕིྱི་ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་ཐོནོ་པའི་ིསྒོནི་ཐོའོི་ི 
(Freedom House 2024 Report) ནང་
བོདོ་ནང་གི་ཆེབོ་སྲིིད་ཐོབོོ་ཐོང་དང་སིྤྱི་ཚོེགས་
རང་དབོང་གི་བོརྒྱ་ཆེ་ཀློདོ་ཀརོ་བོཏནོ་ཡོོད་པ་
ནས་བོདོ་ནང་གི་འིགྲྭ་ོབོ་མིིའི་ིཐོབོོ་ཐོང་ལ་རྡོགོ་
རོལ་དང་བོདོ་མིི་རིགས་རྩོ་མེིད་གཏངོ་བོའི་ིསྲིདི་
བུྱས་མིུ་མིཐོུད་ལག་བོསྟོར་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོོད་པ་
མིངནོ་གསལ་རེད།

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡༤ ནས་
བོཟུང་བོདོ་ནང་ཛུ་དྲིག་གི་གནས་ཚེུལ་འིབུྱང་
བོཞིུན་པ་ཞིུག་ན།ི ཁམིས་སྒོྡ་ེདགའེི་ིནང་ལོ་ང་ོ
བོརྒྱ་ཕྲུག་མིང་པའོིི་རིང་ཕེ་མེིས་ནས་གནས་
བོཞིུན་པའི་ིགྲྭངོ་ཚོེ་དང་གནའི་རབོས་ཀིྱི་དགནོ་
པ་ ཡོོད་སར་གླེོགོ ་ཁང་ཆེེ་གྲྭས་གསར་རྒྱག་
གི་ལས་གཞིུ་སྒོེལེ ་ཆེེད་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ གིས་
འིབྲེ་ིཆེུའིི་བོཞུུར་རུྒྱན་ད་ུསྒོུམི་ཐོགོ་ཆེུ་མིཛོུད་
འིཛུུགས་སུྐྲུན་ལས་གཞིུ་འིདསི་རྐྱནེ་པས་འིབྲེ་ི
ཆེུ་ཤེར་རུྒྱད་ཀིྱི་གྲྭངོ་ཚོེ་བོཅུ་གཉིསི་ཙོམི་དང་། 
འིབྲེ་ིཆེུ་ནབོུ་རུྒྱད་ཀིྱི་གྲྭངོ་ཚོེ་མིང་པ་ོཞིུག་གི་མིི་
གྲྭངས་སྟོངོ་ཕྲུག་མིང་པ་ོཞིུག་བོཙོན་དབོང་གིས་
གནས་སྒོེ་ོདང་། ལོ་རུྒྱས་ཡོུན་རིང་ལྡནྡ་ཞིུང་སྒོུ་ུ
གདངུ་རྩོ ་ཆེེན་རིགས་དང་གནའི་རབོས་ཀིྱི་
ལྡྡབེོས་རིས་ཡོོད་པའིི་དབོནོ་སྟོདོ་དགོན་དང་། 
ཡེོ་ན་དགནོ། མིཁར་མིད་ོདགནོ། རབོ་བོརྟོན་
དགནོ། དགནོ་གསར་དགནོ། བོཀྲ་ཤིེས་དགནོ། 
ལྡ་ྷའིབྲེང་དགནོ། འིགིས་ཐོ་ོདགནོ་བོཅས་གཏརོ་
བོཤིེག་གཏངོ་འིཆེར་ལ་ཁུལ་ད་ེདག་ཏུ་གནས་
སྒོྡདོ་བོདོ་མིི་རྣམིས་ནས་ཞིུ་བོའིི་འིད་ུའིཛོུམིས་
དང་ཞུུ་སྒོུལུ་བྱས་པར། གླེོ་ོབོུར་ད་ུཉིནེ་རྟོགོ་
པ་མིང་པ་ོཞིུག་བོསྒོོབེོས་ཏ་ེབོདོ་མིི་གང་བུྱང་
འིཇེུ་བོཟུང་གཅར་རྡོངུ་བོཏང་རྐྱནེ་སྒོནོ་ཁང་ད་ུ
བོསྐྱལ་དགསོ་བུྱང་ཡོོད་པ་མི་ཟད། སེར་སྐྱ་མིི་
མིང་སྟོངོ་ཕྲུག་སྒོྡབེོས་ལ་འིཛིུན་བོཟུང་བོཙོན་
འིཁྲིིད་ཀིྱིས་མིི་མིང་གི་འིགྲྭ་ོའིདགུ་ཐོགོ་དམི་
དྲིག་ཤེུགས་ཆེེ་བྱས་པ་སོགས་ཉི་ེཆེར་བུྱང་བོའི་ི
ཛུ་དྲིག་གི་གནས་ཚེུལ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོེགས་དྭྲི་
ལམི་དང་གསར་འིགུྱུར་བོརུྒྱད་ལམི་སོགས་
སུ་གནས་ཚེུལ་ཞིུབོ་གསལ་དཔང་རྟོགས་དང་
བོཅས་པ་མིཐོངོ་རུྒྱ་འིདགུ་པ་དསེ། རྒྱ་གཞུུང་
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གི་དབོུས་དང་ས་གནས་ལས་བྱདེ་རྣམིས་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོེགས་ནང་ང་ོགནངོ་དགསོ་པའི་ིགནས་
ཚེུལ་ཆེགས་ཡོོད་པས་མི་ཚེད། རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིས་བོདོ་ཀིྱི་ཕིྱི་སྣདོ་ཁརོ་ཡོུག་ལ་གཏརོ་སྐྱནོ་
དང་། བོདོ་མིི་རིགས་ལ་མིནར་གཅདོ་གཏངོ་
མིཚེམིས་རུྒྱན་ཆེད་མེིད་པའིི་དངསོ་ར་གསལ་
པ་ོའིཕྲུདོ་ཡོོད། སྒོྡ་ེདགའེིི་ཞིུ་བོའིི་མིི་མིང་ཉིསེ་
མེིད་འིཛིུན་བོཟུང་བྱས་པ་ཡོོངས་རྫོགོས་འིཕྲུལ་
མིར་གླེོདོ་བོཀྲལོ་གཏངོ་དགསོ་པ་དང་། མིི་མིང་
གི་རེ་འིདནུ་དང་མིངནོ་འིདདོ་ལ་གུས་བོརིྩོ་བྱ་
དགསོ་པའི་ིརྒྱ་གཞུུང་ལ་བོརྡོ་ལན་སྤྲིདོ་རུྒྱ་ཡིོན།

རྒྱ་གར་རྡོ་རམི་ས་ལར་རྟོནེ་གཞིུ་བྱས་པའིི་
བོདོ་ཀིྱི་འིགྲྭ་ོབོ་མིིའིི་ཐོབོོ་ཐོང་དང་མིང་གཙོོ་
འིཕེལེ་རྒྱས་བོསྟོ་ིགནས་ཁང་གི་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ལོའིི ་རྒྱ་ནག ་ གིས ་རྒྱལ ་མིཚེམིས་བོརྒལ ་
བོའིི་རང་དབོང་ལུང་པའིི་ནང་ཡོོད་པའིི་བོདོ་
མིི་རྣམིས་ལ་དྲིག་གནནོ་དང་བོསུན་གཙེོར་
གཏངོ་ཤེུགས་ཆེེ་རུ་བོཏང་ཡོོད་པའིི་སྒོིན་ཐོོ་  
(Chinese Transnational Repression 
of Tibetan Diaspora Communities 
༢༠༢༤) ཞིུག་བོཏནོ་པའི་ིནང་། རྒྱ་དམིར་གིྱུ་
གསང་ཉིུལ་བོས་བོདོ་ནང་གི་བོདོ་མིི་དང་རང་
དབོང་ལུང་པའིི་ནང་ཡོོད་པའིི་སྒོེུན་ཟླའིི་དབོར་
འིབྲེལེ་བོ་ཧ་ཅང་དཀའི་ལས་ཁག་ཏུ་བོཏང་
སྟོ་ེའིབྲེལེ་མིཐོུད་མིི་ ཐོུབོ་པ་བོཟ་ོརུྒྱའིི་ལས་
གཞིུ་ངན་ཤོེམི་བྱདེ་བོཞིུན་པ་དང་། བོཙོན་
བྱལོ་བོདོ་མིིའི་ིསྒོོརེ་གིྱུ་གྲྭངས་ཐོ་ོབོསྒོྡ་ུརབོུ་བྱས་
ཏ་ེདའེིི་ནང་སིམི་འིཛུུལ་གིྱུས་གནས་ལུགས་
འིཁྱགོ་བོཤེད་ཁྱབོ་སྒོེལེ་བྱ་ཐོབོས།  སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་
གསུང་ཆོེས་སོགས་ལ་འིགྲྭ་ོམིི་ཆོེག་པའི་ིབོཙོན་

བོཀའི་བོཏང་བོ་བོཅས་བོདོ་མིིའི་ིསེམིས་ཁམིས་
ལ་ད་ོཕེགོ་ཆེེན་པ་ོགཏངོ་བོཞིུན་པའིི་ཉིམིས་
ཞིུབོ་སྒོནི་ཐོ་ོཡོང་ཐོནོ་ཡོོད་ལ། ད་ེབོཞིུན་ཨིན་
ཡོུལ་ད་ུརྟོནེ་གཞིུ་བྱས་པའི་ིབོདོ་གནས་ལྡ་ྟཞིུབོ་
ཁང་ (Tibet Watch) ནས་ ༢༠༢༣ ཟླ་ 
༩ ཚེེས་ ༦ ཉིནི་གནས་ཚེུལ་ཕེནོ་ཆེེན་བོསྒོྡ་ུ
རབོུ་ཀིྱིས་བོདོ་ནང་དྭྲི་རྒྱ་བོརུྒྱད་བོདོ་ཡོུལ་ཀུན་
ཏུ་ལྡ་ྟསུྲིང་ཞུསེ་པའིི་ཞིུབོ་འིཇེུག་སྒོནི་ཐོའོིི་ནང་ 
(Weaponising big data; Decoding 
Chinese Digital Surveillance in Tibet) 
རྒྱ་ནག་གི་མིཉིནེ་ཆེས་ (APP) “རྒྱལ་ཁབོ་
ཁ་བོསྒོོསུ་ང་ོརྒལོ་ལྡྟ་ེགནས་” ཞེུས་པ་ཁྱབོ་
གདལ་ད་ུབོཏང་ནས་བོདོ་མིི་ཚོེར་བོཙོན་དབོང་
གི་མིཉིནེ་ཆེས་ད་ེརིགས་ལག་ཐོགོ་ཁ་པར་ནང་
བོཙོན་བོཅུག་གིས་བོདོ་མིིའིི་འིགྲྭ་ོའིདགུ་སྤྱིདོ་
གསུམི་ལ་འིགུྱུར་བོ་ཐོབེོས་གཞིུ་ཙོམི་མི་ཟད། 
མིཉིནེ་ཆེས་དསེ་བོདོ་མིིའིི་སྒོོརེ་གིྱུ་གནས་ཚེུལ་
དང་བྱ་སྤྱིདོ་ལ་གསང་ ཉིུལ་གིྱུས་སྒོོརེ་ གིྱུ་གོ་
ཡོུལ་དང་བོད་ེའིཇེགས་ལ་ཉིནེ་ཁ་བོཟ་ོབོཞིུན་
ཡོོད་འིདགུ་པར་གཞིུགས་ཚེེ། རྒྱ་ནག་དམིར་
གཞུུང་གི་འིག་ོཁྲིིད་ཚོེས་བོདོ་ནང་བོཙོན་འིགོ་
ཏུ་ཡོོད་པའིི་བོདོ་མིི་ཙོམི་མི་ཟད། བོདོ་ཀིྱི་ཕིྱི་
ལོགས་རང་དབོང་ལུང་པའི་ིནང་ཡོོད་པའི་ིབོདོ་
མིི་ཚོེར་ཡོང་སྒོྡགིས་ར་དང་བོསུན་གཙེོར་བོཟ་ོ
བོཞིུན་ཡོོད་པའིི་དངསོ་ར་འིཕྲུདོ་ཡོོད་པ་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོེགས་ནས་ཤེེས་རྟོགོས་ཡོོད་ངསེ་ལྡརྟ་
ད་ེདག་འིགགོ་ཐོབོས་དགསོ་པའི་ིསྒོུལུ་འིདབེོས་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།

བོདོ་ད་ེལོ་རུྒྱས་ཐོགོ་ནས་རང་དབོང་རང་བོཙོན་
གིྱུ་རྒྱལ་ཁབོ་གཅིག་ཡིོན་ལ། བོདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་
དམིར་གཞུུང་གིས་འིདས་ལོ་དུྲིག་ཅུ་ལྡགྷ་རིང་

ཁྲིིམིས་འིགལ་གིྱུས་ཧམི་བོཟུང་འིགོ་ཚེུད་པ་
ཞིུག་ཡིོན། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུུང་གིས་བོདོ་ད་ེ
གནའི་སྒོ་ྔམོི་ནས་རྒྱ་ཁངོས་ཡིོན་ཁུལ་དང་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་ཁྱོན་ ཡོོངས་སུ་རྒྱ་ནག་གཅིག་ གི་སྲིིད་
བུྱས་ལ་ཁས་ལེན་དགསོ་པའི་ིམིག་ོསྒོུརོ་བོཏང་
དང་གཏངོ་བོཞིུན་ཡོོད་ཀྱིང་། དསུ་རབོས་ཉིརེ་
གཅིག་པའི་ིའིཛུམི་གླེོངི་མིི་མིང་རྣམིས་བོསྒོོ་ུབྲེདི་
བྱ་སྤྱིདོ་དའེིི་འིགོ་ཚེུད་ཐོབོས་མེིད་པ་རྒྱ་ནག་
གི་དཔནོ་རིགས་ཚོེས་ངསེ་པར་ད་ུཤེེས་དགསོ། 
བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱིས་འིདས་པའི་ིམིི་ལོ་
བོཅུ་ཕྲུག་འིགའི་རིང་གཉིསི་སྒོནོ་དབོུ་མིའི་ིལམི་
གིྱུ་སྲིིད་བུྱས་ཀིྱིས་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའི་རིླགོ་སེལ་
བོའིི་ཐོབོས་ལམི་བོསྟོནེ་ཡོོད་པ་མི་ཟད། བོདོ་
རིགས་ཡོོངས་ལ་མིིང་དནོ་མིཚེུངས་པའིི་རང་
སྲིདི་རང་སྐྱངོ་གི་བོསམི་འིཆེར་ཡོང་རྒྱ་གཞུུང་
ལ་སྤྲིད་ཟནི་ཡོང་རྒྱ་གཞུུང་ནས་ད་བོར་འིགན་
ཁུར་ཇིེ་བོཞིུན་མི་བློོངས་པའིི་ཉིརེ་ལེན་ལས་
ལག་པ་གཅིག་གིས་ཟླགོ་པ་མིི་ཐོབེོས་པའི་ིདཔ་ེ
བོཞིུན་རྒྱ་གཞུུང་གི་དཔནོ་རིགས་ཚོེའི་ིབྱདེ་བོབོ་
ལ་རག་ལས་ཡོོད།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་རྒྱལ་དབོང་
སྒོུུ་ཕྲུངེ་བོཅུ་བོཞིུ་པ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་ལོ་
མིང་སྒོུུ་ལས་བོསྐྱནོ་པའིི་ ཐོུགས་རྗེའེིི་བོཀའི་
དྲིིན་ཉིག་ ཅིག་ལ་བོརྟོནེ་ནས་ད་བོར་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་གཞུུང་དང་མིི་མིང་སོགས་ཀིྱིས་བོདོ་དང་
བོདོ་མིིར་ཚེད་མིཐོའོིི་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་བོཞིུན་
པ་ལྡརྟ། འིད་ིལོའི་ིཕིྱི་ཟླ་ ༢ པའི་ིཚེེས་ ༡༥ 
ཉིནི་ཨ་རིའིི་གྲྭསོ་ཚོེགས་འིགོ་མིའིི་ནང་བོདོ་
རྒྱའིི་དཀའི་རིླགོ་སེལ་ཐོབོས་ཀིྱི་ཁྲིམིིས་འིཆེར་ 
༼Promoting a Resolut ion to the 
Tibet-China Dispute Act (HR 533)༽ 
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ལ་ཆེབོ་སྲིདི་ཚོེགས་པ་གཉིསི་ཀས་ཚེད་མིཐོའོི་ི
རྒྱབོ་སྐྱརོ་གིྱུས་མིང་མོིས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་གཏན་
འིབོབེོས་གནང་ཐོུབོ་པར་དགའི་བོསུ་ ཞུུ་རུྒྱ་
དང་། ཨ་རིའི་ིགྲྭསོ་ཚོེགས་ནང་གྲྭསོ་འིཆེར་ང་ོ
སྤྲིདོ་གནང་མིཁན་གྲྭསོ་ཚོེགས་འིཐོུས་མིི་ཇིེམི་
མེིག་གླེྷ་ོཝན་ (Jim McGovern) མིཆོེག་
དང་། གྲྭསོ་ཚོེགས་འིཐོུས་མིི་མེི་ཁལ་མེི་ཀལོ་ 
(Michael McCaul) མིཆོེག་རྣམི་གཉིསི་
དང་། གྲྭསོ་འིཆེར་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་མིཁན་
ཨ་རིའིི་གྲྭསོ་ཚོེགས་འིཐོུས་མིི་རྣམི་པ་བོཅས་
ཚེང་མིར་གཞིུས་བྱསེ་བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚེབོ་
ཞུུས་ཏ་ེསྒོིངི་དབོུས་ནས་བོཀའི་དྲིནི་ཆེེ་ཞུསེ་ཞུུ་
རུྒྱ་ཡིོན།

འིདས་པའིི་ ལོ་ཤེས་ནང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཐོོག་རྒྱ་
ནག་དམིར་གཞུུང་ལ་ཆེ་འིཇེགོ་བྱདེ་མིཁན་ཇེ་ེ
ཞུན་ཇེ་ེཉིུང་ད་ུའིགྲྭ་ོབོཞིུན་པ་མི་ཟད། རྒྱ་ནག་
རྒྱལ་ཡོོངས་སུ་ནང་ཁུལ་འིཐོབོ་རྩོོད་རྣ་ོངར་
ཅན་མིངནོ་སུམི་ད་ུམིཐོངོ་རུྒྱ་ཡོོད་ལ། དཔལ་
འིབྱརོ་ཉིམིས་དམིས་དང་། ད་ེབོཞིུན་རྒྱ་ནག་
ནང་ཁུལ་གིྱུ་ཁང་ཚོེང་ལས་རིགས་སོགས་མི་རྩོ་
ཅན་མིང་པ་ོཞིུག་གི་ཚོེང་ལས་བྱ་གཞུག་ཉིམིས་
རུྒད་ད་ུསོང་བོའིམི་ཐོ་ན་ཚོེང་གི་མི་རྩོ་བོརྡོབིོས་
ནས་ལས་མིི་ཆེེས་འིབོརོ་ཆེེན་ལས་ཤོེར་གིྱུས་
ཡོོང་འིབོབོ་མེིད་པའིི་གནས་ སུ་གྱུར་ ཡོོད།  
མིི་མིང་གི་རུྒྱན་གཏན་འིཚོེ་བོར་དཀའི་ངལ་
ཆེེན་པ་ོའིཕྲུད་བོཞིུན་ ཡོོད་པས་མིི་མིང་ཚོེ་
ཡོང་འིུ་ ཐོུག་ནས་རྒྱ་གཞུུང་ལ་ང་ོརྒོལ་བྱདེ་
མིཁན་ཇེ་ེམིང་ད་ུའིགྲྭ་ོབོཞིུན་ཡོོད་པ་མི་ཟད།  
སྨྲ་བོརྗེདོ་རང་དབོང་གི་དབོང་ཆེ་ཅི་ཡོང་མེིད་
པའིི་སིྤྱི་ཚོེགས་ནང་ད་ཆེ་ཕིྱི་རོལ་གིྱུ་གྱུང་རིྩོག་
ཐོོག་གཞུུང་དང་ཆེེས་མིཐོོའིི་དཔནོ་རིགས་

ལ་སྐྱནོ་བོརྗེདོ་ཀིྱི་ཡིོག་ཆེེན་ཚེགས་པར་འིབྲེ་ི
མིཁན་དང་སྦྱོར་མིཁན་སོགས་མིངནོ་སུམི་ད་ུ
མིཐོངོ་རུྒྱ་ཡོོད་པ་སོགས་ད་ལྡའྟི་ིརྒྱ་ནག་དམིར་
ཤོེག་ཚོེགས་པས་འིཛིུན་པའིི་གཞུུང་འིདི་ད་
དངུ་དསུ་ཡོུན་ཇིེ་ཙོམི་ཁུངས་འིཁྱལོ་ཐོུབོ་མིིན་
སུས་ཀྱིང་ཚོེད་དཔག་བྱདེ་དཀའི་བོས། གནས་
བོབོས་ད་ེའིདྲིའིི་སྒོབོུས་རང་རེ་བོཙོན་བྱལོ་ད་ུ
ཡོོད་པའིི་བོདོ་མིི་རྣམིས་ཀིྱི་ནསུ་པ་གཅིག་ཏུ་
བོསིྒྲིལ་དགསོ་པའི་ིདསུ་ལ་བོབོ་ཡོོད། བོདོ་མིི་
མིང་སིྤྱི་འིཐོུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱི་ངསོ་ནས་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིནང་དང་། ད་ེབོཞིུན་རྒྱ་གར་གིྱུ་མིངའི་སྒོྡ་ེ
མིང་ཆེེ་བོའིི་ནང་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐོུས་ལྡྷན་
ཚོེགས་ཀིྱི་སྒོུ་ུཚེབོ་ཚོེགས་ཆེུང་ཆེ་བོགསོ་ཀིྱིས་
བོདོ་དནོ་ང་ོསྤྲིདོ་དང་ཞུུ་སྒོུལུ་ལས་འིགུལ་སྒོེལེ་
ཐོུབོ་པ་བུྱང་ཡོོད། ད་དངུ་མིུ་མིཐོུད་འིཛུམི་
གླེོིང་ས་ཕྱིགོས་གང་སར་བོདོ་དནོ་ཞུུ་སྒོུལུ་གིྱུ་
ལས་འིགུལ་སྒོེལེ་ཏ་ེབོདོ་དནོ་ཐོགོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བོ་
ཇེ་ེམིང་ཡོོང་ཐོབོས་ལ་འིབོད་བོརྩོནོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།

༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་
རིང་ནས་ཐོུགས་ལ་བོརྣགས་པའིི་དནོ་གནད་
གཅིག་བོདོ་མིིའིི་ཆེབོ་སྲིིད་ཀིྱི་འིཛིུན་སྐྱངོ་གང་
ཟག་གཅིག་ལ་བོརྟོནེ་མིི་དགོས་པར་བོདོ་མིི་
མིང་གིས་འིསོ་འིདམེིས་བྱས་པའིི་འིགོ་ཁྲིིད་
རྣམིས་ལ་དབོང་ཆེ་ཁྱབོ་བོསུྒྱུར་གནང་བོ་ལྡརྟ། 
གྲྭསོ་ཚོེགས་ཚོེགས་དསུ ་ལྡྔ་པའིི་གྲྭསོ ་ཆོེད་
དགོངས་དནོ་ཁྲིིམིས་སིྒྲིག་བོསྐྱར་ཞིུབོ་འིཆེར་
ཟིན་ཚོེགས་ཆེུང་གིས་གུྲྭབོ་དནོ་སྒོནི་ཐོ་ོཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༢༨ ཉིནི་ཚོེགས་དུྲིང་
ལས་ཁུངས་སུ་ཕེུལ་འིབྱརོ་ཡོོད་པས། རིང་མིིན་
གྲྭསོ་ཚོེགས་ཚོེགས་དསུ་བོདནུ་པའིི་ཐོགོ་སྒོནི་
ཐོ་ོསྒོནི་སྒྲིནོ་གིྱུས་ཁྲིམིིས་ཡིོག་གཏན་འིབོབེོས་

ཡོོང་བོར་གྲྭོས ་ ཚོེགས ་ནང་འིགན་འིཁུར་
མིཁན་ཚེང་མིས་རྣམི་དཔྱོོད་རྩོལ་ད་ུབོཏནོ་
ཏ་ེདཀའི་སེལ་ཡོོང་ཐོུབོ་པའིི་རེ་བོ་ཞུུ་བོཞིུན་
ཡོོད། བོཙོན་བྱལོ་ད་ུགྱུར་ནས་ལོ་ང་ོབོཅུ་ཕྲུག་
དུྲིག་ལྡགྷ་སོང་བོའི་ིདསུ་ཡོུན་རིང་བོདོ་དང་བོདོ་
མིིར་རྒྱབོ་སྐྱརོ་དང་མིཐོུན་རྐྱནེ་སྦྱོརོ་སྤྲིདོ་གནང་
མིཁན་གནས་ཡོུལ་རྒྱ་གར་དང་། ཨ་རི།  
ཡོུ་རོབོ་གཙོོས་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་གི་གཞུུང་དང་
མིི་མིང་། ཚོེགས་སྒོྡ་ེསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཁག་དང་།  
མིི་སྒོོརེ་ཁག་བོཅས་ལ་བོཀའི་དྲིནི་ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་
ཡིོན།

མིཐོའི་དནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་བོསྟོན་འིགྲྭའོི་ིམིགནོ་དཔུང་དམི་
པར་སྒོུ་ུཚེེ་༸ཞུབོས་པད་བོསྒོལུ་བོརྒྱར་བོརྟོན་
ཅིང་། རོླབོས་ཆེེན་ཐོུགས་ཀིྱི་དགངོས་བོཞུདེ་
མིཐོའི་དག་འིབོད་མེིད་ལྡྷུན་ གིྱུས་འིགུྲྭབོ་པ་
དང་། བོདོ་ཀིྱི་བོདནེ་མིཐོའི་མུྱུར་ད་ུགསལ་
ཏ་ེགཞིུས་བྱསེ་མིཉིམི་འིཛོུམིས་ཀིྱི་ཉི་ིམི་གང་
མིགྱོུགས་ཤེར་བོའིི་ སྒོོནོ་འིདནུ་དང་བོཅས། 
བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐོུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༠ ལ།།
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བོདོ་མིིའི་ིརང་དབོང་སྒོོརེ་ལངས་གསུམི་བོཅུའི་ིདསུ་དྲིན་ཐོངེས་ ༦༥ ཉིནི་མོིར་སུྲིང་བོརིྩོ་ཞུུས་པ།


