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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་རྡོརོ་གདན་མཆོེད་རྟེནེ་ཆེེན་མོ་ར་ུའཛམ་གླིིངི་ཞིི་
བདའེ་ིསྨོོནོ་ལམ་ལ་དབུ་བཞིུགས་མཛད་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ ༡༢ ཚེེས་ 
༢༣ ཉིནི་གིྱི་སྨོ་ྔདྲོ་ོགནས་མཆོེག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གིྱི་
བྱང་ཆེུབ་མཆོེད་རྟེནེ་ཆེེན་མོའི་རྟེནེ་གཙོོ་ཐུུབ་
དབང་སྨོུ་ུམདནུ་ད་ུསིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དབུ་བཞིུགས་ཐུགོ་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་དགེ་འདནུ་པོའི་གླིིངེ་སྟེགེས་ཀིྱ་ཚོེགས་
ཞིུགས་པོ་ཡོོངས་ཀིྱས་འཛམ་གླིིིང་ཞིི་བད་ེསྨོནོ་
པོའ་ིཐུུགས་སྨོོནོ་མཛད་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྨོ་ྔདྲོ་ོཆེུ་ཚོེད་ ༨།༣༠ 
ཐུགོ་མཛད་སྨོོའོི་ཐུགོ་མར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དང་། བླ་ིཆེེན་
རྣམ་པོས་སྣང་གསལ་མར་མེ་ཞིལ་ཕྱིསེ་མཛད་
གུྲུབ་མཚེམས་དགེ་འདནུ་པོ་རྣམས་ནས་སྨོོནོ་
ལམ་གསུང་འདནོ་གནང་།
ད་ེནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གིས་བཀའ་སྨོིབོ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་
ཆོེས་གྲུགོས་རྣམ་པོ་ལྷནྷ་རྒྱས་ལ་ཞིུ་རུྒྱར། ང་ཚོེ་
ཚེང་མ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྷྡན་འདས་མངནོ་
པོར་རྫོགོས་པོར་སངས་རྒྱས་སའི་གནས་ཁྱད་
པོར་ཅོན་འདརི་རབུ་རབུ་བྱས་པོ་རེད། སྟེནོ་
པོའི་བཀའ་རྟེནེ་འབུྱང་གི་ད་ེཁོོ་ན་ཉིིད་ཅོེས་
པོ་ནི་ཐུུན་མོང་མ་ཡིོན་པོ་ཞིིག་ཆེགས་ཡོོད།   
ད་ེལྷ་ྟབུའི་རྟེནེ་འབུྱང་གི་ལྷ་ྟབ་ད་ེརང་དནོ་ཡིོད་
བྱེད་ཀིྱ་བླི་ོདང་འབྲེལེ་བ་ཡིོན་ན་ཉིན་རང་
དགྲུ་བཅོམོ་པོའ་ིག་ོའཕང་ཐུབོ་པོ་དང་། རྟེནེ་
འབུྱང་གི་ལྷ་ྟབ་ད་ེབྱང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་ཀིྱས་ཟིནི་
ཚེེ་བཅོོམ་ལྷྡན་འདས་ཀིྱས་མངོན་ད་ུམཛད་
པོའི་སིྒབ་གཉིིས་སྨོྤངས་པོའི་བྲེལ་བའི་ཡོོན་
ཏན་མངནོ་ད་ུབྱདེ་ཐུུབ་པོ་ཞིིག་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད། 
བཤད་མ་ཐུག་པོ་ལྷརྟ་སེམས་ཀིྱ་གནས་ལུགས་
ཇིི་འདྲོ་ཡིོན་པོ་བརྟེག་དཔྱད་བྱ་རུྒྱ་ཧ་ཅོང་གལ་
ཆེེན་པོ་ོའདགུ སངས་རྒྱས་པོའ་ིཆོེས་དང་། 
དའེི་ནང་ཚེན་ནས་དཔོལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་བརུྒྱད་
པོའི་ཀླིུ་ུསུྒབ་ཡོབ་སྲས་སོགས་ཀིྱས་སངས་རྒྱས་
པོའ་ིཆོེས་ན།ི དད་པོ་གཅིོག་པོུ་མ་ཡིོན་པོར་
སྨོྡགུ་བསྨོལྔ་སྤྲོདོ་པོའ་ིསེམས། མི་ཤེས་པོའ་ི
བླི་ོད་ེདཔྱད་པོ་བྱས་ཏ་ེག་ལེར་སེལ་དགོས་པོ་
གསུངས་ཡོོད། ད་ེདཔོ་ེཆེའ་ིནང་ད་ུབཤད་པོ་
གཅིོག་པོུ་མ་ཡིོན་པོར་ངསོ་རང་ལ་ཆེ་གཞིག་
ན་ཡོར་ལྷྷ་སར་སྨོིབེས་ནས་རྒྱན་འཇིུག་བླི་ོལ་
བཟིུང་བ་དང་། ཡོོངས་འཛིན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་རྣམ་
པོའི་བཀའ་དྲོནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྨོིབོ་ཁྲིིད་གནང་

ཞིིང་། དའེ་ིཁོར་རང་གི་ཉིམས་མྱོངོ་གི་ཐུགོ་
ནས་མིག་མཐུངོ་ལག་ཟིནི་གིྱིས་སྟེངོ་ཉིདི་ཀིྱ་ལྷ་ྟ
བས་སེམས་ལ་འགུལ་སྐྱདོ་ཐུབེས་པོ་ཞིིག་རེད། 
ད་ེལྷ་ྟབུའི་སྟེངོ་ཉིདི་ཀིྱ་ལྷ་ྟབ་ད་ེཐུབས་བྱང་ཆེུབ་
ཀིྱ་སེམས་ཀིྱས་ཟིིན་པོ་ཞིིག་ཡིོན་པོས་རྣམ་
མཁྱནེ་རྒྱལ་བའི་ག་ོའཕང་ཐུབོ་པོའི་རུྒྱ་ལ་འགྲུ་ོ
གི་ཡོོད།

ངསོ་ཀིྱས་ཉིནི་རེ་བཞིིན་ད་ུབྱང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་
དང་སྟེངོ་ཉིདི་ཀིྱ་ལྷྟ་བ་གཙོོ་བརོ་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོོད། 
ལྷ་ྷཡིོ་རྣལ་འབྱརོ་སྨོོམོ་རུྒྱ་ཡོོད་ཀྱང་། གཙོོ་
བ་ོསྟེངོ་ཉིདི་ཀིྱ་ལྷྟ་བ་དང་བྱང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་
ཡིོན། ཁོ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀིྱས་སེམས་ལ་
འགུལ་སྐྱདོ་ཐུབེས་པོ་ཞིིག་ཡོོང་གི་འདགུ ད་ེ
ལྷ་ྟབུའ་ིབྱང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་དང་སྟེངོ་ཉིདི་ཀིྱ་ལྷ་ྟ
བར་བསམ་བླི་ོབཏང་བས། ག་ཏ་ེག་ཏ་ེཔཱོ་ར་
ག་ཏ་ེཔཱོ་ར་སཾ་ག་ཏ་ེབ་ོདྷིྷ་ིསྨཱོ�་ཧཱ། ཞིསེ་གསུངས་
པོ་ལྷརྟ།  ཚོེགས་ལམ། སྦྱོརོ་ལམ། མཐུངོ་
ལམ། སྨོོམོ་ལམ། མི་སྨོིབོ་ལམ། རྣམ་མཁྱནེ་
གིྱི་གོ་འཕང་བཅོས་ཐུབོ་པོར་ནམ་རུྒྱན་ཤེས་
རབ་སྨོིིང་པོ་ོབཏནོ་པོ་ལྷྟར་དནོ་ངོ་མའི་ཐོུག་
ནས་སོ་སོའི་སེམས་རུྒྱད་རིམ་པོར་འགུྱིར་བ་
འགྲུ་ོདགསོ། དཔོརེ་ན། ཕིྱིན་ཅིོ་ལོག་པོའ་ི
རྟེགོ་པོ་མིན་པོར་ངསོ་ལ་སྟེངོ་ཉིདི་ལ་དགའ་
རབ་ཉིམས་ལེན་དང་མྱོངོ་བ་ཡོོད། བྱང་ཆེུབ་
ཀིྱ་སེམས་ལའང་ད་ེབཞིིན་ཉིམས་མྱོངོ་ཡོོད། 
ཉིནི་རེ་བཞིིན་ད་ུཞིགོས་པོ་ཡོར་ལངས་པོ་དང་
བྱང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་གཙོོ་བརོ་སྨོོམོ་གིྱི་ཡོོད། 
དསེ་སེམས་ལ་ཧ་ཅོང་འགུལ་སྐྱདོ་ཐུབེས་ཀིྱ་
འདགུ
སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོེས་ན་ིབསམ་བླི་ོབཏང་ནས་
ཡོོང་དསུ་ཁོ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀིྱས་སེམས་ལ་
འགུྱིར་བ་ཐུབེས་པོ་ཞིིག་རེད། བུདྡྷཾ་ཾཤ་ར་ཎཾཾ་

གཙཱྪཱ་མི། ཞིསེ་བཅོམོ་ལྷནྡ་འདས་ལ་དད་
པོ་གཅིོག་པོུ་མ་ཡིོན་པོར། ཐུུབ་རྣམས་
སྨོྡགི་པོ་ཆེུ་ཡིོས་མི་འཁུྲི་ཞིིང༌། །འགྲུ་ོབའ་ི
སྨོྡགུ་བསྨོལྔ་ཕྱིག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིདི་
ཀིྱ་རྟེགོས་པོ་གཞིན་ལ་སྨོྤ་ོམིན་ཏ།ེ །ཆོེས་
ཉིདི་བདནེ་པོ་བསྟེན་པོས་གྲུལོ་བར་འགུྱིར། 
།ཞིསེ་གསུངས་འདགུ བཅོམོ་ལྷནྡ་འདས་

ཀིྱས་ང་ཚོེར་ཟིབ་པོ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའི་ལམ་
གིྱི་འགྲུ་ོསྟེངས་གསུངས་པོ་དང་། ཀླིུ་ུསུྒབ་
ཡོབ་སྲས་སོགས་ཀིྱས་ཞིིབ་ཚེགས་པོའོི་
ཐུགོ་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོོད་པོ་འད་ིལ་བསམ་
བླི་ོདགའ་རབ་བཏང་ན་སེམས་ལ་འགུལ་
སྐྱདོ་ཐུབེས་ཀིྱ་རེད།
ངོས་ལ་མཚོེན་ན་མངོན་པོའི་ང་རྒྱལ་
ཡིོན་སྲིད ་ཀྱང་། ཚེེ ་འདི ་ལ ་ཚོེགས་
ལམ་ཐུབོ་ཡོོད། སྦྱོརོ་ལམ་དང་ས་དང་
པོ།ོ ས་གཉིསི་པོ་སོགས་ས་དགའ་རབ་
བགྲུདོ་ཐུུབ་པོ་ཞིིག་ལ་རེ་བ་རྒྱག་གི་ཡོོད།  
ཁོ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་རེད། སངས་རྒྱས་
པོའི་ཆོེས་ན་ིསེམས་ལ་བཟི་ོབཅོསོ་བརྒྱབ་
ནས་འགྲུ་ོདགོས་པོ་མ་གཏགོས་སངས་
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིེ་ཟིེར་བ་གཅིོག་
པོུས་འགྲུགི་གི་མི་འདགུ གཞིི་རྐང་ངསོ་
ཀིྱས་ཆོེས་ལུགས་ཚེང་མར་གུས་ཞིབས་
བྱེད་ཀིྱ་ཡོོད། ཧ་ཅོང་ཡོག་པོ་ོརེད།  
རུྒྱ་མཚེན་ཡོང་དག་པོ་ང་ཚོེའི་བླི་ོརང་ག་
བ་དང་སྦྲེལེ་ཡོོང་སྨོབུས་འད་ིམ་རེད་ཟིརེ་
རུྒྱ་མི་འདགུ་ཅོསེ་བླི་ོལ་འཆེར་ཡོོང་། མད་ོ
དནོ་སྨོིངི་པོ་ོདགུ་གསུམ་གིྱི་ཉིནོ་མོངས་ཇི་ེ
ཉིུང་ད་ུགཏངོ་ཐུུབ་པོ་ཞིིག་དང་། མཐུར་
ཉིནོ་མོངས་པོའི་བག་ཆེགས་ཤེས་སིྒབ་
རིམ་པོས་མེད་པོ་བཟི་ོཐུུབ་པོ་ཞིིག་སྟེ ོནོ་

པོ་བཀའ་དྲོནི་ཅོན་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་
སངས་རྒྱས་པོའི་གནས་མཆོེག་འདརི་མཛད་
པོ་མཛད་ནས་ང་ཚོེ་གདལུ་བྱ་ལ་ཟིབ་པོ་དང་
རྒྱ་ཆེེ་བའི་ལམ་གསུངས་པོ་ཧ་ཅོང་སྨོྤུས་དག་
པོ་ོརེད།
ད་ེནས་ངོས་རང་ལ་མཚོེན་ན་བཅོོམ་ལྷྡན་
འདས་ཀིྱ་རྗེེས་འབྲེང་དགེ་སྨོིངོ་ཞིིག་རེད། 
ཟིབ་པོ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའི་ལམ་གིྱི་སྨོུརོ་ལ་ལོ་
མང་རིང་སྨོིབོ་སྦྱོོང་དང་སྨོོམོ་པོའི་མི་ཞིིག་
ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད། ད་ེལྷ་ྟབུའ་ིམི་ད་ེརིང་བཅོམོ་
ལྷྡན་འདས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་
རྒྱས་སའི་གནས་ཁྱད་པོར་ཅོན་འདརི་ཟིབ་པོ་
དང་རྒྱ་ཆེེ་བའི་བཅོོམ་ལྷྡན་འདས་ཀིྱ་གསུང་
གི་སྨོུརོ་ལ་རྗེསེ་ཟླསོ་བྱདེ་རུྒྱ་བུྱང་བ་ཧ་ཅོང་
སྨོལུ་བ་བཟིང་པོ་ོཡིོན།  འཛམ་གླིིངི་འདརི་
སིྤྱིར་སེམས་ཅོན་ཐུམས་ཅོད། ཡོང་སྨོོསོ་མི་
ཚེང་མ་སྨོྡགུ་བསྨོལྔ་མི་འདདོ་པོ་དང་། བད་ེ
བ་འདདོ་པོ་ཤ་སྟེག་རེད། ཡིོན་ནའང་། སྨོྡགུ་
བསྨོྔལ་དང་བདེ་བའི ་རུྒྱ ་རྩད་བཅོད་ནས་
བསམ་བླི་ོགཏངོ་རུྒྱ་ཉིུང་ཉིུང་ཆེགས་འདགུ 
དཔོརེ་ན། ང་ཚོེ་ནང་པོ་ཞིིག་གིས་སངས་
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིེའོ་ཞིེས་སྨོོནོ ་ལམ་
བཏབ་ཚེེ་ང་ཚོེའི་སྨོྡུག་བསྨོྔལ་སེལ་བ་དང་། 
བད་ེབ་སུྒབ་པོ་བཅོམོ་ལྷནྡ་འདས་ལ་གནང་རུྒྱ་
ཡོོད་པོ་ལྷ་ྟབུ་མ་རེད། བཅོམོ་ལྷནྡ་འདས་ཀིྱས་
གསུངས་པོ་རྣམས་ང་ཚོེས་ལག་ལེན་བཀལ་
ནས་སེམས་མ་དུལ་བ་བཏུལ་བར་བྱས།  
མ་ཞིི་བ་ཞིི་བར་བྱས་ཏ།ེ བདག་ཉིདི་བདག་
གི་མགོན་གསུངས་པོ་ལྷྟར་བསམ་བླི་ོབཏང་
ཡོོང་སྨོབུས། ངསོ་རང་གི་ཉིམས་མྱོངོ་ཐུགོ་
ནས་སེམས་ལ་ཆེགས་སྨོྡང་སྐྱེས་རུྒྱ་ཕལ་
ཆེེར་མེད་པོ་ངོས་ལ་ཉིམས་མྱོོང་ཡོོང་གི་
ཡོོད། བདོ་ལ་ཆེ་མཚོེན་ན་དཀའ་ངལ་མང་
པོ་ོའཕྲད་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་རེད། དཀའ་ངལ་སྤྲོདོ་
མཁོན་ལ་སྨོིིང་རྗེེ་སྐྱེས་པོ་མ་གཏགོས་ཁོོང་
ཁྲི་ོཁྱནོ་ནས་ལང་གི་མི་འདགུ ད་ེན་ིབཅོམོ་
ལྷནྡ་འདས་ཀིྱ་ཆོེས་ཀིྱ་བསྨོབི་བྱས་སེམས་ལ་
འགུལ་སྐྱདོ་ཐུབེས་པོ་རེད། ཅོསེ་སོགས་ཀིྱ་
བཀའ་སྨོིབོ་སྩལ།།

༄༅། །བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིབཅོའ་
ཁྲིིམས་ད ོན་ཚེན་བཞིི་བཅོུ་པོ་ནང་
གསལ་ལྷརྟ་སྨོབུས་ ༡༧ པོའ་ིབདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་གྲུསོ་
ཚོེགས་ཚོེགས་དསུ་བདནུ་པོ་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༨ རེས་
གཟིའ་ཟླ་བ་ནས་ཚེེས་ ༣༠ རེས་
གཟིའ་སྨོྤནེ ་པོ་བར་ལས་ཉིིན་བཅོུ་
གཉིིས་རིང་བཞིུགས་སྨོོར་སིྤྱི ་ལྷྷན་
གྲུསོ་ཚོེགས་ཚོེགས་ཁོང་ནང་ཚེུགས་
གཏན་འཁོལེ་སོང་ན། ཚོེགས་མི་
རྣམས་དསུ་ཐུགོ་ཚོེགས་བཅོར་ཐུགོ་
སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པོས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༧ རེས་གཟིའ་ཉི་ི
མ་ཉིིན་ཚོེགས་དུྲོང་ལས་ཁོུངས་སུ་
ངོ་བཅོར་འབྱོར་ཐོུ་འགོད་གནང་
དགོས ་པོའི ་ ཚོེགས ་བརྡོ ་གསལ ་
བསྒགས་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ 
༡༡ ཚེེས་ ༡༦ འཁོདོ་གྲུསོ་ཚོེགས་
ཚོེགས་དསུ་བདནུ་པོའི་ཚོེགས་བརྡོ་
སྨོྔནོ་སོང་ད་ེབཞིིན་ཕིྱིར་འཐུནེ་བྱ་རུྒྱ་
བཅོས།  སིྤྱི་འཐུུས་ཚོེགས་དུྲོང་ལས་
ཁོུངས་ནས། རབ་གནས་ཆེུ་ཡོོས་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༡ ལ་                                               
ཕུལ།།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔོལ་ལྷྡན་སྲིད་སྐྱངོ་སྨོྤནེ་པོ་ཚེེ་རིང་
མཆོེག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༢༨ ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༡ ཚེེས་ ༦ བར་གནས་མཆོེག་
རྡོ ོ་རྗེེ་གདན་དུ་ སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་
བརྟེན་བཞིུགས་བསྟེར་འབུལ་ཞིུ་རུྒྱའི་
མཛད་སྨོོརོ་བཅོར་རུྒྱ་དང་། ད་ེརྗེསེ་
རྒྱ་གར་ལྷྷ་ོཕྱིགོས་སྨོེངེ་ལོར་ད་ུདཔོལ་
འབྱརོ་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་ཀམ་པོུ་ཌར་སྨོྡ་ེ
ཚེན་ནས་ག་ོསིྒག་གནང་བཞིིན་པོ་བདོ་
མི་བརྡོ་འཕྲིན་འཕུྲལ་ལས་ཆེེད་ལས་
ཚོེགས་འད་ུཐུངེས་གཉིསི་པོར་མཉིམ་
ཞིུགས་གནང་ རུྒྱ ་བཅོས་ ཀིྱ ་ ཆེེད ་
གཞིུང་འབྲེལེ་ཕྱིོགས་ཕབེས་གནང་
གཏན་ཁོལེ་ཡོོད་པོ་བཅོས།།

ཚོེགས་བརྡོ་གསལ་ཚོེགས་བརྡོ་གསལ་
བསྒགས།བསྒགས།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་རྩ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྷནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིིག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔོལ་ལྷནྡ་སྲདི་སྐྱངོ་སྨོྤནེ་དཔོལ་ལྷནྡ་སྲདི་སྐྱངོ་སྨོྤནེ་
པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གཞིུང་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གཞིུང་
འབྲེལེ་ཕྱིགོས་ཕབེས་གནང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་ཕབེས་གནང་

གཏན་ཁོལེ་བ།གཏན་ཁོལེ་བ།



2 27th December  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༧

འདྲོ་བ་ཞིིག་ཆེགས་ཡོོད་པོ་དང་། དམིགས་
བསལ་མགོན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཐུུགས་རྗེ་ེབཀའ་
དྲོནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མི་རྣམས་
ལ་གནའ་དངེ་ཟིུང་སྦྲེལེ་གིྱི་ཤེས་ཡོོན་གིྱི་གོ་

སྨོབུས་བཟིང་པོ་ོཐུབོ་ཡོོད་པོ་དྲོན་སྨོུལུ་གནང་
ཡོོད།
ད་ེབཞིིན་བཀའ་བླིནོ་མཆོེག་གིས་དངེ་རབས་
ཀིྱ་གཞིོན་སྐྱསེ་རྣམས་ལ་དསུ་དང་འཚེམས་
པོའ་ིཟིབ་སྦྱོངོ་དང་། ལམ་སྟེནོ། དགསོ་ངསེ་
མཐུུན་རྐྱེེན་སོགས་ཕྱིོགས་ཡོོངས་ནས་ཧ་
ཅོང་བཟིང་པོ་ོཐུབོ་པོ་ནི་གཞིོན་སྐྱསེ་རྣམས་

གསུངས་གནང་སོང་།
གཞིན་ཡོང་བདོ་ནང་གི་ད་ལྷའྟ་ིཛ་དྲོག་གནས་
སྟེངས་སྨོུརོ་ངོ་སྤྲོོད་གནང་སྨོུབས་གསུངས་
དནོ། ད་ལྷའྟ་ིརྒྱ་ནག་དམར་གཞིུང་འགོ་བདོ་
ནང་བིྱས་པོ་སྟེངོ་ཕྲག་མང་པོ་ོརྒྱ་ནག་དམར་

གཞིུང་གི་བཅོའ་སྨོྡདོ་སྨོིབོ་གྲུྭའི་ནང་བཙོན་
ཤེད་ཐུགོ་སྨོིབོ་འཇིུག་བྱདེ་བཅོུག་སྟེ།ེ བདོ་
རིགས་རྣམས་རྒྱ་རིགས་སུ་བསུྒྱུར་ཐུབས་
དང་། རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཁྲིམིས་
སིྒག་ཁོག་ལ་རིྩས་མེད་རྡོགོ་རོལ་བཏང་ནས་
བདོ་ནང་གི་བདོ་མིའ་ིརིགས་རྫོས་ (DNA) 
བསྨོྡ་ུརབུ་བྱས་དང་བྱདེ་བཞིིན་ཡོོད་པོ་སོགས་
ད་ལྷའྟ་ིབདོ་ནང་གི་ཛ་དྲོག་གནས་སྟེངས་སྨོུརོ་
དང་། རྒྱ་ནག་དམར་གཞིུང་གི་གདགུ་རུྩབ་
ཅོན་གིྱི་སྲིད་བུྱས་ལ་མ་བཟིདོ་པོར་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༠༩ ནས་བཟིུང་ད་བར་བདོ་མི་གྲུངས་ 
༡༥༧ གིྱིས་བདོ་དནོ་ཆེེད་རང་ལུས་མེར་

རིམ་དང་། དམིགས་ཡོུལ་སོགས་ཀིྱ་སྨོུརོ་ང་ོ
སྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་སྨོུ་ུམགྲུནོ་གཙོོ་བ་ོཤེས་རིག་
བཀའ་བླིནོ་ལྷངྕ་ར་ཐུར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་
གིས་ཟིབ་སྦྱོངོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིགསུང་བཤད་
གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
དེ ་ ཡོ ང ་ ཤེ ས ་ རི ག ་
བཀའ་བླིནོ་མཆོེག་གིས་
གཞིོ ན ་སྐྱེས ་ རྣམས ་
བོ ད ་ ཀིྱ ་ མ ་ འོ ང ས ་
པོ འི ་ འ གན ་ འ ཁོུ ར ་
མཁོན་འགོ་ཁྲིིད་ཡིོན་
པོས ་འགོ ་ཁྲིི ད ་ཟིབ ་
སྦྱོོང་ད ེ་ལྷྟ་ བུ ་གོ ་སིྒག་
གནང་བར་དམིགས་
ཡོུལ་ཆེེན་པོ ོ་ ཡོོད་པོ་
དང་། ད་ེལྷརྟ་གཞིནོ་སྐྱསེ་རྣམས་ཀྱང་མ་
འངོས་བདོ་དནོ་འཐུབ་རྩོད་ཀིྱ་འགན་ཁོུར་
ཐུུབ་མཁོན་ཞིིག་ཆེགས་དགོས་པོའི་ལམ་
སྟེནོ་དང་སྦྲེགས། བདོ་མི་སྐྱབས་བཅོལོ་བ་
རྣམས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཡོང་དག་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་
ལམ་སྟེནོ་འོག་བཙོན་བྱོལ་སིྤྱི་ཚོེགས་མ་

བདོ་མིའ་ིམང་གཙོོའ་ིཁྱད་ཆོེས་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། 
ལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས། ད་ེབཞིིན་བཙོན་
བྱོལ་བདོ་མི་མང་གིས་སིྤྱི་འཐུུས་འདམེས་
སྟེངས་སོགས་ཀིྱ་སྨོུརོ་འགྲུལེ་བརྗེདོ་ཞིིབ་ཕྲ་
གནང་བ་མ་ཟིད། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ནས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་
རིྙོ ོག ་ སེལ ་ཐུབས་ སུ ་
དབུ་མའི་ལམ་གིྱི་སྲིད་
བུྱས ་ག ཞིིར ་བཞིག ་
ཐོུ ག ་ འ ཚེེ ་ བ ་ མེ ད ་
པོའི་ལམ་ནས་མདནུ་
བསྐྱོད ་འབད་བརྩོན ་
ག ནང ་ བ ཞིི ན ་ ཡོོ ད ་
སྨོུརོ ་གསུངས་གནང་
བ་དང་། ཆེབ་སྲདི་ཀིྱ་གནས་བབ་ཐུགོ་
ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཙོན་བྱོལ ་བ ་ཆེགས་
ནས་མི་ལོ་ ༦༤ ལྷགྷ་འགྲུ་ོཡིོ་ཡོོད་
པོ། དའེ་ིརིང་གཙོོ་བ་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོེག ་དང ་ །  
རྒྱ་གར་གཞིུང་མང་གཉིིས་ཀིྱ་བཀའ་དྲོནི་
བཅོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བདོ་ཀིྱ་ཆེབ་སྲིད་ཀིྱ་
འཐུབ་རྩདོ་གནས་བབ་རེད། ལྷགྷ་པོར་ད་ུ
བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་། རིག་གཞིུང་། སྨོདུ་ཡིོག་
བཅོས་པོ་མི་ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་གནང་བའི་
ཐུགོ ད་ཆེ་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིནང་ངམོས་སུ་ཆོེག་
པོའི་གནས་བབ་ཆེགས་བསྨོྡད་ཡོོད་ཅོེས་

ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་ག་ོསིྒག་འགོ་བདོ་མིའ་ིགཏན་ཉིནི་སྨོིབོ་གྲུ་ྭཁོག་གི་རྒན་བདག་རྣམས་ལ་འག་ོཁྲིདི་ཟིབ་སྦྱོངོ་གནང་
འག་ོཚེུགས་པོ།

བླ་ྷརོ་ཊར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པོའ་ིམ་ཧཱ་ར་ཇི་ཱསཱ་ཡཱོ་ཇཱིི་རཱབ་གཙོུག་ལག་སྨོིབོ་གཉིརེ་ཁོང་གི་སིྤྱི་ཚོེགས་ཞིབས་ཞིུ་སྨོྡ་ེཚེན་གིྱི་དག་ེ
སྨོིབོ་ཁོག་ཅིོག་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཁོང་ད་ུཕབེས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༢༡ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་
ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་གོ་སིྒག་འགོ་བཞིུགས་སྨོརོ་ཉི་ེ
འདབས་སུ་ཆེགས་པོའི་ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐོུ་
རིམ་སྨོིབོ་གཉིརེ་ཁོང་ད་ུབདོ་མིའི་གཏན་ཉིནི་
སྨོིབོ་གྲུྭ་ཁོག་གི་རྒན་བདག་རྣམས་ལ་འགོ་
ཁྲིདི་ཟིབ་སྦྱོངོ་གནང་འག་ོཚེུགས་ཡོོད།
དེ་ཡོང་གོང་ཚེེས་ཉིིན ་གིྱི ་སྨོྔ ་དྲོ ་ོ ཆེུ ་ ཚོེད་ 
༩:༣༠ ཙོམ་ལ་སྨོུ་ུམགྲུནོ་གཙོོ་བ་ོཤེས་རིག་
བཀའ་བླིནོ་ལྷངྕ་ར་ཐུར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་
དང་། ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐུ་ོརིམ་སྨོིབོ་གཉིརེ་
ཁོང་གི་སྨོིབོ་སིྤྱི་པོ་སངས་ཚེེ་རིང་ལགས། 
ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོོན་ཚེན་པོའི་འགན་འཛིན་
བསྟེན་འཛིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། དུྲོང་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེ
དབང་འདསུ་ལགས། དུྲོང་ལས་ཚེེ་རིང་
དབྱངས་སིྐྱད་ལགས། བདོ་སྨོིབོ་ཁོག་ནས་
ཕབེས་པོའི་སྨོིབོ་དགེ་དང་སྨོིབོ་ཕུྲག་རྣམ་པོ་
བཅོས་ཚེང་འཛོམས་ཐུགོ་ཟིབ་སྦྱོངོ་གི་དབུ་
འབྱདེ་མཛད་སྨོོའོི་ཐུགོ་མར་ཤེས་རིག་ཤེས་
ཡོོན་ཚེན་པོའི་འགན་འཛིན་བསྟེན་འཛིན་རྡོ་ོ
རྗེ་ེལགས་ནས་ཕབེས་བསུའི་གསུང་བཤད་
དང་སྦྲེགས། འག་ོཁྲིདི་ཟིབ་སྦྱོངོ་གི་འཕལེ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༢༥ ཉིནི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཚོེགས་གཞིོན་སྒོལ་མ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་
ནས་བླྷ་རོ་ཊར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པོའི་མ་ཧཱ་ར་
ཇཱི་སཱ་ཡཱོ་ཇཱིི་རཱབ་གཙོུག་ལག་སྨོིབོ་གཉིརེ་ཁོང་  

གི ་ སིྤྱི ་ ཚོེགས་ཞིབས་ཞིུ ་སྨོྡ ེ་ཚེན་གིྱི ་སྨོི ོབ ་
ད པོོན ་ ཨན ་ ཀུ ར ་ སག ་ སེ ་ ན ་ མ ཆོེ ག ་  
དང་། སྨོིབོ་དཔོནོ་པོུ་ཇི་ཀན་ཊ་རི་ཡོ་མཆོེག་  
རྣམ་གཉིསི་ཀིྱས་སྣ་ེཁྲིདི་འགོ་སྨོིབོ་ཕུྲག་ ༤༦ 
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཁོང་ད་ུཕབེས་པོར་
སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱན་ལས་ཚོེགས་ཁོང་ནང་བཙོན་
བྱལོ་བདོ་མིའི་མང་གཙོོའི་འཕལེ་རིམ་དང་། 
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་སྨོུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་
རྗེསེ། སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་ཁོང་
ནང་མཐུ་ོསྨོངོ་བདོ་ཀིྱ་ཁོརོ་ཡོུག་དང་། བདོ་
ནས་བབས་པོའི ་རུྒྱགས་ཆེུ་ཁོག་གི་གལ་
གནད་སྨོུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་སོང་།
ད་ེཡོང་གོང་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་ཕྱིདེ་ཡོོལ་ཆེུ་ཚོེད་ 
༤ པོའ་ིཐུགོ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱན་
ལས་ཀིྱ་ཚོེགས་ཁོང་ད་ུདཔོལ་ལྷྡན་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོེགས་གཞིནོ་སྒལོ་མ་ཚེེ་རིང་
མཆོེག་གིས་བླ་ྷརོ་ཊར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པོའ་ིམ་
ཧཱ་ར་ཇི་ཱསཱ་ཡཱོ་ཇཱིི་རཱབ་གཙོུག་ལག་སྨོིབོ་གཉིརེ་
ཁོང་གི་སིྤྱི་ཚོེགས་ཞིབས་ཞིུ་སྨོྡ་ེཚེན་གིྱི་སྨོིབོ་
དཔོནོ་ ༢ དང་། སྨོིབོ་ཕུྲག་གྲུངས་ ༤༦ 
ལ་གསུང་བཤད་གནང་སྨོུབས་བཙོན་བྱལོ་

ཀིྱ་བསོད་ནམས་ཡིོན་པོས། ད་ེདནོ་ག་ོསྨོབུས་
དམ་འཛིན་གནང་གལ་ཆེེ་བའ་ིསྨོུརོ་གསུངས་
པོ་མ་ཟིད། ད་ེལས་འཕྲསོ་ཏ་ེཁོངོ་མོས་འག་ོ
ཁྲིདི་ཀིྱ་ཁྱད་ཆོེས་དང་། བསམ་བླིའོ་ིཁྱརེ་

གསོ། ལས་དནོ་
སྨོྤལེ ་ཕྱིོགས་སོགས་
ཀིྱ་སྨོུརོ་དཔོ་ེམཚོེན་
དང་། སྐྱསེ་ཆེེན་
དམ་པོའི་གསུང་ལུང་
འདྲོནེ་ཞིུས་ཏ་ེརུྒྱས་
སྟེནོ་གནང་ཡོོད། ད་ེ
མཚེུངས་བཀའ་བླིནོ་
མཆོེག་གིས་བདོ་ཀིྱ་
སྨོུད ་ ཡིོག ་ གི ་གལ ་
གནད་དང་འབྲེེལ་

བདོ་མི་གཞིོན་སྐྱསེ་རྣམས་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་སྨོདུ་
དང་ཡིོ་གེར་ད་ོསྣང་སྨོིབོ་སྦྱོངོ་གནང་དགོས་
པོའི་ཁོར་རུྒྱན་ལྷྡན་ནས་བདོ་སྨོུད་གཙོང་མ་
རྒྱག་ཐུབས་ལ་འབད་རྩོལ་རུྒྱན་ཆེགས་སུ་
གནང་དགོས་པོའི་ལམ་སྟེནོ་གནང་ཡོོད་པོ་
རེད།
སིྤྱིར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་

བསྲགེས་ཕུལ་བའ་ིསྨོུརོ་གསུངས་གནང་སོང་།
སིྤྱི་འཐུུས་ཚོེགས་གཞིོན་མཆོེག་ནས་བདོ་
མཐོུ་སྨོོང་ད་ེའཛམ་གླིིིང་ལ་གལ་གནད་ཆེེ་
ཚེུལ་དང་འབྲེལེ་ཏ་ེགསུང་བཤད་གནང་
སྨོུབས་བདོ་ནི་ཡོོངས་གྲུགས་སུ་འཛམ་གླིིིང་

ས་ཡིོ་མཐུ་ོསྨོོང་ངམ་
སྣ ེ་ ག སུམ ་པོ ་ཞིེས ་
འ བོད ་ སྲོལ ་ ཡོོ ད ་
པོ་ལྷརྟ། བདོ་ཀིྱ་
མཐུའ་བཞིིའི་གངས་
རི ་ད ེ་དག་ནས་ཨེ ་
ཤི་ཡོའི་སྲགོ་རྟེནེ་ད་ུ
གུྱིར་བའི་ཆེུ་བ་ོམང་
པོ ོ་ཐོུན ་ གིྱི ་ ཡོོད ་པོ ་

དང་། ཆེུ་བ་ོད་ེདག་ལ་མི་མང་ས་ཡོ་མང་
པོའོ་ིའཚོེ་བ་བརྟེནེ་ཡོོད་པོ་རེད། ཡིོན་ནའང་།   
རྒྱ་ནག་གིས་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་དཔོལ་
འབྱོར་ཡོར་རྒྱས་ཁོོ་ནར་དམིགས་ཏ་ེཚེད་
ལས་བརྒལ་བའི་བདོ་ཀིྱ་ཁོོར་ཡོུག་གཏརོ་
བཤིག་བཏང་དང་གཏོང་མུས་ཡོོད་པོ། 
དཔོརེ་ན། རྒྱ་ནག་དམར་གཞིུང་གིས་ཆེུ་
མཛོད་བརྒྱབ་སྟེ།ེ ཉི་ེའཁོརོ་ཁིྱམ་མཚེེས་རྒྱལ་
ཁོབ་ཁོག་ལ་ཉིནེ་ཁོ་བཟི་ོབཞིིན་ཡོོད་པོ་ད་ེ
འཛམ་གླིིིང་ནང་ཞིི་བད་ེཡོོང་ཐུབས་སུ་གཙོོ་
བ་ོརྒྱ་ནག་དམར་གཞིུང་གིས་བྱ་སྤྱིདོ་རྣམས་
འགན་ཁོུར་ལྷནྡ་པོ་བཟི་ོདགསོ་སྨོུརོ། རྒྱལ་

ཁོུངས་ཀིྱ་གོ་སིྒག་ཞིུ་བཞིིན་པོའི་གཞིོན་སྐྱསེ་
འགོ་ཁྲིིད་ཟིབ་སྦྱོངོ་ཐུངེས་བཅོུ་པོ་ད་ེབཞིིན་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༡ ནས་ 
༢༧ འཚོེག་གི་ཡོོད་པོ་དང་། འད་ིལོའ་ིཟིབ་
སྦྱོོང་ནང་རྒྱ་བལ་གཉིིས་སུ་གནས་འཁོོད་
བདོ་སྨོིབོ་གྲུངས་ ༡༦ ནས་སྨོིབོ་གྲུ་ྭསོ་སོའ་ི
རྒན་བདག་ ༤༤ དང་། ལམ་སྟེནོ་པོ་དག་ེ
རྒན་གྲུངས་ ༡༦ མཉིམ་ཞིུགས་ཀིྱས་འག་ོ
ཁྲིདི་ནསུ་སྩལ་དང་། འབྲེལེ་ལམ་གིྱི་སྩལ། 
ཆོེས་ལུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པོའི་བཟིང་སྤྱིོད། 
དབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་སྲདི་བུྱས་ག་ོརྟེགོས། དཔོ་ེ
ཀླིུགོ་གི་གལ་གནད་དང་ཐུབས་ལམ། ཤེས་
རིག་སྨོིབོ་ཡོོན། བདོ་ཀིྱ་སྨོདུ་དང་རིག་གཞིུང་
གི་གལ་གནད། ཤེས་ཡོོན་གིྱི་དམིགས་ཡོུལ། 
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ང་ོསྤྲོདོ། དྭྲོ་རྒྱའ་ི
ཉིནེ་སུྲང་དང་བད་ེའཇིགས། ཕ་ོམོ་འདྲོ་
མཉིམ་གིྱི་གོ་རྟེགོས་ཀིྱ་སྨོུརོ་ལམ་སྟེནོ་སྨོིབོ་
ཁྲིདི་གནང་གི་ཡོོད་པོ་བཅོས།།

སིྤྱིའི་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཐུགོ་ནས་
ཚེན་རིག་དང་མཐུུན་པོའ་ིཐུགོ་ནས་མཐུ་ོསྨོངོ་
བདོ་ཀིྱ་ཁོོར་ཡོུག་གི་གལ་གནད་ཐོུག་ཞིིབ་
འཇིུག་ཚེད་ལྷནྡ་གནང་དགོས་སྨོུརོ་གསུངས་
གནང་སོང་།
ད་ེབཞིིན་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོེགས་གཞིནོ་མཆོེག་ནས་
སྨོིབོ་མ་ཚོེས་བདོ་མིའི་འཐུབ་རྩོད་ཐོུག་གོ་
རྟེགོས་སྨོྤལེ་བ་ཙོམ་མིན་པོར། སོ་སོའ་ིམངའ་
སྨོྡའེི་གྲུསོ་ཚོེགས་དང་དབུས་ཀིྱ་གྲུསོ་ཚོེགས་
སུ་བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་སྨོུརོ་གླིིངེ་སྨོིངོ་ཡོོང་
ཐུུབ་པོའི་འབད་བརྩནོ་བྱ་དགསོ་པོའི་སྨོུལུ་མ་
གནང་སོང་།
མཐུའ་མར་རྒྱ་གར་གཞིུང་མང་གཉིསི་ནས་
འདས་པོའི་ལོ་ངོ་དུྲོག་ཅོུ་ལྷྷག་གི་རིང་བདོ་
ཀིྱ་འཐུབ་རྩདོ་དང་། བདོ་མི་རྣམས་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ ་
ཞིུས་གནང་རྗེསེ། སྨོིབོ་ཕུྲག་རྣམས་ཀིྱས་དྲོ་ི
བར་དཔོལ་ལྷྡན་ཚོེགས་གཞིོན་མཆོེག་གིས་
ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་སོང་
བ་དང་། གྲུསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་ཁོང་ནང་
གཟིགིས་སྨོུརོ་སྣ་ེཁྲིདི་དང་སྦྲེགས། བདོ་ཀིྱ་
ས་ཁྲིའ་ིསྨོུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་སྨོིངི་བསྨོྡསུ་གནང་སོང་བ་
བཅོས།།
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དེ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིིན་ཡོོད ་པོས།  
ས་གནས་ཀིྱ་དངསོ་ཡོོད་གནས་སྟེངས་རྟེགོ་
ཞིིབ་སྨོིད་ནང་སྲིད་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་སྐྱེ་ལྷྡན་
སོ་ནམ་ཉིམས་ཞིིབ་དང་སྦྱོོང་བརྡོར་ཚེན་

སུ་ཡོོད་པོའི་དགོན་སྨོྡ ་ེཁོག་ལ་ཡིོག་ངག་
གཉིསི་ཀིྱ་ལམ་ནས་འབྲེལེ་བ་བྱས་པོ་དང་། 
ལྷགྷ་པོར་ཀ་རྡོརོ་སྨོངོ་གསུམ་དང་ལྷྡ་ེར་སྨོྡནུ་
གཡོས་གཡོོན་ད་ུཡོོད་པོའི་དགོན་སྨོྡ་ེཁོག་ཏུ་
ལས་བྱདེ་ཆེེད་བཅོར་གིྱིས་འབྲེལེ་བ་ཞིུས་ཏ།ེ 
ད་ལན་འབྲེལེ་ཡོོད་དགོན་པོ་ཁོག་དང་ལྷྷན་
ད་ུདྭྲོ་ཐུགོ་ནས་ཚོེགས་འད་ུའད་ིཚོེགས་ཡོོད། 
ཆོེས་རིག་དུྲོང་ཆེེ ་ཀིྱས་འཚེམས་འདྲོིའི ་
གསུང་བཤད་དང་། དཔོལ་ལྷནྡ་སྲདི་སྐྱངོ་
དང་ཆོེས་རིག་བཀའ་བླིནོ་གཅིོག་ལྷྕགོས་སྨོྤནེ་

ས་ཁོམས་ཆེབ་སྲིད་ཐུགོ་བདོ་ད་ེའདས་པོའི་
དསུ་རབས་མང་པོའོི་རིང་རྒྱ་དཀར་ནག་
གཉིསི་ཀིྱ་དཀིྱལ་ད་ུབར་གནས་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་
ང་ོབརོ་གནས་ཏ་ེས་ཁོམས་བད་ེའཇིགས་ལ་

ཕན་རིྙོབས་ཆེེན་པོ་ོཐུགོས་ཡོོད་པོ་དང་། ཕིྱི་
ལོའི་དསུ་རབས་ཉི་ིཤུ་པོའི་དསུ་དཀིྱལ་ལ་རྒྱ་
ནག་དམར་ཤོག་གཞིུང་གིས་བདོ་ས་བཙོན་
འཛུལ་བྱས་པོའ་ིརྗེསེ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་
རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱ་གར་ས་ཐུགོ་ཏུ་བཙོན་འཛུལ་
བྱས་ཏ་ེས་ཁོུལ་གིྱི་བད་ེའཇིགས་ལ་ད་ོཕགོ་
བཏང་ཡོོད་ཅིོང་། ད་ེསྨོྔནོ་བདོ་རང་བཙོན་
ཡིོན་སྨོུབས་རྒྱ་ཕྱིགོས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ད་ེལྷྟ་
བུའི་བཙོན་འཛུལ་བྱ་མྱོངོས་མེད་པོ་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོོད། ད་ེབཞིིན་བདོ་མཐུ་ོསྨོངོ་
གི་སྣདོ་བཅོུད་རྟེནེ་འབྲེལེ་དང་ཁོོར་ཡོུག་གི་

མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནང་སྲིད་ལས་ཁོུངས་
སམ་ས་གནས་མཉིམ་འབྲེལེ་ནས་སྐྱདེ་མེད་
བུན་གཡོར་ལས་གཞིིའི་འགོ་ནས་སོ་ནམ་
འདབེས་ལས་ཀིྱ་འགྲུ་ོགྲུནོ་བུ་ལོན་གཡོར་
གིྱི་ཡོོད་ནའང། འད་ི
ལོ ར ་ ཆེར ་ པོ ་ དུས ་
ཐོུག ་མ ་འབབ་པོའི ་
རྐྱེེན་གིྱིས་སྟེནོ་འབྲེས་
ལ་ཕམ་ཉིསེ་ཆེེན་པོ ོ་
བུྱང་བ་མ་ཟིད། ཞིིང་
པོ ་མང ་པོོ ་ ཞིི ག ་ བུ ་
ལོན ་འོག ་ ཏུ ་འཚེུད ་

ཁོུངས་ནས་གོ་སིྒག་ཞིུས་པོའི་བདོ་ཀིྱ་གྲུངས་
འཛིན་དཔོ་ེམཛོད་གསར་བཟིའོི་ལས་གཞིི་
ཁོག་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། བདོ་ཀིྱ་རྩ་ཆེེའ་ིཡིོག་ཆེ་
རིྙོངི་རིགས་དང་། དཔོ་ེརིས་ཁོག་དངེ་དསུ་
དང་མཐུུན་པོའ་ིཐུགོ་ཉིར་ཚེགས་དང་། སུྲང་
སྐྱོབ་ཡོོང་ཐུབས་སུ་འཕུྲལ་ལས་དང་ཆེེད་
ལས་པོའི་མཐུུན་འགུྱིར་སོགས་ཀིྱ་ངོ་སྤྲོོད་
དང་། ག་ོརྟེགོས་སྨོདི་ཡིོན། འབྲེལེ་ཡོོད་
ལས་བྱདེ་རྣམས་ནས་འདས་པོའི་ཟླ་གཉིསི་
ནང་ཆོེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་ཁྱབ་ཁོོངས་

གིས་སིྤྱི་འཐུུས་འདམེས་སྟེངས་སོགས་ཀིྱ་
སྨོུརོ་འགྲུལེ་བརྗེདོ་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་བའི་ཐོུག 
ལོ་རུྒྱས་ཐུགོ་ནས་རྒྱ་གར་དང་བདོ་བར་གིྱི་
ཆོེས་དང་རིག་གཞིུང་གི་འབྲེལེ་བ་སིྤྱི་དང་། 
ཡོང་སྨོོསོ་དཔོལ་ནཱལེནྡྲ་
ནས་མཆེེད་པོའི་ནང་
པོ ་སངས་རྒྱས་པོའི ་
ཆོེས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་རྒྱལ་
རྣམ་པོ་དང་། ལོ་ཙཱོ་བ། 
པོཎྚི་ིཏ་རྣམ་པོའི་བཀའ་
དྲོནི་ལས་དསུ་རབས་
བདུན་པོ་ནས་བདོ་དུ་
དར་འཕལེ་བུྱང་བའི་
རིམ་པོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་
བ་དང་སྦྲེགས། བདོ་
མི་རྣམས་ཀིྱས་དསུ་ད་ལྷྟ་བར་ད་ུནང་པོའི་
བསྟེན་པོ་རིན་པོ་ོཆེེ་མི་ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་
གནང་སྟེ་ེའཛམ་བུ་གླིིིང་ལ་ཞིབས་འདགེས་
ཞིུ་མུས་ཡིོན་པོ་གསལ་སྟེནོ་གནང་ཡོོད།
དེ་བཞིིན་དཔོལ་ལྷྡན ་སྲིད ་སྐྱོང ་མཆོེག་
གིས་གཞིོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་བདོ་མཐོུ་སྨོོང་
ད་ེའཛམ་གླིིིང་ལ་གལ་གནད་ཆེེ་ཚེུལ་དང་
འབྲེལེ་ཏ་ེགསུང་བཤད་གནང་སྨོུབས་གཙོོ་
བ་ོའཛམ་བུ་གླིིིང་གི་ས་ཁོམས་ཆེབ་སྲིད་
དང་། ཁོརོ་ཡོུག་དང་འབྲེལེ་ཏ་ེབདོ་གལ་
གནད་ཆེེ་ཚེུལ་འགྲུལེ་བརྗེདོ་གནང་། ད་ེཡོང་

ནང་སྲདི་ལས་ཁོུངས་ནས་ཀ་ོལི་གླིལྷ་དནོ་ལྷནྡ་གླིིངི་བདོ་མིའ་ིགཞིིས་ཆེགས་སུ་ཐུན་པོའ་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིིན་པོར་
རྟེགོ་ཞིིབ་གནང་བ།

བདོ་ཀིྱ་གྲུངས་འཛིན་དཔོ་ེམཛོད་དང་འབྲེལེ་བའ་ིདྭྲོ་ཐུགོ་ཚོེགས་འད་ུབསྨོུངོ་ཚོེགས་གནང་བ།

དཔོལ་ལྷནྡ་སྲདི་སྐྱངོ་སྨོྤནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་འཛམ་གླིིངི་ལ་བདོ་མཐུ་ོསྨོངོ་གལ་ཆེེ་ཚེུལ་སྨོུརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །རྒྱ་གར་ལྷྷ་ོཕྱིགོས་ཀརནཱ་ཊཀ་
མངའ་སྨོྡའེི་ནང་གི་ཀ་ོལི་གླིྷལ་དནོ་ལྷནྡ་གླིིངི་
བདོ་མིའི་གཞིིས་ཆེགས་ས་ཁོུལ་ད་ུའདི་ལོ་
ཆེར་ད་ུདསུ་ཐུགོ་མ་འབབ་པོའི་རྐྱེེན་གིྱིས་
མངའ་སྨོྡ་ེགཞིུང་གིས་དནོ་ལྷྡན་གླིིིང་ཐུ་ེབའི་
ས་ཁོུལ་ཁོག་ཅིོག་ཐུན་པོའི ་དཀའ་ངལ་
འཕྲད་ཡོུལ་ད་ུགསལ་བསྒགས་བྱས་ཡོོད།
ཐུན་པོའི་དཀའ་ངལ་ལ་བརྟེནེ་ས་གནས་ཀིྱ་
ཞིིང་པོ་མང་པོའོི་སྟེནོ་འབྲེས་ལ་གྱིོང་གུན་
ཆེེན་པོ་ོཕགོ་ཡོོད་པོ་ལྷྟར་བདོ་མི་ཞིིང་པོ་
རྣམས་ལའང་སིྤྱི་མཚེུངས་ཀིྱ་གྱིངོ་གུན་རག་
ཡོོད། བདོ་མི་ཞིིང་པོ་ཕལ་མོ་ཆེེས་བདོ་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཆོེས་རིག་
ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་བདོ་ཀིྱ་གྲུངས་འཛིན་དཔོ་ེ
མཛོད་ལས་གཞིིའ་ིའགོ ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༦ ནས་ ༢༧ བར་ཉིནི་
གཉིསི་རིང་འབྲེལེ་ཡོོད་དགོན་སྨོྡ་ེཁོག་བརྒྱ་
ཙོམ་དང་རིག་གཞིུང་བསྟེ་ིགནས་ཁོང་ཁོག་
ལྷ་ྔཙོམ་གིྱི་འཐུུས་མི་ལྷནྷ་དྭྲོ་ཐུགོ་ཚོེགས་འད་ུ
ཞིིག་ཚོེགས་ཡོོད། 
ཚོེགས་འད་ུའདའིི་དམིགས་ཡོུལ་གཙོོ་བ་ོན།ི 
རིས་མེད་ཆོེས་སྨོྡ་ེཁོག་ལ་ཆོེས་རིག་ལས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༢༥ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔོལ་ལྷྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྨོྤནེ ་པོ་ཚེེ ་རིང་
མཆོེག་གིས་བདོ་མིའི་གཏན་ཉིིན་སྨོིབོ་གྲུྭ་
ཁོག་གི ་རྒན་བདག་རྣམས་ཀིྱ ་འགོ ་ཁྲིིད་
ཟིབ ་སྦྱོོང ་ གི ་ ཚོེགས ་བཅོར ་བ ་རྣམས ་
དང་། བླ་ྷརོ་ཊར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པོའ་ིམ་ཧཱ་ར་
ཇཱི་སཱ་ཡཱོ་ཇཱིི་རཱབ་གཙོུག་ལག་སྨོིབོ་གཉིརེ་ཁོང་  

གི་སིྤྱི་ཚོེགས་ཞིབས་ཞིུ་སྨོྡ་ེཚེན་གིྱི་དགེ་སྨོིབོ་
ཁོག་ཅིོག་ལ་འཛམ་གླིིིང་ལ་བདོ་མཐོུ་སྨོོང་
གལ་གནད་ཆེེ ་ཚེུལ་སྨོུརོ ་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་གོང་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་ཕྱིདེ་ཡོོལ་ཆེུ་ཚོེད་ 
༢ པོའ་ིཐུགོ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྲདི་
སྐྱངོ་ཚོེགས་ཁོང་ད་ུདཔོལ་ལྷནྡ་སྲདི་སྐྱངོ་སྨོྤནེ་
པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་བདོ་མིའི་གཏན་ཉིནི་
སྨོིབོ་གྲུྭ་ཁོག་གི་རྒན་བདག་རྣམས་ཀིྱ་འགོ་
ཁྲིིད་ཟིབ་སྦྱོོང་གི་ཚོེགས་བཅོར་བ་རྣམས་
དང་། བླ་ྷརོ་ཊར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པོའ་ིམ་ཧཱ་
ར་ཇཱི་སཱ་ཡཱོ་ཇཱིི ་རཱབ་གཙོུག་ལག་སྨོིབོ་གཉིརེ་
ཁོང་གི་སིྤྱི་ཚོེགས་ཞིབས་ཞིུ་སྨོྡ་ེཚེན་གིྱི་དགེ་
སྨོིབོ་ཁོག་ཅིོག་ལ་གསུང་བཤད་གནང་སྨོབུས་
བཙོན་བྱོལ་ནང་ད་ུབསྐྱར་འཛུགས་གནང་
བའི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཐུུན་མོང་
མ་ཡིོན་པོའི་མང་གཙོོའི་ཁྱད་ཆོེས་ངོ་སྤྲོདོ་
དང་། ལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས། མི་མང་

པོའི་འགན་འཛིན་ཚེེ་རིང་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་དང་
འབྲེལེ་ལས་རྣམ་པོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་ས་གནས་སུ་ཆེེད་
ཕབེས་ཀིྱས་ཐུན་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱང་བའི་

དཀའ་ངལ་རུྒྱས་ལོན་
ཞིུས་པོ་དང་འབྲེལེ། 
ས་གནས་འགོ་འཛིན་
དང། མཉིམ་ལས་
ཚོེགས་གཙོོ་དང་དུྲོང་
ཆེེ། གྲུངོ་སྨོྡ་ེསོ་སོའ་ི
བརྒྱ་དཔོནོ། སོ་ནམ་
སྨོི ོབ ་སྟེ ོན ་པོ ་རྣམས་

པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་ནས་བཀའ་སྨོིབོ་ལམ་སྟེནོ། 
ཆོེས་རིག་དུྲོང་འཕར་གིྱིས་ཚོེགས་བཅོར་
བའི་དྲོ་ིབ་ཁོག་ལ་ལན་འདབེས་དང་ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞིུའ་ིགསུང་བཤད། རིག་གཞིུང་ཚེན་
པོའི་འགན་འཛིན་དནོ་གུྲུབ་ལགས་ཀིྱས་
ལས་གཞིིའི་བརུྒྱད་རིམ་དང་ད་ལྷའྟི་གནས་
སྟེངས། གྲུངས་འཛིན་དཔོ་ེམཛོད་ཀིྱ་ལས་
བྱདེ་མཚོེ་མོ་ལགས་ཀིྱས་གྲུངས་འཛིན་དཔོ་ེ
མཛོད་ཀིྱ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་མ་འངོས་པོའི་ལས་
གཞིིའ་ིབརུྒྱད་རིམ། ནང་བསྟེན་དཔོ་ེཚོེགས་

གལ་གནད་ལས་འཕྲསོ་ཏ་ེདཔོལ་ལྷྡན་སྲིད་
སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་བདོ་ནི་ཡོོངས་གྲུགས་སུ་
འཛམ་གླིིིང་ས་ཡིོ་མཐུ་ོསྨོོང་ངམ་སྣ་ེགསུམ་
པོ་ཞིསེ་འབདོ་སྲལོ་ཡོོད་པོ་ལྷརྟ། བདོ་ཀིྱ་

མཐུའ་བཞིིའི ་གངས་
རི ་ ད ེ ་ དག ་ ནས ་ ཨེ ་
ཤི ་ཡོའི ་སྲོག་རྟེ ེན་དུ་
གུྱིར་བའི་ཆེུ་བ་ོམང་པོ་ོ
ཐོུན་གིྱི་ཡོོད་པོ་དང་།  
ཆེུ ་བ ོ་ ད ེ་ དག ་ལ ་ མི ་
མང་ས་ཡོ་མང་པོ ོའི ་
འ ཚོེ ་བ ་བརྟེ ེན ་ ཡོོད ་
པོ་མ་ཟིད། ལོ་རུྒྱས་
ཐོུག ་ནས ་བལྷྟས ་ན ་
སེངྒེ་ེགཙོང་པོའོི་དཔོལ་

ཡོོན་དང་། རྒྱ་ནག་གི་དཔོལ་ཡོོན་ཡོང་བདོ་
ནས་བཞིུར་བའི་ཆེུ་བ་ོད་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ཡོོད་
པོ་དཔོང་རྟེགས་དང་བཅོས་པོ་གསལ་སྟེནོ་
གནང་ཡོོད།
གཞིན་ཡོང་དཔོལ་ལྷྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྨོྤནེ་པོ་
ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་སྨོིབོ་གཉིརེ་བ་རྣམས་
ལ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནས་བདོ་རྒྱའི་
དཀའ་རིྙོགོ་སེལ་ཐུབས་སུ་དབུ་མའི་ལམ་
གིྱི་སྲིད་བུྱས་གཞིིར་བཞིག་ཐོུག་འཚེེ་བ་
མེད་པོའི་ལམ་ནས་མདུན་བསྐྱོད་འབད་
འབུངས་གནང་བཞིིན་ཡོོད་སྨོུ ོར ་དང་།  

དང་ལྷྷན་ད་ུདཀའ་ངལ་ལ་གདངོ་ལེན་བྱདེ་
ཕྱིགོས་གང་དགའ་ཇིི་དགའེ་ིཐུད་གྲུསོ་བསྨོྡརུ་
གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ཉིིན་ཚོེགས་བཅོར་བ་རྣམས་ཀིྱས་ཐུན་
པོའི་དཀའ་ངལ་རྟེགོ་ཞིིབ་ཚོེགས་ཆེུང་ཞིིག་
བསྨོུ་ོབཞིག་གིས་གྲུངོ་སྨོྡ་ེཁོག་ ༢༢ སོ་སོར་
གནས་སྟེངས་རྟེགོ་ཞིིབ་རུྒྱས་ལོན་གནང་བར་
ཆེེད་ཕབེས་གནང་ཡོོད་པོ་བཅོས།།

ལྷྟ་ེགནས་ཁོང་གི་ལས་བྱེད་ཀརྨ་གོང་བད་ེ
ལགས་ཀིྱས་དཔོ་ེམཛོད་འཛིན་སྐྱངོ་མ་ལག 
སྨོོནོ་ལམ་བདོ་ཀིྱ་བརྡོ་འཕྲནི་ཞིིབ་འཇིུག་ཁོང་
གི་འགན་འཛིན་དང་ལས་གཞིིའི་སྨོིབོ་སྟེནོ་
པོ་དགེ་བཤེས་སྨོོནོ་ལམ་ལགས་ཀིྱས་དཀར་
ཆེག་རིག་པོའི་ང་ོསྤྲོདོ་བཅོས་གཏམ་བཤད་
ཡོོངས་སུ་ཟིནི་རྗེསེ། ཚོེགས་བཞིུགས་པོ་
རྣམས་དང་ལྷནྷ་དྲོ་ིབ་དྲོསི་ལན་གིྱི་ལམ་ནས་
ཚོེགས་འད་ུམཇིུག་བསིྒལ།།

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་དང་རྒྱ་གར་གཞིུང་གིས་བཙོན་བྱལོ་
བདོ་མིར་བཀའ་དྲོནི་སྐྱངོ་ཚེུལ། བཙོན་
བྱོལ ་ནང ་དུ་ བ ོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འ ཛུགས ་
དང་། གཞིིས་ཆེགས། སྨོིབོ་གྲུ་ྭསོགས་
གསར་འཛུགས་གནང་རིམ་སོགས་ཀིྱ་སྨོུརོ་
ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
སིྤྱིར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་
ཁོུངས་ཀིྱ་ག་ོསིྒག་ཞིུ་བཞིིན་པོའི་གཞིནོ་སྐྱསེ་
འགོ་ཁྲིིད་ཟིབ་སྦྱོངོ་ཐུངེས་བཅོུ་པོ་ད་ེབཞིིན་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༡ ནས་ 
༢༧ བར་ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐུ་ོརིམ་སྨོིབོ་གཉིརེ་
ཁོང་ད་ུའཚོེག་བཞིིན་ཡོོད།
བླ་ྷརོ་ཊར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པོའི་མ་ཧཱ་ར་ཇཱི་སཱ་
ཡཱོ་ཇཱིི་རཱབ་གཙོུག་ལག་སྨོིབོ་གཉིརེ་ཁོང་གི་སིྤྱི་
ཚོེགས་ཞིབས་ཞིུ་སྨོྡ་ེཚེན་གིྱི་དགེ་སྨོིབོ་རྣམས་
བཞིུགས་སྨོརོ་རྡོ་རམ་ས་ལར་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཐུ་ེབའ་ིབདོ་མིའ་ིགཞིུང་དང་གཞིུང་
ཁོངོས་མིན་པོའ་ིཚོེགས་སྨོྡ་ེདང་། བཙོན་
བྱོལ་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་གནས་བབ་རུྒྱས་
ལོན་ཞིུ་བར་ཤེས་རིག་ལྷ་ྟསྨོུརོ་ད་ུཕབེས་ཡོོད་
པོ་བཅོས།།
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བ་འདི་ནང་ཆོེས་ཐོུག་ནས་ཞིུས་པོ་ཡིོན་
ན། ནང་ཆོེས་མཉིམ་ད་ུམཐུུན་ཆེེ་ཤོས་
ཡིོན་ཞིེས་གསུང་གི་ཡོོད་རེད། མི་མང་གི་
ཐོུག་ནས་གཞིུང་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་སྟེངས་
དང་། འགན་འཁོུར་བཞིེས་སྟེངས། ད་ེ
དང་མཉིམ་དུ་མི་མང་གི་ཤེས་ཚེད་དང་
མི་མང་གི་རྣམ་དཔྱོད་དའེང་གལ་ཆེེན་པོ་ོ

རེད་འདགུ ནབུ་ཕྱིགོས་པོས་མཚེམས་རེ་
མི་མང་ལ་རྣམ་དཔྱདོ་དང་ཤེས་ཡོོན་མེད་
ན་མང་གཙོོ་ཟིརེ་བའི་གོ་དནོ་འདི་ལོངས་
སུ་སྤྱིདོ་ཐུུབ་ཀིྱ་མེད་པོ། ཡོང་ཕིྱི་ཅིོ་ལོག་
པོ་ལོངས་སུ་སྤྱིོད་ཀིྱ་ཡོོད་པོས་མི་ལྷུུགས་
པོ་མང་པོོ་མཉིམ་འདུས་པོ་ནང་བཞིིན་
ཏག་ཏག་འགྲོུ་ཐུུབ་ཀིྱ ་མེད་པོ་བཤད་ཀིྱ་
ཡོོད། ཡིོན་ནའང་། མང་གཙོོའི་ལྷྟ་གུྲུབ་
བུྱང་སྟེངས་ལ་བལྷྟས་པོ་ཡིོན་ན། ཆེབ་
སྲིད་ཀིྱ་ལྷྟ་གུྲུབ་ཀིྱ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་སྟེངས་
འདི ་ཧ་ལས་པོའི ་ཡོག་པོོ་ཆེགས་བསྨོྡད་
ཡོོད་རེད།
དེང་སང་དུས་རབས་ཉིརེ་གཅིོག་གི ་སིྤྱི ་
ཚོེགས་ནང་མང་གཙོོའི་སྟེབོས་ཆེེན་རྒྱལ་
ཁོབ་མང་པོོ་ ཞིིག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
བསྨོྡད་ཡོོད་རེད། ནབུ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་རྒྱལ་ཁོབ་
ཡིོན་ནའང་འདྲོ། ཤར་ཕྱིགོས་ཀིྱ་རྒྱལ་
ཁོབ་ཡིོན་ནའང་འདྲོ། དཀའ་ངལ་ཤུགས་
ཆེེན་པོ་ོའཕྲད་ཀིྱ་ཡོོད་རེད། གཅིོག་ནི་
འགན་འཁོུར་མཁོན་གིྱི་འགོ་ཁྲིིད་ཀིྱ་བྱེད་
ཕྱིགོས་ལ་རག་ལས་ཀིྱ་ཡོོད་རེད། ཕྱིགོས་
གཅིོག་ནི་མི་མང་གི་བསམ་ཚེུལ་ལ་རག་
ལས་ཀིྱ་ཡོོད་རེད། ཕྱིགོས་གཞིན་ནས་
དངེ་སང་སིྤྱི་ཚོེགས་དྲོ་རྒྱ་ཡིོ་ཐོུག་ནས་གོ་
རིྙོགོ་ཤུགས་ཆེེ་རུ་འགྲུ་ོརུྒྱ། རྩོད་རིྙོགོ་ཡིོན་
ནའང་ཤུགས་ཆེེ་རུ་འགྲུ་ོརུྒྱ། ད་ེབཞིིན་
གཅིོག་གིས་གཅིོག་ལ་ཡིོད་ཆེེས་མེད་པོའི་
གནས་སྟེངས་ཤུགས་ཆེེ་རུ ་འགྲོུ་ཡིོ ་ཡོོད་
པོ། ད་ེའདྲོའི་གནས་སྟེངས་ཤིག་སྨོིབེ་ཡོོང་
དུས ་རང་བཞིིན་གིྱིས་དཀའ་ངལ་འདི ་
ཚེང་མར་འཕྲད་སྨོྡདོ་ཀིྱ་ཡོོད་རེད། ད་ེཚོེ་
འགོག་སུྲང་བྱ་རུྒྱར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྷྡན་
པོའི ་ཐོུག་དང་ད ེང་སང་གི ་འཕུྲལ་རིག་
དང་ལྷྡན་པོའི་ཐུགོ སིྤྱི་ཚོེགས་དྲོ་རྒྱ་ཡིོན་

ང ་རང་ཚོེའི ་ སིྤྱི ་ ཚོེགས་ནང་མང་གཙོོ ་
ཟིེར་བ་འདི་གང་འདྲོ་གོ་བ་ལེན་དགོས་
རེད་ཟིརེ་ན། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན ་ རི ན ་ པོ ོ ་ ཆེེ འི ་ བཀའ ་སྨོི ོབ ་ ནང ་
གསལ་གིྱི་ཡོོད་རེད། ལས་ངལ་རྩོལ་ལ་
བརྟེནེ་ཞིིང་གྲུལ་གིྱི་མཐུའ་གནས་པོ་མི ་
མང་ལ་གོ་དགོས་པོ་དང་། གཙོོ་ཟིརེ་བ་
འདི་ད་ེདག་གཙོོ་བརོ་
འཛིན་དགོས་པོའམ་
དནོ་གིྱི་བདག་པོ་ོཡིོན་
པོ། མི་མང་གིས་
གཙོོ་བ་ོའགན་འཁོུར་
དགོས་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་ཞིིག་
ལ་གོ་དགོས་རེད།
མ ང ་ ག ཙོོ འི ་ འ གྲོུ ་
ལུགས་ནང་ནས་གལ་
ཆེེ ་ བ ་ འ དྲོ ་ མ ཉི མ ་
དང་། རང་དབང་། 
ཐུབོ་ཐུང་། ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ། ཁོག་
ཅིོག ་ གིས ་འོས ་བསྨོྡུའི ་ཐོུག ་ནས ་གོ ་བ ་
ལེན་གིྱི་ཡོོད་རེད། འདྲོ་མཉིམ་ཟིརེ་དསུ་
ཕ་ོམོ་འདྲོ་མཉིམ། རིགས་རུས་དང་
ཆོེས་ལུགས་ཀིྱ་དབྱ་ེབ་མེད་པོ། རང་
དབང་ཟིེར་དུས་སྨྲ་བརྗེོད་རང་དབང་། 
གསར་འགོད་རང་དབང་། འསོ་བསྨོྡུའི་
བདམས་བྱ་འདེམས་བྱེད་ཀིྱ ་ཐོུབ ་ཐུང་
རང་དབང་། ད་ེབཞིིན་འད་ུའཛོམས་ཀིྱ་
རང་དབང་། སོ་སོར་བདག་པོའི་ས་ཁོང་
སོགས་དངོས་པོ་ོརྣམས་རང་དབང་ཡོོད་
པོ་ལ་གོ་དགོས། ཐུབོ་ཐུང་ཟིརེ་དསུ་འསོ་
བསྨོྡུའི་ཐུབོ་ཐུང་ཡོོད་པོ་སོགས་དང་། ཕིྱི་
གསལ་ནང་གསལ་ཟིརེ་དསུ་གཞིུང་དང་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱས་ཕྱིག་ལས་ག་རེ་གནང་
བ་ཡིོན་ནའང་། ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་
ཐོུག ་མང ་ ཚོེགས་ ཀིྱ ་མཁྱེན ་དགོས ་ ཀིྱ ་
ཡོོད་པོ། མང་ཚོེགས་ཀིྱ་ངསོ་ནས་ཡིོན་
ནའང་མང་གཙོོ་ཟིེར་དུས་སོ ་སོའི ་ངོས་
ནས་གང་དྲོན་དྲོན་དང་། གང་བུྱང་བུྱང་
བཤད་པོ་ད་ེའདྲོའི་གནས་བབ་མིན་པོར། 
མི་མང་གི་གནས་བབ་ད ེའང་ཤེས་ཚེད་
རྣམ་དཔྱདོ་ཡོོད་མཁོན། ཤེས་ཡོོན་ཡོོད་
མཁོན། དའེི་ཐུགོ་ལ་ཆེ་ཤས་ལེན་ཐུུབ་
མཁོན་ད་ེའདྲོ་ཞིིག་དགོས་ཀིྱ་ཡོོད་རེད།
༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོེག་ནས་
དསུ་རུྒྱན་ད་ུགསུང་གི་ཡོོད་རེད། ནང་
ཆོེས་ཕྱིགོས་ནས་ཞིུས་ན། སིྤྱིར་བཏང་
ཆེབ ་སྲིད ་ ཀིྱ ་ལྷྟ ་ གུྲུབ ་འ ཛིན ་སྐྱོང ་བྱེད ་
སྟེངས་ཀིྱ ་ལམ་ལུགས་མི ་འདྲོ་བ ་མང་
པོོ་ཡོོད་རེད། རྒྱལ་པོོའི ་ལམ་ལུགས་
དང ་ ། དམར་ ཤོག ་ གི ་ལམ་ ལུགས།  
དེ་ལས་གཞིན་པོའི ་ལམ་ལུགས་མང་པོོ་
ཡོོད་རེད། ཡིོན་ནའང་། མང་གཙོོ་ཟིརེ་

དཔོལ་ལྷནྡ་ཚོེགས་གཙོོ་མཆོེག་གིས་ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་ག་ོསིྒག་འགོ་བདོ་མིའ་ིགཏན་ཉིནི་སྨོིབོ་གྲུ་ྭཁོག་གི་རྒན་
བདག་རྣམས་ལ་འག་ོཁྲིདི་ཟིབ་སྦྱོངོ་ཐུགོ་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིམང་གཙོོའ་ིའཕལེ་རིམ་སྨོུརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༢༢ ཉིནི་དཔོལ་ལྷྡན་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི ་འཐུུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཁོན་པོོ་བསོད་
ནམས་བསྟེན་འཕེལ ་མཆོེག་ནས་བོད ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་
ཀིྱ་གོ་སིྒག་འགོ་བཞིུགས་སྨོོར་ཉི་ེའདབས་
སུ ་ཆེགས་པོའི ་ས་རཱ ་བ ོད་ཀིྱ ་མཐོུ་ རིམ་
སྨོིབོ་གཉིརེ་ཁོང་དུ་བདོ་མིའི་གཏན་ཉིིན་
སྨོིབོ་གྲུྭ་ཁོག་གི་རྒན་བདག་རྣམས་ལ་འགོ་
ཁྲིིད་ཟིབ་སྦྱོོང་ཐོུག་བཙོན་བྱོལ་བདོ་མིའི་
མང་གཙོོའི ་འཕེལ་རིམ་སྨོུརོ ་ལ་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོོད། ཟིབ་སྦྱོངོ་འདི་བཞིིན་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༡ ནས་ 
༢༧ བར་འཚོེག་གི་ཡོོད་འདགུ་པོ་དང་། 
ཟིབ་སྦྱོོང་ནང་རྒྱ་བལ་གཉིིས་སུ་གནས་
འཁོོད་བདོ་པོའི་སྨོིབོ་གྲུྭ་ཁོག་ ༡༦ ནས་
རྒན་བདག་གྲུངས་ ༤༤ དང་། ལམ་སྟེནོ་
པོ་དགེ་རྒན་གྲུངས་ ༡༦ བཅོས་མཉིམ་
ཞིུགས་གནང་ཡོོད་འདགུ
དཔོལ་ལྷྡན་ཚོེགས་གཙོོ་མཆོེག་གིས་ཐོུག་
མར་འཚེམས་འདྲོ་ིདང་སྦྲེགས་གསུངས་
དནོ། ངས་ཞིུ་རུྒྱ་ནི་རྩ་བའི་མང་གཙོོ་
ཟིེར ་ རུྒྱ ་ ཞིིག ་དང་བོད ་ ཀིྱ ་མང་གཙོོའི ་
ཐུགོ་ཞིུས་ན་བསམ་སོང་། མང་གཙོོ་
ཟིེར ་དུས ་ལམ་སང་སེམས་ནང་གོ ་བ ་
ལེན་རུྒྱ་འདི་ཆེབ་སྲིད་ཀིྱ་སྒོམ་གཞིི་ཟིརེ་
ནའང་མི་འདགུ ཆེབ་སྲིད་ཀིྱ་འཛིན་སྐྱངོ་
བྱེད ་ཕྱིོགས་ཤིག་ལ་གོ ་དགོས་ཀིྱ ་ ཡོོད་
རེད། བདོ་ཀིྱ་ཐུ་སྨོིད་ནང་མང་གཙོོ་ཟིརེ་
དསུ་ “མང་གཙོོ།” འབྲེི་མཁོན་ཞིིག་
དང་། འདི་ང་ཚོེའི་བཙོན་བྱལོ་ནང་བདེ་
སྤྱིདོ་འདི་གཏངོ་གི་ཡོོད་རེད། བདོ་ནང་
གི་མཁོས་དབང་རྣམས་ནས་ “དམངས་
གཙོོ།” ཞིེས་མིང་ཚིེག་འདི་ཚིེག་ཆེ་ཅོུང་
མི་འདྲོ་བ་རེད་མ་གཏགོས་སྒ་འདི་གཅིོག་
པོ་སྨོིབེ་ཀིྱ་ཡོོད་རེད། ད་ེབཞིིན་འགྲུལེ་
བཤད་རྒྱག་སྟེངས་ཏོག་ཙོམ་མི་འདྲོ་བ་
ཡོོང་གི་འདགུ
རྒྱལ་སིྤྱིའི ་ཆེབ་སྲིད ་ ཀིྱ ་ རིག ་པོའི ་ བུྱང ་
རིམ་ལ་ལྷྟ་ཡོོང་དསུ། མང་གཙོོ་ཟིརེ་
བ ་འདི། དང་པོ ོ་གླིྷི ་ རི ་ སི ་རྒྱལ་ཁོབ་
ནས་དར་བ་དང་། གླིྷི་རིག་ཐུ་སྨོིད་ནང་ 
(Demos Kratos) ཞིེས་འབདོ་ཀིྱ་ཡོོད་
པོ་དང་། དངེ་སང་ཨིན་ཇིི་ནང་སུྒྱུར་
ཡོོང་དསུ་ (Democracy) ཞིེས་སྒ་ཇིི་
མ་ཇིི་བཞིིན་སྨོིབེ་བསྨོྡད་ཡོོད་རེད། ཡིོན་
ནའང་སྨོུབས་ད ེ་ད ུས་གོ ་བ ་ལེན་སྟེངས་
ལྷྟར་ན་ (Demos) ཟིརེ་ན་མི་མང་ངམ་
མང་ཚོེགས་དང་། (Kratos) ཞིེས་པོ་ནི་
མི་མང་གི་དབང་བསུྒྱུར་རམ་འགའ་རེས་
ཁྲིིམས་ཀིྱ་དབང་བསུྒྱུར་ཞིེས་གོ་དགོས་པོ་
བཤད་ཀིྱ་འདགུ

ནའང་ལུང་པོ་འགའ་ཤས་ལ་གང་བུྱང་
མང་བུྱང ་བ ེད ་སྤྱིོད ་གཏོང ་ མི ་ ཆོེག ་པོ། 
དཔོརེ་ན། རྒྱ་ནག་ལྷྟ་བུ་ཡིོན་ན། གནས་
བབ་ད་ེསུྲང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་ཀིྱ་ཡོོད་པོས་ 
(Social Media) ནང་ང་ོདབེ་དང་།  
(Instagram, tweeter) ད་ེཚོེ་ཁྱནོ་
ནས་བདེ་སྤྱིདོ་གཏངོ་ཐུུབ་ཀིྱ་ཡོོད་མ་རེད། 

ཁོོ ང ་ ཚོེ འི ་ ག ཞིུ ང ་
གི ་ འ ཛི ན ་ སྐྱོ ང ་
ཡིོ ན ་ ནའང ་ འདྲོ ། 
དཔོལ ་ འབྱོར ་ གིྱི ་
གནས་སྟེངས་ཡིོན་
ནའང་འདྲོ། ད་ེ
བ ཞིི ན ་ ཆེ བ ་ སྲི ད ་
དང་བཅོས་པོ་ཚེང་
མར ་འགོག ་རྐྱེེན ་
འདི་སྨོིབེ ་ཡོོང་དུས་
ད ེ ་ འ དྲོ འི ་ བ ཀ ག ་

བསྨོྡམོས་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོོད་རེད།
རྒྱ་གར་དུ་ ཡིོན ་ནའང་ད ེ་ག ་རང་རེད། 
རྒྱ་ནག་གི་ (WeChat) ལ་སོགས་པོ་
ཚེང་མ་བཀག་བཞིག་ཡོོད་རེད། ད་ེཆེབ་
སྲིད་དང་དཔོལ་འབྱརོ། ད་ེབཞིིན་གནས་
ཚེུལ་མང་པོ་ོཞིིག་གི་ཐོུག་ནས་ད་ེའགོག་
དགོས་ཁོེལ་བ་རེད། ངས་ཞིུ་དགོས་པོའི་
རུྒྱ་མཚེན་འདི་ག་རེ་ཡིོན་ཞིེ་ན། སོ་སོའི་
མི་རིགས་དང་། རྒྱལ་ཁོབ། ཆེབ་སྲིད་
ཀིྱ ་འཛིན་སྐྱོང ་བྱེད ་སྟེངས་འདི ་ཕྱིོགས་
གཅིོག་ནས་སྨོྤུས་ཚེད་ཡོག་ཏུ་གཏོང་རུྒྱ་
དང་། ཕྱིགོས་གཅིོག་ནས་དརེ་ཤུགས་
རྐྱེེན་མ་འགྲུ་ོབ། གཅིོག་གིས་གཅིོག་ལ་
ང་ོསུྲང་བྱདེ་དགོས་རུྒྱ། ཉིནེ་ཚེབ་ཆེེ་རུ་
མ་ཡོོང་བའི་ཆེེད་ད་ུཐུབས་ཤེས་བྱདེ་རུྒྱའི་
གནས་སྟེངས་ཆེགས་བསྨོྡད་ཀིྱ་འདགུ ད་ེ
ཡོང་དེང ་སང་ གི ་དུས ་ ཚོེད ་ལ ་གཞིུང ་
རེད། སིྒག་འཛུགས་རེད། ཚོེགས་པོ་
སྨོོརེ་བྱ་ེབྲེག་ཚེང་མས་དུྲོང་པོ་ོབྱདེ་དགོས་
པོའི ་གནས་སྟེངས་ཆེགས་བསྨོྡད ་ ཡོོད ་
རེད། ང་ཚོེའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ད་ེཆེུང་ཆེུང་ཡིོན་
དསུ་ཟིུར་ད་ུལྷྷག་གི་ཡོོད་མ་རེད། འདིའི་
འགོ་ཏུ་ཚེུད་འགྲུ་ོཡིོ་རེད། ཚེུད་འགྲུ་ོདསུ་
ང་ཚོེའི་ང་ོབ་ོའདི་ག་འདྲོ་འདགུ ད་ེཚོེར་
དུྲོང་པོ་ོབྱས་ནས་ངོ་བ་ོའཚོེལ་དགོས་རུྒྱ། 
གནས་སྟེངས་འདི་ཉིམས་ཞིིབ་བྱས་ནས་
དངོས་ཡོོད་གནས་སྟེངས་འདི་ཤེས་ཐུུབ་
དགོས་རུྒྱ་འདི་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་བསྨོྡད་
ཡོོོད་རེད། མང་གཙོོའི་གཞིི་རིམ་སུྲང་
སྐྱོབ ་བྱེད ་དགོས ་པོའི ་གནས་བབ་ཅིོག་
ཆེགས་བསྨོྡད་ཀིྱ་འདགུ
ང་ཚོེའི ་མང་གཙོོ ་འདི ་གཙོོ ་བ ོ་ སིྤྱི ་ན ོར ་
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི ་དགོངས་གཞིི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱང་བ་

རེད། ཁོོང་གིས་ཆོེས་སྲིད་གཉིསི་ཀིྱ་དབུ་
ཁྲིིད ་གནང་བའི ་སྨོུབས་སུ ་མང་ཚོེགས་
ཚེང་མས་ཡིོད་ཆེེས་དང་བརིྩ་བཀུར་ཆེ་
ཚེང་ཡོོད་རེད། ད་ེདསུ་མི་མང་ངསོ་
ནས་དགོས་པོ་རྣམ་རྟེགོ་ཁྱོན་ནས་ཡོོད་མ་
རེད། སོང་ཙོང་གཞིི་རིམ་གིྱིས་༧གོང་ས་
མཆོེག་ནས་བཀའ་ག་རེ་གསུངས་པོ་དརེ་
ང ་ཚོེས་ཤར་བསྐྱོད ་བྱས་པོ་ཡིོན ་དུས། 
མང་གཙོོའི་སིྒག་འཛུགས་དང་མཉིམ་ད་ུ
ཡིོད་ཆེེས་དའེང་ཤུགས་ཆེེ་རུ་སྨོིབེས་པོའི་
གནས་བབ་དེ་ཆེགས་བསྨོྡད ་ཡོོད་རེད། 
རྒྱ་གར་གིྱི་མང་གཙོོ་དང་། ཐུ་ེཝན་རེད། 
ད་ེབཞིིན་ལྷྷ་ོཀོ་རི་ཡོ་རེད། ཁོོང་ཚོེའི་
མང་གཙོོ་འགྲོུ་སྟེངས་དང་ང་ཚོེའི ་མང་
གཙོོ་འདི་གང་ལ་གང་འཚེམ་འདྲོ་ཡིོ་ཡོོད་
རེད་ད།ེ ཡིོན་ནའང་། ང་ཚོེས་མི་འདྲོ་
བ་གཅིོག་འདི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གི ་དགོངས་གཞིི་
དང ་བཀའ ་སྨོི ོབ ་ལམ ་སྟེ ོན ་ད ེ་ དག ་ང ་
ཚོེས་གཙོོ་བ ོར་འཛིན་དགོས་པོ་ད ེ་རེད།  
དེ་གལ ་ ཆེེན ་པོ ོ་ཞིེ ་དྲོག ་ཆེགས་བསྨོྡད ་
ཡོོད་རེད། ད་ེགཙོོ་བརོ་འཛིན་ནས་ང་
ཚོེས་ཕྱིག་ལས་གནང་མ་ཐུུབ་པོ་ཡིོན་ན།  
ང་ཚོེའི་མང་གཙོོ་ལ་ཉིནེ་ཁོ་ཤུགས་ཆེེན་
པོ་ོཞིིག་འཕྲད་སྲིད་པོ་ཞིིག་རེད། ད་ེཚོེ་
ངས་དཔྱད་པོ་བྱ་རུྒྱའི་སྨོོ་ོཙོམ་ཞིིག་ཞིུ་ཡིོ་
ཡོོད། དརེ་རྣམ་པོ་ཚོེས་སྨོོ་ོནང་ད་ུའཛུལ་
ནས་དངསོ་པོ་ོགང་འདྲོ་འདགུ དབེ་ག་
རེ་འདགུ དབེ་ནང་ག་རེ་བཤད་འདགུ  
ད་ེཚོེ་ལྷྟསོ་དང་ཧ་གོ་ཡོོང་གི་རེད།

བཙོན་བྱོལ་བདོ་མིའི་མང་གཙོོའི་འཕལེ་
རིམ་ཐུགོ་ཞིུས་པོ་ཡིོན་ན། ཐུགོ་མར་
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ནང་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས ་མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མ ཆོེག ་ གིས ་
དགུང་ལོ་ ༡༦ ཐུགོ་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་སྲིད་
གཉིིས ་ ཀིྱ ་ ཐུུགས་འགན་བཞིེས ་གནང་
བ་དང་། ༸གོང་ས་མཆོེག་གིས་ལེགས་
བཅོོས་ཚོེགས་ཆེུང་ཞིིག་བཙོུགས་ནས་
སྨོྔ་མོའི་གཞིུང་གི་ལམ་ལུགས་ལ་འགུྱིར་
བ་གཏངོ་རུྒྱའི་དགོངས་པོ་བཞིེས་གནང་
ཡོོད་རེད། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་རྒྱ་
ནག་གཞིུང་གིས་བཙོན་དབང་འོག་གྲོུས་
མཐུུན་ད ོན ་ཚེན་བཅོུ ་བདུན ་ཟིེར ་བ་ད ེ་
འཇིོག་དགོས་བུྱང་བ་རེད། ཅོེས་སོགས་
ཀིྱ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།།


