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༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༢ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིིས་སྒྒང་ཏོགོ་དཔལ་འབྱོརོ་རྩེེད་ཐང་
དུ་ུརྒྱ་གར་འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ �་གཞུུང་ནས་
ཇིི་ལྟརྟ་སྔོོ �ན་ནས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟརྟ་རྒྱལ་
སྲས་ཐོགོས་མེེད་བཟང་པོསོ་མཛད་པའིི་ལག་
ལེེན་སོོ་བདུནུ་མའི་ིགསུུང་ཆོོས་དང་། འབྲས་
ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ �་གཞུུང་དང་སྒངྒ་ཏོགོ་བོདོ་མིིའིི་
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུུངས་ནས་བརྟན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༧།༣༠ 
ཙམ་ལ་འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ �འིི ་ཁྲིིམས་
དཔོནོ་ཆེེ་བ་དང་། ཁོངོ་གིི་ལྕམྕ་རྣམ་གཉིསི་
ཀིྱིས་འཚམས་འདྲི་ིདང་མཇལ་ཁ་ཞུུས་རྗེསེ་
འབྲས་ལྗོོ �ངས་གསོོལ་མགྲོནོ་ཁང་ནས་དཔལ་
འབྱོོར་རྩེེད་ཐང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་
པ་དང་། རྩེདེ་ཐང་རྒྱལ་སྒོོ� ་རུ་ུམངའ་སྡེེ �འི་ི
སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་མཆོོག་དང་། མངའ་སྡེེ �འི་ི
དགོནོ་གནས་བློོ �ན་ཆེེན། མངའ་སྡེེ �འི་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་
སོོགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུུ་དང་བཅས་བཞུུགས་
ཁྲིིར་འཁོོད་མཚམས་མངའ་སྡེེ �འིི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་
ཆེེན་མཆོོག་གིིས་ཕེབེས་བསུུའིི་གསུུང་བཤད་
གནང་། དེ་ེརྗེསེ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་གསུུང་ཆོོས་སྔོོ �ན་
འགྲོའོི་ིབཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། དེ་ེརིིང་གཙོོ་བོ་ོ
འབྲས་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་ཡུུལ་བ་རྣམས་དང་། དེ་ེདང་
ཆབས་ཅིིག་གཡས་གཡོོན་ནས་ངོསོ་ལ་དགའ་
བོ་ོདང་། ཆོོས་ལ་དོ་ོསྣང་དང་དགའ་བོ་ོབྱེདེ་
མཁན་མང་ཡོོང་ཡོོད་པ་རེེད། ཁྱོདོ་ཚོོ་ཚང་
མར་འཚམས་འདྲི་ིཞུུ་བཞིིན་ཡོོད། ཁྱོདོ་ཚོོ་
ཚང་མས་ཆོོས་ལུུགས་སིྤྱི་དང་ལྷགྷ་པར་སངས་
རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལ་དོ་ོསྣང་བྱས་པར་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
མིི་ཚང་མ་སྐྱེསེ་ཙམ་ཉིདི་ནས་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་མིི་
འདོདོ་པ་དང་། བདེ་ེབ་འདོདོ་པ་རང་གིི་ངང་
གིིས་ཡོོད། ཐ་ན་བྱ་བྱེའེུུ་སོོགས་སེེམས་ཅན་
ཡོོངས་ཀིྱིས་སྐྱེསེ་ཙམ་ཉིདི་ནས་བདེ་ེབ་འདོདོ་
ཅིིང་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་མིི་འདོདོ་པ་ཤ་སྟག་ཆགས་
ཡོོད། དེའེི་ིནང་ནས་ང་ཚོོ་མིིའི་ིརིིགས་ལ་
རང་བཞིིན་ལྷྷན་སྐྱེསེ་སུུ་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་མིི་འདོདོ་
པ་དང་། བདེ་ེབ་འདོདོ་པའི་ིབསམ་པ་ཡོོད་
རུངུ་། སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་ཡོོང་བའི་ིཆ་
ཤས་མང་པོ་ོཞིིག་མིི་རང་ཉིདི་ཀིྱིས་སྤེེ �ལ་བཞིིན་

ཡོོད། ཐབས་སྐྱོ་ོབ་ཞིིག་ལ་ཆོོས་ལུུགས་མིི་
འདྲ་བའིི་རྐྱེནེ་གིྱིས་ང་ཚོོ་དང་ཁོ་ོཚོོ་ཞེེས་ཤོོད་
སྡོོ� ད་པ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་འདུགུ དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིརྐྱེནེ་

གིྱིས་འཛམ་གླིི�ང་འདིིར་རོྙོ �ག་དྲ་ཡོོང་རྐྱེེན་
མང་པོ་ོཞིིག་ང་ཚོོ་མིི་རང་ཉིིད་ཀིྱིས་བཟོསོ་
པ་ཆགས་ཀིྱི་འདུགུ ངོསོ་རང་ལ་མཚོོན་ན་
ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མར་གུུས་ཞབས་བྱེེད་ཀིྱི་
ཡོོད། ཕར་ཚུུར་ཕིྱིན་པའི་ིསྐབྐས་སུུ་ཡིི་ཤུུ་ལྷ་ྷ
ཁང་དང་། ཧིནི་དུའིུ་ིལྷ་ྷཁང་། ནང་པའི་ིལྷ་ྷ
ཁང་ཚང་མར་འགྲོ་ོགིི་ཡོོད། འགའ་ཞིིག་གིི་
བསམ་བློོ �འིི་ནང་དུ་ུང་ཚོོའིི་ཆོོས་ལུུགས་འདིི་
ཡིིན། ཁོངོ་ཚོོའི་ིཆོོས་ལུུགས་དེ་ེརེེད་ཅེསེ་ཆོོས་
ལུུགས་མིི་འདྲ་བའི་ིཐོགོ་ནས་རོྙོ �ག་དྲ་ཡོོང་རྐྱེནེ་
ཞིིག་ཡོོང་གིི་འདུགུ དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོོ་ཚང་མ་
འཆམ་པོ་ོབྱེདེ་པ་དང་། དེའེི་ིནང་ཚན་ནས་
ཆོོས་ལུུགས་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་པ་རྣམས་འཆམ་
པོ་ོབྱ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད།
རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ཡུུལ་ནིི་འཛམ་གླིི�ང་
གིི་ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མ་ཡོོད་པའིི་ཡུུལ་ཞིིག་
རེེད། ཁ་ཆེེ་དང་ཧིནི་དུ།ུ འཇིིའུུ་སོོགས་ཆོོས་
ལུུགས་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་ཀྱང་ཚང་མ་
མཐུུན་གིྱི་འདུགུ ཕལ་ཆེེར་འཛམ་གླིི�ང་གིི་
ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མ་རྒྱ་གར་དུ་ུཡོོད་པ་ལྟྟ་བུུ་
ཞིིག་རེེད་ལ་ཚང་མ་མཐུུན་པོ་ོརེེད། ལྟ་ྟགུྲུབ་
ཀིྱི་ཐོོག་ནས་འདྲ་མིི་འདྲ་ཡོོད་ཀྱང་སེེམས་
བཟང་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་པ་ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མས་
བསླླབ་བྱར་ཡོོད་པས་སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོབྱེདེ་
པ་དང་། ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མར་གུུས་ཞབས་
བྱ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། འཛམ་གླིི�ང་
འདིིར་ཆོོས་ཕྱོགོས་ནས་རོྙོ �ག་གྲ་སེེལ་དགོོས་

ཀྱང་། སྐབྐས་རེེར་ཆོོས་ཕྱོགོས་ནས་རོྙོ �ག་
གྲ་སྣོནོ་པ་བཟོ་ོབཞིིན་པ་ལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་
འདུགུ དེརེ་བརྟེནེ་ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མས་

ཕན་ཚུུན་ལ་གུུས་ཞབས་བྱོསོ། ལྟ་ྟགུྲུབ་ཀིྱི་
ཐོགོ་ནས་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་པ་རེེད། ནང་པ་
རང་ལ་མཚོོན་ནའང་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ། མདོ་ོ
སྡེེ �་བ། སེེམས་ཙམ་པ། དབུུ་མ་བ་དེ་ེདག་
ལའང་ནང་གསེེས་མིི་འདྲ་བ་མང་པོ་ོཡོོད། 
ང་ཚོོའིི་བསམ་བློོ �འིི་ཁམས་དང་མོོས་པ་
མིི་འདྲ་བ་ལ་བསྟུནུ་ནས་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་
རུྒྱུ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད། སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོ
བྱེེད་དགོོས་པ་ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མས་
གསུུང་གིི་འདུགུ རྒྱ་གར་ལ་སིྤྱི་ཡོོངས་
ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མ་མཐུུན་
འབྲེལེ་ཡག་ཐག་ཆོོད་རེེད། ཆོོས་ལུུགས་
མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་པ་རུྒྱུ་མཚན་དུ་ུབྱས་ཏེ་ེ
འཐེནེ་འཁྱེརེ་བྱེདེ་པ་ལྟ་ྟབུུ་མེེད་པར་ཚང་
མ་ཐུུགས་མཐུུན་ཁྲིམིས་གཙང་བྱེདེ་རུྒྱུ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོའདུགུ ངོསོ་རང་བཅོམོ་
ལྡྡན་འདས་ཀིྱི་རྗེསེ་འབྲངས་དང་། ལྷགྷ་
མ་བཅུུ་གསུུམ་གིྱིས་མ་གོསོ་པའིི་དགེ་ེསློོ �ང་
ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མར་
ལྟྟ་གུྲུབ་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་ཀྱང་
སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོབྱེདེ་དགོོས་པ་དང་། 
དྲང་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་པ་ཚང་མས་གསུུང་གིི་
འདུགུ དེརེ་བརྟེནེ་ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མར་
གུུས་ཞབས་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ཆོོས་ལུུགས་ལ་
འཇིིག་རྟེནེ་བཀོདོ་པ་པོ་ོའདོདོ་མཁན་དང་
མིི་འདོདོ་མཁན། འཇིིག་རྟེནེ་བཀོདོ་པ་པོ་ོ
འདོདོ་མཁན་གིྱི་ནང་ལའང་སྔྔ་མོོ་རྒྱ་གར་

དུ་ུརྒྱང་འཕེནེ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་སོོགས་
མིི་འདྲ་བ་མང་པོ་ོའདུགུ འོནོ་ཀྱང་ངོསོ་ཀིྱིས་
གཙོོ་འདོནོ་བྱེདེ་བཞིིན་པ་ནིི་ཆོོས་དད་སོོ་སོོ་
སྒེེ� ར་གིྱི་དོནོ་དག་རེེད།  སེེམས་པ་བཟང་
པོ་ོབྱེེད་པར་ཆོོས་ལུུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པའིི་
བཟང་སྤྱོདོ་ནིི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོརོ་མཐོངོ་
གིི་འདུགུ 
མདོ་ོདོནོ་སྙིི�ང་པོརོ། འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི་རིིགས་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ལ་བལྟྟས་པ་ཡིིན་
ན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་ཆོོས་ལུུགས་མིི་འདྲ་
བའིི་རུྒྱུ་མཚན་དུ་ུབྱས་ཏེ་ེའཁུྲུག་པ་བརྒྱབ་པ་
ཡོོང་གིི་འདུགུ དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིདུསུ་ཚོོད་རྫོགོས་
པ་རེེད། ད་ལྟ་ྟའཛམ་གླིི�ང་འདིརི་མིི་དུངུ་
ཕུྱུར་བདུནུ་ཅུུ་བརུྒྱུད་ཅུུ་ཙམ་ཡོོད་པ་ཚང་མ་
འཆམ་པོ་ོདང་། ཕན་ཚུུན་ལ་རོོགས་རམ་
དང་ཕན་སེེམས། སིྤྱི་བའི་ིཐོགོ་ནས་འཛམ་
གླིི�ང་ཞིི་བདེ་ེདང་། བྱམས་སེེམས་ལྡྡན་པ་
ཞིིག་ཡོོང་བར་འབད་བརྩོོད་བྱ་རུྒྱུ་ཚང་མའིི་
ལས་འགན་རེེད།
སྐྐབས་རེེར་འབུྱུང་བ་འཁུྲུག་ནས་མ་བདེ་ེབ་
ཡོོང་བའིི་སྐྐབས་སུུ་ཆོོས་ལུུགས་ཀིྱིས་ཀྱང་
འཐེེན་འཁྱེེར་བྱས་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོོང་
སྡོོ� ད་པ་ནི་ིམིི་དགོསོ་པ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོ་ཚང་ 
མ་སྐྱེསེ་པའིི་སྐབྐས་སུུ་ཆོོས་ལུུགས་ཀིྱི་སྐདྐ་ཆ་
མེེད་པར་ཨ་མའིི་འོ་ོམས་གསོོས་པ་གཅིིག་
མཚུུངས་རེེད། འགྲོ་ོབ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱིས་སྐྱེསེ་
པ་ནས་མ་འཆིི་བར་དུ་ུམིི་གཅིིག་མཚུུངས་
ཀིྱི་འདུ་ུཤེེས་ཐོོག་ནས་ཕན་ཚུུན་ལ་བརྩེེ་བ་
དང་། ཕན་ཐོགོས་བྱ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། 
ཚང་མས་མིི་གཅིིག་གུྱུར་གིྱི་འདུ་ུཤེེས་ཐོགོ་
ནས་མིི ་དང་མིིའིི ་དབར་གིྱི་བརྩེེ་བ་གལ་
ཆེེར་པོརོ་བརིྩི་དགོསོ། ཆོོས་ལུུགས་ནི་ིསྒེེ� ར་
སོོ་སོོའི་ིགནས་ཚུུལ་རེེད། ཆོོས་དད་ཡོོད་
མེེད་ཅིི་ལྟྟར་ཡང་མིི་གཅིིག་མཚུུངས་རེེད།  
དེ་ེལྟྟ་བུུའིི་འདུ་ུཤེེས་ཐོོག་ནས་ཕན་ཚུུན་ལ་
བརྩེེ་བ་བྱེེད་པ་གལ་ཆེེར་བརིྩི་བ་ཆོོས་ཀིྱི་
ཉམས་ལེེན་ཡང་རེེད། ཅེསེ་སོོགས་ཀིྱི་གསུུང་
བཤད་གནང་ཡོོད།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༡༢ ཚེེས་  ༤ ནས་འགོ་ོའཛུུགས་
ཞུུས་པའིི་ཁྲིིམས་རྩོདོ་ཞུུ་གཏུུག་གིི་
སྦྱོངོ་བརྡར་ཚེེས་ ༨ ཉིནི་མཇུུག་
བསིྒྲིལ་བུྱུང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་སྦྱོོང ་བརྡར་གིྱི ་མཇུུག་
བ སྡོོ�  མ ས ་ མ ཛ ད ་ སྒོོ�  ་ ཐོོ ག  
སྦྱོངོ་བརྡར་བ་སྐུུ�་ཚབ་གཉིསི་ནས་
སོོ་སོོ་མྱོོང་ཚོོར་བཤད་མཚམས། 
ཆེེས་མཐོོའིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་
དཔལ་ལྡྡན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་བསྟན་
འཛིིན་ལུུང་རྟོགོས་མཆོོག་ནས་
ཁྲིིམས་ལུུགས་དབང་འཛིིན་གིྱི་
གལ་གནད་སྐོོ� ར་དང་། སློོ �བ་འཁྲིདི་
པ་དང་མཐུུན་འགུྱུར་བ་རྣམས་ལ་
དམིིགས་བསལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་
པ་དང་ཆབས་ཅིིག ཁོངོ་རྣམས་
ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་མཚོོན་
ཆེེད་ཕྱག་རྟགས་དང་མཇལ་དར་
སྒྲོནོ།  དེ་ེབཞིིན་སྦྱོངོ་བརྡར་བ་
རྣམས་ལ་སྦྱོངོ་བརྡར་ནང་མཉམ་
ཞུུགས་ཀིྱི་ཕྱག་འཁྱེརེ་དང་མཇལ་
དར་སྒྲོནོ། དེའེི་ིརྗེསེ་སློོ �བ་འཁྲིདི་
པ་ཀྲི་ིཌིི་ཝ་རན་ (Ms. Christie) 
ལགས་དང་། ཇོནོ་ (Mr. John) 
ལགས་ནས་རང་ངོསོ་ཀིྱི་མྱོངོ་ཚོོར་
གསུུང་བཤད་གནང་།
མཐའ་དོནོ་དུ་ུཆེེས་མཐོའོིི་ཁྲིིམས་
ཞིིབ་ཁང་གིི་དུྲུང་གཞོོན་རིིན་ཆེེན་
བཟང་མོོ་ལགས་ནས་སྦྱོངོ་བརྡར་
བ་རྣམས་ལ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་
ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི ་སྒྲོོམ་གཞིི ་
མདོརོ་བསྡུུ�ས་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞིིག་བྱས་པ་
དང་། དེའེི་ིརྗེསེ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་
ཏེ་ེཁྲིིམས་རྩོོད་ཞུུ་གཏུུག་གིི་སྦྱོོང་
བརྡར་འདིི་མཇུུག་སིྒྲིལ་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས། །

ཁྲིམིས་རྩོདོ་ཞུུ་གཏུུག་གིི་སྦྱོངོ་ཁྲིམིས་རྩོདོ་ཞུུ་གཏུུག་གིི་སྦྱོངོ་
བརྡར་མཇུུག་སིྒྲིལ།བརྡར་མཇུུག་སིྒྲིལ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 13th December  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༣

ལས། གནས་ཡོོད་མིི་སྣ་དང་མིི་མང་བཅས་
ཕེབེས་ཡོོད།

སྐབྐས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་

དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུགདན་ཞུུས་ལྟརྟ་
ཆེེད་ཕེབེས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་
སིྤྱི་འཐུུས་མཁན་
པོ་ོཀཿཿབྲག་དངོསོ་
གུྲུ བ ་ བ སོོ ད ་
ནམས་ལགས། 
སིྤྱི ་ འ ཐུུ ས ་ ཚེེ ་
རིི ང ་ དབྱངས ་
ཅན་ལགས། སིྤྱི་
འཐུུས་ཟླ་བ་ཕུུན་
སིྐྱི ད ་ ལ ག ས ། 
ཧིིན་བོདོ་མཛའ་
འབྲེེལ ་ ཚོོགས ་
པའི ི ་ ཚོོ ག ས ་
གཙོོ ་སྐུུ� ་ ཞབས ་
ཨ་ཇིིཏ་ནེ་ེརིི་ཡྰྰ་  
(Shri Ajit Nehria) ལགས་དང་། གཞན་
ཡང་ཧིནི་བོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོོགས་པའི་ིརུྒྱུས་

དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་ཧི་ིམཱཱ་ལ་ཡའི་ིདུསུ་སྟོནོ་གིྱི་མཛད་སྒོོ�འི ་ིཐོགོ་དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་
དུ་ུཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

མ་སུུ་རིི་བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ �འི་ིའགན་འཛིིན་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་ཞེ་ེབརྒྱད་པའི་ིཐོགོ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་མཆོོག་འགན་ལྷནྷ་
ཚོོགས་གཙོོར་སིྤྱི་མོོས་ཀིྱིས་བསྐོོ� ་བཞག་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིབླླ་ན་མེེད་པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནོརོ་༧གོངོ་ས་༧སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
ལ་ནོ་ོསྦེེ �ལ་ཞིི་བདེའེིི་གཟེངེས་རྟགས་འབུུལ་
བཞེསེ་མཛད་དེ་ེམིི་ལོོ་ཧྲིལི་པོ་ོ ༣༤ འཁོརོ་
བའིི་དུསུ་སྟོནོ་སུྲུང་བརིྩི་ཉིནི་མོོ་དང་བསྟུནུ། 
ལོོ་ལྟརྟ་བཞུུགས་སྒརྒ་དུ་ུརྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་
ཧིནི་བོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོོགས་པའི་ིངོསོ་ནས་
ཧི་ིམཱཱ་ལ་ཡའི་ིདུསུ་སྟོནོ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་སྲོལོ་ཡོོད་
པ་ལྟརྟ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༠ དང་ ༡༡ བཅས་ཉིནི་གཉིསི་རིིང་རྡ་ས་
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུུངས་དང་ཟུུང་
འབྲེལེ་ཐོོག་བོདོ་ཀིྱི་ཟློོས་གར་ཚོོགས་ཁང་
ནང་ཧི་ིམཱཱ་ལ་ཡ་དུསུ་སྟོནོ་ཐེངེས་ ༢༧ པ་
སུྲུང་བརིྩི་གནང་བའི་ིཐོགོ ཉིནི་གཉིསི་པའི་ི
མཇུུག་བསྡོོ� མས་མཛད་སྒོོ� ར་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་
མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༡ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་བཀའ་ཤག་
ཚོོགས་ཁང་དུ་ུདཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་གིི་གཙོོ་སྐྱོངོ་འོགོ་མ་སུུ་རིི་བོདོ་

དོནོ། ད་ལན་ཧི་ིམཱཱ་ལ་ཡའི་ིདུསུ་སྟོནོ་ཐེངེས་ 
༢༧ སུྲུང་བརིྩིའི་ིམཛད་སྒོོ�འི ་ིཐོགོ་གཏམ་

བ ཤ ད ་ བྱ ་ རུྒྱུ ་
བུྱུང་བར་དགའ་
སྤོོ�  བ ས ་ ཆེེ ན ་
པོ་ོབུྱུང་། སིྤྱི་
ནོ ོར་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་
ལ ་ནོ ོ ་ སྦེེ �ལ ་ ཞིི ་
བདེའེིི་གཟེངེས་
རྟགས ་འ བུུལ ་
བཞེེས ་མཛད ་
པའིི ་དུ ུས ་ཆེེན་
ཉིནི་མོོ་སུྲུང་བརིྩི་
དང་མཉམ་དུུ། 

རིིག་གཞུུང་མིི་འདྲ་བ་རྣམས་གོ་ོརྟོགོས་དང་། 
ཕན་ཚུུན་མཐུུན་འབྲེལེ་ཡོོང་རུྒྱུའིི་གོོ་སྐབྐས་

ལེེགས་ཤོོས་ཤིིག་ཀྱང་ཡིིན།
དེརེ་བརྟེནེ་ངས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེཧིནི་བོདོ་དབར་མཛའ་
འབྲེལེ་སྲ་བརྟན་དུ་ུགནས་ཕིྱིར་རླླབས་ཆེེན་གིྱི་
ལས་དོནོ་བརྩམས་པ་དེརེ་ཡིི་རངས་བསྔྔགས་
བརྗོདོ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཧིནི་བོདོ་དབར་ལོོ་ངོ་ོསྟོངོ་
ཕྲག་མང་པོའོི་ིལོོ་རུྒྱུས་དང་། ཆོོས། རིིག་
གཞུུང་སོོགས་དམིིགས་བསལ་གིྱི་འབྲེལེ་
ཐག་ཉེ་ེཔོ་ོཡོོད་པ་རེེད། རྒྱ་གར་ནི་ིབོདོ་མིི་
བཙན་བྱོལོ་བ་རྣམ་ལ་འདས་པའིི་ལོོ་ངོ་ོདུྲུག་
ཅུུ་ལྷགྷ་རིིང་ཁིྱིམ་ལྟ་ྟབུུ་གུྱུར་ཡོོད། རྒྱ་གར་
གཞུུང་མང་གཉིིས་ནས་ད་བར་རྒྱབ་སྐྱོོར་
གཡོོ་བ་མེེད་པ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན། ཧི་ིམཱཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེ �འི་ིནང་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་བཞུུགས་
གནས་མཛད་ཅིིང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀྱང་འདིིར་རྟེནེ་གཞིི་ཆགས་པར་དམིིགས་
བསལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། །

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་ནོ་ོསྦེེ �ལ་ཞིི་བདེའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུུལ་ལམ་ཞུུས་ནས་མིི་ལོོ་ཧྲིལི་པོ་ོ 
༣༤ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་དྲན་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་བོདོ་ཀིྱི་བླླ་ན་མེེད་པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་
སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་འཛམ་
གླིི�ང་ནང་ཆེེས་སྙྙན་གྲགས་ཆེེ་བའིི་ནོ་ོསྦེེ �ལ་ཞིི་
བདེའེིི་གཟེངེས་རྟགས་འབུུལ་བཞེསེ་ཀིྱི་རྗེསེ་
དྲན་དགའ་སྟོནོ་ཐེངེས་ ༣༤ དང་།  རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་གིི་ཉིནི་མོོ་ཐེངེས་ 
༧༥ བཅས་སུྲུང་བརིྩིའི་ིམཛད་སྒོོ� ་བཞུུགས་
སྒྒར་རྡ་ས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་
ཁང་གིི་གསུུང་ཆོོས་ར་བའིི་ནང་སུྲུང་བརིྩི་
གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྔྔ ་དྲོ ་ོཆུུ ་ཚོོད་ 
༡༠།༠༠ ཐོགོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
མང་གཙོོའིི་ཀ་བ་གསུུམ་གིྱི་མཛད་གཙོོ་རྣམ་
པ་དང་། རང་དབང་ཅན་གིྱི་སྡེེ �་ཚན་ཁག་གིི་
འགན་འཛིིན། དུྲུང་ཆེེ་རྣམ་པ། སྲི་ིཞུུའི་ིལས་
བྱེདེ་རྣམ་པ། གཞུུང་དང་གཞུུང་ཁོངོས་མིིན་
པའི་ིཚོོགས་སིྐྱིད་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་རྣམ་པ། དེ་ེ
བཞིིན་གཉུུག་མར་གནས་པ་དང་གོློ �་བུུར་དུ་ུ
ལྷགྷས་པའིི་བོདོ་མིི་སེེར་སྐྱ་རྒན་དར་གཞོོན་
གསུུམ་སོོགས་ཁྱོནོ་མིི་གྲངས་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒལ་

བ་འདུ་ུའཛོོམས་ཀིྱིས་ཐོགོ་མར། བོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་
གར་ཚོོགས་པས་རྔ་རོོལ་དང་བཅས་འཕགས་
བོདོ་གཉིིས་ཀིྱི་རྒྱལ་གླུུ� ་འབུུལ་བཞིིན་པར་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
གིིས་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་དར་མཁའ་དབིྱིངས་སུུ་
སྒྲེེང ་ འ ཛུུ གས ་
གནང་།
དེ ེ་ནས་བོ ོད ་ཀིྱི ་
ཟློསོ་གར་ཚོོགས་
པས་ནོ ོ་སྦེེ �ལ ་ཞིི ་
བདེེའིི ་གཟེེངས་
རྟགས་ཀིྱི་བསྟོདོ་
དབྱངས་མཉམ་
གཞས་ཕུུལ་གུྲུབ་
མཚམས ་ རྟེ ེན ་
འབྲེེལ ་ག སོོལ ་
ཇ ་འབྲས་སིིལ་
འ དེེགས ་ ཕུུ ལ ་
ཞུུས་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་གིིས་བཀའ་ཤག་གིི་གསུུང་བཤད་
དང་། དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་
ཚོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་གནང་།
དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་འཕྲོདོ་
བསྟེནེ་དང་འབྲེལེ་བའིི་སྲིི་ཞུུ་གནང་མཁན་

ལས་བྱེདེ་གྲངས་ ༣ ལ་ཞབས་ལོོ་ ༢༥ ཧྲིལི་
པོ་ོའཁོོར་བའིི་གཟེངེས་བསྟོདོ་ལེེགས་སྐྱེསེ་
གནང་རྗེསེ་བོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པས་སིྐྱིད་
རོོང་འཁྲབ་གཞས་དགའ་བའི་ིཕྱོགོས་སུུ་ལོོག་

ནས་འགྲོ་ོཞེསེ་པ་གཟིགིས་འབུུལ་ཞུུས།
དེ་ེནས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་སྨྨན་བཅོོས་ལྟྟ་
སྐྱོངོ་ལས་གཞིིའི་ིཁོངོས་ས་གནས་ཁག་གིི་མིི་
འབོརོ་ལ་གཞིིགས་པས་སྨྨན་བཅོོས་ལྟྟ་སྐྱོངོ་
གིི་ཚོོགས་མིིའིི་གྲངས་འབོརོ་ལོོ་རེེ་བཞིིན་

དམིིགས་ཚད ་
ལོོན་མཁན་ས་
ག ན ས ་ ཁ ག ་
ལ ་ ལོོ ་ལྟྟར ་བྱ ་
དགའ་དང་ཕྱག་
འཁྱེརེ་རེེ་འབུུལ་
བ ཞིི ན ་ ཡོོ ད ་
སྟབས། རིྩིས་ལོོ་ 
༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ 
ལོོའིི་ནང་རྡ་ས་
ས་གནས་འགོོ་
འ ཛིི ན ་ ལ ས ་
ཁུུ ང ས ་ ན ས ་

དམིིགས་ཚད་ལོོན་ཡོོད་པར་དཔལ་ལྡྡན་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོ
བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་བྱ་
དགའ་དང་ཕྱག་འཁྱེརེ་གནང་རྗེསེ་གྷོོ� ་པལ་

པུུར་བོདོ་ཁིྱིམ་ནས་དིིང་རིིའིི་འཁྲབ་གཞས་
གཟིགིས་འབུུལ་ཞུུས།
དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡྡན་ཆེེས་མཐོའོིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་
པ་གཞན་བསྟན་འཛིིན་ལུུགས་རྟོགོས་མཆོོག་
གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ཟློོས་གར་ཚོོགས་པས་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༣ ལོོའི་ིདབྱར་སིྐྱིད་རྐང་བྲོ་ོགླུུ�་གཞས་
མཐེབེ་སྡེེ �ར་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་བ་དང་། ནོརོ་
གླིི�ང་སྔོོ �ན་འགྲོ་ོསློོ �བ་གྲྭྭ་ནས་བཀྲ་ཤིིས་དུསུ་
བཟང་ཞེསེ་པ་གཟིགིས་འབུུལ་ཞུུས།
དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ �ན ་པ ་ ཚེེ ་ རིིང ་
མཆོོག་གིིས་འགྲོ་ོཕན་སྨྨན་རིྩིས་ཁང་ནས་
བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་ཚབ་ཡིིག་ཕྱོགོས་
བསྡུུ�ས་བདུདུ་རིྩིའིི་ཐེགེས་ཕྲེངེ་ཞེེས་པ་དབུུ་
འབྱེདེ་གནང་བ་དང་། ཡོོངས་གླིི�ང་སློོ �བ་གྲྭ་ྭ
ནས་སྒོོ� ར་གཞས་ཆོོས་ཀིྱི་ཞིིང་ས་ཞེེས་པ་
དང་། རྡ་ཤོོད་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭ་ྭདང་དཔེ་ེསྟོནོ་
སློོ �བ་གྲྭྭ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཞེེས་པ།  
རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭྭ་ནས་ཆོོལ་གསུུམ་
མཐུུན་སིྒྲིལ་ཞེེས་པ་གཟིིགས་འབུུལ་ཞུུས་ཏེ་ེ
མཛད་སྒོོ� ་གྲོལོ་ཡོོད་པ་བཅས། ། 

ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ �འི་ིའགན་འཛིིན་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་ 
༤༨ པ་འཚོོགས་ཡོོད། ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐོགོ་
ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་
མ་མཆོོག་དང་། ཤེེས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་འཇིིགས་

མེེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཐེ་ེབའི་ིཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་
མཉམ་ཞུུགས་ཀིྱིས་མ་སུུ་རིི་བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ �འི་ི
འགན་འཛིིན་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་ ༤༧ པའི་ི
གྲོསོ་ཆོོད་ལག་བསྟར་གནང་དོནོ་དང་། མ་སུུ་

རིི་བོདོ་ཁིྱིམ་གིྱི་ལོོ་འཁོརོ་ལས་བསྡོོ� མས། བར་
བརྒལ་བཀའ་ཁྲོལོ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་བསམ་གྲོསོ་
ཞིིབ་བསྡུུ�ར་གནང་སྟེ་ེགྲོསོ་གཞིི་གཏན་འབེབེས་
གནང་བ་མ་ཟད། ལྷགྷ་པར་ལྷནྷ་ཚོོགས་འདི་ི

བརུྒྱུད་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་མཆོོག་མ་སུུ་རིི་
བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ �འི་ིའགན་འཛིིན་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོར་སིྤྱི་མོོས་ཐོགོ་ནས་བསྐོོ� ་བཞག་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།
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ཉིནི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ནས་བྱང་ཨ་རིིའིི་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོོད་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་གུྲུབ་ལགས་

མེེ་རོོ་ལས་མཆེེད་པའིི་མེེ་རུྒྱུན་ཞིིག་ཡིིན་
པ་དང་། དེ་ེནི་ིམ་འོངོས་པར་རྡུལུ་ཕྲན་
མཚོོན་ཆ་དང་གོོ་
མཚོོན་མེེད ་པའིི ་
འཛམ་གླིི�ང ་ ཞིིག ་
སུྐྲུན་ཐབས་ཀིྱི་བརྡ་
ལ ན ་ ཞིི ག ་ ཡིི ན །  
རེེ་བའིི་མེེ་ལྕེེ� ་ལས་
འ གུུ ལ ་ འ ཛ མ ་
གླིི�ང ་ཁྱོོན ་ཡོོངས་
སུུ་སྤེེ �ལ་བཞིིན་པ་
ལྟྟ ར ་ གོོ ང ་ ཚེེ ས ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༠༩ ཉིནི་བྱང་ཨ་རིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་
རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་གུྲུབ་ལགས་ཀིྱིས་རེེ་བའིི་མིི་
ལྕེེ� ་ཞེེས་པའིི་ལས་འགུུལ་གིྱི་བྱང་ཨ་རིིའིི་
ཡན་ལག་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
སིྤྱི་ཚོོགས་ལས་འགུུལ་ཁང་གིི་ངེེས་སྟོནོ་
པ་ཡུུ་ཛན་ཀྲོ་ོཡོོ་ཊ་ (Yuzan Toyoda) 
ལགས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཞིི་བདེའེི་ིལྷནྷ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ངེེས་སྟོནོ་པ་ཨེེ ་ནིི ་བྷྷ ་ཇ་མན་ 
(Annie Bachmann) ལགས་དང་མཇལ་
མོོལ་གནང་ཡོོད།
རེེ་བའིི་མེེ་ལྕེེ� ་ནིི་རྡུུལ་ཕྲན་འབར་རྫས་ཀིྱི་

འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་བཏང་བའིི་
གནས་སྟངས་ལ་ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་ནས་
སྣང་མེེད་ནམ་ཡང་གཏོངོ་གིི་མ་རེེད། ཅེསེ་
དང་། དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་གིིས་རྒྱ་ནག་གིི་འགོ་ོཁྲིདི་
ལྷྷན་དུ་ུབོདོ་ནང་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་
རོོལ་གཏོངོ་བཞིིན་པའིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
སྐོོ� ར་ཡང་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་
བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
རྒྱ་ནག་དང་ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཆེེས་
མཐོོའིི་དཔོནོ་རིིགས་ལྷྷན་ཚོོགས་གུྲུབ་པའིི་
རྗེསེ་ཚོོགས་གཙོོ་ཅར་ལིི་སིི་མིི་ཀལ་མཆོོག་

འབྲེལེ་སྲིིད་བུྱུས་གཙོོ་འཛིིན་ཇོ་ོསོོབ་བྷོོ� ་རེེལ་  
(osep Borrell) མཆོོག་ནས་རྒྱ་ནག་གིི་སྲིདི་
འཛིིན་ཞིི་ཅིིན་ཕིངི་དང་། སྲིདི་བློོ �ན་ལིི་ཆང་
གཉིསི་དང་ཐུུག་འཕྲད་གནང་ཡོོད། ཚོོགས་
འདུུའིི ་རྗེེས་སུུ་ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་
དབུུ་ཁྲིིད་རྣམས་ནས་གསར་འགོོད་གསལ་
བསྒྲགས་གནང་སྐབྐས་ཚོོགས་གཙོོ་མིི་ཅར་ལིི་
སིི་མིི་ཀལ་མཆོོག་གིིས་ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་
ནས་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་གཞིི་རྩའིི་
རང་དབང་རྣམས་ནིི་འཇིིག་རྟེནེ་སིྤྱི་ཡོོངས་
ཀིྱི་རིིན་ཐང་དུ་ུངོསོ་འཛིིན་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པས། 

ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་དང་རྒྱ་ནག་བར་གིྱི་ཆེེས་མཐོའོི་ིདཔོནོ་རིིགས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་ཉེརེ་བཞིི་པའི་ིཐོགོ་བོདོ་དོནོ་གླེེ� ང་
སློོ �ང་གནང་བ།

བྱང་ཨ་རིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་གུྲུབ་ལགས་ནས་རེེ་བའི་ིམེེ་ལྕེེ�འི ་ིལས་འགུུལ་བ་དང་མཇལ་མོོལ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༠༧ ཉིནི་རྒྱ་ནག་གིི་རྒྱལ་ས་པི་ིཅིིང་དུ་ུཡུུ་རོོབ་
མཐུུན་ཚོོགས་དང་རྒྱ་ནག་བར་གིྱི་ཆེེས་མཐོའོི་ི
དཔོནོ་རིིགས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་ ༢༤ པ་
འཚོོགས་ཡོོད་པ་རེེད།
སྐྐ བ ས ་ དེེ ར ་ ཡུུ ་ རོོ བ ་ ལྷྷ ན ་ ཚོོ ག ས ་
ཀིྱི ་ ཚོོ གས ་ ག ཙོོ ་ ཅར ་ ལིི ་ སིི ་ མིི ་ ཀལ ་  
(Charles Michel) མཆོོག་དང་། ཡུུ་རོོབ་ལྷནྷ་ 
ཁང ་ གིི ་ ཚོོགས ་ག ཙོོ ་ ཨུུར ་ སུུ ་ལ ་ཝོོན ་ 
ཊེེར་ལེེ་ཡན་ (Ursula von der Leyen)  
མཆོོག ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཕིྱི་

གིིས་གསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་ཐོགོ་བོདོ་
ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོངོ་ཐང་སྐོོ� ར་རྒྱ་ནག་གིི་
འགོ་ོཁྲིདི་ལྷནྷ་གླེེ� ང་སློོ �ང་གནང་སྐོོ� ར་གསུུངས་
པར་བེལེ་ཇིི་ཡམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འགན་
ཁང་རིིག་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོནོ་ལགས་ཀིྱིས་དགའ་
བསུུ་ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིགསལ་
བསྒྲགས་འདིསི་ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱིས་
བོདོ་དོནོ་གལ་ཆེེར་བརིྩི་གིི་ཡོོད་པ་མ་ཟད།  
དེ་ེཉིདི་མུུ་མཐུུད་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་གཞིི་
གལ་ཆེེ་ཞིིག་ཏུུ་ངོསོ་འཛིིན་གནང་གིི་ཡོོད་པ་
མཚོོན་གིྱི་ཡོོད་ཅེསེ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད་

པ་རེེད། དེ་ེསྔོོ �ན་ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཆེེས་
མཐོའོི་ིདཔོནོ་རིིགས་ཁག་རྒྱ་ནག་ཏུུ་མ་ཕེབེས་
སྔོོ �ན་བེལེ་ཇིི་ཡམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འགན་
ཁང་རིིག་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོནོ་ལགས་ཀིྱིས་དབུུ་
ཁྲིིད་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྲིསི་ཕུུལ་ཏེ་ེརྒྱ་ནག་གིི་
འགོ་ོཁྲིདི་ལྷནྷ་དུ་ུབོདོ་དོནོ་གླེེ� ང་སློོ �ང་གནང་སྐྱོངོ་
ཡོོང་བའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེསྔྔའིི་ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་དང་རྒྱ་ནག་གིི་
ཆེེས་མཐོའོིི་དཔོནོ་རིིགས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ ༠༡ ཉིནི་དྲ་ཐོགོ་
བརུྒྱུད་འཚོོགས་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཡོོང་བའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོོས་དབིྱིངས་ལགས་
ཀིྱིས་རྒྱ་གར་གིྱིས་བོདོ་ཐོགོ་འཛིིན་པའིི་སྲིིད་
བུྱུས་དང་། ད་ལྟའྟི་ིབོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིིག  
རྒྱ་གར་གཞུུང་དམངས་གཉིིས་ཀིྱི་བཀའ་
དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་འཚོོ་
གནས་གོངོ་འཕེལེ་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད་པ་མ་ཟད།  
རྒྱ་གར་གཞུུང་དམངས་གཉིསི་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་

ལགས་ཀིྱིས་དབུུ་འབྱེདེ་གསུུང་བཤད་ནང་
ཧིནི་བོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོོགས་པའི་ིཁས་ལེེན་
རྩ་ཚིིག བོདོ་ཀིྱི་རང་དབང་། རྒྱ་གར་གིྱི་བདེ་ེ
འཇགས། ཞེསེ་ཡིིན་པ་གསལ་བཤད་དང་
སྦྲགས། རྒྱ་གར་
གིྱི་བདེ་ེའཇགས་
དང་བོདོ་ཀིྱི་རང་
དབང ་གཉིིས ་
བར་འབྲེེལ་བ ་
ཇིི ་ཡོོད་འགྲེེལ་
བརྗོདོ་གནང་བ་
མ་ཟད། མངའ་
སྡེེ �འི ི ་ ཚོོ ག ས ་
གཙོོ་གཙོོས་པའིི་
ཚོོ ག ས ་ མིི འིི ་
ལམ་སྟོ ོན ་འོོག ་
མངའ་སྡེེ �འི་ིརྫོངོ་ ༡༧ ནང་ཧིནི་བོདོ་མཛའ་
འབྲེལེ་ཚོོགས་པའི་ིས་གནས་ཡན་ལག་གསར་
འཛུུགས་གནང་ཐུུབ་པར་བསྔྔགས་བརྗོདོ་དང་། 
སླླད་ཀྱང་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་རང་
དབང་འཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་འབད་རྩོལོ་སྔྔར་ལྷགྷ་

ཧིནི་བོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོོགས་པས་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་ཕྱོགོས་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེམཧཱཱ་རཱཱཥཊྲ་ྲམངའ་སྡེེ �འི་ིའདུ་ུ
འཛོོམས་ཐེངེས་གསུུམ་པ་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་ཧིནི་བོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོོགས་པའི་ི
མཧཱཱ་རཱཱཥཊྲ་ྲམངའ་སྡེེ �འིི་འདུ་ུའཛོོམས་ཐེངེས་
གསུུམ་པ་བྷཊྷ་ལ་པུུར་ན་ཡོོད་པའི་ིཨམ་བྷེེ� ཊ་
ཀར་དྲན་རྟེནེ་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུཧིནི་བོདོ་མཛའ་
འབྲེལེ་ཚོོགས་པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོོགས་གཙོོ་
ཨ་ནནྡ་ཀུུ་མཱཱར་ལགས་དང་།  མངའ་སྡེེ �འིི་
ཚོོགས་གཙོོ་ཨམ་རུཊུ་བྷནྷ་སོོཊ་ལགས་ཀིྱིས་
གཙོོ་སྐྱོངོ་འོགོ་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་ཡོོད་པ་
རེེད།
མཛད་སྒོོ�འི ི་ཐོགོ་ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོོས་
དབིྱིངས་ལགས་དང་། རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་སྡེེ �་ཚན་ནང་མའིི་ས་གནས་
འབྲེལེ་མཐུུད་པ་ཨར་བིིནྡ་ནིི་ཀོོ་སིི་ལགས། 
བྷྷན་ད་ར་ནོརོ་རྒྱས་གླིི�ང་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་
ཆགས་ཀིྱི་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དོནོ་གུྲུབ་
བཟང་པོ་ོལགས། འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུུད་
ལས་ཁང་གིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེསིྐྱིད་ལགས་སོོགས་
ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
ཧིིན་བོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོོགས་པའིི་རྒྱལ་
ཡོོངས་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་ཨ་ནནྡ་ཀུུ་མཱཱར་

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དང་
སྐྱབས་བཅོལོ་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་གནས་ཚང་
གཡར་བར་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུས་ཡོོད།
གཞན་ཡང་ཁོོང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་རང་དབང་

འཐབ་རྩོོད་ཆེེད་
རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་
པའིི་གལ་གནད་
དང་། རྒྱ་གར་
བོོད ་དོ ོན ་རྒྱབ ་
སྐྱོོ ར ་ ཚོོ ག ས ་
པ ་ ཁ ག ་ ན ས ་
བོོད ་ མིིའིི ་ སིྒྲིག ་
འ ཛུུ གས ་ དང ་
འབྲེེལ ་མ ཐུུ ད ་
ཀིྱིས་རྒྱ་གར་མང་

ཚོོགས་ཁྲོདོ་བོདོ་དོནོ་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་བར་ཕན་
གྲོགོས་གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུུ�ལ་གནང་
ཡོོད་པ་རེེད།
ཉིིན ་གྲངས་གཅིིག་གིི ་ཧིིན ་བོ ོད ་མཛའ་
འབྲེལེ་ཚོོགས་པའིི་མཧཱཱ་རཱཱཥཊྲྲ་མངའ་སྡེེ �འིི་

འདུ་ུའཛོོམས་ཐོགོ་ཚོོགས་བཅར་བ་སིྤྱི་མོོས་
ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། 
མངའ་སྡེེ �འིི་ནང་དུ་ུབོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་གནང་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་ལག་བསྟར་འཆར་འགོོད་གནང་
ཐོགོ་ཚོོགས་འདུ་ུལེེགས་པར་མཇུུག་སིྒྲིལ་ཡོོད།
སིྤྱིར་འདུ་ུའཛོོམས་དེ་ེབཞིིན་ཧིནི་བོདོ་མཛའ་
འབྲེལེ་ཚོོགས་པའིི་མཧཱཱ་རཱཱཥཊྲྲ་མངའ་སྡེེ �འིི་
ཡན་ལག་ས་གནས་ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་ནོ་ོསྦེེ �ལ་ཞིི་
བདེའེིི་གཟེངེས་རྟགས་འབུུལ་ལམ་ཞུུས་ནས་
ལོོ་ངོ་ོ ༣༤ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་ཆེེན་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་
སླླད་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། འདུ་ུ
འཛོོམས་ཐོགོ་འབུྱུང་འགུྱུར་ལོོ་གསུུམ་ནང་
བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་འཆར་
གཞིི་འཆར་འགོདོ་དང་། འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་
ལམ། རྒྱ་གར་གིྱིས་བོདོ་ཐོགོ་འཛིིན་པའི་ིསྲིདི་
བུྱུས། བོདོ་ཀིྱི་རང་དབང་དང་རྒྱ་གར་གིྱི་
བདེ་ེའཇགས་སྐོོ� ར་བགྲོ་ོགླེེ� ང་གནང་ཡོོད་ཅིིང་། 
སྐབྐས་དེརེ་ཧིནི་བོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོོགས་པའི་ི
ས་གནས་ཡན་ལག་གིི་ཚོོགས་མིི་བརྒྱ་ལྷྷག་
མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།
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ནས་འཚེེ་བ་མེེད་པ་དང་། གྲོསོ་མོོལ་གིྱི་
ལམ་ནས་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རོྙོ �ག་ཞིི་འགྲིིག་
ཡོོང་ཐབས་སུུ་འབད་རྩོོལ་གནང་གིི་ཡོོད་
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གཏང་རུྒྱུར་འབད་རྩོོལ་གནང་བཞིིན་པར་
བསྔྔགས་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།
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ཉེནེ་རྟོགོ་པས་རྡུངུ་རྡེགེ་དང་། གཅར་རྡུངུ་
བཏང་བ་དེ་ེརྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིས་རང་དབང་དང་ཁྲིིམས་ཞིིབ་
དྲང་སྙོོ �མས་ཀིྱི་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་པའིི་ཐོོབ་ཐང་
ལ་བཙན་གནོོན་བྱས་པ་དེ ེ་སྟོནོ་གིྱི ་ཡོོད།  
དེ་ེབཞིིན་ཉེ་ེཆར་བོདོ་ཀིྱི་གླུུ� ་བ་དཔལ་ལྡྡན་
ནས་སིྤྱི་ཚོོགས་དྲ་ལམ་ཁག་ཏུུ་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་
གཅེེས་གཞས་ཤིིག་སྤེེ �ལ་བར་བརྟེནེ་བཙོོན་
འཇུུག་ལོོ་གསུུམ་བྱས་པ་དེསེ། བོདོ་མིིའི་ིཡ་
ང་བའི་ིའཚོོ་བའི་ིགནས་སྟངས་དང། བོདོ་
མིིར་སྨྲ་བརྗོདོ་ཀིྱི་རང་དབང་མེེད་པའིི་དཔེ་ེ
མཚོོན་བསྟན་ཡོོད།
ལོོ་དགུུ་བསྟུདུ་མར་རྒྱ་ནག་ནིི་དྭྲྭ་རྒྱའིི་རང་
དབང་ལ་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་མཁན་ཚབས་ཆེེ་
ཤོོས་སུུ་གུྱུར་ཡོོད། དེ་ེནི་ིརྒྱ་ཁྱབ་ཆེེ་བའི་ི
བྱ་ར་སོོ་ཉུུལ་གིྱི་སིྒྲིག་སྲོལོ་གཏན་འབེབེས་
དང་། བོ དོ་མིི་རྣམས་ནས་ཆོོས་ཕྱོོགས་
ཀིྱི་དཔེ་ེདེབེ་དང་། རྒྱལ་གཅེསེ་གླུུ�་གཞས། 
༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་སྐུུ�་པར་མཉམ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་
པ། དེ་ེབཞིིན་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པའི་ིལྟ་ྟབ་
སྐྱོནོ་བརྗོདོ་ཀིྱི་རྩོམོ་ཡིིག་བྲིསི་པ་སོོགས་བོདོ་
མིིས་རང་གིི་ངོ་ོབོ་ོགསལ་སྟོནོ་བྱེདེ་པར་དྲག་
གནོནོ་བྱས་པ་དེསེ་མཚོོན།
རྒྱ་ནག་གིི་ཉེནེ་རྟོགོ་པས་ལོོ་ལྔྔ་ཅན་གིྱི་བིྱིས་
པ་ཐེ་ེབའི་ིབོདོ་མིི་ས་ཡ་ ༡་༢ ནས་མོོས་
མཐུུན་མེེད་པར་རིིགས་རྫས་དཔེ་ེམཚོོན་
བླླངས་ཤིིང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་གསང་ཉར་
ཐོོབ་ཐང་དང་། ཁོ ོང་ཚོོའིི་ནང་མིི་སྤུུ�ན་
མཆེེད་རྒྱའིི་ཉེནེ་རྟོགོ་པས་འཛིིན་བཟུུང་བྱེདེ་
སྲིདི་པའི་ིཐད་བློོ �་འཚབ་ཆེེན་པོ་ོབླླངས་ཡོོད་པ་
རེེད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༨ ནང་
ཆུུ་དར་ལགས་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༠༢ ནང་དགེ་ེབཤེེས་ཕན་བདེ་ེརྒྱལ་
མཚན་གཉིིས་བཙོོན་ཁང་དུ་ུའདས་གྲོངོས་
སུུ་གུྱུར་བའིི་དོནོ་རྐྱེནེ་དེསེ་བོདོ་ནང་བོདོ་མིི་
ཚོོར་རུྒྱུན་ལྡྡན་ལྟྟར་མནར་གཅོོད་གཏོངོ་བ་
དང་། སྡུུ�ག་སྦྱོངོ་གཏོངོ་བ་སོོགས་ཐེ་ེབའི་ིརྒྱ་
ཆེེ་ཞིིང་གོོ་རིིམ་ལྡྡན་པའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་
ཐང་རྡོགོ་རོོལ་དུ་ུབཏང་བ་གསལ་སྟོནོ་བྱས་
ཡོོད། བོདོ་མིི་ཚོོར་ཆོོས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཐོབོ་ཐང་
ཐོགོ་དམིིགས་བསལ་གིྱི་དྲག་གནོནོ་ཕོགོ་སྟེ།ེ 
བོདོ་མིི་སྐྱ་བོ་ོདང་བིྱིས་པ་རྣམས་ཆོོས་ཕྱོགོས་
ཀིྱི་བྱེེད་སྒོོ�འི ི་ནང་ཞུུགས་མིི་ཆོོག་པ་དང་།  

བོདོ་མིི་འབྲོགོ་པ་ཚོོ་བཙན་གིྱིས་གཞིིས་སྤོོ� ་རུུ་
འཇུུག་པ། ངལ་རྩོལོ་དུ་ུབཙན་བཀོལོ་བྱེདེ་
པ། ལས་ཀ་བྱེདེ་སར་དབྱེ་ེའབྱེདེ་བྱེདེ་པ། 
ཆོོས་དད་རང་དབང་དང་སྐདྐ་ཡིིག་གིི་ཐོབོ་
ཐང་མེེད་པ། བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་གཏན་སློོ �བ་
ཁག་ཏུུ་བཙན་འཇུུག་བྱེེད་པ་སོོགས་ཚུུད་
ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་རྒྱ་མིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་ཚོོས་སྐྱོནོ་
འཛུུགས་ཚང་མ་ཁས་ལེེན་མ་བྱས་པའམ། 
ཡང་ན་གནས་ཚུུལ་གསལ་ཁ་འདོནོ་པ་དང་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་ཡིིག་ཆ་གང་ཡང་མ་སྤྲད་པར་
རང་བསྟོདོ་ཀིྱི་ལན་འདེབེས་བྱས་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོར་རང་དབང་ཁང་པས་
བོདོ་ནི་ིའཛམ་གླིི�ང་ནང་རང་དབང་ཆེེས་ཞན་
པའིི་ས་ཁུུལ་དུ་ུངོསོ་འཛིིན་བྱས་པ་དེ་ེནིི་ལོོ་
གསུུམ་བསྟུདུ་མར་བོདོ་དེ་ེརང་དབང་ཞན་
པའིི་ས་ཁུུལ་དུ་ུངོོས་འཛིིན་བྱས་པ་ཆགས་
ཡོོད། བོ དོ་ནང་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་
མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་གཞུུང་གིིས་མུུ་མཐུུད་
ནས་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་བའིི་གཏན་འཇགས་སློོ �བ་
གྲྭ་ྭགཉེརེ་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། བོདོ་ཕུྲུག་ས་
ཡ་གཅིིག་ཙམ་རང་གིི་ནང་མིི་དང་ཁ་བྲལ་
དུ་ུབཏང་སྟེ།ེ བོ དོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་རིིག་
གཞུུང་། གོམོས་སྲོལོ་ལ་སྦྱོངོ་བརྡར་བྱེདེ་
པའི་ིགོ་ོསྐབྐས་འཕྲོགོ་བཞིིན་ཡོོད། དམིིགས་
བསལ་རྩོམོ་པ་པོ་ོདང་། མཁས་པ། ཁོརོ་
ཡུུག་སུྲུང་སྐྱོབོ་པ། སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་འགོ་ོཁྲིདི། 
ཚོོང་པ། གཞན་ཕན་གིྱི་བྱ་བ་སུྒྲུབ་མཁན། 
སུྒྱུ་རྩལ་པ་རྣམས་ངོོ་ཚ་ལྡྡན་པའིི་ཁྲིིམས་
གཏུུགས་མ་བྱས་པའིི་སྔོོ �ན་དུ་ུཁྲིིམས་འགལ་
གིྱིས་འཛིིན་བཟུུང་དང་། བཙོོན་འཇུུག་
མནར་གཅོདོ། བཙན་དབང་གིིས་གར་སོོང་
ཆ་མེེད་དུ་ུགཏོངོ་གིི་ཡོོད།
མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི ་དམིིགས་
བསལ་སྙྙན་ཞུུ་བ་དུྲུག་གིིས་རྒྱ་ནག་ལ་བློོ �་རྩེེ་
དང་། བསམ་གུྲུབ་གཉིསི་གང་དུ་ུཡོོད་མེེད་
དྲི་ིརྩད་བཏང་བ་མ་ཟད། ད་དུངུ་ར་ཆུུང་
དགེེ་འདུནུ་དང་།  བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ། 
ཛུུམ་དཀར། གཡུུ་སྒྲོནོ་བཅས་ཆོོས་ཕྱོགོས་
ཀིྱི་བྱེདེ་སྒོོ� ར་མཉམ་ཞུུགས་བྱས་པར་ཁྲིིམས་
འགལ་གིྱིས་འཛིིན་བཟུུང་བྱས་པའིི་སྐོོ� ར་དྲི་ི
བ་དྲིསི། མགོནོ་པོ་ོསིྐྱིད་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་ལ་དྲང་བདེནེ་མིིན་པའིི་
བཙོོན་འཇུུག་བྱས་པ་དེརེ་ངོ་ོརྒོལོ་བྱས་པར་

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཉིནི་མོོའི་ིཡོོངས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གཏམ།
༄༅། །ལོོ་ངོ་ོ ༧༥ སྔོོ �ན་དུ་ུའཛམ་གླིི�ང་
མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཆེེན་
གིྱིས ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་འགྲོོ་བ ་ མིིའིི ་ཐོོབ ་ཐང་
ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་
ཡོོད། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཡོོངས་ཁྱབ་
གསལ་བསྒྲགས་དེ་ེནིི་འགྲོ་ོབ་མིི་རིིགས་སིྤྱི་
ཡོོངས་ལ་སྔོོ �ན་འགྲོའོིི་ཆ་རྐྱེེན་ཅིི་ཡང་མེེད་
པའིི་ཐོགོ་ནས་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ལོོངས་
སུུ་སྤྱོདོ་རུྒྱུའིི་ཐོབོ་ཐང་གསལ་བའིི་ཡིིག་ཆ་
གལ་ཆེེ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ཡིིག་ཆ་དེ་ེཉིདི་དང་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིདཔལ་འབྱོརོ་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས། 
རིིག་གཞུུང་ཐོོབ་ཐང་གསལ་བའིི་གན་རྒྱ་  
དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་དམངས་དང་ཆབ་ 
སྲིི ད ་ ཀིྱི ་ ཐོོབ ་ ཐང ་གན ་རྒྱ ་གཉིིས ་ལ ་ 
བརྟེནེ་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་
གིི་ཁྲིམིས་ཡིིག་གུྲུབ་ཅིིང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་
འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོནོ་ཡོོངས་སུུ་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་
ཐང་སུྲུང་སྐྱོབོ་དང་གོངོ་མཐོརོ་ཕིྱིན་ཡོོད།
རྒྱ་ནག་གིིས་བོདོ་མིིའིི་གཞིི་རྩའིི་ཐོོབ་ཐང་
ལ་བསམ་བཞིིན་དུ་ུགོ་ོརིིམ་ལྡྡན་པའིི་སྒོོ� ་ནས་
རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་བཞིིན་པ་དེ་ེནི་ིརྒྱ་ནག་གིིས་
བརིྩི་བཀུུར་བྱ་དགོོས་པའིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་ཁྲིིམས་ལུུགས་དང་།  
མིི་མང་གིི་ཐོབོ་ཐང་སུྲུང་སྐྱོབོ་དང་གོངོ་སྤེེ �ལ་
གཏོངོ་བར་དམིིགས་པའིི་ལས་འགན་ཁག་
ལ་བརིྩི་བཀུུར་རྩ་བ་ནས་མ་བྱས་པ་ཞིིག་
ཡིིན།
རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀིྱི་དབང་སུྒྱུར་འོགོ་ཡོོད་པའིི་བོདོ་ཐེེ་བའིི་
ཤར་ཏུུར་ཀིིསྟན་དང་། ལྷོོ� ་སོོག ཧོངོ་ཀོངོ་།  
མ་ཀོོ་ནང་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་
ཐང་རིྩིས་མེེད་རྡོགོ་རོོལ་བཏང་བའིི་གནས་
ཚུུལ་རྣམས་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་
ཀིྱི་དཔལ་འབྱོརོ་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས། རིིག་
གཞུུང་གིི་ཐོབོ་ཐང་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་འདི་ིལོོའིི་
ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ནང་དུསུ་མཚམས་བསྐྱར་ཞིིབ་
ཐེེངས་གསུུམ་པའིི་སྐྐབས་སུུ་གསལ་པོརོ་
གུྱུར་ཡོོད། སྐ ྐབས་དེརེ་རྒྱ་ནག་ལ་བོདོ་
ནང་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་རིྩིས་མེེད་བཏང་
བའིི་སྐྱོནོ་འཛུུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐོགོ་དྲི་ིརྩད་
བྱས་ཡོོད་པ་དང་། དེའེི་ིཁོངོས་སུུ་བོདོ་མིིའི་ི
འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་སུྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་མཁན་
རྣམས་ལ་སྡུུ�ག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་དང་། 

གྲྭྭ ་བཙུུན ་རྣམས་ལ་སྲིིད ་ཕྱོོགས་ཀིྱི ་ལྟྟ ་
བ་སུྒྱུར་ཐབས་ཀིྱི་ཚོོགས་འདུུ་འཚོོགས་
རུྒྱུ། མང་ཚོོགས་དང་དྲ་ལམ་ཁག་ཏུུ་ཆོོས་
ཕྱོོགས་ཀིྱི་བཀའ་སློོ �བ་དང་བགྲོ་ོགླེེ� ང་བྱེེད་
དུུ་འཇུུག་གིི་མེེད  མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་དོནོ་ཚོོགས་པ་དང་། རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་ཚོོགས་སྡེེ �་ཁག་ནས་གནས་ཚུུལ་ཡང་
ཡང་དྲིསི་ཡོོད་ཀྱང་། མིི་ལོོ་ཉེརེ་བརྒྱད་
རིིང་༸ཀུུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་
གཅིིག་པ་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་ུགུྱུར་པའིི་
གནས་ཚུུལ་ཡིིད་རྟོནོ་རུུང་བ་ཞིིག་རྒྱ་ནག་
གིིས་གསལ་བསྒྲགས་བྱེེད་རུྒྱུར་ཁས་ལེེན་
བྱས་མེེད།  ད་བར་ཉུུང་མཐར་བོདོ་མིི་ 
༡༥༧ ཙམ་གིྱིས་རང་ལུུས་མེེར་བསྲེགེས་
བཏང་བ་དེསེ་བོདོ་ནང་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་
ཐང་གིི་གནས་སྟངས་སྡུུ�ག་ཏུུ་ཕིྱིན་པ་གསལ་
སྟོནོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད།
རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་
སྲིིད་གཞུུང་གིིས་རྒྱལ་ཁབ་ལས་བརྒལ་བའིི་
དྲག་གནོནོ་བྱས་པར་བརྟེནེ་བོདོ་མིི་བཙན་
བྱོོལ་བ་རྣམས་རུྒྱུན་མིི་ཆད་པའིི་འཇིིགས་
སྣང་དང་ངེེས་མེེད་ཀིྱི་གནས་སུུ་ལྷུུ�ང་བའིི་
དབང་གིིས་བོདོ་ནང་གནས་སྡོོ� ད་ནང་མིི་སྤུུ�ན་
མཆེེད་ཚོོར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་དྲག་གནོནོ་
ལས་སུྲུང་སྐྱོོབ་ཡོོང་བའིི་ཆེེད་དུུ་འབྲེལེ་
གཏུུགས་མཚམས་འཇོོག་མིི་བྱེེད་ཀ་མེེད་
བུྱུང་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིི་འབྲོགོ་པ་དང་
ཞིིང་པ་ས་ཡ་གཉིསི་ལྷགྷ་ལ་གུུན་གསབ་འོསོ་
འཚམ་ཞིིག་མ་སྤྲད་པར་སྲོལོ་རུྒྱུན་གིྱི་རྭྩྭ་
ཐང་ནས་གནས་སྤོོ� ་བྱེེད་དགོོས་བུྱུང་ཡོོད། 
ས་ཆ་སྟོངོ་པ་རྒྱ་ཆེེན་དེ་ེདག་རྒྱ་ནག་མིི་མང་
སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཁེེ་ཕན་ཆེེད་ཁྲིིམས་
འགལ་གིྱི་སྒོོ� ་ནས་བདག་བཟུུང་བྱས་པ་དང་། 
རྗེསེ་སུུ་དམག་སྦྱོངོ་གིི་སྒརྒ་དང་། གཏེརེ་
འདོནོ་ལས་འགུུལ་གིྱི་ཆེེད་དུ་ུབེདེ་སྤྱོདོ་བྱས་
པ། དེ་ེབཞིིན་གཙང་པོའོི་ིཐོགོ་ཆུུ་མཛོོད་
འཛུུགས་སུྐྲུན་གིྱི་ལས་གཞིི་སོོགས་གཞིི་རྒྱ་
ཆེེ་བའིི་གཞུུང་གིི་ལས་གཞིིའིི་ཆེེད་བདེ་ེསྤྱོདོ་
བྱེདེ་ཅིིང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ས་གནས་བོདོ་
མིི་དང་བོདོ་ཀིྱི་རང་འབུྱུང་ཁོོར་ཡུུག་ལ་དོ་ོ
ཕོགོ་འགྲོ་ོགིི་ཡོོད།
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་
ངོསོ་ནས་སྲིདི་གཞུུང་དང་། གཞུུང་འབྲེལེ་

མིི་སྣ། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི། མཉམ་
འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི ་དམིིགས་བསལ་
སྙྙན་སྒྲོནོ་ཞུུ་མཁན། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་
སུྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་མཁན། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
བ། གཞུུང་ཁོངོས་མིིན་པའི་ིཚོོགས་སྡེེ �་ཁག་
ནས་བོདོ་དང་། ཤར་ཏུུར་ཀིིསྟན། ལྷོོ� ་སོོག་
སོོགས་ས་ཁུུལ་གཞན་ཁག་ནང་རྒྱ་མིིས་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལ་གཏོརོ་བཤིིག་གཏོངོ་
བཞིིན་པར་སེེམས་འཚབ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་སྐོོ� ར་
བརྗོོད་དེ་ེའགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སུྲུང་སྐྱོོབ་
བྱེདེ་པོ་ོརྣམས་ལ་སུྲུང་སྐྱོབོ་ཡོོང་བའིི་འབོདོ་
སྐུུ�ལ ་ཞུུས་པར་བཅོོས་མིིན་གིྱི ་བསྔྔགས་
བརྗོདོ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཕིྱི་ལོོ་  ༢༠༠༤ ལོོའི་ི
ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ནང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་
ཀིྱི་དུསུ་འཁོོར་བསྐྱར་ཞིིབ་ཐེེངས་བཞིི་པ་
དེ་ེནི།ི རྒྱ་ནག་གིི་ཁྲིམིས་འགལ་དབང་
སུྒྱུར་འོགོ་ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་རྒྱ་
ནག་གིིས་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལ་གདུགུ་
རུྩུབ་ཆེེ་བའིི་བྱ་སྤྱོོད་དང་།  རྒྱལ་ནང་
དང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ནང་སོོ ་སོོའིི ་འགན་འཁྲིི་
ཁག་ལ་རྡོགོ་རོོལ་ཚབས་ཆེེན་བྱས་པ་དེ་ེ
ཚོོར་སྐྱོོན་བརྗོོད་དང་།  གསལ་འདོནོ་
བྱེེད་པའིི ་གོོ ་སྐྐབས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན།  
ང་ཚོོས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཚོོགས་མིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
དང་། སྲིདི་གཞུུང་ཁག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་ཁྲིམིས་འགལ་གིྱི་སིྒྲིག་གཞིི་ལག་བསྟར་
དང་། ཉིནི་ལྟརྟ་བོདོ་མིི་ཚོོར་ཡ་ང་སྙིི�ང་རྗེ་ེ
མེེད་པའིི་སྡུུ�ག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་བཏང་
བ་བརུྒྱུད་བོདོ་ཀིྱི་ངོོ་བོ་ོརྩ་མེེད་བཟོ་ོཐབས་
དང་། བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་མཉམ་བསྲེ་ེབྱས་
པའིི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་འགན་
ཁུུར་ལེེན་འཇུུག་དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་
རུྒྱུ་ཡིིན། རྒྱ་ནག་གིིས་ངེསེ་པར་དུ་ུམཉམ་
འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་མཁས་པ་ཚོོའིི་དགོསོ་
འདུནུ་ལ་བརིྩི་བཀུུར་དང་། བོདོ་ནང་དྲག་
གནོནོ་བྱེདེ་པའིི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་བཅོོས་ཐབས་
དང་། བོདོ་མིི་ཚོོར་ཡོོངས་ཁྱབ་ཀིྱི་འགྲོ་ོབ་
མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་མིིང་དོནོ་མཚུུངས་པ་སྤྲོོད་
དགོསོ་པ་ཡིིན།།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་སྒངྒ་ཏོགོ་ཏུུ་ཞབས་སོོར་བདེ་ེབར་འཁོདོ་པ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༡ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ �་
གཞུུང་ནས་ཇིི་ལྟརྟ་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟརྟ་
རྒྱལ་སྲས་ཐོོགས་མེེད་བཟང་པོསོ་མཛད་
པའིི་ལག་ལེེན་སོོ་བདུནུ་མའིི་གསུུང་ཆོོས་
དང་། སེེམས་བསྐྱེདེ་ཀིྱི་ཆོོས་འབྲེལེ་བཀའ་
དྲིནི་སྩལ་ཆེེད་ལྡིི�་ལིི་ནས་ནུབུ་བྷངྷ་གྷྷལ་བྷགྷ་
དྷོོ� ་ར་ (Bagdogra) གནམ་ཐང་དུ་ུཆིིབས་

བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཤིིང་།  དེརེ་ཐད་འཕུུར་
གནམ་གུྲུར་བཞུུགས་སྟེ་ེསྒངྒ་ཏོགོ་ཏུུ་༸ཞབས་
སོོར་བདེ་ེབོརོ་འཁོདོ་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་བྷྷག་དྷོོ� ་ར་ནས་མཁའ་ལམ་བརུྒྱུད་
སྒངྒ་ཏོགོ་དམག་མིིའི་ིགནམ་ཐང་དུ་ུ༸ཞབས་
སོོར་འཁོདོ་སྐབྐས་འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ �འིི་
སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་པྲེམེ་སིིངྒ་རྟ་མང་མཆོོག་
གིིས་གཙོོས་འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ �འིི་དཔོནོ་
རིིགས་དང་། དགོནོ་སྡེེ �་ཁག་གིི་མཁན་བླླ་

སུྤྲུལ། སྒངྒ་ཏོགོ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེགླིི�ང་། ཀ་ལོོན་
སྦུུ�ག་བཅས་སུུ་གནས་སྡོོ� ད་བོདོ་རིིགས་སྐུུ�་
ཚབ་སོོགས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་པ་དང་། 
དམག་མིིའིི་གནམ་ཐང་ནས་འབྲས་ལྗོོ �ངས་
གསོོལ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་སྐྐབས་
འབྲས་ལྗོོ �ངས་ཁུུལ་གིྱི་པདྨ་ཡང་རྩེེ་དགོོན་
པ་སོོགས་དགོོན་ཁག་བཅུུ ་གཅིིག་གིིས་
ཕེབེས་ལམ་དུ་ུསེེར་སྦྲེངེས་སྤོོ� ས་འཛིིན་དང་། 
འབྲས་ལྗོོ �ངས་པ་གཙོོས་དད་ལྡྡན་སེེར་སྐྱ་

སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོསོ་མཇལ་དར་དང་། བདུགུ་
སྤོོ� ས ་ཐོོགས་ཏེེ་ཕེ ེབས་བསུུ ་གཟབ་རྒྱས་
དང་བཅས་བཞུུགས་གནས་འབྲས་ལྗོོ �ངས་
གསོོལ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་ུ༸ཞབས་སོོར་འཁོོད་
ཅིིང་། གསོོལ་མགྲོནོ་ཁང་གིི་སྒོོ� ་མདུནུ་དུ་ུ
མངའ་སྡེེ �འིི་བདེ་ེསུྲུང་དམག་མིིས་རུུ་སིྒྲིག་
གུུས་འདུདུ་ཞུུས་ཤིིང་། འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་
སྡེེ �འི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་མཆོོག་དང་། འབྲས་
ལྗོོ �ངས་ཆོོས་རིིག་ལྷྷན ་ཁང་གིི ་བློོ �ན ་ཆེེན་

བསོོད་ནམས་བླླ་མ་མཆོོག  གཞན་ཡང་
མངའ་སྡེེ �འིི ་མཐོོ་རིིམ་དཔོནོ་རིིགས་བཅུུ་
ཕྲག་དང་། སྐུུ�འི་ིགཅེནེ་པོ་ོརྒྱལ་ལོོ་དོནོ་གུྲུབ་
མཆོོག་བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུུའིི་མཇལ་ཁ་
ཞུུས་མཚམས་བཞུུགས་གནས་མགྲོནོ་ཁང་
དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོོད་པ་བཅས། །


