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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་སྒངྒ་ཏོགོ་ཏོུ་ལག་ལེན་སོ་བདནུ་མའ་ིཆོེས་
འབྲེལེ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༢ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གིས་སྒྒང་ཏོགོ་དཔོལ་འབྱོརོ་རྩེེད་ཐང་
ད་ུརྒྱ་གར་འབྲེས་ལྗོོངོས་མངའ་སྒེ་ེགཞུུང་ནས་
ཇིི་ལྗོརྟ་སྒོནོ་ནས་གསོལ་བ་བཏོབ་པོ་ལྗོརྟ་རྒྱལ་
སྲས་ཐགོས་མེད་བཟང་པོསོ་མཛད་པོའི་ལག་
ལེན་སོ་བདནུ་མའ་ིགསུང་ཆོེས་དང་། འབྲེས་
ལྗོོངོས་མངའ་སྒེ་ེགཞུུང་དང་སྒངྒ་ཏོགོ་བདོ་མིའི་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུུངས་ནས་བརྟན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུས་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྒ་ོདྲོ་ོཆེུ་ཚོེད་ ༧།༣༠ 
ཙམ་ལ་འབྲེས་ལྗོོངོས་མངའ་སྒེའེི ་ཁྲིིམས་
དཔོནོ་ཆེེ་བ་དང་། ཁུངོ་གི་ལྗོམྕ་རྣམ་གཉིསི་
ཀིྱས་འཚེམས་འདྲོ་ིདང་མཇིལ་ཁུ་ཞུུས་རྗེསེ་
འབྲེས་ལྗོོངོས་གསོལ་མགྲོནོ་ཁུང་ནས་དཔོལ་
འབྱོོར་རྩེེད་ཐང་ད་ུཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་
པོ་དང་། རྩེདེ་ཐང་རྒྱལ་སྒྒ་ོར་ུམངའ་སྒེའེ་ི
སིྤྱི་ཁྱབ་བློོནོ་ཆེེན་མཆོེག་དང་། མངའ་སྒེའེ་ི
དགནོ་གནས་བློོནོ་ཆེེན། མངའ་སྒེའེ་ིསྲདི་སྐྱངོ་
སོགས་ཀིྱས་ཕེབེས་བསུ་དང་བཅས་བཞུུགས་
ཁྲིིར་འཁོུད་མཚེམས་མངའ་སྒེའེི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོནོ་
ཆེེན་མཆོེག་གིས་ཕེབེས་བསུའི་གསུང་བཤད་
གནང་། ད་ེརྗེསེ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་གསུང་ཆོེས་སྒོནོ་
འགྲོའོ་ིབཀའ་སྒོབོ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་གཙོ་བ་ོ
འབྲེས་ལྗོོངོས་ཀིྱ་ཡོུལ་བ་རྣམས་དང་། ད་ེདང་
ཆེབས་ཅིག་གཡོས་གཡོོན་ནས་ངསོ་ལ་དགའ་
བ་ོདང་། ཆོེས་ལ་ད་ོསྣང་དང་དགའ་བ་ོབྱོདེ་
མཁུན་མང་ཡོོང་ཡོོད་པོ་རེད། ཁྱདོ་ཚོེ་ཚེང་
མར་འཚེམས་འདྲོ་ིཞུུ་བཞིུན་ཡོོད། ཁྱདོ་ཚོེ་
ཚེང་མས་ཆོེས་ལུགས་སིྤྱི་དང་ལྗོགྷ་པོར་སངས་
རྒྱས་པོའི་ཆོེས་ལ་ད་ོསྣང་བྱོས་པོར་ཐུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།
མི་ཚེང་མ་སྐྱསེ་ཙམ་ཉིདི་ནས་སྒེགུ་བསྒོལ་མི་
འདདོ་པོ་དང་། བད་ེབ་འདདོ་པོ་རང་གི་ངང་
གིས་ཡོོད། ཐ་ན་བྱོ་བྱོའེུ་སོགས་སེམས་ཅན་
ཡོོངས་ཀིྱས་སྐྱསེ་ཙམ་ཉིདི་ནས་བད་ེབ་འདདོ་
ཅིང་སྒེུག་བསྒོལ་མི་འདདོ་པོ་ཤ་སྟག་ཆེགས་
ཡོོད། དའེ་ིནང་ནས་ང་ཚོེ་མིའ་ིརིགས་ལ་
རང་བཞིུན་ལྗོྷན་སྐྱསེ་སུ་སྒེགུ་བསྒོལ་མི་འདདོ་
པོ་དང་། བད་ེབ་འདདོ་པོའ་ིབསམ་པོ་ཡོོད་
རངུ་། སིྤྱི་ཚོེགས་ནང་སྒེགུ་བསྒལོ་ཡོོང་བའ་ིཆེ་
ཤས་མང་པོ་ོཞིུག་མི་རང་ཉིདི་ཀིྱས་སྒེལེ་བཞིུན་

ཡོོད། ཐབས་སྐྱ་ོབ་ཞིུག་ལ་ཆོེས་ལུགས་མི་
འདྲོ་བའི་རྐྱེནེ་གིྱིས་ང་ཚོེ་དང་ཁུ་ོཚོེ་ཞེུས་ཤོད་
སྒེདོ་པོ་ཞིུག་ཡོོང་གི་འདགུ ད་ེལྗོ་ྟབུའ་ིརྐྱེནེ་

གིྱིས་འཛམ་གླིོིང་འདིར་རོྙོ ོག་དྲོ་ཡོོང་རྐྱེེན་
མང་པོ་ོཞིུག་ང་ཚོེ་མི་རང་ཉིིད་ཀིྱས་བཟསོ་
པོ་ཆེགས་ཀིྱ་འདགུ ངསོ་རང་ལ་མཚོེན་ན་
ཆོེས་ལུགས་ཚེང་མར་གུས་ཞུབས་བྱོེད་ཀིྱ་
ཡོོད། ཕེར་ཚེུར་ཕིྱིན་པོའ་ིསྒབྐས་སུ་ཡིོ་ཤུ་ལྗོ་ྷ
ཁུང་དང་། ཧིནི་དའུ་ིལྗོ་ྷཁུང་། ནང་པོའ་ིལྗོ་ྷ
ཁུང་ཚེང་མར་འགྲོ་ོགི་ཡོོད། འགའ་ཞིུག་གི་
བསམ་བློོའོི་ནང་ད་ུང་ཚོེའི་ཆོེས་ལུགས་འདི་
ཡིོན། ཁུངོ་ཚོེའ་ིཆོེས་ལུགས་ད་ེརེད་ཅསེ་ཆོེས་
ལུགས་མི་འདྲོ་བའ་ིཐགོ་ནས་རོྙོགོ་དྲོ་ཡོོང་རྐྱེནེ་
ཞིུག་ཡོོང་གི་འདགུ དརེ་བརྟནེ་ང་ཚོེ་ཚེང་མ་
འཆེམ་པོ་ོབྱོདེ་པོ་དང་། དའེ་ིནང་ཚེན་ནས་
ཆོེས་ལུགས་མི་འདྲོ་བ་ཡོོད་པོ་རྣམས་འཆེམ་
པོ་ོབྱོ་རུྒྱ་ཧི་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད།
རྒྱ་གར་འཕེགས་པོའི་ཡོུལ་ནི་འཛམ་གླིོིང་
གི་ཆོེས་ལུགས་ཚེང་མ་ཡོོད་པོའི་ཡོུལ་ཞིུག་
རེད། ཁུ་ཆེེ་དང་ཧིནི་ད།ུ འཇིིའུ་སོགས་ཆོེས་
ལུགས་འདྲོ་མིན་སྣ་ཚོེགས་ཡོོད་ཀྱང་ཚེང་མ་
མཐུན་གིྱི་འདགུ ཕེལ་ཆེེར་འཛམ་གླིོངི་གི་
ཆོེས་ལུགས་ཚེང་མ་རྒྱ་གར་ད་ུཡོོད་པོ་ལྗོྟ་བུ་
ཞིུག་རེད་ལ་ཚེང་མ་མཐུན་པོ་ོརེད། ལྗོ་ྟགུྲོབ་
ཀིྱ་ཐོག་ནས་འདྲོ་མི་འདྲོ་ཡོོད་ཀྱང་སེམས་
བཟང་པོ་ོབྱོདེ་དགསོ་པོ་ཆོེས་ལུགས་ཚེང་མས་
བསྒབོ་བྱོར་ཡོོད་པོས་སེམས་པོ་བཟང་པོ་ོབྱོདེ་
པོ་དང་། ཆོེས་ལུགས་ཚེང་མར་གུས་ཞུབས་
བྱོ་རུྒྱ་ཧི་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། འཛམ་གླིོངི་
འདིར་ཆོེས་ཕྱིགོས་ནས་རོྙོགོ་གྲོ་སེལ་དགོས་

ཀྱང་། སྒབྐས་རེར་ཆོེས་ཕྱིགོས་ནས་རོྙོགོ་
གྲོ་སྣནོ་པོ་བཟ་ོབཞིུན་པོ་ལྗོ་ྟབུ་ཞིུག་ཡོོང་གི་
འདགུ དརེ་བརྟནེ་ཆོེས་ལུགས་ཚེང་མས་

ཕེན་ཚེུན་ལ་གུས་ཞུབས་བྱོསོ། ལྗོ་ྟགུྲོབ་ཀིྱ་
ཐགོ་ནས་མི་འདྲོ་བ་ཡོོད་པོ་རེད། ནང་པོ་
རང་ལ་མཚོེན་ནའང་བྱོ་ེབྲེག་སྨྲ་བ། མད་ོ
སྒེ་ེབ། སེམས་ཙམ་པོ། དབུ་མ་བ་ད་ེདག་
ལའང་ནང་གསེས་མི་འདྲོ་བ་མང་པོ་ོཡོོད། 
ང་ཚོེའི་བསམ་བློོའོི་ཁུམས་དང་མོས་པོ་
མི་འདྲོ་བ་ལ་བསྟནུ་ནས་བསམ་བློོ་ོགཏོངོ་
རུྒྱ་སྣ་ཚོེགས་ཡོོད། སེམས་པོ་བཟང་པོ་ོ
བྱོེད་དགོས་པོ་ཆོེས་ལུགས་ཚེང་མས་
གསུང་གི་འདགུ རྒྱ་གར་ལ་སིྤྱི་ཡོོངས་
ཀིྱ་ཐགོ་ནས་ཆོེས་ལུགས་ཚེང་མ་མཐུན་
འབྲེལེ་ཡོག་ཐག་ཆོེད་རེད། ཆོེས་ལུགས་
མི་འདྲོ་བ་ཡོོད་པོ་རུྒྱ་མཚེན་ད་ུབྱོས་ཏོ་ེ
འཐནེ་འཁྱརེ་བྱོདེ་པོ་ལྗོ་ྟབུ་མེད་པོར་ཚེང་
མ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམིས་གཙང་བྱོདེ་རུྒྱ་ཧི་
ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོའདགུ ངསོ་རང་བཅམོ་
ལྗོནེ་འདས་ཀིྱ་རྗེསེ་འབྲེངས་དང་། ལྗོགྷ་
མ་བཅུ་གསུམ་གིྱིས་མ་གསོ་པོའི་དག་ེསྒོངོ་
ཞིུག་ཆེགས་ཡོོད། ཆོེས་ལུགས་ཚེང་མར་
ལྗོྟ་གུྲོབ་ཀིྱ་ཐགོ་ནས་མི་འདྲོ་བ་ཡོོད་ཀྱང་
སེམས་པོ་བཟང་པོ་ོབྱོདེ་དགོས་པོ་དང་། 
དྲོང་པོ་ོབྱོདེ་དགསོ་པོ་ཚེང་མས་གསུང་གི་
འདགུ དརེ་བརྟནེ་ཆོེས་ལུགས་ཚེང་མར་
གུས་ཞུབས་བྱོདེ་ཀིྱ་ཡོོད། ཆོེས་ལུགས་ལ་
འཇིིག་རྟནེ་བཀདོ་པོ་པོ་ོའདདོ་མཁུན་དང་
མི་འདདོ་མཁུན། འཇིིག་རྟནེ་བཀདོ་པོ་པོ་ོ
འདདོ་མཁུན་གིྱི་ནང་ལའང་སྒ་ོམོ་རྒྱ་གར་

ད་ུརྒྱང་འཕེནེ་པོ་དང་། གྲོངས་ཅན་པོ་སོགས་
མི་འདྲོ་བ་མང་པོ་ོའདགུ འནོ་ཀྱང་ངསོ་ཀིྱས་
གཙོ་འདནོ་བྱོདེ་བཞིུན་པོ་ནི་ཆོེས་དད་སོ་སོ་
སྒྒརེ་གིྱི་དནོ་དག་རེད།  སེམས་པོ་བཟང་
པོ་ོབྱོེད་པོར་ཆོེས་ལུགས་ལ་མ་བརྟནེ་པོའི་
བཟང་སྤྱིདོ་ནི་ཧི་ཅང་གལ་ཆེེན་པོརོ་མཐངོ་
གི་འདགུ 
མད་ོདནོ་སྒོངི་པོརོ། འཛམ་གླིོངི་འདརི་འགྲོ་ོ
བ་མིའི་རིགས་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ལ་བལྗོྟས་པོ་ཡིོན་
ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཆོེས་ལུགས་མི་འདྲོ་
བའི་རུྒྱ་མཚེན་ད་ུབྱོས་ཏོ་ེའཁུྲིག་པོ་བརྒྱབ་པོ་
ཡོོང་གི་འདགུ ད་ེལྗོ་ྟབུའ་ིདསུ་ཚོེད་རྫོགོས་
པོ་རེད། ད་ལྗོ་ྟའཛམ་གླིོངི་འདརི་མི་དངུ་
ཕུྱིར་བདནུ་ཅུ་བརུྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཡོོད་པོ་ཚེང་མ་
འཆེམ་པོ་ོདང་། ཕེན་ཚེུན་ལ་རོགས་རམ་
དང་ཕེན་སེམས། སིྤྱི་བའ་ིཐགོ་ནས་འཛམ་
གླིོངི་ཞིུ་བད་ེདང་། བྱོམས་སེམས་ལྗོནེ་པོ་
ཞིུག་ཡོོང་བར་འབད་བརྩེོད་བྱོ་རུྒྱ་ཚེང་མའི་
ལས་འགན་རེད།
སྒྐབས་རེར་འབུྱོང་བ་འཁུྲིག་ནས་མ་བད་ེབ་
ཡོོང་བའི་སྒྐབས་སུ་ཆོེས་ལུགས་ཀིྱས་ཀྱང་
འཐེན་འཁྱེར་བྱོས་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོོང་
སྒེདོ་པོ་ན་ིམི་དགསོ་པོ་ཞིུག་རེད། ང་ཚོེ་ཚེང་ 
མ་སྐྱསེ་པོའི་སྒབྐས་སུ་ཆོེས་ལུགས་ཀིྱ་སྒདྐ་ཆེ་
མེད་པོར་ཨ་མའི་འ་ོམས་གསོས་པོ་གཅིག་
མཚེུངས་རེད། འགྲོ་ོབ་མི་ཡོོངས་ཀིྱས་སྐྱསེ་
པོ་ནས་མ་འཆིེ་བར་ད་ུམི་གཅིག་མཚེུངས་
ཀིྱ་འད་ུཤེས་ཐོག་ནས་ཕེན་ཚེུན་ལ་བརྩེེ་བ་
དང་། ཕེན་ཐགོས་བྱོ་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། 
ཚེང་མས་མི་གཅིག་གུྱིར་གིྱི་འད་ུཤེས་ཐགོ་
ནས་མི ་དང་མིའི ་དབར་གིྱི་བརྩེེ་བ་གལ་
ཆེེར་པོརོ་བརིྩེ་དགསོ། ཆོེས་ལུགས་ན་ིསྒྒརེ་
སོ་སོའ་ིགནས་ཚེུལ་རེད། ཆོེས་དད་ཡོོད་
མེད་ཅི་ལྗོྟར་ཡོང་མི་གཅིག་མཚེུངས་རེད།  
ད་ེལྗོྟ་བུའི་འད་ུཤེས་ཐོག་ནས་ཕེན་ཚེུན་ལ་
བརྩེེ་བ་བྱོེད་པོ་གལ་ཆེེར་བརིྩེ་བ་ཆོེས་ཀིྱ་
ཉིམས་ལེན་ཡོང་རེད། ཅསེ་སོགས་ཀིྱ་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོོད།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༡༢ ཚེེས་  ༤ ནས་འག་ོའཛུགས་
ཞུུས་པོའི་ཁྲིིམས་རྩེདོ་ཞུུ་གཏོུག་གི་
སྦྱོངོ་བརྡར་ཚེེས་ ༨ ཉིནི་མཇིུག་
བསིྒལ་བུྱོང་ཡོོད།
དེ་ཡོང་སྦྱོོང ་བརྡར་གིྱི ་མཇིུག་
བ སྒེ ོ མ ས ་ མ ཛ ད ་ སྒྒ ོ ་ ཐོ ག  
སྦྱོངོ་བརྡར་བ་སྒྐ་ུཚེབ་གཉིསི་ནས་
སོ་སོ་མྱོོང་ཚོེར་བཤད་མཚེམས། 
ཆེེས་མཐོའི་ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁུང་གི་
དཔོལ་ལྗོེན་ཁྲིིམས་ཞིུབ་པོ་བསྟན་
འཛིན་ལུང་རྟགོས་མཆོེག་ནས་
ཁྲིིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གིྱི་
གལ་གནད་སྒྐརོ་དང་། སྒོབོ་འཁྲིདི་
པོ་དང་མཐུན་འགུྱིར་བ་རྣམས་ལ་
དམིགས་བསལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་
པོ་དང་ཆེབས་ཅིག ཁུངོ་རྣམས་
ལ་ཐུགས་རྗེ་ེལེགས་འབུལ་མཚོེན་
ཆེེད་ཕྱིག་རྟགས་དང་མཇིལ་དར་
སྒནོ།  ད་ེབཞིུན་སྦྱོངོ་བརྡར་བ་
རྣམས་ལ་སྦྱོངོ་བརྡར་ནང་མཉིམ་
ཞུུགས་ཀིྱ་ཕྱིག་འཁྱརེ་དང་མཇིལ་
དར་སྒནོ། དའེ་ིརྗེསེ་སྒོབོ་འཁྲིདི་
པོ་ཀྲི་ིཌིི་ཝ་རན་ (Ms. Christie) 
ལགས་དང་། ཇིནོ་ (Mr. John) 
ལགས་ནས་རང་ངསོ་ཀིྱ་མྱོངོ་ཚོེར་
གསུང་བཤད་གནང་།
མཐའ་དནོ་ད་ུཆེེས་མཐའོི་ཁྲིིམས་
ཞིུབ་ཁུང་གི་དུྲོང་གཞོུན་རིན་ཆེེན་
བཟང་མོ་ལགས་ནས་སྦྱོངོ་བརྡར་
བ་རྣམས་ལ་བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའི་
ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁུང་གི ་སྒོམ་གཞིུ ་
མདརོ་བསྒེསུ་ང་ོསྤྲོདོ་ཞིུག་བྱོས་པོ་
དང་། དའེ་ིརྗེསེ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་
ཏོ་ེཁྲིིམས་རྩེོད་ཞུུ་གཏོུག་གི་སྦྱོོང་
བརྡར་འདི་མཇིུག་སིྒལ་གནང་
ཡོོད་པོ་བཅས། །

ཁྲིམིས་རྩེདོ་ཞུུ་གཏོུག་གི་སྦྱོངོ་ཁྲིམིས་རྩེདོ་ཞུུ་གཏོུག་གི་སྦྱོངོ་
བརྡར་མཇིུག་སིྒལ།བརྡར་མཇིུག་སིྒལ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁུབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུན་གིྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྗོནེ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིུག་དགསོ། 
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2 13th December  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༣

ལས། གནས་ཡོོད་མི་སྣ་དང་མི་མང་བཅས་
ཕེབེས་ཡོོད།

སྒབྐས་དརེ་དཔོལ་ལྗོནེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་
ཚོེགས་གཙོ་མཆོེག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་

དམིགས་བསལ་སྒྐ་ུམགྲོནོ་ད་ུགདན་ཞུུས་ལྗོརྟ་
ཆེེད་ཕེབེས་གནང་ཡོོད་པོ་དང་། ད་ེབཞིུན་
སིྤྱི་འཐུས་མཁུན་
པོ་ོཀཿབྲེག་དངསོ་
གུྲོ བ ་ བ སོ ད ་
ནམས་ལགས། 
སིྤྱི ་ འ ཐུ ས ་ ཚེེ ་
རི ང ་ དབྱོངས ་
ཅན་ལགས། སིྤྱི་
འཐུས་ཟླ་བ་ཕེུན་
སིྐྱ ད ་ ལ ག ས ། 
ཧིིན་བདོ་མཛའ་
འབྲེེལ ་ ཚོེགས ་
པོ འི ་ ཚོེ ག ས ་
གཙོ ་སྒྐུ ་ ཞུབས ་
ཨ་ཇིིཏོ་ན་ེརི་ཡྰྰ་  
(Shri Ajit Nehria) ལགས་དང་། གཞུན་
ཡོང་ཧིནི་བདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོེགས་པོའ་ིརུྒྱས་

དཔོལ་ལྗོནེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོེགས་གཙོ་མཆོེག་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡོའ་ིདསུ་སྟནོ་གིྱི་མཛད་སྒྒའོ་ིཐགོ་དམིགས་བསལ་སྒྐ་ུམགྲོནོ་
ད་ུཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

མ་སུ་རི་བདོ་ཕུྲུག་ཁིྱམ་སྒེའེ་ིའགན་འཛིན་ལྗོནྷ་ཚོེགས་ཐངེས་ཞུ་ེབརྒྱད་པོའ་ིཐགོ་ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ་མཆོེག་འགན་ལྗོནྷ་
ཚོེགས་གཙོར་སིྤྱི་མོས་ཀིྱས་བསྒྐ་ོབཞུག་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིབློ་ོན་མེད་པོའ་ིདབུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནརོ་༧གངོ་ས་༧སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
ལ་ན་ོསྒེལེ་ཞིུ་བདའེི་གཟངེས་རྟགས་འབུལ་
བཞུསེ་མཛད་ད་ེམི་ལོ་ཧྲིལི་པོ་ོ ༣༤ འཁུརོ་
བའི་དསུ་སྟནོ་སུྲང་བརིྩེ་ཉིནི་མོ་དང་བསྟནུ། 
ལོ་ལྗོརྟ་བཞུུགས་སྒརྒ་ད་ུརྟནེ་གཞིུ་བྱོས་པོའི་
ཧིནི་བདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོེགས་པོའ་ིངསོ་ནས་
ཧི་ིམཱ་ལ་ཡོའ་ིདསུ་སྟནོ་སུྲང་བརིྩེ་ཞུུ་སྲལོ་ཡོོད་
པོ་ལྗོརྟ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༠ དང་ ༡༡ བཅས་ཉིནི་གཉིསི་རིང་རྡ་ས་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུུངས་དང་ཟུང་
འབྲེལེ་ཐོག་བདོ་ཀིྱ་ཟློས་གར་ཚོེགས་ཁུང་
ནང་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡོ་དསུ་སྟནོ་ཐངེས་ ༢༧ པོ་
སུྲང་བརིྩེ་གནང་བའ་ིཐགོ ཉིནི་གཉིསི་པོའ་ི
མཇིུག་བསྒེམོས་མཛད་སྒྒརོ་དཔོལ་ལྗོནེ་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྗོནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོ་
མཁུན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོེག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༡ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་
ཚོེགས་ཁུང་ད་ུདཔོལ་ལྗོནེ་སྲདི་སྐྱངོ་སྒེནེ་པོ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་གི་གཙོ་སྐྱངོ་འགོ་མ་སུ་རི་བདོ་

དནོ། ད་ལན་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡོའ་ིདསུ་སྟནོ་ཐངེས་ 
༢༧ སུྲང་བརིྩེའ་ིམཛད་སྒྒའོ་ིཐགོ་གཏོམ་

བ ཤ ད ་ བྱོ ་ རུྒྱ ་
བུྱོང་བར་དགའ་
སྒེ ོ བ ས ་ ཆེེ ན ་
པོ་ོབུྱོང་། སིྤྱི་
ན ོར་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་
ལ ་ན ོ ་ སྒེ ེལ ་ ཞིུ ་
བདའེི་གཟངེས་
རྟགས ་འ བུལ ་
བཞེུས ་མཛད ་
པོའི ་ད ུས ་ཆེེན་
ཉིནི་མོ་སུྲང་བརིྩེ་
དང་མཉིམ་དུ། 

རིག་གཞུུང་མི་འདྲོ་བ་རྣམས་ག་ོརྟགོས་དང་། 
ཕེན་ཚེུན་མཐུན་འབྲེལེ་ཡོོང་རུྒྱའི་གོ་སྒབྐས་

ལེགས་ཤོས་ཤིག་ཀྱང་ཡིོན།
དརེ་བརྟནེ་ངས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྗོྷན་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞུུས་ཏོ་ེཧིནི་བདོ་དབར་མཛའ་
འབྲེལེ་སྲ་བརྟན་ད་ུགནས་ཕིྱིར་རོྙོབས་ཆེེན་གིྱི་
ལས་དནོ་བརྩེམས་པོ་དརེ་ཡིོ་རངས་བསྒགོས་
བརྗེདོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། ཧིནི་བདོ་དབར་ལོ་ང་ོསྟངོ་
ཕྲུག་མང་པོའོ་ིལོ་རུྒྱས་དང་། ཆོེས། རིག་
གཞུུང་སོགས་དམིགས་བསལ་གིྱི་འབྲེལེ་
ཐག་ཉི་ེཔོ་ོཡོོད་པོ་རེད། རྒྱ་གར་ན་ིབདོ་མི་
བཙན་བྱོལོ་བ་རྣམ་ལ་འདས་པོའི་ལོ་ང་ོདུྲོག་
ཅུ་ལྗོགྷ་རིང་ཁིྱམ་ལྗོ་ྟབུ་གུྱིར་ཡོོད། རྒྱ་གར་
གཞུུང་མང་གཉིིས་ནས་ད་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་
གཡོོ་བ་མེད་པོ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་
ཡིོན། ཧི་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྒེའེ་ིནང་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་བཞུུགས་
གནས་མཛད་ཅིང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀྱང་འདིར་རྟནེ་གཞིུ་ཆེགས་པོར་དམིགས་
བསལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། །

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་ན་ོསྒེལེ་ཞིུ་བདའེ་ིགཟངེས་རྟགས་འབུལ་ལམ་ཞུུས་ནས་མི་ལོ་ཧྲིལི་པོ་ོ 
༣༤ འཁུརོ་བའ་ིདསུ་དྲོན་སུྲང་བརིྩེ་ཞུུས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་བདོ་ཀིྱ་བློ་ོན་མེད་པོའ་ིདབུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་༸རྒྱལ་དབང་
སྒྐ་ུཕྲུངེ་བཅུ་བཞིུ་པོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་འཛམ་
གླིོངི་ནང་ཆེེས་སྒནོ་གྲོགས་ཆེེ་བའི་ན་ོསྒེལེ་ཞིུ་
བདའེི་གཟངེས་རྟགས་འབུལ་བཞུསེ་ཀིྱ་རྗེསེ་
དྲོན་དགའ་སྟནོ་ཐངེས་ ༣༤ དང་།  རྒྱལ་
སིྤྱིའི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་ཉིནི་མོ་ཐངེས་ 
༧༥ བཅས་སུྲང་བརིྩེའ་ིམཛད་སྒྒ་ོབཞུུགས་
སྒྒར་རྡ་ས་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླིོིང་གཙུག་ལག་
ཁུང་གི་གསུང་ཆོེས་ར་བའི་ནང་སུྲང་བརིྩེ་
གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ཡོང་གོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྒོ ་དྲོ ་ོཆེུ ་ཚོེད་ 
༡༠།༠༠ ཐགོ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གིྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་
པོ་དང་། རང་དབང་ཅན་གིྱི་སྒེ་ེཚེན་ཁུག་གི་
འགན་འཛིན། དུྲོང་ཆེེ་རྣམ་པོ། སྲ་ིཞུུའ་ིལས་
བྱོདེ་རྣམ་པོ། གཞུུང་དང་གཞུུང་ཁུངོས་མིན་
པོའ་ིཚོེགས་སིྐྱད་ཁུག་གི་སྒྐ་ུཚེབ་རྣམ་པོ། ད་ེ
བཞིུན་གཉིུག་མར་གནས་པོ་དང་གོླི་ོབུར་ད་ུ
ལྗོགྷས་པོའི་བདོ་མི་སེར་སྐྱ་རྒན་དར་གཞོུན་
གསུམ་སོགས་ཁྱནོ་མི་གྲོངས་སྟངོ་ཕྲུག་བརྒལ་

བ་འད་ུའཛོམས་ཀིྱས་ཐགོ་མར། བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་
གར་ཚོེགས་པོས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་འཕེགས་
བདོ་གཉིིས་ཀིྱ་རྒྱལ་གླིོུ ་འབུལ་བཞིུན་པོར་
དཔོལ་ལྗོནེ་སྲིད་སྐྱངོ་སྒེནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་
གིས་བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་དར་མཁུའ་དབིྱོངས་སུ་
སྒེང ་ འ ཛུ གས ་
གནང་།
ད ེ་ནས་བ ོད ་ཀིྱ ་
ཟླསོ་གར་ཚོེགས་
པོས་ན ོ་སྒེལེ ་ ཞིུ ་
བདེའི ་གཟེངས་
རྟགས་ཀིྱ་བསྟདོ་
དབྱོངས་མཉིམ་
གཞུས་ཕེུལ་གུྲོབ་
མཚེམས ་ རྟ ེན ་
འབྲེེལ ་ག སོལ ་
ཇི ་འབྲེས་སིལ་
འ དེགས ་ ཕེུ ལ ་
ཞུུས་རྗེེས་དཔོལ་ལྗོེན་སྲིད་སྐྱོང་སྒེནེ་པོ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་གིས་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད་
དང་། དཔོལ་ལྗོནེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་
ཚོེགས་གཙོ་མཁུན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་

འཕེལེ་མཆོེག་གིས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྗོནྷ་
ཚོེགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་གནང་།
ད་ེརྗེསེ་དཔོལ་ལྗོནེ་སྲིད་སྐྱངོ་སྒེནེ་པོ་ཚེེ་རིང་
མཆོེག་གིས་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ནང་འཕྲུདོ་
བསྟནེ་དང་འབྲེལེ་བའི་སྲི་ཞུུ་གནང་མཁུན་

ལས་བྱོདེ་གྲོངས་ ༣ ལ་ཞུབས་ལོ་ ༢༥ ཧྲིལི་
པོ་ོའཁོུར་བའི་གཟངེས་བསྟདོ་ལེགས་སྐྱསེ་
གནང་རྗེསེ་བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་ཚོེགས་པོས་སིྐྱད་
རོང་འཁྲིབ་གཞུས་དགའ་བའ་ིཕྱིགོས་སུ་ལོག་

ནས་འགྲོ་ོཞུསེ་པོ་གཟགིས་འབུལ་ཞུུས།
ད་ེནས་བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའི་སྒྨན་བཅོས་ལྗོྟ་
སྐྱངོ་ལས་གཞིུའ་ིཁུངོས་ས་གནས་ཁུག་གི་མི་
འབརོ་ལ་གཞིུགས་པོས་སྒྨན་བཅོས་ལྗོྟ་སྐྱངོ་
གི་ཚོེགས་མིའི་གྲོངས་འབརོ་ལོ་རེ་བཞིུན་

དམིགས་ཚེད ་
ལོན་མཁུན་ས་
ག ན ས ་ ཁུ ག ་
ལ ་ ལོ ་ལྗོྟར ་བྱོ ་
དགའ་དང་ཕྱིག་
འཁྱརེ་རེ་འབུལ་
བ ཞིུ ན ་ ཡོོ ད ་
སྟབས། རིྩེས་ལོ་ 
༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ 
ལོའི་ནང་རྡ་ས་
ས་གནས་འགོ་
འ ཛི ན ་ ལ ས ་
ཁུུ ང ས ་ ན ས ་

དམིགས་ཚེད་ལོན་ཡོོད་པོར་དཔོལ་ལྗོེན་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོེགས་གཙོ་མཁུན་པོ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོེག་གིས་བྱོ་
དགའ་དང་ཕྱིག་འཁྱརེ་གནང་རྗེསེ་གླིྷ་ོཔོལ་

པོུར་བདོ་ཁིྱམ་ནས་དིང་རིའི་འཁྲིབ་གཞུས་
གཟགིས་འབུལ་ཞུུས།
ད་ེརྗེསེ་དཔོལ་ལྗོེན་ཆེེས་མཐའོི་ཁྲིིམས་ཞིུབ་
པོ་གཞུན་བསྟན་འཛིན་ལུགས་རྟགོས་མཆོེག་
གིས་བདོ་ཀིྱ་ཟློས་གར་ཚོེགས་པོས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ལོའ་ིདབྱོར་སིྐྱད་རྐང་བྲེ་ོགླིོ་ུགཞུས་
མཐབེ་སྒེརེ་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བ་དང་། ནརོ་
གླིོིང་སྒོནོ་འགྲོ་ོསྒོབོ་གྲོྭ་ནས་བཀྲི་ཤིས་དསུ་
བཟང་ཞུསེ་པོ་གཟགིས་འབུལ་ཞུུས།
དཔོལ ་ལྗོེན ་སྲིད ་སྐྱོང ་སྒེ ེན ་པོ ་ ཚེེ ་ རིང ་
མཆོེག་གིས་འགྲོ་ོཕེན་སྒྨན་རིྩེས་ཁུང་ནས་
བདོ་ཀིྱ་གསོ་བ་རིག་པོའི་ཚེབ་ཡིོག་ཕྱིགོས་
བསྒེུས་བདདུ་རིྩེའི་ཐགེས་ཕྲུངེ་ཞེུས་པོ་དབུ་
འབྱོདེ་གནང་བ་དང་། ཡོོངས་གླིོངི་སྒོབོ་གྲོ་ྭ
ནས་སྒྒརོ་གཞུས་ཆོེས་ཀིྱ་ཞིུང་ས་ཞེུས་པོ་
དང་། རྡ་ཤོད་བདོ་ཁིྱམ་སྒོབོ་གྲོ་ྭདང་དཔོ་ེསྟནོ་
སྒོབོ་གྲོྭ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པོ་ཞེུས་པོ།  
རྡ་སྟངེ་བདོ་ཁིྱམ་སྒོབོ་གྲོྭ་ནས་ཆོེལ་གསུམ་
མཐུན་སིྒལ་ཞེུས་པོ་གཟིགས་འབུལ་ཞུུས་ཏོ་ེ
མཛད་སྒྒ་ོགྲོལོ་ཡོོད་པོ་བཅས། ། 

ཕུྲུག་ཁིྱམ་སྒེའེ་ིའགན་འཛིན་ལྗོནྷ་ཚོེགས་ཐངེས་ 
༤༨ པོ་འཚོེགས་ཡོོད། ལྗོནྷ་ཚོེགས་ཐགོ་
ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ་ལྗོངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒལོ་
མ་མཆོེག་དང་། ཤེས་རིག་དུྲོང་ཆེེ་འཇིིགས་

མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཐ་ེབའ་ིཚོེགས་མི་རྣམ་པོ་
མཉིམ་ཞུུགས་ཀིྱས་མ་སུ་རི་བདོ་ཕུྲུག་ཁིྱམ་སྒེའེ་ི
འགན་འཛིན་ལྗོནྷ་ཚོེགས་ཐངེས་ ༤༧ པོའ་ི
གྲོསོ་ཆོེད་ལག་བསྟར་གནང་དནོ་དང་། མ་སུ་

རི་བདོ་ཁིྱམ་གིྱི་ལོ་འཁུརོ་ལས་བསྒེམོས། བར་
བརྒལ་བཀའ་ཁྲིལོ་སོགས་ཀིྱ་སྒྐརོ་བསམ་གྲོསོ་
ཞིུབ་བསྒེརུ་གནང་སྟ་ེགྲོསོ་གཞིུ་གཏོན་འབབེས་
གནང་བ་མ་ཟད། ལྗོགྷ་པོར་ལྗོནྷ་ཚོེགས་འད་ི

བརུྒྱད་ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ་མཆོེག་མ་སུ་རི་
བདོ་ཕུྲུག་ཁིྱམ་སྒེའེ་ིའགན་འཛིན་ལྗོནྷ་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོར་སིྤྱི་མོས་ཐགོ་ནས་བསྒྐ་ོབཞུག་
གནང་ཡོོད་པོ་བཅས།།



3 TIBETAN NEWS 13th December 2023 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༣

ཉིནི་ཚོེགས་མི་རྣམས་ནས་བྱོང་ཨ་རིའི་སྒྐུ་
ཚེབ་དནོ་གཅོད་རྣམ་རྒྱལ་ཆོེས་གུྲོབ་ལགས་

མེ་རོ་ལས་མཆེེད་པོའི་མེ་རུྒྱན་ཞིུག་ཡིོན་
པོ་དང་། ད་ེན་ིམ་འངོས་པོར་རྡལུ་ཕྲུན་
མཚོེན་ཆེ་དང་གོ་
མཚོེན་མེད ་པོའི ་
འཛམ་གླིོིང ་ ཞིུག ་
སུྐྲུན་ཐབས་ཀིྱ་བརྡ་
ལ ན ་ ཞིུ ག ་ ཡིོ ན །  
རེ་བའི་མེ་ལྗོྕ་ེལས་
འ གུ ལ ་ འ ཛ མ ་
གླིོིང ་ཁྱོན ་ཡོོངས་
སུ་སྒེལེ ་བཞིུན་པོ་
ལྗོྟ ར ་ གོ ང ་ ཚེེ ས ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༠༩ ཉིནི་བྱོང་ཨ་རིའ་ིསྒྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་
རྣམ་རྒྱལ་ཆོེས་གུྲོབ་ལགས་ཀིྱས་རེ་བའི་མི་
ལྗོྕ་ེཞེུས་པོའི་ལས་འགུལ་གིྱི་བྱོང་ཨ་རིའི་
ཡོན་ལག་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་མི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
སིྤྱི་ཚོེགས་ལས་འགུལ་ཁུང་གི་ངེས་སྟནོ་
པོ་ཡོུ་ཛན་ཀྲི་ོཡོོ་ཊ་ (Yuzan Toyoda) 
ལགས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཞིུ་བདའེ་ིལྗོནྷ་
ཚོེགས་ཀིྱ་ངེས་སྟནོ་པོ་ཨེ ་ནི ་བློྷ ་ཇི་མན་ 
(Annie Bachmann) ལགས་དང་མཇིལ་
མོལ་གནང་ཡོོད།
རེ་བའི་མེ་ལྗོྕ་ེནི་རྡུལ་ཕྲུན་འབར་རྫོས་ཀིྱ་

འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་རྡགོ་རོལ་བཏོང་བའི་
གནས་སྟངས་ལ་ཡོུ་རོབ་མཐུན་ཚོེགས་ནས་
སྣང་མེད་ནམ་ཡོང་གཏོངོ་གི་མ་རེད། ཅསེ་
དང་། ད་ེབཞིུན་ཁུངོ་གིས་རྒྱ་ནག་གི་འག་ོཁྲིདི་
ལྗོྷན་ད་ུབདོ་ནང་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་རྡགོ་
རོལ་གཏོངོ་བཞིུན་པོའི་ཛ་དྲོག་གནས་སྟངས་
སྒྐརོ་ཡོང་གསལ་སྟནོ་གནང་ཡོོད་སྒྐརོ་འགྲོལེ་
བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
རྒྱ་ནག་དང་ཡོུ་རོབ་མཐུན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཆེེས་
མཐོའི་དཔོནོ་རིགས་ལྗོྷན་ཚོེགས་གུྲོབ་པོའི་
རྗེསེ་ཚོེགས་གཙོ་ཅར་ལི་སི་མི་ཀལ་མཆོེག་

འབྲེལེ་སྲིད་བུྱོས་གཙོ་འཛིན་ཇི་ོསོབ་བློྷ་ོརེལ་  
(osep Borrell) མཆོེག་ནས་རྒྱ་ནག་གི་སྲདི་
འཛིན་ཞིུ་ཅིན་ཕེངི་དང་། སྲདི་བློོནོ་ལི་ཆེང་
གཉིསི་དང་ཐུག་འཕྲུད་གནང་ཡོོད། ཚོེགས་
འདུའི ་རྗེེས་སུ་ཡོུ་རོབ་མཐུན་ཚོེགས་ཀིྱ་
དབུ་ཁྲིིད་རྣམས་ནས་གསར་འགོད་གསལ་
བསྒགས་གནང་སྒབྐས་ཚོེགས་གཙོ་མི་ཅར་ལི་
སི་མི་ཀལ་མཆོེག་གིས་ཡོུ་རོབ་མཐུན་ཚོེགས་
ནས་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་གཞིུ་རྩེའི་
རང་དབང་རྣམས་ནི་འཇིིག་རྟནེ་སིྤྱི་ཡོོངས་
ཀིྱ་རིན་ཐང་ད་ུངསོ་འཛིན་བྱོདེ་ཀིྱ་ཡོོད་པོས། 

ཡོུ་རོབ་མཐུན་ཚོེགས་དང་རྒྱ་ནག་བར་གིྱི་ཆེེས་མཐའོ་ིདཔོནོ་རིགས་ལྗོནྷ་ཚོེགས་ཐངེས་ཉིརེ་བཞིུ་པོའ་ིཐགོ་བདོ་དནོ་གླིོངེ་
སྒོངོ་གནང་བ།

བྱོང་ཨ་རིའ་ིསྒྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོེས་གུྲོབ་ལགས་ནས་རེ་བའ་ིམེ་ལྗོྕའེ་ིལས་འགུལ་བ་དང་མཇིལ་མོལ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༠༧ ཉིནི་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་པོ་ིཅིང་ད་ུཡོུ་རོབ་
མཐུན་ཚོེགས་དང་རྒྱ་ནག་བར་གིྱི་ཆེེས་མཐའོ་ི
དཔོནོ་རིགས་ལྗོནྷ་ཚོེགས་ཐངེས་ ༢༤ པོ་
འཚོེགས་ཡོོད་པོ་རེད།
སྒྐ བ ས ་ དེ ར ་ ཡོུ ་ རོ བ ་ ལྗོྷ ན ་ ཚོེ ག ས ་
ཀིྱ ་ ཚོེ གས ་ ག ཙོ ་ ཅར ་ ལི ་ སི ་ མི ་ ཀལ ་  
(Charles Michel) མཆོེག་དང་། ཡོུ་རོབ་ལྗོནྷ་ 
ཁུང ་ གི ་ ཚོེགས ་ག ཙོ ་ ཨུར ་ སུ ་ལ ་ཝོན ་ 
ཊེར་ལེ་ཡོན་ (Ursula von der Leyen)  
མཆོེག ཡོུ་རོབ་མཐུན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཕིྱི་

གིས་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒགས་ཐགོ་བདོ་
ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐངོ་ཐང་སྒྐརོ་རྒྱ་ནག་གི་
འག་ོཁྲིདི་ལྗོནྷ་གླིོངེ་སྒོངོ་གནང་སྒྐརོ་གསུངས་
པོར་བལེ་ཇིི་ཡོམ་སྒྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་འགན་
ཁུང་རིག་འཛིན་ཆོེས་སྒནོ་ལགས་ཀིྱས་དགའ་
བསུ་ཞུུས་པོ་དང་སྦྲགས། ད་ེལྗོ་ྟབུའ་ིགསལ་
བསྒགས་འདསི་ཡོུ་རོབ་མཐུན་ཚོེགས་ཀིྱས་
བདོ་དནོ་གལ་ཆེེར་བརིྩེ་གི་ཡོོད་པོ་མ་ཟད།  
ད་ེཉིདི་མུ་མཐུད་མཐུན་ཚོེགས་ཀིྱ་གྲོསོ་གཞིུ་
གལ་ཆེེ་ཞིུག་ཏོུ་ངསོ་འཛིན་གནང་གི་ཡོོད་པོ་
མཚོེན་གིྱི་ཡོོད་ཅསེ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད་

པོ་རེད། ད་ེསྒོནོ་ཡོུ་རོབ་མཐུན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཆེེས་
མཐའོ་ིདཔོནོ་རིགས་ཁུག་རྒྱ་ནག་ཏོུ་མ་ཕེབེས་
སྒོནོ་བལེ་ཇིི་ཡོམ་སྒྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅོད་འགན་
ཁུང་རིག་འཛིན་ཆོེས་སྒནོ་ལགས་ཀིྱས་དབུ་
ཁྲིིད་རྣམས་ལ་ཕྱིག་བྲེསི་ཕེུལ་ཏོ་ེརྒྱ་ནག་གི་
འག་ོཁྲིདི་ལྗོནྷ་ད་ུབདོ་དནོ་གླིོངེ་སྒོངོ་གནང་སྐྱངོ་
ཡོོང་བའ་ིའབདོ་སྒྐལུ་ཞུུས་ཡོོད།
ད་ེསྒའོི་ཡོུ་རོབ་མཐུན་ཚོེགས་དང་རྒྱ་ནག་གི་
ཆེེས་མཐའོི་དཔོནོ་རིགས་ལྗོནྷ་ཚོེགས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ ༠༡ ཉིནི་དྲོ་ཐགོ་
བརུྒྱད་འཚོེགས་ཡོོད་པོ་བཅས།།

ཡོོང་བའ་ིརེ་སྒྐལུ་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་དྲོལི་དུྲོང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོེས་དབིྱོངས་ལགས་
ཀིྱས་རྒྱ་གར་གིྱིས་བདོ་ཐགོ་འཛིན་པོའི་སྲིད་
བུྱོས་དང་། ད་ལྗོའྟ་ིབདོ་ནང་གི་ཛ་དྲོག་གནས་

སྟངས་ངོ་སྤྲོོད་གནང་བ་དང་ཆེབས་ཅིག  
རྒྱ་གར་གཞུུང་དམངས་གཉིིས་ཀིྱ་བཀའ་
དྲོནི་ལ་བརྟནེ་ནས་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་འཚོེ་
གནས་གངོ་འཕེལེ་ཐུབ་པོ་བུྱོང་ཡོོད་པོ་མ་ཟད།  
རྒྱ་གར་གཞུུང་དམངས་གཉིསི་ནས་སིྤྱི་ནརོ་

ལགས་ཀིྱས་དབུ་འབྱོདེ་གསུང་བཤད་ནང་
ཧིནི་བདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོེགས་པོའ་ིཁུས་ལེན་
རྩེ་ཚིེག བདོ་ཀིྱ་རང་དབང་། རྒྱ་གར་གིྱི་བད་ེ
འཇིགས། ཞུསེ་ཡིོན་པོ་གསལ་བཤད་དང་
སྦྲགས། རྒྱ་གར་
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ཧིནི་བདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོེགས་པོས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་ཕྱིགོས་དང་འབྲེལེ་ཏོ་ེམཧཱི་རཱཥཊྲ་ྲམངའ་སྒེའེ་ིའད་ུ
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ཚོེགས་ཁྲིདོ་བདོ་དནོ་ག་ོརྟགོས་སྒེལེ་བར་ཕེན་
གྲོགོས་གནང་སྐྱངོ་ཡོོང་བའི་རེ་སྒྐལུ་གནང་
ཡོོད་པོ་རེད།
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འད་ུའཛོམས་ཐགོ་ཚོེགས་བཅར་བ་སིྤྱི་མོས་
ཀིྱས་བདོ་དནོ་འཐབ་རྩེདོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་དང་། 
མངའ་སྒེའེི་ནང་ད་ུབདོ་དནོ་ཞུུ་གཏོུག་གནང་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་ལག་བསྟར་འཆེར་འགོད་གནང་
ཐགོ་ཚོེགས་འད་ུལེགས་པོར་མཇིུག་སིྒལ་ཡོོད།
སིྤྱིར་འད་ུའཛོམས་ད་ེབཞིུན་ཧིནི་བདོ་མཛའ་
འབྲེལེ་ཚོེགས་པོའི་མཧཱི་རཱཥཊྲྲ་མངའ་སྒེའེི་
ཡོན་ལག་ས་གནས་ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་ན་ོསྒེལེ་ཞིུ་
བདའེི་གཟངེས་རྟགས་འབུལ་ལམ་ཞུུས་ནས་
ལོ་ང་ོ ༣༤ འཁུརོ་བའ་ིདསུ་ཆེེན་སུྲང་བརིྩེ་ཞུུ་
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ལམ། རྒྱ་གར་གིྱིས་བདོ་ཐགོ་འཛིན་པོའ་ིསྲདི་
བུྱོས། བདོ་ཀིྱ་རང་དབང་དང་རྒྱ་གར་གིྱི་
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ད་ེབཞིུན་ཉི་ེཆེར་བདོ་ཀིྱ་གླིོུ ་བ་དཔོལ་ལྗོེན་
ནས་སིྤྱི་ཚོེགས་དྲོ་ལམ་ཁུག་ཏོུ་བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་
གཅེས་གཞུས་ཤིག་སྒེལེ་བར་བརྟནེ་བཙོན་
འཇིུག་ལོ་གསུམ་བྱོས་པོ་དསེ། བདོ་མིའ་ིཡོ་
ང་བའ་ིའཚོེ་བའ་ིགནས་སྟངས་དང། བདོ་
མིར་སྨྲ་བརྗེདོ་ཀིྱ་རང་དབང་མེད་པོའི་དཔོ་ེ
མཚོེན་བསྟན་ཡོོད།
ལོ་དགུ་བསྟདུ་མར་རྒྱ་ནག་ནི་དྭྲོ་རྒྱའི་རང་
དབང་ལ་རྡགོ་རོལ་གཏོངོ་མཁུན་ཚེབས་ཆེེ་
ཤོས་སུ་གུྱིར་ཡོོད། ད་ེན་ིརྒྱ་ཁྱབ་ཆེེ་བའ་ི
བྱོ་ར་སོ་ཉིུལ་གིྱི་སིྒག་སྲལོ་གཏོན་འབབེས་
དང་། བདོ་མི་རྣམས་ནས་ཆོེས་ཕྱིོགས་
ཀིྱ་དཔོ་ེདབེ་དང་། རྒྱལ་གཅསེ་གླིོུ་གཞུས། 
༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་སྒྐ་ུཔོར་མཉིམ་སྤྱིདོ་བྱོདེ་
པོ། ད་ེབཞིུན་དམར་ཤོག་ཚོེགས་པོའ་ིལྗོ་ྟབ་
སྐྱནོ་བརྗེདོ་ཀིྱ་རྩེམོ་ཡིོག་བྲེསི་པོ་སོགས་བདོ་
མིས་རང་གི་ང་ོབ་ོགསལ་སྟནོ་བྱོདེ་པོར་དྲོག་
གནནོ་བྱོས་པོ་དསེ་མཚོེན།
རྒྱ་ནག་གི་ཉིནེ་རྟགོ་པོས་ལོ་ལྗོོ་ཅན་གིྱི་བིྱོས་
པོ་ཐ་ེབའ་ིབདོ་མི་ས་ཡོ་ ༡་༢ ནས་མོས་
མཐུན་མེད་པོར་རིགས་རྫོས་དཔོ་ེམཚོེན་
བློངོས་ཤིང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་གསང་ཉིར་
ཐོབ་ཐང་དང་། ཁོུང་ཚོེའི་ནང་མི་སྒེུན་
མཆེེད་རྒྱའི་ཉིནེ་རྟགོ་པོས་འཛིན་བཟུང་བྱོདེ་
སྲདི་པོའ་ིཐད་བློོ་ོའཚེབ་ཆེེན་པོ་ོབློངོས་ཡོོད་པོ་
རེད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༨ ནང་
ཆེུ་དར་ལགས་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༠༢ ནང་དག་ེབཤེས་ཕེན་བད་ེརྒྱལ་
མཚེན་གཉིིས་བཙོན་ཁུང་ད་ུའདས་གྲོངོས་
སུ་གུྱིར་བའི་དནོ་རྐྱེནེ་དསེ་བདོ་ནང་བདོ་མི་
ཚོེར་རུྒྱན་ལྗོེན་ལྗོྟར་མནར་གཅོད་གཏོངོ་བ་
དང་། སྒེགུ་སྦྱོངོ་གཏོངོ་བ་སོགས་ཐ་ེབའ་ིརྒྱ་
ཆེེ་ཞིུང་གོ་རིམ་ལྗོེན་པོའི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབ་
ཐང་རྡགོ་རོལ་ད་ུབཏོང་བ་གསལ་སྟནོ་བྱོས་
ཡོོད། བདོ་མི་ཚོེར་ཆོེས་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཐབོ་ཐང་
ཐགོ་དམིགས་བསལ་གིྱི་དྲོག་གནནོ་ཕེགོ་སྟ།ེ 
བདོ་མི་སྐྱ་བ་ོདང་བིྱོས་པོ་རྣམས་ཆོེས་ཕྱིགོས་
ཀིྱ་བྱོེད་སྒྒའོི ་ནང་ཞུུགས་མི་ཆོེག་པོ་དང་།  

བདོ་མི་འབྲེགོ་པོ་ཚོེ་བཙན་གིྱིས་གཞིུས་སྒེ་ོརུ་
འཇིུག་པོ། ངལ་རྩེལོ་ད་ུབཙན་བཀལོ་བྱོདེ་
པོ། ལས་ཀ་བྱོདེ་སར་དབྱོ་ེའབྱོདེ་བྱོདེ་པོ། 
ཆོེས་དད་རང་དབང་དང་སྒདྐ་ཡིོག་གི་ཐབོ་
ཐང་མེད་པོ། བདོ་ཕུྲུག་རྣམས་གཏོན་སྒོབོ་
ཁུག་ཏོུ་བཙན་འཇིུག་བྱོེད་པོ་སོགས་ཚེུད་
ཡོོད། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་མིའ་ིསྒྐ་ུཚེབ་ཚོེས་སྐྱནོ་
འཛུགས་ཚེང་མ་ཁུས་ལེན་མ་བྱོས་པོའམ། 
ཡོང་ན་གནས་ཚེུལ་གསལ་ཁུ་འདནོ་པོ་དང་
རྒྱབ་སྐྱརོ་གིྱི་ཡིོག་ཆེ་གང་ཡོང་མ་སྤྲོད་པོར་
རང་བསྟདོ་ཀིྱ་ལན་འདབེས་བྱོས་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་རང་དབང་ཁུང་པོས་
བདོ་ན་ིའཛམ་གླིོངི་ནང་རང་དབང་ཆེེས་ཞུན་
པོའི་ས་ཁུུལ་ད་ུངསོ་འཛིན་བྱོས་པོ་ད་ེནི་ལོ་
གསུམ་བསྟདུ་མར་བདོ་ད་ེརང་དབང་ཞུན་
པོའི་ས་ཁུུལ་ད་ུངོས་འཛིན་བྱོས་པོ་ཆེགས་
ཡོོད། བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁུབ་ཀིྱ་གཞུུང་གིས་མུ་མཐུད་
ནས་མི་སེར་སྒེལེ་བའི་གཏོན་འཇིགས་སྒོབོ་
གྲོ་ྭགཉིརེ་བཞིུན་ཡོོད་པོ་དང་། བདོ་ཕུྲུག་ས་
ཡོ་གཅིག་ཙམ་རང་གི་ནང་མི་དང་ཁུ་བྲེལ་
ད་ུབཏོང་སྟ།ེ བདོ་ཀིྱ་སྒྐད་ཡིོག་དང་རིག་
གཞུུང་། གམོས་སྲལོ་ལ་སྦྱོངོ་བརྡར་བྱོདེ་
པོའ་ིག་ོསྒབྐས་འཕྲུགོ་བཞིུན་ཡོོད། དམིགས་
བསལ་རྩེམོ་པོ་པོ་ོདང་། མཁུས་པོ། ཁུརོ་
ཡོུག་སུྲང་སྐྱབོ་པོ། སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱ་འག་ོཁྲིདི། 
ཚོེང་པོ། གཞུན་ཕེན་གིྱི་བྱོ་བ་སུྒབ་མཁུན། 
སུྒྱུ་རྩེལ་པོ་རྣམས་ངོ་ཚེ་ལྗོེན་པོའི་ཁྲིིམས་
གཏོུགས་མ་བྱོས་པོའི་སྒོནོ་ད་ུཁྲིིམས་འགལ་
གིྱིས་འཛིན་བཟུང་དང་། བཙོན་འཇིུག་
མནར་གཅདོ། བཙན་དབང་གིས་གར་སོང་
ཆེ་མེད་ད་ུགཏོངོ་གི་ཡོོད།
མཉིམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ ་དམིགས་
བསལ་སྒོན་ཞུུ་བ་དུྲོག་གིས་རྒྱ་ནག་ལ་བློོ་ོརྩེེ་
དང་། བསམ་གུྲོབ་གཉིསི་གང་ད་ུཡོོད་མེད་
དྲོ་ིརྩེད་བཏོང་བ་མ་ཟད། ད་དངུ་ར་ཆེུང་
དགེ་འདནུ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོེ། 
ཛུམ་དཀར། གཡོུ་སྒནོ་བཅས་ཆོེས་ཕྱིགོས་
ཀིྱ་བྱོདེ་སྒྒརོ་མཉིམ་ཞུུགས་བྱོས་པོར་ཁྲིིམས་
འགལ་གིྱིས་འཛིན་བཟུང་བྱོས་པོའི་སྒྐརོ་དྲོ་ི
བ་དྲོསི། མགནོ་པོ་ོསིྐྱད་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
ནས་རྡ་ོརྗེ་ེབཀྲི་ཤིས་ལ་དྲོང་བདནེ་མིན་པོའི་
བཙོན་འཇིུག་བྱོས་པོ་དརེ་ང་ོརྒལོ་བྱོས་པོར་

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲོལི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ཉིནི་མོའ་ིཡོོངས་ཁྱབ་བསྒགས་གཏོམ།
༄༅། །ལོ་ང་ོ ༧༥ སྒོནོ་ད་ུའཛམ་གླིོངི་
མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་ཆེེན་
གིྱིས ་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་འགྲོོ་བ ་ མིའི ་ཐོབ ་ཐང་
ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་བསྐྱངས་
ཡོོད། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ཡོོངས་ཁྱབ་
གསལ་བསྒགས་ད་ེནི་འགྲོ་ོབ་མི་རིགས་སིྤྱི་
ཡོོངས་ལ་སྒོནོ་འགྲོའོི་ཆེ་རྐྱེེན་ཅི་ཡོང་མེད་
པོའི་ཐགོ་ནས་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལོངས་
སུ་སྤྱིདོ་རུྒྱའི་ཐབོ་ཐང་གསལ་བའི་ཡིོག་ཆེ་
གལ་ཆེེ་ཞིུག་ཡིོན་ལ། ཡིོག་ཆེ་ད་ེཉིདི་དང་
རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིདཔོལ་འབྱོརོ་དང་། སིྤྱི་ཚོེགས། 
རིག་གཞུུང་ཐོབ་ཐང་གསལ་བའི་གན་རྒྱ་  
དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་དམངས་དང་ཆེབ་ 
སྲི ད ་ ཀིྱ ་ ཐོབ ་ ཐང ་གན ་རྒྱ ་གཉིིས ་ལ ་ 
བརྟནེ་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་
གི་ཁྲིམིས་ཡིོག་གུྲོབ་ཅིང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་
འཛམ་གླིོངི་ཁྱནོ་ཡོོངས་སུ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་
ཐང་སུྲང་སྐྱབོ་དང་གངོ་མཐརོ་ཕིྱིན་ཡོོད།
རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་མིའི་གཞིུ་རྩེའི་ཐོབ་ཐང་
ལ་བསམ་བཞིུན་ད་ུག་ོརིམ་ལྗོནེ་པོའི་སྒྒ་ོནས་
རྡགོ་རོལ་གཏོངོ་བཞིུན་པོ་ད་ེན་ིརྒྱ་ནག་གིས་
བརིྩེ་བཀུར་བྱོ་དགོས་པོའི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་འགྲོ་ོ
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཁྲིིམས་ལུགས་དང་།  
མི་མང་གི་ཐབོ་ཐང་སུྲང་སྐྱབོ་དང་གངོ་སྒེལེ་
གཏོངོ་བར་དམིགས་པོའི་ལས་འགན་ཁུག་
ལ་བརིྩེ་བཀུར་རྩེ་བ་ནས་མ་བྱོས་པོ་ཞིུག་
ཡིོན།
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁུབ་
ཀིྱ་དབང་སུྒྱུར་འགོ་ཡོོད་པོའི་བདོ་ཐེ་བའི་
ཤར་ཏོུར་ཀིསྟན་དང་། ལྗོྷ་ོསོག ཧིངོ་ཀངོ་།  
མ་ཀོ་ནང་རྒྱ་གཞུུང་གིས་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་
ཐང་རིྩེས་མེད་རྡགོ་རོལ་བཏོང་བའི་གནས་
ཚེུལ་རྣམས་མཉིམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོེགས་
ཀིྱ་དཔོལ་འབྱོརོ་དང་། སིྤྱི་ཚོེགས། རིག་
གཞུུང་གི་ཐབོ་ཐང་ལྗོནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་འད་ིལོའི་
ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ནང་དསུ་མཚེམས་བསྐྱར་ཞིུབ་
ཐེངས་གསུམ་པོའི་སྒྐབས་སུ་གསལ་པོརོ་
གུྱིར་ཡོོད། སྒྐབས་དརེ་རྒྱ་ནག་ལ་བདོ་
ནང་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་རིྩེས་མེད་བཏོང་
བའི་སྐྱནོ་འཛུགས་སྣ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཐགོ་དྲོ་ིརྩེད་
བྱོས་ཡོོད་པོ་དང་། དའེ་ིཁུངོས་སུ་བདོ་མིའ་ི
འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་སུྲང་སྐྱབོ་བྱོདེ་མཁུན་
རྣམས་ལ་སྒེུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོད་དང་། 

གྲོྭ ་བཙུན ་རྣམས་ལ་སྲིད ་ཕྱིོགས་ཀིྱ ་ལྗོྟ ་
བ་སུྒྱུར་ཐབས་ཀིྱ་ཚོེགས་འདུ་འཚོེགས་
རུྒྱ། མང་ཚོེགས་དང་དྲོ་ལམ་ཁུག་ཏོུ་ཆོེས་
ཕྱིོགས་ཀིྱ་བཀའ་སྒོབོ་དང་བགྲོ་ོགླིོངེ་བྱོེད་
དུ་འཇིུག་གི་མེད མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོེགས་ཀིྱ་ལས་དནོ་ཚོེགས་པོ་དང་། རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ཚོེགས་སྒེ་ེཁུག་ནས་གནས་ཚེུལ་ཡོང་
ཡོང་དྲོསི་ཡོོད་ཀྱང་། མི་ལོ་ཉིརེ་བརྒྱད་
རིང་༸ཀུན་གཟིགས་པོཎ་ཆེེན་སྒྐ་ུཕྲུངེ་བཅུ་
གཅིག་པོ་གར་སོང་ཆེ་མེད་ད་ུགུྱིར་པོའི་
གནས་ཚེུལ་ཡིོད་རྟནོ་རུང་བ་ཞིུག་རྒྱ་ནག་
གིས་གསལ་བསྒགས་བྱོེད་རུྒྱར་ཁུས་ལེན་
བྱོས་མེད། ད་བར་ཉིུང་མཐར་བདོ་མི་ 
༡༥༧ ཙམ་གིྱིས་རང་ལུས་མེར་བསྲགེས་
བཏོང་བ་དསེ་བདོ་ནང་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབ་
ཐང་གི་གནས་སྟངས་སྒེགུ་ཏོུ་ཕིྱིན་པོ་གསལ་
སྟནོ་བྱོདེ་ཀིྱ་ཡོོད།
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁུབ་ཀིྱ་
སྲིད་གཞུུང་གིས་རྒྱལ་ཁུབ་ལས་བརྒལ་བའི་
དྲོག་གནནོ་བྱོས་པོར་བརྟནེ་བདོ་མི་བཙན་
བྱོོལ་བ་རྣམས་རུྒྱན་མི་ཆེད་པོའི་འཇིིགས་
སྣང་དང་ངེས་མེད་ཀིྱ་གནས་སུ་ལྗོྷུང་བའི་
དབང་གིས་བདོ་ནང་གནས་སྒེདོ་ནང་མི་སྒེུན་
མཆེེད་ཚོེར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་དྲོག་གནནོ་
ལས་སུྲང་སྐྱོབ་ཡོོང་བའི་ཆེེད་དུ་འབྲེལེ་
གཏོུགས་མཚེམས་འཇིོག་མི་བྱོེད་ཀ་མེད་
བུྱོང་ཡོོད། ད་ེབཞིུན་བདོ་མི་འབྲེགོ་པོ་དང་
ཞིུང་པོ་ས་ཡོ་གཉིསི་ལྗོགྷ་ལ་གུན་གསབ་འསོ་
འཚེམ་ཞིུག་མ་སྤྲོད་པོར་སྲལོ་རུྒྱན་གིྱི་རྭྩེ་
ཐང་ནས་གནས་སྒེ་ོབྱོེད་དགོས་བུྱོང་ཡོོད། 
ས་ཆེ་སྟངོ་པོ་རྒྱ་ཆེེན་ད་ེདག་རྒྱ་ནག་མི་མང་
སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁུབ་ཀིྱ་ཁེུ་ཕེན་ཆེེད་ཁྲིིམས་
འགལ་གིྱི་སྒྒ་ོནས་བདག་བཟུང་བྱོས་པོ་དང་། 
རྗེསེ་སུ་དམག་སྦྱོངོ་གི་སྒརྒ་དང་། གཏོརེ་
འདནོ་ལས་འགུལ་གིྱི་ཆེེད་ད་ུབདེ་སྤྱིདོ་བྱོས་
པོ། ད་ེབཞིུན་གཙང་པོའོ་ིཐགོ་ཆེུ་མཛོད་
འཛུགས་སུྐྲུན་གིྱི་ལས་གཞིུ་སོགས་གཞིུ་རྒྱ་
ཆེེ་བའི་གཞུུང་གི་ལས་གཞིུའི་ཆེེད་བད་ེསྤྱིདོ་
བྱོདེ་ཅིང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ས་གནས་བདོ་
མི་དང་བདོ་ཀིྱ་རང་འབུྱོང་ཁོུར་ཡོུག་ལ་ད་ོ
ཕེགོ་འགྲོ་ོགི་ཡོོད།
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲོལི་ལས་ཁུུངས་
ངསོ་ནས་སྲདི་གཞུུང་དང་། གཞུུང་འབྲེལེ་

མི་སྣ། གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུས་མི། མཉིམ་
འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ ་དམིགས་བསལ་
སྒནོ་སྒནོ་ཞུུ་མཁུན། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་
སུྲང་སྐྱབོ་བྱོདེ་མཁུན། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
བ། གཞུུང་ཁུངོས་མིན་པོའ་ིཚོེགས་སྒེ་ེཁུག་
ནས་བདོ་དང་། ཤར་ཏོུར་ཀིསྟན། ལྗོྷ་ོསོག་
སོགས་ས་ཁུུལ་གཞུན་ཁུག་ནང་རྒྱ་མིས་འགྲོ་ོ
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་གཏོརོ་བཤིག་གཏོངོ་
བཞིུན་པོར་སེམས་འཚེབ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་སྒྐརོ་
བརྗེོད་ད་ེའགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སུྲང་སྐྱོབ་
བྱོདེ་པོ་ོརྣམས་ལ་སུྲང་སྐྱབོ་ཡོོང་བའི་འབདོ་
སྒྐུལ ་ཞུུས་པོར་བཅོས་མིན་གིྱི ་བསྒོགས་
བརྗེདོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོའ་ི
ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ནང་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་
ཀིྱ་དསུ་འཁོུར་བསྐྱར་ཞིུབ་ཐེངས་བཞིུ་པོ་
ད་ེན།ི རྒྱ་ནག་གི་ཁྲིམིས་འགལ་དབང་
སུྒྱུར་འགོ་ཡོོད་པོའི་རྒྱལ་ཁུབ་ཁུག་ནང་རྒྱ་
ནག་གིས་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་གདགུ་
རུྩེབ་ཆེེ་བའི་བྱོ་སྤྱིོད་དང་། རྒྱལ་ནང་
དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་ནང་སོ ་སོའི ་འགན་འཁྲིི་
ཁུག་ལ་རྡགོ་རོལ་ཚེབས་ཆེེན་བྱོས་པོ་ད་ེ
ཚོེར་སྐྱོན་བརྗེོད་དང་། གསལ་འདནོ་
བྱོེད་པོའི ་གོ ་སྒྐབས་གལ་ཆེེན་ཞིུག་ཡིོན།  
ང་ཚོེས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཚོེགས་མི་རྒྱལ་ཁུབ་ཁུག་
དང་། སྲདི་གཞུུང་ཁུག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིས་ཁྲིམིས་འགལ་གིྱི་སིྒག་གཞིུ་ལག་བསྟར་
དང་། ཉིནི་ལྗོརྟ་བདོ་མི་ཚོེར་ཡོ་ང་སྒོངི་རྗེ་ེ
མེད་པོའི་སྒེུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོད་བཏོང་
བ་བརུྒྱད་བདོ་ཀིྱ་ངོ་བ་ོརྩེ་མེད་བཟ་ོཐབས་
དང་། བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་མཉིམ་བསྲ་ེབྱོས་
པོའི་སྲིད་བུྱོས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་འགན་
ཁུུར་ལེན་འཇིུག་དགོས་པོའི་འབདོ་སྒྐལུ་ཞུུ་
རུྒྱ་ཡིོན། རྒྱ་ནག་གིས་ངསེ་པོར་ད་ུམཉིམ་
འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་མཁུས་པོ་ཚོེའི་དགསོ་
འདནུ་ལ་བརིྩེ་བཀུར་དང་། བདོ་ནང་དྲོག་
གནནོ་བྱོདེ་པོའི་སྲིད་བུྱོས་ལ་བཅོས་ཐབས་
དང་། བདོ་མི་ཚོེར་ཡོོངས་ཁྱབ་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་
མིའི་ཐོབ་ཐང་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་སྤྲོོད་
དགསོ་པོ་ཡིོན།།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་སྒངྒ་ཏོགོ་ཏོུ་ཞུབས་སོར་བད་ེབར་འཁུདོ་པོ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༡ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་འབྲེས་ལྗོོངོས་མངའ་སྒེ ་ེ
གཞུུང་ནས་ཇིི་ལྗོརྟ་གསོལ་བ་བཏོབ་པོ་ལྗོརྟ་
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོསོ་མཛད་
པོའི་ལག་ལེན་སོ་བདནུ་མའི་གསུང་ཆོེས་
དང་། སེམས་བསྐྱདེ་ཀིྱ་ཆོེས་འབྲེལེ་བཀའ་
དྲོནི་སྩལ་ཆེེད་ལྗོེ་ིལི་ནས་ནབུ་བློངྷ་གླིྷལ་བློགྷ་
དྷོྷ་ོར་ (Bagdogra) གནམ་ཐང་ད་ུཆིེབས་

བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཤིང་།  དརེ་ཐད་འཕེུར་
གནམ་གུྲོར་བཞུུགས་སྟ་ེསྒངྒ་ཏོགོ་ཏོུ་༸ཞུབས་
སོར་བད་ེབརོ་འཁུདོ་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་བློྷག་དྷོྷ་ོར་ནས་མཁུའ་ལམ་བརུྒྱད་
སྒངྒ་ཏོགོ་དམག་མིའ་ིགནམ་ཐང་ད་ུ༸ཞུབས་
སོར་འཁུདོ་སྒབྐས་འབྲེས་ལྗོོངོས་མངའ་སྒེའེི་
སིྤྱི་ཁྱབ་བློོནོ་ཆེེན་པྲེམེ་སིངྒ་རྟ་མང་མཆོེག་
གིས་གཙོས་འབྲེས་ལྗོོངོས་མངའ་སྒེའེི་དཔོནོ་
རིགས་དང་། དགནོ་སྒེ་ེཁུག་གི་མཁུན་བློ་ོ

སུྤྲོལ། སྒངྒ་ཏོགོ་དང་རྡ་ོརྗེ་ེགླིོངི་། ཀ་ལོན་
སྒེུག་བཅས་སུ་གནས་སྒེདོ་བདོ་རིགས་སྒྐུ་
ཚེབ་སོགས་ནས་ཕེབེས་བསུ་ཞུུས་པོ་དང་། 
དམག་མིའི་གནམ་ཐང་ནས་འབྲེས་ལྗོོངོས་
གསོལ་མགྲོནོ་ཁུང་ད་ུཆིེབས་བསུྒྱུར་སྒྐབས་
འབྲེས་ལྗོོངོས་ཁུུལ་གིྱི་པོདྨ་ཡོང་རྩེེ་དགོན་
པོ་སོགས་དགོན་ཁུག་བཅུ ་གཅིག་གིས་
ཕེབེས་ལམ་ད་ུསེར་སྦྲངེས་སྒེསོ་འཛིན་དང་། 
འབྲེས་ལྗོོངོས་པོ་གཙོས་དད་ལྗོེན་སེར་སྐྱ་

སྟངོ་ཕྲུག་མང་པོསོ་མཇིལ་དར་དང་། བདགུ་
སྒེ ོས ་ཐོགས་ཏོེ་ཕེ ེབས་བསུ ་གཟབ་རྒྱས་
དང་བཅས་བཞུུགས་གནས་འབྲེས་ལྗོོངོས་
གསོལ་མགྲོནོ་ཁུང་ད་ུ༸ཞུབས་སོར་འཁོུད་
ཅིང་། གསོལ་མགྲོནོ་ཁུང་གི་སྒྒ་ོམདནུ་ད་ུ
མངའ་སྒེའེི་བད་ེསུྲང་དམག་མིས་རུ་སིྒག་
གུས་འདདུ་ཞུུས་ཤིང་། འབྲེས་ལྗོོངོས་མངའ་
སྒེའེ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོནོ་ཆེེན་མཆོེག་དང་། འབྲེས་
ལྗོོངོས་ཆོེས་རིག་ལྗོྷན ་ཁུང་གི ་བློོནོ ་ ཆེེན་

བསོད་ནམས་བློ་ོམ་མཆོེག  གཞུན་ཡོང་
མངའ་སྒེའེི ་མཐོ་རིམ་དཔོནོ་རིགས་བཅུ་
ཕྲུག་དང་། སྒྐའུ་ིགཅནེ་པོ་ོརྒྱལ་ལོ་དནོ་གུྲོབ་
མཆོེག་བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུའི་མཇིལ་ཁུ་
ཞུུས་མཚེམས་བཞུུགས་གནས་མགྲོནོ་ཁུང་
ད་ུཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོོད་པོ་བཅས། །


