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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གནས་མཆོེག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ད་ུ༸ཞབས་སོར་བད་ེ
བར་འཁོདོ་པོ།

ཡུུ་རོབ་ཝིི་ཡུཏ་ནཱམ་ནང་པོའ་ིལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཡུང་སྲིདི་ངསོ་འཛིན་གནང་སྒོོརོ་ཐེ་ེབུྱུས་བྱུདེ་བཞིན་པོར་སྐྱནོ་བརྗེདོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༡༥ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ནབུ་བྷྷང་གྷྷལ་བྷྷག་དྷོྷ་ོར་ནས་
མཁོའ་ལམ་བརུྒྱད་གནས་མཆོེག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་
ད་ུཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོུད།
ད་ེཡུང་གོང་ཚེོས་ཉིནི་གིྱི་སྒོ་ྔདྲོ་ོ
ཆེུ་ཚོོད་ ༨།༣༠ ཙམ་ལ་བྷགྷ་
དྷོྷ་ོར་གནམ་ཐེང་ནས་མཁོའ་
ལམ་བརུྒྱད་གྷྷ་ཡུ་གནམ་ཐེང་
དུ་༸ཞབས་སོར་བདེ་བར་
འཁོདོ་པོ་དང་། གནམ་ཐེང་
དུ་གྷྷ ་ཡུ་རྫོོང་གི་རྫོོང་དཔོནོ་
སོགས་ཀིྱས་ཕེབེས་བསུ་དང་
བཅས་རྡོརོ་གདན་བདོ་དགོན་
དགའ་ལྷྡན་འཕེལེ་རྒྱས་གྷིིང་
དུ་ ཆིེབས་བསུྒྱུར ་བསྐྱངས་
པོ་དང་། སྒོབྐས་དརེ་རྡོརོ་
གདན ་ ཁོུལ ་ གིྱི ་ ཚོོགས ་པོ ་
ཁོག་གིས་ཕེབེས་བསུའི་ཆེེད་
ཕེབེས་ལམ་ད་ུསྒོོ་ོཆེེན་གསར་
བཞངེས་དང་། མོས་གུས་
གསོལ་འདབེས་ཀིྱ་སྦྱར་བྱུང་
གིས་མངནོ་པོར་བརྒྱན་ཞིང་། དད་ལྷནྡ་སེར་
སྐྱ་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོསོ་ལག་ཏུ་ཁོ་བཏགས་དང་
བདགུ་སྒོོསོ། མེ་ཏགོ་སོགས་ཐེགོས་སྟོ་ེཕེབེས་
བསུ་ཞུས་པོ་དང་། འཛམ་གྷིངི་ཕྱིགོས་མཐེའ་
གང་ས་ནས་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་བའི་དད་ལྷྡན་
མི་མང་རྣམས་མགོན་པོ་ོགང་ཉིིད་མཆོེག་གི་
གསེར་ཞལ་མཇལ་ཏ་ེཇི་སྒོདྐ་ད།ུ   བཅམོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༢༠ ནས་ ༢༣ བར་གནས་མཆོེག་རྡོ་ོརྗེ་ེ
གདན་ད་ུརྒྱལ་སིྤྱིའ་ིདག་ེའདནུ་པོའ་ིལྷནྷ་ཚོོགས་
ཐེངེས་དང་པོ་ོའཚོོག་བཞིན་པོ་དང་སྟོབས་བསྟོནུ་
ཡུུ་རོབ་གནས་འཁོོད་ཝིི་ཡུཏ་ནཱམ་ནང་པོའི་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱས་ཚོོགས་གཙོ་ཐིེག་ནཊ་ཐིེག་  
(Thich Tanh Thiet) ལགས་དང་།  
ཚོོགས་གཞནོ་ཐིེག་ན་ུདནི་ (Thich Nhu Dien)  
ལགས་ནས་གསར་འགདོ་བསྒགས་གཏམ་ཞིག་

ལྷནྡ་འདརི་ན་ིབྱུནོ་པོ་ལེགས། །བདག་ཅག་
བསོད་ནམས་སྒོལྐ་པོ་ལྷནྡ། ། ཇི་སྲིདི་མཆོེད་
པོ་བདག་བགིྱིད་ན། །ད་ེསྲིདི་བཅམོ་ལྷནྡ་
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞསེ་བསོད་ནམས་ཀིྱ་
བགོ་སྒོྐལ་ལེགས་པོར་ཐེོབ་པོའི་སྤྲོ་ོསྣང་གིས་

དད་པོའི་མིག་ཆེུ་དབང་མེད་ཤོར་བ་སོགས་
ཆོེས་ཀིྱ་ཞིང་མཆོེག་ཏུ་དགེ་བར་དགེ་ལེགས་
ཀིྱ་ལྷདྟ་མོས་ང་ོམཚོར་བར་བྱུས།
གྷྷ ་ཡུ་ཁོུལ་གིྱི ་བདེ་སུྲིང་མི ་སྣ་དང་ཆིེབས་
བསུའི་རིླངས་འཁོོར་གིྱིས་ཕེབེས་ལམ་གཙང་
སེལ་དང་། ཆེེས་མཐེའོ་ིམི་སྣ་ཕེབེས་པོའ་ི
བད་ེའཇགས་དངུ་བརྡོ་དང་བཅས་རུ་སིྒག་

ཐེགོ་རྡོརོ་གདན་བདོ་དགོན་ད་ུ༸ཞབས་
སོར་འཁོོད་མཚོམས་གམ་བཅར་རྣམ་
རྒྱལ་གྲྭྭ ་ཚོང་ཕེན་བདེ་ ལེགས་བཤད་
གྷིིང་གི་འདསུ་ཚོོགས་ནས་སེར་སྦྲངས་
དང་། རྣམ་གྲྭ་ྭམཁོན་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་

དང་། ཐེའ་ེཡིུ་ཝི་ཊ་པཱོ་དགནོ་པོའ་ིམཁོན་
པོ་ོམཆོེག གཞན་ཡུང་རྡོརོ་གདན་ཁོུལ་
བཞུགས་པོའི་བྷི་སུྤྲོལ་མཁོན་པོ་ོསོགས་
ཀིྱས་ཕེབེས་བསུ་དང་བཅས་བཞུགས་སྒོརོ་
རྡོརོ་གདན་དགའ་ལྷནྡ་འཕེལེ་རྒྱས་གྷིངི་ད་ུ
༸ཞབས་སོར་བད་ེབར་འཁོདོ་ཡོུད།
ཕིྱི་ཚེོས་ ༢༠ ཉིནི་གནས་མཆོེག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་ད་ུཉིནི་གསུམ་རིང་དགའ་ལྷནྡ་ཕེ་ོབྲང་
ཡིུག་ཚོང་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིནང་པོའ་ིམཐེུན་
ཚོོགས། དགའ་ལྷནྡ་ཕེ་ོབྲང་གི་ལྷྷ་ོཤར་ཨེ་ཤེ་
ཡུའི་འབྲལེ་མཐེུད་ལས་ཁོུངས་སོགས་ནས་
གོ་སིྒག་ཞུས་པོའི་ལེགས་སྦྱར་དང་པཱོ་ལིའི་

ཆོེས་བརུྒྱད་དབར་
དུ ས ་ མ ཐེུ ན ་ གིྱི ་
འབྲལེ་ཟམ། དངེ་
གི ་འཛམ་གྷིིང ་དུ་
ནང་ཆོེས་ཀིྱ ་བགྲྭོ་
གྷི ེ ང ་ ཞེ ས ་ རྒྱ ལ ་
སིྤྱི འི ་ བ གྲྭོ ་ གྷི ེ ང ་
ཚོོགས་འདའིུ་དབུ་
འབྱེུད་མཛད་སྒོོརོ་
ཆིེབས་བསུྒྱུར་དང་།  
ཕིྱི་ཚེོས་ ༢༣ ཉིནི་
འ ཛ མ ་ གྷིི ང ་ ཞི ་
བདེའི ་ སྒོོ ོན ་ལམ ་
ལ ་ད བུ ་བ ཞུགས།  
ཕིྱི་ཚེོས་ ༢༩ ནས་ 
༣༡ བར་མགནོ་པོ་ོ
ཀླིུུ་སུྒབ་ཀིྱས་མཛད་

པོའི་ཆོེས་དབིྱུངས་བསྟོདོ་པོའི་ཆོེས་འབྲལེ་
དང་། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པོའ་ིདབྱུངས་ཀིྱ་རྗེསེ་
གནང་བཀའ་དྲོནི་སྩལ་རུྒྱ། ད་ེབཞིན་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡ ཚེོས་ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་བརྟན་
བཞུགས་བསྟོར་འབུལ་ཞུ་རུྒྱ་བཅས་ཀིྱ་མཛད་
རིམ་བསྐྱང་གཏན་འཁོལེ་ཡོུད་པོ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༡༢ ཚེོས་ ༢༠ ཉིནི་ཏ་ེ
རེས ་གཟའ ་ལྷྷག ་པོའི ་ཉིིན ་ མོ ་ཧིི ་
མཱ ་ཅལ་མངའ་སྒོྡ ེའི ་ སིྤྱི ་ཁྱབ་བྷི ོན ་
ཆེེ ན ་ སུཁོ ་ ཝིི ན ་ དར ་ སི ངྒ ་ སུ ་ ཁོུ ་  
(Sukhvinder Singh Sukhu) 
མཆོེག་མངའ་སྒོྡ ེ་གྲྭ ོས ་ ཚོོགས་ཀིྱ ་
དགུན་དསུ་ཚོོགས་ཐེུན་ཆེེད་དྷོྷ་སར་
ཕེ ེབས་པོ ་དང་སྟོབས་བསྟོུན ་བ ོད ་
མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ནང་སྲིིད་ལས་
ཁོུངས་ཀིྱ་དུྲོང་ཆེེ་དཔོལ་ལྷྡན་ད ོན་
གུྲྭབ་ལགས་ཀིྱ་སྣ་ེའཁྲིདི་འགོ དུྲོང་
འཕེར་བསྟོན་འཛིན་ནརོ་བུ་ལགས་
དང་། དྷོ་ྷས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་
དཀོན་མཆོེག་མིག་དམར་ལགས། 
ད་ེབཞིན་དབུས་བདོ་མིའི་ངལ་སེལ་
ཚོོགས་པོའི་ཨར་བཟའོི་སྒོིབོ་སྟོནོ་པོ་
ཨ་མར་དཱིཔོ་ལགས་བཅས་དྷོྷ་སར་
མངའ་གཞུང་གི་གྲྭསོ་ཚོོགས་ལྷནྷ་ཁོང་
ད་ུཆེེད་བཅར་གིྱིས་ཉི་ེཆེར་ཧི་ིམཱ་ཅལ་
མངའ་ཁོོངས་སུ་ཆེར་ཞོད་ཀིྱས་རྐྱེེན་
པོས་གོད་ཆེག་ཤུགས་ཆེེ་བུྱུང་རྐྱེེན་
མི་རུྒྱ་གཉིསི་ཀར་གནདོ་འཚེོ་ཚོབས་
ཆེེན་ཕེགོ་ཡོུད་པོར། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་ངསོ་ནས་གདངུ་སེམས་
མཉིམ་སྐྱ་ེདང་སིྐྱད་སྒོྡགུ་མཉིམ་མྱོངོ་
མཚོོན་ཆེེད་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་
བྱུདེ་ཡོུངས་ནས་ཉིནི་གཅིག་གི་ཕེགོས་
འབབ་བསྒོྡུ་འབུལ་ཞུས་པོ་ཧིིན་སྒོོརོ་
བསྒོྡམོས་ ༡༡,༥༣,༨༠༧།༢༨ ཐེམ་
པོའི་ཅེག་འཛིན་རིྩིས་འབུལ་ཞུས་པོ་
དང་སྦྲགས། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
དང་། ལྷགྷ་པོར་ཧི་ིམཱ་ཅལ་མངའ་
སྒོྡ ེ་ ག ཞུང ་ནས ་བ ོད ་ མིར ་མ ཐེུན ་
འགུྱིར་གང་འོས་མུ་མཐེུད་གནང་
སྐྱངོ་ཡོུང་བའི་འབདོ་སྒོྐལུ་ཞུ་ཐེུབ་པོ་ 
བུྱུང་ཡོུད། །

ཧི་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྒོྡའེ་ིསིྤྱི་ཧི་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྒོྡའེ་ིསིྤྱི་
ཁྱབ་བྷིནོ་ཆེེན་མཆོེག་ལ་ཁྱབ་བྷིནོ་ཆེེན་མཆོེག་ལ་
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
ངལ་སེལ་དངུལ་འབབ་རིྩིས་ངལ་སེལ་དངུལ་འབབ་རིྩིས་

འབུལ་ཞུས།འབུལ་ཞུས།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་རྩི་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐེུན་གིྱི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོུད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོུངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚོད་ལྷནྡ་མིང་དནོ་མཚོུངས་པོ་ཞིག་དགསོ། 
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སྒོོལེ་ཏ།ེ རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཡུང་སྲིདི་ངསོ་
འཛིན་གནང་སྒོོརོ་ཐེ་ེབུྱུས་བྱུདེ་བཞིན་པོར་སྐྱནོ་
བརྗེདོ་གནང་ཡོུད་པོ་རེད།
ད་ེཡུང་གསར་འགདོ་བསྒགས་གཏམ་ནང་ད་ུདག་ེ
འདནུ་པོའ་ིལྷནྷ་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟོན་གིྱི་ལམ་སྲིལོ་སིྤྱི་དང་། ཁྱད་
པོར་བདོ་མིའི་བྷ་ིན་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཡུང་

སྲིིད་ངསོ་འཛིན་གནང་སྒོོརོ་ཐེ་ེབུྱུས་བྱུདེ་
མཚོམས་བཞག་སྟོ་ེབདོ་མི་རྣམས་ལ་རང་
ཆེས་སུ་ཡོུད་པོའི་ཆོེས་དད་རང་དབང་ལ་
གུས་བརིྩི་བྱུདེ་དགསོ་པོའ་ིའབདོ་སྒོྐལུ་གནང་
བ་མ་ཟད། ད་ེམཚོུངས་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་ཚོོགས་
ནས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་མི་མང་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱལ་ཁོབ་
ཀིྱས་ངསོ་འཛིན་བྱུས་པོའ་ི༸གངོ་ས་ཏཱ་ལའ་ི
བྷ་ིམའ་ིཡུང་སྲིདི་ལ་ངསོ་འཛིན་གནང་སྐྱངོ་
མི་ཡོུང་བའ་ིརེ་སྒོྐལུ་གནང་ཡོུད།

རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ད་ུའཚོོག་བཞིན་པོའ་ིརྒྱལ་སིྤྱིའ་ིནང་
པོའ་ིལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེགོ་ཝིི་ཡུཏ་ནཱམ་ནང་པོའ་ིལྷནྷ་
ཚོོགས་ཀིྱ་སྒོྐ་ུཚོབ་ཏུ་དག་ེའདནུ་པོ་ཐིེག་ཁོང་ད་འུ་ 
(Thich Quang Dao) ལགས་དང་། ཐིེག་ཧིན་
ཏན་ (Thich Hanh Tan) ལགས་གཉིསི་ལྷནྷ་
ཞུགས་གནང་གི་ཡོུད། ཡུུ་རོབ་ཏུ་རྟནེ་གཞི་བྱུས་
པོའ་ིཝིི་ཡུཏ་ནཱམ་ནང་པོའ་ིལྷནྷ་ཚོོགས་ན་ིཡུུ་རོབ་
ཁྱནོ་ཡོུངས་སུ་ནང་པོའ་ིམཆོེད་རྟནེ་ ༥༠ ཡོུད་
པོའ་ིམཐེུན་ཚོོགས་ཤིག་ཡིུན་པོ་བཅས།། 
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༡༩ ཉིནི་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུའ་ིསྒོྐ་ུཚོབ་དནོ་གཅདོ་
ཀརྨ་སེངྒ་ེལགས་ཀིྱས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུར་གནས་
འཁོོད་ཅེཀ་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་གཞུང་
ཚོབ་གསར་པོ་ལྷྕམ་སྒོྐ་ུཇ་ན་ཀྲ་རར་ལགས་
སུ་འཚོམས་འདྲོའི་ིམཇལ་བཅར་ཞུས་ཡོུད།
མཇལ་འཕྲད་སྒོབྐས་སྒོྐ་ུཚོབ་དནོ་གཅདོ་ཀརྨ་
སེངྒ་ེལགས་ཀིྱས་ཅེཀ་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱལ་ཁོབ་
ཀིྱ་གཞུང་ཚོབ་ཆེེན་མོ་མཆོེག་ལ་འཚོམས་
འདྲོ་ིདང་སྦྲགས། ཅཀེ་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱལ་ཁོབ་

ངོས་ནས་བདོ་དནོ་འཐེབ་རྩིོད་ཐེོག་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོད་མཐེ་ོགནང་བར་ཐེུགས་རྗེ་ེལེགས་
འབུལ་ཞུས་པོའ་ིཁོར། ད་ལྷའྟ་ིཆེར་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གི་དྲོག་རུྩིབ་ཆེེ་བའི་སྲིིད་བུྱུས་འགོ་
བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུང་ང་ོབ་ོབཅས་པོ་
རྩི་མེད་འགྲྭ་ོཉིནེ་ཆེེ་བའི་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲོག་
གནས་སྟོངས་སྒོྐརོ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོུད།
གཞུང་ཚོབ་ཆེེན་མོ་ཇན་ཀྲ་རར་མཆོེག་
གིས་སྒོྐུ་ཚོབ་དནོ་གཅོད་ཀིྱ་ཞུས་དནོ་ཁོག་
ལ་གསན་བཞསེ་གནང་སྟོ།ེ ཁོངོ་མོས་སིྤྱི་

བ རུྒྱད ་རྒྱ ་ནག ་ག ཞུང ་ནས ་བོད ་ ནང ་
མི ་ སེར་སྒོོ ེལ ་ཡུུལ་གཏན་འཇགས་སྒོི ོབ ་
གྲྭྭ ་ཁོག ་འཕྲལ ་དུ་ ཕིྱིར ་བསྒོྡུ ་མཚོམས་
འཇོག ་ དགོས ་ པོའི ་ འབོད ་ སྒོྐུལ ་ དང ་ །  
ཡུུ་རོབ་གྲྭསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་མི་རྒྱལ་ཁོབ་
ཁོག་ནས་བདོ་ནང་གི་མི་སེར་སྒོོལེ་ཡུུལ་
གཏན་འཇགས་སྒོིབོ་གྲྭྭ་དང་འབྲལེ་ཡོུད་རྒྱ་
ནག་གི་དཔོནོ་རིགས་རྣམས་ལ་སྲིིད་དནོ་
བཀའ་བཅད་གཏོང་དགོས་པོའི ་རེ ་སྒོྐུལ་
གནང་ཡོུད་པོ་རེད།
ཡུུ་རོབ་གྲྭསོ་ཚོོགས་སུ་བདོ་ནང་གི་གནས་
སྟོངས ་དང ་འབྲེལ ་བའི ་ གྲྭོས ་ག ཞི ་ ད ེ ་

༡༤ ཡིུས་དགག་པོ། གྲྭསོ་ཚོོགས་འཐེུས་
མི་གྲྭངས་ ༤༥ མཉིམ་ཞུགས་གནང་མེད་
པོ་རེད།
གྲྭསོ་ཆོེད་འད་ིཡིུས་བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་སྟོངས་འཛིན་བྱུདེ་བཞིན་པོའི་མི་སེར་
སྒོོལེ་ཡུུལ་གཏན་འཇགས་སྒོིབོ་གྲྭྭའི ་ནང་
བདོ་མིའི་ངོ་བ་ོརྩི་མེད་གཏངོ་བཞིན་པོའི་
གནས་སྟོངས་ཙམ་མ་ཡིུན་པོར། སིྤྱི་ཡོུངས་
ཐེོག་ནས་རྒྱ་ནག་གི་སྲིིད་འཛིན་ཞི་ཅིན་
ཕེངི་གི་དབང་བསུྒྱུར་འགོ་གི་བདོ་ཀིྱ་ཛ་དྲོག་
གནས་སྟོངས་ཀྱང་གསལ་སྟོནོ་བྱུས་ཡོུད།  
ཡུུ ་ རོབ ་གྲྭོས ་ ཚོོགས་ཀིྱ ་གྲྭོས ་ ཆོེད ་འདི ་

ཡུུ་རོབ་གྲྭསོ་ཚོོགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་མི་སེར་སྒོོལེ་ཡུུལ་གཏན་འཇགས་སྒོིབོ་གྲྭ་ྭབརུྒྱད་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུང་བཙན་
སུྒྱུར་གཏངོ་བཞིན་པོར་སྐྱནོ་བརྗེདོ་ཀིྱ་གྲྭསོ་ཆོེད་བཞག་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེོས་ ༡༤ ཉིནི་ཡུུ་རོབ་གྲྭསོ་ཚོོགས་ཀིྱས་
རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་མི་སེར་སྒོོལེ་ཡུུལ་གཏན་
འཇགས་སྒོིབོ་གྲྭྭ་བརུྒྱད་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུང་
བཙན་སུྒྱུར་གཏངོ་བཞིན་པོར་སྐྱནོ་བརྗེདོ་ཀིྱ་
གྲྭསོ་ཆོེད་བཞག་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ཐེངེས་འདའིི་གྲྭསོ་ཆོེད་ད་ེབཞིན་ཡུུ་
རོབ་གྲྭསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་འཐེུས་མི་རྣམ་པོས་བགྲྭ་ོ
གྷིངེ་ཞིབ་ལྷྷུག་གནང་རྗེསེ་གཏན་འབབེས་
གནང་ཡོུད་པོ་དང་། སྒོབྐས་དརེ་གྲྭསོ་
ཚོོགས་འཐེུས་མི་གྲྭངས་ ༤༧༧ ནས་རྒྱབ་
སྐྱརོ་དང་། གྲྭསོ་ཚོོགས་འཐེུས་མི་གྲྭངས་ 

གྲྭོས་ཚོོགས་འཐེུས་མི་ས་ལི ་མ་ཡུན་བུ་  
(Salima Yenbou) ལགས་ཀིྱས་ང་ོསྤྲོདོ་
གནང་ཞིང་། ཁོངོ་ན་ིའད་ིལོའ་ིཕིྱི་ཟླ་གསུམ་
པོའི་ནང་བཞུགས་སྒོོར་རྡོ་རམ་ས་ལར་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གཞུང་འབྲལེ་སྒོྐ་ུ
མགྲྭནོ་ད་ུཆེེད་ཕེབེས་གནང་ཡོུད།
ཡུུ་རོབ་གྲྭོས་ཚོོགས་ནས་གལ་གནད་ཆེེ་
བའི་བདོ་དནོ་གྲྭོས་ཆོེད་གཏན་འབབེས་
གནང་བར་བལེ་ཇ་ཡུམ་སྒོྐ་ུཚོབ་དནོ་གཅདོ་
འགན་ཁོང་རིག་འཛིན་ཆོེས་སྒོན་ལགས་
ཀིྱས་དགའ་བསུ་དང་འབྲལེ། ཡུུ་རོབ་གྲྭསོ་
ཚོོགས་ནས་བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

མི་སེར་སྒོོལེ་ཡུུལ་གཏན་འཇགས་སྒོིབོ་གྲྭྭ་
བརུྒྱད་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུང་རྩི་མེད་གཏངོ་
བུྱུས་བྱུདེ་སྒོབྐས་ད་ེལྷ་ྟབུའི་གྲྭསོ་ཆོེད་གཏན་
འབབེས་གནང་བ་ནི་དསུ་དང་འཚོམས་པོ་
ཞིག་ཡིུན། གྲྭསོ་ཆོེད་འདསི་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་བདོ་ནང་འགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་སིྤྱི་དང་། 
ཡུང་སྒོོསོ་བིྱུས་པོའི་ཐེབོ་ཐེང་རྡོགོ་རོལ་མུ་
མཐེུད་གཏངོ་བཞིན་པོ་གསལ་སྟོནོ་གནང་
ཡོུད་ཅསེ་གསུངས་ཡོུད་པོ་བཅས།།

ཡིུག་དང་རིག་གཞུང་སྒོིབོ་གྲྭའྭ་ིསྒོིབོ་དབེ་རྩིམོ་
སིྒག་པོས་བསྒོབི་གཞིའི་རྩི་འཛིན་གིྱི་དགངོས་
དནོ་གཞི་ལ་བཞག་སྟོ།ེ ད་ེསྒོྔནོ་འགྲྭམེས་སྒོོལེ་
ཟིན་པོའི་བྱུང་ཨ་རིའི་བདོ་ཀིྱ་སྒོདྐ་ཡིུག་དང་
རིག་གཞུང་སྒོིབོ་གྲྭྭའི་སྒོིབོ་དབེ་རྨང་གཞིར་

བཟུང་ནས་སྒོྔནོ་འགྲྭའོི་སྒོིབོ་དབེ་གཉིསི་དང་། 
འཛིན་རིམ་དང་པོ་ོནས་བཞི་པོ་བར་གིྱི་སྒོིབོ་
དབེ་རགས་ཟིན་རྩིོམ་སིྒག་བྱུས་པོ་དང་། 
རགས་ཟནི་སྒོིབོ་དབེ་དའེི་རྩིམོ་སིྒག་ཐེད་ནབུ་
ཕྱིོགས་ཡུུལ་གུྲྭ་ཁོག་གི་བདོ་ཀིྱ་སྒོྐད་ཡིུག་

ངསོ་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་བདོ་ཀིྱ་སྒོདྐ་
ཡིུག་དང་རིག་གཞུང་སྒོིབོ་གྲྭྭའི་ཚོོགས་ཆེེན་
དང་པོའོི་སྟོངེ་བདོ་ཀིྱ་སྒོྐད་ཡིུག་དང་རིག་
གཞུང་སྒོིབོ ་གྲྭྭའི ་བསྒོིབ་གཞིའི ་རྩི་འཛིན་
རགས་ཟནི་ཕེུལ་བ་ལྷརྟ་གཏན་འབབེས་ཞུས་
པོ་དང་། དའེ་ི
ད གོ ང ས ་ ད ོན ་
འོག ་ སྒོི ོབ ་ ད ེབ ་
རྣ མ ས ་ རྩིོ མ ་
སིྒག ་ ཞུས་ཡོུད ་
པོས ་ སྒོི ོབ ་ ད ེབ ་
འདི ་གལ ་ ཆེེན ་
ཞི ག ་ ཆེ ག ས ་
ཡོུད་པོའི་གནས་
སྟོངས ་ངོ ་སྤྲོོད ་
དང་། བདོ་ཡིུག་
སྒོྐད་ཡིུག་གཉིིས་
པོའི ་ལམ ་ནས ་
སྒོིབོ་ཁྲིིད་གནང་མཁོན་རྣམས་ལ་ཉིམས་
མྱོོང་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡོུད་པོས་མ་
འངོས་པོར་མཉིམ་རོགས་གནང་དགོས་པོ་
བཅས་གསུང་བཤད་གནང་། 
ཐེངེས་འདིའི་ཚོོགས་འད་ུནང་བདོ་ཀིྱ་སྒོྐད་

བདོ་ཀིྱ་སྒོདྐ་ཡིུག་དང་རིག་གཞུང་སྒོིབོ་གྲྭའྭ་ིབདོ་ཡིུག་སྒོིབོ་དབེ་གཏན་འབབེས་ཚོོགས་འད།ུ
༄༅། །ཤེས་རིག་ལས༌ཁོུངས་ཤེས་ཡོུན་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཡིུག་ཚོང་གི་གོ་སིྒག་འགོ་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢  ཚེོས་ ༡༡ ནས་ 
༡༦ བར་ཉིནི་དུྲོག་རིང་ཤེས་རིག་ཚོོགས་
ཁོང་ད་ུཕིྱི་རྒྱལ་ཡུུལ་གུྲྭ་ཁོག་གི་བདོ་ཀིྱ་སྒོདྐ་
ཡིུག་དང་རིག་གཞུང་སྒོིབོ་གྲྭྭའི་སྒོྔནོ་འགྲྭ་ོ
ནས་གཞི་རིམ་འགོ་མའི་འཛིན་རིམ་བཞི་པོ་
བར་གིྱི་བདོ་ཡིུག་སྒོིབོ་དབེ་གཏན་འབབེས་
གནང་།
ད ེ་ཡུང་གོང ་ཚེོས་ཉིིན ་གཏན་འབེབས་
ཆོེགས་ ཆེུང ་ གི ་ ཚོོགས་ མི ་རྣམས་ལྷྷན ་
འཛོམས་ཐེོག་ཤེས་ཡོུན་ལྷྷན་ཚོོགས་ཡིུག་
ཚོང་གི་འགན་འཛིན་བསྟོན་འཛིན་པོདྨ་
ལགས་ཀིྱས་གསུང་དནོ། ནབུ་ཕྱིགོས་ཡུུལ་
གུྲྭ་ཁོག་ཏུ་ཡོུད་པོའི་བདོ་མི་རྣམས་ན་ིབཙན་
བྱོུལ་བདོ་མིའི་མི་འབརོ་གིྱི་ཕྱིེད་ཀ་ཙམ་
ཆེགས་ཡོུད་པོས། ཤེས་ཡོུན་གིྱི་གདངོ་ལེན་
བྱེུད་དགོས་པོའི་གནས་སྟོངས་གསར་པོ་
ཞིག་ཆེགས་ཡོུད་པོ་དང་། ཁོ་ོཚོོ་ཁོ་འཐེརོ་
ད་ུགནས་པོས་བདོ་ཀིྱ་སྒོྐད་ཡིུག་དང་རིག་
གཞུང་གི་ཁོོར་ཡུུག་མེད་ཀྱང་བོད་པོའི ་
གཤིས་ཀ་ལྷནྡ་པོའི་མི་རབས་ཤིག་གསོ་སྐྱངོ་
བྱུདེ་དགསོ་སྟོབས། ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་

དང་རིག་གཞུང་སྒོིབོ་གྲྭ་ྭཁོག་གི་བསམ་ཚོུལ་
བསྒོྡ་ུལེན་ཞུས་རྗེསེ། ཐེངེས་འདརི་ཤེས་
རིག་ནས་བསྒོྐ་ོའཛུགས་གནང་བའི་གཏན་
འབབེས་ཚོོགས་ཆེུང་གིས་སྒོིབོ་དབེ་རགས་
ཟིན་སྟོངེ་གོ་བསྒོྡུར་གིྱིས་གཏན་འབབེས་

གནང་།
གཏན་འབབེས་
ཚོོ ག ས ་ ཆེུ ང ་
གི ་ ཚོོ གས ་ མི ་
ན།ི ཤེས་རིག་
ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་
བདོ་ཡིུག་ཤེས་
ཡོུ ན ་ འ ག ན ་
འ ཛིན ་དངོས ་
གུྲྭབ ་བསྟོན་པོ ་
ལགས ་ དང ་ ། 
ཤེས་ཡོུན་ལྷྷན་
ཚོོ ག ས ་ ཡིུ ག ་

ཚོང་གི་སྒོིབོ་དབེ་ཚོན་པོའ་ིའགན་འཛིན་དང་
བདོ་ཀིྱ་སྒོདྐ་ཡིུག་དང་རིག་གཞུང་སྒོིབོ་གྲྭྭའི་
སྒོིབོ་དབེ་རྩིོམ་སིྒག་པོ་གཅིག་ལྷྕགོས་དགེ་
འདནུ་དནོ་ཡོུད་ལགས། བདོ་ཡིུག་སྒོིབོ་དབེ་
རྩིོམ་སིྒག་པོ་བསྟོན་འཛིན་དཔོལ་ལགས།  

ཕེ་ཡུུལ་ཤེས་བྱུའི་བང་མཛོད་རྩིོམ་སིྒག་
པོ་ཆོེས་ཉིདི་སྒལོ་མ་ལགས།  དྷོ་ྷས་བདོ་ 
ཁིྱམ ་ གིྱི ་ བ ོད ་ ཡིུག ་ རུྒྱས ་ སྟོ ོན ་ པོ ་ མིང ་
ཆེུང་ལགས་དང་། དྷོ་ྷསྟོངེ་བདོ་ཁིྱམ་གིྱི་ 
སྒོྔ ོན ་དགེ ་བྱུམས་པོ ་དཔོལ་ མོ ་ལགས།   
ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐེ་ོརིམ་སྒོིབོ་གཉིརེ་ཁོང་གི་
བདོ་ཀིྱ་སྒོྐད་ཡིུག་འཛིན་གྲྭྭའི་སྒོིབོ་དགེ་བྷི་ོ
བཟང་འཕྲནི་ལས་ལགས། བདོ་ཀིྱ་དཔོ་ེ
མཛོད་ཁོང་གི་བདོ་ཀིྱ་སྒོདྐ་ཡིུག་འཛིན་གྲྭྭའི་
སྒོིབོ་དག་ེབཀྲ་ཤིས་མཚོོ་མོ་ལགས། ནང་
བསྟོན་སྲིི་ཞུ་ཁོང་གི་ཨོ་ཤོད་ཚེོ་རིང་གཡུང་
འཛོམས་ལགས་དང་ཨེ་མི་ལི་ཡུ་ལགས། 
ནང་བསྟོན་སྲིི་ཞུ་ཁོང་གི་སྒོྐད་ཡིུག་གཉིིས་
པོའི་སྒོིབོ་དགེ་ཟུར་པོ་ཉིི་མ་བུ་ཁྲིིད་ལགས་
བཅས་ཡིུན། 
ཐེངེས་འདའིི་ཚོོགས་འདའིུ་འགྲྭ་ོགྲྭནོ་ཡོུངས་
རྫོོགས་ཌེེ་ནི་ཌེ་རོགས་ཚོོགས་ནས་མཐེུན་
འགུྱིར་རོགས་རམ་གནང་ཡོུད་པོ་བཅས། །

ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུའ་ིསྒོྐ་ུཚོབ་དནོ་གཅདོ་ཀརྨ་སེངྒ་ེལགས་ཀིྱས་ཅཀེ་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་གཞུང་ཚོབ་གསར་པོ་ལྷམྕ་སྒོྐ་ུཇ་ན་ཀྲ་
རར་ལགས་སུ་འཚོམས་འདྲོའི་ིམཇལ་བཅར་ཞུས་པོ།

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོེག་དང་བདོ་མི་རྣམས་རྒྱབ་སྐྱརོ་གཡོུ་
མེད་གནང་རུྒྱའ་ིཞལ་བཞསེ་བཟང་པོ་ོགནང་
བ་མ་ཟད། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུར་ཡོུད་པོའ་ིབདོ་མི་
རྣམས་དང་ཐེུག་རུྒྱའི་ཐེུགས་འདདོ་ཆེེན་པོ་ོ
ཡོུད་པོ་གསུངས་ཡོུད་པོ་བཅས།། 



3 TIBETAN NEWS 20th December 2023 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ ༨ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ ༢༠

བོད་མྙིའྙི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གྙི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའྙི་མཚན་བྱང་འོག་

གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

བཙན་འཇུག་གིས་བདོ་ཕུྲག་ཚོོར་ལོ་རུྒྱས་
བཅོས་མ་དང་། རྒྱ་ཡིུག་གལ་གནད་ཆེེར་
འཛིན་པོའི ་སྒོིབོ ་གསོ ་སྤྲོོད ་ཀིྱ ་ ཡོུད་སྒོྐརོ ་
འགྲྭལེ་བརྗེདོ་གནང་།
ཕྱིོགས་མཚོུངས་ཁོོང་མོས་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ནས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རོླ ོག་སེལ་
ཐེབས་ སུ ་ད བུ ་མའི ་ལམ་ གིྱི ་སྲིིད ་ བུྱུས ་

ཐེགོ་ཤར་བསྐྱདོ་དང་། ད་ེའབྲལེ་བདོ་
མི ་ ཡོུངས ་ལ ་ མིང ་ད ོན ་མཚོུངས ་པོའི ་
རང་སྲིིད་རང་སྐྱོང་ཡོུང་ཐེབས་ཀིྱ་བསམ་
འཆེར་ཡིུག་ཆེ་སོགས་ནང་བདོ་རྒྱ་གཉིིས་
ཀའི ་དཀའ་རོླ ོག ་ སེལ་ཐེབས་ཀིྱ ་ཐེབས་
ལམ་བསྟོན་ཡོུད་པོ་གསུངས།
ཉིིན་རྒྱབ་ཕིྱི་དྲོིལ་བཀའ་བྷིནོ་ནརོ་འཛིན་
སྒོལ་མ་མཆོེག་གིས་བ ེལ་ཇ་ཡུམ་སྲིིད ་

ལུགས ་ མི ་ སྣར ་དངོས ་ ཤུགས ་བ རུྒྱད ་
གསུམ་ནས་བྱུ་ར་དང་། བརོླས་བཅོས། 
འཛིན་བཟུང་བྱེུད་མཚོམས་འཇོག་དགོས་
པོའི་འབདོ་སྒོྐུལ་གནང་ཡོུད།
གཞན་ཡུང་ ཡུུ ་ རོབ ་གྲྭོས ་ ཚོོགས་ ཀིྱས ་
བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲོག་གནས་སྟོངས་ཙམ་མ་
ཡིུན་པོར་རྒྱ་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་ཁྲིིམས་
འགལ་གཏརེ་ཁོ་སྒོྔགོ་འདནོ་བྱུས་པོར་ངོ་
རྒོོལ་བྱེུད་མི་བདོ་མི་ཁོོར་ཡུུག་སུྲིང་སྐྱོབ་
པོ་དང་འགྲྭ་ོབ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་ལས་འགུལ་
བ་ཁོག་ཅིག་འཛིན་བཟུང་བྱུས་པོ་ཚོོའི ་
གནས་སྟོངས་སྒོྐརོ་གནས་ཚོུལ་མཁོོ་སྤྲོོད་
དགོས་པོའི་རེ་སྒོྐུལ་གནང་ཡོུད་པོ་མ་ཟད། 
ད་ེལས་གལ་ཆེེ་བར་སྒོོན་ཐེའོི་ནང་རྒྱ་ནག་
གཞུང་ནས་མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཐེེ་
བའི ་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་རང་དབང་ཅན་གིྱི ་རྟ ོག་
ཞིབ་པོ་ཁོག་བོད ་ནང་གི ་གནས་སྟོངས་
རུྒྱས་ལོན ་རྟ ོག ་ ཞིབ ་གནང་བར་གཏོང ་
དགོས་པོའི་རེ་འདནུ་བཏནོ་གནང་ཡོུད་པོ་

འཛུགས་ཀིྱ་ད་ལྷྟའི་གནས་བབ། བདོ་
དང་འབྲལེ་བའི ་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་འབྲལེ་ལམ། 
བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོོགས་
ལ་རེ་བ་གང་འཆེང་གི་ཡོུད་མེད་སོགས་
ཀིྱ་སྒོྐརོ་དང་། ད་ེབཞིན་བདོ་དནོ་འཐེབ་
རྩིོད་གསོན་ཐེུབ་པོ་ནི་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གི ་ཡུང་
དག ་པོའི ་ད བུ ་
ཁྲིིད ་ལམ་སྟོ ོན ་
དང་། གཞིས་
ལུས ་རྒྱ ་ ཆེེ ་ མི ་
མང་གི་སེམས་
ཤུགས། རྒྱལ་
སིྤྱིའི ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ལ་བརྟ ེན ་ནས་
བུྱུ ང ་ བ ་ ཡིུ ན ་
སྒོྐ ོ ར ་ ག ས ལ ་
བཤད ་གནང ་
ཡོུད། ད་དངུ་
བ ཀ འ ་ བྷི ོ ན ་
མཆོེག་གིས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲོག་གི་གནས་
སྟོངས་གསལ་འདནོ་དང་། བདོ་ནང་
ཆོེས་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཐེབོ་ཐེང་དང་། རང་
དབང་ལ་བརིྩི་མེད་གཏངོ་བ། དགོན་སྒོྡ་ེ
ཁོག་ལ་དམིགས་འབནེ་གཏད་ནས་དྲོག་
གནནོ་བྱུདེ་པོའི་སྲིིད་བུྱུས། ད་ེབཞིན་བདོ་
ཕུྲག་རྣམས་བཙན་ཤེད་ཀིྱས་མི་སེར་སྒོོལེ་
ཡུུལ་གིྱི་གཏན་འཇགས་སྒོིབོ་གྲྭྭ་ཁོག་ནང་

བྱེུད་མཁོན་འབྲེལ་ཡོུད་རྒྱ་རིགས་འགོ་
ཁྲིིད་ཚོོར་སྲིིད་ད ོན་བཀའ་བཅད་གཏོང་
དགོས་པོའི ་དགོས་འདུན་བཏོན་ཡོུད་པོ་
རེད།
དེ་ བ ཞིན ་ མུ ་མ ཐེུད ་སྒོོན ་ཐེོའི ་ ནང ་རྒྱ ་
ནག་གཞུང་གིས་འདི་ལོའི་ཕིྱི་ཟླ་ ༠༩ 
ཚེོས་ ༠༡ ནས་ལག་བསྟོར་བྱུདེ་འགོ་
ཚོུགས་པོའི་ཆོེས་ཕྱིོགས་བྱེུད་སྒོོའོི་ཚོོགས་
གནས ་ འ ཛི ན ་ སྐྱོང ་ ཁྲིི མས ་ ག ཞི འམ ་ 
(Administrative Measures for 
Religious Activity Venues) བཀའ་
ཁྱབ་ཨང་ ༡༩ ཞེས་པོར་སྐྱནོ་བརྗེདོ་
གནང་ཡོུད་ཅིང་། ཁྲིིམས་གཞི་ད་ེནི་
བདོ་དང་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་ཆོེས་ཕྱིོགས་ཀིྱ་
བྱེུད་སྒོོརོ་དམ་བསྒགས་སྒོྔར་ལྷྷག་གཏངོ་
བར་དམིགས་ཏེ་གཏན་འབེབས ་བྱུས་
པོ་ཞིག་ཡིུན། ད་ེདང་འབྲལེ་ཏ་ེཡུུ་རོབ་
གྲྭོས་ཚོོགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཆོེས་
དད་རང་དབང་ལ་གུས་བརིྩི་དང་། ཆོེས་

ཕིྱི་དྲོལི་བཀའ་བྷིནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་བལེ་ཇ་ཡུམ་གཞུང་གི་གནད་ཡོུད་མི་སྣ་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱས་ཡུུ་རོབ་
མཐེུན་ཚོོགས་ཀིྱ་བདོ་དནོ་དམིགས་བསལ་འབྲལེ་མཐེུད་པོ་བསྒོྐ་ོབཞག་ཡོུང་བའ་ིརེ་སྒོྐལུ་ཞུས་པོ།

ཡུུ་རོབ་མཐེུན་ཚོོགས་དང་རྒྱ་ནག་བར་གིྱི་འབྲལེ་བའ་ིསྒོནོ་ཐེའོ་ིནང་རྒྱ་གཞུང་གི་རིག་གཞུང་བཙན་སུྒྱུར་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ལ་
སྐྱནོ་བརྗེདོ་དྲོག་པོ་ོགནང་ཡོུད།

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
ཕིྱི ་དྲོིལ་བཀའ་བྷིནོ ་ན ོར་འཛིན་སྒོལ་མ་
མཆོེག་གི ་བ ེལ་ཇ་ཡུམ་ཁོུལ་གིྱི ་གཞུང་
འབྲལེ་ཕྱིོགས་ཕེབེས་ལེགས་པོར་མཇུག་
སིྒལ་ཡོུད་པོ་རེད།
དེ་ཡུང་བེལ་ཇ་ཡུམ་དུ་ ཕིྱི ་དྲོིལ་བཀའ་
བྷི ོན ་ མ ཆོེག ་ གིས ་ བ ེལ ་ ཇ ་ཡུམ ་གྲྭོས ་
ཚོོགས་ ཀིྱ ་ ཕིྱི ་འབྲ ེལ ་ལས་དོན ་ ཚོོགས་
ཆེུང་གི ་ ཚོོགས་གཙོ ་ཨེལ་སི ་ཝིན་ཧིུལ་
ཕེ་ (Els van Hoof) མཆོེག་དང་
འབྲལེ་ཡོུད་ལས་བྱེུད་ལྷྷན་མཇལ་འཕྲད་
གནང་སྟོ་ེམ་འོངས་ལས་འཆེར་ཁོག་གི་
སྒོྐརོ་གྲྭསོ་མོལ་གནང་ཞིང་། སྒོྐབས་དརེ་
ཨེལ་སི་ཝིན་ཧིུལ་ཕེ་མཆོེག་གིས་རྒྱ་ནག་
དང་འབྲལེ་བའི་གྲྭསོ་ཚོོགས་འཐེུས་མིའི་
མཉིམ་སྦྲལེ་ཚོོགས་ཆེུང་ (Inter Par-
liamentary Alliance on China) 
ཐེོག་བདོ་དནོ་གྷིངེ་སྒོིངོ་གནང་རུྒྱའི་ཞལ་
བཞེས་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་
ནང་མི ་སེར་སྒོོལེ ་ཡུུལ་གཏན་འཇགས་
སྒོི ོབ ་གྲྭྭ ་བ རུྒྱད ་བ ོད ་ ཀིྱ ་ རིག ་གཞུང ་རྩི ་
མེད་གཏངོ་བཞིན་པོ་མ་ཟད། ཨིན་ཡིུག་
ཐེོག་བདོ་ཀིྱ་མིང་བརྗེེ་འགུྱིར་བཏང་བར་
ཐེུགས་འཚོབ་བསྟོན་ཡོུད་པོ་རེད།
ཆེུ ་ ཚོོ ད ་ག ཅིག ་ཙམ ་ གིྱི ་མཇལ ་ མོལ ་
སྒོྐབས་ཕིྱི ་དྲོིལ ་བཀའ་བྷི ོན ་ན ོར ་འཛིན ་
སྒོལ་མ་མཆོེག་གིས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲོག་
གནས་སྟོངས་དང་། བདོ་མིའི་སིྒག་

༄༅། །ཡུུ་རོབ་གྲྭསོ་ཚོོགས་ཀིྱས་
བཏནོ་པོའི་ཡུུ་རོབ་མཐེུན་ཚོོགས་དང་རྒྱ་
ནག་བར་གིྱི་འབྲལེ་བའི ་སྒོོན་ཐེོ་གསར་
པོའི་ནང་ཡུུ་རོབ་མཐེུན་ཚོོགས་ཀིྱས་རྒྱ་
ནག་གཞུང་ནས་བོད ་ནང་ལག་བསྟོར་
བྱེུད་བཞིན་པོའི་རིག་གཞུང་བཙན་སུྒྱུར་
གིྱི ་སྲིིད ་ བུྱུས་འོག ་བ ོད ་ མིའི ་ ཤེས ་ རིག་
དང་། ཆོེས་དད། རིག་གཞུང་། སྒོྐད་
ཡིུག ་ཐེོབ ་ཐེང་ལ་རྡོ ོག ་ རོལ ་ གིྱིས ་བ ོད ་
ཀིྱ་རིག་གཞུང་དང་ངོ་བ་ོརྩི་མེད་གཏངོ་
བུྱུས་བྱེུད་བཞིན་པོར་སྐྱོན་བརྗེོད་དྲོག་པོ་ོ
གནང་ཡོུད།
ད་ེཡུང་སྒོོན་ཐེོའི་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་
གཞུང་གིས་བ ོད ་ནང་ལག་བསྟོར་བྱེུད ་
བཞིན་པོའི ་ རིག་གཞུང་བཙན་སུྒྱུར་གིྱི ་
སྲིིད་བུྱུས་འོག་མི་སེར་སྒོོལེ་ཡུུལ་གཏན་
འཇགས་སྒོིབོ་གྲྭྭ་ཁོག་འཕྲལ་ད་ུམཚོམས་
འཇོག ་ དགོས ་ པོའི ་ འ བོད ་ སྒོྐུ ལ ་ དང ་
འབྲལེ། ད་ེལྷྟ་བུའི་སྲིིད་བུྱུས་ལག་བསྟོར་

གཞུང་ གི ་གནད་ཡོུད ་ མི ་སྣ ་ཁོག་ ཅིག ་
དང་ལས་བྱེུད་ལྷྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་
སྟོ ེ་ བ ོད ་ ད ོན ་ དང ་འབྲེལ ་ བའི ་ གནད ་
ད ོན ་མང་པོ ོའི ་ཐེོག ་གྲྭོས་བསྒོྡུར ་གནང་
ཡོུད། སྒོྐབས་དརེ་ཁོོང་མོས་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ངོས་ནས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་
རོླགོ་སེལ་ཐེབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་ལྷྷན་

དུ ་ གྲྭོ ས ་ མོ ལ ་
ག ན ང ་ རུྒྱ འི ་
ད མ ་ བ ཅ འ ་
བརྟན ་པོ ོ་ ཡོུད ་
ནའང་། བདོ་
མི འི ་ སིྒ ག ་
འ ཛུགས ་ངོས ་
ན ས ་ ད ་ ལྷྟ འི ་
ཆེ ར ་ རྒྱ ་ ན ག ་
ག ཞུ ང ་ གི ས ་
བ ོད ་ནང ་དྲོག ་
གནོན ་ ཆེེ ་བའི ་
སྲིིད ་བུྱུས་ལག་

བསྟོར་བྱེུད ་བཞིན་པོར་སྐྱོན ་བརྗེོད ་བྱུ་
རུྒྱར་འཛེམ་ཟོན ་བྱེུད ་ ཀིྱ ་མ་རེད ་ཅེས ་
ནན་བརྗེདོ་གནང་བ་མ་ཟད། བལེ་ཇ་
ཡུམ་གཞུང་ནས་བ ོད ་ ཀིྱ ་ ཐེུན ་ མོང ་མ་
ཡིུན ་པོའི ་ ཆོེས ་དང ་ རིག ་གཞུང ་ རུྒྱན ་
གནས་ཆེེད ་ ཡུུ ་ རོབ ་མཐེུན ་ ཚོོགས་ ཀིྱ ་
བདོ་དནོ་དམིགས་བསལ་འབྲལེ་མཐེུད་
པོ་བསྒོྐ་ོབཞག་གནང་རུྒྱར་ཐེུགས་འགན་

རེད།
ཡུུ ་ རོབ ་མཐེུན་ཚོོགས་ཀིྱ ་སྒོོན ་ཐེོ་ད ེར ་
བ ེལ་ཇ་ཡུམ་སྒོྐུ་ཚོབ་ད ོན་གཅོད་འགན་
ཁོང་རིག་འཛིན་ཆོེས་སྒོན་ལགས་ཀིྱས་
དགའ་བསུ་དང་སྦྲགས། ཡུུ་རོབ་མཐེུན་
ཚོོགས ་ནས ་བོད ་ མིའི ་ཛ ་དྲོག ་གནས ་
སྟོངས་གྷི ེང ་སྒོི ོང ་གནང་བར་ཐེུགས་རྗེེ་
ལེགས་འབུལ་ཞུས་པོ་མ་ཟད། ཡུུ་རོབ་
མཐེུན་ཚོོགས་ལྷྟ་ བུའི ་མང་གཙོའི ་སིྒག་
འཛུགས་ཁོག་གིས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རོླགོ་
སྒོྐརོ་མུ་མཐེུད་གྷིངེ་སྒོིངོ་དང་། དཀའ་
རོླ ོག་ཞི ་འགྲྭིག་མ་བུྱུང་བར་རྒྱ་ནག་གི ་
འགོ་ཁྲིིད་ལྷྷན་གྲྭོས་མོལ་གནང་རུྒྱ་གལ་
ཆེེན་པོ་ོཡིུན་པོ་གསུངས་ཡོུད།
ཐེེངས ་འདིའི ་ ཡུུ ་ རོ བ ་མ ཐེུན ་ ཚོོགས ་
དང་རྒྱ་ནག་བར་གིྱི་འབྲལེ་བའི་སྒོོན་ཐེོ་
འདི་བཞིན་ཡུུ་རོབ་མཐེུན་ཚོོགས་ཀིྱ་ཕིྱི་
འབྲལེ་ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་གིས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེོས་ ༡༦ ཉིནི་རྒྱབ་

བཞེས ་གནང ་ ཡོུད ་བའི ་ རེ ་ སྒོྐུལ ་ ཞུས ་
ཡོུད། ད་ེབཞིན་གོ་སྒོྐབས་དམ་འཛིན་
གིྱིས་བཀའ་བྷིནོ་མཆོེག་གིས་བལེ་ཇ་ཡུམ་
ཁོུལ་གིྱི་བདོ་མིའི་གཟའ་མཇུག་སྒོིབོ་གྲྭྭའི་
འཛིན་ཁོང་གི་དཀའ་ངལ་སྒོྐརོ་སྒོོན་སེང་
དང་ད་ེའབྲལེ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོུང་བའི་འབདོ་
སྒོྐུལ་ཞུས་ཡོུད་པོ་རེད།
བོད ་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཕིྱི ་དྲོིལ་བཀའ་
བྷིནོ ་ན ོར་འཛིན་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོེག་
གི ་བ ེལ ་ཇ་ཡུམ་ཁོུལ་གིྱི ་གཞུང་འབྲེལ་
ཕྱིོགས་ཕེབེས་སྒོྐབས་བལེ་ཇ་ཡུམ་སྒོྐུ་ཚོབ་
ད ོན་ཁོང་གིས་འབྲེལ་མཐེུད་ཞུས་ཡོུད། 
སྒོྐབས་ད ེར་ས་གནས་སུ ་ཡོུད་པོའི ་བ ེལ་
ཇ་ཡུམ་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐེུན་ཚོོགས་པོ་
དང་། དབུས་གཙང་ཚོོགས་པོ། ཆེུ་བཞི་
སྒོོང་དུྲོག་ཚོོགས་པོ། མད་ོསྒོོད་ཚོོགས་པོ། 
ས་གནས་བོད་ཀིྱ ་གཞོན་ན་ུལྷྷན་ཚོོགས། 
ས་གནས་བོད་ཀིྱ ་ བུད་མེད་ལྷྷན་ཚོོགས་
ཐེུན་མོང་ནས་ཕིྱི་དྲོལི་བཀའ་བྷིནོ་མཆོེག་
ལ་ཆེེ ་བསྟོདོ ་དགོང་ཚིོགས་གསོལ་སྟོནོ ་
ཞིག་ཕེུལ་ཡོུད།
ཕིྱི་དྲོིལ་བཀའ་བྷིནོ ་ལྷྷན་དུ་བ ེལ་ཇ་ཡུམ་
སྒོྐུ་ཚོབ་དནོ་གཅོད་རིག་འཛིན་ཆོེས་སྒོན་
ལགས་དང་། དུྲོང་ཆེེ་འཕྲིན་ལས་དབང་
འདུས ་ལགས་གཉིིས ་ལྷྷན ་བཅར་ཞུས ་
ཡོུད་པོ་བཅས།།

གཉིརེ་དང་། ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེོས་ ༡༣ ཉིནི་
གྲྭོས་ཚོོགས་ནང་མང་མོས་ཀིྱས་གཏན་
འབབེས་གནང་ཞིང་། སྒོོན་ཐེ་ོད་ེཉིདི་
གྲྭོས་ཚོོགས་འཐེུས་མི་ཧིིལ་ཊི་ཝིུཊ་མན་ 
(MEP Hilde Vautmans) ལགས་
ཀིྱས་ང་ོསྤྲོདོ་མཚོམས་སྦྱརོ་གནང་ཡོུད་པོ་
བཅས།།
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སྤྙི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲྙིག་པ།                 ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྲགས།

གསར་འགོད་པ།                   བསྟན་འཛིནི་བསྟན་སྐྱོངོ་།

གསར་འགོད་པ།                    བློ་ོབཟང་སྒྲལོ་དཀར།

ཀཾ་པུ་ཊར་འཇུག་མཁན།             བསྟན་འཛིིན་སྦྙིན་པ།
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སེམས ་མཉིམ ་སྐྱེ ་ གནང ་བར ་ སེམས ་
གཏིང་ནས་རྗེསེ་སུ་ཡིུ་རང་ཞུ་གི་ཡོུད།

དངེ་སང་འཛམ་གྷིིང་ལ་དཀའ་ངལ་མང་
དག་ཅིག་འཕྲད་བཞིན་ཡོུད་པོ་ད ེ་ལྷྟར ་
ཡུང་། འགྲྭ་ོབ་མི་རྣམས་གཅིག་པོ་ཡིུན་པོ་

ངོས་རང་པོ ོ་ལནྚྚ་ལ་བསྐྱོད་པོའི ་སྒོྐབས་
སུ། སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱ་གྲྭལ་རིམ་འདྲོ་མིན་
ནས་ཡིུན་པོའི་མི་རྣམས་ཀིྱས་ངས་སྒོོངི་རྗེ་ེ
དང་། བཟདོ་
པོ། ཆོེག་ཤེས། 
ར ང ་ སྒོྡ ོ མ ་
སོ ག ས ་ འ གྲྭོ ་
བ ་ མི འི ་ ག ཞི ་
རྩིའི ་ རིན ་ཐེང་
རྣ མ ས ་ གོ ང ་
འཕེེལ ་གཏོང ་
བ་དང་། ཆོེས་
ལུགས ་མཐེུན ་
སིྒ ལ ་ གོ ང ་
འཕེེལ ་གཏོང ་
བ འི ་ འ བ ད ་
བརྩིོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དོ་སྣང་གནང་
སོང་། ཁོོང་ཚོོས་ངསོ་ལ་མཛའ་སེམས་
བསྟོན་པོ་མ་ཟད། བདོ་མི་ཚོོར་གདངུ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཊོ་ནལོ་ཀྲགོ་སི་མཆོེག་པོ་ོལེནྚ་ྚགིྱི་སྲིདི་བྷིནོ་ད་ུབསྐྱར་འདམེས་བུྱུང་
བར་འཚོམས་འདྲོ་ིམཛད་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༡༤ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཊོ་ནལོ་ཀྲགོ་
སི་ (Donald Tusk) མཆོེག་པོ་ོལེནྚྚ་
གིྱི་སྲིིད་བྷིནོ་ད་ུབསྐྱར་འདམེས་བུྱུང་བར་
འཚོམས་འདྲོ་ིམཛད་ཡོུད་པོ་རེད།
དེ་ཡུང་མཚོམས་འཕྲིན་ནང་མགོན་པོ ོ་
མཆོེག་གིས། ལོ་ང་ོམང་པོའོི་རིང་སྒོྐུ་ཉིདི་
ཀིྱ་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱས་མང་གཙོའི་རིན་ཐེང་
རང་ཡུུལ་མ་ཟད། ཕིྱི་རྒྱལ་དའུང་འབད་
པོ་ཆེེན་པོསོ་དར་སྒོོལེ་བཏང་ཡོུད། ངསོ་
རང་སྒོྐུ་ཉིིད་ཀིྱ་མཛེས་སྒོྡུག་ལྷྡན་པོའི་རྒྱལ་
ཁོབ་ལ་ཐེེངས་དུ་མར་ལྷྟ་སྒོྐརོ ་ད ུ་བསྐྱོད་
མྱོངོས་བ་མ་ཟད། སྒོྐུ་ཉིདི་མཚོོན་པོའི་
ང་ཚོོའི་སྒོོིང་ཉི་ེབའི་གྲྭགོས་པོ་ོལི་ཆེ་ཝི་ལེ་
ས་ (Lech Walesa) མཆོེག་དང་དབུ་
ཁྲིིད་གཞན་རྣམས་ལྷྷན་ད་ུམཇལ་རུྒྱའི་གོ་
སྒོྐབས་བུྱུང་།

དང་ང་ཚོོ་ཕེན་ཚོུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟནེ་
ཡིུན་པོའི་གནས་ཚོུལ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེུད་
མཁོན་ཇེ་མང་ད་ུའགྲྭ་ོབཞིན་འདགུ དརེ་

བརྟནེ། ངས་
མ ་འོངས ་པོར ་
བ ཟང ་ ཕྱིོགས ་
ཀིྱ ་ འ གུྱི ར ་ བ ་
ཞིག ་ ཡོུང ་བའི ་
རེ ་ བ ་ རྒྱག ་ གི ་
ཡོུད།
པོོ ་ ལེ ནྚྚ ་ ལ ་
འཛམ ་གྷིིང ་ གི ་
ཞི ་ བ དེ ་ གོ ང ་
འཕེལེ་དང་བད་ེ
འཇགས ་ སུྲི ང ་
སྐྱོབ་ཐེད་ཞབས་

འདགེས་སུྒབ་པོའི་ནསུ་པོ་ཡོུད། སྒོྐུ་ཉིདི་
ལ་པོ ོ་ལེནྚྚ་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ ་སྲིིད་བྷིནོ ་དང་། 
ཡུུ་རོབ་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོ་གནང་

བའི་ཉིམས་མྱོངོ་ཡོུད་སྟོབས། ངསོ་ཀིྱས་
གདེང ་ཚོོད ་ལྷྡན ་པོའི ་ཐེོག ་སྒོྐུ ་ཉིིད ་ནས་
འཛམ་གིྷིང་འདི་དྲོག་སྤྱིོད་དང་གོ་མཚོོན་
བྲལ་བའི ་གནས་ཡུུལ་བཟང་པོོ་ ཞིག་ཏུ ་
བསུྒྱུར ་བར་ཞབས་འདེབས ་ སུྒབ ་ ཐེུབ ་
ཅེས་ཞུ་ཐེུབ། ཅེས་དང་།
མཐེར་མགོན་པོ ོ་མཆོེག་གིས་སྲིིད་བྷིནོ ་
མཆོེག་ནས་པོོ་ ལེནྚྚ ་ མི ་མང་ གི ་དགོས ་
མཁོོ་དང་མངོན་འདདོ་བསུྒབ་པོར་ཡོུང་
འ གུྱིར ་ གིྱི ་དཀའ ་ངལ ་མཐེའ ་དག ་ལ ་
གདོང་ལེན་གནང་ཐེུབ་པོའི ་ཐེུགས་སྒོོནོ ་
མཛད་ཡོུད་པོ་བཅས།།

ཨིན་ཡུུལ་གྲྭསོ་ཚོོགས་སུ་བདོ་ད་ུནང་པོ་ཚོོར་སྒོྡགུ་སྦྱངོ་གཏངོ་བཞིན་པོའ་ིཛ་དྲོག་གནས་སྟོངས་སྒོྐརོ་བགྲྭ་ོགྷིངེ་ཞིབ་ལྷྷུག་
གནང་བ།

༄༅། །ཨིན་ཡུུལ་གྲྭསོ་ཚོོགས་
འ ཐེུ ས ་ མི འི ་ བ ོ ད ་ ད ོ ན ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོ ར ་
ཚོོགས ་པོའི ་ ཚོོགས ་གཙོ ་ ཇིམ ་ཤ ་ན ོན ་  
(Jim Shannon) ལགས་ཀིྱ་ག་ོསིྒག་
དང་། གྲྭསོ་ཚོོགས་འཐེུས་མི་ཕེ་ིཧི་ོན་བུ་ར་ུ
སི་ (Fiona Bruce) ལགས། ཇ་ེཀབོ་རི་སི་  
(Jacob Rees-Mogg) ལགས།  
ཀ་ེརི་མེག་ཀར་ཐིེ་ (Kerry McCarthy)  
ལགས། ཀ་ེཐིེ་རིན་ཝི་ེསི་ (Catherine West)  
ལགས་ཀིྱ་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ཨིན་ཡུུལ་གྲྭསོ་
ཚོོགས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ད་ུནང་པོ་
ཚོོར་སྒོྡགུ་སྦྱངོ་མནར་གཅོད་གཏངོ་བཞིན་
པོའ་ིཛ་དྲོག་གནས་སྟོངས་སྒོྐརོ་བགྲྭ་ོགྷིངེ་ཞིབ་
ལྷྷུག་གནང་ཡོུད་པོ་རེད།
ད་ེཡུང་གྲྭསོ་ཚོོགས་འཐེུས་མི་ཇིམ་ཤེ་ནནོ་
ལགས་ཀིྱས་ངོ་སྤྲོོད་གསུང་བཤད་ནང་རྒྱ་
ནག་དམར་ཤོག་ཚོོགས་པོས་བདོ་བརུྒྱད་
ནང་བསྟོན་ལ་ཐེེ་བུྱུས་སྟོངས་འཛིན་བྱེུད་
ཐེབས་རྩིམོ་བཞིན་ཡོུད། བདོ་མི་རྣམས་ང་
དང་སེམས་ཐེག་ཉི་ེཔོ་ོཡོུད། དརེ་བརྟནེ་
བརྗེདོ་གཞི་འདི་དམིགས་བསལ་གལ་ཆེེན་
པོརོ་བརིྩི་གི་ཡོུད། གྲྭསོ་ཚོོགས་འད་ིཡིུས་
ཉིམ་ཆེུང་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱ་འབདོ་སྒ་མཚོོན་
ཐེུབ་པོ་བྱུདེ་དགསོ་ཞསེ་གསུངས་པོ་མ་ཟད། 
ཁོོང་གིས་ཨིན་གཞུང་བྷིནོ་ཆེེན་རྣམས་ལ་
བ ོད་མི་ཚོོར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཐེབས་ཇི་
དགེའི་སྒོྐརོ་ལམ་སྟོནོ་དནོ་ཚོན་ཁོག་ཅིག་
གནང་ཡོུད།

དནོ་ཚོན་ཁོག་ན།ི
༡) བདོ་མི་མང་དང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་རང་
རང་གི་ཆོེས་ལུགས་ཀིྱ་རྗེསེ་སུ་འབྲངས་ཏ་ེ
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་སྒོྐུ་ཕྲངེ་བཅོ་ལྷྔ་
པོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ངསོ་འཛིན་གིྱི་མཛད་སྒོོའོི་
ནང་ཞུགས་རུྒྱའི་ཐེོབ་ཐེང་སུྲིང་སྐྱོབ་བྱེུད་
དགསོ།
༢) པོཎ་ཆེེན་རིན་པོ་ོཆེེ་སྒོྐ་ུའཁོརོ་ལྷནྷ་རྒྱས་
གྷིདོ་བཀྲལོ་ཡོུང་ཐེབས།
༣) དག་ེའདནུ་པོ་མཚོོན་པོའ་ིཉིསེ་མེད་ཆེབ་
སྲིདི་བཙོན་པོ་རྣམས་གྷིདོ་བཀྲལོ་ཡོུང་ཐེབས།
༤) འཇིགས་སྣང་དང་བཙན་གནནོ་མེད་
པོའི་ཐེགོ་ནས་ཆོེས་དད་རང་དབང་ལོངས་
སུ་སྤྱིདོ་རུྒྱ།
༥) བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟོན་གིྱི་བཀའ་འགུྱིར་
བསྟོན་འགུྱིར་གིྱི་གཞི་མར་གུྱིར་བའི་བདོ་ཀིྱ་
སྒོདྐ་ཡིུག་སྦྱངོ་རུྒྱའ་ིཐེབོ་ཐེང་ཡོུད་པོ།
སྒོྐབས་ད ེར་གསུང་བཤད་གནང་མཁོན་
ཚོང་མས་བདོ་ནང་ལོ་རེ་བཞིན་འགྲྭ་ོབ་མིའི་
ཐེབོ་ཐེང་གི་གནས་སྟོངས་ཇ་ེཞན་ཇ་ེསྒོྡགུ་ཏུ་
འགྲྭ་ོབཞིན་ཡོུད་པོའི་གནས་སྟོངས་སིྤྱི་དང་། 
ཡུང་སྒོོསོ་ཆོེས་དད་རང་དབང་། ཁོརོ་ཡུུག 
མི་སེར་སྒོོལེ ་ ཡུུལ་གཏན་འཇགས་སྒོིབོ ་
གྲྭ ྭ རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུང་ལག་
ཆེར་བཀལོ་སྤྱིདོ་བྱུདེ་བཞིན་པོ། རང་ལུས་
མེར་སྲིགེ་སོགས་ཀིྱ་སྒོྐརོ་ནན་བརྗེདོ་གནང་
བ་མ་ཟད། གསུང་བཤད་པོ་རྣམས་ནས་

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲོལི་ལས་ཁོུངས་
ཀིྱས་དཔོར་འགྲྭམེས་གནང་བའི་དཔོ་ེདབེ་  
༼ ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ནང་གི་བདོ། ༽ དང་། 
གཞན་ཡུང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་
ཁོང་སོགས་ནས་འདོན་སྒོོལེ ་གནང་བའི་
གནས་ཚོུལ་མཁོོ་འདནོ་གནང་སྟོ་ེའགྲྭེལ་
བརྗེདོ་གནང་ཡོུད་པོ་རེད།
གཞན་ཡུང་བགྲྭོ་གྷི ེང ་ཐེོག་ད་བར་བོད ་
ཐེོག་ཨིན་གཞུང་གིས་དགོས་ངེས་ཅན་
གིྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཐེུབ་མེད་ཚོུལ་དང་།  
རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ནང་གི་གནས་ཚོུལ་ལ་
དམ་བསྒགས་ཆེེན་པོ་ོབྱུས་རྐྱེནེ་ཨིན་གཞུང་
ནས་གནས་ཚོུལ་ངོ་མ་རྟགོ་ཞིབ་གནང་
དཀའ་བར་གུྱིར་ཚོུལ་ངོས་ལེན་གནང་བ་
མ་ཟད། ཨིན་གཞུང་ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཁྲིམིས་
ལུགས་དགོངས་དནོ་རྒྱ་གཞུང་གི་བྱུ་སྤྱིོད་
ད་ེདག་ལ་སྐྱནོ་བརྗེདོ་དང་འགུྱིར་བ་གཏངོ་
ཐེབས་བྱུ་རུྒྱའི་བཟང་སྤྱིོད་ཀིྱ་འསོ་འགན་
ཞིག་ཡོུད་པོ་གསུངས་ཡོུད། ཨིན་གཞུང་
གི ་རྒྱ་གར་ཞི ་བདེ་རྒྱ་མཚོོ ་དང་འབྲེལ་
བའི་བྷིནོ་ཆེེན་ཨན་ན་ེམ་རི་ཊེ་རེ་བ་ེལེན་  
(Anne-Marie Trevelyn) ལགས་ཀིྱས་
གསུངས་དནོ་ལ། ཨིན་གཞུང་གིས་མུ་
མཐེུད་ནས་རྒྱ་ནག་གི་བྱུ་སྤྱིོད་ད་ེདག་ལ་
འགན་ལེན་འཁོུར་འཇུག་རུྒྱ་ཡིུན་པོ་དང་།  
ང་ཚོོས་མུ་མཐེུད་ནས་ང་རང་ཚོོའི་རིན་ཐེང་
གི་རྒྱབ་ཏུ་ལངས་ནས་བདོ་དང་འཛམ་གྷིིང་
ཁྱོན་ཡོུངས་ཀིྱ་འགྲྭ་ོབ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་སུྲིང་

སྐྱབོ་དང་དར་སྒོོལེ་གཏངོ་རུྒྱ་ཡིུན། གྲྭསོ་
ཚོོགས་འཐེུས་མི་རྣམ་པོས་རྒྱ་ནག་གི་དབང་
འཛིན་པོ་ཚོོས་བཙན་གནནོ་བྱུདེ་བཞིན་པོའི་
གནས་ཚོུལ་དང་། བྱུ་སྤྱིདོ་ད་ེདག་ལ་སྐྱནོ་
བརྗེདོ་ཤུགས་ཆེེ་གནང་བ་ད་ེརིང་ང་ཚོོས་
ཐེསོ་སོང་། ང་ཚོོས་མུ་མཐེུད་ནས་ང་ཚོོའ་ི
ཕྱིག་རོགས་རྣམ་པོས་ཞ་ེབསུན་དང་། དྲོང་
ཚོུགས་ལྷྡན་པོའི་ཁོོང་ཁྲིའོི་རྣམ་པོ་བསྟོན་
པོ་རྣམས་ཡིུད་བཅངས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་ལྷྷན་
སྒོདྐ་ཆེ་ཤོད་སྒོབྐས་སྒོདྐ་ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏང་
རུྒྱ་དང་། སྲིདི་དནོ་བཀའ་ཆེད་མུ་མཐེུད་
གཏང་རུྒྱ་ཡིུན་ཞསེ་གསུངས།
ཉི་ེལམ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ཨིན་
སྒོདྐ་མིང་ཊི་བཊེ་ (TIBET) ནས་ཤི་ཙང་
ད་ུབརྗེ་ེའགུྱིར་བཏང་བའི་གནས་ཚོུལ་སྒོྐརོ་
བཀའ་འདྲོི་ ཞུས་པོར་བྷིནོ ་ ཆེེན་མཆོེག་
ནས། ང་ཚོོས་མུ་མཐེུད་ནས་ཨིན་སྒོདྐ་ད་ུ
ཊི་བཊེ་བདེ་སྤྱིདོ་གཏངོ་གི་རེད། གལ་ཏ་ེད་ེ
ཉིདི་འཕེལེ་བཞིན་པོའི་བཤད་ཚོུལ་ཞིག་ཏུ་
འགུྱིར་གིྱི་ཡོུད་ན། ང་ཚོོས་ད་ོསྣང་གཟབ་
ནན་དང་གདངོ་ལེན་བྱུདེ་དགསོ། ཞསེ་
གསུངས་ཡོུད།
དེ་བཞིན་གྲྭོས་ཚོོགས་ནང་གྲྭོས་ཚོོགས་
འཐེུས་མི་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཆོེས་དད་རང་
དབང་མཐེུན་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོ་ཟུར་པོ་
ཕེ་ིཧི་ོན་བུ་ར་ུསི་ལགས་ཀིྱས་ཚོོགས་མི་རྒྱལ་
ཁོབ་ ༤༢ ཡོུད་པོའ་ིརྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཚོོགས་པོ་
འད་ིཡིུས་༸པོཎ་ཆེེན་སྒོྐ་ུཕྲངེ་བཅུ་གཅིག་པོ་

བསྟོན་འཛིན་དག་ེའདནུ་ཡེུ་ཤེས་འཕྲནི་ལས་
མཆོེག་ཟླ་བ་ ༡༢ པོའ་ིཆེབ་སྲིདི་བཙོན་པོར་
བདམས་ཡོུད་ཅསེ་སྒོནོ་སེང་ཞུས་ཡོུད།
བགྲྭོ་གྷི ེང ་སྒོྐབས་ཨིན་ཡུུལ་སྒོྐུ ་ཚོབ་ད ོན་
གཅོད ་ཕེར ་ སི ་བ སོད ་ནམས ་ ཚེོ ་ རིང ་
ལགས་དང་། ནང་པོའ་ིལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱ་ 
ཚོོ གས ་ ག ཙོ ་ ཊེ ས ་ སི ་ མོ ན ་ བི ཊ ་ གུྲྭ བ ་  
(Dr Desmond Biddulph) ལགས། ཨིན་
ཡུུལ་བདོ་རིགས་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོ་
བསྟོན་འཛིན་ཀུན་དགའ་ལགས་ཆེེད་བཅར་
ཞུས་ཡོུད་པོ་བཅས།།


