
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

གནས་ཚུལ་སྙྙིང་བསྡུས།

ལོ་ ༥༤ ཨང༌། ༡༧ Vol. 54 Issue 17 Price Rs. 1
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བསྒགས་བསྐྱངས་ཏེ་ེལོ་ང་ོབདནུ་ཅུུ་དནོ་ལྔ་ྔའཁོརོ་བའ་ིདསུ་ཆེེན་ཉིནི་གསུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།

༄༅། །འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོོངས་
ཁྱབ ་གསལ་བསྒགས་བསྐྱངས་ཏེེ་ ལོ ་ངོ ་
བདནུ་ཅུུ་དནོ་ལྔྔ་འཁོོར་བའི་དསུ་ཆེེན་ཉིིན་
བ ོད་མིའི ་བླླ་ན་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ན ོར་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་
གིས ་འ ཚེེ ་ བ ་ མེད ་པོ ་དང ་
བྱམས ་ བ རྩེེ འི ་ ཐོོ ག ་ ན ས ་
ད ཀ འ ་ རོྙོ ོག ་ སེ ལ ་ ཐོ བ ས ་
དགོས ་པོའི ་ག སུང ་འཕྲིིན ་
སྩལ་ཡོོད།
དེ་ཡོང་གསུང་འཕྲིིན ་ནང་
མགོན ་པོ ོ་གང་ཉིིད ་མཆོེག་
གིས ་གསལ་བསྒགས་དེས ་
འགྲོོ་བ ་ མི ་ཐོམས ་ཅུད ་ལ ་
འ ཇིིགས ་སྣང ་དང ་འདོད ་
རྔམ ་ལས ་གྲོོལ ་ བའི ་ རང ་
དབང ་ ཡོོད ་པོར ་བ སུྒབས ་
ཡོོད། 
འགྲོོ་བ ་མིའི ་ཐོོབ ་ཐོང་འདི ་
ད ག ་ ཡོོ ང ས ་ འ དུས ་ ད ང ་
ག ཅིུ ག ་ ལ ་ ག ཅིུ ག ་ བ རྟེ ེན ་
ཡིོན་པོར་མ་ཟད། ཡོོངས་
ཁྱབ་ཀྱང་ཡིོན། ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་
འཛམ་ གླླིིང ་གང་སར་ཡོོད ་པོའི ་ མི ་མང་
གིས་འགྲོོ་བ ་ མིའི ་ཐོོབ ་ཐོང་གི ་གཞིེ ་རྩེའི ་
རིན་ཐོང་རྣམས་ཤེས་རྟེགོས་འབུྱང་བཞིེན་
ཡོོད་པོའི་ཐོུགས་རེ་གནང་ཡོོད།
དེ་བཞིེན་མགོན་པོ ོ་མཆོེག་གིས། གྲོོས་
མོལ་ལ་གཞིེ་བཞེག་ཐོོག་འཚེེ་བ་མེད་པོའི་
ལམ་ལ་བརྟེ ེན ་ནས་རྩེོད ་ རོྙོ ོག ་ ཞིེ ་བའི ་སྒོོ ོ་
ནས ་ སེལ ་བའི ་ཐོབས ་ལམ ་ད ེར ་འཛམ ་
གླིླིང་གིས་ད་ོསྣང་ཇིི་ཆེེར་བྱེད་བཞིེན་ཡོོད། 
འགྲོོ ་ བ ་ མི འི ་ ཐོོབ ་ ཐོང ་ དང ་ ཆེེ ་ མཐོོང ་
ལ ་བརིྩེ ་བ ཀུར ་ ཡོོད ་པོའི ་འ གུྱུར ་བ ་ད ེའི ་
རིགས་ཀིྱ་ཁྲིོད་དུ་འགྲོོ་བ་མིའི ་འགན་ཁོུར་
ཡོང་ཚེུད་ཡོོད། འགྲོ་ོབ་མི་རྣམས་གཅིུག་
པོ་ཡིོན་པོའི་ལྔྟ་ཚེུལ་དང་། འཛམ་གླིླིང་
ཕན ་ ཚེུན ་གཅིུག ་ལ ་གཅིུག ་རྟེ ེན ་ གིྱུ ་ ཚེུལ ་
དུ་གནས་པོའི ་ལྔྟ ་ ཚེུལ ་ཐོོག ་ནས་གོ ་ལའི ་
དཀའ་ངལ་སེལ་བར་ང་ཚོེས་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་
ཐོོག་ནས་ལས་འགུལ་སྒོེལེ་དགོས། འགྲོ་ོ
བ ་ མི ་ཚེང ་མ ་སྐྱེ ་ད ུས ་ནས་ང ་ ཚོེའི ་འཚོེ ་
གནས་ལ་མཁོོ་བའི་ཡོོན་ཏེན་ཏེ།ེ གཞེན་

ལ་སེམས་ཁོུར་དང་བྱམས་པོ་མཚེན་ཉིིད་
པོ་ད་ེདག་ང་ཚོེ་ཚེང་མར་ཡོོད། ང་ཚོེས་
གཞེན་ལ ་ང ་ ཚོེ ་དང ་ཁོོ ་ ཚོེ ་ཞེེས ་ལྔྟ ་བའི ་
བསམ་བླླ་ོམེད་པོར་མ་ཟད། ཆོེས་ལུགས་
དང ་ས ་ཁོམས ་ཆེབ ་སྲིིད ་ ཀིྱ ་ཁྱད ་པོར ་

རྣམས་ཀྱང་གཙིིགས་སུ ་ མི ་འཛིན ་པོར། 
ཡོོན་ཏེན་འདི་དག་གོང་འཕེལ་དང་རུྒྱན་
འཁྱོངས་བྱེད ་པོར་འབད་བརྩེོན ་ ཤུགས་
ཆེེ་བྱེད་དགོས།
ང་ཚོེ་ཚེང་མ་འགྲོ་ོབ་མི་ཡིོན་ཞིེང་། ཐོོབ་
ཐོང་དང་དགོས་མཁོོ་གཅིུག་མཚེུངས་སུ་
ཡོོད། ང་ཚོེས་གཞེན་ལའང་རང་དང་
འདྲ ་བར་ ཞིེ ་བདེ་དང ་བདེ་ སིྐྱད ་འཚོེལ ་
བའི ་ཐོོབ ་ཐོང ་གཅིུག ་མཚེུངས་ སུ ་ ཡོོད ་
པོར་ཁོས་ལེན་བྱས་ན། རོགས་རམ་མཁོོ་
བའི ་མི ་རྣམས་ལ་རོགས་བྱེད་པོའི ་འགན་
ཁོུར་ད ེ་ང་ཚོེར་རང་བཞིེན་གིྱུས་ཡོོང་གི ་
ཡོོད། ཡོུ་རོབ་དང་ཨ་རི་ལ་ཡོོད་པོ་ཚོེར་
མང ་ག ཙོིའི ་མངོན ་འདོད ་དང ་འགྲོོ་ བ ་
མིའི་གཞིེ་རྩེའི་ཐོོབ་ཐོང་ལ་བརིྩེ་བཀུར་བྱ་
རུྒྱ་ད་ེཇིི་ཙིམ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིོན་པོ་ད་ེཙིམ་
གིྱུས ་ཨཕ ་ རི ་ཀ ་དང ་ ཨེ ་ ཤི ་ཡོར ་ཡོང ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིོན། དབུལ་ཕངོས་ནི་སིྤྱི་
ཚོེགས་མི་མཐོུན་པོ་དང་། འཕྲིདོ་བསྟེནེ་
མི་ལེགས་པོ། སྒོུུག་བསྒོྔལ། ཐོ་ན་དམག་
འཁུྲིག་སོགས་ཀིྱ ་རུྒྱ ་རྐྱེེན་གཙོི་བ ོ་ ཞིེག་ཏེུ ་

གུྱུར་ཡོོད། དབུལ་ཕུྱུག་གི་ཁྱད་པོར་
འདི་ནི ་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ ོ་ ཞིེག་ཡིོན་
པོས་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་སིྤྱི ་ཚོེགས་ཀིྱས་དཔོལ་
འབྱོར་གིྱུ ་ཁྱད་པོར་འདི་ཁོ་སྒོོངོ ་གང་
ཐོུབ་བྱེད ་དགོས་པོ་ནི ་གལ་འགངས་

ཤིན་ཏེུ་ཆེེན་པོ་ོཡིོན།
ང ་ ཚོེ ་ཚེང་མ་ ཞིེ ་བདེ་ལྔུན ་པོའི ་ངང་
འ ཚོེ ་འདོད ་ལ ། ང ་ ཚོེ ་ཚེང ་མར ་
འཇིིགས་སྣང་མེད་པོའི་ངང་འཚོེ་སྒོུདོ ་
བྱེད ་པོའི ་ཐོོབ ་ཐོང་གཅིུག་མཚེུངས་
སུ་ཡོོད། འོན་ཀྱང་། འདས་པོའི་
ད ུས ་རབས ་གཅིུག ་ལྔྷག ་ གི ་ རིང ་ལ ་
འགྲོོ་བ ་ མིའི ་སྒོུུག ་བསྒོྔལ ་ གིྱུ ་ རུྒྱ ་རྐྱེེན ་
ཆེེས ་ཚེབས ་ ཆེེ ན ་ ཞིེག ་ ནི །  རྩེོད ་
རོྙོ ོག ་ ཞིེ ་ འགྲོིག ་ ཡོོ ང ་ སྒོླད ་ འ ཇིིགས ་
སྒོོུལ་དང་། དྲག་སྤྱིོད། མི་གསོད་
ཁྲིག ་སྦྱོོར ་བཅུས ་ལ ་བརྟེ ེན ་པོ ་འདི ་
ཡིོན། ང་ཚོེས་ངེས་པོར་ད་ུཞིེ་བའི་
ཐོབས་ལམ་ཞིེག་ལ་བརྟེ ེན་ནས་རྩེོད ་
རོྙོགོ་ཞིེ་འགྲོིག་བྱེད་དགོས། འཚེེ་བ་
ལ་བརྟེ ེན ་ནས་གཏེོར་སྐྱོན ་དང་འགྲོོ་
བ ་ མིར ་དཀའ་སྒོུུག ་ ཡོོང ་ རུྒྱ ་མ ་ཟད།  
མ་འོངས་པོར་འཚེེ་བ་བསྐྱར་འབུྱང་
གི ་ས་བ ོན ་འདེབས་ཀིྱ ་ ཡོོད། དུས་
དང ་གནས ་གང ་དུ ་ དྲག ་པོ ོའི ་ལས ་
བུྱ ང ་ ན ་ ངོས ་ ལ ་ སེ མས ་ སྒོུུ ག ་ ཚེད ་

མེད་སྐྱེ་བཞིེན་འདགུ དྲག་པོའོི་ལས་ད་ེ
དག་གིས་རྐྱེེན་པོས་ཚེེ ་སྲིོག་ཤོར་མཁོན་
རྣམས་དང་དཀའ་རོྙོ ོག ་ད ེ་དག་གི ་རྐྱེེན ་
པོས་གནོད ་སྐྱོན ་ཐོེབས་ཡོུལ་རྣམས་ཀིྱ ་
ཆེེད་ད་ུངས་སྒོོནོ་ལམ་འདབེས་ཀིྱན་ཡོོད། 

ངོས ་ ཀིྱས་ ཞིེ ་བའི ་
ཐོ བ ས ་ ལ མ ་ ལ ་
བ རྟེ ེན ་ ནས ་ རྩེོ ད ་
རོྙོ ོག་རྣམས་གཏེན་
དུ་ ཞིེ ་འགྲོིག ་ཡོོང་
བ འི ་ སྒོོ ོ ན ་ ལ མ ་
རུྒྱ ན ་ དུ ་ རྒྱ ག ་ གི ་
ཡོོད།
རྒྱ་གར་གིྱུ ་གནའ་
བོའི ་འ ཚེེ ་བ ་ མེད ་
པོ འི ་ ལྔྟ ་ གུྲོ བ ་ ད ེ ་
ནི ་ བྱ མ ས ་ བ རྩེེ ་
ད ང ་ སྒོོི ང ་ རྗེེ འི ་
རྣ མ ་ འ གུྱུ ར ་ ངོ ་
མ་ཡིོན། དའེི་
ནང ་དུ་གཞེན་ལ ་
སྒོོི ང ་ ཉི ེ ་ བ འི ་ བླླ ོ ་

དང་། གཞེན་གིྱུ་བད་ེསྒོུུག་ཁོུར་ད་ུལེན་
པོའི་འད་ུཤེས་ཡོོད། ད་ེལྔྟ་བུའི་སྒོོིང་རྗེེ་
བསྐྱེད ་པོའི ་གཞིེ ་རྩེ ་ནི ། སེམས་ཅུན་
གཞེན་རྣམས་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བར་
བདེ་བ་འདོད་ཅིུང་སྒོུུག་བསྒོྔལ་མི ་འདོད་
པོར་ཤེས་པོ་ད་ེཡིོན། དསེ་ན། ང་ཚོེས་
འཚེེ ་བ་མེད་པོ་དང་སྒོོིང ་རྗེེའི ་བསམ་བླླ ་ོ
ལྔུན་པོའི་ཐོོག་ནས་རྩེོད་རོྙོ ོག་སེལ་ཐོབས་
ལ་འབད་དགོས། ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཡོོད་
པོ་བཅུས།།

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་ཤེས་རིག་བཀའ་བླླནོ་ལྔྕང་ར་
ཐོར་ལམ་སྒོལ་མ་མཆོེག་གིས་
ཕིན་ལེནྚྚ་ནང་རྟེནེ་གཞིེ་བྱས་པོའི་
བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་ ཚོེགས་པོ ་ 
(Finnish-Tibet Committee) 
གསར་འཛུགས་གནང་མཁོན་
ལྔྕམ་སྒོོུ་ཨེར་ཇི་ཝ་རི་སི་ལགས་
དང་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་ཡོོད།
ལྔྕམ་སྒོོུ ་ ཨེར་ཇི་ལགས་ནི ་བ ོད ་
དནོ་སིྤྱི་དང་ཡོང་སྒོོསོ་བཙིན་བྱལོ་
བདོ་མིའི་སྒོླབོ་ཕུྲིག་གི་ཤེས་ཡོོན་
ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོུན་རིང་གནང་
མཁོན་གིྱུ་བདོ་ཀིྱ་གྲོགོས་མོ་ཞིེག་
ཡིོན་པོ་བཅུས།།

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ནས་ལོ ་
ལྔྟར་བ ོད་སྒོླབོ ་ཁོག་ཏེུ་སྒོླབོ ་ཕུྲིག་
ལ་ཕན་པོའི་དཔོ་ེདབེ་མང་དག་
ཅིུག་པོར་སུྐྲུན་གིྱུས་རིན་མེད་ཐོགོ་
འགྲོེམས་སྒོེལེ ་གནང་མུས་ཡིོན་
པོ་ལྔརྟ། འད་ིལོའི་བིྱས་སུྒང་ཆེ་
ཤས་གཅིུག་སྒོླབོ་ཕུྲིག་གི་ཁོམས་
དང་མཐོུན་པོའི་བདོ་སུྒྱུར་དང་། 
གསར་རྩེམོ། སྲིལོ་རུྒྱན་གིྱུ་སུྒང་
སོགས་ཁྱནོ་བིྱས་དབེ་གྲོངས་ ༡༠ 
པོར་སུྐྲུན་གིྱུས་འགྲོམེས་སྒོེལེ་ཞེུས་
ཡོོད།
ལས་འཆེར་འདིའི་མཐོུན་འགུྱུར་
ཡོོངས་རྫོོགས་བདོ་ཀིྱ་ཐོེབས་རྩེ་
བརུྒྱད་ཨ་རི་རོགས་ཚོེགས་ནས་
གནང་ཡོོད་པོ་བཅུས། །

ཤེས་རིག་བཀའ་བླླནོ་ལྔངྕ་ར་ཤེས་རིག་བཀའ་བླླནོ་ལྔངྕ་ར་
ཐོར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་ཐོར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་
ཕནི་ལེནྚ་ྚབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཕནི་ལེནྚ་ྚབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོེགས་པོའ་ིངསེ་སྟེནོ་པོ་དང་ཚོེགས་པོའ་ིངསེ་སྟེནོ་པོ་དང་
མཇིལ་འཕྲིད་གནང་བ།མཇིལ་འཕྲིད་གནང་བ།

ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་བིྱས་ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་བིྱས་
སུྒང་གསར་པོ་བཅུུ་འདནོ་སྒོེལེ་སུྒང་གསར་པོ་བཅུུ་འདནོ་སྒོེལེ་

གནང་བ།གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིེའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱུ་ཐོོབ་ཐོང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྔནུ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིེག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 6th December  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢༤ ཕིྱུ་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༦

(Radio France Internationale) རྒྱ་ཡིོག་
དང་ཨིན་ཡིོག་སྒོུ་ེཚེན་གིྱུ་གསར་འགོད་པོ་
ཇིན་ཝན་ཌར་ (Jan Van Der Made) 
ལགས་བཅུས་བརུྒྱད་ལམ་ཁོག་ལ་བཅུར་
འདྲ་ིདང་ལེན་གནང་ཡོོད། ཕིྱུ་དྲ་ོཕ་རན་སི་ 
༢༤ (France 24) ཞེསེ་པོའི་བརོྙོན་འཕྲིནི་
གིྱུ་བཅུར་འདྲ་ིདང་ལེན་དང་། ད་ེབཞིེན་པོ་ེ
རི་སི་འབྲེལེ་མཐོུད་ལས་ཁོུངས་སུ་པོ་ེརི་སི་
ཁོུལ་གིྱུ་ཆོེས་ཚོེགས་ཁོག་གི་འགན་འཛིན་
དང་མཇིལ་མོལ་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།

ཕིྱུ་ཚེེས་ ༢ ཉིནི་སྒོ་ྔདྲ་ོ (Le Monde)  
ཞེེ ས ་ པོ འི ་ ག སར ་ འ གོ ད ་ པོ ་ བླྷུ རོ ་ ན ོ ་  
(Bruno Philip) ལགས་ཀིྱ་བཅུར་འདྲ་ི
དང་ལེན་གནང་རྗེེས་རང་རིགས་གཞེོན་
སྐྱསེ་རྣམས་དང་མཇིལ་འཕྲིད་ཀིྱས་བདོ་ས་
ཁོུལ་དང་། ཆོེས་རིག  སྒོདོ་ཡིོག་བཅུས་
ཀིྱ་གལ་གནད་ཆེེ་བའི་སྒོོརོ། བདོ་དནོ་ཞེུ་
གཏེུག་ལས་འགུལ་སྒོེལེ་ཕྱུགོས་དང་། དང་
བླླངས་བདོ་དནོ་ཞེུ་གཏེུག་ལས་འགུལ་དང་
འབྲེེལ་བའི ་སྒོོ ོར ་གསུང་བཤད་གནང་།  

གཞེན་ཡོང་མི་མང་ཁོག་གཅིུག་ནས་དགའ་
བསུའི་སྣ་ེལེན་ཞེུས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཕིྱུ་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་གིྱུ་སྒོ་ྔ
དྲ ོ་ཕ ་རན ་ སིའི ་རྒྱལ ་ སིྤྱིའི ་ རུླྙོང ་འཕྲིིན ་

ཁོང་ (Radio France Internationale) 
གི ་ ག ས ར ་ འ གོ ད ་ པོ ་ ནཱ ་ ཐོ ་ ན ེ ་ ཡོ ལ ་  
(Nathanael Charbonnier) ལགས་
དང་། ད་ེབཞིེན་ (Liberation) ཞེསེ་
པོའི་གསར་ཁོང་གི་གསར་འགོད་པོ་ཨ་ན་ོ  
(Arnaud Vaulerin) ལགས། ཕ་
རན་སིའི ་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་ རུླྙོང་འཕྲིིན་ཁོང་གི་  

དཔོལ་ལྔནུ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གི་ཨ་རི་དང་ཡོུ་རོབ་ཁོུལ་གིྱུ་གཞེུང་འབྲེལེ་ཕྱུགོས་ཕབེས་ལེགས་གུྲོབ་བུྱང་བ།
༄༅། །དཔོལ་ལྔནུ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པོ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་ཕིྱུ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་གིྱུ་ཕིྱུ་དྲ་ོཕ་རན་སི་རྒྱལ་
ས་པོ་ེརི་སིར་ཕབེས་འབྱོར་གནང་ཞིེང་། 

གནམ་ཐོང་ད་ུབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཐོུབ་
བསྟེན་རྒྱ་མཚོེ་ལགས་དང་། སྒོེལེ་འཇིམ་
སྒོོ་ུཚེབ་དནོ་གཅོུད་འགན་ཁོང་རིག་འཛིན་
ཆོེས་སྒནོ་ལགས། པོ་ེརི་སི་འབྲེལེ་མཐོུད་
པོ་ཐོུབ་བསྟེན་ཚེེ་རིང་ལགས། བདོ་རིགས་
ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་གཙོི་ཚོེགས་གཞེོན་དང་
རུྒྱན་ལས། ཚོེགས་པོ་ཁོག་གི་འག་ོལས། 

ཉིིན་རྒྱབ་རང་རིགས་མང་ཚོེགས་དང་
མཇིལ་འཕྲིད་ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་
དནོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་བཀའ་དྲནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་
པོའི་སྒོོ་ོནས་བཀའ་དགོངས་བཞིེན་སུྒབ་
དགསོ་པོ་དང་། བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟེངས། ད་ེབཞིེན་ཕིྱུ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་ཨ་རིའི་གྲོསོ་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཕིྱུ་འབྲེལེ་ལས་དནོ་ཚོེགས་ཆེུང་
གིས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐོབས་ཀིྱ་
ཁྲིིམས་འཆེར་ཐོོག་ཉིན་ཞིེབ་གནང་རྗེེས་
ཚོེགས་ཆེུང ་ སིྤྱི ་ མོས ་ཐོོག ་ནས་ཁྲིིམས་
འཆེར་ལ་ཆོེག་མཆེན་བཀའ་འཁྲིལོ་གནང་
བ་དང་། ཁྲིིམས་འཆེར་འདསི་རྒྱ་ནག་མི་
མང་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱས་གནའ་དསུ་
ནས་བདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་གི་ཆེ་ཤས་ཡིོན་ཚེུལ་
བཤད་པོ་ད་ེལོ་རུྒྱས་ཐོོག་ནས་བདནེ་པོ་
མིན་པོའི་གསལ་སྟེནོ་བྱེད་པོ་དང་སྦྲགས། 
ཨ་རིའི་ཕིྱུ་སྲིིད་ལས་ཁོུངས་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞེུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་དང་། རིག་
གཞེུང་། དགའ་ལྔནུ་ཕ་ོབྲེང་ཐོ་ེབའི་སིྒག་

འཛུགས་ཀིྱ་སྒོོརོ་འཁྱགོ་བཤད་བྱདེ་བཞིེན་
པོར་ཁོ་གཏེད་གཅོུག་རུྒྱར་དབང་ཚེད་སྤྲད་
ཡོོད་པོ་སོགས་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་།
གཞེན་ཡོང་བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་རབས་ལོ་རུྒྱས་
སྒོོངི་བསྒོུསུ་ཤིག་ང་ོསྤྲདོ་དང་འབྲེལེ་བདོ་ཀིྱ་
ལོ་རུྒྱས་དང་བདོ་སྒོོརོ་ཤེས་རྟེགོས་དགོས་
རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིོན་པོ། བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་རིག་
དང་སྒོདོ་ཡིོག་གལ་གནད་ཆེེ་བའི་སྒོོརོ། ད་ེ
བཞིེན་བདོ་མིའི་མི་འབརོ་གྲོངས་བཤེར་
ཚེད་ལྔུན་ཡོོང་དགོས་པོ་གལ་ཆེེན་པོ ོར་
སོང་། མི་མང་ནས་མཉིམ་ཞེུགས་དགསོ་
གལ་ཤིན་ཏེུ་གལ་ཆེེ་ཡིོན་སྒོོརོ་སོགས་ཀིྱ་
གསུང་རྗེསེ། མང་ཚོེགས་ཁྲིདོ་ནས་དྲ་ིབ་
ཁོག་ཅིུག་གནང་བར་ལན་འདབེས་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོོད་། ཕིྱུ་ཚེེས་ ༣ ཉིནི་
གིྱུ་སྒོྔ་དྲ་ོདཔོལ་ལྔུན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་པོེ་
རི་སི་གཟའ་མཇིུག་སྒོླབོ་གྲོྭར་ཆེེད་ཕབེས་
ཀིྱས་སྒོླབོ་དགེ་རྣམས་དང་མཇིལ་འཕྲིད་
ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་སྟེ་ེཕིྱུ་དྲརོ་པོ་ེརི་
སི་ནས་རྒྱ་གར་གིྱུ་རྒྱལ་ས་ལྔིུ་ལིར་ཕབེས་
གནང་ཡོོད་པོ་བཅུས།།

༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་མཛད་འཕྲིནི་ཁོག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཚེུལ་སོགས་
དྲ་རྒྱའི་ཁོ་བྱང་ www.bod.asia ཐོགོ་

གཟིགས་པོར་འཚེལ།

ལམ་ལུགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོསྟེངས་མཁྱེན་གནང་
མཛད་པོ་དང་། ཕིྱུ་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་
རྒྱ་གར་ལ་ཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་སྒོོབས། 
རྒྱ་གར་གིྱུ་མང་གཙོིའི་གྲོོས་ཚོེགས་ལམ་
ལུགས་སོགས་མཁྱེན་རྟེགོས་མཛད་རྗེེས། 

མང་གཙོིའི ་འགྲོོ་ལུགས་དེ་ཧ་ཅུང་ཡོག་
པོ་ོདང་གལ་ཆེེར་གཟིགས་ཏེ།ེ བདོ་
ནང ་མང་གཙོིའི ་ ལེགས་བཅོུས ་གནང་
འགོ་འཛུགས་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་དམར་
པོའོི ་གནནོ་ཤུགས་འོག་དགོངས་གཞིེ་ཇིི་
བཞིེན་གུྲོབ་ཐོུབ་མེད་པོའི་སྒོོརོ་དང་། ད་ེ
ནས་རྒྱ་གར་ནང་བཙིན་བྱོལ་ལ་ཞེབས་
སོར་འཁོོད་རྗེེས། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་དབུ་
འཁྲིིད་ལམ་སྟེནོ་འགོ ཕིྱུ་ལོ་ ༡༩༦༠ 
ལོའི་ཟླ་ ༩ པོའི་ཚེེས་ ༢ ཉིིན་བཙིན་

བརྒྱད་ཙིམ་རྒྱ་གར་དུ་བཙིན་བྱོལ ་ལ ་
ཕབེས་པོའི་སྒོོརོ་དང་། འཕགས་བདོ་
དབར་ལོ་རུྒྱས་དང་། ས་མཚེམས། 
རིག་གཞེུང་བཅུས་ཀིྱ ་འབྲེ ེལ་བ་ཤུགས་
ཆེེན་པོ་ོཡོོད་གནས་དང་། ད་བར་ལོ་ངོ་
དུྲག་ཅུུ་ལྔྷག་གི་
རི ང ་ རྒྱ ་ ག ར ་
ག ཞེུ ང ་ མ ང ་
ག ཉིི ས ་ ན ས ་
བོད ་ མི ་རྣམས་
ལ ་ མ ཐོུ ན ་
འ གུྱུ ར ་ རྒྱ བ ་
སྐྱོ ར ་ ཤུ ག ས ་
ཆེེ ་གནང་བར་
ཐོུ ག ས ་ རྗེེ ་ ཆེེ ་
ཞེུ ས ་ ག ན ང ་
འདགུ
དེ་རྗེེས ་དཔོལ་
ལྔུན་ཚོེགས་གཙོི་མཆོེག་གིས་སིྤྱིར་མང་
ག ཙོིའི ་ ཁྱད ་ ཆོེས ་ཁོག ་ངོ ་ སྤྲོད ་ དང ་ ། 
ལྔྷག་པོར་ད་ུརྒྱ་གར་ནི་འཛམ་གླླིིང་འདིའི་
སྟེ ེང ་ གི ་མང་གཙོིའི ་རྒྱལ་ཁོབ་ཆེེ ་ ཤོས ་
དང་། ཆོེས་ལུགས་ཆེེ་ཁོག་ཚེང་མ་
འཆེམ་མཐོུན ་ངང་གནས་བཞིེན ་ ཡོོད ་
པོ ་ སོགས ་ མིག ་དཔོེར ་ངོས ་པོའི ་མང ་
གཙོིའི ་རྒྱལ ་ཁོབ ་ ཅིུག ་ཆེགས་ ཀིྱ ་ ཡོོད ་
པོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ཕིྱུ་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་རྒྱ་
ནག་ལ་ཕ ེབས་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་

དཔོལ་ལྔནུ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོེགས་གཙོི་མཆོེག་གིས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྔནྷ་ཚོེགས་དང་། བཙིན་བྱལོ་བདོ་
མིའ་ིའསོ་བསྒོུ་ུགནང་ཕྱུགོས་ཞེསེ་པོའ་ིབརྗེདོ་གཞིེའ་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱུ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ པོའི་
ཚེེས་ ༣༠ ཉིིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྔིུ་ལིར་
རྒྱ ་གར ་ཉིམས ་ ཞིེབ ་བསྟེི ་གནས ་ཁོང ་ 
(India Foundation) ཞེེས་པོས་གོ་
སིྒག་ཞེུས་པོའི ་བ ོད ་ད ོན ་གསུང་བཤད་
ཀིྱ་ལས་རིམ་ཐོོག དཔོལ་ལྔུན་བདོ་མི་
མང ་ སིྤྱི ་འ ཐོུས ་ ཚོེགས་གཙོི ་མཁོན ་པོོ་
བསོད་ནམས་བསྟེན་འཕལེ་མཆོེག་གིས་ 
“བོད ་ མི ་མང ་ སིྤྱི ་འ ཐོུས ་ལྔྷན ་ ཚོེགས ་
དང་། བཙིན་བྱོལ་བདོ་མིའི་འསོ་བསྒོུུ་
གནང་ཕྱོུགས།” ཞེེས་པོའི་བརྗེོད་
གཞིེའི ་ཐོོག ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད ་
འདགུ
སྒོོབས ་ དེར ་ དཔོལ ་ ལྔུན ་ ཚོེགས ་ག ཙོི ་
མཆོེག་གིས་གཙོི་བ་ོགསུང་དནོ། བདོ་
ནི་འཛམ་གླིླིང་གི་མཐོོ་སྒོོང་དང་། ཨེ་
ཤི་ཡོའི་ཆེུ་བའོི་འབུྱང་ཁོུངས། འཛམ་
གླིླིང་གི་སྣ་ེགསུམ་པོ་ཞེེས་འབདོ་ཀིྱ་ཡོོད་
པོའི་སྒོོརོ་དང་། ལོ་རུྒྱས་ཐོོག་བདོ་རང་
བཙིན་གཙིང་མ་ཡིོན་པོའི ་ ཁོུངས་སྐྱེལ་
དང་སྦྲགས་བོད ་ ཀིྱ ་ ལོ ་ རུྒྱས་ཀིྱ ་གནས་
བབ་དང་། ཕིྱུ་ལོ་ ༡༩༥༩ སྒོྔནོ་ལ་
བདོ་ད་ེཨེ་ཤི་ཡོའི་རྒྱལ་ཁོབ་སྟེབོས་ཆེེན་
གཉིིས་དབར་གིྱུ ་བར་གནས་རྒྱལ་ཁོབ་
ཏེུ་གནས་ཡོོད་པོ་སོགས་བདོ་ཀིྱ་ས་ཆེའི་
ཆེགས་བབས། རྒྱ་ནག་དམར་གཞེུང་
གིས་བདོ་ས་བཙིན་བཟུང་བྱས་རྗེེས། སིྤྱི་
ན ོར ་༧གོང ་ས་༧སྐྱབས་མགོན ་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོེག་གིས་གཙོིས་པོའི ་བ ོད ་ མི ་ཁྲིི ་ ཚོེ ་

བྱོལ་བ ོད་མིའི ་མང་གཙོི་དབུ་བརོྙོ ེས་པོ་
དང་། རིམ་པོས་སྒོོབས་ཐོོག་སོ་སོར་
འགུྱུར་བ་གནང་དགོས་ཁོག་གནང་སྟེ།ེ 
ད་ལྔྟའི་ཆེར་ཁྲིིམས་ཞིེབ་ཁོང་དང་། སིྤྱི་
འཐོུས་ལྔྷན་ཚོེགས། འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་

ཤ ག ་ བ ཅུ ས ་
མང་གཙོིའི ་ཀ ་
བ ་གསུམ་ལྔུན ་
དང་། རང་
དབང་ཅུན ་ གིྱུ ་
སྒོུ ེ་ཚེན་གསུམ་
དང ་ལྔུན ་ པོའི ་
མ ང ་ ག ཙོི འི ་
ཆེ ་ ལ ག ་ ཚེ ང ་
བ འི ་ སིྒ ག ་
འ ཛུགས ་ ཤིག ་
ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད་
པོ། ད་ེབཞིེན་

བ ོད ་ མི ་མང་སིྤྱི ་འཐོུས་ལྔྷན ་ ཚོེགས་ཀིྱ ་
གུྲོབ་ཆེ་དང་། འསོ་བསྒོུུ་གནང་ཕྱོུགས་
སྒོོརོ་དང་། ལྔྷག་པོར་ད་ུབདོ་མི་མང་
སིྤྱི ་ འ ཐོུས ་ ལྔྷ ན ་ ཚོེ གས ་ ཀིྱས ་རྒྱ ་གར ་
དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ནང་དཔོནོ་རིགས་
སོགས་མཇིལ་འཕྲིད་ཀིྱས་བདོ་དནོ་སྒོོརོ་
ཞེུ་སྒོོུལ་ལས་རིམ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་
གྲོོས་ཚོེགས་འཐོུས་མིའི ་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཚོེགས་ཆེེན་གོ་སིྒག་ཞེུ་བཞིེན་ཡོོད་
པོ ་ སོགས་བོད ་ མི ་མང་ སིྤྱི ་འཐོུས ་ལྔྷན ་
ཚོེགས་ ཀིྱ ་ལས་དོན ་གནང་ཕྱོུགས་ངོ ་

སྤྲོད ་གནང་བ་བཅུས་བཙིན་བྱོལ་བ ོད ་
མིའི ་མང ་གཙོིའི ་འཕེལ ་ རིམ ་སྒོོ ོར ་ལ ་
ཞིེབ་ཕྲི་གསུངས་གནང་འདགུ
མཐོའ ་ དོན ་ དཔོལ ་ ལྔུ ན ་ ཚོེ གས ་ག ཙོི ་
མཆོེག་གིས། བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་
གཞེུང ་ གིས ་བ ོད ་ མིའི ་སྨྲ ་བརྗེོད ་དང ་ ། 
ཆོེས་དང་། རིག་གཞེུང་། སྒོོད་ཡིོག་སུྲིང་
སྐྱོབ ་རང་དབང་སོགས་གཞིེ ་རྩེའི ་འགྲོོ་
བ་མིའི ་ཐོོབ་ཐོང་ཁོག་ལ་དོ་ཕ ོག་གཏེོང་
བཞིེན ་ ཡོོད ་པོའི ་སྒོོ ོར ་དང་འབྲེེལ ་བ ོད ་
ནང་གི་ད་ལྔྟའི་ཛ་དྲག་གནས་སྟེངས་སྒོོརོ་
ངོ་སྤྲོད་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་བཀའ་སྒོླབོ་ལམ་
སྟེནོ་འགོ བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱས་
འཚེེ་མེད་ཞིེ ་བའི ་ཐོབས་ལམ་ལ་བརྟེནེ་
ནས་གྲོོས་མོལ་བརུྒྱད་བ ོད ་རྒྱའི ་དཀའ་
རོྙོ ོག་སེལ་ཐོབས་བྱེད་བཞིེན་ཡོོད་ཀྱང་། 
རྒྱ་ནག་དམར་གཞེུང་ངོས་ནས་ད ེར་ཡོ་
ལན་རྩེ་བ ་ནས་བྱེད ་ ཀིྱ ་ མེད ་པོའི ་སྒོོ ོར ་
སོགས་གསུངས་འདགུ་པོ་བཅུས། །
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བོད་མྙིའྙི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གྙི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའྙི་མཚན་བྱང་འོག་

གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

འཁུྲིངས་པོའི་ཁྱེའུ་དགེ་འདནུ་ཆོེས་ཀིྱ་ཉིི་
མ ་མཆོེག་སྒོྔར ་སྲིོལ ་རྒྱལ་བ་ཡོབ་སྲིས་
རྣམ ་གཉིིས ་ཕན ་ ཚེུན ་ཡོང ་སྲིིད ་ངོས ་
འཛིན་ཞེུ ་རེས་སོགས་བླླ་སྒོླབོ ་ ཀིྱ ་འབྲེ ེལ་
བ་ཁོུངས་ལྔུན་ལོ་རུྒྱས་ཐོོག་ཆོེས་ཕྱོུགས་
ཀིྱ་ལུགས་སྲིོལ་གཞིེ་རྩེར་བཞེག་སྟེ་ེཀུན་
གཟིགས་པོཎ་ཆེེན་སྒོོུ་ཕྲིངེ་བཅུུ་པོའི་ཡོང་

སྲིིད ་དུ་འཁུྲིལ་མེད་ངོས་འཛིན་གསལ་
བསྒགས་གནང་ཡོོད།  འནོ་ཀྱང་ཉིནི་
གསུམ་གིྱུ་རྗེསེ་ཏེ་ེཕིྱུ་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ 
ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱ་ནག་གཞེུང་གིས་དགུང་
ལོ་དུྲག་ལས་མ་སོན་པོའི་པོཎ་ཆེེན་སྒོོུ་ཕྲིངེ་
བཅུུ་གཅིུག་པོ་དགེ་འདུན་ཆོེས་ཀིྱ་ཉིི་མ་
མཆོེག་དང་། ཁོོང་གི་ཡོབ་ཡོུམ་སྒོོུ་འཁོོར་
དང་བཅུས་པོ་བཙིན་ཁྲིིད་བྱས་ཏེ་ེད་བར་
མི་ལོ་ ༢༨ རིང་གར་སོང་ཆེ་མེད་ཆེགས་
ཡོོད། དའེི་ཚེབ་ཏེུ་སྒོོུ་ཕྲིངེ་བཅུུ་གཅིུག་པོ་
གཞེན་ཞིེག་ཁྲིི་ལ་བསྒོོ་ོནས་དསུ་ད་ལྔྟའང་
ཁོོ ་པོ ་ ཚོེས་ཆེབ་སྲིིད ་ ཀིྱ ་ལག་ཆེར་བེད ་
སྤྱིདོ་བཏེང་དང་གཏེངོ་བཞིེན་ཡོོད། 
ཀུན་གཟིགས་པོཎ་ཆེེན་སྒོོུ ་ཕྲི ེང ་བཅུུ ་པོ་
ཆེེན་པོ ོའི ་མཆོེག་གིས་བ ོད་ཀིྱ ་ཆོེས་དང་
རིག་གཞེུང་ཐོོག་ལ་བདོ་ནང་ཡིོག་འབུྲེ་ཁྲིི་
བདནུ་སོགས་མཛད་ད་ེསྒོོུ་ལས་ཚེད་མེད་
བསྐྱོན་པོ་དང་མཐོར་སྒོོུ ་སྲིོག་ཀྱང་དེའི ་
ཆེེད་བླླསོ་བཏེང་མཛད་ཡོོད། པོཎ་ཆེེན་
སྒོོུ་ཕྲིངེ་བཅུུ་གཅིུག་པོ་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་ནི་
པོཎ་ཆེེན་སྒོོུ་ཕྲིངེ་བཅུུ་པོས་དགོངས་གཞིེ་
རླྙོབས་ཆེེན ་བསུྒབ་དགོས ་པོ ་མང་དག་
ཅིུག་ཡོོད་པོའི ་ཐོོག་ནས་ཀྱང་ཧ་ཅུང་གི་
གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཞིེག་ཆེགས་ཡོོད་པོ་མ་
ཟད། ད་བར་ཀུན་གཟིགས་པོཎ་ཆེེན་རིན་
པོ་ོཆེེའི ་གནད་དནོ་ཐོོག་ལ་འབད་བརྩེོན་
གནང་ཡོང་ལོ་ང་ོ ༢༨ རིང་གང་ད་ུཡོོད་
མེད ་ སོགས་དཔོང་རྟེགས་གཅིུག་ཀྱང་
བུྱང་མེད་སྟེབས་ད་དངུ་སྒོྔར་ལྔྷག་ད་ེརིང་
རྒྱ་གར་གཞེུང་གི་གནད་ཡོོད་མི་སྣ་རྣམས་
ནས་འབད་བརྩེོན ་གནང་རོགས་ཞེུ ་ རུྒྱ ་
ཡིོན། དརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོེས་སེམས་འཚེབ་
ཆེེན་པོའོི ་སྒོོ་ོནས་རྒྱ་གར་གིྱུ་གྲོོས་ཚོེགས་
དང་སྲིིད ་གཞེུང་ལ་རེ ་འདུན ་ད ོན ་ཚེན་
དུྲག་ཅུན་ཞིེག་ཞེུ་རུྒྱ་ཡིོན།༡། རྒྱ་གར་

བྱེས ་ ཀིྱ ་གདན ་ས ་བཀྲ ་ ཤིས ་ལྔྷུ ན ་པོ ོའི ་
མཁོན་པོོ་གཟིག་རྒྱབ་རིན་པོ ོ་ཆེེ ་མཆོེག་
གིས་གསུང་འཕྲིིན ་སྒོགས་སྦྱོང་གནང་
ཞིེང་། གསུང་འཕྲིིན་ནང་རིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོེག་གིས། ངས་ད་ེརིང་གདན་ས་བཀྲ་
ཤིས་ལྔྷུ ན ་པོ ོའི ་མཁོན་པོོ་ མིང་ཐོོག་ནས་
འཛམ་གླིླིང་ནང་བ ོད་བརུྒྱད་ནང་བསྟེན་
ལ་དད་སེམས་
ཞེུ ་མཁོན་དང་
འ གྲོོ ་ བ ་ མི འི ་
ཐོོབ ་ཐོང་དང་
ཆོེས་དད་རང་
མོ ས ་ ཀིྱ ་ ཐོོ བ ་
ཐོང་། བིྱས་
པོ འི ་ ར ང ་
དབང ་ སོགས ་
ལ་བརིྩེ ་བཀུར་
ཞེུ་མཁོན། ལྔྷག་པོར་བདོ་དང་ཧི་མ་ལ་
ཡོ ་ག ཙོི ་བ ོར ་ གུྱུར ་པོའི ་ ཀུན ་གཟིགས ་
པོཎ་ཆེེན་རིན་པོ ོ་ཆེེར་དད་པོ་ཞེུ་མཁོན་
གིྱུ ་རྗེེས ་འབྲེང་པོ ་སྐྱེ ་བ ོ་ས ་ཡོ ་མང ་པོོ་
དང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞེུང་དང་གྲོསོ་
ཚོེགས་འཐོུས་མི་ཡོོངས་ལ་ཀུན་གཟིགས་
པོཎ་ཆེེན་རིན་པོ ོ་ཆེེ ་སྒོོུ་ཕྲིངེ་བཅུུ་གཅིུག་
པོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་གནས་སྟེངས་སྒོོརོ་ཛ་
དྲག་གི་རེ་འདནུ་ཁོག་གཅིུག་སྒོོན་སེང་ཞེུ་
རུྒྱ་ཡིོན།
ངས་སྒོོིང ་དབུས་ནས་ཞེུ ་རུྒྱར་བ ོད་ནང་
གི ་གནས་སྟེངས་ཉིིན ་རེ ་བཞིེན་ཧ་ཅུང་
ཐོབས་སྒོུུག་དང་ཛ་དྲག་ཆེེ་རུ་འགྲོ་ོབཞིེན་
པོ་དང་། ལྔྷག་པོར་བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་
ཚོེར་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་དང་ཆོེས་དད་
རང་མོས་ཀིྱ་ཐོབོ་ཐོང་།  བདོ་ནང་རྒྱ་
ནག་གཞེུང་དང་བསམ་ཚེུལ་མི ་མཐོུན་
པོའི ་བ ོད ་མི ་རྣམས་གང་བུྱང་དུ་འཛིན་
བཟུང་བཙོིན་འཇིུག་བྱས་ནས་གར་སོང་
ཆེ་མེད་ད་ུའགྲོ་ོབཞིེན་པོ་སོགས་ཀིྱ་གནད་
ད ོན ་ཚེབས་ཆེེན ་ལྔྷག ་བཞིེན ་པོའི ་ཁོར་
གནས་སྟེངས་ཆེེས་ཛ་དྲག་ཏེུ་འགྲོ་ོབཞིེན་
ཡོོད། ད་ེརིང་འདིར་ངས་བདོ་མི་མང་
གིས་དད་པོ་ཞེུ་ཡོུལ་གིྱུ་བླླ་ཆེེན་ཞིེག་གར་
སོང་ཆེ་མེད་དུ་གུྱུར་པོའི་སྒོོརོ ་གིྱུ་གནད་
དནོ་དང་འབྲེལེ་ནས་བདོ་དནོ་ཞེུ་གཏེུག་
བྱདེ་རུྒྱ་ཡིོན། 
ད་ེཡོང་ཕིྱུ་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་བདོ་ལྔོངོས་
གཞིེས་ཀ་རྩེེར་བ ོད་ཀིྱ་བླླ་ཆེེན་པོཎ་ཆེེན་
སྒོོུ་ཕྲིངེ་བཅུུ་པོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གླིླ ་ོབུར་དུ་
དགོས་པོ་ཆེེན་པོའོི་དགོངས་པོ་རྫོོགས་པོ་
དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་གང་གི་གདན་ས་བཀྲ་
ཤིས་ལྔྷུ ན་པོ ོ་དང་བ ོད་མི་མང་གི་མངོན་
འདོད་བཞིེན་བ ོད་ནག་ཆེུ ་ལྔྷ ་ རི ་རྫོོང་དུ་

བྱསེ་ཀིྱ་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྔྷུན་པོའོ་ིག་ོསིྒག་འགོ་ལྔུ་ིལིར་༸པོཎ་ཆེེན་སྒོོ་ུཕྲིངེ་བཅུུ་གཅིུག་པོ་མཆོེག་གི་ག་ོརྟེགོས་ལས་
འགུལ་སྒོེལེ་བ།

༄༅། །ཕིྱུ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༠༥ ཉིནི་བྱསེ་ཀིྱ་གདན་ས་བཀྲ་
ཤིས ་ལྔྷུ ན ་ པོ ོའི ་ གོ ་ སིྒག ་དང ་འཕགས ་
བོད་འབྲེེལ་མཐོུད་ལས་ཁོང་གི ་མཐོུན་
སྦྱོོར ་འོག ་རྒྱ ་གར་ གིྱུ ་རྒྱལ་ས ་ལྔིུ ་ ལིའི ་  
(Constitution Club) ཞེེས་པོར་༸པོཎ་
ཆེེན་སྒོོུ་ཕྲིངེ་བཅུུ་གཅིུག་པོ་མཆོེག་རྒྱ་ནག་
གཞེུང་གིས་གར་སོང་ཆེ་མེད་དུ་བཏེང་
བའི་གནད་དནོ་གོ་རྟེགོས་དང་། ལྔྷག་
པོར་ཁོོང ་ཉིིད ་གླིླ ོད ་བཀྲོལ་ཡོོང་ཐོབས་
ལས་འགུལ་སྒོེལེ་ཕྱོུགས་དང་འབྲེལེ་བའི་
བགྲོ་ོགླིླངེ་མཛད་སྒོོ་ོཞིེག་འཚོེགས་ཡོོད་པོ་
རེད།
མཛད་སྒོོའོི ་ཐོོག་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔོལ་ལྔུན་སྲིིད་སྐྱོང་སྒོེནེ ་པོ་ཚེེ་རིང་
མཆོེག་དང་། གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྔྷུན་
པོ ོའི ་མཁོན་པོོ་གཟིག ་རྒྱབ་ རིན ་པོ ོ་ ཆེེ ། 
རྒྱ ་གར་གྲོོས ་ ཚོེགས་འཐོུས ་ མིའི ་བ ོད ་
ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོེགས་པོའི ་ཚོེགས་གཙོི་
སྒོོུ་ཞེབས་སུ་ཇིིཊ་ཀུ་མཱར་ལགས། བི་
ཧཱར་མངའ་སྒོུའེི ་སིྤྱི་ཁྱབ་བླླནོ་ཆེེན་གཞེོན་
པོ ་ ཟུར ་པོ ་སྒོོུ ་ ཞེབས ་ སུ ་ ཤིལ ་ ཀུ ་ མཱར ་
ལགས། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མི་
འཇིམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། རྒྱ་
གར་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མི་ཅུན་དཤེ་བར་
པྲ་སཏེ་ལགས། རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཚོེགས་པོ་སྒོུ་ེཚེན་ནང་མའི་ཚོེགས་
གཙོི་རིན་ཆེེན་མཁོའ་འགྲོ་ོལགས་སོགས་
ཕབེས་ཞེུགས་གནང་ཡོོད། 
དེ་ཡོང ་དཔོལ ་ལྔུན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་སྒོེ ེན ་པོ ་
ཚེེ ་ རི ང ་ མ ཆོེ ག ་ གི ས ་ ག སུ ང ་ བཤད ་
གནང ་བའི ་ ནང ་༸པོཎ ་ ཆེེན ་ སྒོོུ ་ གོང ་
མས ་བོད ་དང ་བ ོད ་ མིའི ་ ཆེེད ་མཛད ་
པོ་འཕྲིིན་ལས་བསྐྱངས་པོ་རྣམས་དྲན་
གསོ་དང་སྦྲགས། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས ་མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མ ཆོེག ་དང ་
༸ཀུན ་གཟིགས ་པོཎ ་ ཆེེན ་ རིན ་པོ ོ་ ཆེེ ་
གཉིིས་ཀིྱ ་འབྲེ ེལ་བ་ནི ་ གུང་གི ་ཉིི་ཟླ ་ལྔྟ ་
བུ ་ ཡིོན ་པོ ་གསལ་བཤད ་གནང ་རྗེེས །  
རྒྱ་ནག་གཞེུང་གིས་པོཎ་ཆེེན་ཆེུང་སྲིིད་
རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་དགུང་ན་ཕྲི་དུས་ནས་
བཙིན་བཟུང་བྱས་ཏེེ་གར་སོང་ཆེ་མེད་
བཏེང་བ་ནི ་སྒོུར་མའི ་བྱེད་སྟེངས་ཡིོན་
པོས་རྒྱ་གཞེུང་ནས་ཁོོང་འཕྲིལ་དུ་གླིླ ོད་
བཀྲལོ་གཏེངོ་དགོས་པོའི་རེ་སྒོོུལ་གནང་
ཡོོད། ད་ེབཞིེན་དཔོལ་ལྔུན་སྲིིད་སྐྱངོ་
མཆོེག་གིས་ཚོེགས་བཅུར་བ་རྣམས་ལ་
བ ོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟེངས་དང་། 
བདོ་ད་ེའཛམ་བུ་གླིླིང་སིྤྱི་དང་། ཡོང་སྒོོསོ་
ཁིྱམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁོབ་ཁོག་ལ་ས་ཁོམས་
ཆེབ་སྲིིད་ཐོོག་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་
ཚེུལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།ད་ེརྗེེས་

དབུས་གཞེུང་གི་གྲོོས་ཚོེགས་འཐོུས་མི་
ཡོོངས་ལ་ཕིྱུ་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་བ་ ༥ ཚེེས་ 
༡༧ ཉིནི་ནས་གར་སོང་ཆེ་མེད་ད་ུགུྱུར་
པོའི་ད་ཆེ་དགུང་ལོ་ ༣༤ ལ་སོན་པོ་
ཀུན་གཟིགས་པོཎ་ཆེེན་རིན་པོ་ོཆེེ་སྒོོུ་ཕྲིངེ་
བཅུུ་གཅིུག་པོ་བསྟེན་འཛིན་དགེ་འདུན་
ཡེོ ་ ཤེས ་འཕྲིིན ་ལས་མཆོེག་ གི ་གནས་

སྟེ ང ས ་ ད ང ་ །  
སྒོོུ ་ ག ཟུ ག ས ་
འ ཕྲིོད ་ བ སྟེ ེན ་
སོགས་ཀིྱ ་ཐོོག་
རྒྱ་ནག་ཏེུ་ཡོོད་
པོ འི ་ ག ཞེུ ང ་
ཚེབ་སོགས་ཀིྱ ་
ག ན ས ་ ཚེུ ལ ་
ཁྲིིམས་ཐོུན་གིྱུ ་
གསལ ་རྟེ ོགས ་

ཡོོང་བའི་འབདོ་སྒོོུལ་ཞེུ་རུྒྱ་ཡིོན།
༢། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མི་ལྔྷན་
རྒྱས་ནས་ཀུན་གཟིགས་པོཎ་ཆེེན་སྒོོུ་ཕྲིངེ་
བཅུུ་གཅིུག་པོ་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་ལ་དགུང་
ལོ་ ༦ ནས་ད་བར་མི་ལོ་ ༢༨ རིང་
འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་དང་ཆོེས་དད་རང་
མོས། བིྱས་པོའི་ཐོབོ་ཐོང་སོགས་མདརོ་
ན་རྒྱ་དམར་གཞེུང་གིས་བཙིན་འགོ་ཐོོག་
འགྲོོ་འདུག་སྤྱིོད་གསུམ་ཐོོག་གཞིེ་རྩེའི ་
འགྲོ་ོབ་མི་རིགས་ཀིྱ་ཐོོབ་ཐོང་རྩེ་བ་ནས་
མེད་པོའི ་ངོ་བཞེེས་ཀིྱ ་གཟེངས་རྟེགས་
འབུལ་ཐོབས་ཡོོང་བ་ཞེུ་རུྒྱ་ཡིོན།
༣། རྒྱ་གར་གིྱུ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མི་
ལྔྷན ་རྒྱས་ནས་ཀུན་གཟིགས་པོཎ་ཆེེན་
སྒོོུ ་ཕྲི ེང ་བཅུུ ་གཅིུག ་པོ ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོེག ་
གར་སོང་ཆེ་མེད་ཡིོན་པོ་དང་། དའེི་
ཐོོག་ཐོུགས་འཚེབ་ཡོོད་པོའི་ཐོུན་མོང་གི་
བསྒགས་གཏེམ་དང་། དའེི་སྟེངེ་འཐོུས་
མི་རྣམ་པོས་མཚེན་རྟེགས་བཀོད་གནང་
ཡོོང་བ་ཞེུ་རུྒྱ།
༤། རྒྱ་ནག་གཞེུང་གི་གདགུ་རུྩེབ་ཅུན་
གིྱུ ་སྲིི ད ་ བུྱས ་འོག ་ སིྤྱི ་ ན ོར ་༸གོང ་ས ་
༸སྐྱབས ་མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མ ཆོེག ་ གིས ་
དབུས་པོའི་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟེན་གིྱུ་བླླ་
སུྤྲལ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ནག་རང་ནས་ངོས་
འཛིན་བྱ་རུྒྱའི་ལས་གཞིེ་ད་ེདག་བདོ་ཀིྱ་
སངས་རྒྱས་པོའི ་བསྟེན་པོ་དང་བ ོད་དུ་
དབང་སུྒྱུར་བྱ་རུྒྱའི ་ ཇིུས་ངན་འཚེམས་
འཇིོག་དགོས་པོ་དང་། ལྔྷག་པོར་ཀུན་
གཟིགས་པོཎ་ཆེེན་སྒོོུ ་ཕྲི ེང ་བཅུུ ་གཅིུག་
པོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དང་། ཁོོང་གི་ནང་མི་
གར་ཡོོད་གསལ་བཤད་དགོས་པོའི་གྲོསོ་
ཆོེད་ཁྲིིམས་འཆེར་གཏེན་འབབེས་ཡོོང་
བའི་འབདོ་སྒོོུལ་ཞེུ་རུྒྱ་ཡིོན།
༥། ཀུན་གཟིགས་པོཎ་ཆེེན་རིན་པོ་ོཆེེ་

མཆོེག་དང་། ཡོང་སྲིིད་འཚོེལ་ཞིེབ་
ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཚོེགས་གཙོི་སྒོོུ་ཞེབས་བྱ་
བྲེལ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་དང་། བཙོིན་
འགོ་ཏེུ་ཡོོད་པོའི་བདོ་མི་རྣམས་འཕྲིལ་ད་ུ
གླིླདོ་བཀྲལོ་དགོས་པོ་དང་། བདོ་ནང་ཛ་
དྲག་གི་གནས་སྟེངས་འགོ་རང་ལུས་མེར་
བསྲིགེས་ཕུལ་མཁོན་གྲོངས་བདོ་མི་ ༡༥༨ 
དང་། ལྔྷག་པོར་ཉི་ེའཆེར་རང་ལུས་མེར་
བསྲིེགས་ཕུལ་མཁོན་ཚེེ ་དབང་ནོར་ བུ ་
ལགས་དང་བཀྲ་ཕུན་ལགས་བཅུས་ཀིྱས་
འབདོ་སྒ་ནི་བདོ་ལ་དྲང་བདནེ་དང་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཡོོང་དགོས་པོ་སོགས་གཙོི་འདོན་
ཞེུས ་ ཡོོད ་པོས ་གྲོོས ་ ཚོེགས་འཐོུས ་ མི ་
ཡོོངས་ནས་ངེས་པོར་ད་ུའབདོ་སྒ་གནང་
རོགས་ཞེུ་རུྒྱ་ཡིོན།
༦། རྒྱ་གར་གཞེུང་གི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐོུས་
མི་ལྔྷན་རྒྱས་ནས་བདོ་མི་མང་གི་མངོན་
འདདོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་མུྱུར་དུ་བ ོད་ནང་ཕེབས་
ཐོུབ་ཐོབས་དང་། ཁོོང་གི་དགོངས་
གཞིེར་ཡོོད ་པོའི ་གཉིིས ་སྒོོན ་དབུ ་མའི ་
ལམ་གིྱུ་བདོ་དནོ་སྲིིད་བུྱས་ལ་མུ་མཐོུད་
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་རོགས་ཞེུ་རུྒྱ་ཡིོན། ཞེེས་
གསུངས།
མཛད་སྒོོའོི ་ནང་གཞེན་ཡོང་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐོུས་ལྔྷ་རྒྱ་རི་རྣམ་རྒྱལ་སྒོལ་དཀར་
ལགས་དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཨ་
ཀྲངོ་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚེན་ལགས། ལ་
དྭྭགས་རང་སྐྱོང་རི་ལྔོངོས་ཡོར་རྒྱས་ལྔྷན་
ཚོེགས་ཀིྱ་སྒོུ་ེདཔོནོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚེན་
ལགས། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ནང་པོའི་ལྔྷན་ཚོེགས་
ཀིྱ་དུྲང་ཆེེ་ཤར་རྩེེ་མཁོན་ཟུར་བྱང་ཆེུབ་
ཆོེས་ལྔུན་རིན་པོ་ོཆེེ། གཞེུང་དང་གཞེུང་
ཁོོངས་མིན་པོའི་ཚོེགས་སྒོུ་ེཁོག་གི་སྒོོུ་ཚེབ། 
རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ། གསར་
འགོད ་པོ ་ སོགས་མཉིམ་ཞེུགས་གནང་
ཡོོད་པོ་བཅུས།། 
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མཐོུན་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱས་གནའ་དསུ་ནས་བདོ་ད་ེ
རྒྱ་ནག་གི་ཆེ་ཤས་ཡིོན་ཚེུལ་བཤད་པོ་ད་ེལོ་
རུྒྱས་ཐོགོ་ནས་བདནེ་པོ་མིན་པོའ་ིགསལ་སྟེནོ་
བྱདེ་པོ་དང་སྦྲགས། ཨ་རིའ་ིཕིྱུ་སྲིདི་ལས་
ཁོུངས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞེུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་
རུྒྱས་དང་། རིག་གཞེུང་། དགའ་ལྔནུ་ཕ་ོབྲེང་
ཐོ་ེབའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྒོོརོ་འཁྱགོ་བཤད་
བྱདེ་བཞིེན་པོར་ཁོ་གཏེད་གཅུགོ་རུྒྱར་དབང་
ཚེད་སྤྲད་ཡོོད།
དཔོལ་ལྔུན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་
འད་ིལོའ་ིཕིྱུ་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༦ ནས་ ༢༠ 
བར་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཀྲནོ་ད་ུབདོ་རྒྱའ་ི
དཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐོབས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་འཆེར་ད་ེ
མདནུ་སྐྱདོ་ཡོོང་ཐོབས་སུ་ཆེེད་ཕབེས་གནང་
ཡོོད་པོ་མ་ཟད། ཁོངོ་གིས་ཁྲིམིས་འཆེར་ད་ེ
ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་སྒོབོས་ ༡༡༨ ཐོགོ་གཏེན་
འབབེས་ཡོོང་བའ་ིཐོུགས་རེ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་སྒོོརོ་
གསུངས་ཡོོད། ད་ེཡོང་དཔོལ་ལྔནུ་སྲིདི་སྐྱངོ་
སྒོེནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས། རྒྱ་ནག་མི་མང་
སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱས་བདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་གི་ཆེ་

དཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐོབས་སུ་ཨ་རིའི་གཞེུང་
འབྲེལེ་སྲིིད་བུྱས་ཐོགོ་ནས་རྒྱ་ནག་མི་མང་
སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁོབ་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་སྒོོ་ུཚེབ་
བམ་མང་གཙོིའ་ིལམ་ནས་འསོ་འདམེས་བུྱང་
བའ་ིབདོ་མིའ་ིདབུ་ཁྲིདི་ལྔནྷ་ད་ུསྒོྔནོ་འགྲོའོ་ིཆེ་
རྐྱེནེ་གང་ཡོང་མེད་པོའི་ཐོགོ་གྲོསོ་མོལ་ཡོོང་
ཐོབས་ཐོད་རྒྱབ་སྐྱརོ་བསྐྱར་ནན་གནང་བ་
ཞིེག་ཆེགས་ཡོོད།
ཕིྱུ་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༡༠ བར་རྒྱ་ནག་
གཞེུང་དང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་སྒོོུ་ཚེབ་བར་གྲོོས་མོལ་
ཐོངེས་དགུ་གནང་རྗེསེ་རྒྱ་གཞེུང་གིས་གྲོསོ་
མོལ་མཚེམས་འཇིགོ་བྱས་ཤིང་། དའེ་ིཚེབ་
ཏེུ་རྒྱ་ནག་གཞེུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་
གཞེུང་གམོས་སྲིལོ་རྩེ་མེད་བཟསོ་ཏེ་ེབདོ་མིའ་ི
ང་ོབ་ོནག་སུབ་གཏེངོ་ཆེེད་བདོ་ནང་མི་སེར་
སྒོེལེ་ཡོུལ་གིྱུ་སྲིདི་བུྱས་དང་ལས་གཞིེ་རིམ་པོ་
ལག་བསྟེར་བྱདེ་བཞིེན་ཡོོད།
ཁྲིིམས་འཆེར་འདིས་རྒྱ་ནག་མི་མང་སིྤྱི་

ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཕིྱུ་འབྲེལེ་ལས་དནོ་ཚོེགས་ཆེུང་གིས་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐོབས་ཀིྱ་ཁྲིམིས་འཆེར་ལ་ཆོེག་
མཆེན་བཀའ་འཁྲིལོ་གནང་བར་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་དགའ་བསུ་ཞེུས་པོ།

༄༅། །ཕིྱུ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༢༩ ཉིནི་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཕིྱུ་འབྲེལེ་
ལས་དནོ་ཚོེགས་ཆེུང་གིས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་
རོྙོགོ་སེལ་ཐོབས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་འཆེར་ཐོགོ་ཉིན་
ཞིེབ་གནང་རྗེསེ་ཚོེགས་ཆེུང་སིྤྱི་མོས་ཐོགོ་
ནས་ཁྲིིམས་འཆེར་ལ་ཆོེག་མཆེན་བཀའ་
འཁྲིལོ་གནང་བར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ནས་དགའ་བསུ་ཞེུ་གི་ཡོོད།
གྲོོས ་ ཚོེགས ་ ཀིྱ ་ ཕིྱུ ་ འབྲེ ེལ ་ལས ་ དོན ་
ཚོེགས ་ ཆེུང ་ གིས ་ ཆོེག ་མཆེན ་གནང ་
བའི ་ཁྲིིམས ་འཆེར ་དེ་ བ ཞིེན ་ད ེ་ སྒོྔ ོན ་
གྲོོས་ཚོེགས་འཐོུས་མི་ཇིིམ་མེག་གླིྷ ་ོཧན་  
(Jim McGovern) ལགས་དང་། གྲོསོ་
ཚོེགས་འཐོུས་མི ་མ་ཧི ་ཀལ་མེག་ཀོལ་ 
(Michael McCaul) ལགས། གྲོསོ་ཚོེགས་
འཐོུས་མི་ཇིབེ་མར་ཀི་ལི་ (Jeff Merkley) 
ལགས། གྲོསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མི་ཀྲཊོ་ཡོོང་ 
(Todd Young) ལགས་བཅུས་ནས་ང་ོསྤྲདོ་
གནང་བའི་ཁྲིིམས་འཆེར་གིྱུ་བསྐྱར་བཅོུས་
ཡིོན་ཞིེང་། ཁྲིམིས་འཆེར་ད་ེབརུྒྱད་བདོ་རྒྱའ་ི

ཤས་ཡིོན་ཚེུལ་བཤད་པོ་ད་ེརྟེགོ་བཅུསོ་ཡིོན་
པོ་དང་དརེ་ལོ་རུྒྱས་ཐོགོ་ནས་བདནེ་པོའི་ཆེ་
མེད། ང་ཚོེ་བདོ་མི་རྣམས་རྒྱ་ནག་མི་མང་སིྤྱི་
མཐོུན་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་འགོ་ཏེུ་ལོ་ང་ོབཅུུ་ཕྲིག་ད་ུ
མའི་རིང་དཀའ་སྒོུགུ་ཚེད་མེད་མྱུངས་ཡོོད། 
འནོ་ཀྱང་ང་ཚོེས་རྟེག་ཏེུ་མ་མཐོུན་པོའི་ཆེ་
ད་ེའཚེེ་བ་མེད་པོ་དང་། ཞིེ་མོལ་ཐོགོ་ནས་
འགྲོིག་འཇིགས་ཡོོང་ཐོབས་ལ་འབད་རྩེོལ་
བྱས་ཡོོད། ཅུསེ་དང་།
ད་ེབཞིེན་མུ་མཐོུད་དཔོལ་ལྔུན་སྲིིད་སྐྱོང་
མཆོེག་གིས། ཁྲིམིས་འཆེར་འདསི་ཨ་རི་
གཞེུང་ངོས་ནས་བདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོལ་གིྱུ་
དགོས་འདནུ་ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏེངོ་བ་དང་ཛ་
དྲག་ཅུན་ད་ུངསོ་འཛིན་པོར་ཕན་ཐོགོས་པོ་
མ་ཟད། ད་ེདང་ཆེབས་ཅིུག་བདོ་མི་རྣམས་
ལ་རང་ཉིདི་ཀིྱ་རྒྱལ་ཁོབ་ལ་འགན་དབང་
སྤྲདོ་ཀིྱ་ཡོོད། ད་ེཡིོས་བདོ་དནོ་ལ་ཕན་
ཐོགོས་ཡོོང་རུྒྱ་ཙིམ་མ་ཡིོན་པོར། འཛམ་
གླིླངི་ཁྱནོ་ཡོོངས་སུ་མང་གཙོི་དང་། གྲོསོ་
མོལ། ཞིེ་བདའེ་ིརྩེ་དནོ་ལ་རྒྱལ་ཁོ་ཐོབོ་

པོ་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད། དརེ་བརྟེནེ། ང་ཚོེས་
ཁྲིིམས་འཆེར་འདི་གྲོསོ་ཚོེགས་གཉིསི་ཀའི་
ནང་གཏེན་འབབེས་ཀིྱས་སྲིདི་འཛིན་གིྱུ་ལས་
ཁོུངས་སུ་འགྲོ་ོཐོུབ་པོའ་ིགདངེ་ཚོེད་ཡོོད།
ང་ཚོེས་ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཕིྱུ་འབྲེལེ་
ལས་དནོ་ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཚོེགས་གཙོི་མ་
ཧ་ིཀལ་ཀགེ་ཀལོ་ (Michael McCaul) 
ལགས་དང་། ཚོེགས་མི་གླིྷ་ེརེ་ག་ོརི་མིག་  
(Gregory Meeks) ལགས་ཀིྱས་གཙོིས་
པོའི་ཚོེགས་མི་རྣམས་ནས་བདོ་དནོ་ཁྲིིམས་
འཆེར་ལ་ཆོེག་མཆེན་བཀའ་འཁྲིལོ་གནང་
བར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞེུ་རུྒྱ་དང་། ཁྲིམིས་འཆེར་
འད་ིཉིདི་ན་ིཨ་རིའི་གཞེུང་གིས་རྟེག་ད་ུབདོ་
དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བ་བཞིེན་གྲོསོ་ཚོེགས་
ཀིྱ་སྲིདི་དནོ་ཚོེགས་པོ་ཟུང་སྦྲལེ་གིྱུ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
འགོ་གཞིེ་གུྲོབ་པོ་ཡིོན་ཞེསེ་གསུངས་ཡོོད།།

སྟེངས་རྟེགོ་ཞིེབ་དང་། ཤེས་རིག་སྒོླབོ་ཡོོན་
སྒོོརོ་ག་ོརྟེགོས་སྒོེལེ་རུྒྱ་ཡིོན་པོ་ལྔརྟ། ཤེས་
རིག་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་སྒོླབོ་ཡོོན་ཚེན་པོའ་ིའགན་

འཛིན་བསོད་ནམས་
བཟང ་ མོ ་ལགས་
དང་། འབྲེལེ་ལས་
བསོད་ནམས་ཆོེས་
སྒོན་ལགས་གཉིིས་
བ ོ ད ་ ཕུྲི ག ་ སྒོླ ོ བ ་
གཉིརེ་གནང་ཡོུལ་
མེ ང ་ ལོ ར ་ དང ་ །  
མཻ་སོར། བླྷངེ་ལོར་
གྲོངོ་ཁྱརེ་བཅུས་སུ་

ཕྱུགོས་ཕབེས་གནང་ཡོོད།
གཞེན་ཡོང་སྒོོབས་དརེ་ཁོོང་རྣམས་ནས་མཻ་

འགོ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མི་བདནུ་བདོ་མིའི་
མང་གཙོིའི་དསུ་ཆེེན་གིྱུ་གཞེུང་འབྲེལེ་སྒོོུ་
མགྲོནོ་ད་ུབཞེུགས་སྒོརོ་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆེེད་
ཕབེས་ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་མཇིལ་ཁོ་ཞེུས་ཡོོད་པོ་མ་
ཟད། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་མཛད་གཙོི་
རྣམ་པོ་དང་མཇིལ་མོལ་གནང་ཡོོད། ཕྱུགོས་
ཕབེས་ད་ེབཞིེན་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཕིྱུ་
དྲལི་ལས་ཁོུངས་དང་ཨིན་ཡོུལ་སྒོོ་ུཚེབ་དནོ་
ཁོང་ཟུང་སྦྲལེ་གིྱུས་ག་ོསིྒག་ཞེུས་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེབཞིེན་ཕིྱུ་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༠ ནང་
དཔོལ་ལྔུན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་

ག་ོརྟེགོས་དང་། སྒོླབོ་ཕུྲིག་གི་གནས་སྟེངས་
རྟེགོ་ཞིེབ་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཐོངེས་འདིའི་ལས་གཞིེའི་དམིགས་

ཡོུལ་གཙོི་བ་ོནི་བདོ་མིའི་སྒོླབོ་ཕུྲིག་རྣམས་
དང་ཐོུག་འཕྲིད་ཀིྱས་སྒོླབོ་ཕུྲིག་གི་གནས་

སྒོེལེ་ཡོུལ་གིྱུ་གཏེན་འཇིགས་སྒོླབོ་གྲོྭར་བདོ་
ཕུྲིག་རྣམས་བཙིན་འཇིུག་བྱས་པོ། བདོ་མིའ་ི
སྒོོུ་ཚེབ་དང་ལྔྷན་ད་ུགྲོསོ་མོལ་སྒོླར་ཡོང་མུ་
མཐོུད་རུྒྱར་འབྲེལེ་མོལ་གནང་རུྒྱ། སྒོྭ་ིཌན་
གཞེུང་ནས་ཡོུ་རོབ་མཐོུན་ཚོེགས་དང་མཉིམ་
ལས་ཀིྱས་ཡོུ་རོབ་མཐོུན་ཚོེགས་ཀིྱ་བདོ་དནོ་
དམིགས་བསལ་འབྲེལེ་མཐོུད་པོ་བསྒོོ་ོགཞེག་
གནང་ཕྱུགོས་སྒོོརོ་ཡིོན་པོ་རེད།
འད་ིལོའ་ིཕིྱུ་ཟླ་ ༠༩ ནང་སྒོྭ་ིཌན་གྲོསོ་
ཚོེགས་འཐོུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོེགས་པོའི ་ ཚོེགས་གཙོི ་མར་ག་རེ ་ཊ་  
(Margareta Cederfelt) ལགས་ཀིྱ་སྣ་ེཁྲིདི་

ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་སྒོླབོ་ཡོོན་ཚེན་པོས་རྒྱ་གར་ལྔྷ་ོཕྱུགོས་སུ་ཤེས་རིག་སྒོླབོ་ཡོོན་སྒོོརོ་ག་ོརྟེགོས་སྒོེལེ་བ།

སྒོྭ་ིཌན་གྲོསོ་ཚོེགས་སུ་བདོ་དནོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིགྲོསོ་འཆེར་གསུམ་བཏེནོ་ཡོོད།

༄༅། །ཕིྱུ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༢༢ ནས་ ༣༠ བར་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་སྒོླབོ་ཡོོན་ཚེན་པོའི་

ངསོ་ནས་རྒྱ་གར་ལྔྷ་ོཕྱུགོས་ཁོུལ་གིྱུ་བདོ་མིའ་ི
སྒོླབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་ཤེས་རིག་སྒོླབོ་ཡོོན་སྒོོརོ་

༄༅། །སྒོྭ་ིཌན་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མིའ་ི
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོས་སྒོྭ་ིཌན་གྲོསོ་
ཚོེགས་སུ་བདོ་དནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་གྲོསོ་
འཆེར་གསུམ་བཏེནོ་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་གྲོསོ་གཞིེ་ཨང་ ༡༥༢༩ དང་། 
༢༢༠༧། ༢༤༠༢ བཅུས་ན་ིསྒོྭ་ིཌན་ནང་ད་ུ
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འབྲེལེ་བའི་གྲོསོ་
འཆེར་གལ་ཆེེ་གསུམ་ཡིོན་ཞིེང་། ད་ེདག་
ན་ིསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གི་ཡོང་སྲིདི་གནད་དནོ་དང་། སྒོྭ་ིཌན་
གཞེུང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞེུང་དང་ལྔནྷ་ད་ུབདོ་
ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་དང་། མི་སེར་

སོར་གཙིུག་ལག་སྒོླབོ་གཉིརེ་ཁོང་གི་ཉི་ེབའི་
རིགས་བདག་ལོཀ་ནཐོ་ (N.K. Lokanath) 
ལགས་ཐོ་ེབའི་གཙིུག་ལག་སྒོླབོ་གཉིརེ་ཁོང་
ཁོག་ཅིུག་གི་རིགས་བདག་དང་ངསེ་སྟེནོ་པོ་
སོགས་མཇིལ་ཏེ་ེགཙིུག་ལག་སྒོླབོ་གཉིརེ་ཁོང་
སོ་སོའ་ིསྒོླབོ་ཚེན་དང་བསྒོབླ་གཞིེའ་ིསྒོོརོ་རུྒྱས་
ལོན་ཞེུས་པོ་མ་ཟད། ཁོངོ་ཚོེར་བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་དང་། དམིགས་བསལ་ཤེས་
རིག་ལས་ཁོུངས་སྒོོརོ་ང་ོསྤྲདོ་གནང་ཡོོད།
ད་ེབཞིེན་ཤེས་རིག་སྒོླབོ་ཡོོན་ཚེན་པོའ་ིའཐོུས་
ཚེབ་ནས་རྒྱ་གར་ལྔྷ་ོཕྱུགོས་ཁོུལ་གིྱུ་གཙིུག་
སྒོླབོ་གཉིརེ་ཁོང་དང་། མཐོ་ོསྒོླབོ་ཁོག་ཅིུག་གི་
སྒོླབོ་སིྤྱི་དང་། འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱདེ་སོ་སོར་
མཇིལ་ཏེ་ེབདོ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོོན་གིྱུ་ག་ོ
སྒོབོས་གནང་ཕྱུགོས་དང་། མཐོ་ོསྒོླབོ་ད་ེདག་

ཐོངེས་དང་པོ་ོསྒོྭ་ིཌན་ད་ུགཞེུང་འབྲེལེ་ཕྱུགོས་
ཕབེས་གནང་ཡོོད་པོ་དང་། སྒོབོས་དརེ་སྒོྭ་ི
ཌན་གིྱུ་སྲིིད་བླླནོ་གསར་པོ་བསྒོོ་ོབཞེག་དང་། 
སྒོྭ་ིཌན་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་སྒོརླ་གསོ་གནང་བའི་སྒོབོས་
དང་འཁོལེ་ཡོོད། གཞེན་ཡོང་ཕིྱུ་ལོ་ ༢༠༢༢ 
ཟླ་བ་ ༡༡ རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་ལས་འགུལ་
ཁོང་གི་གོ་སིྒག་འགོ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
རྣམ་པོ་གསུམ་སྒོྭ་ིཌན་ད་ུཕྱུགོས་ཕབེས་གནང་
ཡོོད་པོ་རེད།
སྒོྭ་ིཌན་གིྱུས་ཡོུ་རོབ་ལྔྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་
གཙོི་གནང་བའ་ིསྒོབོས་ཨིན་ཡོུལ་སྒོོ་ུཚེབ་དནོ་

ཏེུ་སྒོླབོ་གཉིརེ་གནང་བཞིེན་པོའི་བདོ་ཕུྲིག་
རྣམས་ཀིྱ་ཤེས་སྤྱིོད་སྒོོརོ་རུྒྱས་ལོན་གནང་
ཡོོད། ཐོངེས་འདའི་ིཕྱུགོས་བསྐྱདོ་ད་ེབཞིེན་
ལྔྷ་ོསིྤྱི་ལས་ཁོུངས་དང་། བླྷངེ་ལོར་བདོ་ཁིྱམ་
སྒོུདོ་ཁོང་། གཞེན་ཕན་དག་ེརྩེ་ཚོེགས་པོ། ས་
གནས་བདོ་ཀིྱ་གཞེོན་ན་ུལྔནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་འགོ་གུྲོབ་འབྲེས་གང་ལེགས་སོན་ཡོོད།
ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་སྒོླབོ་ཡོོན་ཚེན་པོ་ན་ི
བཙིན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིསྒོླབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་མཐོ་ོ
སྒོླབོ་དང་གཙིུག་ལག་སྒོླབོ་གཉིརེ་ཁོང་ཁོག་
ཏེུ་མཐོ་ོརིམ་སྒོླབོ་སྦྱོངོ་མུ་མཐོུད་བྱ་རུྒྱར་སྒོླབོ་
ཡོོན་གིྱུ་མཐོུན་འགུྱུར་ཞེུ་མཁོན་གིྱུ་ཚེན་པོ་
ཞིེག་ཡིོན་པོ་བཅུས།།

ཁོང་གིས་སྒོྭ་ིཌན་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མིའ་ིབདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའི་རྒྱབ་སྐྱརོ་འགོ་ཕིྱུ་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ ནང་སྒོྭ་ིཌན་གྲོསོ་
ཚོེགས་སུ་བདོ་ཀིྱ་ཁོརོ་ཡོུག་དང་། ཞིེ་འགྲོགི་
མ་བུྱང་བའ་ིབདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རོྙོགོ་སྒོོརོ་གསུང་
བཤད་ལས་རིམ་ག་ོསིྒག་གནང་ཡོོད།
ཨིན་ཡོུལ་སྒོོ་ུཚེབ་དནོ་ཁོང་གི་འབད་རྩེལོ་ལ་
སྒོྭ་ིཌན་ས་གནས་བདོ་མི་དང་། ས་གནས་ 
བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐོུན་ཚོེགས་པོས་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གང་ཐོུབ་གནང་ཡོོད་པོ་བཅུས།།
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