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༄༅། །འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཡོོངས་
ཁྱབ ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་ཏེེ་ ལོོ ་ངོོ ་
བདུནུ་ཅུུ་དོནོ་ལྔྔ་འཁོོར་བའིི་དུསུ་ཆེེན་ཉིིན་
བོ ོད་མིིའིི ་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོ ོར་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་
གིིས ་འ ཚེེ ་ བ ་ མེེད ་པ ་དང ་
བྱམས ་ བ རྩེེ འིི ་ ཐོོ ག ་ ན ས ་
ད ཀ འ ་ རོྙོ �ག ་ སེེ ལ ་ ཐ བ ས ་
དགོོས ་པའིི ་ག སུུང ་འཕྲིིན ་
སྩལ་ཡོོད།
དེེ་ཡང་གསུུང་འཕྲིིན ་ནང་
མགོོན ་པོ ོ་གང་ཉིིད ་མཆོོག་
གིིས ་གསལ་བསྒྲགས་དེེས ་
འགྲོོ་བ ་ མིི ་ཐམས ་ཅད ་ལ ་
འ ཇིིགས ་སྣང ་དང ་འདོོད ་
རྔམ ་ལས ་གྲོོལ ་ བའིི ་ རང ་
དབང ་ ཡོོད ་པར ་བ སུྒྲུབས ་
ཡོོད། 
འགྲོོ་བ ་མིིའིི ་ཐོོབ ་ཐང་འདིི ་
ད ག ་ ཡོོ ང ས ་ འ དུུས ་ ད ང ་
ག ཅིི ག ་ ལ ་ ག ཅིི ག ་ བ རྟེ ེན ་
ཡིིན་པར་མ་ཟད། ཡོོངས་
ཁྱབ་ཀྱང་ཡིིན། ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་
འཛམ་གླིི�ང ་གང་སར་ཡོོད ་པའིི ་ མིི ་མང་
གིིས་འགྲོོ་བ ་ མིིའིི ་ཐོོབ ་ཐང་གིི ་གཞིི ་རྩའིི ་
རིིན་ཐང་རྣམས་ཤེེས་རྟོགོས་འབུྱུང་བཞིིན་
ཡོོད་པའིི་ཐུུགས་རེེ་གནང་ཡོོད།
དེེ་བཞིིན་མགོོན་པོ ོ་མཆོོག་གིིས།  གྲོོས་
མོོལ་ལ་གཞིི་བཞག་ཐོོག་འཚེེ་བ་མེེད་པའིི་
ལམ་ལ་བརྟེ ེན ་ནས་རྩོོད ་ རོྙོ �ག ་ ཞིི ་བའིི ་སྒོོ �་
ནས ་ སེེལ ་བའིི ་ཐབས ་ལམ ་དེ ེར ་འཛམ ་
གླིི�ང་གིིས་དོ་ོསྣང་ཇིི་ཆེེར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། 
འགྲོོ ་ བ ་ མིི འིི ་ ཐོོབ ་ ཐང ་ དང ་ ཆེེ ་ མཐོོང ་
ལ ་བརིྩི ་བ ཀུུར ་ ཡོོད ་པའིི ་འ གུྱུར ་བ ་དེ ེའིི ་
རིིགས་ཀིྱི་ཁྲོོད་དུུ་འགྲོོ་བ་མིིའིི ་འགན་ཁུུར་
ཡང་ཚུུད་ཡོོད། འགྲོ་ོབ་མིི་རྣམས་གཅིིག་
པ་ཡིིན་པའིི་ལྟྟ་ཚུུལ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་
ཕན ་ ཚུུན ་གཅིིག ་ལ ་གཅིིག ་རྟེ ེན ་ གིྱི ་ ཚུུལ ་
དུུ་གནས་པའིི ་ལྟྟ ་ ཚུུལ ་ཐོོག ་ནས་གོོ ་ལའིི ་
དཀའ་ངལ་སེེལ་བར་ང་ཚོོས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་
ཐོོག་ནས་ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་དགོོས། འགྲོ་ོ
བ ་ མིི ་ཚང ་མ ་སྐྱེེ ་དུ ུས ་ནས་ང ་ ཚོོའིི ་འཚོོ ་
གནས་ལ་མཁོོ་བའིི་ཡོོན་ཏན་ཏེ།ེ གཞན་

ལ་སེེམས་ཁུུར་དང་བྱམས་པ་མཚན་ཉིིད་
པ་དེ་ེདག་ང་ཚོོ་ཚང་མར་ཡོོད། ང་ཚོོས་
གཞན་ལ ་ང ་ ཚོོ ་དང ་ཁོོ ་ ཚོོ ་ཞེེས ་ལྟྟ ་བའིི ་
བསམ་བློོ� ་མེེད་པར་མ་ཟད། ཆོོས་ལུུགས་
དང ་ས ་ཁམས ་ཆབ ་སྲིིད ་ ཀིྱི ་ཁྱད ་པར ་

རྣམས་ཀྱང་གཙིིགས་སུུ ་ མིི ་འཛིིན ་པར། 
ཡོོན་ཏན་འདིི་དག་གོོང་འཕེེལ་དང་རུྒྱུན་
འཁྱོོངས་བྱེེད ་པར་འབད་བརྩོོན ་ ཤུུགས་
ཆེེ་བྱེེད་དགོོས།
ང་ཚོོ་ཚང་མ་འགྲོ་ོབ་མིི་ཡིིན་ཞིིང་། ཐོོབ་
ཐང་དང་དགོོས་མཁོོ་གཅིིག་མཚུུངས་སུུ་
ཡོོད། ང་ཚོོས་གཞན་ལའང་རང་དང་
འདྲ ་བར་ ཞིི ་བདེེ་དང ་བདེེ་ སིྐྱིད ་འཚོོལ ་
བའིི ་ཐོོབ ་ཐང ་གཅིིག ་མཚུུངས་ སུུ ་ ཡོོད ་
པར་ཁས་ལེེན་བྱས་ན། རོོགས་རམ་མཁོོ་
བའིི ་མིི ་རྣམས་ལ་རོོགས་བྱེེད་པའིི ་འགན་
ཁུུར་དེ ེ་ང་ཚོོར་རང་བཞིིན་གིྱིས་ཡོོང་གིི ་
ཡོོད། ཡུུ་རོོབ་དང་ཨ་རིི་ལ་ཡོོད་པ་ཚོོར་
མང ་ག ཙོོའིི ་མངོོན ་འདོོད ་དང ་འགྲོོ་ བ ་
མིིའིི་གཞིི་རྩའིི་ཐོོབ་ཐང་ལ་བརིྩི་བཀུུར་བྱ་
རུྒྱུ་དེ་ེཇིི་ཙམ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་དེ་ེཙམ་
གིྱིས ་ཨཕ ་ རིི ་ཀ ་དང ་ ཨེེ ་ ཤིི ་ཡར ་ཡང ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། དབུུལ་ཕོངོས་ནིི་སིྤྱི་
ཚོོགས་མིི་མཐུུན་པ་དང་། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་
མིི་ལེེགས་པ། སྡུུ�ག་བསྔྔལ། ཐ་ན་དམག་
འཁུྲུག་སོོགས་ཀིྱི ་རུྒྱུ ་རྐྱེེན་གཙོོ་བོ ོ་ ཞིིག་ཏུུ ་

གུྱུར་ཡོོད། དབུུལ་ཕུྱུག་གིི་ཁྱད་པར་
འདིི་ནིི ་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ ོ་ ཞིིག་ཡིིན་
པས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་སིྤྱི ་ཚོོགས་ཀིྱིས་དཔལ་
འབྱོོར་གིྱི ་ཁྱད་པར་འདིི་ཁ་སྐོོ �ང་གང་
ཐུུབ་བྱེེད ་དགོོས་པ་ནིི ་གལ་འགངས་

ཤིིན་ཏུུ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན།
ང ་ ཚོོ ་ཚང་མ་ ཞིི ་བདེེ་ལྡྡན ་པའིི ་ངང་
འ ཚོོ ་འདོོད ་ལ །  ང ་ ཚོོ ་ཚང ་མར ་
འཇིིགས་སྣང་མེེད་པའིི་ངང་འཚོོ་སྡོོ� ད་
བྱེེད ་པའིི ་ཐོོབ ་ཐང་གཅིིག་མཚུུངས་
སུུ་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་། འདས་པའིི་
དུ ུས ་རབས ་གཅིིག ་ལྷྷག ་ གིི ་ རིིང ་ལ ་
འགྲོོ་བ ་ མིིའིི ་སྡུུ�ག ་བསྔྔལ ་ གིྱི ་ རུྒྱུ ་རྐྱེེན ་
ཆེེས ་ཚབས ་ ཆེེ ན ་ ཞིིག ་ ནིི །  རྩོ ོད ་
རོྙོ �ག ་ ཞིི ་ འགྲིིག ་ ཡོོ ང ་ སླླད ་ འ ཇིིགས ་
སྐུུ�ལ་དང་། དྲག་སྤྱོོད། མིི་གསོོད་
ཁྲག ་སྦྱོོར ་བཅས ་ལ ་བརྟེ ེན ་པ ་འདིི ་
ཡིིན། ང་ཚོོས་ངེེས་པར་དུ་ུཞིི་བའིི་
ཐབས་ལམ་ཞིིག་ལ་བརྟེ ེན་ནས་རྩོོད ་
རོྙོ �ག་ཞིི་འགྲིིག་བྱེེད་དགོོས། འཚེེ་བ་
ལ་བརྟེ ེན ་ནས་གཏོོར་སྐྱོོན ་དང་འགྲོོ་
བ ་ མིིར ་དཀའ་སྡུུ�ག ་ ཡོོང ་ རུྒྱུ ་མ ་ཟད།  
མ་འོོངས་པར་འཚེེ་བ་བསྐྱར་འབུྱུང་
གིི ་ས་བོ ོན ་འདེེབས་ཀིྱི ་ ཡོོད། དུ ུས་
དང ་གནས ་གང ་དུུ ་ དྲག ་པོ ོའིི ་ལས ་
བུྱུ ང ་ ན ་ ངོོས ་ ལ ་ སེེ མས ་ སྡུུ� ག ་ ཚད ་

མེེད་སྐྱེེ་བཞིིན་འདུགུ དྲག་པོའོིི་ལས་དེ་ེ
དག་གིིས་རྐྱེེན་པས་ཚེེ ་སྲོོག་ཤོོར་མཁན་
རྣམས་དང་དཀའ་རོྙོ �ག ་དེ ེ་དག་གིི ་རྐྱེེན ་
པས་གནོོད ་སྐྱོོན ་ཐེེབས་ཡུུལ་རྣམས་ཀིྱི ་
ཆེེད་དུ་ུངས་སྨོོ �ན་ལམ་འདེབེས་ཀིྱིན་ཡོོད། 

ངོོས ་ ཀིྱིས་ ཞིི ་བའིི ་
ཐ བ ས ་ ལ མ ་ ལ ་
བ རྟེ ེན ་ ནས ་ རྩོོ ད ་
རོྙོ �ག་རྣམས་གཏན་
དུུ་ ཞིི ་འགྲིིག ་ཡོོང་
བ འིི ་ སྨོོ � ན ་ ལ མ ་
རུྒྱུ ན ་ དུུ ་ རྒྱ ག ་ གིི ་
ཡོོད།
རྒྱ་གར་གིྱི ་གནའ་
བོོའིི ་འ ཚེེ ་བ ་ མེེད ་
པའི ི ་ ལྟྟ ་ གུྲུ བ ་ དེ ེ ་
ནིི ་ བྱ མ ས ་ བ རྩེེ ་
ད ང ་ སྙིི� ང ་ རྗེེ འིི ་
རྣ མ ་ འ གུྱུ ར ་ ངོོ ་
མ་ཡིིན། དེའེིི་
ནང ་དུུ་གཞན་ལ ་
སྙིི� ང ་ ཉེ ེ ་ བ འིི ་ བློོ�  ་

དང་། གཞན་གིྱི་བདེ་ེསྡུུ�ག་ཁུུར་དུ་ུལེེན་
པའིི་འདུ་ུཤེེས་ཡོོད། དེ་ེལྟྟ་བུུའིི་སྙིི�ང་རྗེེ་
བསྐྱེེད ་པའིི ་གཞིི ་རྩ ་ནིི ། སེ མས་ཅན་
གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་དང་འདྲ་བར་
བདེེ་བ་འདོོད་ཅིིང་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་མིི ་འདོོད་
པར་ཤེེས་པ་དེ་ེཡིིན། དེསེ་ན། ང་ཚོོས་
འཚེེ ་བ་མེེད་པ་དང་སྙིི�ང ་རྗེེའིི ་བསམ་བློོ� ་
ལྡྡན་པའིི་ཐོོག་ནས་རྩོོད་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་
ལ་འབད་དགོོས། ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཡོོད་
པ་བཅས།།

༄༅། །བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕྕང་ར་
ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་
ཕིིན་ལེེནྚྚ་ནང་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་
བོ ོད ་དོ ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་ ཚོོགས་པ ་ 
(Finnish-Tibet Committee) 
གསར་འཛུུགས་གནང་མཁན་
ལྕྕམ་སྐུུ�་ཨེེར་ཇ་ཝ་རིི་སིི་ལགས་
དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད།
ལྕྕམ་སྐུུ� ་ ཨེེར་ཇ་ལགས་ནིི ་བོ ོད ་
དོནོ་སིྤྱི་དང་ཡང་སྒོོ �ས་བཙན་བྱོལོ་
བོདོ་མིིའིི་སློོ� བ་ཕུྲུག་གིི་ཤེེས་ཡོོན་
ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡུུན་རིིང་གནང་
མཁན་གིྱི་བོདོ་ཀིྱི་གྲོགོས་མོོ་ཞིིག་
ཡིིན་པ་བཅས།།

༄༅། །བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་ལོོ ་
ལྟྟར་བོ ོད་སློོ� བ་ཁག་ཏུུ་སློོ� བ་ཕུྲུག་
ལ་ཕན་པའིི་དཔེ་ེདེབེ་མང་དག་
ཅིིག་པར་སུྐྲུན་གིྱིས་རིིན་མེེད་ཐོགོ་
འགྲེེམས་སྤེེ �ལ་གནང་མུུས་ཡིིན་
པ་ལྟརྟ། འདི་ིལོོའིི་བིྱིས་སུྒྲུང་ཆ་
ཤས་གཅིིག་སློོ� བ་ཕུྲུག་གིི་ཁམས་
དང་མཐུུན་པའིི་བོདོ་སུྒྱུར་དང་། 
གསར་རྩོམོ། སྲོལོ་རུྒྱུན་གིྱི་སུྒྲུང་
སོོགས་ཁྱོནོ་བིྱིས་དེབེ་གྲངས་ ༡༠ 
པར་སུྐྲུན་གིྱིས་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་ཞུུས་
ཡོོད།
ལས་འཆར་འདིིའིི་མཐུུན་འགུྱུར་
ཡོོངས་རྫོོགས་བོདོ་ཀིྱི་ཐེེབས་རྩ་
བརུྒྱུད་ཨ་རིི་རོོགས་ཚོོགས་ནས་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས། །

ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕངྕ་ར་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕངྕ་ར་
ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་
ཕིནི་ལེེནྚ་ྚབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཕིནི་ལེེནྚ་ྚབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་པའི་ིངེསེ་སྟོནོ་པ་དང་ཚོོགས་པའི་ིངེསེ་སྟོནོ་པ་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་བིྱིས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་བིྱིས་
སུྒྲུང་གསར་པ་བཅུུ་འདོནོ་སྤེེ �ལ་སུྒྲུང་གསར་པ་བཅུུ་འདོནོ་སྤེེ �ལ་

གནང་བ།གནང་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 6th December  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༦

(Radio France Internationale) རྒྱ་ཡིིག་
དང་ཨིིན་ཡིིག་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་གསར་འགོོད་པ་
ཇན་ཝན་ཌར་ (Jan Van Der Made) 
ལགས་བཅས་བརུྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་བཅར་
འདྲི་ིདང་ལེེན་གནང་ཡོོད། ཕིྱི་དྲོ་ོཕ་རན་སིི་ 
༢༤ (France 24) ཞེསེ་པའིི་བརྙྙན་འཕྲིནི་
གིྱི་བཅར་འདྲི་ིདང་ལེེན་དང་། དེ་ེབཞིིན་པེ་ེ
རིི་སིི་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁུུངས་སུུ་པེ་ེརིི་སིི་
ཁུུལ་གིྱི་ཆོོས་ཚོོགས་ཁག་གིི་འགན་འཛིིན་
དང་མཇལ་མོོལ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།

ཕིྱི་ཚེེས་ ༢ ཉིནི་སྔ་ྔདྲོ་ོ (Le Monde)  
ཞེེ ས ་ པའི ི ་ ག སར ་ འ གོོ ད ་ པ ་ བྷུུ�རོ  ་ ནོ ོ ་  
(Bruno Philip) ལགས་ཀིྱི་བཅར་འདྲི་ི
དང་ལེེན་གནང་རྗེེས་རང་རིིགས་གཞོོན་
སྐྱེསེ་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་ས་
ཁུུལ་དང་། ཆོོས་རིིག  སྐྐད་ཡིིག་བཅས་
ཀིྱི་གལ་གནད་ཆེེ་བའིི་སྐོོ �ར། བོདོ་དོནོ་ཞུུ་
གཏུུག་ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་ཕྱོགོས་དང་། དང་
བླླངས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་དང་
འབྲེེལ་བའིི ་སྐོོ �ར ་གསུུང་བཤད་གནང་།  

གཞན་ཡང་མིི་མང་ཁག་གཅིིག་ནས་དགའ་
བསུུའིི་སྣེ་ེལེེན་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔ
དྲོ ོ་ཕ ་རན ་ སིིའིི ་རྒྱལ ་ སིྤྱིའིི ་རླུུ� ང ་འཕྲིིན ་

ཁང་ (Radio France Internationale) 
གིི ་ ག ས ར ་ འ གོོ ད ་ པ ་ ནཱཱ ་ ཐ ་ ནེ ེ ་ ཡ ལ ་  
(Nathanael Charbonnier) ལགས་
དང་། དེ་ེབཞིིན་ (Liberation) ཞེསེ་
པའིི་གསར་ཁང་གིི་གསར་འགོོད་པ་ཨ་ནོ་ོ  
(Arnaud Vaulerin) ལགས། ཕ་
རན་སིིའིི ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་རླུུ�ང་འཕྲིིན་ཁང་གིི་  

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་ཨ་རིི་དང་ཡུུ་རོོབ་ཁུུལ་གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེབེས་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་བ།
༄༅། །དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲོ་ོཕ་རན་སིི་རྒྱལ་
ས་པེ་ེརིི་སིིར་ཕེབེས་འབྱོོར་གནང་ཞིིང་། 

གནམ་ཐང་དུ་ུབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཐུུབ་
བསྟན་རྒྱ་མཚོོ་ལགས་དང་། སྦེེ �ལ་འཇམ་
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འགན་ཁང་རིིག་འཛིིན་
ཆོོས་སྒྲོནོ་ལགས། པེ་ེརིི་སིི་འབྲེལེ་མཐུུད་
པ་ཐུུབ་བསྟན་ཚེེ་རིིང་ལགས། བོདོ་རིིགས་
ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞོོན་དང་
རུྒྱུན་ལས། ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་འགོ་ོལས། 

ཉིིན་རྒྱབ་རང་རིིགས་མང་ཚོོགས་དང་
མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་
དོནོ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུུ་དྲན་
པའིི་སྒོོ �་ནས་བཀའ་དགོོངས་བཞིིན་སུྒྲུབ་
དགོསོ་པ་དང་། བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས། དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་
གིིས་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་
ཁྲིིམས་འཆར་ཐོོག་ཉན་ཞིིབ་གནང་རྗེེས་
ཚོོགས་ཆུུང ་ སིྤྱི ་ མོོས ་ཐོོག ་ནས་ཁྲིིམས་
འཆར་ལ་ཆོོག་མཆན་བཀའ་འཁྲོལོ་གནང་
བ་དང་། ཁྲིིམས་འཆར་འདིསི་རྒྱ་ནག་མིི་
མང་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིས་གནའ་དུསུ་
ནས་བོདོ་དེ་ེརྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་ཡིིན་ཚུུལ་
བཤད་པ་དེ་ེལོོ་རུྒྱུས་ཐོོག་ནས་བདེནེ་པ་
མིིན་པའིི་གསལ་སྟོནོ་བྱེེད་པ་དང་སྦྲགས། 
ཨ་རིིའིི་ཕིྱི་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་དང་། རིིག་
གཞུུང་། དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་ཐེ་ེབའིི་སིྒྲིག་

འཛུུགས་ཀིྱི་སྐོོ �ར་འཁྱོགོ་བཤད་བྱེདེ་བཞིིན་
པར་ཁ་གཏད་གཅོོག་རུྒྱུར་དབང་ཚད་སྤྲད་
ཡོོད་པ་སོོགས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་།
གཞན་ཡང་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་རབས་ལོོ་རུྒྱུས་
སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་ཤིིག་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ་བོདོ་ཀིྱི་
ལོོ་རུྒྱུས་དང་བོདོ་སྐོོ �ར་ཤེེས་རྟོགོས་དགོོས་
རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་རིིག་
དང་སྐྐད་ཡིིག་གལ་གནད་ཆེེ་བའིི་སྐོོ �ར། དེ་ེ
བཞིིན་བོདོ་མིིའིི་མིི་འབོརོ་གྲངས་བཤེེར་
ཚད་ལྡྡན་ཡོོང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ ོར་
སོོང་། མིི་མང་ནས་མཉམ་ཞུུགས་དགོསོ་
གལ་ཤིིན་ཏུུ་གལ་ཆེེ་ཡིིན་སྐོོ �ར་སོོགས་ཀིྱི་
གསུུང་རྗེསེ། མང་ཚོོགས་ཁྲོདོ་ནས་དྲི་ིབ་
ཁག་ཅིིག་གནང་བར་ལན་འདེབེས་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོོད་། ཕིྱི་ཚེེས་ ༣ ཉིནི་
གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་པེེ་
རིི་སིི་གཟའ་མཇུུག་སློོ� བ་གྲྭྭར་ཆེེད་ཕེབེས་
ཀིྱིས་སློོ� བ་དགེེ་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་
ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་སྟེ་ེཕིྱི་དྲོརོ་པེ་ེརིི་
སིི་ནས་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་ལིིར་ཕེབེས་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲྲིན་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐགོ་

གཟིགས་པར་འཚལ།

ལམ་ལུུགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོསྟངས་མཁྱེེན་གནང་
མཛད་པ་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༦ ལོོར་
རྒྱ་གར་ལ་ཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་སྐྐབས། 
རྒྱ་གར་གིྱི་མང་གཙོོའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ལམ་
ལུུགས་སོོགས་མཁྱེེན་རྟོགོས་མཛད་རྗེེས། 

མང་གཙོོའིི ་འགྲོོ་ལུུགས་དེེ་ཧ་ཅང་ཡག་
པོ་ོདང་གལ་ཆེེར་གཟིིགས་ཏེ།ེ བོདོ་
ནང ་མང་གཙོོའིི ་ ལེེགས་བཅོོས ་གནང་
འགོོ་འཛུུགས་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་དམར་
པོའོིི ་གནོནོ་ཤུུགས་འོོག་དགོོངས་གཞིི་ཇིི་
བཞིིན་གུྲུབ་ཐུུབ་མེེད་པའིི་སྐོོ �ར་དང་། དེ་ེ
ནས་རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བྱོོལ་ལ་ཞབས་
སོོར་འཁོོད་རྗེེས། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དབུུ་
འཁྲིིད་ལམ་སྟོནོ་འོགོ ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༠ 
ལོོའིི་ཟླ་ ༩ པའིི་ཚེེས་ ༢ ཉིིན་བཙན་

བརྒྱད་ཙམ་རྒྱ་གར་དུུ་བཙན་བྱོོལ ་ལ ་
ཕེབེས་པའིི་སྐོོ �ར་དང་། འཕགས་བོདོ་
དབར་ལོོ་རུྒྱུས་དང་། ས་མཚམས། 
རིིག་གཞུུང་བཅས་ཀིྱི ་འབྲེ ེལ་བ་ཤུུགས་
ཆེེན་པོ་ོཡོོད་གནས་དང་། ད་བར་ལོོ་ངོོ་
དུྲུག་ཅུུ་ལྷྷག་གིི་
རིི ང ་ རྒྱ ་ ག ར ་
ག ཞུུ ང ་ མ ང ་
ག ཉིི ས ་ ན ས ་
བོོད ་ མིི ་རྣམས་
ལ ་ མ ཐུུ ན ་
འ གུྱུ ར ་ རྒྱ བ ་
སྐྱོོ ར ་ ཤུུ ག ས ་
ཆེེ ་གནང་བར་
ཐུུ ག ས ་ རྗེེ ་ ཆེེ ་
ཞུུ ས ་ ག ན ང ་
འདུགུ
དེེ་རྗེེས ་དཔལ་
ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་སིྤྱིར་མང་
ག ཙོོའིི ་ ཁྱད ་ ཆོོས ་ཁག ་ངོོ ་ སྤྲོོད ་ དང ་ ། 
ལྷྷག་པར་དུ་ུརྒྱ་གར་ནིི་འཛམ་གླིི�ང་འདིིའིི་
སྟེ ེང ་ གིི ་མང་གཙོོའིི ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེ ་ ཤོོས ་
དང་། ཆོོས་ལུུགས་ཆེེ་ཁག་ཚང་མ་
འཆམ་མཐུུན ་ངང་གནས་བཞིིན ་ ཡོོད ་
པ ་ སོོགས ་ མིིག ་དཔེེར ་ངོོས ་པའིི ་མང ་
གཙོོའིི ་རྒྱལ ་ཁབ ་ ཅིིག ་ཆགས་ ཀིྱི ་ ཡོོད ་
པ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༤ ལོོར་རྒྱ་
ནག་ལ་ཕེ ེབས་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་

དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་
མིིའི་ིའོསོ་བསྡུུ�་གནང་ཕྱོགོས་ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ པའིི་
ཚེེས་ ༣༠ ཉིིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་ལིིར་
རྒྱ ་གར ་ཉམས ་ ཞིིབ ་བསྟིི ་གནས ་ཁང ་ 
(India Foundation) ཞེེས་པས་གོོ་
སིྒྲིག་ཞུུས་པའིི ་བོ ོད ་དོ ོན ་གསུུང་བཤད་
ཀིྱི་ལས་རིིམ་ཐོོག དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་
མང ་ སིྤྱི ་འ ཐུུས ་ ཚོོགས་གཙོོ ་མཁན ་པོོ་
བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་ 
“བོོད ་ མིི ་མང ་ སིྤྱི ་འ ཐུུས ་ལྷྷན ་ ཚོོགས ་
དང་། བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་འོསོ་བསྡུུ�་
གནང་ཕྱོོགས།” ཞེེས་པའིི་བརྗོོད་
གཞིིའིི ་ཐོོག ་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད ་
འདུགུ
སྐྐབས ་ དེེར ་ དཔལ ་ ལྡྡན ་ ཚོོགས ་ག ཙོོ ་
མཆོོག་གིིས་གཙོོ་བོ་ོགསུུང་དོནོ། བོདོ་
ནིི་འཛམ་གླིི�ང་གིི་མཐོོ་སྒྒང་དང་། ཨེེ་
ཤིི་ཡའིི་ཆུུ་བོའོིི་འབུྱུང་ཁུུངས། འཛམ་
གླིི�ང་གིི་སྣེ་ེགསུུམ་པ་ཞེེས་འབོདོ་ཀིྱི་ཡོོད་
པའིི་སྐོོ �ར་དང་། ལོོ་རུྒྱུས་ཐོོག་བོདོ་རང་
བཙན་གཙང་མ་ཡིིན་པའིི ་ ཁུུངས་སྐྱེེལ་
དང་སྦྲགས་བོོད ་ ཀིྱི ་ ལོོ ་ རུྒྱུས་ཀིྱི ་གནས་
བབ་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ སྔོོ� ན་ལ་
བོདོ་དེ་ེཨེེ་ཤིི་ཡའིི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབོས་ཆེེན་
གཉིིས་དབར་གིྱི ་བར་གནས་རྒྱལ་ཁབ་
ཏུུ་གནས་ཡོོད་པ་སོོགས་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཆའིི་
ཆགས་བབས། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་
གིིས་བོདོ་ས་བཙན་བཟུུང་བྱས་རྗེེས། སིྤྱི་
ནོ ོར ་༧གོོང ་ས་༧སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི ་བོ ོད ་ མིི ་ཁྲིི ་ ཚོོ ་

བྱོོལ་བོ ོད་མིིའིི ་མང་གཙོོ་དབུུ་བརྙེེ� ས་པ་
དང་། རིིམ་པས་སྐྐབས་ཐོོག་སོོ་སོོར་
འགུྱུར་བ་གནང་དགོོས་ཁག་གནང་སྟེ།ེ 
ད་ལྟྟའིི་ཆར་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་དང་། སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས། འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་

ཤ ག ་ བ ཅ ས ་
མང་གཙོོའིི ་ཀ ་
བ ་གསུུམ་ལྡྡན ་
དང་། རང་
དབང་ཅན ་ གིྱི ་
སྡེེ� ་ཚན་གསུུམ་
དང ་ལྡྡན ་ པའིི ་
མ ང ་ ག ཙོོ འིི ་
ཆ ་ ལ ག ་ ཚ ང ་
བ འིི ་ སིྒྲི ག ་
འ ཛུུགས ་ ཤིིག ་
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་
པ། དེ་ེབཞིིན་

བོ ོད ་ མིི ་མང་སིྤྱི ་འཐུུས་ལྷྷན ་ ཚོོགས་ཀིྱི ་
གུྲུབ་ཆ་དང་། འོསོ་བསྡུུ�་གནང་ཕྱོོགས་
སྐོོ �ར་དང་། ལྷྷག་པར་དུ་ུབོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི ་ འ ཐུུས ་ ལྷྷ ན ་ ཚོོ གས ་ ཀིྱིས ་རྒྱ ་གར ་
དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་དཔོནོ་རིིགས་
སོོགས་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་སྐོོ �ར་
ཞུུ་སྐུུ�ལ་ལས་རིིམ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི ་བོ ོད་དོ ོན་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད་
པ ་ སོོགས་བོོད ་ མིི ་མང་ སིྤྱི ་འཐུུས ་ལྷྷན ་
ཚོོགས་ ཀིྱི ་ལས་དོོན ་གནང་ཕྱོོགས་ངོོ ་

སྤྲོོད ་གནང་བ་བཅས་བཙན་བྱོོལ་བོ ོད ་
མིིའིི ་མང ་གཙོོའིི ་འཕེེལ ་ རིིམ ་སྐོོ �ར ་ལ ་
ཞིིབ་ཕྲ་གསུུངས་གནང་འདུགུ
མཐའ ་ དོོན ་ དཔལ ་ ལྡྡ ན ་ ཚོོ གས ་ག ཙོོ ་
མཆོོག་གིིས། བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་
གཞུུང ་ གིིས ་བོ ོད ་ མིིའིི ་སྨྲ ་བརྗོོད ་དང ་ ། 
ཆོོས་དང་། རིིག་གཞུུང་། སྐྐད་ཡིིག་སུྲུང་
སྐྱོོབ ་རང་དབང་སོོགས་གཞིི ་རྩའིི ་འགྲོོ་
བ་མིིའིི ་ཐོོབ་ཐང་ཁག་ལ་དོོ་ཕོ ོག་གཏོོང་
བཞིིན ་ ཡོོད ་པའིི ་སྐོོ �ར ་དང་འབྲེེལ ་བོ ོད ་
ནང་གིི་ད་ལྟྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ �ར་
ངོོ་སྤྲོོད་དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་བཀའ་སློོ� བ་ལམ་
སྟོནོ་འོགོ བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱིས་
འཚེེ་མེེད་ཞིི ་བའིི ་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེནེ་
ནས་གྲོོས་མོོལ་བརུྒྱུད་བོ ོད ་རྒྱའིི ་དཀའ་
རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་། 
རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་ངོོས་ནས་དེ ེར་ཡ་
ལན་རྩ་བ ་ནས་བྱེེད ་ ཀིྱི ་ མེེད ་པའིི ་སྐོོ �ར ་
སོོགས་གསུུངས་འདུགུ་པ་བཅས། །



3 TIBETAN NEWS 6th December 2023 བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢༤ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༦

བོད་མིའི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤྱོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་འོག་

གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

འཁུྲུངས་པའིི་ཁྱེེའུུ་དགེེ་འདུནུ་ཆོོས་ཀིྱི་ཉིི་
མ ་མཆོོག་སྔྔར ་སྲོོལ ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་
རྣམ ་གཉིིས ་ཕན ་ ཚུུན ་ཡང ་སྲིིད ་ངོོས ་
འཛིིན་ཞུུ ་རེེས་སོོགས་བླླ་སློོ� བ ་ཀིྱི ་འབྲེ ེལ་
བ་ཁུུངས་ལྡྡན་ལོོ་རུྒྱུས་ཐོོག་ཆོོས་ཕྱོོགས་
ཀིྱི་ལུུགས་སྲོོལ་གཞིི་རྩར་བཞག་སྟེ་ེཀུུན་
གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་པའིི་ཡང་

སྲིིད ་དུུ་འཁུྲུལ་མེེད་ངོོས་འཛིིན་གསལ་
བསྒྲགས་གནང་ཡོོད།  འོནོ་ཀྱང་ཉིནི་
གསུུམ་གིྱི་རྗེསེ་ཏེ་ེཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ 
ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་དགུུང་
ལོོ་དུྲུག་ལས་མ་སོོན་པའིི་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་
བཅུུ་གཅིིག་པ་དགེེ་འདུུན་ཆོོས་ཀིྱི་ཉིི་མ་
མཆོོག་དང་། ཁོོང་གིི་ཡབ་ཡུུམ་སྐུུ�་འཁོོར་
དང་བཅས་པ་བཙན་ཁྲིིད་བྱས་ཏེ་ེད་བར་
མིི་ལོོ་ ༢༨ རིིང་གར་སོོང་ཆ་མེེད་ཆགས་
ཡོོད། དེའེིི་ཚབ་ཏུུ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་པ་
གཞན་ཞིིག་ཁྲིི་ལ་བསྐོོ �་ནས་དུསུ་ད་ལྟྟའང་
ཁོོ ་པ ་ ཚོོས་ཆབ་སྲིིད ་ ཀིྱི ་ལག་ཆར་བེེད ་
སྤྱོདོ་བཏང་དང་གཏོངོ་བཞིིན་ཡོོད། 
ཀུུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་སྐུུ� ་ཕྲེ ེང ་བཅུུ ་པ་
ཆེེན་པོ ོའིི ་མཆོོག་གིིས་བོ ོད་ཀིྱི ་ཆོོས་དང་
རིིག་གཞུུང་ཐོོག་ལ་བོདོ་ནང་ཡིིག་འབུྲུ་ཁྲིི་
བདུནུ་སོོགས་མཛད་དེ་ེསྐུུ�་ལས་ཚད་མེེད་
བསྐྱོོན་པ་དང་མཐར་སྐུུ� ་སྲོོག་ཀྱང་དེེའིི ་
ཆེེད་བློོ� ས་བཏང་མཛད་ཡོོད། པཎ་ཆེེན་
སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་པ་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་ནིི་
པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་པས་དགོོངས་གཞིི་
རླླབས་ཆེེན ་བསུྒྲུབ་དགོོས ་པ ་མང་དག་
ཅིིག་ཡོོད་པའིི ་ཐོོག་ནས་ཀྱང་ཧ་ཅང་གིི་
གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཆགས་ཡོོད་པ་མ་
ཟད། ད་བར་ཀུུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་རིིན་
པོ་ོཆེེའིི ་གནད་དོནོ་ཐོོག་ལ་འབད་བརྩོོན་
གནང་ཡང་ལོོ་ངོ་ོ ༢༨ རིིང་གང་དུ་ུཡོོད་
མེེད ་ སོོགས་དཔང་རྟགས་གཅིིག་ཀྱང་
བུྱུང་མེེད་སྟབས་ད་དུངུ་སྔྔར་ལྷྷག་དེ་ེརིིང་
རྒྱ་གར་གཞུུང་གིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་རྣམས་
ནས་འབད་བརྩོོན ་གནང་རོོགས་ཞུུ ་ རུྒྱུ ་
ཡིིན། དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོོས་སེེམས་འཚབ་
ཆེེན་པོའོིི ་སྒོོ �་ནས་རྒྱ་གར་གིྱི་གྲོོས་ཚོོགས་
དང་སྲིིད ་གཞུུང་ལ་རེེ ་འདུུན ་དོ ོན ་ཚན་
དུྲུག་ཅན་ཞིིག་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།༡། རྒྱ་གར་

བྱེེས ་ ཀིྱི ་གདན ་ས ་བཀྲ ་ ཤིིས ་ལྷུུ� ན ་པོ ོའིི ་
མཁན་པོོ་གཟིིག་རྒྱབ་རིིན་པོ ོ་ཆེེ ་མཆོོག་
གིིས་གསུུང་འཕྲིིན ་སྒྲོོགས་སྦྱང་གནང་
ཞིིང་། གསུུང་འཕྲིིན་ནང་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་གིིས། ངས་དེ་ེརིིང་གདན་ས་བཀྲ་
ཤིིས་ལྷུུ� ན ་པོ ོའིི ་མཁན་པོོ་ མིིང་ཐོོག་ནས་
འཛམ་གླིི�ང་ནང་བོ ོད་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་
ལ་དད་སེེམས་
ཞུུ ་མཁན་དང་
འ གྲོོ ་ བ ་ མིི འིི ་
ཐོོབ ་ཐང་དང་
ཆོོས་དད་རང་
མོོ ས ་ ཀིྱི ་ ཐོོ བ ་
ཐང་། བིྱིས་
པའི ི ་ ར ང ་
དབང ་ སོོགས ་
ལ་བརིྩི ་བཀུུར་
ཞུུ་མཁན། ལྷྷག་པར་བོདོ་དང་ཧིི་མ་ལ་
ཡ ་ག ཙོོ ་བོ ོར ་ གུྱུར ་པའིི ་ ཀུུན ་གཟིིགས ་
པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ ོ་ཆེེར་དད་པ་ཞུུ་མཁན་
གིྱི ་རྗེེས ་འབྲང་པ ་སྐྱེེ ་བོ ོ་ས ་ཡ ་མང ་པོོ་
དང་། རྒྱ་གར་དབུུས་གཞུུང་དང་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཡོོངས་ལ་ཀུུན་གཟིིགས་
པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ ོ་ཆེེ ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་
པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་གནས་སྟངས་སྐོོ �ར་ཛ་
དྲག་གིི་རེེ་འདུནུ་ཁག་གཅིིག་སྙྙན་སེེང་ཞུུ་
རུྒྱུ་ཡིིན།
ངས་སྙིི�ང ་དབུུས་ནས་ཞུུ ་རུྒྱུར་བོ ོད་ནང་
གིི ་གནས་སྟངས་ཉིིན ་རེེ ་བཞིིན་ཧ་ཅང་
ཐབས་སྡུུ�ག་དང་ཛ་དྲག་ཆེེ་རུུ་འགྲོ་ོབཞིིན་
པ་དང་། ལྷྷག་པར་བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིི་
ཚོོར་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་ཆོོས་དད་
རང་མོོས་ཀིྱི་ཐོབོ་ཐང་།  བོདོ་ནང་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་དང་བསམ་ཚུུལ་མིི ་མཐུུན་
པའིི ་བོ ོད ་མིི ་རྣམས་གང་བུྱུང་དུུ་འཛིིན་
བཟུུང་བཙོོན་འཇུུག་བྱས་ནས་གར་སོོང་
ཆ་མེེད་དུ་ུའགྲོ་ོབཞིིན་པ་སོོགས་ཀིྱི་གནད་
དོ ོན ་ཚབས་ཆེེན ་ལྷྷག ་བཞིིན ་པའིི ་ཁར་
གནས་སྟངས་ཆེེས་ཛ་དྲག་ཏུུ་འགྲོ་ོབཞིིན་
ཡོོད། དེ་ེརིིང་འདིིར་ངས་བོདོ་མིི་མང་
གིིས་དད་པ་ཞུུ་ཡུུལ་གིྱི་བླླ་ཆེེན་ཞིིག་གར་
སོོང་ཆ་མེེད་དུུ་གུྱུར་པའིི་སྐོོ �ར་གིྱི་གནད་
དོནོ་དང་འབྲེལེ་ནས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་
བྱེདེ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༩ ལོོར་བོདོ་ལྗོོ �ངས་
གཞིིས་ཀ་རྩེེར་བོ ོད་ཀིྱི་བླླ་ཆེེན་པཎ་ཆེེན་
སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གློོ� ་བུུར་དུུ་
དོགོས་པ་ཆེེན་པོའོིི་དགོོངས་པ་རྫོོགས་པ་
དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་གང་གིི་གདན་ས་བཀྲ་
ཤིིས་ལྷུུ� ན་པོ ོ་དང་བོ ོད་མིི་མང་གིི་མངོོན་
འདོོད་བཞིིན་བོ ོད་ནག་ཆུུ ་ལྷྷ ་ རིི ་རྫོོང་དུུ་

བྱེསེ་ཀིྱི་གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོའོི་ིགོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་ལྡིི�་ལིིར་༸པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་པ་མཆོོག་གིི་གོ་ོརྟོགོས་ལས་
འགུུལ་སྤེེ �ལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༠༥ ཉིནི་བྱེསེ་ཀིྱི་གདན་ས་བཀྲ་
ཤིིས ་ལྷུུ� ན ་ པོ ོའིི ་ གོོ ་ སིྒྲིག ་དང ་འཕགས ་
བོོད་འབྲེེལ་མཐུུད་ལས་ཁང་གིི ་མཐུུན་
སྦྱོོར ་འོོག ་རྒྱ ་གར་ གིྱི ་རྒྱལ་ས ་ལྡིི� ་ ལིིའིི ་  
(Constitution Club) ཞེེས་པར་༸པཎ་
ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་པ་མཆོོག་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིིས་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུུ་བཏང་
བའིི་གནད་དོནོ་གོོ་རྟོགོས་དང་། ལྷྷག་
པར་ཁོོང ་ཉིིད ་གློོ� ད ་བཀྲོོལ་ཡོོང་ཐབས་
ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་ཕྱོོགས་དང་འབྲེལེ་བའིི་
བགྲོ་ོགླེེ� ང་མཛད་སྒོོ �་ཞིིག་འཚོོགས་ཡོོད་པ་
རེེད།
མཛད་སྒོོ �འིི ་ཐོོག་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་དང་། གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་
པོ ོའིི ་མཁན་པོོ་གཟིིག ་རྒྱབ་ རིིན ་པོ ོ་ ཆེེ ། 
རྒྱ ་གར་གྲོོས ་ ཚོོགས་འཐུུས ་ མིིའིི ་བོ ོད ་
དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི ་ཚོོགས་གཙོོ་
སྐུུ�་ཞབས་སུུ་ཇིིཊ་ཀུུ་མཱཱར་ལགས། བིི་
ཧཱཱར་མངའ་སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་གཞོོན་
པ ་ ཟུུར ་པ ་སྐུུ� ་ ཞབས ་ སུུ ་ ཤིིལ ་ ཀུུ ་ མཱཱར ་
ལགས། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། རྒྱ་
གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཅན་དེཤེ་བར་
པྲ་སཏ་ལགས། རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་སྡེེ� ་ཚན་ནང་མའིི་ཚོོགས་
གཙོོ་རིིན་ཆེེན་མཁའ་འགྲོ་ོལགས་སོོགས་
ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། 
དེེ་ཡང ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ �ན ་པ ་
ཚེེ ་ རིི ང ་ མ ཆོོ ག ་ གིི ས ་ ག སུུ ང ་ བཤད ་
གནང ་བའིི ་ ནང ་༸པཎ ་ ཆེེན ་ སྐུུ� ་ གོོང ་
མས ་བོོད ་དང ་བོ ོད ་ མིིའིི ་ ཆེེད ་མཛད ་
པ་འཕྲིིན་ལས་བསྐྱངས་པ་རྣམས་དྲན་
གསོོ་དང་སྦྲགས། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས ་མགོོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མ ཆོོག ་དང ་
༸ཀུུན ་གཟིིགས ་པཎ ་ ཆེེན ་ རིིན ་པོ ོ་ ཆེེ ་
གཉིིས་ཀིྱི ་འབྲེ ེལ་བ་ནིི ་ གུུང་གིི ་ཉིི་ཟླ ་ལྟྟ ་
བུུ ་ ཡིིན ་པ ་གསལ་བཤད ་གནང ་རྗེེས །  
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་པཎ་ཆེེན་ཆུུང་སྲིིད་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དགུུང་ན་ཕྲ་དུུས་ནས་
བཙན་བཟུུང་བྱས་ཏེེ་གར་སོོང་ཆ་མེེད་
བཏང་བ་ནིི ་སྡྡར་མའིི ་བྱེེད་སྟངས་ཡིིན་
པས་རྒྱ་གཞུུང་ནས་ཁོོང་འཕྲལ་དུུ་གློོ� ད་
བཀྲོལོ་གཏོངོ་དགོོས་པའིི་རེེ་སྐུུ�ལ་གནང་
ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་
བོ ོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། 
བོདོ་དེ་ེའཛམ་བུུ་གླིི�ང་སིྤྱི་དང་། ཡང་སྒོོ �ས་
ཁིྱིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ས་ཁམས་
ཆབ་སྲིིད་ཐོོག་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཆགས་
ཚུུལ་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།དེ་ེརྗེེས་

དབུུས་གཞུུང་གིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
ཡོོངས་ལ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་བ་ ༥ ཚེེས་ 
༡༧ ཉིནི་ནས་གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་ུགུྱུར་
པའིི་ད་ཆ་དགུུང་ལོོ་ ༣༤ ལ་སོོན་པ་
ཀུུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་
བཅུུ་གཅིིག་པ་བསྟན་འཛིིན་དགེེ་འདུུན་
ཡེེ ་ ཤེེས ་འཕྲིིན ་ལས་མཆོོག་ གིི ་གནས་

སྟ ང ས ་ ད ང ་ །  
སྐུུ� ་ ག ཟུུ ག ས ་
འ ཕྲོོད ་ བ སྟེ ེན ་
སོོགས་ཀིྱི ་ཐོོག་
རྒྱ་ནག་ཏུུ་ཡོོད་
པའི ི ་ ག ཞུུ ང ་
ཚབ་སོོགས་ཀིྱི ་
ག ན ས ་ ཚུུ ལ ་
ཁྲིིམས་ཐུུན་གིྱི ་
གསལ ་རྟོ ོགས ་

ཡོོང་བའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
༢། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ལྷྷན་
རྒྱས་ནས་ཀུུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་
བཅུུ་གཅིིག་པ་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་ལ་དགུུང་
ལོོ་ ༦ ནས་ད་བར་མིི་ལོོ་ ༢༨ རིིང་
འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་ཆོོས་དད་རང་
མོོས། བིྱིས་པའིི་ཐོབོ་ཐང་སོོགས་མདོརོ་
ན་རྒྱ་དམར་གཞུུང་གིིས་བཙན་འོགོ་ཐོོག་
འགྲོོ་འདུུག་སྤྱོོད་གསུུམ་ཐོོག་གཞིི་རྩའིི ་
འགྲོ་ོབ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ཐོོབ་ཐང་རྩ་བ་ནས་
མེེད་པའིི ་ངོོ་བཞེེས་ཀིྱི ་གཟེེངས་རྟགས་
འབུུལ་ཐབས་ཡོོང་བ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
༣། རྒྱ་གར་གིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
ལྷྷན ་རྒྱས་ནས་ཀུུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་
སྐུུ� ་ཕྲེ ེང ་བཅུུ ་གཅིིག ་པ ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོོག ་
གར་སོོང་ཆ་མེེད་ཡིིན་པ་དང་། དེའེིི་
ཐོོག་ཐུུགས་འཚབ་ཡོོད་པའིི་ཐུུན་མོོང་གིི་
བསྒྲགས་གཏམ་དང་། དེའེིི་སྟེངེ་འཐུུས་
མིི་རྣམ་པས་མཚན་རྟགས་བཀོོད་གནང་
ཡོོང་བ་ཞུུ་རུྒྱུ།
༤། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་གདུགུ་རུྩུབ་ཅན་
གིྱི ་སྲིི ད ་ བུྱུས ་འོོག ་ སིྤྱི ་ ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་
༸སྐྱབས ་མགོོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མ ཆོོག ་ གིིས ་
དབུུས་པའིི་བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་བླླ་
སུྤྲུལ་ངོོས་འཛིིན་རྒྱ་ནག་རང་ནས་ངོོས་
འཛིིན་བྱ་རུྒྱུའིི་ལས་གཞིི་དེ་ེདག་བོདོ་ཀིྱི་
སངས་རྒྱས་པའིི ་བསྟན་པ་དང་བོ ོད་དུུ་
དབང་སུྒྱུར་བྱ་རུྒྱུའིི ་ ཇུུས་ངན་འཚམས་
འཇོོག་དགོོས་པ་དང་། ལྷྷག་པར་ཀུུན་
གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་སྐུུ� ་ཕྲེ ེང ་བཅུུ ་གཅིིག་
པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དང་། ཁོོང་གིི་ནང་མིི་
གར་ཡོོད་གསལ་བཤད་དགོོས་པའིི་གྲོསོ་
ཆོོད་ཁྲིིམས་འཆར་གཏན་འབེབེས་ཡོོང་
བའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
༥། ཀུུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་

མཆོོག་དང་། ཡང་སྲིིད་འཚོོལ་ཞིིབ་
ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་བྱ་
བྲལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་། བཙོོན་
འོགོ་ཏུུ་ཡོོད་པའིི་བོདོ་མིི་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ུ
གློོ� ད་བཀྲོལོ་དགོོས་པ་དང་། བོདོ་ནང་ཛ་
དྲག་གིི་གནས་སྟངས་འོགོ་རང་ལུུས་མེེར་
བསྲེགེས་ཕུུལ་མཁན་གྲངས་བོདོ་མིི་ ༡༥༨ 
དང་། ལྷྷག་པར་ཉེ་ེའཆར་རང་ལུུས་མེེར་
བསྲེེགས་ཕུུལ་མཁན་ཚེེ ་དབང་ནོོར་ བུུ ་
ལགས་དང་བཀྲ་ཕུུན་ལགས་བཅས་ཀིྱིས་
འབོདོ་སྒྲ་ནིི་བོདོ་ལ་དྲང་བདེནེ་དང་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཡོོང་དགོོས་པ་སོོགས་གཙོོ་འདོོན་
ཞུུས ་ ཡོོད ་པས ་གྲོོས ་ ཚོོགས་འཐུུས ་ མིི ་
ཡོོངས་ནས་ངེེས་པར་དུ་ུའབོདོ་སྒྲ་གནང་
རོོགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
༦། རྒྱ་གར་གཞུུང་གིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་ལྷྷན་རྒྱས་ནས་བོདོ་མིི་མང་གིི་མངོོན་
འདོདོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་མུྱུར་དུུ་བོ ོད་ནང་ཕེེབས་
ཐུུབ་ཐབས་དང་། ཁོོང་གིི་དགོོངས་
གཞིིར་ཡོོད ་པའིི ་གཉིིས ་སྨྨན ་དབུུ ་མའིི ་
ལམ་གིྱི་བོདོ་དོནོ་སྲིིད་བུྱུས་ལ་མུུ་མཐུུད་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རོོགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེེས་
གསུུངས།
མཛད་སྒོོ �འིི་ནང་གཞན་ཡང་བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷ་རྒྱ་རིི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོོལ་དཀར་
ལགས་དང་། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཨ་
ཀྲོངོ་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ལ་
དྭྭགས་རང་སྐྱོོང་རིི་ལྗོོ �ངས་ཡར་རྒྱས་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་སྡེེ� ་དཔོནོ་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་མཚན་
ལགས། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་པའིི་ལྷྷན་ཚོོགས་
ཀིྱི་དུྲུང་ཆེེ་ཤར་རྩེེ་མཁན་ཟུུར་བྱང་ཆུུབ་
ཆོོས་ལྡྡན་རིིན་པོ་ོཆེེ། གཞུུང་དང་གཞུུང་
ཁོོངས་མིིན་པའིི་ཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ། 
རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ། གསར་
འགོོད ་པ ་ སོོགས་མཉམ་ཞུུགས་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས།། 
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མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིས་གནའ་དུསུ་ནས་བོདོ་དེ་ེ
རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་ཡིིན་ཚུུལ་བཤད་པ་དེ་ེལོོ་
རུྒྱུས་ཐོགོ་ནས་བདེནེ་པ་མིིན་པའི་ིགསལ་སྟོནོ་
བྱེདེ་པ་དང་སྦྲགས། ཨ་རིིའི་ིཕིྱི་སྲིདི་ལས་
ཁུུངས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་
རུྒྱུས་དང་། རིིག་གཞུུང་། དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་
ཐེ་ེབའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྐོོ �ར་འཁྱོགོ་བཤད་
བྱེདེ་བཞིིན་པར་ཁ་གཏད་གཅོགོ་རུྒྱུར་དབང་
ཚད་སྤྲད་ཡོོད།
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
འདི་ིལོོའི་ིཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༦ ནས་ ༢༠ 
བར་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཀྲོནོ་དུ་ུབོདོ་རྒྱའི་ི
དཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་འཆར་དེ་ེ
མདུནུ་སྐྱོདོ་ཡོོང་ཐབས་སུུ་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་
ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཁོངོ་གིིས་ཁྲིམིས་འཆར་དེ་ེ
ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་སྐྐབས་ ༡༡༨ ཐོགོ་གཏན་
འབེབེས་ཡོོང་བའི་ིཐུུགས་རེེ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་སྐོོ �ར་
གསུུངས་ཡོོད། དེ་ེཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་
སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས། རྒྱ་ནག་མིི་མང་
སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིས་བོདོ་དེ་ེརྒྱ་ནག་གིི་ཆ་

དཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་སུུ་ཨ་རིིའིི་གཞུུང་
འབྲེལེ་སྲིིད་བུྱུས་ཐོགོ་ནས་རྒྱ་ནག་མིི་མང་
སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་
བམ་མང་གཙོོའི་ིལམ་ནས་འོསོ་འདེམེས་བུྱུང་
བའི་ིབོདོ་མིིའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་ལྷནྷ་དུ་ུསྔོོ� ན་འགྲོའོི་ིཆ་
རྐྱེནེ་གང་ཡང་མེེད་པའིི་ཐོགོ་གྲོསོ་མོོལ་ཡོོང་
ཐབས་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བསྐྱར་ནན་གནང་བ་
ཞིིག་ཆགས་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༡༠ བར་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་དང་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་བར་གྲོོས་མོོལ་
ཐེངེས་དགུུ་གནང་རྗེསེ་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་གྲོསོ་
མོོལ་མཚམས་འཇོགོ་བྱས་ཤིིང་། དེའེི་ིཚབ་
ཏུུ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་
གཞུུང་གོམོས་སྲོལོ་རྩ་མེེད་བཟོསོ་ཏེ་ེབོདོ་མིིའི་ི
ངོ་ོབོ་ོནག་སུུབ་གཏོངོ་ཆེེད་བོདོ་ནང་མིི་སེེར་
སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་དང་ལས་གཞིི་རིིམ་པ་
ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད།
ཁྲིིམས་འཆར་འདིིས་རྒྱ་ནག་མིི་མང་སིྤྱི་

ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་གིིས་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིམིས་འཆར་ལ་ཆོོག་
མཆན་བཀའ་འཁྲོལོ་གནང་བར་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་དགའ་བསུུ་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༢༩ ཉིནི་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་
ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་གིིས་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་
རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་འཆར་ཐོགོ་ཉན་
ཞིིབ་གནང་རྗེསེ་ཚོོགས་ཆུུང་སིྤྱི་མོོས་ཐོགོ་
ནས་ཁྲིིམས་འཆར་ལ་ཆོོག་མཆན་བཀའ་
འཁྲོལོ་གནང་བར་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ནས་དགའ་བསུུ་ཞུུ་གིི་ཡོོད།
གྲོོས ་ ཚོོགས ་ ཀིྱི ་ ཕིྱི ་ འབྲེ ེལ ་ལས ་ དོོན ་
ཚོོགས ་ ཆུུང ་ གིིས ་ ཆོོག ་མཆན ་གནང ་
བའིི ་ཁྲིིམས ་འཆར ་དེེ་ བ ཞིིན ་དེ ེ་ སྔོོ� ན ་
གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཇིིམ་མེེག་གྷོོ� ་ཧན་  
(Jim McGovern) ལགས་དང་། གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི ་མ་ཧིི ་ཀལ་མེེག་ཀོོལ་ 
(Michael McCaul) ལགས། གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་ཇེབེ་མར་ཀིི་ལིི་ (Jeff Merkley) 
ལགས། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཀྲོཊོ་ཡོོང་ 
(Todd Young) ལགས་བཅས་ནས་ངོ་ོསྤྲོདོ་
གནང་བའིི་ཁྲིིམས་འཆར་གིྱི་བསྐྱར་བཅོོས་
ཡིིན་ཞིིང་། ཁྲིམིས་འཆར་དེ་ེབརུྒྱུད་བོདོ་རྒྱའི་ི

ཤས་ཡིིན་ཚུུལ་བཤད་པ་དེ་ེརྟོགོ་བཅོསོ་ཡིིན་
པ་དང་དེརེ་ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་ནས་བདེནེ་པའིི་ཆ་
མེེད། ང་ཚོོ་བོདོ་མིི་རྣམས་རྒྱ་ནག་མིི་མང་སིྤྱི་
མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་འོགོ་ཏུུ་ལོོ་ངོ་ོབཅུུ་ཕྲག་དུ་ུ
མའིི་རིིང་དཀའ་སྡུུ�ག་ཚད་མེེད་མྱངས་ཡོོད། 
འོནོ་ཀྱང་ང་ཚོོས་རྟག་ཏུུ་མ་མཐུུན་པའིི་ཆ་
དེ་ེའཚེེ་བ་མེེད་པ་དང་། ཞིི་མོོལ་ཐོགོ་ནས་
འགྲིིག་འཇགས་ཡོོང་ཐབས་ལ་འབད་རྩོོལ་
བྱས་ཡོོད། ཅེསེ་དང་།
དེ་ེབཞིིན་མུུ་མཐུུད་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མཆོོག་གིིས། ཁྲིམིས་འཆར་འདིསི་ཨ་རིི་
གཞུུང་ངོོས་ནས་བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོོལ་གིྱི་
དགོོས་འདུནུ་ཤུུགས་ཆེེ་རུུ་གཏོངོ་བ་དང་ཛ་
དྲག་ཅན་དུ་ུངོསོ་འཛིིན་པར་ཕན་ཐོགོས་པ་
མ་ཟད། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་བོདོ་མིི་རྣམས་
ལ་རང་ཉིདི་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འགན་དབང་
སྤྲོདོ་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེཡིིས་བོདོ་དོནོ་ལ་ཕན་
ཐོགོས་ཡོོང་རུྒྱུ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། འཛམ་
གླིི�ང་ཁྱོནོ་ཡོོངས་སུུ་མང་གཙོོ་དང་། གྲོསོ་
མོོལ། ཞིི་བདེའེི་ིརྩ་དོནོ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་

པ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ། ང་ཚོོས་
ཁྲིིམས་འཆར་འདིི་གྲོསོ་ཚོོགས་གཉིསི་ཀའིི་
ནང་གཏན་འབེབེས་ཀིྱིས་སྲིདི་འཛིིན་གིྱི་ལས་
ཁུུངས་སུུ་འགྲོ་ོཐུུབ་པའི་ིགདེངེ་ཚོོད་ཡོོད།
ང་ཚོོས་ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་
ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་མ་
ཧི་ིཀལ་ཀེགེ་ཀོལོ་ (Michael McCaul) 
ལགས་དང་། ཚོོགས་མིི་གྷེེ� ་རེེ་གོ་ོརིི་མིིག་  
(Gregory Meeks) ལགས་ཀིྱིས་གཙོོས་
པའིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ནས་བོདོ་དོནོ་ཁྲིིམས་
འཆར་ལ་ཆོོག་མཆན་བཀའ་འཁྲོལོ་གནང་
བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། ཁྲིམིས་འཆར་
འདི་ིཉིདི་ནི་ིཨ་རིིའིི་གཞུུང་གིིས་རྟག་དུ་ུབོདོ་
དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བ་བཞིིན་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཀིྱི་སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པ་ཟུུང་སྦྲེལེ་གིྱི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
འོགོ་གཞིི་གུྲུབ་པ་ཡིིན་ཞེསེ་གསུུངས་ཡོོད།།

སྟངས་རྟོགོ་ཞིིབ་དང་། ཤེེས་རིིག་སློོ� བ་ཡོོན་
སྐོོ �ར་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་ལྟརྟ། ཤེེས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སློོ� བ་ཡོོན་ཚན་པའི་ིའགན་

འཛིིན་བསོོད་ནམས་
བཟང ་ མོོ ་ལགས་
དང་། འབྲེལེ་ལས་
བསོོད་ནམས་ཆོོས་
སྒྲོོན་ལགས་གཉིིས་
བོ ོ ད ་ ཕུྲུ ག ་ སློོ�  བ ་
གཉེརེ་གནང་ཡུུལ་
མེེ ང ་ ལོོ ར ་ དང ་ །  
མཻཻ་སོོར། བྷེེ� ང་ལོོར་
གྲོངོ་ཁྱེརེ་བཅས་སུུ་

ཕྱོགོས་ཕེབེས་གནང་ཡོོད།
གཞན་ཡང་སྐྐབས་དེརེ་ཁོོང་རྣམས་ནས་མཻཻ་

འོགོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་བདུནུ་བོདོ་མིིའིི་
མང་གཙོོའིི་དུསུ་ཆེེན་གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་སྐུུ�་
མགྲོནོ་དུ་ུབཞུུགས་སྒྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆེེད་
ཕེབེས་ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་མཇལ་ཁ་ཞུུས་ཡོོད་པ་མ་
ཟད། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་གཙོོ་
རྣམ་པ་དང་མཇལ་མོོལ་གནང་ཡོོད། ཕྱོགོས་
ཕེབེས་དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཕིྱི་
དྲིལི་ལས་ཁུུངས་དང་ཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
ཁང་ཟུུང་སྦྲེལེ་གིྱིས་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༠ ནང་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་

གོ་ོརྟོགོས་དང་། སློོ� བ་ཕུྲུག་གིི་གནས་སྟངས་
རྟོགོ་ཞིིབ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཐེངེས་འདིིའིི་ལས་གཞིིའིི་དམིིགས་

ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོནིི་བོདོ་མིིའིི་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་
དང་ཐུུག་འཕྲད་ཀིྱིས་སློོ� བ་ཕུྲུག་གིི་གནས་

སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གིྱི་གཏན་འཇགས་སློོ� བ་གྲྭྭར་བོདོ་
ཕུྲུག་རྣམས་བཙན་འཇུུག་བྱས་པ། བོདོ་མིིའི་ི
སྐུུ�་ཚབ་དང་ལྷྷན་དུ་ུགྲོསོ་མོོལ་སླླར་ཡང་མུུ་
མཐུུད་རུྒྱུར་འབྲེལེ་མོོལ་གནང་རུྒྱུ། སྭིི�་ཌན་
གཞུུང་ནས་ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་དང་མཉམ་
ལས་ཀིྱིས་ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་བོདོ་དོནོ་
དམིིགས་བསལ་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་བསྐོོ �་གཞག་
གནང་ཕྱོགོས་སྐོོ �ར་ཡིིན་པ་རེེད།
འདི་ིལོོའི་ིཕིྱི་ཟླ་ ༠༩ ནང་སྭིི�་ཌན་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི ་བོ ོད ་དོ ོན ་རྒྱབ་སྐྱོོར་
ཚོོགས་པའིི ་ ཚོོགས་གཙོོ ་མར་ག་རེེ ་ཊ་  
(Margareta Cederfelt) ལགས་ཀིྱི་སྣེ་ེཁྲིདི་

ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སློོ� བ་ཡོོན་ཚན་པས་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་སུུ་ཤེེས་རིིག་སློོ� བ་ཡོོན་སྐོོ �ར་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་བ།

སྭིི�་ཌན་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགྲོསོ་འཆར་གསུུམ་བཏོནོ་ཡོོད།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༢༢ ནས་ ༣༠ བར་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སློོ� བ་ཡོོན་ཚན་པའིི་

ངོསོ་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་ཁུུལ་གིྱི་བོདོ་མིིའི་ི
སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་ཤེེས་རིིག་སློོ� བ་ཡོོན་སྐོོ �ར་

༄༅། །སྭིི�་ཌན་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ི
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པས་སྭིི�་ཌན་གྲོསོ་
ཚོོགས་སུུ་བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་གྲོསོ་
འཆར་གསུུམ་བཏོནོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་གྲོསོ་གཞིི་ཨང་ ༡༥༢༩ དང་། 
༢༢༠༧། ༢༤༠༢ བཅས་ནི་ིསྭིི�་ཌན་ནང་དུ་ུ
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་འབྲེལེ་བའིི་གྲོསོ་
འཆར་གལ་ཆེེ་གསུུམ་ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེདག་
ནི་ིསིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་ཡང་སྲིདི་གནད་དོནོ་དང་། སྭིི�་ཌན་
གཞུུང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དང་ལྷནྷ་དུ་ུབོདོ་
ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། མིི་སེེར་

སོོར་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་ཉེ་ེབའིི་
རིིགས་བདག་ལོོཀ་ནཐ་ (N.K. Lokanath) 
ལགས་ཐེ་ེབའིི་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་
ཁག་ཅིིག་གིི་རིིགས་བདག་དང་ངེསེ་སྟོནོ་པ་
སོོགས་མཇལ་ཏེ་ེགཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་
སོོ་སོོའི་ིསློོ� བ་ཚན་དང་བསླབླ་གཞིིའི་ིསྐོོ �ར་རུྒྱུས་
ལོོན་ཞུུས་པ་མ་ཟད། ཁོངོ་ཚོོར་བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་། དམིིགས་བསལ་ཤེེས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་སྐོོ �ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་ཤེེས་རིིག་སློོ� བ་ཡོོན་ཚན་པའི་ིའཐུུས་
ཚབ་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་ཁུུལ་གིྱི་གཙུུག་
སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་དང་། མཐོ་ོསློོ� བ་ཁག་ཅིིག་གིི་
སློོ� བ་སིྤྱི་དང་། འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱེདེ་སོོ་སོོར་
མཇལ་ཏེ་ེབོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་ཤེེས་ཡོོན་གིྱི་གོ་ོ
སྐྐབས་གནང་ཕྱོགོས་དང་། མཐོ་ོསློོ� བ་དེ་ེདག་

ཐེངེས་དང་པོ་ོསྭིི�་ཌན་དུ་ུགཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་
ཕེབེས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་སྭིི�་
ཌན་གིྱི་སྲིིད་བློོ� ན་གསར་པ་བསྐོོ �་བཞག་དང་། 
སྭིི�་ཌན་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་སླརླ་གསོོ་གནང་བའིི་སྐྐབས་
དང་འཁེལེ་ཡོོད། གཞན་ཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ 
ཟླ་བ་ ༡༡ རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་
ཁང་གིི་གོོ་སིྒྲིག་འོགོ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
རྣམ་པ་གསུུམ་སྭིི�་ཌན་དུ་ུཕྱོགོས་ཕེབེས་གནང་
ཡོོད་པ་རེེད།
སྭིི�་ཌན་གིྱིས་ཡུུ་རོོབ་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
གཙོོ་གནང་བའི་ིསྐྐབས་ཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་

ཏུུ་སློོ� བ་གཉེརེ་གནང་བཞིིན་པའིི་བོདོ་ཕུྲུག་
རྣམས་ཀིྱི་ཤེེས་སྤྱོོད་སྐོོ �ར་རུྒྱུས་ལོོན་གནང་
ཡོོད། ཐེངེས་འདིའིི་ིཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་དེ་ེབཞིིན་
ལྷོོ� ་སིྤྱི་ལས་ཁུུངས་དང་། བྷེེ� ང་ལོོར་བོདོ་ཁིྱིམ་
སྡོོ� ད་ཁང་། གཞན་ཕན་དགེ་ེརྩ་ཚོོགས་པ། ས་
གནས་བོདོ་ཀིྱི་གཞོོན་ནུ་ུལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་འོགོ་གུྲུབ་འབྲས་གང་ལེེགས་སོོན་ཡོོད།
ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སློོ� བ་ཡོོན་ཚན་པ་ནི་ི
བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིསློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་མཐོ་ོ
སློོ� བ་དང་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་ཁག་
ཏུུ་མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་སྦྱོངོ་མུུ་མཐུུད་བྱ་རུྒྱུར་སློོ� བ་
ཡོོན་གིྱི་མཐུུན་འགུྱུར་ཞུུ་མཁན་གིྱི་ཚན་པ་
ཞིིག་ཡིིན་པ་བཅས།།

ཁང་གིིས་སྭིི�་ཌན་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་འོགོ་ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ ནང་སྭིི�་ཌན་གྲོསོ་
ཚོོགས་སུུ་བོདོ་ཀིྱི་ཁོརོ་ཡུུག་དང་། ཞིི་འགྲིགི་
མ་བུྱུང་བའི་ིབོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་སྐོོ �ར་གསུུང་
བཤད་ལས་རིིམ་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་ཡོོད།
ཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་འབད་རྩོལོ་ལ་
སྭིི�་ཌན་ས་གནས་བོདོ་མིི་དང་། ས་གནས་ 
བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གང་ཐུུབ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།
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