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༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྡེེ ེན ་པ ་ ཚེ ་ རིང ་
མཆོག་གིས་ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ནང་ཁེ་ན་ཊའི་གྲོངོ་ཁྱེེར་ཧེ་ེལི་ཕེཀེ་སིར་
ཚོགས་པའི་ཧེ་ེལི་ཕེཀེ་སི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བད་ེ
འཇགས་གླེེངེ་སྟེགེས་ཀིྱ་ཡོོངས་བསྒགས་
མིན་པའི ་ནང་ཁུལ་ཚོགས་འདུར་བ ོད་
དནོ་སྡེོརོ་དམིགས་བསལ་གསུང་བཤད་
གནང་རུྒྱ་དང་།  རྒྱལ་ས་ཨོ་ཊ་ཝར་ཁེ་
ན་ཌ་གཞུུང་དང་གྲོོས་ཚོགས་ཀིྱ་གནད་
ཡོོད་མི་སྣ་དང་ལྡྷན་ད་ུམཇལ་མོལ་དང་
གསུང་བཤད་གནང་རུྒྱ།  ཁེ་ན་ཌའི་གྲོསོ་
ཚོགས་ཀིྱ ་ ཚོགས་ཁང་ཆེན ་མོའི ་ནང་
བ ོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོོང་ལ་ཕེབེས་བསུ་སྣ་ེལེན་ཞུུས་པ་
དང་ལེན་གནང་རུྒྱ།  བསམ་མཛོད་ 
བསྟེི་གནས་ཁང་གི་མཁས་པ་མཇལ་རུྒྱ་
དང་།  གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲ་ི
དང་ལེན་གནང་རུྒྱ་བཅས་ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ལོའི་ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༠ ནས་ཚེས་ 
༢༣ བར་གིྱི་མཛད་རིམ་ཡོོངས་རྫོོགས་
ལེགས་པར་གུྲོབ་རྗེསེ།  བྱང་ཨ་རི་སྡེོུ་
ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནས་སྡེོནོ་ད་ུ
འཆར་གཞིུ་སིྒག་པ་ལྡྟར།  
ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༤ ཉིནི་རྒྱབ་ཨ་རིའི་
ནང་བདོ་མི་འདུས་སྡེྡདོ་མང་ཤོས་ཨང་
གཉིིས་པ་ཡིོན་པའི་མངའ་སྡེྡ་ེམི་ནི་སོ་ཊ་
གནམ་ཐང་དུ་ཕེ ེབས་འབྱོར་སྡེོབས་ས་
གནས་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་
རུྒྱན་ལས་དང་།  ཚོགས་པ་ཁག་དང་།  
ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་སྡེོུ་ཚབ་བཅས་ནས་
བོད ་ ལུགས ་ཕེེབས ་བ སུ ་གཟབ ་རྒྱས ་
ཞུུས་རྗེེས་བཞུུགས་གནས་མགྲོོན་ཁང་
ད་ུཕེབེས། དགོང་མོ་བདོ་སྡེྒར་ལུགས་
གཉིསི་དགའ་ཚལ་ (བདོ་རིགས་སིྤྱི་
མཐུན་ཚོགས་པའི་སིྤྱི་ཁང་།) ད་ུས་
གནས་སེར་སྐྱོ་མང་ཚོགས་ལ་གསུང་
བཤད་གནང་རུྒྱའི ་མཛད་རིམ་ཡོོད་པ་
ལྡྟར།  ཐགོ་མར་ས་གནས་བདོ་རིགས་
སིྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོོ་ཀུན་
དགའ་ཉིི་མ་ལགས་ནས་དགའ་བསུའི ་
གསུང་བཤད་དང་།  ད་ེརྗེསེ་བྱང་ཨ་
རིའི ་སྡེོུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་འབུམ་རམས་
པ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གུྲོབ་ལགས་ནས་བྱང་

ཨ་རི་སྡེོུ་ཚབ་ད ོན་ཁང་གི་ཕྱོག་ལས་
དང་།  དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོག་
གི་ཐེངས་འདིའི ་མཛད་རིམ་སྡེོརོ ་སིྤྱི ་
ཡོོངས་ཀིྱ་ངོ་སྤྲོོད་སྡེིིང་བསྡེྡུས་གནང་། 

དེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོག་
གིས།  བཀའ་ཤག་སྡེོབས་ ༡༦ པས་
འཛིན་སྐྱོོང་གི ་ ཐུགས་འགན་བཞེུས་
ཏེ་ེད་བར་ལོ་གཉིིས་དང་ཕྱོེད་ཀ་ཙོམ་
རིང ་ཕྱོག ་ལས ་གང ་དང ་ ཅི ་ ཞིུ ག ་
གནང་བ་དང་།  མ་འངོས་གནང་
འཆར་ཇི་ཡོོད།  རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཐགོ་གི་
བདོ་དནོ་གནས་བབ། རྒྱ་ནག་ནང་
གི་གནས་སྟེངས།  རང་རེའི་སྲིིད་
བུྱས་དང་ཐབས་བུྱས་བཅས་ཀིྱ་སྡེོརོ ་
ལ ་ག སུང ་བཤད ་ ཞིུབ ་རྒྱས ་གནང ་
ཞིུང་།  གསུང་བཤད་གུྲོབ་རྗེསེ་མང་
ཚོགས་ཀིྱ་དྲ་ིབ་བཏེང་བ་ཁག་ལ་ལན་
འདེབས་དགོས ་སར་ལན་འདེབས་
དང་།  གསལ་བཤད་དགོས་སར་
གསལ་བཤད་གནང་།
གཞུན ་ཡོང ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིི ད ་སྐྱོོང ་
མཆོག་ གིས ་མང་ཚོགས་ལ་གསུང་
བཤད ་གནང ་བའི ་ གོ ་ སྡེོ བས ་དང ་
བསྟེུན ་ནས ་ཉི ེ་ཆར ་སྡེོུ ་ ཚེའི ་ འཕེེན ་
པ ་རྫོོགས་པའི ་ཁྲིིམས་ཞིུབ་པ་ཆེ ་བ ་
ཟུར་པ་ཕེུན་རབ་བློེ་ོབཟང་དར་རྒྱས་
མ ཆོག ་ གིས ་ སྡེོུ ་ ཚེ ་ ཧྲིིལ ་ པ ོར ་ བ ོད ་
བསྟེན་སྲིིད་མི་རིགས་སྡེེད་ད་ུཞུབས་ཞུུ་
བསུྒབས་པའི་མཛད་རྗེེས་ལ་རྗེེས་དྲན་
དང་། ཕྱོགོས་མཚུངས་དརེ་བསྡེྡུས་
གཞུུང་ཞུབས་སྡེོུ ་བགྲོེས་རྣམས་ཀིྱས་
གཞུུང་མང་སྡེོུ་ངལ་ཆེ་བའི་དསུ་སུ་ལོ་
མང་ཞུབས་ཞུུ ་བསུྒབས་པའི ་མཛད་
རྗེསེ་ལ་ཡིོ་རངས་ཆེ་བསྟེདོ་གནང་། 

ཕིྱོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ ཉིནི་བདོ་
རིགས་སིྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི ་གཟའ་
མཇུག་སྡེེབོ ་གྲོྭར་གཟིགས་སྡེོརོ ་དང་
འབྲེལེ་སྡེེབོ་གྲོྭའི་དགེ་ལས་ཡོོངས་ལ་

གསུང་བཤད་གནང་།  སྡེོབས་དརེ་
དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོག ་ གིས ་
དགེ་རྒན་ལས་བྱེད་ཚོས་དང་བློེངས་
ཞུབས་ཞུུ་བསུྒབས་དང་སུྒབ་བཞིུན་པ་
དང་།  ལྡྷག་པར་ད་ུགཟའ་མཇུག་
སྡེེ ོབ ་གྲོྭ ་ནས ་ཐོན ་པའི ་གཞོུན ་སྐྱོེས ་
ཁག་ཅིག་གིས།  རང་གི་སྡེེབོ་གྲོྭ་མ་
བརྗེེད་པར་བསྐྱོར་དུ་གཟའ་མཇུག་
སྡེེ ོབ ་གྲོྭར ་ ལོག ་ནས་དང་བློེངས་ཀིྱ ་
ཕྱོག་རོགས་གནང་བར་རྗེེས་སུ ་ཡིོ ་
རངས་དང་བསྡེོགས་བརྗེོད ་གནང་
བ་མ་ཟད།  དགེ་ལས་ཚང་མས་ད་
དུང་མུ ་མཐུད་འབད་བརྩོོན་ཇི ་ལྡྟར་
གནང་དགོས་པ་དང་།  བསམ་བློེའོི་
ཁྱེེར་བཟོ་གང་འདྲ་དགོས་པ་སོགས་
ཀིྱ་ཐད་གསུང་བཤད་དང་ལམ་སྟེནོ་
ཡོང་གནང་ཡོོད།  
ཕྱོོགས ་ མ ཚུ ངས ་ རུྒྱ ད ་ སྟེ ོད ་ ཆོ ས ་
ཚོགས་ཀིྱ ་འདུ་ཁང་ནང་ཁུལ་ད ེར ་
གནས ་འཁོད ་རང ་ རིགས ་གཞོུན ་
སྐྱོེས ་ རྣམས ་ ཀིྱ ས ་ བ ོད ་ ད ོན ་ ད ང ་
འབྲེེལ་བའི ་ ཤེས ་བྱ་སྡེོར ་ལས་ཕེུན ་
སུམ་ཚོགས་སུ་གཏེངོ་ཆེད།  བདོ་
ཨིན་འདྲསེ་མའི་ཐོག་ནས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་
རུྒྱས་དང་།  བདོ་ཀིྱ་སྐྱོསེ་ཁམས་
ཁོར་ཡོུག་གི་གལ་གནད།  བདོ་ཀིྱ་ 
ད་ལྡྟའི་གནས་སྟེངས། 
སྲིི ད ་ བུྱ ས ་ ད ང ་ ཐ བ ས ་ 
བུྱས་བཅས་ཀིྱ ་སྡེོ ོར ་ངོ་སྤྲོོད ་གནང་
ཡོོད་པ་མ་ཟད། གཞུནོ་སྐྱོསེ་ 

ད་ེཉིནི་ཕིྱོ་དྲ་ོབདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུན་ཚོགས་
པས་ག་ོསིྒག་འགོ  དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་མཆོག་ལ་ཆེ་བསྟེདོ་དང་། དཔལ་
འབྱོར ་ འདུ ་ འགོ ད ་ ཀིྱ ་ དགོ ང ་ དྲ ོའི ་
ག སོལ ་ སྟེ ོན ་ འདུ ་ འ ཛོམས ་ སུ ་ ཆེ ད ་
ཕེབེས་གནང་བ་དང་།  གསོལ་སྟེནོ་
གིྱི ་ འདུ ་ འ ཛོམས ་ དང ་ འབྲེེལ ་ བའི ་
གསུང་བཤད་གནང་སྡེོབས་དརེ་བསྡེྡུས་
སེར་སྐྱོ་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐེངས་
འདིར་ཁེ་ན་ཌ་དང་།  ཨ་རིའི་
མཛད་རིམ་ཇི ་བསྐྱོངས་སྡེོ ོར ་མཁྱེེན ་
རྟོགོས་ཆེད་ངོ་སྤྲོོད་སྡེིིང་བསྡེྡུས་གནང་།    
ད ་ དུ ང ་ ས ་ ག ན ས ་ བ ོ ད ་ རི ག ས ་
སིྤྱི ་ མ ཐུ ན ་ ཚོ ག ས ་ པ འི ་ རུྒྱ ན ་ ལ ས ་
དང་། གཟའ་མཇུག་སྡེེབོ་གྲོྭའི་དགེ་
ལས ་བཅས་ཚང་མས་སྡེྒ ེར ་ གིྱི ་ད ུས ་
ཚོད་བློེསོ ་གཏེོང་གིས་སིྤྱི ་པའི ་ད ོན་དུ་
ཞུབས་ ཞུུ ་བསུྒབས་དང་ སུྒབ ་བཞིུན ་
པ་དང་།  ལྡྷག་པར་ད་ུགཞོུན་ 
སྐྱོེས་ཁག་ཅིག་གིས་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏེུག་
ལས་དོན་གིྱི་འགན་ཁུར་བའི ་གྲོས་སུ་
ཞུུགས་པ་བཅས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིོ་རངས་
དང་བསྡེོགས་བརྗེདོ་གནང་། 
མི་ནི་སོ་ཊའི་མཛད་རིམ་ལེགས་པར་
གུྲོབ་རྗེསེ།  ཕིྱོ་ཚེས་ ༢༦ ཉིནི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོག་མི་ནི་སོ་ཊ་ནས་
མཁའ་ལམ་བརུྒྱད་ཡོུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་
བཞིུའི ་ནང ་ གི ་གཞུུང ་འབྲེེལ ་མཛད་
འཆར་དབུ་འཛུགས་གནང་།  
དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོག་ཐེངས་
འདིར་ཁེ ་ན ་ཌའི ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཨོ ་ཊ་ཝ་
དང་།  ཨ་རིའི་མངའ་སྡེྡ་ེམི་ནི་སོ་ཊའི་ 
ནང ་ག ཞུུང ་ ད ོན ་ཕྱོོགས ་ ཕེ ེབས ་ ཀིྱ ་
མཛད་རིམ་ཆ་ཚང་ལ་བྱང་ཨ་རི་སྡེོུ ་
ཚབ་དནོ་གཅོད་འབུམ་རམས་པ་རྣམ་
རྒྱལ་ཆོས་གུྲོབ་ལགས་ལྡྷན་བཅར་ཞུུས་
ཡོོད་པ་བཅས་ཀིྱ་ཕྱོོགས་བསྡེྡུས་གནས་
ཚུལ་ད།ུ

ཁག་ཅིག་གི ་ སེམས་ནང་གི ་དྲི་བ ་ད ེ་
ཚོར་ཡོང་ལན་འདབེས་མཛད།

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ ཉིནི་མཻ་
སོར་གིྱི་རྫོོང་དཔནོ་སྡེོུ་ཞུབས་ར་
ཇནེྡྲ་ (K.V. Rajendra) ལགས་
དང་། ཁྲིལ་བབ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་
འབྲེལེ་ཡོོད་དཔནོ་རིགས་གཉིིས་
སྡེེལེ་ཀོབ་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆགས་
སུ་གཟགིས་སྡེོརོ་ད་ུཕེབེས་ཡོོད།
སྡེོབས་དེར་ལྡྷ ་ོསིྤྱི ་འཇིགས་མེད་
ཚུལ་ཁྲིིམས་ལགས་གཙོོས་པའི་
ལུགས ་ ཟུང ་བསམ ་ གུྲོབ ་གླེེིང ་
དང། བད་ེསིྐྱོད་སྡེརེ་གསོ་བདོ་
མིའི་གཞིུས་ཆགས་ཀིྱ་གཞིུས་འགོ་
སོགས་ནས་ཕེབེས་བསུ་སྣ་ེལེན་
ཞུུས་རྗེསེ་ལུགས་ཟུང་ཚོགས་ཁང་
དུ་ཕེ ེབས་བསུའི ་མཛད་སྡེྒ ་ོ ཞིུག་
ཚོགས་ཡོོད།
སྡེོབས་དེར་ལྡྷ ་ོསིྤྱི ་འཇིགས་མེད་
ཚུལ་ཁྲིིམས་ལགས་ཀིྱས་ཕེབེས་
བསུའ་ིགསུང་བཤད་དང་སྡེོ་ུམགྲོནོ་
རྣམས་ལ་དྲན་གསོའི་ཕྱོག་རྟོགས་
ཕེུལ། 
ད་ེནས་རྫོོང་དཔནོ་མཆོག་གིས་
གསུང་བཤད་གནང་སྡེོབས་རྒྱ་
གར་གཞུུང་གི་ལས་འཆར་ཁག་
བདོ་མི་རྣམས་ལ་མཁ་ོསྤྲོདོ་གནང་
རུྒྱ་མཚོན་པའི་རོགས་སྐྱོརོ་ཇི་འསོ་
གནང་རུྒྱའི་ཞུལ་བཞེུས་བཟང་པ་ོ
གནང་ཡོོད་པ་རེད།
མཛད་སྡེྒ ོ་གྲོ ོལ ་མཚམས་རྫོོང ་
དཔནོ་མཆོག་ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་
མངའ་སྡེྡ་ེགཞུུང་གིས་ཕིྱོར་བསྡེྡུ་
བྱས་པའི་བད་ེསྡེེར་གཞིུས་གྲོོང་
བཅུ་པའི་ཞིུང་སར་ཆེད་ཕེ ེབས་
ཀིྱས་གཟགིས་ཞིུབ་ཡོོད་པ་བཅས།།

མཻ་སོར་གིྱི་རྫོངོ་དཔནོ་སྡེོ་ུཞུབས་མཻ་སོར་གིྱི་རྫོངོ་དཔནོ་སྡེོ་ུཞུབས་
ར་ཇནེྡྲ་ལགས་སྡེེལེ་ཀབོ་བདོ་མིའ་ིར་ཇནེྡྲ་ལགས་སྡེེལེ་ཀབོ་བདོ་མིའ་ི
གཞིུས་ཆགས་སུ་གཟགིས་སྡེོརོ་ད་ུགཞིུས་ཆགས་སུ་གཟགིས་སྡེོརོ་ད་ུ

ཕེབེས་པ།ཕེབེས་པ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུན་གིྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིུག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 29th November  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༧ ཕིྱོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༩

ཁུངས་དབུ་བརིྙེསེ་ནས་མི་ལོ་ ༢༥ འཁརོ་
བའི་དསུ་ཆེན། ལོ་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་
ཞུུའི་དགོང་སྟེནོ་ཆེན་པརོ་རིན་པ་ོམཆོག་སྡེོ་ུ
མགྲོནོ་གཙོོ་བརོ་གདན་ཞུུའི་གཞུུང་འབྲེལེ་
མགྲོནོ་ཤོག་འབུལ་གནང་ཡོོད། རིན་པ་ོ
མཆོག་ནས་ཐའ་ེཝན་དནོ་ཁང་གི་ལས་དནོ་
གནང་ཕྱོགོས་ཐད་རུྒྱན་ལྡྡན་ད་ོསྣང་གནང་
གི་ཡོོད་ལ་ལས་དནོ་ཡོག་པ་ོགནང་ཡོོད་
པར་བསྡེགོས་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
ཡོང་ཉིནི་དརེ་ཉིནི་རྒྱབ་ཚུ་ཚོད་ ༢ པ་
ནས་ ༦ པ་བར་ཐའ་ེཝན་གྲོསོ་ཚོགས་ཀིྱ་ཉི་ེ
འགྲོམ་ད་ུའགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་དང་འབྲེལེ་
བའི་ཚན་པ་ (འགྲོ་ོབ་མིའི་ཅགོ་རྩོ)ེ ནས་
གོ་སིྒག་གནང་བའི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་
འཁྲིམོ་ར་ཞེུས་པའི་ཐོག་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབ་
ཐང་དང་འབྲེལེ་བའི་ཚོགས་པ་ཁག་གྲོངས་ 
༤༧ དང་མཉིམ་ཐའ་ེཝན་བདོ་ཀིྱ་སྡེོ་ུཚབ་
དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱང་མཉིམ་ཞུུགས་
ཀིྱས་ཐའ་ེཝན་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་
ཁྱེབ་ཁོངས་གངས་ལྡོངོས་དཔ་ེབསུྐྲུན་ཁང་
གི་དཔ་ེདབེ་འགྲོམེས་སྡེེལེ་གིྱིས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་

དནོ་ཇི་སུྒབ་ཐད་ལ་སྡེིན་སེང་དང་སྦྲགས་
རིན་པ་ོམཆོག་ཐའ་ེཝན་ལ་བཞུུགས་རིང་
ད ོན་ཁང་ངོས་ནས་ཞུབས་ཞུུ ་ཇི ་དགོས་
ཞུུ་ཐབས་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། ད་ེནས་འད་ིལོ་ཕིྱོ་

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ རྒྱལ་སིྤྱིའི་འགྲོ་ོབ་
མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་ཉིནི་མོ་དང་། སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
ལ་གྲོགས་ཅན་ནརོ་སྡེེལེ་ཞིུ་བདའེི་གཟངེས་
རྟོགས་འབུལ་བཞེུས་མཛད་ནས་མི ་ལོ ་ 
༣༤ འཁརོ་བའི་དསུ་ཆེན་སུྲིང་བརིྩོ་དང་
མཉིམ་འདི་ལོར་ཐའ་ེཝན་དནོ་གཅོད་ལས་

ཐའ་ེཝན་སྡེོ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་དང་ལས་བྱདེ་རྣམས་ནས་སྐྱོབས་རྗེ་ེཀིརྟོ་ིརིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ལ་ཕེབེས་བསུའ་ིམཇལ་བཅར་
ཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ 
༢༥ རེས་གཟའ་སྡེེནེ་པའི་སྡེ་ོདྲ་ོཆུ་ཚོད་ 
༡༡ ཐགོ་ཐའ་ེཝན་བདོ་ཀིྱ་སྡེོ་ུཚབ་དནོ་
གཅོད་འབའ་བ་སྡེོལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་

ལགས་དང་ལས་བྱདེ་རྣམས་ནས་རོང་ཆེན་
བསྟེན་པའི་སྒོན་མེ་སྐྱོབས་རྗེེ་ཀིརྟོི་རིན་པ་ོ
ཆེ་མཆོག་ཐའ་ེཝན་ད་ུཕེབེས་བསུའི་མཇལ་
བཅར་ཞུུས་ཡོོད།
རིན་པ་ོམཆོག་ལ་མཇལ་བཅར་གིྱིས་དསུ་
ཡོུན་ཆུ་ཚོད་ཕྱོེད་ཀ་ཙོམ་ལ་སྡེོུ་ཚབ་དནོ་
གཅདོ་ནས་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ལས་

རུྒྱས་དང་རིག་གཞུུང་། བདོ་ཟས་འབྲེས་
སིལ་དང་བདོ་ཇ་སོགས་ང་ོསྤྲོདོ་ཞུུས་ཐུབ་
པ་བུྱང་ཡོོད། སྡེབོས་དརེ་ཚོགས་པ་སོ་སོར་
གཏེམ་བཤད་ཞུུ་རུྒྱ་ག་ོསྡེབོས་ཡོོད་པའི་ཐགོ་
ཐའ་ེཝན་སྡེོ་ུཚབ་དནོ་གཅོད་འབའ་བ་སྡེོལ་
བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་བདོ་ཞེུས་
པའི་ག་ོདནོ་དང་ཁྱེབ་ཚད། ཉི་ེལམ་ཕྱོ་
ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ ཉིནི་རྒྱ་གཞུུང་གིས་
བདོ་སྡེོརོ་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པའོི་ཡིོག་ཆའི་ནང་
གཞུུང་འབྲེལེ་ཐགོ་ (TIBET) ཞུསེ་མིང་
འབདོ་པར་ (XIZANG) ཞུསེ་བད་ེསྤྱིདོ་
བྱས་པའི་རྒྱབ་ལྡོངོས་དང་འབྲེལེ་ཞིུ་ཅིང་
ཕེིང་གི་དསུ་རབས་གསར་པའི་འགོ་ཏེང་
གི་བདོ་སྐྱོངོ་སྲིིད་བུྱས་ཞེུས་པ་མི་རིགས་པ་
རྩོ་མེད་དང་ཆོས་ལུགས་རྩོ་མེད་ཀིྱ་གདགུ་
རུྩོབ་ཅན་གིྱི་སྲིིད་བུྱས་ང་ོསྤྲོདོ་བྱས་པ་དང་
ཆབས་ཅིག བདོ་ཀིྱ་དངསོ་དནོ་ཇི་ཡིོན་
གངས་ལྡོངོས་དཔ་ེསུྐྲུན་ཁང་ནས་པར་སུྐྲུན་
འགྲོེམས་སྡེེལེ་བྱས་པའི་ད ེབ་ཁག་དང་། 
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་དང་སྡེོུ་ཚབ་དནོ་
གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དྲ་རྒྱ་དང་ངོ་དབེ་

སོགས་ང་ོསྤྲོདོ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེད།
ཉིིན་དརེ་ཕིྱོ་དྲ་ོཐའ་ེཝན་གྲོསོ་ཚོགས་བདོ་
ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགས་པའི ་ཚོགས་གཙོོ་
སྡེོ་ུཞུབས་ཧྤེ་ེཊི་ལིམ་ (Freddy Lim) 
མཆོག་དང་ཐའེ་ཝན་འགྲོོ་བ་མིའི ་ཐོབ་
ཐང་ཚན་པའི ་ཁྱེབ་ཁོངས་སུ ་གཏེོགས་
པའི་ (Ombudsman, Control Yuan, 
Taiwan) གིྱི་ལྡམྕ་སྡེོ་ུཧྥན་སུན་ལུ་ (Fan 
Sun-Lu) གཉིསི་དནོ་ཁང་གི་དབེ་
ཀིྱ ་ཁྲིོམ་སྟེ ེགས་ཐོག་འཚམས་གཟིགས་
བསྐྱོངས་ཡོོད་མ་ཟད། ཐའ་ེཔ་ེནང་ཡོོད་
སྡེེབོ་ཕུྲག་དང་གཞོུན་སྐྱོེས་མང་པསོ་དནོ་
ཁང་དབེ་ཀིྱ་ཁྲིམོ་སྟེགེས་ཐགོ་ད་ོསྣང་གནང་
ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་གཙོོ་བརོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་དཔ་ེ
དབེ་དང་། བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་དང་རིག་གཞུུང་
གི་དབེ་སོགས་ང་ོསྤྲོདོ་ཞུུ་ཐུབ་པ་བུྱང་ཡོོད་
བཅས།།

ཐེངས་བཞིུ་པའི་ཁོར་ཡོུག་ཚོགས་འདུའི་
ཁྲིདོ་ཨེ་ཤ་ཡོ་དང་ལྡྷ་ོཤར་ཨེ་ཤ་ཡོའི་ཁོར་
ཡོུག་དང་འབྲེལེ་བའི་མཁས་དབང་རིག་
གཅིག་རྐང་འཛིན་པ་དང་། ཚན་རིག་པ། 
ལས་འགུལ་བ། སྲིདི་བུྱས་འཆར་འགདོ་

བྱདེ་མཁན་མང་དག་ཅིག་མཉིམ་འཛོམས་
ཐོག་བདོ་ཀིྱ་ཁོར་ཡོུག་གི་གལ་གནད་དང་
གོ་ལའི ་གཅིག་གུྱིར་གིྱི་ཐོན་ཁུངས་སྡེོརོ ་
གླེེ ེང་སྡེེངོ ་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་འཆར་ཡོོད་ན།  
ཆུ་མཛོད་གསར་རྒྱག་ལས་གཞིུ་དང་ཆུ་
སྣ་ེཁ་བསུྒྱུར་སོགས་ཀིྱས་ལུང་པ་མང་པརོ་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་མུས་ཡོོད་པ་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་དང་གཞུུང་འབྲེལེ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་
ཁག་གི་འབྲེལེ་བ་དམ་ཟབ་ཏེུ་གཏེངོ་རུྒྱ་དང་། 
གསར་གཏེདོ་རང་བཞིུན་གིྱི་མཉིམ་འབྲེལེ་
ཐགོ་གནས་ཚུལ་བརྗེ་ེལེན་དང་འཛམ་གེླེིང་
གྲོསོ་མཐུན་མཚན་རྟོགས་འགདོ་རུྒྱར་གནནོ་
ཤུགས་དང་ཆུ་ངགོས་ཀིྱ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱས་ཐུན་
མོང་གི་ཨེ་ཤ་ཡིོའི་ཆུ་བ་ོཁག་སུྲིང་སྐྱོབོ་ཀིྱ་
དམ་བཅའ་བརྟོན་པརོ་གནས་རུྒྱ།
བ ོད་ཀིྱ ་ཁོར་ཡོུག་ཚོགས་ཐེངས་བཞིུ་པ་

ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོུན་པ་
འབུམ་རམས་པ་ས་ཡོ་མོལ་ཆ་རུན་ར་རྟོ་
ན་ལགས་ནས། ཆུ་བརོ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
བཞིུན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ཐུན་མོང་
གིས་མཉིམ་མཐུན་གན་རྒྱ་དང་། མཉིམ་

ལས་ཐོག་ཆུ་བའོི་གལ་གནད་ངོས་འཛིན་
ཐུབ་པ་དགོས་གལ་ཡིོན་ཚུལ་ནན་ཏེན་གིྱིས་
གཏེམ་བཤད་གནང་སོང། སྡེབོས་དའེ་ི
ཚོགས་འདའིུ་ནང་དནོ་གཙོོ་བ་ོན་ིབདོ་ན་ིཨེ་
ཤ་ཡོ་གླེེངི་ཕྲན་གིྱི་ཆུ་བ་ོཆེ་ཁག་དུྲག་གི་ཆུའི་
འབུྱང་ཁུངས་དང་། ད་ེབཞིུན་མི་འབརོ་
མང་ཤོས་ཀིྱ་ཨེ་ཤ་ཡོའི་ཡོུལ་ལུང་དུྲག་དང་
མི་འབརོ་ཐརེ་འབུམ་གཅིག་དང་ཕྱོདེ་ཀའི་
འཐུང་ཆུའ་ིགཞིུ་རྩོ་ཡོང་ཡིོན། བར་སྡེབོས་
ལོའི་བགྲོང་བྱ་ཁ་ཤས་ནང་འབུྱང་བའི་ལྡྡགོ་
ཏེུ་མེད་པའ་ིདཀའ་ངའ་མང་དག་ཅིག་འཕྲད་
མུས་ཡིོན་པ་དང་། ལྡགྷ་པར་གནམ་གཤིས་
འགུྱིར་ལྡྡགོ་དང་ཁོར་ཡོུག་འབག་བཙོོག་
སོགས་ཀིྱ་དཀའ་ངལ་མང་དག་ཅིག་གིས་ཆུ་
དང་ཁོར་ཡོུག་འབྲེལེ་བའི་གོད་ཆགས་དང་
ཉིམས་སྡེདེ་ད་ུའགྲོ་ོགི་ཡོོད།

བདོ་ཀིྱ་ཁརོ་ཡོུག་ཚོགས་འད་ུཐངེས་བཞིུ་པ་བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་བུྱས་ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་དང་ཐའ་ེལེནྜ་ྜཆུ་ལ་ལོང་ཀནོ་གཙོུག་ལག་
སྡེེབོ་གཉིརེ་ཁང་ཟུང་འབྲེལེ་གིྱིས་ཉིནི་གཉིསི་རིང་ཐ་ེལན་ཌི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བསྡེོངོ་ཚོགས།

༄༅། །བདོ་ཀིྱ་ཁརོ་ཡོུག་ཚོགས་འད་ུ
ཐངེས་བཞིུ་པ་བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱས་ཉིམས་ཞིུབ་
ཁང་དང་ཐའ་ེལེནྜྜ་ཆུ་ལ་ལོང་ཀོན་གཙོུག་
ལག་སྡེེབོ་གཉིརེ་ཁང་ཟུང་འབྲེལེ་གིྱིས་ཕིྱོ་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་  ༢༧ ནས་ ༢༨ 
བར་ཉིནི་གཉིསི་རིང་བསྡེོངོ་ཚོགས་གནང་
ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཕིྱོ་ཚེས་ ༢༧  ཉིནི་སྡེ་ོདྲ་ོཆུ་ཚོད་ 
༡༠ པའ་ིཐགོ་མཛད་རིམ་དབུ་འཛུགས་
ཐགོ་བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱས་ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་གི་
ཁརོ་ཡོུག་ཚན་པའི་ཉིམས་ཞིུབ་པ་བད་ེཆེན་
དཔལ་མོ་ལགས་ཀིྱས་ཚོགས་འདའིུ་དགོས་
དམིགས་དང་གལ་གནད། སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱ་
སྒོམ་གཞིུ་སྡེོརོ་ངོ་སྤྲོོད་གནང་རྗེེས་གདན་
ཞུུས་སྡེོ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བརོ་ཉི་ིའངོ་སྡེོ་ུཚབ་དནོ་
གཅདོ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་
ཁརོ་ཡོུག་གི་གལ་གནད་དང་། ད་ལྡའྟ་ིརྒྱ་
གཞུུང་གིས་བདོ་ནང་ཆུ་བ་ོགཏེརོ་སྐྱོནོ་དང་
གཏེརེ་ཁ་སྡེོགོ་འདནོ་རྐྱེནེ་གིྱིས་ཁིྱེམ་མཚེས་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་ཆུ་བའོི་དཀའ་ངལ་སྡེ་ོཕིྱོ་
བར་གསུམ་ད་ུའཕྲད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་
གསུངས་སོང་། ལྡགྷ་པར་བདོ་མི་ཡོོངས་ཀིྱ་
སྐྱོབས་གནས་༸གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་
པའི་ཁོར་ཡོུག་གི་གཟིགས་པ་ཡོངས་པའི་
དགོངས་ཚུལ་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་
རྒྱས་པར་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་སོང་།
དམིགས་བསལ་སྡེོུ་མགྲོནོ་ཆུ་ལ་ལོང་ཀོན་
གཙོུག་ལག་སྡེེབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་སིྤྱི་ཚོགས་

འདི་ཉིདི་བསྡེོངོ་ཚོགས་བྱས་པའི་དམིགས་
ཡོུལ་ན།ི ག་ོལའ་ིགལ་གནད་ཐགོ་བདོ་ད་ེ
ཨེ་ཤ་ཡོའི་ཆུ་མཛོད་ཡིོན་པར་དྲན་སྡེོུལ་
དང་ངསོ་ལེན་བྱ་རུྒྱ་དང་། བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་
མཚམས་དང་འབྲེལེ་བའི་རུྒྱག་ཆུ་ཁག་གི་
གལ་གནད་ངསོ་འཛིན་ཐགོ་ཆུའི་རྩོདོ་རིྙེགོ་
འཕེལེ་རིམ་གིྱིས་མི་མང་ས་ཡོ་མང་པའོི་
འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་དང་གནདོ་སྐྱོོན་ཇི་
ལྡརྟ་ཡོོང་མིན་ལ་སྡེརེ་ཡོང་དཔྱད་ཞིུབ་ཐགོ་
བསྐྱོར་གླེེངེ་བྱ་རུྒྱ། ཨེ་ཤི་ཡོའ་ིཆུ་བ་ོསུྲིང་
སྐྱོོབ་ཐད་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན་ལག་ལེན་
ཡོོང་ཐབས་ལ་གནས་ཚུལ་དང་བསམ་ཚུལ་
བརྗེ་ེལེན། ད་ེབཞིུན་བགྲོ་ོགླེེངེ་སོགས་ཀིྱ་
སྡེྡངིས་ཆ་བསུྐྲུན་ནས་སྦྱངས་བཤད་བྱ་རུྒྱ། 
ས་ཁུལ་ཁག་ནང་ཁུལ་དབར་ཆུ་བའོི་ཐནོ་
ཁུངས་མཉིམ་སྤྱིོད་ཡོོང་སྡེེད་མངའ་ཁུལ་
གཅིག་སིྒལ་གིྱིས་སིྒག་འཛུགས་བཙོུགས་
ནས། ཆུ་བ ོའོ་ིསུྲིང་སྐྱོབོ་ཆེད་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱ་
མཉིམ་ལས་འགན་ལེན་དང་། ཆུ་བའོ་ིབད་ེ
འཇགས་དང་ཆུའི་འཛིན་སྐྱོོང་ཚད་གཞིུ་
ཡོར་རྒྱས་དང་ཡོུན་གནས་རྒྱ་སྐྱོདེ་ཡོོང་སྡེདེ་
ཀིྱ་གཞིུ་བརྟོན་གལ་འགང་ཡིོན་པ་གསལ་
ཁ་འདནོ་རུྒྱ། བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚམས་དང་
འབྲེལེ་བའི་རུྒྱག་ཆུ་འབབ་ཡོུལ་ས་ཁམས་
དམའ་བའི་ས་གནས་ས་ཐགོ་གི་ཡོུལ་མིར་
ཆུ་བའོི་གནད་དནོ་ཐོག་དཀའ་ངལ་དང་
གདངོ་ལེན་ཇི་ལྡྟར་བྱེད་ཕྱོོགས་རུྒྱས་ལོན་
དང་། ས་གནས་མི་མང་གི་འཛིན་སྐྱོངོ་

ཉིམས་མྱོངོ་། མ་འངོས་ལས་དནོ་ལ་བསམ་
ཆར་དང་ལེགས་སྡེེལེ་ཉིསེ་འགོག་གི་མྱོོང་
ཚོར་དང་ཡོར་རྒྱས་ལས་དོན་སྡེེད་རྒྱབ་
གཉིརེ་བྱ་རུྒྱ། ཨེ་ཤ་ཡིོའ་ིཆུ་མཛོད་སུྲིང་
སྐྱོོབས་སྡེེད་ས་བབ་དམའ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཕེན་ཚུན་དབར་དཀའ་ངལ་དང་གདངོ་ལེན་
སྦྱངས་ཤེས་ཀིྱས་ཐུན་མོང་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ེ
ལེན་དང་དཔྱད་གཞིུའི་སྲིིད་བུྱས་སྡེིན་ཐོ་
འདནོ་སྡེེལེ་བྱ་རུྒྱར་བཅས་ལ་དམིགས་ཡོོད།
ད ་ རེས ་བ ོད ་ ཀིྱ ་ཁོར ་ ཡོུག ་ ཚོགས་འདུ་
ཐངེས་བཞིུ་པའ་ིཐགོ་ ༼ཆུ་དང་གནམ་
གཤིས་འབྲེལེ་བའི་བརུྒྱད་རིམ་ཐགོ་གནམ་
གཤིས་འགུྱིར་ལྡྡགོ ་གིས་ཆུ་བ ོར་ཤུགས་
རྐྱེནེ་༽ དང་། ༼རུྒྱག་ཆུའ་ིགཤོངས་ཀིྱ་
རྩོོད ་ རིྙེ ོག ་སྡེོ ོན ་འགོག ་དང་ཡོུན ་གནས་
ཐུབ་པའ་ིཡོར་རྒྱས།༽ ༼ཡོུལ་ད་ེརང་གི་
ཤེས་བྱ་དང་གནམ་གཤིས་རང་གནས།༽  
༼རྒྱལ་མཚམས་དང་འབྲེལེ་བའི་ཆུ་བའོི་
མཉིམ་འབྲེེལ་དང་ཆུ ་གླེེ ོག ་ཆབ་སྲིིད།༽  
༼རྒྱལ་མཚམས་དང་འབྲེལེ་བའི་ཆུ་བའོི་
བདེ་སྤྱིོད་དང་དབང་འཛིན་ཐོག་མི་མང་
ཐད་ཀར་མཉིམ་ཞུུགས༽ ༼ག་ོལའ་ིགནམ་
གཤིས་གླེེངེ་སྟེགེས་ནང་གི་བདོ།༽ ཅསེ་པའ་ི
བརྗེདོ་གཞིུ་འདྲ་མིན་ཐགོ་བགྲོ་ོགླེེངེ་གནང་
རུྒྱ་ཡིོན་འདགུ།



3 TIBETAN NEWS 29th November 2023 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༧ ཕིྱོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༩

ཕིྱོ་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་མའ་ེསོར་ལུགས་
ཟུང་བསམ་གླེེིང་ད་ུཕེབེས་ཏེ་ེརང་རིགས་
ན་གཞོུན་ཁག་ཅིག་ལ་ལས་ཞོུར་སྡེེབོ་སྦྱོང་
སྤྲོོད་པའི་གོ་སིྒག་རྐང་ལེན་གིྱིས་དགེ་རྒན་
ཡོང་གནང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ནས་འསོ་

འ དེ མ ས ་
ཞུུ ས ་ པ ་
ལྡྟར་གཞིུས་
མིའི ་མཉིམ་
འ བྲེེ ལ ་ ལྡྟ ་
རྟོགོ ་ཚོགས་
པའི ་ ཚོགས་
མི་དང༌། ད་ེ
རྗེསེ་དུྲང་ཆེ། 

གཞིུས་སྡེྒར་ད་ུདབུས་གཙོང་འཐུས་མི་ལོ་
གསུམ་བཅས་གནང་། ཕིྱོ་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་སྡེོབས་བཞིུ་པ་དང་། 
ཕིྱོ་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་སྡེབོས་ལྡ་ོཔ། ཕིྱོ་ལོ་ 
༡༩༧༦ ལོར་སྡེབོས་དུྲག་པ་བཅས་ཀིྱ་དབུས་
གཙོང་སིྤྱི་འཐུས་སུ་འདམེས་ཐོན་བུྱང་བ་
མ་ཟད། སྡེབོས་དུྲག་པའི་སིྤྱི་ལྡནྷ་ཚོགས་
གཙོོ་གཞོུན་པའི་མཛད་འགན་བཞེུས་པ་
དང་། ཕིྱོ་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་འཚམས་འདྲ་ི
གཟིགས་སྡེོརོ་སྡེོ་ུཚབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་
ལྡའོི་ཁངོས་སུ་བདོ་ད་ུཕེབེས། གཞུན་ཡོང་

(Greg Fergus) མཆོག་དབུ་བཞུུགས་
ཐགོ་གྲོསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ཇམེ་སི་མ་ལོ་ནི་ 
(James Maloney) ལགས་ཀིྱས་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྡེེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གྲོསོ་

ཚོགས་སུ་ཕེབེས་བསུ་ཞུུས་ཡོོད། 
ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྡེེནེ་པ་ཚེ་
རིང་མཆོག་གིས་ཁེ་ན་ཊའི་གྲོོས་ཚོགས་
ཀིྱ་ཚོགས་གཙོོ་སྡེོུ་ཞུབས་གླེྷ་ེརེག་ལགས་སུ་
ཟུར་ད་ུམཇལ་ཏེ་ེཁངོ་ཉིདི་ལ་འཚམས་འདྲ་ི

ནས་ཀུན་གིྱི་མིག་དཔརེ་འསོ་ཤིང་དནོ་དང་
ལྡནྡ་པའི་མི་ཚེ་སྐྱོལེ་གནང་ཡོོད་སྡེོརོ་གསུང་
བཤད་གནང་རྗེེས་བསྡེོ་ོསྡེོནོ་གསུང་འདནོ་
དང་། དམ་པ་ཁངོ་ལ་མྱོ་ངན་གུས་འདདུ་
དང་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱོེ་མཚོན་སྡེེད་
ཉིི ན ་ རྒྱ བ ་
ཆུ ་ ཚོ ད ་ 
༣ ནས་
ད བུ ས ་ ཀིྱ ་
ལས་ཁུངས་
ཁ ག ་ ལ ས ་
མ ཚ མ ས ་
བཞུག་ཡོོད།
དམ་པ་ཁོང་
ན།ི ཕིྱོ་ལོ་ ༡༩༣༧ ལོར་ལྡ་ྷསར་འཁུྲིངས་
ཤིང་། ཆུང་དསུ་ནས་བདོ་ཡིོག་སྡེེབོ་སྦྱངོ་
གནང་སྟེ་ེསྡེེབོ་གྲོྭ་ཐནོ་པ་དང༌། འཕེན་ཡོུལ་
སེར་སྡེོད་བྲེག་རྒྱབ་རིན་པ ོ་ཆེའི ་ཞུབས་
ཞུུ་དང་སྦྲགས་ཆོས་ཕྱོོགས་ཀིྱ་སྡེེབོ་གཉིརེ་
གནང་བའི་སྡེབོས་སུ་ཕིྱོ་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་
དསུ་འགུྱིར་དབང་གིས་རྒྱ་གར་ད་ུབཙོན་
བྱོལ་ལ་ཐོག་མར་ཀ་སྡེེུག་ཁུལ་ད་ུལོ་བཞིུ་
ཙོམ་རིང་བདོ་གཞུུང་སྡེེབོ་གྲོྭའི་ནང་ཨིན་
ཡིོག་སྡེེབོ་སྦྱངོ་དང་། ཞུརོ་ལ་བདོ་ཡིོག་
འཛིན་གྲོྭ་ཁ་ཤས་ཀིྱ་དག་ེརྒན་གནང་།

དནོ་འཐབ་རྩོདོ་དང་། བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་
གནས་སྟེངས། ཁ་ེན་ཊ་གཞུུང་ངསོ་ནས་
བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་ཕྱོགོས་སོགས་
ཀིྱ་སྡེོརོ་གྲོསོ་བསྡེྡརུ་གནང་ཡོོད།

ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ 
ཉིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྡེེནེ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་ཁེ་ན་ཊའི་གྲོསོ་ཚོགས་ནང་ཕེབེས་
བསུ་ཞུུས་ཤིང་། སྡེབོས་དརེ་གྲོསོ་ཚོགས་
ཀིྱ་ཚོགས་གཙོོ་སྡེོ་ུཞུབས་གླེྷ་ེརེག་ཕེར་གུ་སི་  

ཡིོད་སྐྱོའོ་ིགནས་ཚུལ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྡེེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་ཁ་ེན་ཊ་ཁུལ་གིྱི་བདོ་དནོ་དྲལི་བསྒགས་ཀིྱ་མཛད་འཆར་ཁག་ལེགས་པར་
གུྲོབ་པ།

༄༅། །ཆེས་མཐའོི་ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁང་གི་
ཁྲིིམས་ཞིུབ་པ་ཆེ་བ་ཟུར་པ་གྲོ་ཕིྱོ་ཕེུན་རབ་
བློེ་ོབཟང་དར་རྒྱས་མཆོག་ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ 
༣།༡༠ ཐགོ་ཊན་ཊ་སྡེནོ་ཁང་ནས་སྡེོ་ུཚེ་
འཕེནེ་པ་རྫོགོས་པའི་ཡིོད་སྐྱོའོི་གནས་ཚུལ་
བུྱང་འདུག་པར་དཔལ་ལྡྡན་བཀའ་ཤག་
ནས་བློེ་ོཕེམ་དང་སྦྲགས་དམ་པ་ཁོང་གི་ཚེ་
རབས་ཕྲངེ་བར་བསགས་པའི་སྡེྡིག་སིྒབ་
བྱང་ཞིུང་དག་ནས་མངནོ་མཐ་ོངསེ་ལེགས་
ཀིྱ་གོ་འཕེང་མགྱིོགས་ནས་མུྱོར་ད་ུའཐོབ་
པའི་སྡེོནོ་ལམ་གསོལ་འདབེས་ཞུུ་ཕིྱོར། ཕིྱོ་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༤ ཉིནི་
རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༢ ཐགོ་གངས་སིྐྱོད་སྲིིད་སྐྱོངོ་
ཚོགས་ཁང་ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
མཛད་གཙོོ་རྣམ་པས་དབུས་ལྡྷན་ཁང་ཁག་
གི་དུྲང་ཆེ་ཆུང་རྣམ་པ། ད་ེབཞིུན་སྲིི་ཞུུའི་
ལས་བྱདེ་བཅས་ཚང་འཛོམས་ཐགོ་བཀའ་
དུྲང་ཆུ་སྐྱོ་སྦྲ་གཉིིས་ཚེ་རྒྱལ་ལགས་ཀིྱས་
དམ་པ་ཁོང་གི་ལོ་རུྒྱས་སྒགོས་སྦྱང་གནང་
རྗེེས་སྲིིད་ཚབ་ཤེས་རིག་བཀའ་བློེནོ་ལྡྕང་
ར་ཐར་ལམ་སྒོལ་མ་མཆོག་གིས་དམ་པ་
ཁོང་གིས་ལོ་ང་ོམང་པའོི་རིང་བཙོན་བྱལོ་
སིྤྱི་ཚོགས་ཁྲིདོ་སིྤྱི་སྡེོན་ཞུབས་ཞུུའི་མཛད་
རྗེསེ་ཞུུས་པར་དྲན་གསོ་དང་། ཁངོ་ཉིདི་

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༢༠ ནས་ ༢༣ བར་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྡེེནེ་པ་ཚེ་
རིང་མཆོག་གིས་ཁེ་ན་ཊའི་རྒྱལ་ས་ཨོ་ཊ་
ཝར་ཁ་ེན་ཊའི་གྲོསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་དང་། 
གཞུུང་འབྲེལེ་གནད་ཡོོད་མི་སྣ། བསམ་
མཛོད་བསྟེ་ིགནས་ཁང་གི་མི་སྣ། ས་གནས་
བདོ་མི་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད་པ་མ་
ཟད་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲ་ིཁག་ལ་
ལན་འདབེས་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེཡོང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོག་གིས་
ཁེ་ན་ཊ་གཞུུང་གི་བློེནོ་ཆེན་ཨ་རིབ་ཝི་ར་
ན་ི (Arif Virani) ལགས་དང་། བློེནོ་
ཆེན་ཊོ་མི་ནགི་ལི་བ་ེལེག་ (Dominic LeBlanc) 
ལགས། བློེནོ་ཆེན་ཀ་མལ་ཁ་ེར་ (Kamal 
Khera) ལགས། བློེནོ་ཆེན་གླེྷ་ེརེ་ཨ་ནནྡ་
སང་ག་རེ་ (Gary Anandasangaree) 
ལགས། ད་ེབཞིུན་གྲོསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་
གྲོངས་ ༣༢ ལྡནྷ་མཇལ་མོལ་གིྱིས་བདོ་

སིྤྱི་འཐུས་སྡེབོས་ལྡ་ོཔ་དང༌། སྡེབོས་དུྲག་
པ་གཉིིས་ཀིྱ་དབུས་སིྤྱི་ཁྱེབ་འདམེས་བསྡེོ་ོ
ལྡནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་མི་དང༌། སྡེབོས་
བདུན་པའི་དབུས་སིྤྱི་ཁྱེབ་འདམེས་བསྡེོ་ོ
ལྡནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་གཙོོ་འཛིན་བཅས་ཀིྱ་ཐུགས་
འགན་བཞུསེ། ཕིྱོ་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་
དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲང་ཆེའི ་
ལས་འགན་བཞུསེ་པ་དང༌། ཕིྱོ་ལོ་ ༡༩༨༣ 
ལོའི་ཟླ་ ༣ པར་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བློེནོ་
ད་ུབསྡེོ་ོགཞུག་བསྩལ།
ཕིྱོ་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་འཆར་འགདོ་ལྡནྷ་
ཚོགས་དབུ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་བཀའ་
ཤག་གི་ལས་བགོས་ལྡྟར་འཆར་འགོད་
ལྡྷན་ཚོགས་ཀིྱ་ཐུགས་འགན་གཅིག་ལྡྕགོས་
སུ་བཞུསེ་ཤིང༌། ཕིྱོ་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་
འཆར་འགོད་ལྡནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་གཙོོར་
རང་འཇགས་བསྡེོ་ོགཞུག་བསྩལ་བ་ལྡྟར་
ཐུགས་འགན་བཞུསེ། གཞུན་ཡོང་ཆེས་
མཐོའི ་སྡེེབོ ་ཡོོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་
མི་དང་། དཔལ་འབྱརོ་བད་ེདནོ་ལྡནྷ་
ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་གཙོོ། ཡིོད་ཆེས་དག་ེ
རྩོའི་འགན་འཛིན་ལྡནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་མི་
དང་། ཚོགས་གཙོོ་ལས་ཚབ་བཅས་དང༌། 
ཕིྱོ་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་སིྤྱི་འཐུས་སྡེབོས་བཅུ་
གཅིག་པའི་དབུས་སིྤྱི་ཁྱེབ་འདམེས་བསྡེོ་ོ

དང་སྦྲགས། བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་དཀའ་
ངལ་སྡེོརོ་སྡེནི་སེང་ཞུུས་ཡོོད།
གཞུན་ཡོང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྡེེནེ་པ་
ཚེ ་རིང་མཆོག་གིས་ཁེ་ན་ཊའི ་ཕིྱོ ་སྲིིད་
ལྡྷན་ཁང་གི ་གནད་ཡོོད་ལས་བྱེད་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ་ེརྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་
སྟེངས་འཛིན་འགོ་ཡོོད་པའི་མི་སེར་སྡེེལེ་
ཡོུལ་གཏེན་འཇགས་སྡེེབོ་གྲོྭ་ཁག་ཏེུ་བདོ་
ཕུྲག་བཙོན་འཇུག་བྱདེ་བཞིུན་པའི་ཛ་དྲག་
གནས་ཚུལ་དང་། བདོ་མིའི་ཆོས་དད་རང་
དབང་ལ་རྡོགོ་རོལ་གཏེངོ་བཞིུན་པའི་སྡེོརོ་
སྡེནི་སེང་ཞུུ་སྡེོལུ་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏེུག་དང་ཆབས་ཅིག་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོག་གིས་ས་གནས་བདོ་
མི ་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱས་བ ོད་
མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ངོས་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་
སྡེྡིངས་ཆའི ་སྟེངེ ་དུ་བ ོད ་ད ོན་ཞུུ ་གཏེུག་
གི་ལས་གཞིུ་སྡེེལེ་བཞིུན་པའི་སྡེོརོ་དང་།  
ཕིྱོ་རྒྱལ་ཁག་ཏེུ་གནས་པའི་བདོ་མི་རྣམས་

ལྡནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་གཙོོ་འཛིན་དང༌། ལོ་དའེི་
ཟླ་ ༩ པར་གངོ་ས་སྐྱོབས་མགནོ་ཏཱེ་ལའི་
བློེ་མའི་འཛམ་གེླེིང་སིྤྱི་ཡོོངས་འསོ་འགན་
ཐེབས་རྩོ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་བཅས་ཀིྱ་
ཐུགས་འགན་བཞུསེ། ཕིྱོ་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོའི་
ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༨ ཉིནི་འསོ་བསྡེྡ་ུལས་ཁང་
གི་སིྤྱི་ཁྱེབ་འགན་འཛིན་ལས་ཚབ་ཏེུ་ཐད་
བསྡེོ་ོགནང་།
ཕིྱོ་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིནི་ཆེས་
མཐོའི་ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁང་གསར་འཛུགས་
སྡེོབས་ཁྲིིམས་ཞིུབ་པ་ཆེ་བའི་མཛད་ཁུར་
དམ་འབུལ་བཞུསེ་ཏེ།ེ ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ 
༩ ཚེས་ ༡༩ ཉིནི་དགུང་ནའི་བབ་ཀིྱས་
བགྲོསེ་ཡོོལ་ད་ུཕེབེས། ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ 
༣།༡༠ ཐགོ་ཊན་ཊ་སྡེནོ་ཁང་ནས་སྡེོ་ུཚེ་
འཕེནེ་པ་རྫོོགས་པའི་ཡིོད་སྐྱོའོི་གནས་ཚུལ་
ཐནོ་འདགུ་པ་བཅས། །

ནས་བོད ་ ཀིྱ ་ ཆོས ་དང་ རིག ་གཞུུང ་ མི ་
ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་གནང་གལ་སྡེོརོ་གསུང་
བཤད་གནང་།
ཕིྱོ་ཚེས་ ༢༣ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོག་གིས་གྲོསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ཇེམ་སི་
མ་ལོ་ན་ི (James Maloney) ལགས་
དང་། གྲོསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ཇནོ་མེག་
ཀ་ེ (John McKay) ལགས། གྲོསོ་
ཚོགས་འཐུས་མི་ཨི་སི་ཀོཊ་ཨན་ཊར་སོན་ 
(Scott Anderson) ལགས། གྲོསོ་ཚོགས་
འཐུས་མི་ཇུ་ཊི་སག་རོ་ (Judy Sgro) 
ལགས། གྲོསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ཨ་ན་ིཊ་  
(Anita Vandenbeld) ལགས། 
གྲོོས ་ ཚོགས ་འ ཐུས ་ མི ་ ཇུ ་ ལི ་ ཝིག ་ན ོ ་  
(Julie Vignola) ལགས་ལྡནྷ་ད་ུཉིནི་གུང་
གསོལ་ཚིགས་མཉིམ་ད་ུམཆོད་རྗེསེ་ཨོ་ཊ་
ཝ་ཁུལ་གིྱི་མཛད་འཆར་ཁག་ལེགས་པར་
མཇུག་སིྒལ་ཡོོད་པ་བཅས།།

༡༠།༣༠ ནས་ ༡༢།༣༠ བར་གཞིུས་སིྤྱི་མི་
མང་ཚོགས་ཁང་ད་ུམི་མང་ ༢༧༠ ལྡགྷ་ལ་
ཐགེ་ཆེན་སེམས་བསྐྱོདེ་དང་བློེ་ོསྦྱངོ་སྡེྒ་ོནས་
ཉིམས་ལེན་བྱདེ་ཚུལ་ཐགོ་ནང་ཆོས་ང་ོསྤྲོདོ་

རྒྱལ་གྲོྭ་ཚང་གི་དག་ེབཤེས་བློེ་ོབཟང་གྲོགས་
པ་ལགས་ཀིྱས་ནང་ཆོས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རུྒྱའི་
ཞུལ་བཞུསེ་བཟང་པ་ོཐབོ་པ་དང་། ཕིྱོ་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༧ ཆུ་ཚོད་ 

མོན་གླེྷ་ོའདདོ་རུྒ་གླེེངི་ད་ུནང་ཆོས་ང་ོསྤྲོདོ་ཐངེས་གསུམ་པ་སྡེེལེ་བ།
༄༅། མོན་གླེྷ་ོའདདོ་རུྒ་གླེེངི་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་གིྱིས་ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ 
༢༡ ཉིནི་ཡིོག་ངག་གཉིསི་ཐགོ་ནས་ཇི་ལྡརྟ་
གསོལ་འདབེས་ཞུུས་པ་ལྡརྟ། སྡེོ་ུབཅར་རྣམ་

ཀིྱ་གསུང་ཆོས་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། མི་
མང་གི་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདབེས་ཀྱང་
གནང་ཡོོད།ད་ེཡོང་དག་ེབཤེས་ལྡ་ྷརམས་པ་
བློེ་ོབཟང་གྲོགས་པ་མཆོག་ད་ལྡའྟི་ཆར་རྣམ་

རྒྱལ་གྲོྭ་ཚང་ད་ུདཔ་ེཁྲིིད་དགེ་རྒན་གནང་
མུས་ཡིོན་པ་དང་། རྒྱ་གར་དང་ཕིྱོ་རྒྱལ་ཡོུལ་
གུྲོ་གང་སར་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོདོ་གནང་དང་
གནང་མུས་ཡིོན་འདགུ་པ་བཅས། །
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དོན་སིྤྱི ་ཁྱེབ་པ་སྡེོུ ་ཞུབས་ཨ་རིབ་ཝི ་ར་
ན་ི (Arif virani) མཆོག་དང་། ཡོུན་
རིང་ནས་བོད་ད ོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་
མཁན་དང་། ཁ་ེན་ཌའི་གྲོསོ་ཚོགས་
འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགས་པའི་

ཚོགས་གཞོུན་སྡེོུ་ཞུབས་གླེྷར་ནཊེ་ཇི་ནི་སི་  
(Garnett Genuis) ལགས་སོ་སོར་མཇལ་
འཕྲད་གནང་སྟེ་ེཁེ་ན་ཊ་གཞུུང་ནས་བདོ་
དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་ཕྱོགོས་སྡེོརོ་བཀའ་
བསྡེྡརུ་གནང་ཡོོད། གཞུན་ཡོང་དཔལ་

ཆེ་ཐོབ་ཐབས་དང་།ད་ེབཞིུན་ཨ་རི་རྒྱལ་
ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་དུ་གྲོོས་ཚོགས་གོང་འོག་
གཉིསི་ནང་བདོ་དནོ་ཁྲིིམས་འཆར་གསར་

པ་གཏེན་འབེབས་ཡོོང་རུྒྱར་རྒྱབ་སྐྱོོར་
ཐོབ ་ཐབས་སྡེེད ་གྲོོས ་ཚོགས་གོང ་འོག ་
གཉིིས་ཀིྱ ་འཐུས་མི ་མཇལ་མོལ་གནང་
སྡེོརོ།  སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་
ཆེན་པ ོ་མཆོག་གི ་བཀའ་དྲིན་རྗེེས་དྲན་
དང་བསམ་ཤེས་དགོས་གལ་དང་། བདོ་
ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟེངས། བདོ་ཀིྱ་

བརྗེོད ་དང ་བཅས་གྲོོས ་ ཚོགས་འཐུས ་
མི ་ རྣམས ་ལ ་ཁེ ་ ན ་ ཊའི ་ ནང ་ གནས ་
སྡེྡ ོད ་ མི འི ་ ཁྱེད ་དུ ་ འཕེགས ་པའི ་ ཆོས ་
དང ་ རིག ་གཞུུང ་སྡེོ ོར ་སྡེིན ་ སེང ་དང ་ །  
ཁེ ་ ན ་ ཊ འི ་ ས ་ ག ནས ་ ཨི ་ ཊོ ་ བི ་ ཀོ ག ་ 
(Etobicoke Lakeshore) ཏེུ་ཡོོད་པའི་
གངས་ལྡོངོས་ཆོས་ལྡྡན་གླེེིང་གི་དམིགས་
ཡོུལ་གཙོོ་བ་ོབདོ་ཀིྱ་ཆོས་དང་རིག་གཞུུང་
མི་ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་གནང་རུྒྱ་ཡིོན་སྡེོརོ་

བུ་རུ་ནལེ་ (Alexis Brunelle) ལགས། 
གྲོོས་ཚོགས་འཐུས་མི ་ཇུ ་ལི ་ ཝིག་ན ོ་ལ་  
(Julie Vignola) ལགས་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་སྟེ་ེཁེ་ན་ཌའི་གཞུུང་ངསོ་ནས་
བ ོད་ཀིྱ ་ཆབ་སྲིིད་དང་འགྲོོ་བ་མིའི ་ཐོབ་

ཐང་གི་གནས་སྟེངས་སྡེོརོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་
ཕྱོགོས་ཐད་བཀའ་བསྡེྡརུ་གནང་འདགུ
ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོག་གིས་
ཉི་ེལམ་གསར་ད་ུབསྡེོ་ོགཞུག་བུྱང་བའི་ཁེ་
ན་ཌའི་ཁྲིིམས་དནོ་བློེནོ་ཆེན་དང་ཁྲིིམས་

ཉི་ེསྡེོནོ་ཁེ་ན་ཌ་ཁུལ་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོོགས་
ཕེ ེབས་ཀིྱས་ཁེ་ན་ཌ་གྲོོས་ཚོགས་འཐུས་
མིའི ་ བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་ ཚོགས ་པའི ་

ཚོགས་གཙོོ་དང་ཚོགས་མི། གཞུན་ཡོང་
བློེ ོན ་ ཆེན ་དང ་གྲོོས ་ ཚོགས ་འ ཐུས ་ མི ་
མི ་ཉིུང་བ་ཞིུག་མཇལ་མོལ་གནང་སྡེོརོ ་
དང་། ད་ེབཞིུན་ཕིྱོ་ཟླ་ ༡༠ པའི་ནང་ལྡྷ་ོ
ཨ་རིའི་ཁུལ་མེཀ་སི་ཀོ་དང་། ཀོ་ལམ་སྡེེ་ི
ཡོ། ཀོ་སོ་ཊ་རི་ཁ་ཁུལ་སུ་བདོ་དནོ་དྲལི་
བསྒགས་དང་འབྲེེལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་

རེག་ཕེར་གུ་སི་ (Greg Fergus) མཆོག་
དབུ་བཞུུགས་ཐོག་གྲོསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་
ཇེམ་སི་མ་ལོ་ནི་ (James Maloney) 
ལགས་ཀིྱས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྡེེནེ་པ་
ཚེ་རིང་མཆོག་ཁེ་ན་ཊའི་གྲོསོ་ཚོགས་སུ་
ཕེབེས་བསུ་ཞུུས་ཡོོད། 
སྡེོ བ ས ་ ད ེ ར ་ ཁོ ང ་ གི ས ་ སྲིི ད ་ སྐྱོོ ང ་
མ ཆོ ག ་ ནི ་ འ ཛམ ་ གེླེི ང ་ ཁྱེོ ན ་ ཡོོ ང ས ་
ཀིྱ ་ བ ོད ་ མི འི ་ སྡེོུ ་ ཚ བ ་ ཡིོ ན ་ ཞེུ ས ་ ནན ་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྡེེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཁ་ེན་ཌའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཨོ་ཊ་ཝར་གནད་ཡོོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྡེེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ཡོུ་རོབ་ཁུལ་སེ་པནེ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་སྡེརེ་སེ་ལོ་ནར་བདོ་མི་མང་ཚོགས་མཇལ་
འཕྲད་ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྡེེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ཁ་ེན་ཊའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་ནང་ཕེབེས་བསུ་ཞུུས་ཡོོད།

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྡེེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ཕིྱོ་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ ནས་ ༡༩ 
བར་ཁེ་ན་ཊའི་གྲོངོ་ཁྱེེར་ཧེ་ེལི་ཕེཀེ་སིར་
བསྡེོངོ་ཚོགས་གནང་བའི་ཧེ་ེལི་ཕེཀེ་སི་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་བད་ེའཇགས་གླེེངེ་སྟེགེས་སུ་གསུང་
བཤད་ཀིྱ་ལས་རིམ་ཐོག་ཕེ ེབས་ཞུུགས་
གནང་སྟེ་ེཕིྱོ་ཚེས་ ༡༩ ཉིནི་ཁ་ེན་ཌའི་རྒྱལ་
ས་ཨོ་ཊ་ཝར་ཕེེབས་འབྱོར་བུྱང་འདུག 
སྡེབོས་དརེ་གནམ་ཐང་ད་ུཁ་ེན་ཌ་བདོ་དནོ་
ལྡནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་ངསེ་སྟེནོ་པ་ཤེས་རབ་མཐར་
ཕིྱོན་ལགས་དང་། ཨོ་ཌ་ཝ་བདོ་རིགས་
ཚོགས་པའི་རུྒྱན་ལས་རྣམས་ནས་ཕེབེས་
བསུའི་སྣ་ེལེན་ཞུུས་འདགུ
ད་ེཡོང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྡེེནེ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་གིས་ཁེ་ན་ཊའི་སྲིིད་དནོ་ཚོགས་པ་ 
(Bloc Quebecois) ཞུསེ་པའི་འག་ོཁྲིདི་ཕེ་ེ
རན་ཀ་ོསི་ (Francois Blanchett) ལགས་
དང་། གྲོསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ཨེ་ལེག་སི་

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྡེེ ེན ་པ ་ ཚེ ་ རིང ་
མཆོག་ཁེ་ན་ཌ་དང་། ཨ་རི་ཁུལ་གིྱི་
གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོོགས་ཕེབེས་ལེགས་གུྲོབ་
ཟིན ་རྗེེས ་རྒྱ ་གར ་ ཕིྱོར ་ཕེ ེབས ་གནང ་
སྡེོབས་ཡོུ ་ རོབ ་ ཁུལ ་ སེ ་པ ེན ་གྲོོང ་ཁྱེེར ་
སྡེེར་སེ་ལོ་ནར་ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༡༡ ཚེས་ ༢༧ སྡེོ་དྲ་ོཕེབེས་འབྱརོ་
གནང་ཞིུང་། གནམ་ཐང་ད་ུབདོ་མི་
མང་སིྤྱི ་འཐུས་ ཐུབ ་བསྟེན་དབང་ཆེན ་
ལགས་དང་། སྡེོུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འགན་
ཁང་རིག་འཛིན་ཆོས་སྒོན་ལགས། བདོ་
རིགས་སིྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོོ་
དང་རུྒྱན་ལས། ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་
འགན་འཛིན། མི་མང་ཁག་ཅིག་བཅས་
ནས་དགའ་བསུ་ཞུུས་ཡོོད། ཕིྱོ་དྲ་ོབདོ་
ཁང་དུ་རང་རིགས་མང་ཚོགས་མཇལ་
འཕྲད་དང་གསུང་བཤད་གནང་ཞིུང་། 
དའེང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོག་ནས་

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༢༢ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྡེེནེ ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་ཁེ་ན་ཊའི་གྲོསོ་ཚོགས་ནང་ཕེབེས་
བསུ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེད། 
ད་ེཡོང་དངེ་སྡེོབས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མཆོག་ཁེ་ན་ཊའི ་ནང་དུ་གཞུུང་འབྲེལེ་
ཕྱོོགས་ཕེབེས་གནང་བཞིུན་པ་དང་བསྟེནུ་
གྲོོས་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་གཙོོ་སྡེོུ་ཞུབས་གླེྷ ་ེ

ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྡེེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་
ཨོ་ཊ་ཝའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགས་པའི་
ཚོགས་མི་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་
ཞིུང་། སྡེབོས་དརེ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
བ་རྣམས་ནས་བ ོད་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་
ངསོ་ནས་བདོ་མི་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཕེན་
གྲོགོས་གནང་བཞིུན་པར་བསྡེོགས་བརྗེོད་
གནང་ཡོོད་པ་རེད།
ཁེ་ན་གྲོོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི ་བ ོད་ད ོན་
རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགས་པའི ་ངོས་ནས་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྡེེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ལ་
ཕེབེས་བསུ་སྣ་ེལེན་གིྱི་མཛད་སྡེྒ་ོགོ་སིྒག་
གནང་ཡོོད། མཛད་སྡེྒའོི་ཐགོ་ཁ་ེན་ཊ་སྲིིད་
གཞུུང་གི་བློེནོ་ཆེན་ཀ་མལ་ཁེ་ར་མཆོག་
དང་། བློེནོ་ཆེན་ཨ་རིབ་ཝི་ར་ན་ིམཆོག 
བློེནོ་ཆེན་གྲོ་ོམི་ནགི་ལ་བ་ེལེག་མཆོག གྲོསོ་
ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་གཙོོ་གླེྷ ་ེརེག་ཕེར་གུ་སི་
མཆོག གྲོསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ཇམེ་སི་མ་
ལོ་ན་ིལགས། ཡོུ་ཧེན་བློ་ྷཀར་ལགས། བློྷ་ེ

ཆོས་རིག་དང་ཁོར་ཡོུག་གི་གལ་གནད། 
རང་རེའི ་སྡེོད་ཡིོག་དང་རིག་གཞུུང་ལ་
ད ོ་སྣང་ཤུགས་ཆེ་གནང་རུྒྱ་དང་འབྲེལེ་
རུྒྱད་འཛིན་གནང་དགོས་སྡེོརོ། དབུ་
མའི ་ལམ ་ གིྱི ་སྲིི ད ་ བུྱས ་ངོ ་ སྤྲོོད ་ སྡེིིང ་
བསྡེྡུས། གཞུན་ཡོང་དང་བློེངས་བདོ་དནོ་
ཞུུ་གཏེུག་ལས་འགུལ་ནང་མཉིམ་ཞུུགས་
དགོས་ངསེ་སྡེོརོ།
ཕྱོོགས་མཚུངས་ཨ་ རིའི ་གྲོོས ་ ཚོགས་
ནང་བ ོད་ད ོན་ཁྲིིམས་འཆར་གསར་པ་
གཏེན་འབབེས་གནང་རུྒྱ་དང་འབྲེལེ་བའི་
སྡེོརོ་གསུང་བ་དང་འབྲེལེ་གལ་ཏེ་ེགཏེན་
འབབེས་བུྱང་ཚེ་ད་ེལུགས་ཡོུ་རོབ་ཁུལ་
དང་གཞུན་ཡོང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་དེ་
ལྡྟར་གཏེན་འབབེས་བྱ་རུྒྱའི་ཐོག་འབད་
བརྩོོན་གནང་རུྒྱ་ཡིོན་སྡེོརོ་དང་། 
དེ་བཞིུན་བ ོད་ཁང་གི ་འགན་འཛིན་སིྤྱི ་
འཐུས་ཐུབ་བསྟེན་དབང་ཆེན་ལགས་སུ་
བདོ་ཁང་ད་ེཉིིད་རང་རིགས་མང་ཚོགས་

གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེ་བཞིུན ་ མུ ་མཐུད ་ཁོང ་ གིས ་འཚེ ་བ ་
མེད་པ་དང་ཞིུ་བད་ེནི་འགྲོ་ོབ་མི་རིགས་
ཡོོངས་ཀིྱ་མངནོ་འདདོ་ཡིོན་པ་དང་། 
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོག་གིས་ད ེའི ་
ཚབ་མཚོན་ཐུབ་པ་ཡིོན་ཞེུས་གསུངས་པ་
དང་འབྲེལེ། དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྡེེནེ་
པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་བདོ་དནོ་འཐབ་རྩོོད་
ཆེད་སྡེོུ ་ལས་སྐྱོོན་བཞིུན་པར་བསྡེོགས་

རན་མེ་ལགས། ཕེ་ེརེན་སིས་ཀ་ོསོར་བ་
ར་ལགས། བློྷ་ེརན་ཊན་ཧེན་ལེ་ལགས།  
ཇ་ེམི་བློ་ྷཀྲིསི་ཊི་ལགས། པལོ་ཆི་ཧེང་
ལགས། རེན་ཀྲིནོ་བུལ་ལགས། ས་མིར་
ཛུ་བ་ེརི་ལགས། པམ་བློྷ་ེརེན་ལགས། ཕེ་ེ
ཀལ་ཁ་ོརི་ལགས། ཇལོ་ལེཊ་བནོ་ལགས། 
ཇུ་ཊི་སག་རོ་ལགས། ཇནོ་ཝི་ལེམ་ལགས། 
ཀ་ོཊོ་བློྷ་ོཧེ་ིསི་ལགས། ཊེ་ཝིཊ་མེག་གླེྷནི་ཊི་
ལགས། ཨེ་ཊམ་ཝན་ལགས། གླེྷར་ནཊེ་
ཇི་ན་ིསི་ལགས། རོབ་ཨོ་ལི་ཕེན་ལགས།  
བློྷ་ེརེན་ཊ་ཤ་ན་ཧེན་ལགས། ཇུ་ལི་ཝིག་ན་ོ
ལ་ལགས་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
ཐངེས་འདིར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྡེེནེ་པ་
ཚེ་རིང་མཆོག་དང་ལྡྷན་ད་ུབྱང་ཨ་རིའི་སྡེོ་ུ
ཚབ་དནོ་གཅདོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གུྲོབ་ལགས་
དང་། ཁ་ེན་ཌ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགས་
པའི་ངསེ་སྟེནོ་པ་ཤེས་རབ་ཐར་ཕིྱོན་ལགས་
ལྡནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཀིྱ་ཆེད་ད་ུཚོགས་ཁང་དང་། གཟའ་
མཇུག་སྡེེབོ ་གྲོྭ ་ ཚོགས་རུྒྱ་སོགས་མཐུན་
འགུྱིར་གནང་བར་ལེགས་གསོལ་དང་
ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་གསུངས།
དའེི་རྗེསེ་མང་ཚོགས་ཁྲིདོ་ནས་དྲ་ིབ་ཁག་
ཅིག ་གནང་བར་ལན་འདེབས་གསལ་
བཤད་གནང་། གོང་གསལ་མི་མང་
ཚོགས་འད་ུགུྲོབ་རྗེསེ་ནང་ཆོས་ལ་ད་ོསྣང་
གནང་མཁན་ཕིྱོ་རྒྱལ་མི་སྣ་མི་ཁག་ཅིག་
བ ོད ་ཁང་དུ་ཕེ ེབས་འདུག་པར་ཟུར་དུ་
མཇལ་འཕྲད་གནང་།
ཕིྱོ་ཚེས་ ༢༨ སྡེོ་དྲ་ོབདོ་ཁང་ད་ུ  
La Vanguardia གསར་འགུྱིར་བརུྒྱད་
ལམ་ལ་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་གནང་བ་
དང་། ཉིནི་རྒྱབ་ཨོ་སོ་ཊེ་རི་ཡོ་རྒྱལ་ས་
ཝིཡིོ་ཎར་ཕེབེས་ཐནོ་གནང་བ་བཅས།།

བརྗེདོ་དང་། ཁོང་རང་ཉིདི་ནས་ཀྱང་
བོད་ད ོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་མུ ་མཐུད་གནང་
རུྒྱའི་ཞུལ་བཞེུས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།


