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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་བལ་ཡུུལ་ད་ུས་འགུལ་གིྱི་གདོ་ཆེག་བུྱུང་
བར་ཐུུགས་གསོ་མཛད་པོ།

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་ཁྱབ་ཁུངོས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་རྣམས་ཀིྱ་
འཛིན་སྐྱངོ་ཚོོགས་ཆེེན་ཐུངེས་བཅོ་ོལྔ་ྔཔོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེོས་ ༠༦ ཉིནི་བདོ་མིའི་བླླ་ན་མེད་པོའི་
ད བུ ་ཁྲིིད ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཉི་ེལམ་བལ་
ཡུུལ་ན ུབ་ཕྱིོགས་སུ ་ས་འགུལ་གིྱི ་གོད་
ཆེག་བུྱུང་སྟེ་ེམི་རུྒྱུ་ཟོགོ་གསུམ་ལ་གནདོ་
སྐྱོན ་ཚོབས་ཆེེ ་འཕོོག ་པོར་བལ་ཡུུལ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེོས་ ༠༦ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་བསྟེི་གནས་གངས་ཅོན་སིྐྱད་གཤོངས་
ཀིྱ ་ལས ་བྱེུད ་ག སོལ ་ ཚིོགས ་ཁུང ་ གི ་
ཡུང་སྟེངེ་ཚོོགས་ཁུང་དུ་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་ཁྱབ་
ཁོུངས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམས་ཀིྱ་
འཛིན་སྐྱངོ་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེུངས་བཅོོ་ལྔྔ་པོ་
དབུ་འཛུགས་གནང་སོང་།
ད ེ་ཡུང་གོང་ཚེོས་ཉིིན་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོཆེུ ་ཚོོད་
དགུ་པོའི ་ཐོུག་བ ོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔོལ་ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱོང་དང་ནང་སྲིིད་
བཀའ་བླླནོ་གཅིོག་ལྔོགོས་སྔེནེ་པོ་ཚེོ་རིང་
མཆོེག་དང་། བད་ེསུྲིང་བཀའ་བླླནོ་རྒྱུ་
རི་སྒོལ་མ་མཆོེག བཀའ་དུྲོང་ཆེུ་སྐྱ་སྦྲ་
གཉིསི་ཚེོ་རྒྱུལ་ལགས། ནང་སྲིིད་དུྲོང་
ཆེེ་དཔོལ་ལྔྡན་དནོ་གུྲུབ་ལགས། ཆོེས་
རིག ་ དུྲོང ་ ཆེེ ་ འ ཆིེ ་ མེ ད ་ ཚེོ ་ དབྱུངས ་
ལགས། ནང་སྲིིད་དུྲོང་འཕོར་བསྟེན་
འཛིན་ནརོ་བུ་ལགས། ནང་སྲིིད་དུྲོང་
འཕོར་བྱུམས་པོ ་ ཕོུན ་ ཚོོགས་ལགས། 
ཚོོགས་བཅོར་བ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
རྣམ་པོ་ཚོང་འཛོམས་ཀིྱ ་ཐོུག་མར་སྔུུ ་
མགྲོུན ་གཙོོ ་བ ོ་དཔོལ་ལྔྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་
མཆོེག་གིས་སྣང་གསལ་མར་མེ ་ཞལ་
འབྱེུད་གནང་རྗེེས་ཚོང་མ་སྔུུ་བཞེངས་
ཐོུག ་བ ོད ་རྒྱུལ་ཁུབ་ཆེེན་པོ ོའི ་རྒྱུལ་གླུླུ ་
འབུལ་ལེན་དང་། བདོ་བསྟེན་སྲིིད་མི་
རིགས་ཀིྱ་དནོ་དུ་རང་སྲིོག་བླླསོ་གཏོངོ་
གནང ་མཁུན ་རྒྱུལ ་གཅོེས ་པོ ་འདས ་
གསོན་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉིམ་
སྐྱེ་མཚོོན་ཆེེད་སྔུར་མ་གཅིོག་རིང་ངག་

གིྱི ་སྲིིད་བླླནོ ་ པོུཤ་པོ་ཀ་མལ་ད་ཧལ་ 
(Pushpa Kamal Dahal) མཆོེག་
ལ་ཐུུགས་གསོའི ་གསུང་འཕྲིིན་སྩལ་
འདགུ
དེ་ཡུང་ཐུུགས་གསོའི ་གསུང་འཕྲིིན་
ནང་། ངསོ་ཀིྱས་རྐྱེེན་ངན་དའེི་ཁྲིདོ་
འདས ་གྲོུངས ་ སུ ་འ གུྱིར ་མཁུན ་ གིྱི ་

བཅོད་མྱ་ངན་གུས་བཏོུད་ཞུས་གུྲུབ་
བསྟེུན ་ནང་སྲིིད ་ དུྲོང་ཆེེ ་དཔོལ་ལྔྡན ་
དནོ་གུྲུབ་ལགས་ཀིྱས་ཚོོགས་འདའིུ་ངོ་
སྤྲོདོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོུད།
དེ་རྗེེས ་དཔོལ ་ལྔྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་དང ་

ནང་སྲིིད ་བཀའ་བླླ ོན ་གཅིོག་ལྔོ ོགས་
སྔེ ེན ་པོ ་ ཚེོ ་ རིང ་མཆོེག་གིས་ཚོོགས་
འདུ་དང་འབྲེེལ་བའི ་གསུང་བཤད་
གནང་སྔུབས་ས་གནས་འགོ ་འཛིན་
རྣམས་ནས་ས་གནས་སོ ་ སོའི ་མང་
ཚོོགས་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གི་བཀའ་དྲོིན་
དྲོན་གསོ་གནང་རུྒྱུ་དང་། བདོ་མི་མི་
རབས་རྒན་པོ་རྣམས་ཀིྱས་བདོ་བསྟེན་
སྲིིད་ཆེེད་དུ་སྔུུ་ངལ་འཛད་མེད་སྐྱོན་
ཡོུད་པོས་ཁོུང་ཅོག་ལ་གུས་བརིྩི་དང་
གཟོིགས་སྐྱོང་གནང་དགོས་པོའི་ལམ་
སྟེནོ་དང་སྦྲགས། བཀའ་ཤག་དང་
འཛིན་སྐྱངོ་གི་ལས་བྱུདེ་རྣམས་འཕུྲིལ་
འཁོུར་གཅིོག་ལྔྟ་ བུར་ནསུ་པོ་མཉིམ་
སྔེུངས་ཀིྱས་བདོ་དནོ་ཆེབ་སྲིིད་དང་། 
བཙོན་བྱོུལ་བདོ་མིའི་བད་ེསྔྡུག་ལྔྟ་སྐྱོང་

ལྔྟསོ་བཅོས་ནང་མི་རྣམས་ལ་སེམས་
གསོ་དང་། གནདོ་སྐྱནོ་འཕོགོ་མཁུན་
ཚོོའི་ཆེེད་སྔོནོ་ལམ་འདབེས་ཀིྱ་ཡོུད།   
སྔུུ ་ ཉིིད ་ ཀིྱ ་སྲིིད ་གཞུང ་དང་འབྲེེལ ་
ཡོུད་ཚོོགས་པོ་ཁུག་ནས་གོད་ཆེགས་
ཀིྱ་གནདོ་སྐྱོད་ཕོགོ་མཁུན་ཚོོར་ཕོན་
གྲོུགས་དང་དགོས་ངེས་རོགས་སྐྱོར་

གནང་རུྒྱུར་ཕྱིག་ལས་གནང་དགོས་
སྔུརོ་གསུངས།
དེ་བཞིན ་ཁོུང ་ གིས ་ཉི ེ་ལམ་བཀའ་
ཤག་སྔུབས་བཅོུ་དུྲོག་པོའི་ངོས་ནས་
མ་འོངས་བ ོད ་ ཀིྱ ་འགན་སུྲིང ་ཞེས ་

པོའི ་ ཕོུགས་དམིགས་ཡིུག ་ཆེ ་ ཞིག ་
འ དོན ་ སྔེ ེལ ་ ག ནང ་ ཡོུ ད ་ པོ ་ ལྔྟ ར །  
ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་ལས་བྱེུད་
རྣམས་ནས་བཀའ་ཤག་ གི ་འཆེར་
གཞི་དང་ལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས། ད་ེ
འབྲེལེ་ལས་རིམ་སིྒག་སྟེངས་སོགས་
ཀིྱ་སྔུརོ་རུྒྱུས་ལོན་ཡོུང་ཐུབས་སུ་ཡིུག་
ཆེ་ད་ེཉིིད་ལྔྟ་ཀློླགོ་གནང་དགོས་ཤིང་། 
ལྔྷག་པོར་དརེ་གསལ་བའི་ལས་གཞི་
ལས་དོན་མང་དག་ཅིོག་མི ་མང་གི ་
དགོས ་མཁོུ ་དང ་ཐུད ་ཀར ་འབྲེེལ ་
བ ་ ཡོུད ་པོས་ས་གནས་འགོ ་འཛིན ་
རྣམས་ནས ་དེ་ ད ོན ་མཁྱེན ་རྟོ ོགས ་
དགོས ་རུྒྱུ ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ ོ་ ཡིུན ་
པོ་གསལ་བཤད་གནང་རྗེེས་ཕོུགས་
དམིགས་ཡིུག་ཆེའི་ནང་གསལ་བའི་
གནད་ད ོན་ཁུག་ཅིོག་ངོ་སྤྲོོད་གནང་

གནང་གི ་ ཡོུད ་པོ ་ངོས ་ ཀིྱས་ ཤེས་ཀིྱ ་
ཡོུད།
ངོས་ཀིྱས་བལ་ཡུུལ་མི་མང་ལ་གདངུ་
སེམས་མཉིམ་སྐྱ་ེམཚོོན་ཆེེད་ངལ་སེལ་
སྐྱོབ་གསོའི ་སྔླད་ཞལ་འདེབས་འབུལ་
ཐུུབ་པོའི་རེ་བ་རྒྱུག་གི་ཡོུད་ཅོེས་བཀའ་
སྩལ་ཡོུད་པོ་བཅོས།།

ཡོུད་པོ་རེད།
ད་ེལས་འཕྲིསོ་ཏོ་ེདཔོལ་ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱོང་
མ ཆོེག ་ གིས ་ས ་གནས ་འགོ ་ འ ཛིན ་
རྣམས་ནས་ས ་གནས་ སོ ་ སོར ་ལས་
དོན ་གནང་ཕྱིོགས་དེ་མང་གཙོོའི ་ལྔྟ ་
གུྲུབ་དང་མཐུུན་པོའི་ཐོུག་མང་ཚོོགས་
ཀིྱ ་བདེ་ ད ོན ་ལ ་བསམ ་གཞིག ་ གིས ་
ལས ་དོན ་རྣམས ་དྲོང ་བདེན ་དང ་ །  
ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་གནང་དགོས་པོ་
མ་ཟོད། ས་གནས་སོ་སོའི་སིྒག་གཞི་
ཁུག་དུས་བསྟེུན་ལེགས་བཅོོས་གནང་
འསོ་ཇིི་ཡོུད་རྣམས་ཁྲིིམས་སིྒག་འགལ་
མེད་གནང་རུྒྱུ་དང་། ས་གནས་འཐུུས་
ཚོོགས་མེད་པོའི་ས་གནས་ཁུག་ནས་ས་
འཐུུས་གསར་འཛུགས་གནང་ཐུབས་
སུ་འབད་རྩིོལ་གནང་དགོས་པོའི་ལམ་
སྟེནོ་གནང་ཡོུད།
སིྤྱིར ་ཐེུངས ་འདིའི ་ ས ་གནས ་འགོ ་
འ ཛིན ་རྣམ་པོའི ་འ ཛིན ་སྐྱོང ་ ཚོོགས་
ཆེེན་ཐེུངས་བཅོོ ་ལྔྔ ་པོ ་ད ེ་བཞིན་འདི ་
ལོའི་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ ༠༦ ནས་ ༠༩ 
བར་ཉིིན་གྲུངས་གསུམ་རིང་འཚོོག་གི་
ཡོུད་པོ་དང་། ཚོོགས་འདའིུ་ཐུགོ་རྒྱུ་
བལ་འབུྲེག་གསུམ་གིྱི ་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་གྲུངས་ ༤༥ མཉིམ་ཞུགས་
གནང་ཡོུད་པོ་བཅོས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ 
བ་ ༡༠ ཚེོས་ ༣༡ ཉིནི་དཔོལ་
ས་སྐྱ་ཁྲིི་འཛིན་ཞེ་གཉིིས་པོ་རཏྣ་
བཛྲ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་བ་ར་ཛིལ་
དུ་ཞབས་སོར་འཁོུད་སྔུབས་ལྔྷ ་ོ
ཨ་མི་རི་ཀའི་སྔུུ་ཚོབ་དནོ་གཅོོད་
འཇིིགས་མེད་ཚེོ་རིང་ལགས་དང་།  
བ་རཱ་ཛིལ་ས་སྐྱའི ་ཆོེས་ཚོོགས་  
(Mosteiro Sakya Tsarpa)  
ཀིྱ་བླླ ་མ་རིན་ཆེེན་མཁྱེན་རབ་
ལགས། ད་ེབཞིན་དད་ལྔནྡ་རྗེསེ་
འཇིུག་ཁུག་ཅིོག་ནས་ཕོབེས་བསུ་
ཞུས་ཡོུད།
ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ ༡ ཉིནི་ས་སྐྱ་
ཁྲིི་འཛིན་ཞེ་གཉིསི་པོ་མཆོེག་གིས་
བ་རཱ་ཛིལ་བདོ་ཁུང་ངམ་ལྔྷ་ོཨ་རིའ་ི
སྔུུ་ཚོབ་དནོ་གཅོོད་ཁུང་གི་ལས་
ཁུུངས་གསར་པོར་རབ་གནས་དབུ་
འབྱུདེ་གནང་ཡོུད། ལས་གཞི་འད་ི
ནི་ལྔྷ་ོཨ་རིའི་ཁུུལ་ད་ུབདོ་ཀིྱ་ཆོེས་
དང་རིག་གཞུང་མི་ཉིམས་གོང་
འཕོལེ་སྔླད་དབུ་འཛུགས་གནང་
བ་ཞིག་ཡིུན་པོ་དང་། ས་ཚིོགས་
གསར་པོ་འདི་བརུྒྱུད་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་
རིག་བ་རཱ་ཛིལ་གཙོོས་པོའི་ལྔྷ་ོཨ་
རིའི་ཁུུལ་ད་ུདར་ཁྱབ་སྔྔར་ལྔྷག་
ཡོུང་བར་ཕོན་ཐུགོས་ངསེ་པོ་ཡིུན།
སིྤྱིར་བ་རཱ་ཛིལ་བདོ་ཁུང་ན་ིབདོ་ཀིྱ་
ཆོེས་དང་རིག་གཞུང་བ་རཱ་ཛིལ་
ཁུུལ་ད་ུམི་ཉིམས་གོང་འཕོལེ་དང་
རུྒྱུན་འཛིན་གནང་མཁུན་གིྱི་བསྟེ་ི
གནས་གལ་ཆེེ་ཞིག་ཡིུན་ཞིང་། 
བསྟེ་ིགནས་ཁུང་འདའི་ིནང་བདོ་ཀིྱ་
རིག་གཞུང་དང་འབྲེལེ་བའ་ིགསུང་
བཤད་ལས་རིམ་དང་། སུྒྱུ་རྩིལ་
འགྲུམེས་སྟེནོ། ཟོབ་སྦྱོངོ་། སྔོམོ་
གུྲུབ་འཛིན་གྲུྭ་སོགས་ཀིྱ་བྱེུད་སྔོ་ོ
རྣམ་གཞག་གོ་སིྒག་གནང་གི་ཡོུད་
པོ་བཅོས།།

དཔོལ་ས་སྐྱ་ཁྲི་ིའཛིན་ཞ་ེགཉིསི་དཔོལ་ས་སྐྱ་ཁྲི་ིའཛིན་ཞ་ེགཉིསི་
རཏྣ་བཛྲ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་བ་རཏྣ་བཛྲ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་བ་
རཱ་ཛིལ་བདོ་ཁུང་གི་ལས་ཁུུངས་རཱ་ཛིལ་བདོ་ཁུང་གི་ལས་ཁུུངས་
གསར་པོར་རབ་གནས་དབུ་འབྱུདེ་གསར་པོར་རབ་གནས་དབུ་འབྱུདེ་

མཛད་པོ།མཛད་པོ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱུ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱུལ་ཁུབ་ཀིྱ་རྩི་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡོུད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོུངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚོད་ལྔནྡ་མིང་དནོ་མཚོུངས་པོ་ཞིག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 8th November  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༩ ཚེོས་ ༢༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ ༨

སྟེནོ་པོ་བཟོང་པོ་ོལགས་དང་གཞི་རིམ་
འགོ་མའི་བདོ་དགེ་ཡེུ་ཤེས་དཔོལ་ལྔྡན་
ལགས། གངས་སིྐྱད་དཔོ་ེསྟེནོ་སྔླབོ་གྲུའྭ་ི
གཞི་རིམ་འགོ་མའ་ིབདོ་དག་ེཔོ་སངས་ཚེོ་
རིང་ལགས་དང་བསྟེན་འཛིན་ཆོེས་མཚོོ་
ལགས། སུ་ཇི་ཱབདོ་ཁིྱམ་གིྱི་གཞི་རིམ་འགོ་ 
མའི ་བ ོད་དགེ ་འཇིམ་མགོན་ལགས།  
དྷྷ ་ ཤོད ་བ ོད ་ ཁིྱམ་གིྱི ་གཞི ་ རིམ་འོག ་
མའི་བདོ་དགེ་བསྟེན་འཛིན་དཔོལ་སིྐྱད་
ལགས་བཅོས་ལྔྷན་འཛོམས་ཀིྱས་བཙོན་

ཟོད། ནང་ཆོེས་ཉིམས་ལེན་བྱུདེ་མཁུན། 
ད་ེབཞིན་འཛམ་གླུླངི་ཁྱནོ་ཡོུངས་ཀིྱ་འགྲུ་ོ
བ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་རྩིདོ་ལེན་པོ་ཚོོར་སེམས་
འཚོབ་ཆེེན་པོ་ོཡོུང་གཞིའ་ིརུྒྱུ་རྐྱེནེ་ཞིག་ཏོུ་
གུྱིར་ཡོུད། ཅོསེ་འཁུདོ་ཡོུད།
གཞན་ཡུང་ཁུངོ་གིས་རྒྱུ་ནག་གཞུང་ནས་
བདོ་མིའ་ིརིགས་རྫས་དཔོ་ེམཚོོན་བསྔྡ་ུརབུ་
བྱུས་ཏོ་ེབདོ་མིའི་འགྲུ་ོའཆེག་ཉིལ་འདགུ་
ཐུགོ་བྱུ་ར་སོ་ཉིུལ་བྱུདེ་ཀིྱ་ཡོུད་པོ་དང་། 
ད་ེལ་བརྟོནེ་ནས་བདོ་མི་ཙོམ་མ་ཟོད་འགྲུ་ོ
བ་མི་རིགས་སིྤྱི་ཡོུངས་ལ་རྗེསེ་འབྲེས་ངན་
པོ་ཡོུང་ངསེ་པོའ་ིཉིནེ་བརྡ་བཏོང་ཡོུད།
མཐུའ་དནོ་སྔུ་ུཚོབ་དནོ་གཅོདོ་ནས། ངསེ་
གཏོན་མེད་པོའི་ཛ་དྲོག་གི་དསུ་སྔུབས་
འདིར་ཁྱེད་རྣམ་པོ་གཉིིས་རྒྱུ་ནག་ཏོུ་
ཕོབེས་སྔུབས་བདོ་ནང་གི་གནས་སྟེངས་
ཐུད་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུའི་སེམས་ཁྲིལ་གསལ་
འདནོ་དང་། རུྒྱུན་རིང་གནས་པོའ་ིརྒྱུ་
བདོ་དབར་གིྱི་དཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐུབས་
སུ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོའོི་
སྔུ་ུཚོབ་དང་རྒྱུ་ནག་གཞུང་གཉིསི་དབར་

འཛིན་དངསོ་གུྲུབ་བསྟེན་པོ་ལགས་དང་། 
ཤེས་ཡོུན་ལྔྷན་ཚོོགས་ཡིུག་ཚོང་གི་སྔླབོ་
དབེ་ཚོན་པོའི་འགན་འཛིན་དགེ་འདནུ་
དནོ་ཡོུད་ལགས། སྔླབོ་དབེ་རྩིམོ་སིྒག་པོ་
བསྟེན་འཛིན་དཔོལ་ལགས། གཞི་རིམ་
འགོ་མའི་སྔླབོ་དབེ་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོོགས་
ཆེུང་གི་ཚོོགས་མི་དྷྷ་ས་བ ོད་ཁིྱམ་གིྱི་
བདོ་ཡིུག་རུྒྱུས་སྟེནོ་པོ་མིང་ཆེུང་ལགས་
དང་ངག་དབང་སིྦྱོན་པོ་ལགས། མ་སུ་
རི་བདོ་ཁིྱམ་སྔླབོ་གྲུྭའི ་བདོ་ཡིུག་རུྒྱུས་

ནང་གཉིན་གནནོ་གིྱི་གནས་སྟེངས་དང་།  
སིྤྱི་ཚོོགས་འཚོོ་བའི་གོ་ཡུུལ་མེད་པོའི་
དབང་གིས་བདོ་མི་ཉིུང་མཐུར་ ༡༥༧ 
ཙོམ་གིྱིས་བདོ་ནང་རང་དབང་ཇིེ་ཆེེར་
གཏོངོ་བ་དང་། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་བདོ་ད་ུཕིྱིར་ཕོབེས་
དགསོ་པོའི་འབདོ་སྔུལུ་ཞུས་ཏོ་ེརང་ལུས་
མེར་བསྲིགེས་ཀིྱས་ངོ་རྒོལ་བྱུས་ཡོུད།  
བདོ་ཕུྲིག་ས་ཡུ་གཅིོག་ཙོམ་ཁིྱམ་ཚོང་
དང་ཁུ་བྲེལ་ཏོ་ེརྒྱུའི་མི་སེར་སྔེལེ་ཡུུལ་གིྱི་
གཏོན་འཇིགས་སྔླབོ་གྲུྭ་ཁུག་ནང་བཙོན་
འཁྲིདི་བྱུས་སྔུརོ་བརྗེདོ་ཀིྱ་ཡོུད་ལ། བདོ་
ཡིུག་གི་ཚོབ་ཏོུ་རྒྱུ་ཡིུག་སྔླབོ་འག་ོབཙོུགས་
ཏོ་ེབདོ་པོའི་སྔླབོ་འབྲེིང་ཁུག་སྔོ་ོརྒྱུག་གི་
ཡོུད། ད་ེམ་ཚོད་བདོ་མི་འབྲེགོ་པོ་ས་ཡུ་
གཉིིས་ལྔྷག་བཙོན་ཤེད་ཀིྱས་རང་གི་ཕོ་
མེས་ཀིྱ་ས་ཆེ་ནས་ཕིྱིར་ཕོུད་བཏོང་ཡོུད་
པོ་རེད། པོཎ་ཆེེན་སྔུ་ུཕྲིངེ་བཅོུ་གཅིོག་པོ་
བསྟེན་འཛིན་དགེ་འདནུ་ཡེུ་ཤེས་འཕྲིིན་
ལས་མཆོེག་བཙོན་འཁྲིདི་ཀིྱས་གར་སོང་
ཆེ་མེད་ད་ུགུྱིར་པོ་ད་ེབདོ་མི་ཙོམ་ད་ུམ་

གཞི་རིམ་འགོ་མའ་ིབདོ་ཡིུག་སྔླབོ་དབེ་གཏོན་འབབེས་ཚོོགས་འད་ུལེགས་གུྲུབ་ཟོནི་པོ།

ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུའ་ིསྲིདི་བླླནོ་ཨན་ཊོོ་ན་ིཨལ་བླ་ྷན་ིསི་མཆོེག་ལ་རྒྱུ་ནག་གི་འག་ོཁྲིདི་ལྔནྷ་ད་ུབདོ་དནོ་གླུླངེ་སྔླངོ་གནང་དགསོ་པོའ་ི
འབདོ་སྔུལུ་ཞུས་པོ།

༄༅། །ཤེས་རིག་ལས༌ཁུུངས་ཀིྱ་ཤེས་
ཡོུན་ལྔྷན་ཚོོགས་ཡིུག་ཚོང་གི་གོ་སིྒག་
འགོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠  ཚེོས་ 
༣༠ ནས་ ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ ༣  བར་ཉིནི་
ལྔྔའི་རིང་ཤེས་རིག་ཚོོགས་ཁུང་ད་ུགཞི་
རིམ་འགོ་མའི་འཛིན་རིམ་གཉིསི་པོ་དང་
གསུམ་པོའི་བདོ་ཡིུག་སྔླབོ་དབེ་གཏོན་
འབབེས་གནང་ཡོུད།
ད་ེཡུང་གོང་ཚེོས་ཉིིན་ཤེས་རིག་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱ་བདོ་ཡིུག་ཤེས་ཡོུན་འགན་

༄༅། །ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུའ་ིསྲིདི་བླླ ོནོ་ཨན་ཊོོ་
ན་ིཨལ་བླ་ྷན་ིསི་མཆོེག་རྒྱུ་ནག་ཏོུ་གཞུང་
འབྲེལེ་འཚོམས་གཟོིགས་སུ་ཕོབེས་ཀིྱ་
ཡོུད་པོ་ལྔརྟ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེོས་ ༣༠ ཉིནི་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུའ་ིསྔུ་ུཚོབ་
དནོ་གཅོོད་ཀརྨ་སེངྒེ་ེལགས་ཀིྱས་སྲིིད་
བླླནོ་མཆོེག་ལ་ཕྱིག་བྲེསི་ཕོུལ་ཏོ་ེརྒྱུ་ནག་
གི་སྲིིད་འཛིན་ཞི་ཅིོན་ཕོིང་དང་དམར་
ཚོོགས་ཚོོགས་པོའི་འག་ོཁྲིིད་ལྔནྷ་ད་ུབདོ་
དནོ་སྔུརོ་གླུླངེ་སྔླངོ་གནང་སྐྱངོ་ཡོུང་བའི་
འབདོ་སྔུལུ་ཞུས་ཡོུད།
དེ་ཡུང་ཕྱིག་བྲེིས ་ནང་སྔུུ ་ཚོབ་ད ོན ་
གཅོདོ་ཀརྨ་སེངྒེ་ེལགས་ཀིྱས། བདོ་ནང་
གི་གནས་སྟེངས་ཛ་དྲོག་ཅོན་དུ་གུྱིར་
ཡོུད། རྒྱུ་ནག་གཞུང་གི་དྲོག་གནནོ་
ཅོན་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་འགོ་ཏོུ་བདོ་མིའི་ངོ་
བ་ོརྩི་བརླྙོག་ཏོུ་འགྲུ་ོཉིནེ་ཆེེ། བདོ་ནང་
གི་བདོ་མི་རྣམས་རིག་གཞུང་མཉིམ་
སྲིསེ་དང་། སྲིདི་དནོ་གིྱི་གཉིའ་གནནོ། 
དཔོལ་འབྱོུར་ ཟོུར་ ཕོུད ་བཏོང་བའི ་
དཀའ་ངལ་འཕྲིད་བཞིན་ཡོུད། བདོ་

བྱོུལ་བདོ་མིའི་གཞི་རིམ་གིྱི་ཤེས་ཡོུན་
སྲིདི་བུྱུས་ཀིྱ་དགངོས་དནོ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༡ ལོར་གཏོན་འབབེས་གནང་བའ་ི
སྔྔནོ་འགྲུ་ོདང་གཞི་རིམ་འགོ་མའི་བསྔབླ་
གཞིའི་རྩི་འཛིན་ལྔྟར་བསྐྱར་ཞིབ་ཞུས་
པོ་བཞིན། བདོ་ཡིུག་སྔླབོ་དབེ་རྩིམོ་སིྒག་
པོས་རགས་ཟོིན་རྩིོམ་སིྒག་ཞུས་པོའི་
འཛིན་རིམ་གཉིིས་པོ་དང་གསུམ་པོའི་
བདོ་ཡིུག་སྔླབོ་དབེ་སྟེངེ་གོ་བསྔྡརུ་སྦྱོངས་
བཤད་ཀིྱས་སྣནོ་འཕྲིི་སྔེརོ་གཅོོག་གིས་

གྲུསོ་མོལ་བྱེུད་དགོས་པོའི་འབདོ་སྔུུལ་
གནང་རོགས་ཞསེ་འབདོ་སྔུལུ་ཞུ་རུྒྱུ་ཡིུན། 
བོད་ཀིྱ་གནད་ད ོན་སེལ་ཐུབས་ཤིག་
བུྱུང་བ་ཡིུན་ན། འཛམ་གླུླངི་ཞི་བད་ེལྔནྡ་
པོ་ཡོུང་བ་དང་། བདོ་མི་ཙོམ་མ་ཟོད།  
རྒྱུ་ནག་དང་བདོ་ལྔོངོས་ཡོུངས་ལ་འཕོལེ་
རྒྱུས་དང་བརྟོན་བརླྙོིང་ཡོུང་བའི་གོམ་
པོ་ཆེེན་པོ་ོཞིག་ཏོུ་འགུྱིར་རུྒྱུ་རེད། ཅོསེ་
གསལ་ཡོུད།
གཞན་ཡུང་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུ་བདོ་དནོ་ལྔྷན་
ཚོོགས་ངསོ་ནས་ཀྱང་སྲིདི་བླླནོ་ཨལ་བླ་ྷན་ི
སི་མཆོེག་ནས་རྒྱུ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིིད་ལྔནྷ་
གྲུསོ་མོལ་གནང་སྔུབས་རྒྱུ་ནག་གཞུང་
གིས་བདོ་ནང་འགྲུ་ོབ་མིའི་ཐུབོ་ཐུང་རྡགོ་
རོལ་གཏོངོ་བཞིན་པོའ་ིགནས་སྟེངས་སྔུརོ་
གླུླངེ་སྔླངོ་གནང་དགསོ་པོའི་རེ་སྔུལུ་ཞུས་
ཡོུད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༠༢ ཉིནི་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུ་བདོ་དནོ་ལྔནྷ་ཚོོགས་
ཀིྱ་སིྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ཛོ་བླྷ་ེཕོཊོོ་ལགས་
ཀིྱས་གསར་འགདོ་བསྒགས་གཏོམ་ཞིག་
སྔེལེ་ཏོ།ེ ཉི་ེལམ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུ་མི་མང་གི་

གཏོན་འབབེས་གནང་བ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ སྔླབོ་དསུ་ནས་ལག་བསྟེར་གནང་
འཆེར་ཡོུད་པོ་རེད།
ཐེུངས་འདིའི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲོུ་གྲོུན་
ཡོུངས་རྫགོས་ཌེེ་ན་ིཌེ་རོགས་ཚོོགས་ཀིྱ་
མཐུུན་འགུྱིར་རོགས་རམ་གནང་ཡོུད་པོ་
བཅོས། །

བསམ་ཚོུལ་བསྔྡུ་ལེན་བྱུདེ་པོ་བརུྒྱུད་མི་
སེར་བརྒྱུ་ཆེ་ ༦༦ ནས་རྒྱུ་ནག་ལྔནྷ་ད་ུ
ཚོོང་གི་འབྲེལེ་ལམ་འཛུགས་རུྒྱུ་ད་ེརྒྱུ་ནག་
གི་འགྲུ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་རྡགོ་རོལ་གཏོངོ་
བཞིན་པོར་སྐྱོན་བརྗེོད་གདངོ་ལེན་བྱུ་
རུྒྱུ་ད་ེལས་གལ་ཆེུང་བ་རེད་ཅོསེ་བསམ་
ཚོུལ་བཤད་ཡོུད་ཅོསེ་དང་། རྒྱུ་ནག་
དང་མཉིམ་ད་ུཚོོང་འབྲེལེ་གྲུསོ་མོལ་བྱུདེ་
སྔབུས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུའི་རིན་ཐུང་ཉིམས་རུྒད་
ད་ུའགྲུ་ོབ་མཐུངོ་འདདོ་མེད། བདོ་དནོ་
སྔུརོ་གླུླངེ་སྔླངོ་མ་ཐུུབ་ན། ད་ེན་ིརྒྱུ་ནག་
གི་ཚོོང་འབྲེལེ་གིྱི་ཐུབས་བུྱུས་ད་ེརྒྱུལ་ཁུ་
ཐུབོ་པོ་ཆེགས་ཡོུད། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུའ་ིམི་མང་
གིས་སྲིིད་བླླནོ་མཆོེག་ནས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུའི་
རིན་ཐུང་བརིྩི་སུྲིང་གིས་བདོ་ནང་གི་འགྲུ་ོ
བ་མིའི་ཐུབོ་ཐུང་རྡགོ་རོལ་གཏོངོ་བཞིན་
པོའི་གནས་སྟེངས་སྔུརོ་གླུླངེ་སྔླངོ་གནང་
བའ་ིརེ་བ་བྱུདེ་ཀིྱ་ཡོུད་ཅོསེ་གསུངས་ཡོུད་
པོ་བཅོས།།

ལས་འགུལ་གིྱི་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། དའེ་ིགལ་
གནད་བཅོས་ཀིྱ་སྔུརོ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོུད། ད་ེནས་ཕིྱི་དྲོལི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་བདོ་

དནོ་ཞུ་གཏོུག་ཚོན་པོའི་ལས་བྱུདེ་བསྟེན་
འཛིན་དཔོལ་མོ་ལགས་ཀིྱས་རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་
ཀིྱ་གཞནོ་སྐྱསེ་ཚོོགས་ཆེེན་གིྱི་ལག་བསྟེར་
འཆེར་གཞིའ་ིསྔུརོ་གསལ་བཤད་གནང་བ་
མ་ཟོད། ཚོོགས་བཅོར་བ་རྣམས་ཀིྱ་དྲོ་ིབ་

བ་བདནུ་གིྱི་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་
པོའ་ིསྔུ་ུཚོབ། ཡུུ་རོབ་རྒྱུལ་ཁུབ་དགུ་ནས་
ཚོོགས་བཅོར་ཞུས་པོའ་ིདང་བླངླས་བདོ་དནོ་

ཞུ་གཏོུག་ལས་འགུལ་གིྱི་ཚོོགས་མི་བཞི་བཅོུ་
ཞ་ེལྔ་ྔམཉིམ་ཞུགས་གནང་ཡོུད་པོ་རེད།
ཉིནི་གཉིསི་པོའ་ིསྔབུས་ཕིྱི་དྲོལི་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱ་དུྲོང་འཕོར་བསྟེན་འཛིན་ལེགས་བཤད་
ལགས་ཀིྱས་དང་བླངླས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏོུག་

ཡུུ་རོབ་ས་ཁུུལ་དང་བླངླས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏོུག་ལས་འགུལ་གིྱི་ཚོོགས་འད་ུལེགས་པོར་མཇིུག་སིྒལ་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༥ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲོལི་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱས་ཇིར་མ་ནའི་ིཕོ་རེང་ཕོཏོ་ཏོུ་ག་ོ
སིྒག་ཞུས་པོའ་ིཡུུ་རོབ་ས་གནས་དང་བླངླས་
བདོ་དནོ་ཞུ་གཏོུག་ལས་འགུལ་གིྱི་ཚོོགས་
འད་ུདང་ཟོབ་སྦྱོངོ་ལེགས་པོར་མཇིུག་སིྒལ་
ཡོུད།
སྔབུས་དརེ་ཡུུ་རོབ་སིྤྱི་འཐུུས་དག་ེབཤེས་
ཐུུབ་བསྟེན་དབང་ཆེེན་ལགས་དང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཐུུབ་བསྟེན་རྒྱུ་མཚོོ་ལགས།  ཨིན་
ཡུུལ་སྔུུ་ཚོབ་དནོ་གཅོོད་ཕོར་སི་བསོད་
ནམས་ཚེོ་རིང་ལགས། བླྷལེ་ཇིམ་སྔུ་ུཚོབ་
དནོ་གཅོོད་འགན་ཁུང་རིག་འཛིན་ཆོེས་
སྒནོ་ལགས། པོ་ེརི་སིའ་ིའབྲེལེ་མཐུུད་པོ་
ཐུུབ་བསྟེན་ཚེོ་རིང་ལགས། ཕིྱི་དྲོལི་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱ་དུྲོང་འཕོར་བསྟེན་འཛིན་ལེགས་
བཤད་ལགས། ད་ེབཞིན་རྒྱུལ་ཁུབ་མི་འདྲོ་

ཁུག་ལ་ལན་འདབེས་གནང་ཡོུད།
སྔུབས་དརེ་ཚོོགས་བཅོར་བ་རྣམས་མ་
འངོས་པོའ་ིལས་འགུལ་ཚོགས་ཚོུད་ཡོུང་
ཆེེད་རྒྱུལ་ཁུབ་གཞིར་བཟོུང་སྔྡ་ེཚོན་ཁུག་
ཏོུ་བགོས་ནས་ལས་འཆེར་རྒྱུས་པོ་བཟོ་ོ
ཐུབས་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་རྡ་
སར་འཚོོགས་པོའ་ིརྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིགཞནོ་སྐྱསེ་
ཚོོགས་ཆེེན་སྔབུས་གྲུསོ་བསྔྡརུ་བྱུས་པོའི་
དནོ་གནད་ཁུག་གི་སྔུརོ་བགྲུ་ོགླུླངེ་ལྔྷུག་པོ་ོ
གནང་། ཚོོགས་འདའུ་ིཉིནི་མཐུའ་མའ་ི
སྔབུས་པོ་ོལནྡ་གིྱི་དང་བླངླས་བདོ་དནོ་ཞུ་
གཏོུག་ལས་འགུལ་གིྱི་ཚོོགས་མི་བསྟེན་
འཛིན་དཔོལ་སྒནོ་ལགས་དང་། ལན་ཊོན་
གིྱི་དང་བླླངས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏོུག་ལས་
འགུལ་གིྱི་ཚོོགས་མི་ཏཱོ་ར་ལྔྷ་མོ་ལགས་
གཉིསི་ཀིྱས་ཡུུ་རོབ་ཀིྱ་ལས་འཆེར་ཕྱིགོས་
བསྔྡམོས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་། ལས་འཆེར་ད་ེན་ི

ཡོུ་རོབ་རྒྱུལ་ཁུབ་དགུ་ཐུུན་མོང་གི་དམིགས་
དནོ་སུྒབ་ཆེེད་ཀིྱ་འབད་རྩིལོ་ཞིག་ཡིུན་པོ་
རེད།
མཐུའ་དནོ་ཕྱིགོས་བཞུགས་སིྤྱི་འཐུུས་ཐུུབ་
བསྟེན་དབང་ཆེེན་ལགས་དང་ཐུུབ་བསྟེན་རྒྱུ་
མཚོོ་ལགས། ཨིན་ཡུུལ་སྔུ་ུཚོབ་དནོ་གཅོདོ་
ཕོར་སི་བསོད་ནམས་ཚེོ་རིང་ལགས། བླྷལེ་
ཇིམ་སྔུ་ུཚོབ་དནོ་གཅོདོ་རིག་འཛིན་ཆོེས་
སྒནོ་ལགས་བཅོས་ནས་མཇིུག་སྔྡམོ་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོུད་པོ་དང་། དུྲོང་འཕོར་
བསྟེན་འཛིན་ལེགས་བཤད་ལགས་ཀིྱས་
གཞནོ་སྐྱསེ་རྣམས་ནས་བདོ་དནོ་ཐུགོ་ལྔགྷ་
བསམ་ལྔནྡ་པོའ་ིཐུགོ་ནས་འགན་ཁུུར་བར་
བསྔགྔས་བརྗེདོ་གནང་ཡོུད་པོ་བཅོས།།



3 TIBETAN NEWS 8th November 2023 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༩ ཚེོས་ ༢༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ ༨

ཐུུན་མོང་མ་ཡིུན་པོའི་རིག་གཞུང་ང་ོབ་ོ
བཅོས་པོ་དསུ་བསྟེནུ་རུྒྱུན་འཛིན་བདག་
གཅོསེ་དང་། རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིསྟེངེ་ཁྱབ་འཕོལེ་
གངོ་མཐུརོ་གཏོང་རུྒྱུ་ཡིུན་པོ་ལྔརྟ། ལས་
གཞི་འདི་ཁོུངས་ཀིྱ་ལས་དནོ་གལ་ཆེེ་

ཤོས་ཤིག་ན་ིབདོ་དཔོ་ེརོྙོངི་སོང་ཁུག་དསུ་
བསྟེནུ་མཁོུ་བསྔྡསུ་ཞུས་ཏོ་ེགྲུངས་མཛོད་
ཀིྱ་རྣམ་པོའ་ིཐུགོ་བདག་གཅོསེ་རུྒྱུན་འཛིན་
དང་ཁྱབ་འཕོལེ་གནང་རུྒྱུ་ཡིུན་འདགུ་
ཅིོང་། གྲུངས་མཛོད་དཔོ་ེམཛོད་ཀིྱ་ལས་
དནོ་འདི་བཞིན་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཆོེས་རིག་ལས་ཁུུངས་དང་། ཝཊོ་ཝ་ན་
ཚོོགས་པོ། སྔོནོ་ལམ་རིག་ནསུ་ཚོོགས་པོ་

བླླ་ོབཟོང་སྔོནོ་ལམ་ལགས། འབྲེལེ་ཡོུད་
ཝཊོ་ཝ་ན་ཚོོགས་པོའི་ལས་བྱུདེ་སོགས་
ཚོང་འཛོམས་ཀིྱ་ཐོུག་མར་དཔོལ་ལྔྡན་
སྲིདི་སྐྱངོ་སྔེནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་བདོ་
མིའ་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་རིག་གཞུང་སོར་ཆེུད་

ནསུ་པོ་གངོ་སྔེལེ་ཞསེ་པོའ་ིལས་གཞི་དབུ་
འབྱུདེ་གནང་ཡོུད་པོ་རེད།
ལོ་གྲུངས་གསུམ་ཅོན་གིྱི་ལས་གཞི་འདི་
ནི་བཙོན་བྱུལོ་ནང་ད་ུབདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་
རིག་གཞུང་། སྔདུ་ཡིུག་ཉིམས་པོ་སོར་
ཆེུད་དང་མི་ཉིམས་རུྒྱུན་འཛིན་བྱུ་རུྒྱུར་
དམིགས་པོའ་ིལས་གཞི་གལ་ཆེེ་ཞིག་ཡིུན་
པོ་དང་། ལས་གཞི་འད་ིབརུྒྱུད་བདོ་ཀིྱ་

བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་རིག་གཞུང་སོར་ཆེུད་ནསུ་པོ་གངོ་སྔེལེ་གཏོངོ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ལས་གཞི་དབུ་འབྱུདེ་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེོས་ ༠༣ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་བསྟེ་ིགནས་གངས་ཅོན་སིྐྱད་གཤོངས་
ཀིྱ་བཀའ་ཤག་ཚོོགས་ཁུང་ད་ུཨ་རིའི་
རོགས་ཚོོགས་ཀིྱ་མཐུུན་འགུྱིར་ཞུས་པོའ་ི
བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་རིག་གཞུང་སོར་
ཆེུད་ནསུ་པོ་གངོ་སྔེལེ་ (Strengthening 
Cultural Resilience of Tibetan 
Community) ཞསེ་པོའ་ིལས་གཞི་
དཔོལ་ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྔེནེ ་པོ་ཚེོ་རིང་
མཆོེག་གིས་དངསོ་སུ་དབུ་འབྱུདེ་གནང་
ཡོུད།
ད་ེཡུང་གོང་ཚེོས་ཉིིན་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོཆེུ་ཚོོད་ 
༡༡:༣༠ ཐུགོ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ 
དཔོལ་ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱོང་དང་ཆོེས་རིག་
བཀའ་བླླནོ་གཅིོག་ལྔོགོས་སྔེནེ་པོ་ཚེོ་རིང་
མཆོེག་དང་། ཆོེས་རིག་དུྲོང་ཆེེ་འཆིེ་
མེད་ཚེོ་དབྱུངས་ལགས། ཨ་རིའ་ིརོགས་
ཚོོགས་ཀིྱ་ལས་འཆེར་ད་ོདམ་པོ་རྒན་
པོ་ལྔམོ་པོུ་ནམ་ཤི་རིང་ལགས། ཆོེས་
རིག་དུྲོང་འཕོར་ཀུན་དགའ་རྒྱུལ་མཚོན་
ལགས། སྔོནོ་ལམ་བརྡ་འཕྲིནི་ཞིབ་
འཇིུག་ཁུང་གི་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་

མཉིམ་སྦྲལེ་གིྱིས་ལག་བསྟེར་གནང་རུྒྱུ་
ཡིུན་པོ་རེད།
ལས་གཞི་དབུ་འབྱུདེ་ཀིྱ་མཛད་སྔོའོ་ིཐུགོ་
དཔོལ་ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྔེནེ ་པོ་ཚེོ་རིང་
མཆོེག་གིས་ལས་གཞི་འདི་ཉིིད་རྒྱུ་ཆེེ་
ཞིང་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིུན་པོ་དང་།  
ལྔྷག་པོར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་ 
མགོན ་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གི ་ ཐུུགས་ཀིྱ ་
དགོངས་བཞེད་དང་འབྲེལེ་བ་ཆེགས་
ཡོུད་སྔུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་མ་ཟོད། རིན་
ཐུང་བྲེལ་བའི་བདོ་དཔོ་ེརོྙོངི་པོ་ཁུག་དསུ་
རབས་དང་བསྟེུན་ནས་གྲུངས་མཛོད་
ཀིྱ་རྣམ་པོར་བདག་ཉིར་བྱུ་རུྒྱུ་ནི་དསུ་
ཀིྱ ་དགོས ་མཁོུ ་ ཡིུན ་ཞེས ་གསུངས།  
ད་ེབཞིན་ཁུངོ་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༡༡ ཚེོས་ ༠༣ ཉིནི་བུད་མེད་ནསུ་
སྟེབོས་གངོ་འཕོལེ་ཐུགོ་གི་བགྲུ་ོགླུླངེ་དང་། 
བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་རིག་གཞུང་སོར་
ཆེུད་དང་ནསུ་པོ་གོང་སྔེལེ་གིྱི་ལས་གཞི།  
ཕིྱི་དྲོ་ོསྔོནོ་ལམ་རིག་ནསུ་དབུ་འབྱེུད་
གནང་གི་ཡོུད་སྟེབས་ཉིནི་མོ་འད་ིབཞིན་
ལོ་རུྒྱུས་རང་བཞིན་ལྔནྡ་པོ་ཞིག་ཏོུ་གུྱིར་
ཡོུད་སྔུརོ་འགྲུལེ་བརྗེོད་གནང་བ་དང་

ཆེབས་ཅིོག་དསུ་ཚིོགས་ད་ེདང་སྟེབས་
བསྟེནུ་ནས་བདོ་ཡིུག་གི་མ་དཔོ་ེརོྙོིང་པོ་
ཕྱིགོས་བསིྒགས་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུང་
ལ་སྔནོ་པོའི་ལས་དནོ་རྩིམོ་མཁུན་འདས་
པོ་ོཇིིན་ཨི་སི་མིཊོ་ལགས་ལའང་རྗེསེ་དྲོན་
ཞུས་ཡོུད།
ད་ེནས་ཨ་རིའི་རོགས་ཚོོགས་ཀིྱ་ལས་
འཆེར་ད་ོདམ་པོ་ལྔམོ་པོུ་ནམ་ལགས་ཀིྱས་
འདས་པོའི་ལོ་ངོ་བཅོུ་ཕུྲིག་བདནུ་ལྔྷག་
རིང་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་དབུ་ཁྲིདི་ལམ་སྟེནོ་འགོ་
བདོ་མི་རྣམས་ནས་བཙོན་བྱུལོ་ནང་ད་ུ
བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉིམས་
རུྒྱུན་འཛིན་གང་ལེགས་གནང་ཡོུད་པོར་
བསྔགྔས་བརྗེདོ་ངསོ་འཛིན་དང་། སྔདླ་
མར་མུ་མཐུུད་གསོན་གནས་རུྒྱུན་འཛིན་
གནང་རུྒྱུའི་ཆེེད་ལས་གཞི་སྔེལེ་རུྒྱུ་གལ་
གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིུན་པོ་བཞིན་ཐུངེས་འདའི་ི
ལས་གཞིའི་ཁུངོས་སུ་གྲུངས་མཛོད་དཔོ་ེ
མཛོད་ཀིྱ་ལས་འཆེར་ད་ེགལ་གནད་ཆེེན་
པོ་ོཆེགས་ཡོུད་པོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོུད་པོ་
བཅོས།།

བཞུགས་སྔོར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཤེས་ཡོུན་
ལྔ་ྟསྔུརོ་ད་ུཕོབེས་ཡོུད་པོ་རེད། ཤེས་ཡོུན་
ལྔྟ་སྔུརོ་སྔུབས་དགེ་སྔླབོ་རྣམས་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་སུ་ལྔ་ྟསྔུརོ་ད་ུཕོབེས་ཏོ་ེབདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གཞུང་འབྲེལེ་སྲིིད་
བུྱུས་དང་། སྒམོ་གཞི། ལས་དནོ་གནང་
ཕྱིགོས། བཙོན་བྱུལོ་ནང་ད་ུམང་གཙོོའ་ི
འཕོལེ་རིམ་སོགས་ཀིྱ་སྔུརོ་རུྒྱུས་ལོན་ཞུས་
པོ་མ་ཟོད། དཔོལ་ལྔནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྔེནེ་པོ་ཚེོ་
རིང་མཆོེག་དང་མཇིལ་འཕྲིད་ཀིྱས་བདོ་
ད་ེའཛམ་བུ་གླུླིང་གི་ས་ཁུམས་ཆེབ་སྲིིད་
དང་། ག་ོལའ་ིཁུརོ་ཡུུག་ལ་གལ་གནད་

ཕྲིག་གཉིསི་རིང་ཚོན་རིག་འཛིན་གྲུ་ྭམེད་
པོའ་ིདགནོ་སྔྡ་ེཁུག་ནས་དག་ེབཙོུན་གྲུངས་
བཅོུ་བདནུ་གདན་ཞུས་ཀིྱས་དངེ་དསུ་ཚོན་
རིག་གི་ཟོབ་སྦྱོངོ་ཐུངེས་བརྒྱུད་པོ་ག་ོསིྒག་
ཞུས་ཡོུད།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ ༦ ཉིནི་གིྱི་
སྔ་ྔདྲོ་ོཆེུ་ཚོོད་ ༡༠ ཐུགོ་དབུ་འབྱུདེ་མཛད་
སྔོ་ོགནང་བ་དང་དརེ་སྔུུ་མགྲུནོ་གཙོོ་བ་ོ
ཆོེས་རིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་དུྲོང་འཕོར་ཀུན་
དགའ་རྒྱུལ་མཚོན་ལགས་ཕོབེས་ཏོ་ེབཀའ་

༠༥ བར་རྒྱུ་གར་གིྱི་རྒྱུལ་ས་ལྔྡ་ིལིར་
རྟོནེ་གཞི་བྱུས་པོའི་རྒྱུ་གར་གསར་འགདོ་
སྔླབོ་གཉིརེ་ཁུང་གི་དག་ེསྔླབོ་གྲུངས་ ༣༥ 

ཚོོགས་ཞསེ་པོ་བསྔུངོས་ཚོོགས་བགིྱིས་ཏོ་ེ
བཀའ་བསྔྡརུ་ཞིབ་ལྔྷུག་གནང་སྔབུས་ཐུག་
གཅོོད་གྲུསོ་ཆོེད་གཏོན་འབབེས་བུྱུང་བ་
བཞིན་ཚོན་རིག་འཛིན་གྲུྭ་མེད་པོའི་ཆོེས་
སྔྡ་ེཁུག་ལ་དམིགས་ཏོ་ེདངེ་དསུ་ཀིྱ་ཚོན་
རིག་ང་ོསྤྲོདོ་ཟོབ་སྦྱོངོ་ཞེས་བདོ་ཀིྱ་དཔོ་ེ
མཛོད་ཁུང་དང་ཟོུང་འབྲེལེ་གིྱིས་ལག་
བསྟེར་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ལྔརྟ། དྷ་ྷས་བདོ་
ཀིྱ་དཔོ་ེམཛོད་ཁུང་ད་ུཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ 
༡༡ ཚེོས་ ༦ ནས་ ༡༧ བར་བདནུ་

འཕོགས་བདོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་ག་ོསིྒག་འགོ་རྒྱུ་གར་གསར་འགདོ་སྔླབོ་གཉིརེ་ཁུང་གི་དག་ེསྔླབོ་ཁུག་ཅིོག་བཞུགས་
སྔརོ་རྡ་རམ་ས་ལར་ཤེས་ཡོུན་ལྔ་ྟསྔུརོ་ད་ུཕོབེས་པོ།

ཆོེས་རིག་ལས་ཁུུངས་ནས་དྷ་ྷས་བདོ་ཀིྱ་དཔོ་ེམཛོད་ཁུང་ད་ུདག་ེའདནུ་པོའ་ིཚོན་རིག་ང་ོསྤྲོདོ་ཟོབ་སྦྱོངོ་ཐུངེས་བརྒྱུད་པོ་ག་ོསིྒག་
ཞུས་པོ།

༄༅། །འཕོགས་བདོ་འབྲེལེ་མཐུུད་
ལས་ ཁུུངས ་ ཀིྱ ་གོ ་ སིྒག ་འོག ་ ཕིྱི ་ ལོ ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེོས་ ༠༣ ནས་ 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ཆོེས་ཚོོགས་
བཅོུ་གཅིོག་པོའི་ཐུགོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ནས་ལུང་
རྟོགོས་ཀིྱ་བསྟེན་པོ་རིན་པོ་ོཆེེ་འཛིན་སྐྱངོ་
སྔེལེ་གསུམ་གནང་ཕྱིོགས་ཟོབ་གསལ་
ལམ་སྟེནོ་ཇིི་སྔོདེ་ཕོབེས་པོ་དང་། ཆོེས་
རིག་ལས་ཁུུངས་ནས་ ༢༠༡༣ ལོར་
ཆོེས་བརུྒྱུད་རིས་མེད་དགོན་སྔྡ་ེཆེེ་གྲུས་
ལྔ་ྔབཅོུའ་ིསྔུརོ་གིྱི་སྔུ་ུཚོབ་གདན་ཞུས་ཀིྱས་
བཤད་སུྒབ་བསྟེན་པོ་གོང་འཕོལེ་ལྔྷན་

ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཚོུལ་སྔུརོ་རུྒྱུས་ལོན་ཞུས་
ཡོུད་པོ་རེད།
གཞན་ཡུང་ལྔ་ྟསྔུརོ་སྔབུས་དག་ེལས་རྣམས་
བདོ་ཀིྱ་དཔོ་ེམཛོད་ཁུང་དང་། རྡ་སྟེངེ་བདོ་
ཁིྱམ། བདོ་ཀིྱ་འགྲུམེས་སྟེནོ་ཁུང་། ཐུགེ་
ཆེེན་ཆོེས་གླུླངི་གཙོུག་ལག་ཁུང་། རྡ་ས་
ཁུུལ་གིྱི་གཞུང་ཁོུངས་མིན་པོའི་ཚོོགས་
པོ་ཁུག་ཏོུ་ཆེེད་བཅོར་གིྱིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་
དང་རིག་གཞུང་། རང་དབང་འཐུབ་རྩིདོ་
སོགས་ཀིྱ་སྔུརོ་ལ་རུྒྱུས་ལོན་གང་ལེགས་
ཞུས་ཡོུད།
ཤེས་ཡོུན་ལྔྟ་སྔུརོ་གིྱི་ལས་གཞིའི་མཐུའ་

སྔླབོ་ལམ་སྟེནོ་ཡུང་གནང་། ཟོབ་སྦྱོངོ་
འདིར་སྔླབོ་འཁྲིིད་གནང་མཁུན་བདོ་ཀིྱ་
དཔོ་ེམཛོད་ཁུང་གི་ཚོན་རིག་སྔྡ་ེཚོན་གིྱི་
དག་ེརྒན་བཞི་ཡོུད། 
ད་ལན་ཟོབ་སྦྱོངོ་ལ་མཉིམ་ཞུགས་གནང་
མཁུན་ནི་དཔོལ་སྔེུངས་ཤེས་རབ་གླུླིང་
ནས་དག་ེའདནུ་པོ་ ༡ དང་། བཙོུན་
དགནོ་དག་ེལྔནྡ་ཆོེས་གླུླངི་ནས་བཙོུན་མ་ 
༧། འབྲེ་ིགུང་བྱུང་ཆེུབ་གླུླངི་ནས་དག་ེ
འདནུ་པོ་ ༢། ཟོུར་མང་བཤད་གྲུ་ྭནས་

མར་འཕོགས་བདོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱ་འབྲེལེ་མཐུུད་པོ་ཐུུབ་བསྟེན་རིག་
འཛིན་ལགས་དང་ལས་བྱུདེ་ཆོེས་ཉིདི་ཚེོ་
རིང་ལགས་གཉིསི་ནས་རྒྱུ་གར་གསར་
འགདོ་སྔླབོ་གཉིརེ་བ་ཚོོས་བདོ་དནོ་སྔུརོ་ད་ོ
སྣང་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེལེགས་འབུལ་
ཞུས་པོ་དང་། སྔླབོ་གཉིརེ་བ་རྣམས་ནས་
ཀྱང་བདོ་དནོ་སྔུརོ་མུ་མཐུུད་མང་ཚོོགས་
ཁྲིདོ་ག་ོརྟོགོས་སྔེལེ་རུྒྱུ་ཡིུན་པོའ་ིཁུས་ལེན་
གནང་ཡོུད་པོ་བཅོས།།

དག་ེའདནུ་པོ་ ༢། འབ་ོདཀར་བཤད་
གྲུ་ྭནས་དག་ེའདནུ་པོ་ ༢། བཙོུན་དགནོ་
སྒལོ་མ་གླུླངི་ནས་བཙོུན་མ་ ༢། ཇི་ོནང་
དསུ་འཁུརོ་གྲུ་ྭཚོང་ནས་དག་ེའདནུ་པོ་ ༡། 
བཅོས་ཁྱནོ་དག་ེབཙོུན་ ༡༧ བུྱུང་ཡོུད།
སིྤྱིར་ཐུངེས་འདིའི་ཟོབ་སྦྱོངོ་ནང་མཉིམ་
བཞུགས་གནང་མཁུན་དག་ེབཙོུན་གྲུངས་ 
༢༧ འབྱུརོ་ཡོུད་ནའང་དངསོ་སུ་བཅོར་
ཐུུབ་མཁུན་ ༡༧ མ་གཏོགོས་བུྱུང་མེད་
པོ་བཅོས།།
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ཕིྱི་དྲོལི་སྣར་ཐུང་པོར་ཁུང་ད་ུདཔོར་བསུྐྲུན་ཞུས།

TIBETAN FREEDOMམཆོེག་གིས་ནང་ཆོེས་ནི་འཚེོ་བ་མེད་
པོ་དང་སྔོིང་རྗེེའི ་རྩི་བ་ཅོན་ཞིག་ཡིུན་
པོས་འགྲོུ་བ་མིའི ་རིགས་ཀིྱ་བདེ་ད ོན་
ལ ་ཕོན ་ཐོུགས་པོའི ་ན ུས ་པོ ་ ཆེེན ་པོ ོ་
ཡོུད། འནོ་ཀྱང་ད་ེལྔྟར་ཡོུང་མིན་ནི་
ང་ཚོོ་ཆོེས་ལ་ཐོུས་བསམ་སྔླབོ་གཉིརེ་
བྱུདེ་པོའི་གོ་སྔུབས་ཡོུད་མཁུན་ཚོོར་མ་
གཏོགོས་ཡོུང་ཐུབས་མེད། ནང་ཆོེས་
འཆེད་པོའི་སྔུབས། ཆོེས་ཞུ་ཡུུལ་གིྱི་
རུྒྱུད་ཚོོད་དང་མོས་པོ་སེམས་ལ་ངེས་
པོར་འཛིན་དགོས་པོ་ཡིུན་ཞེེས་བཀའ་
སྩལ་འདགུ
བགྲེུས་ཡོུལ་ལ་ཕོ ེབས་མཁུན་ཁུམས་
པོ ་བླླ ་མ ་ག ་ བུར ་རྡ ོར ་ ཤུལ ་ ཆོེས ་རྗེེ ་
མཆོེག་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

གླུླིང་དགོན་པོའི་གསར་བསྔུསོ་མཁུན་
པོོ་བླླ ་མ ་དགེ ་བཤེས་རྗེེ་བཙོུན་རྡ ོ་རྗེེ་
མཆོེག་ལ་འཚོམས་འདྲོ་ིམཛད་འདགུ
དེ་ཡུང་མཚོམས་འཕྲིིན་ནང་སིྤྱི་ན ོར་
༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་སོག་ཡུུལ་དགའ་ལྔནྡ་ཐུགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླུླངི་དགནོ་པོའ་ིགསར་བསྔུསོ་
མཁུན་པོ་ོབླ་ླམ་དག་ེབཤེས་རྗེ་ེབཙོུན་རྡ་ོརྗེ་ེམཆོེག་ལ་འཚོམས་འདྲོ་ིམཛད་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༡༡ ཚེོས་ ༠༦ ཉིནི་བདོ་མིའི་བླླ་ན་
མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གིས་
སོག་ཡུུལ་དགའ་ལྔྡན་ཐེུག་ཆེེན་ཆོེས་

མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོེག ་ གིས ་གསུང ་
འཕྲིིན་ཟོུར་ད་ུསྩལ་བའི་ནང་། ཁོུང་
གིས་ཐོུས ་བསམ་སྔོ ོམ ་གསུམ་གིྱི ་སྔོ ོ་
ནས་སངས་རྒྱུས་ཀིྱ་བསྟེན་པོའི་སྔོ་ོམོ་
ཕྱིེ་བར་བསྔྔགས་བརྗེོད་མཛད་པོ་མ་
ཟོད། ཁུམས་པོ་བླླ་མ་ཁོུང་གིས་དནོ་
དང་ལྔྡན་པོའི་མི་ཚེོ་བསྐྱལ་ཡོུད་ཅིོང་། 
ལོ་མང་རིང་ཁོུང་ནི་མགོན་པོ་ོམཆོེག་
གིས་གྲོུགས་པོ ོར་ངོས་འཛིན་གནང་
གི ་ ཡོུད ་ཅོེས ་བཀའ་སྩལ་འདུག ་པོ ་
བཅོས།།

འདའིི་སྔངོ་ལ་མིག་དཔོ་ེསྟེནོ་ཐུུབ་པོ་ཞིག་
བྱུ་དགསོ། ད་ལྔའྟ་ིབར་ད་ུམི་མང་པོསོ་
བདོ་པོ་ལ་དགའ་པོ་ོབྱུདེ་པོ་ད།ེ གཙོོ་བ་ོ
ཆོེས་ལུགས་ལ་མ་བརྟོནེ་པོའི་བཟོང་སྤྱིདོ་
ཀིྱ་ཐུགོ་ནས་མི་མང་པོསོ་དགའ་བ་ོབྱུདེ་ཀིྱ་

ཡོུད་སྟེབས། ད་དངུ་ཡུང་མུ་མཐུུད་ནས་
ཆོེས་ལུགས་ལ་མ་བརྟོནེ་པོའི་བཟོང་སྤྱིདོ་
ཉིམས་ལེན་བྱུས་སྔྡདོ་པོར། བདོ་ནང་ལ་
བཙོན་གནནོ་བྱུདེ་མཁུན་གིྱི་རྒྱུ་མི་ད་ེདག་
ལ་ཡུང་རུྒྱུ་མཚོན་ཤོད་རུྒྱུ་མེད། གང་ལྔརྟ་
ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་གནས་སྟེངས་ཤིག་གི་ཐུགོ་
ནས། བདོ་བཙོན་དབང་བྱུས་ཏོ་ེབཟོུང་
སྔྡདོ་པོ་མ་གཏོགོས། ཡུ་རབས་སྤྱིདོ་བཟོང་
གིས་མ་འདང་བའི་ཐུགོ་ནས་ལབ་རུྒྱུ་གླུླངེ་
རུྒྱུ་ཅིོ་ཡུང་མི་འདགུ་པོར་བརྟོནེ། ང་ཚོོས་
ཡུ་རབས་སྤྱིདོ་བཟོང་གི་ཐུགོ་ནས་ཚོང་མ་
ལ་ཕོན་ཐུགོས་ཡོུང་བ་ཞིག་གི་བསམ་བླླ་ོ
གཏོངོ་གི་ཡོུད་ཙོ་ན། འཛམ་བུའ་ིགླུླངི་སིྤྱི་
ཡོུངས་ཀིྱ་ཐུགོ་ནས་རང་བཞིན་གིྱིས་བདོ་
པོ་ལ་དགའ་བ་ོབྱུདེ་ཀིྱ་འདགུ
དངེ་སང་འཛམ་གླུླིང་འདིའི་སྔོང་ལ་ཏཱོ་
ལའ་ིབླ་ླམ་ཞསེ་པོའ་ིམིང་ཞིག་འཁྱརེ་ནས་
འཛམ་གླུླངི་འདརི་ཆོེས་ཡོུད་པོ་དང་མེད་
པོ། ལྔགྷ་པོར་ད་ུསེམས་ཁུམས་རིག་པོ་

པོ་ོཞིག་ཡོུད་པོ་དསེ་ཡིུན་པོ་དང་། མིག་
ལྔྟསོ་ད་ེསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་གི་མི་ཚོང་ལ་མར་
འཛུམ་ཤིག་ཤིག་སྔྡདོ་པོ་འད་ིཧ་ཅོང་ཡུག་
པོ་ོའདགུ
ངས ་ད ་ དུང ་ འགོ ་ ཁྲིི ད ་ ཀིྱ ་ ཡོུ ད ་ པོ ་

དང་། ངས་རིྨ་ལམ་ལ་བརྟོག་དཔྱད་བྱུས་
པོར་ང་ལོ་བརྒྱུ་དང་བཅོུ་གྲུངས་ཤིག་སྔྡདོ་
ཐུུབ་བཟོ་ོའདགུ་པོས། ངསོ་རང་ད་དངུ་
ལོ་བཅོུ་ཕྲིག་གཅིོག་གཉིསི་ཤིག་སྔྡདོ་ཐུུབ་
རུྒྱུ་རེད། དརེ་བརྟོནེ་ངསོ་ཀིྱས་འག་ོཁྲིདི་
པོའི་མི་དམངས་ཚོང་མ་སེམས་ལྔྷདོ་ལྔྷདོ་
ཅིོག་དང་། ཞི་བདའེ་ིསེམས་ཤིག་ལྔནྡ་
པོའ་ིཐུགོ་ནས། སེམས་ཅོན་ཐུམས་ཅོད་
ཅོསེ་སྔོནོ་ལམ་རྒྱུག་གི་ཡོུད་པོ་ནང་བཞིན་
ཁུ་ཡོུད་ལག་ཡོུད་ཀིྱ་ཐོུག་ནས་ག་ཚོོད་
ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱས་གཞན་ལ་ཕོན་ཐུགོས་བྱུ་རུྒྱུ་
ད་ེཧ་ཅོང་གལ་ཆེེན་པོ་ོའདགུ
བོད ་པོ ་བཙོན ་བྱོུལ ་བ ་འདྲོ ་འདྲོའི ་
ནང་ནས་མི་འདྲོ་བ་ཞིག་ཡིུན་པོ་ལྔྟར།  
མི་མང་ཆེེ་བས་གཞན་ལ་ཕོན་ཐོུགས་
བྱེུད་པོར་བསམ་བླླ་ོབཏོང་སྔྡདོ་པོར་མ་
ཟོད། བཟོང་ངན་ཅིོ་ཞིག་བུྱུང་ཡུང་འཛུམ་
ཤིག་ཤིག་སྔྡདོ་པོའ་ིགམོས་གཤིས་ཡོུད་པོ་
འདསི། མུ་མཐུུད་ནས་འཛམ་བུའ་ིགླུླངི་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་ཁྱབ་ཁུངོས་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྔླབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེོས་ ༧ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་རྡ་
རམ་ས་ལའ་ིབཞུགས་སྔརོ་༸རྒྱུལ་བའ་ིཕོ་ོ
བྲེང་ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནང་སྲིིད་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་ཁྱབ་ཁུངོས་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་རྣམས་ཀིྱ་འཛིན་སྐྱངོ་ཚོོགས་ཆེེན་
ཐེུངས་བཅོོ་ལྔྔ་པོར་ཕོབེས་པོའི་ཚོོགས་
ཞུགས་པོ་རྣམས་ལ་མཇིལ་ཁུ་དང་བཀའ་
སྔླབོ་བཀའ་དྲོནི་སྩལ་དནོ། འཛམ་གླུླངི་
འདའིི་སྔངོ་ལ་སྐྱབས་བཅོལོ་བ་བྱུས་ནས་
སྔྡདོ་མཁུན་ཧ་ཅོང་མང་པོ་ོཡོུད་པོ་ལྔྟར། 
ང་ཚོོ་བདོ་པོ་སྐྱབས་བཅོལོ་བ་ཆེགས་ཡོུད་
ཀྱང་། སོ་སོའ་ིཆོེས་དང་རིག་གཞུང་
ད ེ་མུ ་མཐུུད་ནས་འཛིན་མཁུན་ཞིག་
དང་། ཆོེས་དང་རིག་གཞུང་དསེ་སེམས་
ཅོན་ཐུམས་ཅོད་ཟོརེ་བ་མ་གཏོགོས་རང་
ཉིདི་སིྐྱད་པོ་ོཡོུང་བ་ཞིག་དང་། རང་བད་ེ
པོ་ོཡོུང་བར་ཤོག་ཅོསེ་ཟོརེ་གིྱི་མེད།
ནམ་རུྒྱུན་ང་ཚོོའ་ིཁུ་རུྒྱུན་ལ། སེམས་ཅོན་
ཐུམས་ཅོད་བད་ེབ་དང་བད་ེབའི་རུྒྱུ་དང་
ལྔནྡ་པོར་གུྱིར་ཅིོག། སེམས་ཅོན་ཐུམས་
ཅོད་སྔྡུག་བསྔྔལ་དང་སྔྡུག་བསྔྔལ་གིྱི་རུྒྱུ་
དང་བྲེལ་བར་གུྱིར་ཅིོག། ཅོསེ་ཚོང་མས་
སེམས་ཅོན་ཐུམས་ཅོད་ཅོེས་བླླ་ོསྦྱོངོ་བ་
ད་ེཧ་ཅོང་ཡུག་པོ་ོའདགུ ཆོེས་ལུགས་ལ་
མ་བརྟོནེ་པོའ་ིབཟོང་སྤྱིདོ་ལ་ཆོེས་ཀིྱ་སྔདུ་
ཆེ་མེད་པོར། སེམས་ཅོན་ཐུམས་ཅོད་
བད་ེསིྐྱད་ལྔནྡ་པོ་ཞིག་དང་། སྔྡགུ་བསྔལྔ་
མི་ཡོུང་བར་སྔོནོ་ལམ་བརྒྱུབ་པོ་འདི་ཧ་
ཅོང་ཡུག་པོ་ོའདགུ བདོ་པོ་སྐྱབས་བཅོལོ་
བ་འདྲོ་འདྲོའི་ནང་ནས་མི་འདྲོ་བ་ཞིག་
ཡིུན་པོ་ད་ེགཙོོ་བ་ོབདོ་སིྤྱི་ཡོུངས་ཀིྱ་རིག་
གཞུང་དང་གོམས་གཤིས་ཧ་ཅོང་ཡུག་

སྨྲ་བ་སོགས་ཚོན་རིག་པོ་མང་པོསོ་ངས་
སེམས་ཁུམས་རིག་པོའ་ིཐུགོ་ནས་སེམས་
བཟོང་པོ་ོབྱུདེ་པོ་དང་། སུ་ལ་ཐུུག་ཀྱང་
འཛུམ་ཤིག་ཤིག་སྔྡདོ་པོ་འདིར་མི་མང་
པོསོ་དགའ་པོ་ོབྱུདེ་ཀིྱ་འདགུ་ལ། ཚོན་
རིག་པོ་ཚོོས་ཀྱང་དགའ་པོ་ོབྱུདེ་ཀིྱ་འདགུ
ལྔྷདོ་ལྔྷདོ་བྱུས་ཏོ་ེསྔུད་ཆེ་བཤད་དགོས་
བུྱུང་ན་བདོ་པོའ་ིནང་ཆོེས་ནཱ་ལེཎྜའ་ིཆོེས་
བརུྒྱུད་ཡིུན་པོས། རུྒྱུ་མཚོན་མང་པོའོ་ི
ཐུགོ་ནས་ཧ་ཅོང་གཏོངི་ཟོབ་པོ་ོབཤད་རུྒྱུ་
ཡོུད། དརེ་བརྟོནེ་ང་ཚོོས་སེམས་ཁུམས་
རིག་པོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིསེམས་ཀིྱ་ཞི་བད་ེ
བྱུདེ་པོ། བྱུམས་བརྩི་ེགམོས་པོ་སོགས་
ལ་རུྒྱུ་མཚོན་མང་པོའོ་ིཐུགོ་ནས་བཤད་རུྒྱུ་
ཡོུད་པོར་མི་མང་པོསོ་དགའ་པོ་ོབྱུདེ་ཀིྱ་
འདགུ
ངས་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུང་གི་ཚོབ་བྱུདེ་ཀིྱ་
ཡོུད་ལ། ང་རང་གི་ངསོ་ནས་བདོ་ཀིྱ་ 
རིག་གཞུང་ཉིམས་ལེན་ཡུང་བྱེུད་ཀིྱ་
ཡོུད། ད་ེབྱུས་པོའ་ིའབྲེས་བུར་ང་རང་
གི་སེམས་ལྔྷདོ་ལྔྷདོ་དང་། གཉིདི་ཀྱང་ཧ་
ཅོང་སིྐྱད་པོ་ོཁུུག་གི་འདགུ་ལ། སེམས་
ནང་ལ་དངངས་སྐྲུག་ད་ེའདྲོ་ཁྱནོ་ནས་
མེད་པོར་ལྔྷདོ་ལྔྷདོ་བྱུས་ནས་སྔྡདོ་ཀིྱ་ཡོུད། 
དེ་ནི་ང་ཚོོ་བ ོད་ཀིྱ་རིག་གཞུང་ཡིུན།  
རྒྱུ་མིའི་དཔོནོ་པོ་ོད་ེདག་ལ་ངའི་སེམས་
ཀིྱ་ཞི་བད་ེནང་བཞིན་ཞིག་ཕོལ་ཆེེར་
ཡོུད་ཁུག་པོ་ོརེད། བདོ་པོའ་ིཆོེས་དང་
རིག་གཞུང་གི་ཐུགོ་ནས་མི་ལྔྷདོ་ལྔྷདོ་ཅིོག་
ཆེགས་ཐུུབ་ཀིྱ་འདགུ་པོ་ད།ེ བདོ་པོའ་ི
རིག་གཞུང་དང་གོམས་གཤིས་ཆེགས་
ཡོུད།
སྐྱ་ེབ་སྔྔ་ཕིྱི་སོགས་གཏོིང་རིང་པོའོི་སྔུད་
ཆེ་བཤད་མི་དགསོ་པོར། འཕྲིལ་ད་ུ

ཉིནི་རེ་བཞིན་ད་ུསེམས་ལྔྷདོ་ལྔྷདོ་བྱུས་ཏོ།ེ 
སེམས་ལ་ཞི་བད་ེཡོུང་བ་ཞིག་བྱུ་རུྒྱུ་ད་ེ
ཁྱདོ་ཚོོ་ཚོང་མས་སེམས་ལ་བཞག་ནས། 
ལྔྷདོ་ལྔྷདོ་བྱུས་ཏོ་ེསྔྡདོ།
ཁྱདོ་ཚོོ་བཟོའ་བར་ལ་ནང་ཚོགས་འཁུྲིག་
པོ་ལྔ་ྟབུ་ཏོགོ་ཙོམ་ཡོུང་ན་ཏཱོ་ལའི་བླ་ླམའི་
གདངོ་དྲོན་པོར་བྱུསོ་དང་། སེམས་ལྔྷདོ་
ལྔྷདོ་ཆེགས་ཡོུང་གི་རེད། ཆོེས་ན་ིསོ་སོ་
སྔོརེ་གིྱི་འདདོ་མོས་ཡིུན། ཆོེས་བྱུདེ་ན་
ཡུང་རེད། མི་བྱུདེ་ན་ཡུང་རེད། གང་
ལྔྟར་མི་ལུས་ཤིག་ཐོུབ་ནས་ཡོུད་པོས། 
སེམས་ལྔྷདོ་ལྔྷདོ་བྱུས་ནས་སེམས་ཀིྱ་ཞི་
བད་ེད་ེཧ་ཅོང་གལ་ཆེེན་པོ་ོའདགུ་པོས། 
བདོ་ལ་མིང་དནོ་མཚོུངས་པོའི་རང་སྐྱངོ་
གཙོང་མ་ཞིག་དགསོ་ཀིྱ་འདགུ་ཅོསེ་ངས་
བཤད་སྔྡདོ་ཀིྱ་ཡོུད། ད་ེའདྲོ་བུྱུང་ན་ག་
ལེར་རྒྱུ་རིགས་མང་པོ་ོཞིག་ལ་ཡུང་ཕོན་
ཐུགོས་བྱུདེ་ཐུུབ་པོ་ཞིག་ཡོུང་ཐུུབ། ཀུྲུང་
ཧྭྭ་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱུལ་ཁུབ་ཀིྱ་
ཁུངོས་ལ་བསྔདྡ་ནས། བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་
རིག་གཞུང་ལ་བདོ་པོ་རང་གིས་བདག་པོ་ོ
བརྒྱུབ་ནས། ཡུག་པོ་ོའཛིན་ཐུུབ་པོ་ཞིག་
བུྱུང་ན། དའེ་ིཤུགས་ཀིྱས་རྒྱུ་ནག་མི་
དམངས་ལ་ཡུང་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐུབེས་ཐུུབ་
པོས། ང་ཚོོས་བསམ་བླླ་ོསྔུགུ་སུྲིབས་དགོ་
པོ་ོམི་བྱུདེ་པོར། བསམ་བླླ་ོགུ་ཡུངས་པོ་ོ
ཞིག་བཏོང་སྟེ།ེ ཕོུགས་རྒྱུང་རིང་པོའོ་ིཐུགོ་
ནས་བསམ་བླླ་ོབཏོང་ན། བདོ་ལ་དངསོ་
གནས་སྔོངི་སྟེབོས་ཡོུད་པོ། སེམས་ཤུགས་
ཡོུད་པོས། ཚོང་མས་སེམས་བད་ེཔོ་ོབྱུས་
ཏོ་ེཧུར་ཐུག་གིྱིས། བཀྲུ་ཤིས་བད་ེལེགས། 
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ། །


