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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བལ་ཡུུལ་དུ་ུས་འགུུལ་གིྱི་གོདོ་ཆག་བུྱུང་
བར་ཐུུགས་གསོོ་མཛད་པ།

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཁྱབ་ཁོངོས་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་རྣམས་ཀིྱི་
འཛིིན་སྐྱོངོ་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་བཅོ་ོལྔ་ྔཔ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༠༦ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་
ད བུུ ་ཁྲིིད ་ སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཉེ་ེལམ་བལ་
ཡུུལ་ནུ ུབ་ཕྱོོགས་སུུ ་ས་འགུུལ་གིྱི ་གོོད་
ཆག་བུྱུང་སྟེ་ེམིི་རུྒྱུ་ཟོགོ་གསུུམ་ལ་གནོདོ་
སྐྱོོན ་ཚབས་ཆེེ ་འཕོོག ་པར་བལ་ཡུུལ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༠༦ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་བསྟིི་གནས་གངས་ཅན་སིྐྱིད་གཤོོངས་
ཀིྱི ་ལས ་བྱེེད ་ག སོོལ ་ ཚིིགས ་ཁང ་ གིི ་
ཡང་སྟེངེ་ཚོོགས་ཁང་དུུ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཁྱབ་
ཁོོངས་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་རྣམས་ཀིྱི་
འཛིིན་སྐྱོངོ་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བཅོོ་ལྔྔ་པ་
དབུུ་འཛུུགས་གནང་སོོང་།
དེ ེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ ་ཚོོད་
དགུུ་པའིི ་ཐོོག་བོ ོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་དང་ནང་སྲིིད་
བཀའ་བློོ� ན་གཅིིག་ལྕོོ �གས་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་དང་། བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ� ན་རྒྱ་
རིི་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག བཀའ་དུྲུང་ཆུུ་སྐྱ་སྦྲ་
གཉིསི་ཚེེ་རྒྱལ་ལགས། ནང་སྲིིད་དུྲུང་
ཆེེ་དཔལ་ལྡྡན་དོནོ་གུྲུབ་ལགས། ཆོོས་
རིིག ་ དུྲུང ་ ཆེེ ་ འ ཆིི ་ མེེ ད ་ ཚེེ ་ དབྱངས ་
ལགས། ནང་སྲིིད་དུྲུང་འཕར་བསྟན་
འཛིིན་ནོརོ་བུུ་ལགས། ནང་སྲིིད་དུྲུང་
འཕར་བྱམས་པ ་ ཕུུན ་ ཚོོགས་ལགས། 
ཚོོགས་བཅར་བ་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་
རྣམ་པ་ཚང་འཛོོམས་ཀིྱི ་ཐོོག་མར་སྐུུ� ་
མགྲོོན ་གཙོོ ་བོ ོ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་
མཆོོག་གིིས་སྣང་གསལ་མར་མེེ ་ཞལ་
འབྱེེད་གནང་རྗེེས་ཚང་མ་སྐུུ�་བཞེེངས་
ཐོོག ་བོ ོད ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོ ོའིི ་རྒྱལ་གླུུ� ་
འབུུལ་ལེེན་དང་། བོདོ་བསྟན་སྲིིད་མིི་
རིིགས་ཀིྱི་དོནོ་དུུ་རང་སྲོོག་བློོ� ས་གཏོངོ་
གནང ་མཁན ་རྒྱལ ་གཅེེས ་པ ་འདས ་
གསོོན་རྣམས་ལ་གདུུང་སེེམས་མཉམ་
སྐྱེེ་མཚོོན་ཆེེད་སྐྐར་མ་གཅིིག་རིིང་ངག་

གིྱི ་སྲིིད་བློོ� ན ་ པུུཤ་པ་ཀ་མལ་ད་ཧལ་ 
(Pushpa Kamal Dahal) མཆོོག་
ལ་ཐུུགས་གསོོའིི ་གསུུང་འཕྲིིན་སྩལ་
འདུགུ
དེེ་ཡང་ཐུུགས་གསོོའིི ་གསུུང་འཕྲིིན་
ནང་། ངོསོ་ཀིྱིས་རྐྱེེན་ངན་དེའེིི་ཁྲོདོ་
འདས ་གྲོོངས ་ སུུ ་འ གུྱུར ་མཁན ་ གིྱི ་

བཅད་མྱ་ངན་གུུས་བཏུུད་ཞུུས་གུྲུབ་
བསྟུུན ་ནང་སྲིིད ་ དུྲུང་ཆེེ ་དཔལ་ལྡྡན ་
དོནོ་གུྲུབ་ལགས་ཀིྱིས་ཚོོགས་འདུའིིུ་ངོོ་
སྤྲོདོ་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེེ་རྗེེས ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་དང ་

ནང་སྲིིད ་བཀའ་བློོ� ན ་གཅིིག་ལྕོོ �གས་
སྤེེ �ན ་པ ་ ཚེེ ་ རིིང ་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་
འདུུ་དང་འབྲེེལ་བའིི ་གསུུང་བཤད་
གནང་སྐྐབས་ས་གནས་འགོོ ་འཛིིན་
རྣམས་ནས་ས་གནས་སོོ ་ སོོའིི ་མང་
ཚོོགས་ལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིི་བཀའ་དྲིིན་
དྲན་གསོོ་གནང་རུྒྱུ་དང་། བོདོ་མིི་མིི་
རབས་རྒན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་བོདོ་བསྟན་
སྲིིད་ཆེེད་དུུ་སྐུུ�་ངལ་འཛད་མེེད་སྐྱོོན་
ཡོོད་པས་ཁོོང་ཅག་ལ་གུུས་བརིྩི་དང་
གཟིིགས་སྐྱོོང་གནང་དགོོས་པའིི་ལམ་
སྟོནོ་དང་སྦྲགས། བཀའ་ཤག་དང་
འཛིིན་སྐྱོངོ་གིི་ལས་བྱེདེ་རྣམས་འཕུྲུལ་
འཁོོར་གཅིིག་ལྟྟ་ བུུར་ནུསུ་པ་མཉམ་
སྤུུ�ངས་ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་ཆབ་སྲིིད་དང་། 
བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་བདེ་ེསྡུུ�ག་ལྟྟ་སྐྱོོང་

ལྟོོ� ས་བཅས་ནང་མིི་རྣམས་ལ་སེེམས་
གསོོ་དང་། གནོདོ་སྐྱོནོ་འཕོགོ་མཁན་
ཚོོའིི་ཆེེད་སྨོོ �ན་ལམ་འདེབེས་ཀིྱི་ཡོོད།   
སྐུུ� ་ ཉིིད ་ ཀིྱི ་སྲིིད ་གཞུུང ་དང་འབྲེེལ ་
ཡོོད་ཚོོགས་པ་ཁག་ནས་གོོད་ཆགས་
ཀིྱི་གནོདོ་སྐྱོོད་ཕོགོ་མཁན་ཚོོར་ཕན་
གྲོོགས་དང་དགོོས་ངེེས་རོོགས་སྐྱོོར་

གནང་རུྒྱུར་ཕྱག་ལས་གནང་དགོོས་
སྐོོ� ར་གསུུངས།
དེེ་བཞིིན ་ཁོོང ་ གིིས ་ཉེ ེ་ལམ་བཀའ་
ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའིི་ངོོས་ནས་
མ་འོོངས་བོ ོད ་ ཀིྱི ་འགན་སུྲུང ་ཞེེས ་

པའིི ་ ཕུུགས་དམིིགས་ཡིིག ་ཆ ་ ཞིིག ་
འ དོོན ་ སྤེེ �ལ ་ ག ནང ་ ཡོོ ད ་ པ ་ ལྟྟ ར །  
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དང་ལས་བྱེེད་
རྣམས་ནས་བཀའ་ཤག་ གིི ་འཆར་
གཞིི་དང་ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས། དེ་ེ
འབྲེལེ་ལས་རིིམ་སིྒྲིག་སྟངས་སོོགས་
ཀིྱི་སྐོོ� ར་རུྒྱུས་ལོོན་ཡོོང་ཐབས་སུུ་ཡིིག་
ཆ་དེ་ེཉིིད་ལྟྟ་ཀློོ� ག་གནང་དགོོས་ཤིིང་། 
ལྷྷག་པར་དེརེ་གསལ་བའིི་ལས་གཞིི་
ལས་དོོན་མང་དག་ཅིིག་མིི ་མང་གིི ་
དགོོས ་མཁོོ ་དང ་ཐད ་ཀར ་འབྲེེལ ་
བ ་ ཡོོད ་པས་ས་གནས་འགོོ ་འཛིིན ་
རྣམས་ནས ་དེེ་ དོ ོན ་མཁྱེེན ་རྟོ ོགས ་
དགོོས ་རུྒྱུ ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ ོ་ ཡིིན ་
པ་གསལ་བཤད་གནང་རྗེེས་ཕུུགས་
དམིིགས་ཡིིག་ཆའིི་ནང་གསལ་བའིི་
གནད་དོ ོན་ཁག་ཅིིག་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་

གནང་གིི ་ ཡོོད ་པ ་ངོོས ་ ཀིྱིས་ ཤེེས་ཀིྱི ་
ཡོོད།
ངོོས་ཀིྱིས་བལ་ཡུུལ་མིི་མང་ལ་གདུངུ་
སེེམས་མཉམ་སྐྱེ་ེམཚོོན་ཆེེད་ངལ་སེེལ་
སྐྱོོབ་གསོོའིི ་སླླད་ཞལ་འདེེབས་འབུུལ་
ཐུུབ་པའིི་རེེ་བ་རྒྱག་གིི་ཡོོད་ཅེེས་བཀའ་
སྩལ་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེལས་འཕྲོསོ་ཏེ་ེདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མ ཆོོག ་ གིིས ་ས ་གནས ་འགོོ ་ འ ཛིིན ་
རྣམས་ནས་ས ་གནས་ སོོ ་ སོོར ་ལས་
དོོན ་གནང་ཕྱོོགས་དེེ་མང་གཙོོའིི ་ལྟྟ ་
གུྲུབ་དང་མཐུུན་པའིི་ཐོོག་མང་ཚོོགས་
ཀིྱི ་བདེེ་ དོ ོན ་ལ ་བསམ ་གཞིིག ་ གིིས ་
ལས ་དོོན ་རྣམས ་དྲང ་བདེེན ་དང ་ །  
ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་གནང་དགོོས་པ་
མ་ཟད། ས་གནས་སོོ་སོོའིི་སིྒྲིག་གཞིི་
ཁག་དུུས་བསྟུུན་ལེེགས་བཅོོས་གནང་
འོསོ་ཇིི་ཡོོད་རྣམས་ཁྲིིམས་སིྒྲིག་འགལ་
མེེད་གནང་རུྒྱུ་དང་། ས་གནས་འཐུུས་
ཚོོགས་མེེད་པའིི་ས་གནས་ཁག་ནས་ས་
འཐུུས་གསར་འཛུུགས་གནང་ཐབས་
སུུ་འབད་རྩོོལ་གནང་དགོོས་པའིི་ལམ་
སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
སིྤྱིར ་ཐེེངས ་འདིིའིི ་ ས ་གནས ་འགོོ ་
འ ཛིིན ་རྣམ་པའིི ་འ ཛིིན ་སྐྱོོང ་ ཚོོགས་
ཆེེན་ཐེེངས་བཅོོ ་ལྔྔ ་པ ་དེ ེ་བཞིིན་འདིི ་
ལོོའིི་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༠༦ ནས་ ༠༩ 
བར་ཉིིན་གྲངས་གསུུམ་རིིང་འཚོོག་གིི་
ཡོོད་པ་དང་། ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོགོ་རྒྱ་
བལ་འབུྲུག་གསུུམ་གིྱི ་ས་གནས་འགོོ་
འཛིིན་གྲངས་ ༤༥ མཉམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ 
བ་ ༡༠ ཚེེས་ ༣༡ ཉིནི་དཔལ་
ས་སྐྱ་ཁྲིི་འཛིིན་ཞེེ་གཉིིས་པ་རཏྣ་
བཛྲ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་བ་ར་ཛིིལ་
དུུ་ཞབས་སོོར་འཁོོད་སྐྐབས་ལྷོོ� ་
ཨ་མིི་རིི་ཀའིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་
འཇིིགས་མེེད་ཚེེ་རིིང་ལགས་དང་།  
བ་རཱཱ་ཛིིལ་ས་སྐྱའིི ་ཆོོས་ཚོོགས་  
(Mosteiro Sakya Tsarpa)  
ཀིྱི་བླླ ་མ་རིིན་ཆེེན་མཁྱེེན་རབ་
ལགས། དེ་ེབཞིིན་དད་ལྡནྡ་རྗེསེ་
འཇུུག་ཁག་ཅིིག་ནས་ཕེབེས་བསུུ་
ཞུུས་ཡོོད།
ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་ས་སྐྱ་
ཁྲིི་འཛིིན་ཞེེ་གཉིསི་པ་མཆོོག་གིིས་
བ་རཱཱ་ཛིིལ་བོདོ་ཁང་ངམ་ལྷོོ� ་ཨ་རིིའི་ི
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཁང་གིི་ལས་
ཁུུངས་གསར་པར་རབ་གནས་དབུུ་
འབྱེདེ་གནང་ཡོོད། ལས་གཞིི་འདི་ི
ནིི་ལྷོོ� ་ཨ་རིིའིི་ཁུུལ་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
དང་རིིག་གཞུུང་མིི་ཉམས་གོོང་
འཕེལེ་སླླད་དབུུ་འཛུུགས་གནང་
བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ས་ཚིིགས་
གསར་པ་འདིི་བརུྒྱུད་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
རིིག་བ་རཱཱ་ཛིིལ་གཙོོས་པའིི་ལྷོོ� ་ཨ་
རིིའིི་ཁུུལ་དུ་ུདར་ཁྱབ་སྔྔར་ལྷྷག་
ཡོོང་བར་ཕན་ཐོགོས་ངེསེ་པ་ཡིིན།
སིྤྱིར་བ་རཱཱ་ཛིིལ་བོདོ་ཁང་ནི་ིབོདོ་ཀིྱི་
ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་བ་རཱཱ་ཛིིལ་
ཁུུལ་དུ་ུམིི་ཉམས་གོོང་འཕེལེ་དང་
རུྒྱུན་འཛིིན་གནང་མཁན་གིྱི་བསྟི་ི
གནས་གལ་ཆེེ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། 
བསྟི་ིགནས་ཁང་འདིའིི་ིནང་བོདོ་ཀིྱི་
རིིག་གཞུུང་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགསུུང་
བཤད་ལས་རིིམ་དང་། སུྒྱུ་རྩལ་
འགྲེམེས་སྟོནོ། ཟབ་སྦྱོངོ་། སྒོོ �མ་
གུྲུབ་འཛིིན་གྲྭྭ་སོོགས་ཀིྱི་བྱེེད་སྒོོ �་
རྣམ་གཞག་གོོ་སིྒྲིག་གནང་གིི་ཡོོད་
པ་བཅས།།

དཔལ་ས་སྐྱ་ཁྲི་ིའཛིིན་ཞེ་ེགཉིསི་དཔལ་ས་སྐྱ་ཁྲི་ིའཛིིན་ཞེ་ེགཉིསི་
རཏྣ་བཛྲ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་བ་རཏྣ་བཛྲ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་བ་
རཱཱ་ཛིིལ་བོདོ་ཁང་གིི་ལས་ཁུུངས་རཱཱ་ཛིིལ་བོདོ་ཁང་གིི་ལས་ཁུུངས་
གསར་པར་རབ་གནས་དབུུ་འབྱེདེ་གསར་པར་རབ་གནས་དབུུ་འབྱེདེ་

མཛད་པ།མཛད་པ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 8th November  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 9 ཚེེས་ ༢༦ ཕིྱི་ཟླ་ 1༡ ཚེེས་ ༨

སྟོནོ་པ་བཟང་པོ་ོལགས་དང་གཞིི་རིིམ་
འོགོ་མའིི་བོདོ་དགེེ་ཡེེ་ཤེེས་དཔལ་ལྡྡན་
ལགས། གངས་སིྐྱིད་དཔེ་ེསྟོནོ་སློོ� བ་གྲྭའྭི་ི
གཞིི་རིིམ་འོགོ་མའི་ིབོདོ་དགེ་ེཔ་སངས་ཚེེ་
རིིང་ལགས་དང་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་མཚོོ་
ལགས། སུུ་ཇཱ་ཱབོདོ་ཁིྱིམ་གིྱི་གཞིི་རིིམ་འོགོ་ 
མའིི ་བོ ོད་དགེེ ་འཇམ་མགོོན་ལགས།  
དྷྷ ་ ཤོོད ་བོ ོད ་ ཁིྱིམ་གིྱི ་གཞིི ་ རིིམ་འོོག ་
མའིི་བོདོ་དགེེ་བསྟན་འཛིིན་དཔལ་སིྐྱིད་
ལགས་བཅས་ལྷྷན་འཛོོམས་ཀིྱིས་བཙན་

ཟད། ནང་ཆོོས་ཉམས་ལེེན་བྱེདེ་མཁན། 
དེ་ེབཞིིན་འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོནོ་ཡོོངས་ཀིྱི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེེན་པ་ཚོོར་སེེམས་
འཚབ་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་གཞིིའི་ིརུྒྱུ་རྐྱེནེ་ཞིིག་ཏུུ་
གུྱུར་ཡོོད། ཅེསེ་འཁོདོ་ཡོོད།
གཞན་ཡང་ཁོངོ་གིིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་
བོདོ་མིིའི་ིརིིགས་རྫས་དཔེ་ེམཚོོན་བསྡུུ�་རུབུ་
བྱས་ཏེ་ེབོདོ་མིིའིི་འགྲོ་ོའཆག་ཉལ་འདུགུ་
ཐོགོ་བྱ་ར་སོོ་ཉུུལ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་དང་། 
དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་མིི་ཙམ་མ་ཟད་འགྲོ་ོ
བ་མིི་རིིགས་སིྤྱི་ཡོོངས་ལ་རྗེསེ་འབྲས་ངན་
པ་ཡོོང་ངེསེ་པའི་ིཉེནེ་བརྡ་བཏང་ཡོོད།
མཐའ་དོནོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ནས། ངེསེ་
གཏན་མེེད་པའིི་ཛ་དྲག་གིི་དུསུ་སྐྐབས་
འདིིར་ཁྱེེད་རྣམ་པ་གཉིིས་རྒྱ་ནག་ཏུུ་
ཕེབེས་སྐྐབས་བོདོ་ནང་གིི་གནས་སྟངས་
ཐད་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་སེེམས་ཁྲལ་གསལ་
འདོནོ་དང་། རུྒྱུན་རིིང་གནས་པའི་ིརྒྱ་
བོདོ་དབར་གིྱི་དཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་
སུུ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོའོིི་
སྐུུ�་ཚབ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གཉིསི་དབར་

འཛིིན་དངོསོ་གུྲུབ་བསྟན་པ་ལགས་དང་། 
ཤེེས་ཡོོན་ལྷྷན་ཚོོགས་ཡིིག་ཚང་གིི་སློོ� བ་
དེབེ་ཚན་པའིི་འགན་འཛིིན་དགེེ་འདུནུ་
དོནོ་ཡོོད་ལགས། སློོ� བ་དེབེ་རྩོམོ་སིྒྲིག་པ་
བསྟན་འཛིིན་དཔལ་ལགས། གཞིི་རིིམ་
འོགོ་མའིི་སློོ� བ་དེབེ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་
ཆུུང་གིི་ཚོོགས་མིི་དྷྷ་ས་བོ ོད་ཁིྱིམ་གིྱི་
བོདོ་ཡིིག་རུྒྱུས་སྟོནོ་པ་མིིང་ཆུུང་ལགས་
དང་ངག་དབང་སིྦྱིན་པ་ལགས། མ་སུུ་
རིི་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ� བ་གྲྭྭའིི ་བོདོ་ཡིིག་རུྒྱུས་

ནང་གཉན་གནོནོ་གིྱི་གནས་སྟངས་དང་།  
སིྤྱི་ཚོོགས་འཚོོ་བའིི་གོོ་ཡུུལ་མེེད་པའིི་
དབང་གིིས་བོདོ་མིི་ཉུུང་མཐར་ ༡༥༧ 
ཙམ་གིྱིས་བོདོ་ནང་རང་དབང་ཇེེ་ཆེེར་
གཏོངོ་བ་དང་། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་བོདོ་དུ་ུཕིྱིར་ཕེབེས་
དགོསོ་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཏེ་ེརང་ལུུས་
མེེར་བསྲེགེས་ཀིྱིས་ངོོ་རྒོོལ་བྱས་ཡོོད།  
བོདོ་ཕུྲུག་ས་ཡ་གཅིིག་ཙམ་ཁིྱིམ་ཚང་
དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་ེརྒྱའིི་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གིྱི་
གཏན་འཇགས་སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་ནང་བཙན་
འཁྲིདི་བྱས་སྐོོ� ར་བརྗོདོ་ཀིྱི་ཡོོད་ལ། བོདོ་
ཡིིག་གིི་ཚབ་ཏུུ་རྒྱ་ཡིིག་སློོ� བ་འགོ་ོབཙུུགས་
ཏེ་ེབོདོ་པའིི་སློོ� བ་འབྲིིང་ཁག་སྒོོ �་རྒྱག་གིི་
ཡོོད། དེ་ེམ་ཚད་བོདོ་མིི་འབྲོགོ་པ་ས་ཡ་
གཉིིས་ལྷྷག་བཙན་ཤེེད་ཀིྱིས་རང་གིི་ཕ་
མེེས་ཀིྱི་ས་ཆ་ནས་ཕིྱིར་ཕུུད་བཏང་ཡོོད་
པ་རེེད། པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་པ་
བསྟན་འཛིིན་དགེེ་འདུནུ་ཡེེ་ཤེེས་འཕྲིིན་
ལས་མཆོོག་བཙན་འཁྲིདི་ཀིྱིས་གར་སོོང་
ཆ་མེེད་དུ་ུགུྱུར་པ་དེ་ེབོདོ་མིི་ཙམ་དུ་ུམ་

གཞིི་རིིམ་འོགོ་མའི་ིབོདོ་ཡིིག་སློོ� བ་དེབེ་གཏན་འབེབེས་ཚོོགས་འདུ་ུལེེགས་གུྲུབ་ཟིནི་པ།

ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིསྲིདི་བློོ� ན་ཨན་ཊོོ་ནི་ིཨལ་བྷ་ྷནི་ིསིི་མཆོོག་ལ་རྒྱ་ནག་གིི་འགོ་ོཁྲིདི་ལྷནྷ་དུ་ུབོདོ་དོནོ་གླེེ� ང་སློོ� ང་གནང་དགོསོ་པའི་ི
འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཤེེས་རིིག་ལས༌ཁུུངས་ཀིྱི་ཤེེས་
ཡོོན་ལྷྷན་ཚོོགས་ཡིིག་ཚང་གིི་གོོ་སིྒྲིག་
འོགོ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠  ཚེེས་ 
༣༠ ནས་ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༣  བར་ཉིནི་
ལྔྔའིི་རིིང་ཤེེས་རིིག་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུགཞིི་
རིིམ་འོགོ་མའིི་འཛིིན་རིིམ་གཉིསི་པ་དང་
གསུུམ་པའིི་བོདོ་ཡིིག་སློོ� བ་དེབེ་གཏན་
འབེབེས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་ཤེེས་རིིག་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་བོདོ་ཡིིག་ཤེེས་ཡོོན་འགན་

༄༅། །ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིསྲིདི་བློོོ�� ན་ཨན་ཊོོ་
ནི་ིཨལ་བྷ་ྷནི་ིསིི་མཆོོག་རྒྱ་ནག་ཏུུ་གཞུུང་
འབྲེལེ་འཚམས་གཟིིགས་སུུ་ཕེབེས་ཀིྱི་
ཡོོད་པ་ལྟརྟ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིསྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོོད་ཀརྨ་སེེངྒེ་ེལགས་ཀིྱིས་སྲིིད་
བློོ� ན་མཆོོག་ལ་ཕྱག་བྲིསི་ཕུུལ་ཏེ་ེརྒྱ་ནག་
གིི་སྲིིད་འཛིིན་ཞིི་ཅིིན་ཕིིང་དང་དམར་
ཚོོགས་ཚོོགས་པའིི་འགོ་ོཁྲིིད་ལྷནྷ་དུ་ུབོདོ་
དོནོ་སྐོོ� ར་གླེེ� ང་སློོ� ང་གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བའིི་
འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད།
དེེ་ཡང་ཕྱག་བྲིིས ་ནང་སྐུུ� ་ཚབ་དོ ོན ་
གཅོདོ་ཀརྨ་སེེངྒེ་ེལགས་ཀིྱིས། བོདོ་ནང་
གིི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ཅན་དུུ་གུྱུར་
ཡོོད། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་དྲག་གནོནོ་
ཅན་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་འོགོ་ཏུུ་བོདོ་མིིའིི་ངོོ་
བོ་ོརྩ་བརླླག་ཏུུ་འགྲོ་ོཉེནེ་ཆེེ། བོདོ་ནང་
གིི་བོདོ་མིི་རྣམས་རིིག་གཞུུང་མཉམ་
སྲེསེ་དང་། སྲིདི་དོནོ་གིྱི་གཉའ་གནོནོ། 
དཔལ་འབྱོོར་ ཟུུར་ ཕུུད ་བཏང་བའིི ་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིིན་ཡོོད། བོདོ་

བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་གཞིི་རིིམ་གིྱི་ཤེེས་ཡོོན་
སྲིདི་བུྱུས་ཀིྱི་དགོངོས་དོནོ་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༡ ལོོར་གཏན་འབེབེས་གནང་བའི་ི
སྔོོ� ན་འགྲོ་ོདང་གཞིི་རིིམ་འོགོ་མའིི་བསླབླ་
གཞིིའིི་རྩ་འཛིིན་ལྟྟར་བསྐྱར་ཞིིབ་ཞུུས་
པ་བཞིིན། བོདོ་ཡིིག་སློོ� བ་དེབེ་རྩོམོ་སིྒྲིག་
པས་རགས་ཟིིན་རྩོོམ་སིྒྲིག་ཞུུས་པའིི་
འཛིིན་རིིམ་གཉིིས་པ་དང་གསུུམ་པའིི་
བོདོ་ཡིིག་སློོ� བ་དེབེ་སྟེངེ་གོོ་བསྡུུ�ར་སྦྱངས་
བཤད་ཀིྱིས་སྣོནོ་འཕྲིི་སྤོོ� ར་གཅོོག་གིིས་

གྲོསོ་མོོལ་བྱེེད་དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་
གནང་རོོགས་ཞེསེ་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
བོོད་ཀིྱི་གནད་དོ ོན་སེེལ་ཐབས་ཤིིག་
བུྱུང་བ་ཡིིན་ན། འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེ་ེལྡནྡ་
པ་ཡོོང་བ་དང་། བོདོ་མིི་ཙམ་མ་ཟད།  
རྒྱ་ནག་དང་བོདོ་ལྗོོ �ངས་ཡོོངས་ལ་འཕེལེ་
རྒྱས་དང་བརྟན་བརླིི�ང་ཡོོང་བའིི་གོོམ་
པ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཏུུ་འགུྱུར་རུྒྱུ་རེེད། ཅེསེ་
གསལ་ཡོོད།
གཞན་ཡང་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱ་བོདོ་དོནོ་ལྷྷན་
ཚོོགས་ངོསོ་ནས་ཀྱང་སྲིདི་བློོ� ན་ཨལ་བྷ་ྷནི་ི
སིི་མཆོོག་ནས་རྒྱ་ནག་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་ལྷནྷ་
གྲོསོ་མོོལ་གནང་སྐྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་བོདོ་ནང་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་
རོོལ་གཏོངོ་བཞིིན་པའི་ིགནས་སྟངས་སྐོོ� ར་
གླེེ� ང་སློོ� ང་གནང་དགོསོ་པའིི་རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་
ཡོོད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༠༢ ཉིནི་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱ་བོདོ་དོནོ་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ཀིྱི་སིྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་ཛོོ་བྷེེ� ་ཕོཊོ་ལགས་
ཀིྱིས་གསར་འགོདོ་བསྒྲགས་གཏམ་ཞིིག་
སྤེེ �ལ་ཏེ།ེ ཉེ་ེལམ་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱ་མིི་མང་གིི་

གཏན་འབེབེས་གནང་བ་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༤ སློོ� བ་དུསུ་ནས་ལག་བསྟར་གནང་
འཆར་ཡོོད་པ་རེེད།
ཐེེངས་འདིིའིི་ཚོོགས་འདུུའིི་འགྲོོ་གྲོོན་
ཡོོངས་རྫོགོས་ཌེེ་ནི་ིཌ་རོོགས་ཚོོགས་ཀིྱི་
མཐུུན་འགུྱུར་རོོགས་རམ་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས། །

བསམ་ཚུུལ་བསྡུུ�་ལེེན་བྱེདེ་པ་བརུྒྱུད་མིི་
སེེར་བརྒྱ་ཆ་ ༦༦ ནས་རྒྱ་ནག་ལྷནྷ་དུ་ུ
ཚོོང་གིི་འབྲེལེ་ལམ་འཛུུགས་རུྒྱུ་དེ་ེརྒྱ་ནག་
གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་
བཞིིན་པར་སྐྱོོན་བརྗོོད་གདོངོ་ལེེན་བྱ་
རུྒྱུ་དེ་ེལས་གལ་ཆུུང་བ་རེེད་ཅེསེ་བསམ་
ཚུུལ་བཤད་ཡོོད་ཅེསེ་དང་། རྒྱ་ནག་
དང་མཉམ་དུ་ུཚོོང་འབྲེལེ་གྲོསོ་མོོལ་བྱེདེ་
སྐྐབས་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་རིིན་ཐང་ཉམས་རུྒུད་
དུ་ུའགྲོ་ོབ་མཐོངོ་འདོདོ་མེེད། བོདོ་དོནོ་
སྐོོ� ར་གླེེ� ང་སློོ� ང་མ་ཐུུབ་ན། དེ་ེནི་ིརྒྱ་ནག་
གིི་ཚོོང་འབྲེལེ་གིྱི་ཐབས་བུྱུས་དེ་ེརྒྱལ་ཁ་
ཐོབོ་པ་ཆགས་ཡོོད། ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིམིི་མང་
གིིས་སྲིིད་བློོ� ན་མཆོོག་ནས་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་
རིིན་ཐང་བརིྩི་སུྲུང་གིིས་བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་བཞིིན་
པའིི་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་གླེེ� ང་སློོ� ང་གནང་
བའི་ིརེེ་བ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་ཅེསེ་གསུུངས་ཡོོད་
པ་བཅས།།

ལས་འགུུལ་གིྱི་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དེའེི་ིགལ་
གནད་བཅས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་
ཡོོད། དེ་ེནས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་བོདོ་

དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ཚན་པའིི་ལས་བྱེདེ་བསྟན་
འཛིིན་དཔལ་མོོ་ལགས་ཀིྱིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་
ཀིྱི་གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཚོོགས་ཆེེན་གིྱི་ལག་བསྟར་
འཆར་གཞིིའི་ིསྐོོ� ར་གསལ་བཤད་གནང་བ་
མ་ཟད། ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ཀིྱི་དྲི་ིབ་

བ་བདུནུ་གིྱི་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་
པའི་ིསྐུུ�་ཚབ། ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་དགུུ་ནས་
ཚོོགས་བཅར་ཞུུས་པའི་ིདང་བླངླས་བོདོ་དོནོ་

ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་གིྱི་ཚོོགས་མིི་བཞིི་བཅུུ་
ཞེ་ེལྔ་ྔམཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཉིནི་གཉིསི་པའི་ིསྐྐབས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱི་དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་ལེེགས་བཤད་
ལགས་ཀིྱིས་དང་བླངླས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་

ཡུུ་རོོབ་ས་ཁུུལ་དང་བླངླས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་གིྱི་ཚོོགས་འདུ་ུལེེགས་པར་མཇུུག་སིྒྲིལ་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༥ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱིས་ཇར་མ་ནིའིི་ིཕ་རེེང་ཕཏ་ཏུུ་གོ་ོ
སིྒྲིག་ཞུུས་པའི་ིཡུུ་རོོབ་ས་གནས་དང་བླངླས་
བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་གིྱི་ཚོོགས་
འདུ་ུདང་ཟབ་སྦྱོངོ་ལེེགས་པར་མཇུུག་སིྒྲིལ་
ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་ཡུུ་རོོབ་སིྤྱི་འཐུུས་དགེ་ེབཤེེས་
ཐུུབ་བསྟན་དབང་ཆེེན་ལགས་དང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཐུུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོོ་ལགས།  ཨིིན་
ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཕར་སིི་བསོོད་
ནམས་ཚེེ་རིིང་ལགས། བྷེེ� ལ་ཇམ་སྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོོད་འགན་ཁང་རིིག་འཛིིན་ཆོོས་
སྒྲོནོ་ལགས། པེ་ེརིི་སིིའི་ིའབྲེལེ་མཐུུད་པ་
ཐུུབ་བསྟན་ཚེེ་རིིང་ལགས། ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་ལེེགས་
བཤད་ལགས། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་ཁབ་མིི་འདྲ་

ཁག་ལ་ལན་འདེབེས་གནང་ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་མ་
འོངོས་པའི་ིལས་འགུུལ་ཚགས་ཚུུད་ཡོོང་
ཆེེད་རྒྱལ་ཁབ་གཞིིར་བཟུུང་སྡེེ� ་ཚན་ཁག་
ཏུུ་བགོོས་ནས་ལས་འཆར་རྒྱས་པ་བཟོ་ོ
ཐབས་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོར་རྡ་
སར་འཚོོགས་པའི་ིརྒྱལ་སིྤྱིའི་ིགཞོནོ་སྐྱེསེ་
ཚོོགས་ཆེེན་སྐྐབས་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་བྱས་པའིི་
དོནོ་གནད་ཁག་གིི་སྐོོ� ར་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ལྷུུ�ག་པོ་ོ
གནང་། ཚོོགས་འདུའིུ་ིཉིནི་མཐའ་མའི་ི
སྐྐབས་པོ་ོལནྡ་གིྱི་དང་བླངླས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་
གཏུུག་ལས་འགུུལ་གིྱི་ཚོོགས་མིི་བསྟན་
འཛིིན་དཔལ་སྒྲོནོ་ལགས་དང་། ལན་ཊན་
གིྱི་དང་བླླངས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་
འགུུལ་གིྱི་ཚོོགས་མིི་ཏཱཱ་ར་ལྷྷ་མོོ་ལགས་
གཉིསི་ཀིྱིས་ཡུུ་རོོབ་ཀིྱི་ལས་འཆར་ཕྱོགོས་
བསྡོོ� མས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་། ལས་འཆར་དེ་ེནི་ི

ཡོོ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་དགུུ་ཐུུན་མོོང་གིི་དམིིགས་
དོནོ་སུྒྲུབ་ཆེེད་ཀིྱི་འབད་རྩོལོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་
རེེད།
མཐའ་དོནོ་ཕྱོགོས་བཞུུགས་སིྤྱི་འཐུུས་ཐུུབ་
བསྟན་དབང་ཆེེན་ལགས་དང་ཐུུབ་བསྟན་རྒྱ་
མཚོོ་ལགས། ཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་
ཕར་སིི་བསོོད་ནམས་ཚེེ་རིིང་ལགས། བྷེེ� ལ་
ཇམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་རིིག་འཛིིན་ཆོོས་
སྒྲོནོ་ལགས་བཅས་ནས་མཇུུག་སྡོོ� མ་གསུུང་
བཤད་གནང་ཡོོད་པ་དང་། དུྲུང་འཕར་
བསྟན་འཛིིན་ལེེགས་བཤད་ལགས་ཀིྱིས་
གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་ནས་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་ལྷགྷ་
བསམ་ལྡནྡ་པའི་ིཐོགོ་ནས་འགན་ཁུུར་བར་
བསྔགྔས་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།
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ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་རིིག་གཞུུང་ངོ་ོབོ་ོ
བཅས་པ་དུསུ་བསྟུནུ་རུྒྱུན་འཛིིན་བདག་
གཅེསེ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསྟེངེ་ཁྱབ་འཕེལེ་
གོངོ་མཐོརོ་གཏང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་ལྟརྟ། ལས་
གཞིི་འདིི་ཁོོངས་ཀིྱི་ལས་དོནོ་གལ་ཆེེ་

ཤོོས་ཤིིག་ནི་ིབོདོ་དཔེ་ེརྙིི�ང་སོོང་ཁག་དུསུ་
བསྟུནུ་མཁོོ་བསྡུུ�ས་ཞུུས་ཏེ་ེགྲངས་མཛོོད་
ཀིྱི་རྣམ་པའི་ིཐོགོ་བདག་གཅེསེ་རུྒྱུན་འཛིིན་
དང་ཁྱབ་འཕེལེ་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་འདུགུ་
ཅིིང་། གྲངས་མཛོོད་དཔེ་ེམཛོོད་ཀིྱི་ལས་
དོནོ་འདིི་བཞིིན་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་དང་། ཝཊ་ཝ་ན་
ཚོོགས་པ། སྨོོ �ན་ལམ་རིིག་ནུསུ་ཚོོགས་པ་

བློོ� ་བཟང་སྨོོ �ན་ལམ་ལགས། འབྲེལེ་ཡོོད་
ཝཊ་ཝ་ན་ཚོོགས་པའིི་ལས་བྱེདེ་སོོགས་
ཚང་འཛོོམས་ཀིྱི་ཐོོག་མར་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བོདོ་
མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་རིིག་གཞུུང་སོོར་ཆུུད་

ནུསུ་པ་གོངོ་སྤེེ �ལ་ཞེསེ་པའི་ིལས་གཞིི་དབུུ་
འབྱེདེ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ལོོ་གྲངས་གསུུམ་ཅན་གིྱི་ལས་གཞིི་འདིི་
ནིི་བཙན་བྱོལོ་ནང་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་
རིིག་གཞུུང་། སྐྐད་ཡིིག་ཉམས་པ་སོོར་
ཆུུད་དང་མིི་ཉམས་རུྒྱུན་འཛིིན་བྱ་རུྒྱུར་
དམིིགས་པའི་ིལས་གཞིི་གལ་ཆེེ་ཞིིག་ཡིིན་
པ་དང་། ལས་གཞིི་འདི་ིབརུྒྱུད་བོདོ་ཀིྱི་

བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་རིིག་གཞུུང་སོོར་ཆུུད་ནུསུ་པ་གོངོ་སྤེེ �ལ་གཏོངོ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ལས་གཞིི་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༠༣ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་བསྟི་ིགནས་གངས་ཅན་སིྐྱིད་གཤོོངས་
ཀིྱི་བཀའ་ཤག་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུཨ་རིིའིི་
རོོགས་ཚོོགས་ཀིྱི་མཐུུན་འགུྱུར་ཞུུས་པའི་ི
བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་རིིག་གཞུུང་སོོར་
ཆུུད་ནུསུ་པ་གོངོ་སྤེེ �ལ་ (Strengthening 
Cultural Resilience of Tibetan 
Community) ཞེསེ་པའི་ིལས་གཞིི་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་དངོསོ་སུུ་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་
ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ 
༡༡:༣༠ ཐོགོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ 
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་དང་ཆོོས་རིིག་
བཀའ་བློོ� ན་གཅིིག་ལྕོོ �གས་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་དང་། ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་འཆིི་
མེེད་ཚེེ་དབྱངས་ལགས། ཨ་རིིའི་ིརོོགས་
ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་འཆར་དོ་ོདམ་པ་རྒན་
པ་ལྕྕམ་པུུ་ནམ་ཤིི་རིིང་ལགས། ཆོོས་
རིིག་དུྲུང་འཕར་ཀུུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་
ལགས། སྨོོ �ན་ལམ་བརྡ་འཕྲིནི་ཞིིབ་
འཇུུག་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་དགེེ་བཤེེས་

མཉམ་སྦྲེལེ་གིྱིས་ལག་བསྟར་གནང་རུྒྱུ་
ཡིིན་པ་རེེད།
ལས་གཞིི་དབུུ་འབྱེདེ་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་ལས་གཞིི་འདིི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེེ་
ཞིིང་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་དང་།  
ལྷྷག་པར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་ 
མགོོན ་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིི ་ ཐུུགས་ཀིྱི ་
དགོོངས་བཞེེད་དང་འབྲེལེ་བ་ཆགས་
ཡོོད་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་མ་ཟད། རིིན་
ཐང་བྲལ་བའིི་བོདོ་དཔེ་ེརྙིི�ང་པ་ཁག་དུསུ་
རབས་དང་བསྟུུན་ནས་གྲངས་མཛོོད་
ཀིྱི་རྣམ་པར་བདག་ཉར་བྱ་རུྒྱུ་ནིི་དུསུ་
ཀིྱི ་དགོོས ་མཁོོ ་ ཡིིན ་ཞེེས ་གསུུངས།  
དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༠༣ ཉིནི་བུུད་མེེད་ནུསུ་
སྟོབོས་གོངོ་འཕེལེ་ཐོགོ་གིི་བགྲོ་ོགླེེ� ང་དང་། 
བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་རིིག་གཞུུང་སོོར་
ཆུུད་དང་ནུསུ་པ་གོོང་སྤེེ �ལ་གིྱི་ལས་གཞིི།  
ཕིྱི་དྲོ་ོསྨོོ �ན་ལམ་རིིག་ནུསུ་དབུུ་འབྱེེད་
གནང་གིི་ཡོོད་སྟབས་ཉིནི་མོོ་འདི་ིབཞིིན་
ལོོ་རུྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡནྡ་པ་ཞིིག་ཏུུ་གུྱུར་
ཡོོད་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོོད་གནང་བ་དང་

ཆབས་ཅིིག་དུསུ་ཚིིགས་དེ་ེདང་སྟབས་
བསྟུནུ་ནས་བོདོ་ཡིིག་གིི་མ་དཔེ་ེརྙིི�ང་པ་
ཕྱོགོས་བསིྒྲིགས་ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་
ལ་སྨྨན་པའིི་ལས་དོནོ་རྩོམོ་མཁན་འདས་
པོ་ོཇིིན་ཨིི་སིི་མིིཊ་ལགས་ལའང་རྗེསེ་དྲན་
ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེནས་ཨ་རིིའིི་རོོགས་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་
འཆར་དོ་ོདམ་པ་ལྕྕམ་པུུ་ནམ་ལགས་ཀིྱིས་
འདས་པའིི་ལོོ་ངོོ་བཅུུ་ཕུྲུག་བདུནུ་ལྷྷག་
རིིང་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་དབུུ་ཁྲིདི་ལམ་སྟོནོ་འོགོ་
བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་བཙན་བྱོལོ་ནང་དུ་ུ
བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་མིི་ཉམས་
རུྒྱུན་འཛིིན་གང་ལེེགས་གནང་ཡོོད་པར་
བསྔགྔས་བརྗོདོ་ངོསོ་འཛིིན་དང་། སླདླ་
མར་མུུ་མཐུུད་གསོོན་གནས་རུྒྱུན་འཛིིན་
གནང་རུྒྱུའིི་ཆེེད་ལས་གཞིི་སྤེེ �ལ་རུྒྱུ་གལ་
གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་བཞིིན་ཐེངེས་འདིའིི་ི
ལས་གཞིིའིི་ཁོངོས་སུུ་གྲངས་མཛོོད་དཔེ་ེ
མཛོོད་ཀིྱི་ལས་འཆར་དེ་ེགལ་གནད་ཆེེན་
པོ་ོཆགས་ཡོོད་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས།།

བཞུུགས་སྒྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཤེེས་ཡོོན་
ལྟ་ྟསྐོོ� ར་དུ་ུཕེབེས་ཡོོད་པ་རེེད། ཤེེས་ཡོོན་
ལྟྟ་སྐོོ� ར་སྐྐབས་དགེེ་སློོ� བ་རྣམས་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་སུུ་ལྟ་ྟསྐོོ� ར་དུ་ུཕེབེས་ཏེ་ེབོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་སྲིིད་
བུྱུས་དང་། སྒྲོམོ་གཞིི། ལས་དོནོ་གནང་
ཕྱོགོས། བཙན་བྱོལོ་ནང་དུ་ུམང་གཙོོའི་ི
འཕེལེ་རིིམ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་རུྒྱུས་ལོོན་ཞུུས་
པ་མ་ཟད། དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་
དེ་ེའཛམ་བུུ་གླིི�ང་གིི་ས་ཁམས་ཆབ་སྲིིད་
དང་། གོ་ོལའི་ིཁོརོ་ཡུུག་ལ་གལ་གནད་

ཕྲག་གཉིསི་རིིང་ཚན་རིིག་འཛིིན་གྲྭ་ྭམེེད་
པའི་ིདགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་ནས་དགེ་ེབཙུུན་གྲངས་
བཅུུ་བདུནུ་གདན་ཞུུས་ཀིྱིས་དེངེ་དུསུ་ཚན་
རིིག་གིི་ཟབ་སྦྱོངོ་ཐེངེས་བརྒྱད་པ་གོ་ོསིྒྲིག་
ཞུུས་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༦ ཉིནི་གིྱི་
སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༠ ཐོགོ་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་
སྒོོ �་གནང་བ་དང་དེརེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོ
ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་འཕར་ཀུུན་
དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཕེབེས་ཏེ་ེབཀའ་

༠༥ བར་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་ལིིར་
རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་རྒྱ་གར་གསར་འགོདོ་
སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་དགེ་ེསློོ� བ་གྲངས་ ༣༥ 

ཚོོགས་ཞེསེ་པ་བསྐོོ� ངས་ཚོོགས་བགིྱིས་ཏེ་ེ
བཀའ་བསྡུུ�ར་ཞིིབ་ལྷུུ�ག་གནང་སྐྐབས་ཐག་
གཅོོད་གྲོསོ་ཆོོད་གཏན་འབེབེས་བུྱུང་བ་
བཞིིན་ཚན་རིིག་འཛིིན་གྲྭྭ་མེེད་པའིི་ཆོོས་
སྡེེ� ་ཁག་ལ་དམིིགས་ཏེ་ེདེངེ་དུསུ་ཀིྱི་ཚན་
རིིག་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཟབ་སྦྱོངོ་ཞེེས་བོདོ་ཀིྱི་དཔེ་ེ
མཛོོད་ཁང་དང་ཟུུང་འབྲེལེ་གིྱིས་ལག་
བསྟར་ཞུུས་དང་ཞུུ་མུུས་ལྟརྟ། དྷ་ྷས་བོདོ་
ཀིྱི་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དུ་ུཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ 
༡༡ ཚེེས་ ༦ ནས་ ༡༧ བར་བདུནུ་

འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་རྒྱ་གར་གསར་འགོདོ་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་དགེ་ེསློོ� བ་ཁག་ཅིིག་བཞུུགས་
སྒྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཤེེས་ཡོོན་ལྟ་ྟསྐོོ� ར་དུ་ུཕེབེས་པ།

ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་དྷ་ྷས་བོདོ་ཀིྱི་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དུ་ུདགེ་ེའདུནུ་པའི་ིཚན་རིིག་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཟབ་སྦྱོངོ་ཐེངེས་བརྒྱད་པ་གོ་ོསིྒྲིག་
ཞུུས་པ།

༄༅། །འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུུད་
ལས་ ཁུུངས ་ ཀིྱི ་གོོ ་ སིྒྲིག ་འོོག ་ ཕིྱི ་ ལོོ ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༠༣ ནས་ 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༡ ལོོར་ཆོོས་ཚོོགས་
བཅུུ་གཅིིག་པའིི་ཐོགོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ནས་ལུུང་
རྟོགོས་ཀིྱི་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེ་འཛིིན་སྐྱོངོ་
སྤེེ �ལ་གསུུམ་གནང་ཕྱོོགས་ཟབ་གསལ་
ལམ་སྟོནོ་ཇིི་སྙེེ� ད་ཕེབེས་པ་དང་། ཆོོས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་ ༢༠༡༣ ལོོར་
ཆོོས་བརུྒྱུད་རིིས་མེེད་དགོོན་སྡེེ� ་ཆེེ་གྲས་
ལྔ་ྔབཅུུའི་ིསྐོོ� ར་གིྱི་སྐུུ�་ཚབ་གདན་ཞུུས་ཀིྱིས་
བཤད་སུྒྲུབ་བསྟན་པ་གོོང་འཕེལེ་ལྷྷན་

ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཚུུལ་སྐོོ� ར་རུྒྱུས་ལོོན་ཞུུས་
ཡོོད་པ་རེེད།
གཞན་ཡང་ལྟ་ྟསྐོོ� ར་སྐྐབས་དགེ་ེལས་རྣམས་
བོདོ་ཀིྱི་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དང་། རྡ་སྟེངེ་བོདོ་
ཁིྱིམ། བོདོ་ཀིྱི་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་། ཐེགེ་
ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་། རྡ་ས་
ཁུུལ་གིྱི་གཞུུང་ཁོོངས་མིིན་པའིི་ཚོོགས་
པ་ཁག་ཏུུ་ཆེེད་བཅར་གིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
དང་རིིག་གཞུུང་། རང་དབང་འཐབ་རྩོདོ་
སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་ལ་རུྒྱུས་ལོོན་གང་ལེེགས་
ཞུུས་ཡོོད།
ཤེེས་ཡོོན་ལྟྟ་སྐོོ� ར་གིྱི་ལས་གཞིིའིི་མཐའ་

སློོ� བ་ལམ་སྟོནོ་ཡང་གནང་། ཟབ་སྦྱོངོ་
འདིིར་སློོ� བ་འཁྲིིད་གནང་མཁན་བོདོ་ཀིྱི་
དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་གིི་ཚན་རིིག་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་
དགེ་ེརྒན་བཞིི་ཡོོད། 
ད་ལན་ཟབ་སྦྱོངོ་ལ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་
མཁན་ནིི་དཔལ་སྤུུ�ངས་ཤེེས་རབ་གླིི�ང་
ནས་དགེ་ེའདུནུ་པ་ ༡ དང་། བཙུུན་
དགོནོ་དགེ་ེལྡནྡ་ཆོོས་གླིི�ང་ནས་བཙུུན་མ་ 
༧། འབྲི་ིགུུང་བྱང་ཆུུབ་གླིི�ང་ནས་དགེ་ེ
འདུནུ་པ་ ༢། ཟུུར་མང་བཤད་གྲྭ་ྭནས་

མར་འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་ཐུུབ་བསྟན་རིིག་
འཛིིན་ལགས་དང་ལས་བྱེདེ་ཆོོས་ཉིདི་ཚེེ་
རིིང་ལགས་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་གསར་
འགོདོ་སློོ� བ་གཉེརེ་བ་ཚོོས་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་དོ་ོ
སྣང་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་
ཞུུས་པ་དང་། སློོ� བ་གཉེརེ་བ་རྣམས་ནས་
ཀྱང་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་མུུ་མཐུུད་མང་ཚོོགས་
ཁྲོདོ་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་རུྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིཁས་ལེེན་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

དགེ་ེའདུནུ་པ་ ༢། འབོ་ོདཀར་བཤད་
གྲྭ་ྭནས་དགེ་ེའདུནུ་པ་ ༢། བཙུུན་དགོནོ་
སྒྲོལོ་མ་གླིི�ང་ནས་བཙུུན་མ་ ༢། ཇོ་ོནང་
དུསུ་འཁོརོ་གྲྭ་ྭཚང་ནས་དགེ་ེའདུནུ་པ་ ༡། 
བཅས་ཁྱོནོ་དགེ་ེབཙུུན་ ༡༧ བུྱུང་ཡོོད།
སིྤྱིར་ཐེངེས་འདིིའིི་ཟབ་སྦྱོངོ་ནང་མཉམ་
བཞུུགས་གནང་མཁན་དགེ་ེབཙུུན་གྲངས་ 
༢༧ འབྱོརོ་ཡོོད་ནའང་དངོསོ་སུུ་བཅར་
ཐུུབ་མཁན་ ༡༧ མ་གཏོགོས་བུྱུང་མེེད་
པ་བཅས།།
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ཕིྱི་དྲིལི་སྣར་ཐང་པར་ཁང་དུ་ུདཔར་བསུྐྲུན་ཞུུས།

TIBETAN FREEDOMམཆོོག་གིིས་ནང་ཆོོས་ནིི་འཚེེ་བ་མེེད་
པ་དང་སྙིི�ང་རྗེེའིི ་རྩ་བ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་
པས་འགྲོོ་བ་མིིའིི ་རིིགས་ཀིྱི་བདེེ་དོ ོན་
ལ ་ཕན ་ཐོོགས་པའིི ་ནུ ུས ་པ ་ ཆེེན ་པོ ོ་
ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་དེ་ེལྟྟར་ཡོོང་མིིན་ནིི་
ང་ཚོོ་ཆོོས་ལ་ཐོོས་བསམ་སློོ� བ་གཉེརེ་
བྱེདེ་པའིི་གོོ་སྐྐབས་ཡོོད་མཁན་ཚོོར་མ་
གཏོགོས་ཡོོང་ཐབས་མེེད། ནང་ཆོོས་
འཆད་པའིི་སྐྐབས། ཆོོས་ཞུུ་ཡུུལ་གིྱི་
རུྒྱུད་ཚོོད་དང་མོོས་པ་སེེམས་ལ་ངེེས་
པར་འཛིིན་དགོོས་པ་ཡིིན་ཞེེེ�ས་བཀའ་
སྩལ་འདུགུ
བགྲེེས་ཡོོལ་ལ་ཕེ ེབས་མཁན་ཁམས་
པ ་བླླ ་མ ་ག ་ བུུར ་རྡོ ོར ་ ཤུུལ ་ ཆོོས ་རྗེེ ་
མཆོོག་ལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

གླིི�ང་དགོོན་པའིི་གསར་བསྐོོ� ས་མཁན་
པོོ་བླླ ་མ ་དགེེ ་བཤེེས་རྗེེ་བཙུུན་རྡོ ོ་རྗེེ་
མཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་འདུགུ
དེེ་ཡང་མཚམས་འཕྲིིན་ནང་སིྤྱི་ནོ ོར་
༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས་མགོོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་སོོག་ཡུུལ་དགའ་ལྡནྡ་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་དགོནོ་པའི་ིགསར་བསྐོོ� ས་
མཁན་པོ་ོབླ་ླམ་དགེ་ེབཤེེས་རྗེ་ེབཙུུན་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༡༡ ཚེེས་ ༠༦ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་བླླ་ན་
མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིིས་
སོོག་ཡུུལ་དགའ་ལྡྡན་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་

མགོོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོོག ་ གིིས ་གསུུང ་
འཕྲིིན་ཟུུར་དུ་ུསྩལ་བའིི་ནང་། ཁོོང་
གིིས་ཐོོས ་བསམ་སྒོོ �མ ་གསུུམ་གིྱི ་སྒོོ �་
ནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པའིི་སྒོོ �་མོོ་
ཕྱེེ་བར་བསྔྔགས་བརྗོོད་མཛད་པ་མ་
ཟད། ཁམས་པ་བླླ་མ་ཁོོང་གིིས་དོནོ་
དང་ལྡྡན་པའིི་མིི་ཚེེ་བསྐྱལ་ཡོོད་ཅིིང་། 
ལོོ་མང་རིིང་ཁོོང་ནིི་མགོོན་པོ་ོམཆོོག་
གིིས་གྲོོགས་པོ ོར་ངོོས་འཛིིན་གནང་
གིི ་ ཡོོད ་ཅེེས ་བཀའ་སྩལ་འདུུག ་པ ་
བཅས།།

འདིའིིི་སྒྒང་ལ་མིིག་དཔེ་ེསྟོནོ་ཐུུབ་པ་ཞིིག་
བྱ་དགོསོ། ད་ལྟའྟི་ིབར་དུ་ུམིི་མང་པོསོ་
བོདོ་པ་ལ་དགའ་པོ་ོབྱེདེ་པ་དེ།ེ གཙོོ་བོ་ོ
ཆོོས་ལུུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པའིི་བཟང་སྤྱོདོ་
ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་མིི་མང་པོསོ་དགའ་བོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་

ཡོོད་སྟབས། ད་དུངུ་ཡང་མུུ་མཐུུད་ནས་
ཆོོས་ལུུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པའིི་བཟང་སྤྱོདོ་
ཉམས་ལེེན་བྱས་སྡོོ� ད་པར། བོདོ་ནང་ལ་
བཙན་གནོནོ་བྱེདེ་མཁན་གིྱི་རྒྱ་མིི་དེ་ེདག་
ལ་ཡང་རུྒྱུ་མཚན་ཤོོད་རུྒྱུ་མེེད། གང་ལྟརྟ་
ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ཤིིག་གིི་ཐོགོ་
ནས། བོདོ་བཙན་དབང་བྱས་ཏེ་ེབཟུུང་
སྡོོ� ད་པ་མ་གཏོགོས། ཡ་རབས་སྤྱོདོ་བཟང་
གིིས་མ་འདང་བའིི་ཐོགོ་ནས་ལབ་རུྒྱུ་གླེེ� ང་
རུྒྱུ་ཅིི་ཡང་མིི་འདུགུ་པར་བརྟེནེ། ང་ཚོོས་
ཡ་རབས་སྤྱོདོ་བཟང་གིི་ཐོགོ་ནས་ཚང་མ་
ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡོོང་བ་ཞིིག་གིི་བསམ་བློོ� ་
གཏོངོ་གིི་ཡོོད་ཙ་ན། འཛམ་བུུའི་ིགླིི�ང་སིྤྱི་
ཡོོངས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་རང་བཞིིན་གིྱིས་བོདོ་
པ་ལ་དགའ་བོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་འདུགུ
དེངེ་སང་འཛམ་གླིི�ང་འདིིའིི་སྒྒང་ལ་ཏཱཱ་
ལའི་ིབླ་ླམ་ཞེསེ་པའི་ིམིིང་ཞིིག་འཁྱེརེ་ནས་
འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་ཆོོས་ཡོོད་པ་དང་མེེད་
པ། ལྷགྷ་པར་དུ་ུསེེམས་ཁམས་རིིག་པ་

པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེསེ་ཡིིན་པ་དང་། མིིག་
ལྟོོ� ས་དེ་ེསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་གིི་མིི་ཚང་ལ་མར་
འཛུུམ་ཤིིག་ཤིིག་སྡོོ� ད་པ་འདི་ིཧ་ཅང་ཡག་
པོ་ོའདུགུ
ངས ་ད ་ དུུང ་ འགོོ ་ ཁྲིི ད ་ ཀིྱི ་ ཡོོ ད ་ པ ་

དང་། ངས་རིྨི་ལམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་
པར་ང་ལོོ་བརྒྱ་དང་བཅུུ་གྲངས་ཤིིག་སྡོོ� ད་
ཐུུབ་བཟོ་ོའདུགུ་པས། ངོསོ་རང་ད་དུངུ་
ལོོ་བཅུུ་ཕྲག་གཅིིག་གཉིསི་ཤིིག་སྡོོ� ད་ཐུུབ་
རུྒྱུ་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ་ངོསོ་ཀིྱིས་འགོ་ོཁྲིདི་
པའིི་མིི་དམངས་ཚང་མ་སེེམས་ལྷོོ� ད་ལྷོོ� ད་
ཅིིག་དང་། ཞིི་བདེའེི་ིསེེམས་ཤིིག་ལྡནྡ་
པའི་ིཐོགོ་ནས། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཅེསེ་སྨོོ �ན་ལམ་རྒྱག་གིི་ཡོོད་པ་ནང་བཞིིན་
ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀིྱི་ཐོོག་ནས་ག་ཚོོད་
ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགོས་བྱ་རུྒྱུ་
དེ་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོའདུགུ
བོོད ་པ ་བཙན ་བྱོོལ ་བ ་འདྲ ་འདྲའིི ་
ནང་ནས་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལྟྟར།  
མིི་མང་ཆེེ་བས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོོགས་
བྱེེད་པར་བསམ་བློོ� ་བཏང་སྡོོ� ད་པར་མ་
ཟད། བཟང་ངན་ཅིི་ཞིིག་བུྱུང་ཡང་འཛུུམ་
ཤིིག་ཤིིག་སྡོོ� ད་པའི་ིགོམོས་གཤིིས་ཡོོད་པ་
འདིསི། མུུ་མཐུུད་ནས་འཛམ་བུུའི་ིགླིི�ང་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཁྱབ་ཁོངོས་ས་
གནས་འགོ་ོའཛིིན་རྣམས་ལ་བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༧ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོསིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་རྡ་
རམ་ས་ལའི་ིབཞུུགས་སྒྒར་༸རྒྱལ་བའི་ིཕོ་ོ
བྲང་དུ་ུབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ནང་སྲིིད་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཁྱབ་ཁོངོས་ས་གནས་འགོ་ོ
འཛིིན་རྣམས་ཀིྱི་འཛིིན་སྐྱོངོ་ཚོོགས་ཆེེན་
ཐེེངས་བཅོོ་ལྔྔ་པར་ཕེབེས་པའིི་ཚོོགས་
ཞུུགས་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་
སློོ� བ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་དོནོ། འཛམ་གླིི�ང་
འདིའིིི་སྒྒང་ལ་སྐྱབས་བཅོལོ་བ་བྱས་ནས་
སྡོོ� ད་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཡོོད་པ་ལྟྟར། 
ང་ཚོོ་བོདོ་པ་སྐྱབས་བཅོལོ་བ་ཆགས་ཡོོད་
ཀྱང་། སོོ་སོོའི་ིཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་
དེ ེ་མུུ ་མཐུུད་ནས་འཛིིན་མཁན་ཞིིག་
དང་། ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་དེསེ་སེེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཟེརེ་བ་མ་གཏོགོས་རང་
ཉིདི་སིྐྱིད་པོ་ོཡོོང་བ་ཞིིག་དང་། རང་བདེ་ེ
པོ་ོཡོོང་བར་ཤོོག་ཅེསེ་ཟེརེ་གིྱི་མེེད།
ནམ་རུྒྱུན་ང་ཚོོའི་ིཁ་རུྒྱུན་ལ། སེེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་བདེ་ེབའིི་རུྒྱུ་དང་
ལྡནྡ་པར་གུྱུར་ཅིིག། སེེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་དང་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་གིྱི་རུྒྱུ་
དང་བྲལ་བར་གུྱུར་ཅིིག། ཅེསེ་ཚང་མས་
སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེེས་བློོ� ་སྦྱོངོ་བ་
དེ་ེཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོའདུགུ ཆོོས་ལུུགས་ལ་
མ་བརྟེནེ་པའི་ིབཟང་སྤྱོདོ་ལ་ཆོོས་ཀིྱི་སྐྐད་
ཆ་མེེད་པར། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
བདེ་ེསིྐྱིད་ལྡནྡ་པ་ཞིིག་དང་། སྡུུ�ག་བསྔལྔ་
མིི་ཡོོང་བར་སྨོོ �ན་ལམ་བརྒྱབ་པ་འདིི་ཧ་
ཅང་ཡག་པོ་ོའདུགུ བོདོ་པ་སྐྱབས་བཅོལོ་
བ་འདྲ་འདྲའིི་ནང་ནས་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་
ཡིིན་པ་དེ་ེགཙོོ་བོ་ོབོདོ་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་རིིག་
གཞུུང་དང་གོོམས་གཤིིས་ཧ་ཅང་ཡག་

སྨྲ་བ་སོོགས་ཚན་རིིག་པ་མང་པོསོ་ངས་
སེེམས་ཁམས་རིིག་པའི་ིཐོགོ་ནས་སེེམས་
བཟང་པོ་ོབྱེདེ་པ་དང་། སུུ་ལ་ཐུུག་ཀྱང་
འཛུུམ་ཤིིག་ཤིིག་སྡོོ� ད་པ་འདིིར་མིི་མང་
པོསོ་དགའ་པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་འདུགུ་ལ། ཚན་
རིིག་པ་ཚོོས་ཀྱང་དགའ་པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་འདུགུ
ལྷོོ� ད་ལྷོོ� ད་བྱས་ཏེ་ེསྐྐད་ཆ་བཤད་དགོོས་
བུྱུང་ན་བོདོ་པའི་ིནང་ཆོོས་ནཱཱ་ལེེཎྜའི་ིཆོོས་
བརུྒྱུད་ཡིིན་པས། རུྒྱུ་མཚན་མང་པོའོི་ི
ཐོགོ་ནས་ཧ་ཅང་གཏིངི་ཟབ་པོ་ོབཤད་རུྒྱུ་
ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོོས་སེེམས་ཁམས་
རིིག་པ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསེེམས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེ
བྱེདེ་པ། བྱམས་བརྩེ་ེགོམོས་པ་སོོགས་
ལ་རུྒྱུ་མཚན་མང་པོའོི་ིཐོགོ་ནས་བཤད་རུྒྱུ་
ཡོོད་པར་མིི་མང་པོསོ་དགའ་པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་
འདུགུ
ངས་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་གིི་ཚབ་བྱེདེ་ཀིྱི་
ཡོོད་ལ། ང་རང་གིི་ངོསོ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ 
རིིག་གཞུུང་ཉམས་ལེེན་ཡང་བྱེེད་ཀིྱི་
ཡོོད། དེ་ེབྱས་པའི་ིའབྲས་བུུར་ང་རང་
གིི་སེེམས་ལྷོོ� ད་ལྷོོ� ད་དང་། གཉིདི་ཀྱང་ཧ་
ཅང་སིྐྱིད་པོ་ོཁུུག་གིི་འདུགུ་ལ། སེེམས་
ནང་ལ་དངངས་སྐྲག་དེ་ེའདྲ་ཁྱོནོ་ནས་
མེེད་པར་ལྷོོ� ད་ལྷོོ� ད་བྱས་ནས་སྡོོ� ད་ཀིྱི་ཡོོད། 
དེེ་ནིི་ང་ཚོོ་བོ ོད་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་ཡིིན།  
རྒྱ་མིིའིི་དཔོནོ་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་ངའིི་སེེམས་
ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེནང་བཞིིན་ཞིིག་ཕལ་ཆེེར་
ཡོོད་ཁག་པོ་ོརེེད། བོདོ་པའི་ིཆོོས་དང་
རིིག་གཞུུང་གིི་ཐོགོ་ནས་མིི་ལྷོོ� ད་ལྷོོ� ད་ཅིིག་
ཆགས་ཐུུབ་ཀིྱི་འདུགུ་པ་དེ།ེ བོདོ་པའི་ི
རིིག་གཞུུང་དང་གོོམས་གཤིིས་ཆགས་
ཡོོད།
སྐྱེ་ེབ་སྔྔ་ཕིྱི་སོོགས་གཏིིང་རིིང་པོའོིི་སྐྐད་
ཆ་བཤད་མིི་དགོསོ་པར། འཕྲལ་དུ་ུ

ཉིནི་རེེ་བཞིིན་དུ་ུསེེམས་ལྷོོ� ད་ལྷོོ� ད་བྱས་ཏེ།ེ 
སེེམས་ལ་ཞིི་བདེ་ེཡོོང་བ་ཞིིག་བྱ་རུྒྱུ་དེ་ེ
ཁྱོདོ་ཚོོ་ཚང་མས་སེེམས་ལ་བཞག་ནས། 
ལྷོོ� ད་ལྷོོ� ད་བྱས་ཏེ་ེསྡོོ� ད།
ཁྱོདོ་ཚོོ་བཟའ་བར་ལ་ནང་ཚགས་འཁུྲུག་
པ་ལྟ་ྟབུུ་ཏོགོ་ཙམ་ཡོོང་ན་ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམའིི་
གདོངོ་དྲན་པར་བྱོསོ་དང་། སེེམས་ལྷོོ� ད་
ལྷོོ� ད་ཆགས་ཡོོང་གིི་རེེད། ཆོོས་ནི་ིསོོ་སོོ་
སྒེེ� ར་གིྱི་འདོདོ་མོོས་ཡིིན། ཆོོས་བྱེདེ་ན་
ཡང་རེེད། མིི་བྱེདེ་ན་ཡང་རེེད། གང་
ལྟྟར་མིི་ལུུས་ཤིིག་ཐོོབ་ནས་ཡོོད་པས། 
སེེམས་ལྷོོ� ད་ལྷོོ� ད་བྱས་ནས་སེེམས་ཀིྱི་ཞིི་
བདེ་ེདེ་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོའདུགུ་པས། 
བོདོ་ལ་མིིང་དོནོ་མཚུུངས་པའིི་རང་སྐྱོངོ་
གཙང་མ་ཞིིག་དགོསོ་ཀིྱི་འདུགུ་ཅེསེ་ངས་
བཤད་སྡོོ� ད་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེའདྲ་བུྱུང་ན་ག་
ལེེར་རྒྱ་རིིགས་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་ཡང་ཕན་
ཐོགོས་བྱེདེ་ཐུུབ་པ་ཞིིག་ཡོོང་ཐུུབ། ཀུྲུང་
ཧྭྭ་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་
ཁོངོས་ལ་བསྡདྡ་ནས། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་
རིིག་གཞུུང་ལ་བོདོ་པ་རང་གིིས་བདག་པོ་ོ
བརྒྱབ་ནས། ཡག་པོ་ོའཛིིན་ཐུུབ་པ་ཞིིག་
བུྱུང་ན། དེའེི་ིཤུུགས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་མིི་
དམངས་ལ་ཡང་ཤུུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་ཐུུབ་
པས། ང་ཚོོས་བསམ་བློོ� ་སྦུུ�ག་སུྲུབས་དོགོ་
པོ་ོམིི་བྱེདེ་པར། བསམ་བློོ� ་གུུ་ཡངས་པོ་ོ
ཞིིག་བཏང་སྟེ།ེ ཕུུགས་རྒྱང་རིིང་པོའོི་ིཐོགོ་
ནས་བསམ་བློོ� ་བཏང་ན། བོདོ་ལ་དངོསོ་
གནས་སྙིི�ང་སྟོབོས་ཡོོད་པ། སེེམས་ཤུུགས་
ཡོོད་པས། ཚང་མས་སེེམས་བདེ་ེཔོ་ོབྱས་
ཏེ་ེཧུུར་ཐག་གིྱིས། བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས། 
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ། །


