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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཅེཀེ་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་གནད་ཡོོད་ཆབ་
སྲིདི་མིི་སྣ་ཀ་རེེལ་ཤ་ཝར་ཛེེན་བག་ལགས་སྐུུ�་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུུགས་གསོོ་མཛད་པ།

ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུུར་པ་འབུུམ་རམས་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཧན་སེེ་གྷརྷ་ཊིི་པོ་ོཊེེ་རིིང་
མཆོོག་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཁང་དུ་ུཕེབེས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༡༥ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་བླ་ླན་མེེད་པའིི་
ད བུུ ་ ཁྲིི ད ་ སིྤྱི ་ ནོ ོར ་ ༸གོོ ང ་ ས ་ ༸སྐྱབས ་
མ གོོ ན ་ ཆེེ ན ་ པོ ོ ་ མ ཆོོ ག ་ གིི ས ་ ཅེེ ཀ ་ སིྤྱི ་
མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི ་ཞིིང་གཤེེགས་གནད་
ཡོོད ་ཆབ ་སྲིིད ་པ ་དང ་ ཕིྱི ་ འབྲེེལ ་ མིི ་ སྣ ་
སྐུུ� ་ ཞ བ ས ་ ཀ ་ རེེ ལ ་ ཤ ་ ཝ ར ་ ཛེེ ན ་ བ ག ་  
(Karel Schwarzenberg) ལགས་ཀིྱི་ 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེེས་ 
༢༠ ཉིནི་ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་
ཟུུར་པ་འབུུམ་རམས་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཧན་སེེ་གྷྷར་
ཊིི་པོ་ོཊེེ་རིིང་ (Dr. Hans-Gert Pottering, 
former President of the European 
Parliament) མཆོོག་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷནྷ་ཁང་དུ་ུཕེབེས་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ 
ལྡྡན ་བོ ོད ་ མིི ་མང་ སིྤྱི ་འཐུུས ་ ཚོོགས་གཙོོ ་
མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་
དང་། དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། ཚོོགས་ 
དུྲུང་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་ཆེེ་གཙོོས་པའིི་ལས་
བྱེདེ་རྣམ་པས་ཕེབེས་བསུུ་སྣེ་ེལེེན་ཞུུས་གནང་
སོོང་།
དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པ་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིགིས་སྐོོ� ར་སྣེ་ེཁྲིདི་དང་། 
དེ་ེརྗེསེ་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་
དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་
གཙོོས་པའིི་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་། 
སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པ་ལྷནྷ་འཛོོམས་ཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་
ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་
འདྲི་ིདང་། དེ་ེནས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་
ཚོོགས་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ཀིྱི་ལས་
དོནོ་སྐོོ� ར་ངོོ་སྤྲོོད་དང་སྦྲགས་གཙོོ་བོ་ོགསུུང་
དོནོ། ང་ཚོོ་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་གནས་བབ་ཐོགོ་ནས་
རྒྱ་གར་ལ་བསྡདྡ་ནས་ལོོ་ངོ་ོ ༦༤ ལྷགྷ་འགྲོ་ོཡིི་
ཡོོད་པ་དང་། དེའེི་ིརིིང་གཙོོ་བོ་ོསིྤྱི་ནོརོ་༧གོངོ་
ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུུགས་
རྗེའེི་ིབཀའ་དྲིནི་དང་། རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་
གཉིིས་ཀིྱི་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་བ་བཅས་ལ་
བརྟེནེ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་འཐབ་རྩོདོ་དང་། དེ་ེབཞིིན་

སྐུུ� ་ ཟླ ་ ཐེེ ་ རེེ ་ སེེ ་ ཤ ་ ཝ ར ་ ཛེེ ན ་ བ ག ་  
(Therese Schwarzenberg) ལགས་ལ་
ཐུུགས་གསོོའིི་གསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་འདུགུ
དེེ་ཡང ་ ཐུུགས ་ག སོོའིི ་ ག སུུང ་འཕྲིིན ་
ནང་མགོོན་པོ་ོམཆོོག་གིིས། ཁོོང་གིིས་ 
སྐུུ� ་ ཉིི ད ་ ཚོོ འིི ་ རྒྱ ལ ་ ཁ བ ་ ལ ་ ཞ བ ས ་
འདེེགས་བསུྒྲུབས་ནས་མིི ་ ཚེེ ་དོ ོན ་དང་
ལྡྡན་པ་བསྐྱལ་ཡོོད། ཁོོང་ཉིདི་ནས་ 

བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་། རིིག་གཞུུང་གསོོན་པོརོ་
གནས་ཐུུབ་པའིི་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་དང་།  
དེ་ེབཞིིན་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་གནས་བབ་ཐོགོ་ལ་ཨ་

རིིའི་ིགཞུུང་དང་། ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས། 
ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིིས་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། ལྷགྷ་པར་དུ་ུཨ་རིིའི་ིགཞུུང་
གིིས་བོདོ་དོནོ་ཐོོག་ཁྲིིམས་འཆར་གཏན་
འབེབེས་གནང་བ་བཅས་ཀིྱིས་བོདོ་ནང་
ཡོོད་པའིི་བོདོ་མིི་ཚོོར་སེེམས་ཤུུགས་འཕར་
གཞིིའི་ིགནས་སྟངས་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པ།
གཞན་ཡང་སྐུུ�་ཞབས་ཧན་སེེ་གྷྷར་ཊིི་པོ་ོཊེེ་
རིིང་མཆོོག་དེ་ེསྔྔ་ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་གཙོོའིི་ཐུུགས་འགན་བཞེེས་སྐྐབས། 
བོདོ་མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་གདན་ཞུུས་གནང་
བ་དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིི་ཚོོས་དུུས་ནམ་ཡང་
བརྗེདེ་ཐབས་མེེད་པའི་ིསྐོོ� ར། ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་
ཐོབོ་ཐང་དང་། མང་གཙོོ། སྐྐད་ཡིིག རིིག་
གཞུུང་དང་བཅས་པ་སུྲུང་སྐྱོབོ་ཐོགོ་ཐུུགས་
སྣང་ཆེེན་པོ་ོགནང་བཞིིན་ཡོོད་པར་འདི་ིནས་

སྲིི ད ་ འ ཛིི ན ་ ཝེེ ་ ཁེེ ་ ལེེ བ ་ ཧ ་ བེ ེ ལ ་  
(Vaclav Havel) ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སིྤྱི་ཁྱབ་
བློོ� ན་ཆེེན་གིྱི་ལས་ཁུུར་བཞེེས་ཤིིང་། 
དེེ་རྗེེས་ཅེེཀ་སིྤྱི ་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཕིྱི ་
སྲིིད་བློོ� ན་གིྱི་ལས་ཁུུར་བཞེེས་པའིི་སྐྐབས་
ནས་བཟུུང་ངོོས་ཀིྱིས་ཁོོང ་ངོོ་ ཤེེས་ཀིྱི ་
ཡོོད། ཁོོང་གིིས་ཕིྱི་སྲིིད་བློོ� ན་ཆེེན་གིྱི་
ལས་ཁུུར་བཞེེས་པའིི ་སྐྐབས་ཤིིག་ངོོས་

དགའ་བསུུ་ཞུུ་ཡིི་ཡོོད་པ། རྒྱ་ནག་དམར་
གཞུུང་གིིས་འཛུུགས་བསུྐྲུན་ལ་ཁ་གཡར་
ཏེ་ེབོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་བརྡལ་

བཤིིག་དང་། དངོསོ་ཡོོད་གནས་ཚུུལ་
རྣམས་འཁྱོགོ་བཤད་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་སྐོོ� ར། 
ཡུུ་རོོབ་ནང་གིི་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གིྱི་ལས་
འཆར་ཁག་བཅས་ཀིྱི་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་
རུྒྱུའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་བཅས་ཞུུས་གནང་སོོང་།
དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་གཙོོ་
བོ་ོགསུུང་དོནོ། ད་རེེས་སྐུུ�་ཞབས་ཁོངོ་གྲོསོ་
ཚོོགས་སུུ་ཕེབེས་པ་འདིིས་རྒྱ་ནག་དམར་
གཞུུང་ལ་བོདོ་ཀིྱི་རྩ་དོནོ་འཐབ་རྩོོད་ཐོགོ་
བོདོ་པ་གཅིིག་པུུ་མིིན་པའིི་བརྡ་ལན་གསལ་
པོརོ་བསྟན་ཡོོད་པའི་ིསྐོོ� ར་དང་། བོདོ་ནང་
བིྱིས་པ་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོ་ོརྒྱ་ནག་དམར་
གཞུུང་གིི་བཅའ་སྡོོ� ད་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་ནང་བཙན་
ཤེེད་ཐོགོ་སློོ� བ་འཇུུག་བྱེདེ་བཅུུག་སྟེ།ེ བོདོ་
རིིགས་རྣམས་རྒྱ་རིིགས་སུུ་བསུྒྱུར་ཐབས་
བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་བོདོ་ནང་གིི་ད་
ལྟའྟི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར། འཛམ་གླིི�ང་
གནམ་གཤིིས་འགུྱུར་ལྡོོ� ག་ཐོགོ་བོདོ་ཀིྱི་ཁོརོ་
ཡུུག་གིི་གལ་གནད་དང་། དེའེི་ིཐོགོ་རྒྱལ་

རང་པ་རག་ཏུུ་བསྐྱོདོ་སྐྐབས་ཁོོང་གིི་མཁའ་
གུྲུའིི་ནང་མཉམ་དུུ་བསྐྱོོད་རུྒྱུའིི ་གོོ་སྐྐབས་
བུྱུང་། ངོསོ་ཀིྱིས་ཁོོང་གིི་གནང་སྟངས་ལ་
བསྔགྔས་བརྗོདོ་ཞུུ། ཁོོང་ནིི་ངོསོ་ཀིྱི་སེེམས་
ཉེ་ེབའིི་གྲོགོས་པོརོ་བརིྩི་གིི་ཡོོད་ལ། ཁོོང་
གིི་གྲོགོས་འདྲིསི་དང་གཡོོ་བ་མེེད་པའིི་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ལ་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
ཞེེས་བཀའ་སྩལ་འདུགུ་པ་བཅས།།

སིྤྱིའིི་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱིས་ཚན་
རིིག་དང་མཐུུན་པའིི་ཐོོག་ནས་ཞིིབ་འཇུུག་
ཚད་ལྡནྡ་གནང་དགོོས་སྐོོ� ར་སོོགས་གསུུངས་
གནང་སོོང་།
ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུུར་པ་
འབུུམ་རམས་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཧན་སེེ་གྷྷར་ཊིི་པོ་ོ
ཊེེ་རིིང་ (Dr. Hans-Gert Pottering) 
མཆོོག་གིིས་ཁོངོ་ཉིདི་བོདོ་མིིའི་ིབླ་ླན་མེེད་པའི་ི
དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་གུུས་བརིྩི་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་
དང་། མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་ཀིྱིས་བཀའ་སློོ� བ་
ལམ་སྟོནོ་ཐོོག་ནས་སེེམས་འགུུལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཐེབེས་ཡོོད་སྐོོ� ར། དེ་ེསྔ་ྔཁོངོ་ཉིདི་ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་གནང་སྐྐབས་མགོནོ་པོ་ོ
གང་ཉིདི་མཆོོག་ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་གདན་
ཞུུས་གནང་ཡོོད་པའི་ིསྐོོ� ར། བོདོ་དོནོ་དྲིལི་
བསྒྲགས་གནང་རུྒྱུ་སོོགས་མུུ་མཐུུད་བོདོ་དོནོ་
ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རུྒྱུའི་ིཞལ་བཞེསེ་བཅས་
གནང་སོོང་།
ཡུུ ་ རོོ བ ་ གྲོོས ་ ཚོོ གས ་ ཀིྱི ་ ཚོོ གས ་ ག ཙོོ ་
ཟུུ ར ་ པ ་མ ཆོོག ་ དང ་ ལྷྷན ་ འཇར ་མན ་
གིྱི ་ ཆ བ ་ སྲིི ད ་ སློོ� བ ་ སྟོ ོན ་ བ སྟིི ་ ག ན ས ་  
(Konrad Adenauer Foundation) 
ཞེེས ་པའིི ་ ལྡིི� ་ ལིི ་ ཁུུལ ་ གིྱི ་འགན ་འ ཛིིན ་
འ བུུམ ་རམས ་ པ ་ ཨེེ ་ ཌིི ་ རེེ ་ ཡན ་ ཧེེག ་  
(Dr. Adrain Haack) མཆོོག་དང་། སྦརྦ་
སིིལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་རིིག་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོནོ་
ལགས་མཉམ་བཅར་ཞུུས་གནང་འདུགུ་པ་
བཅས། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༡༡ ཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་
བློོ� ན་ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་
ནིིའུུ་ཛིི་ལེེནྚྚ་གིྱི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཝེེ་ལིིང་
ཀྲོནོ་དུུ་ཕེ ེབས་འབྱོོར་སྐྐབས་ས་
གནས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་
པའིི་ལས་བྱེདེ་རོོ་བིནི་གིི་རིིན་བག་  
(Robin Greenberg) ལགས་
ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེནས་ཕིྱི་དྲིིལ་བཀའ་བློོ� ན་ནོརོ་
འཛིིན་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་ཝེ་ེལིིང་
ཀྲོནོ་དུུ་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་རྣམས་ནས་བོདོ་
དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་མུུ་མཐུུད་གནང་
བར་ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་དང་
སྦྲགས། བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་
གནས་སྟངས་སིྤྱི་དང་། བྱེ་ེབྲག་
ཏུུ ་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་བོ ོད་ཀིྱི ་ཆོོས་
དང་རིིག་གཞུུང་རྩ་མེེད་གཏོངོ་
བཞིིན་པའི་ིགནས་སྟངས། དེ་ེ
བཞིིན ་དབུུ ་མའིི ་ལམ་ གིྱི ་སྲིིད ་
བུྱུས། བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་
སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་སྙྙན་སེེང་ཞུུས་ཡོོད།  
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་ཕིྱི་དྲིལི་
བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་གིིས་ཨེེ་ཤིི་ཡ་
དང་ཞིི་བདེ་ེརྒྱ་མཚོོ་མངའ་ཁུུལ་
གིྱི ་བདེེ་འཇགས་གསར་གཏོོད་
གླེེ� ང་སྟེགེས་སུུ་ (Soft Power 
Statecraft) ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་
གཞིིའིི་ཐོོག་གསུུང་བཤད་དང་།  
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༡ ཉིནི་ནིའིུུ་ཛིི་ལེེནྚ་ྚ
གནས ་སྡོོ� ད ་ བོ ོད ་ རིིགས ་མང ་
ཚོོགས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་
རུྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད།
ཕིྱི་དྲིིལ་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་དང་
ལྷྷན་དུ་ུཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོདོ་ཀརྨ་སེེངྒེ་ེལགས་ལྷནྷ་བཅར་
ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས། །

ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོལོ་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོལོ་
མ་མཆོོག་ནིའིུུ་ཛིི་ལེེནྚ་ྚདུ་ུཕེབེས་མ་མཆོོག་ནིའིུུ་ཛིི་ལེེནྚ་ྚདུ་ུཕེབེས་

འབྱོརོ་བུྱུང་བ།འབྱོརོ་བུྱུང་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 22nd November  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༠ ཕིྱི་ཟླ་ 1༡ ཚེེས་ ༢༢

གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་པའིི་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱར་དང་བླླངས་
བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་ཕྱོགོས་
ཀིྱི་ཐབས་བུྱུས་ཚོོགས་འདུ་ུདང་ཟབ་སྦྱོོང་
མཇུུག་སིྒྲིལ་ཡོོད།
དེེ་ཡང་ཉིིན་གྲངས་གཉིིས་པར་ཕིྱི ་དྲིིལ་
དུྲུང་ཆེེ ་ཀརྨ་ཆོོས་དབིྱིངས་ལགས་ཀིྱིས་
མཇུུག་སྡོོ� མ་གསུུང་བཤད་གནང་སྐྐབས་
ས་གནས་ཁག་ཏུུ ་དང་བླླངས་བོ ོད ་དོ ོན ་
ཞུུ ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་གིྱི་ལས་དོོན་སྤེེ �ལ་
ཕྱོགོས་སྐོོ� ར་དང་། བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོོད་

འ ཇམ ་ ད པལ ་ ད བང ་ འ དུུས ་ ལགས ་
ཀིྱིས་གཙོོས་ མོོན ་ གིྱི ་སྐུུ� ་མགྲོོན ་རྣམ་པ།  
ལྷོོ� ་ སིྤྱི ་འཇིིགས་མེེད་ཚུུལ་ཁྲིིམས་ལགས།  
ས་གནས་ས་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ། ས་གནས་
འགོ་ོའཛིིན། རང་བདེནེ་ཚོོགས་གཙོོ།  
སཾཾ ་བྷོོ� ་ཊའིི ་སློོ� བ ་ སིྤྱི ་དང་དགེེ ་ ཆེེ ་རྣམ་པ། 

མཉམ་འབྲེེལ་ཚོོགས་གཙོོ་དང་དུྲུང་ཆེེ།  
ས་གནས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨྨན་ཁང་གིི་འགན་
འཛིིན། དམར་ཟུུར་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ།  
ས་གནས་སྨནྨ་རིྩིས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་དང་
སྨནྨ་པ། ས་གནས་གཞོནོ་ནུའིུ་ིཚོོགས་གཙོོ། 
ས་གནས་བེུུ �ད་ཚོོགས་གཙོོ། གཞིིས་གྲོངོ་
བཅུུའི་ིསིྤྱི་མིི། དགོནོ་སྡེེ� ་ཆེེ་ཁག་དགུུའི་ིཕྱག་
མཛོོད་རྣམ་པ་བཅས་འཛོོམས་ཡོོད།
མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་མར་ལྷོོ� ་སིྤྱི་འཇིིགས་མེེད་ཚུུལ་
ཁྲིིམས་ལགས་ནས་ངོོ་སྤྲོོད་གསུུང་བཤད་
དང་། དེའེི་ིརྗེསེ་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ནས་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས་ས་གནས་ཀིྱི་
དགོོས་མཁོོའིི་ལས་གཞིི་ཁག་ཅིིག་སྙྙན་སེེང་
ཞུུས། དེ་ེནས་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་མཆོོག་ནས་
ཚོོགས་བཅར་བ་ཡོོངས་ལ་གསུུང་བཤད་ཟབ་

ཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་

འགྲོ་ོལགས་ཀིྱིས་གཙོོས་སྐུུ�་འཁོརོ་ལྷནྷ་རྒྱས། 
ལྷོོ� ་སིྤྱི་འཇིིགས་མེེད་ཚུུལ་ཁྲིམིས་ལགས། བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ལྷགྷ་པ་སྒྲོལོ་
མ་ལགས་བཅས་མཛད་སྒོོ �ར་ཕེབེས་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད།

དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༦ སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩ 
ཐོགོ་ཇིི་ལྟརྟ་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ལས་ཁུུངས་
ནས་འབོདོ་བསྐུུ�ལ་ཞུུས་པ་བཞིིན། ཞིི་བ་
འཚོོ་མིི་མང་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དུ་ུས་གནས་
ཀིྱི་ཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་ ༢༦ དང་། གནད་ཡོོད་
མིི་སྣ་བཅས་ལྷནྷ་འཛོོམས་ཐོགོ་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་
ཆེེན་མཆོོག་ལ་བོདོ་མིི་མང་དང་སྒོོ �ས་སུུ་
ས་གནས་མང་ཚོོགས་ངོོས་ནས་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུའིི་མཛད་སྒོོ �་སྟབས་བདེ་ེཞིིག་བསྐྱངས་
ཡོོད། མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་
སྐུུ� ་ཞབས་པདྨ་མཁའ་འགྲོོ་མཆོོག་དང་
ལྷྷན་ཨ་རུུ་ན་ཅལ་གིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཕུུར་པ་ཚེེ་རིིང་ལགས་དང་།  
སྐུུ�་ཞབས་ཀརྨ་ལགས། མངའ་གཞུུང་ཆོོས་ 
རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དབུུ་འཛིིན་སྐུུ�་ཞབས་

ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱར་དང་བླངླས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཐབས་བུྱུས་ཚོོགས་འདུ་ུདང་ཟབ་སྦྱོངོ་མཇུུག་
སིྒྲིལ་བ།

ཨ་རུ་ུན་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་སྐུུ�་ཞབས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོམཆོོག་མོོན་གྷོོ� ་འདོདོ་རུྒུ་གླིི�ང་དུ་ུཕེབེས་པ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༡༤ ནས་ ༡༦ བར་ཨ་རུ་ུན་ཅལ་མངའ་
སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་སྐུུ�་ཞབས་པདྨ་མཁའ་
འགྲོ་ོམཆོོག་མོོན་གྷོོ� ་འདོདོ་རུྒུ་གླིི�ང་ས་གནས་
སུུ་ཆིིབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་ཉིནི་གསུུམ་གིྱི་མཛད་
རིིམ་བསྐྱངས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༤ 
ཉིནི་ཧུུབ་ལིི་གནམ་ཐང་ནས་ཉིནི་གུུང་ཆུུ་ཚོོད་ 
༡ ཙམ་ལ་ལྷ་ྷརྒྱལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་། 
རིི་སྐྱ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག ལྷོོ� ་སིྤྱི་འཇིིགས་མེེད་
ཚུུལ་ཁྲིམིས་ལགས། མོོན་གྷོོ� ་ས་གནས་
འགོོ་འཛིིན་གིྱིས་གཙོོས་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ།  
དེ་ེབཞིིན་གདན་སའི་ིཕྱག་མཛོོད་རྣམ་པས་སིྤྱི་
ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་མཆོོག་ལ་ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་ཏེ།ེ 
མོོན་གྷོོ� ་ས་གནས་སུུ་འབྱོརོ་མཚམས་སམ་
བྷོོ� ་ཊའིི་སློོ� བ་ཕུྲུག་ནས་རྔ་རོོལ་དང་བཅས་
བཀྲ་ཤིིས་ཞོལོ་པའིི་འཁྲབ་སྟོནོ་གིྱིས་སེེར་སྐྱ་
མིི་མང་ནས་སྣེ་ེལེེན་ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་རྗེསེ་
དགའ་ལྡནྡ་བྱང་རྩེ་ེགྲྭ་ྭཚང་གིི་མགྲོནོ་ཁང་དུ་ུ
བཞུུགས་།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༥ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༦ ལ་
དགའ་ལྡྡན་བླླ་སིྤྱིར་ལྷྷ་རྒྱལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྗེེ་
བཙུུན་ཐུུབ་བསྟན་འཇིིགས་མེེད་དཔལ་
བཟང་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཡང་སུྤྲུལ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་པ་
བསྟན་འཛིིན་དབང་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིི་
ཚོོགས་ཆེེན་སུྤྲུལ་སྐུུ�འི་ིམཛད་སྒོོ �་དང་། སྔ་ྔདྲོ་ོ
ཆུུ་ཚོོད་ ༨ དགའ་ལྡནྡ་བྱང་རྩེ་ེགྲྭ་ྭཚང་དུ་ུ
ཁྲི་ིའདོནོ་མཛད་སྒོོ �་བཅས་སུུ་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་
མཆོོག་དང་། ཧིནི་བོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོོགས་
པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་རིིན་ཆེེན་མཁའ་

ཐོོག་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ནས་ནུ ུས་
པ་མཉམ་སྤུུ�ངས་དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་
གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་དྲིལི་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ཚན་པའིི་ལས་
བྱེེད་ཚེེ་བརྟན་སྒྲོོལ་མ་ལགས་ཀིྱིས་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་བོདོ་ཀིྱི་གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོགས་ཆེེན་གིྱི་
ལག་བསྟར་འཆར་གཞིི་ཁག་སྒྲོོགས་སྦྱང་
གནང་རྗེེས་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་སྡེེ� ་
ཚན་སོོ ་ སོོར་ཆ་བགོོས་ཀིྱིས་བགྲོོ་གླེེ� ང ་
དང་། ས་གནས་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་བསྐོོ� ་

རྒྱས་གནང་ཞིིང་། སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་མཆོོག་
གིིས་ནང་པའིི་ཆོོས་བདག་གཉེརེ་བྱ་རུྒྱུའིི་
གལ་གནད་སྐོོ� ར་དང་། དེའེི་ིཐོགོ་མུུ་མཐུུད་
འབད་བརྩོནོ་གནང་རུྒྱུ། དེ་ེབཞིིན་ཨ་རུ་ུན་
ཅལ་གིྱི་གྲྭྭ་བ་མང་པོ་ོཞིིག་གདན་ས་ཁག་ཏུུ་
སློོ� བ་གཉེརེ་གནང་མུུས་ཡིིན་པ་དང་། བོདོ་མིི་
དང་ཨ་རུ་ུན་ཅལ་མིི་མང་བར་འབྲེལེ་འདྲིསི་
བཟང་པོ་ོཡོོད་པས་བོདོ་མིིའིི་དཀའ་ངལ་ཇིི་
ཡོོད་ཐོགོ་ཕྱག་རོོགས་དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གང་
ཐུུབ་ཞུུས་དང་ཞུུ་མུུས་ཡིིན་གསུུངས།
དེ་ེབཞིིན་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་སྐུུ�་
སྒེེ� ར་ངོོས་ནས་གྲོོང་སྡེེ� ་བཅུུ་པའིི་སིྤྱི་ཁང་
གསར་པའིི་ཆེེད་ཞལ་འདེབེས་ཧིིན་སྒོོ �ར་
འབུུམ་སུུམ་ཅུུ་གནང་རུྒྱུའི་ིཞལ་བཞེསེ་བཟང་
པོ་ོགནང་སོོང་། སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་མཆོོག་
གིི་བཀའ་སློོ� བ་རྗེསེ་སུུ་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་
ནས་བོདོ་མིི་མང་ཚོོགས་ངོསོ་ནས་ཐུུགས་
རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་ཆེེ་ཞུུས་མཚོོན་སླདླ་ས་གནས་
ཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་ ༢༦ ངོསོ་ནས་སྟོནོ་པའི་ི
སྐུུ�་ཞིིག་ཕུུལ་བ་དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་མཛད་
རྣམ་སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་ཨིིན་ཡིིག་ཐོོག་ཡོོད་པའིི་
ཕྱག་དེབེ་ཅིིག་བཅས་ཕུུལ་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད།
དེ་ེནས་ཨ་རུུ་ན་ཅལ་གིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཕུུར་པ་ཚེེ་རིིང་ལགས་དང་སྐུུ�་
ཞབས་ཀརྨ་ལགས་གཉིིས་ལའང་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་མཛད་རྣམ་སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་ཨིིན་ཡིིག་ཐོོག་
ཡོོད་པའིི་ཕྱག་དེབེ་རེེ་རེེ་འབུུལ་ལམ་ཞུུས། 
མཛད་སྒོོ �འིི་མཐའ་མར་གྲོངོ་སྡེེ� ་བརྒྱད་པའིི་

བཞག་གནང་ཡོོད།
དེེ ་ ནས ་ ཚོོགས ་ བཅར ་ བ ་ སྡེེ�  ་ ཚན ་ སོོ ་
སོོའིི ་གྲོོས ་དོ ོན ་རྣམས་སྙྙན ་སྒྲོོན ་དང ་ །  
ས་གནས་སོོ་སོོའིི་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་རྣམས་
ནས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་འབྲེལེ་མཐུུད་
པ ་ལྷྷན ་གྲོོས ་ མོོལ ་གནང་ཐོོག ་ ཨོོསྟྲེ ་ེ ལིི ་
ཡཱཱར ་བོ ོད ་དོ ོན ་ ཞུུ ་ག ཏུུག ་ལས ་འ གུུལ ་
སྤེེ �ལ་ཕྱོོགས་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་གིི་ལག་བསྟར་
འཆར་གཞིི་གཏན་འབེབེས་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས།།

སིྤྱི་མིི་འཕྲིནི་ལས་རྒྱ་མཚོོ་ལགས་ནས་ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཏེ་ེམཛད་སྒོོ �་གྲོལོ་མཚམས་དམག་
ཟུུར་ནས་གདན་འདྲེནེ་ཞུུས་དོནོ་བཞིིན་དྲན་
རྟེནེ་མཆོོད་རྟེནེ་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་གནང་ཡོོད། 
དེ་ེརྗེསེ་ཆུུ་ཚོོད་ ༡༠ ཐོགོ་སིྤྱིི�་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་
མཆོོག་གིི་ལྷནྷ་ལྷོོ� ་སིྤྱི་དང་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་
རྣམ་པ་འབྲས་སྤུུ�ངས་བློོ� ་གསལ་གླིི�ང་གིི་སྒོོ �མ་
སུྒྲུབ་དང་ཚན་རིིག་བསྟིི་གནས་ཁང་དང་
འབྲས་སྤུུ�ངས་བློོ� ་གསལ་གླིི�ང་འདུ་ུཁང་དུ་ུརིི་
སྐྱ་ཪིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིི་དགེེ་བཤེེས་མཚན་
རྟགས་ཀིྱི་གཏོངོ་སྒོོ �འིི་མཛད་སྒོོ �ར་ཆེེད་ཕེབེས་
གནང་།
དེ་ེནས་ཉིནི་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ ༢ དགའ་ལྡནྡ་ཤར་
རྩེེ་འདུ་ུཁང་དུ་ུཨ་རུུ་ན་ཅལ་ནང་པའིི་སློོ� བ་
ཕུྲུག་བདེ་ེདོནོ་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཐེངེས་ 
༣ པའི་ིམཛད་སྒོོ �ར་ཕེབེས་ནས་ཕིྱི་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ 
༦།༣༠ ཐོགོ་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་སྐུུ�་ཞབས་པདྨ་
མཁའ་འགྲོ་ོམཆོོག་ལ་དགའ་ལྡྡན་བྱང་རྩེེ་
མགྲོནོ་ཁང་དུ་ུས་གནས་ཀིྱི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་
དང་མིི་མང་བཅས་ནས་ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་བ་
དང་། ལྷ་ྷརྒྱལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཡང་སྲིདི་སུྤྲུལ་སྐུུ�་
བསྟན་འཛིིན་དབང་ཆེེན་ཪིིན་པོ་ོཆེེའིི་གཙོོས། 
སུྤྲུལ་སྐུུ�་ཐུུབ་བསྟན་རིིན་པོ་ོཆེེ། རིི་སྐྱ་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ། ལྷོོ� ་སིྤྱི་འཇིིགས་མེེད་ཚུུལ་ཁྲིམིས་ལགས་ 
ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ལྷགྷ་པ་སྒྲོལོ་མ་ལགས། 
དགའ་ལྡནྡ་བྱང་རྩེའེིི་ཕྱག་མཛོོད་ཁྲིི་པ་དགེེ་
བཤེེས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་བཅས་
ནས་ཧུུབ་ལིི་གནམ་ཐང་དུ་ུཕེབེས་སྐྱེལེ་ཞུུས་
ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད། །

ཆ་ (Passport/Aadhaar Card/Voter 
ID/Green Book/RC) བཅས་གང་
རུུང་མཉམ་འཁྱེརེ་ཐོགོ་རྡོརོ་གདན་གསུུང་
ཆོོས་ཐོོ་འགོོད་ཁང་དུ་ུངོོ་བཅར་གིྱིས་ཕྱག་
འཁྱེརེ་བཞེེས་དགོོས། གལ་ཏེ་ེཆོོས་ཞུུ་བ་
སུུ་ཞིིག་ནས་དེ་ེསྔྔ་གསུུང་ཆོོས་ཕྱག་འཁྱེརེ་
ཞུུས ་ ཡོོད ་ ཚེེ ་དེ ེ་སྔྔའིི ་གསུུང ་ ཆོོས ་ཕྱག་
འཁྱེརེ་ཨང་རྟགས་ (ID) ཐོགོ་དོ་ོབདག་

འཁྱེརེ་འབུུལ་རུྒྱུ་ཡིིན།  བོདོ་རིིགས་དང་
ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་ཆོོས་ཞུུ་བ་རྣམས་ཀིྱི་ཕྱག་
འཁྱེརེ་བཟོ་ོདགོོས་མེེད།
གསུུང་ཆོོས་ཕྱག་འཁྱེེར་ཞུུ་བདེའེིི་སླླད་དྲ་
རྒྱ་ (www.dalailamateaching.com) 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༥ 
ཉིིན་ནས་སྒོོ �་ཕྱེེ་ཡོོད་པ་དེ ེ་ལུུགས་ཐུུགས་
སྣང་ཡོོང་བ་ཞུུ། སོོ་སོོའིི་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཡིིག་

གལ་ཆེེའི་ིགསལ་བསྒྲགས།
༄༅། །སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ནས་གནས་མཆོོག་
རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་ུཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ 
པའིི ་ཟླ་མཇུུག་ནས་གསུུང་ཆོོས་བཀའ་
དྲིནི་སྩལ་གཏན་འཁེེལ་བ་བཞིིན། གྲྭྭ་
བཙུུན་དང་། རང་ལོོ་ ༧༠ ཡན་བགྲེསེ་
སོོང་། དབང་པོ་ོསྐྱོནོ་ཅན། རྒྱ་གར་བ། 
ཕིྱི ་རྒྱལ་བ་བཅས་ལ་གསུུང་ཆོོས་ཕྱག་

ངོོ་བཅར་གིྱིས་གསུུང་ཆོོས་ཕྱག་འཁྱེེར་
གསར་པ་བཞེེས་ཆོོག དྭྲྭ་རྒྱ་བེདེ་སྤྱོདོ་
གཏོོང་མིི ་ཤེེས་མཁན་རིིགས་ནས་རྡོརོ་
གདན་ཐོོ་འགོོད་ཁང་དུུ་ངོོ་བཅར་གིྱིས་
དེ ེ་སྔྔ་བཞིིན་གསུུང་ཆོོས་ཕྱག་འཁྱེེར་ཞུུ་
འཐུུས་ཆོོག་པ་བཅས་ཀིྱི་གསལ་བསྒྲགས་
སུུ། བདེ་ེསུྲུང་ལས་ཁུུངས་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༠ ལ།།   

རྡོརོ་གདན་ས་གནས་སུུ་ཐོོ་འགོོད་ཁང་ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༤ ནས་སྒོོ �་
ཕྱེ་ེརུྒྱུ་ཡིིན།
དོོགས་འདྲིི་ཡོོད་ཚེེ ་གཤམ་གསལ་གློོ� ག་
འཕྲིིན་དང་ཁ་པར་བརུྒྱུད་འབྲེལེ་བ་གནང་
དགོོས།
གློོ� ག ་འཕྲིིན།bsomc loed@t ibe t . ne t , 
bso@tibet.net
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ལས་བྱེདེ་རིིན་ཆེེན་ལགས་ཀིྱིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
བོདོ་ཀིྱི་གཞོོན་སྐྱེསེ་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོགོ་གཏན་
ལ་ཕབ་པའི་ིབོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་སྤེེ �ལ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་
ལག་བསྟར་འཆར་གཞིི་ཁག་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་
རྗེསེ་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་སྡེེ� ་ཁག་སོོ་སོོར་
ཆ་བགོསོ་ཀིྱིས་རྒྱ་གར་ནང་ས་གནས་སོོ་སོོར་
བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་སྤེེ �ལ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་བགྲོ་ོགླེེ� ང་
དང་ལག་བསྟར་འཆར་གཞིི་འཆར་འགོོད་
གནང་ཡོོད།
ཚོོགས་འདུུའིི ་ཉིིན་མཐའ་མར་ཆབ་སྲིིད་
བཙོོན་ཟུུར་ངག་དབང་འོདོ་འབར་ལགས་
ཀིྱིས་བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གིི་བཙན་གནོནོ་ལ་ངོ་ོ
རྒོལོ་གནང་རིིམ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་རྒྱའི་ིབཙོོན་
ཁང་དུ་ུསྡུུ�ག་སྦྱོངོ་མྱངས་ཚུུལ་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

ཚོོར་གསུུངས་པ་དང་སྦྲགས། བོདོ་མིི་དང་།  
ཡུུ་གུུར་བ། ལྷོོ� ་སོོག་མིི་མང་རྣམས་ནས་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིི་སྡངྡ་ཟུུག་ཆེེ་བའི་ིསྲིདི་བུྱུས་སྐོོ� ར་
བགྲོ་ོགླེེ� ང་གནང་བཞིིན་པར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོ
བུྱུང་སྐོོ� ར་དང་། ཁོངོ་ཉིདི་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཀིྱི་རྒྱ་ནག་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལ་ལྟ་ྟཞིིབ་
བྱེདེ་པོའོི་ིཚོོགས་ཆུུང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་དང་། ཉི་ིའོངོ་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིཡུུ་གུུར་བར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་མིི་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་སྲིདི་
བུྱུང་དེའེིི་སྐོོ� ར་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་གླེེ� ང་
སློོ� ང་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་གསུུངས་ཡོོད།
གཞན་ཡང་གསུུང་བཤད་པ་གཞན་རྣམས་ནས་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་དྲན་གནོནོ་ཆེེ་བའི་ིསྲིདི་བུྱུས་
འོགོ་བོདོ་དང་། ལྷོོ� ་སོོག ཡུུ་གུུར་བ་སོོགས་
དཀའ་སྡུུ�ག་ཚད་མེེད་མྱོངོ་བཞིིན་པའིི་གནས་
སྟངས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ཉི་ིའོངོ་དགེ་ེའདུནུ་ལྷནྷ་
ཚོོགས་ཀིྱི་དུྲུང་ཆེེས་བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་
སུྤྲུལ་སྐུུ�འི་ིཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིིན་གནང་ཕྱོགོས་
ཀིྱི་གལ་གནད་དང་། ཆོོས་དད་མེེད་པའི་ིརྒྱ་
ནག་དམར་ཤོོག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་

སྐོོ� ར་བགྲོ་ོགླེེ� ང་དང་། ཞུུ་གཏུུག་གནང་ཚེེས་
སོོགས་གཏན་འབེབེས་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཉིིན་གྲངས་གསུུམ་གིྱི་ཐབས་བུྱུས་ཚོོགས་
འདུའིིུ་ཐོོག་སིིམ་སིྤྱི་ཚེེ་དབང་ཕུུན་ཚོོགས་
ལགས་དང་། འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུུད་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ལས་བྱེདེ་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེསིྐྱིད་
ལགས་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ུབོདོ་དོནོ་
ཞུུ་གཏུུག་སྤེེ �ལ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཐབས་བུྱུས་སྐོོ� ར་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་དང་། ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་
ལེེགས་བཤད་ལགས་ཀིྱིས་དང་བླླངས་བོདོ་
དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་གིྱི་ངོོ་བོ་ོདང་། 
དམིིགས་ཡུུལ། ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་སྐོོ� ར་
འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་།
དེ་ེནས་ཕིྱི་དྲིལི་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ཚན་པའིི་

(Sawut Mohamed) ལགས། ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོདོ་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ལྷནྷ་
ཞུུགས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་གཏན་ལ་ཕབ་
པའི་ིབཀའ་ཁྱབ་དེའེི་ིཉེནེ་ཚབས་སྐོོ� ར་བགྲོ་ོགླེེ� ང་
གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་བོདོ་སྐྱོོབས་འབྲེལེ་མཐུུད་ཁང་གིི་
ཚོོགས་གཙོོ་མ་ཀིི་ནོ་ོསིི་ཤུུ་ལགས་ཀིྱིས་གསུུང་
བཤད་པ་དང་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་
ཕེབེས་བསུུ་དང་སྦྲགས། ཕིྱི་ཟླ་དགུུ་པའི་ི
ནང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ཆོོས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་བྱེདེ་
སྒོོ �ར་དམ་བསྒྲགས་སྔྔར་ལྷྷག་གཏང་རུྒྱུར་
དམིིགས་ཏེ་ེབཀའ་ཁྱབ་ཨང་ ༡༩ ཞེསེ་པའི་ི
གཏན་འབེབེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོོད་སྐོོ� ར་
དང་། རྒྱ་གཞུུང་གིིས་འཁྱོགོ་བཤད་ལོོག་
འགྲེལེ་བརུྒྱུད་དེ་ེབིྱིས་པ་རྣམས་ལ་དམར་ཤོོག་
གིི་ལྟ་ྟབ་སློོ� བ་སྤེེ �ལ་བྱེདེ་བཞིིན་པ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་
གསུུང་བཤད་གནང་།
ཉིི་འོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་མིི་ཀུྲུ་བ་ཡ་
ཤིི་ཧིི་རོོ་མིི་ལགས་ཀིྱིས་ཁོངོ་གིིས་ཤར་ཏུུར་
ཀིིསྟན་མིི་མང་དང་མཉམ་ལས་བྱེདེ་པའི་ིམྱོངོ་

རྒྱ་གར་ནང་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་སྤེེ �ལ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ལག་བསྟར་འཆར་གཞིི་གཏན་འབེབེས་དང་བཅས་རྒྱ་གར་ནང་དང་
བླངླས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཐབས་བུྱུས་ཚོོགས་འདུ་ུདང་ཟབ་སྦྱོངོ་མཇུུག་སིྒྲིལ་བ།

ཉི་ིའོངོ་དུ་ུརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་ཆོོས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་བྱེདེ་སྒོོ �ར་དམ་འཛིིན་བྱེདེ་པའི་ིབཀའ་ཁྱབ་ཨང་བཅུུ་དགུུ་པ་ཞེསེ་པའི་ིསྐོོ� ར་
བགྲོ་ོགླེེ� ང་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༡༥ ཉིནི་རྒྱ་གར་ནང་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་
སྤེེ �ལ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ལག་བསྟར་འཆར་གཞིི་གཏན་
འབེབེས་དང་བཅས་རྒྱ་གར་ནང་དང་བླངླས་
བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་ཕྱོགོས་
ཀིྱི་ཐབས་བུྱུས་ཚོོགས་འདུ་ུདང་ཟབ་སྦྱོོང་
མཇུུག་སིྒྲིལ་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་འདི་ིཟླའི་ིཕིྱི་ཚེེས་ ༡༣ ནས་དབུུ་
འཛུུགས་ཞུུས་པའིི་རྒྱ་གར་ནང་དང་བླངླས་
བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་ཕྱོགོས་
ཀིྱི་ཐབས་བུྱུས་ཚོོགས་འདུ་ུདང་ཟབ་སྦྱོོང་
ཐོོག་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ས་གནས་སོོ་
སོོའི་ིསྡེེ� ་ཁག་ཏུུ་ཆ་བགོསོ་ཀིྱིས་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ུ
བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་ཕྱོགོས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༡༩ ཉིནི་བོདོ་སྐྱོབོས་འབྲེལེ་མཐུུད་ཁང་དང་
ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ལས་ཁུུངས་གཉིསི་
ཟུུང་སྦྲེལེ་འོགོ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་འདི་ིལོོའིི་
ཕིྱི་ཟླ་ ༠༩ ནང་འདོནོ་སྤེེ �ལ་བྱས་པའི་ིཆོོས་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་བྱེདེ་སྒོོ �ར་སྟངས་འཛིིན་བྱེདེ་པའིི་
བཀའ་ཁྱབ་ཨང་ ༡༩ ཞེསེ་པའི་ིསྐོོ� ར་ཉི་ིའོངོ་
གིི་རྒྱལ་ས་ཀྲོགོ་ཡོོའི་ིཤིིན་ཇུུ་ཀོ་ོའགྲེམེས་སྟོནོ་
ཁང་ (Shinjuku Historical Museum) དུ་ུ
བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་ཡོོད།
བགྲོོ ་ གླེེ� ང ་ ཐོོག ་ ཉིི ་ འོོང ་ གྲོོས ་ ཚོོ གས ་
འ ཐུུ ས ་ མིི ་ མིི ་ ཀུྲུ ་ བ ་ ཡ ་ ཤིི ་ ཧིི ་ རོོ ་ མིི ་  
(Mitusbayashi Hiromi) ལགས་དང་ 
མིི་ཡ་ཝ་ཀིི་ཇུུན་ཀོོ་་ ་(Miyawaki་Junko) 
ལགས། ཉི་ིའོངོ་དགེ་ེའདུནུ་ལྷནྷ་ཚོོགས་ 
ཀིྱི ་ ཚོོ ག ས ་ ག ཞོོ ན ་ ཀོོ ་ བ ་ ཡ ་ ཤིི ་ ཤུུ ་
ཧི་ི (Kobayashi Shuei) ལགས།  
ལྷོོ� ་སོོག་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་སིྤྱི་ཁྱབ་དུྲུང་ཆེེ་གུུབ་
རུབུ་ཨར་ཅ་ (Govrud Archa) ལགས། 
ཉི་ིའོངོ་ཡུུ་གུུར་ཚོོགས་པའི་ིས་ཧུུཊ་མོོ་ཧ་མཊ་ 

སྒེེ� ར་གིྱི་མྱོངོ་ཚོོར་གསུུངས་པ་དང་ཆབས་
ཅིིག ད་ལྟའྟི་ིབོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས་དང་། བོདོ་མིི་གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་ནས་
བོདོ་ཀིྱི་གནས་སྟངས་རྒྱ་གར་གཞུུང་དམངས་
ལ་གོོ་རྟོགོས་དང་ཞུུ་གཏུུག་སྤེེ �ལ་བར་འབད་
རྩོལོ་གནང་དགོསོ་པའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེནས་ཕིྱི་དྲིལི་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ཚན་པའིི་
ལས་བྱེདེ་བསྟན་འཛིིན་ཀུུན་མཁྱེནེ་ལགས་
ཀིྱིས་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སིྤྱི་
དང་། ཡང་སྒོོ �ས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་
མིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། ཆོོས་དད་
རང་དབང་རྡོགོ་རོོལ་རིྩིས་མེེད་གཏོངོ་བཞིིན་
པ་མ་ཟད། རིིག་གཞུུང་བཙན་སུྒྱུར་དང་། 
བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་ཉེསེ་མེེད་བཙོོན་འཇུུག་བྱེདེ་

ཕྱོགོས་ཀིྱི་གནང་སྒོོ �ར་ཐེ་ེབུྱུས་བྱེདེ་བཞིིན་པའི་ི
སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་།
ཉིི་འོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་
རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ད་ལྟ་ྟ
བར་དུ་ུཆོོས་དད་རང་དབང་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་
བཞིིན་སླེེ� བས་ཡོོད་པ་དང་། ད་ཆ་བཀའ་ཁྱབ་
ཨང་ ༡༩ ཞེསེ་པ་འདི་ིབརུྒྱུད་ཆོོས་དད་རང་
དབང་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་བཞིིན་པ་དེ་ེཁྲིིམས་
མཐུུན་བཟོ་ོཐབས་རྩོམོ་གིྱི་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསལ་
བཤད་གནང་རྗེསེ་དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གནང་ཡོོད།
མཐར་བོདོ་སྐྱོོབས་འབྲེལེ་མཐུུད་ཁང་གིི་
ཚོོགས་གཙོོ་མ་ཀིི་ནོ་ོསིི་ཤུུ་ལགས་ཀིྱིས་གསུུང་
བཤད་ལས་རིིམ་མཇུུག་བསྡུུ�ས་ཏེ་ེགྲོསོ་ཆོོད་
གཏན་འབེབེས་གནང་། གྲོསོ་ཆོོད་ནང་དུ།ུ 
ང་ཚོོས་ཚོོགས་འདུ་ུའདི་ིབརུྒྱུད་ཤེེས་རྟོགོས་
བུྱུང་བ་ལྟརྟ་ན། རྒྱ་ནག་གིི་བཀའ་ཁྱབ་ཨང་ 
༡༩ འདི་ིནི།ི རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ནག་གིིས་བཙན་
བཟུུང་བྱས་པའིི་ས་ཁུུལ་དུ་ུཆོོས་ཉམས་ལེེན་
བྱེདེ་མཁན་ཚོོར་གནོདོ་འཚེེ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་
པ་ཙམ་དུ་ུམ་ཟད། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་སིྤྱི་

བཞིིན་པའིི ་གནས་སྟངས་གསལ་བཤད་
གནང་ཡོོད།
ཚོོགས་འདུའིུ་ིམཇུུག་མཐར་ཚོོགས་བཅར་བ་
ཐུུན་མོོང་ནས་རྒྱ་གར་ནང་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་
སྤེེ �ལ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ལག་བསྟར་འཆར་གཞིི་གཏན་
འབེབེས་དང་སྦྲགས། ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་འཕར་
བསྟན་འཛིིན་ལེེགས་བཤད་ལགས་ཀིྱིས་
ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ནས་རྒྱ་གར་ནང་
དང་བླླངས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་
སྤེེ �ལ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཚོོགས་འདུ་ུདང་ཟབ་སྦྱོངོ་ལ་
མཉམ་ཞུུགས་ཀིྱིས་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཞིིབ་ལྷུུ�ག་གནང་
བར་བསྔགྔས་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

ལའང་གནོདོ་འཚེེ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན། དེརེ་བརྟེནེ། 
བགྲོ་ོགླེེ� ང་འདིའིི་ིགོ་ོསིྒྲིག་པ་དང་ཚོོགས་ཞུུགས་
པ་ཚོོས་རྒྱ་ནག་གིི་ཆོོས་ལུུགས་ཀིྱི་སིྒྲིག་སྲོལོ་
བཅུུ་དགུུ་པ་དེརེ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་བྱས་ཏེ།ེ རྒྱ་ནག་
གིི་འགོ་ོཁྲིདི་ཚོོར་ཆོོས་ལུུགས་ལ་སྐུུ�ར་འདེབེས་
བྱེེད་པའིི ་སིྒྲིག་སྲོོལ་འདིི་འཕྲལ་དུུ་ཕིྱིར་
འཐེནེ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད།  
ང ་ ཚོོ ས ་ ཉིི ་ ཧོ ོ ང ་ གིི ་ མིི ་ མ ང ་ ད ང ་ ། 
ལྷ་ྷཁང་། ཡེེ་ཤུུའི་ིལྷ་ྷཁང་། ཁ་ཆེེའི་ིལྷ་ྷཁང་།  
དེ་ེབཞིིན་འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོོན་ཡོོངས་ཀིྱི་ཆོོས་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཁག་ནས་རྒྱ་གཞུུང་
གིིས་ཆོོས་ལ་དམར་ཤོོག་གིི་ལྟ་ྟབ་བསྲེསེ་ལྷདྷ་
གཏོངོ་བའིི་འབད་རྩོོལ་འདིིར་སྐྱོོན་བརྗོོད་
གནང་དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་མ་ཟད།  
ང་ཚོོས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལའང་མིི་མང་གིི་ཆོོས་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་བྱེདེ་སྒོོ �ར་ཐེ་ེབུྱུས་མ་བྱེདེ་རོོགས་
ཞེསེ་རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེསེ་འཁོདོ་ཡོོད་པ་
བཅས།།

རྣམས་ཀིྱིས་མཆོོད་ཚིིག་དང་བཀྲ་ཤིིས་གསོོལ།
དེ་ེནས་མཛད་སྒོོ �འི་ིསྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོདུྲུང་འཕར་
ཀུུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་གསུུང་
བཤད་གནང་དོནོ། ཐོགོ་མར་མཛད་སྒོོ �ར་
ཕེབེས་པ་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་ིདང་། ལྷགྷ་
པར་དུ་ུདགེེ་བཤེེས་མའིི་ཕྱག་འཁྱེརེ་བཞེེས་
མཁན་རྣམས་ལ་དམིིགས་བསལ་བཀྲ་ཤིིས་
བདེ་ེལེེགས་ཀིྱི་འཚམས་འདྲི་ིཞུུས། དེ་ེབཞིིན་
དགེེ་བཤེེས་མ་ཚོོའིི་ངོསོ་ནས་གསན་བསམ་
སྒོོ �མ་གསུུམ་མུུ་མཐུུད་གནང་དགོསོ་པ་སོོགས་

བཀྲ་ཤིིས་དམ་བཅའ་ལ་བཞུུགས་པ་དང་། 
ཕྱེདེ་ཡོོལ་ཆུུ་ཚོོད་ ༡ཿཿ༣༠ ཐོགོ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ
སྨནྨ་རིིའིི་དཔོནོ་སློོ� བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་
སྐྐབས་གཉིསི་པའི་ིབཀའ་རམས་པ་རྣམས་ལ་
དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེནེ་གིྱི་མཚན་གནང་། དེ་ེ
ནས་ཞྭ་ྭདཀར་བསྟན་པའི་ིགཙུུག་རྒྱན་༸སྐྱབས་
རྗེ་ེསྨནྨ་རིིའིི་ཁྲི་ིའཛིིན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་
སྐྐབས་གཉིསི་པའི་ིབཀའ་རམས་པ་རྣམས་ལ་
དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེནེ་གིྱི་ཕྱག་འཁྱེརེ་གནང་། 
དེའེིི་རྗེསེ་སྐྐབས་གཉིསི་པའིི་བཀའ་རམས་པ་

ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་འཕར་ཀུུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་བཙུུན་དགོནོ་རཏྣ་སྨནྨ་གླིི�ང་གིི་སྐྐབས་ ༢ པའི་ིདགེ་ེ
བཤེེས་མའི་ིམཛད་སྒོོ �འི་ིསྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་ཕེབེས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༤ 
ནས་ ༡༧ བར་བོནོ་གཞིིས་ཌོ་ོལན་ཇིིར་རྟེནེ་
གཞིི་བྱས་པའི་ིབཙུུན་དགོནོ་རཏྣ་སྨནྨ་གླིི�ང་ནས་
སྐྐབས་གཉིསི་པའི་ིདགེ་ེབཤེེས་མའི་ིམཛད་སྒོོ �་
འཚོོགས་ཡོོད་ཅིིང་། ཉིནི་མཐའ་མའི་ིམཛད་
སྒོོ �ར་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་འཕར་
ཀུུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་མཛད་སྒོོ �འི་ིསྐུུ�་
མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་ཕེབེས་ཡོོད།
དེ་ེཉིནི་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་མར་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༠ 
ཐོགོ་སྐྐབས་གཉིསི་པའི་ིབཀའ་རམས་པ་རྣམས་

དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཆོོས་ཚོོགས་ཐེངེས་ལྔ་ྔཔའི་ིཐོགོ་
བཀའ་སློོ� བ་ཕེབེས་དོནོ་བཞིིན་དཔལ་གཤེེན་
བསྟན་སྨནྨ་རིིའིི་གླིི�ང་དང་བཙུུན་དགོོན་རཏྣ་
སྨནྨ་གླིི�ང་གཉིསི་ནས་གཞིིས་མིི་ཚོོའིི་ཆོོས་ཀིྱི་
ཤེེས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཐབས་ལ་ཐུུགས་
འགན་བཞེསེ་དགོསོ་པ། སིྤྱི་ཡོོངས་ནས་བོདོ་
ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་སུྲུང་སྐྱོོབ་གནང་དགོོས་པའིི་
གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེེ་ཉིིན་མཛད་སྒོོ �འིི ་ཐོོག་བོ ོད་མིི་མང་སིྤྱི་

འཐུུས་དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོངོ་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་
མཚན་ལགས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་བོནོ་པོ་ོཚོོགས་
པའི་ིཚོོགས་གཞོནོ། བོནོ་གཞིིས་ས་གནས་
འགོ་ོའཛིིན། བོནོ་གཞིིས་སཾཾབྷོོ� ་ཊའི་ིསློོ� བ་སིྤྱི།  
དེ་ེབཞིིན་ཕྱོགོས་མཐའ་ནས་ཕེབེས་པའིི་སྐུུ�་
མགྲོནོ་ཁག་དང་། བོནོ་གཞིིས་སཾཾབྷོོ� ་ཊའི་ིདགེ་ེ
ལས་སློོ� བ་དང་། གཞིིས་མིི། གློོ� ་བུུར་དུ་ུལྷགྷས་
པའི་ིམིི་མང་བཅས་ཕེབེས་ཡོོད། །
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མཇལ་མོོལ་གནང་འདུགུ་ཅིིང་། སྐྐབས་
དེ ེར ་ཕེ ེབས་བསུུའིི ་གསོོལ་སྟོ ོན ་ཐོོག ་ ཕིྱི ་
དྲིིལ ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི ་ དུྲུང ་ ཆེེ ་ཀརྨ་ཆོོས་
དབིྱིངས་ལགས་དང་ཕིྱི་དྲིལི་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་

གཏུུག་ཚན་པའིི་ལས་བྱེེད་ཚེེ་བརྟན་སྒྲོོལ་
མ་ལགས་མཉམ་ཞུུགས་གནང་འདུགུ
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༦ རེེས་གཟའ་ཕུུར་བུུའིི་ཉིནི་
ཕིྱི ་དྲིིལ ་བཀའ ་བློོ� ན ་མ ཆོོག ་ གིིས ་ ཨོོསྟྲེ ་ེ
ལིི ་ ཡཱཱའིི ་ ཕིྱི ་སྲིིད ་ལས་དོ ོན ་དང ་འབྲེ ེལ ་

སློོ� ང་གནང་བ་ལས། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
བེདེ་སྤྱོོད་བྱེེད་པའིི་ཐ་སྙྙད་གྲངས་ཉུུང་མིི་
རིིགས་ལྟ་ྟབུུ་བཀོལོ་སྤྱོདོ་གནང་སྐྱོངོ་མིི་ཡོོང་
བའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་འདུགུ
ཕྱག་བྲིིས་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་མིི་སེེར་
སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་འཇགས་སློོ� བ་གྲྭྭ་བརུྒྱུད་
བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་དང་ངོོ་བོ་ོརྩ་བརླླག་ཏུུ་
གཏོངོ་བུྱུས་བྱེདེ་བཞིིན་པ་དང་། ལག་ཤེེས་
སྦྱོོང་བརྡར་ལ་བསྙྙད་དེ་ེབོདོ་མིི་རྣམས་ལ་
བཙན་པོསོ་ངལ་རྩོོལ་བཀོོད་འདོམོས་བྱེདེ་

ལས་བྱེདེ་ཁག་ཅིིག་བཅས་དང་ལྷྷན་མཇལ་
འཕྲད་གནང་སོོང་། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡནྡ་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་
གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས།  
ཨ་རིིའིི་གཞུུང་གིི་རོོགས་ཚོོགས་ (USAID) 
ཀིྱི་ངོོས་ནས་བོ ོད་ཕིྱི་ནང་གཉིིས་ཀིྱི་ནང་
རོོགས་དངུུལ་གཏོངོ་ཕྱོགོས་ཐོགོ་ལ་ཐུུགས་
སྣང་གནང་བར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་
ཞེསེ་དང་། ད་བར་ཨ་རིིའིི་རོོགས་ཚོོགས་
ཀིྱི་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་བའིི་ཐོགོ་ནས་བོདོ་
ཀིྱི་ཆོོས་དང་། རིིག་གཞུུང་། སྐྐད་ཡིིག 
སིྤྱི་ཚོོགས་བདེ་ེདོནོ་བཅས་ཀིྱི་ཐོོག་ལ་ཕན་
ཐོོགས་ཆེེན་པོ ོ་བུྱུང་བསྡྡད་ཡོོད་པ་དང་། 
ལྷགྷ་པར་དུ་ུདགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་གིི་ནང་ (PRM) 
རོོགས་ཚོོགས་ཐོོག ་ནས་མཐུུན་འགུྱུར་
གནང་བ་རྣམས་ཀིྱིས་ཧ་ཅང་གིི་ཕན་ཐོགོས་

(Richard Mcgregor) ལགས་དང་།  
(Bill Crews) ཐེབེས་རྩ་ཁང་དུ་ུཆེེད་
ཕེ ེབས་ཀིྱིས་སྐུུ�་ཞབས་བྷིི�ལ་ཀིི ་རུུ ་ལགས་
སོོ་སོོར་མཇལ་འཕྲད་གནང་འདུགུ ཉིནི་

རྒྱབ་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོོལ་
མ་མཆོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་ཁེེན་བྷེེ� ་རར་ཕེ ེབས་
འབྱོོར་གིྱིས་སྐུུ� ་ཚབ་དོ ོན་གཅོོད་ཟུུར་པ་
ཁག ་ ཅིིག ་དང ་ཁེེན ་བྷྷ ་ར ་བོ ོད ་ རིིགས ་
མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་

དེ ེ་ཡང་ཨོོསྟྲེ ་ེ ལིི ་ ཡཱཱ ་གྲོོས ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའིི ་ བོ ོད ་དོ ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་ ཚོོགས ་པའིི ་
ཟུུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་གཙོོ ་ཊིིན་ཨིི ་ སིི ་ མིིཊ་  
(Dean Smith) ལགས་དང་། སུུ་སན་ཀྲམ་
པལ་མན་ (Susan Templeman) ལགས། 
ཇེ་ེནེཊེ་ར་ཧི་ིསིི་ (Janet Rice) ལགས་
བཅས་ནས་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་ཕིྱི་སྲིིད་བློོ� ན་ཆེེན་
མཆོོག་ལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི ་རྒྱ་ནག་དང་
འབྲེལེ་བའིི་དུསུ་མཚམས་ཅན་གིྱི་བསྐྱར་
ཞིིབ་གནང་སྐྐབས་བོདོ་དོནོ་ཐད་ཀར་གླེེ� ང་

གཉིིས་ཀིྱིས་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ཚོོགས་
ཁང་ནང་ཨ་རིིའིི་གཞུུང་གིི་རོོགས་ཚོོགས་ 
(USAID) ཀིྱི་ཨེེ་ཤིི་ཡ་ཁུུལ་གིྱི་འགན་

འཛིིན་ལས་རོོགས་ལྕྕམ་སྐུུ�་ཨན་ཇེེ་ལིི་ཀོོར་  
(Anjali Kaur) ལགས་དང་། རྒྱ་གར་
ཁུུལ་གིྱི་ཨ་རིིའིི་གཞུུང་གིི་རོོགས་ཚོོགས་

ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱར་ཕེབེས་འབྱོརོ་བུྱུང་བ།

ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པས་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིཕིྱི་སྲིདི་བློོ� ན་ཆེེན་པེ་ེནི་ིཝོངོ་ལགས་སུུ་
རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱ་ནག་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདུསུ་མཚམས་ཅན་གིྱི་བསྐྱར་ཞིིབ་སྐྐབས་བོདོ་དོནོ་གླེེ� ང་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་

ཞུུས་པ།

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེལེ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ིགཞུུང་གིི་རོོགས་ཚོོགས་ཀིྱི་ཨེེ་ཤིི་ཡ་ཁུུལ་གིྱི་འགན་འཛིིན་ལས་
རོོགས་ཀིྱིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིསྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
ཕིྱི་དྲིིལ་བཀའ་བློོ� ན་ནོ ོར་འཛིིན་སྒྲོོལ་མ་
མཆོོག་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱ་དང་ནིིའུུ་ཛིི་ལེེནྜྜ་རྒྱལ་
ཁབ་ནང་དུུ་བདུུན་ཕྲག་གཅིིག་ཙམ་གིྱི་
གཞུུང་འབྲེལེ་མཛད་འཆར་ཡོོད་པ་ལྟྟར། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༤ 
རེེས་གཟའ་མིིག་དམར་ཉིནི་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་
གྲོོང་ཁྱེེར་སིིཊ་ནིི་གནམ་ཐང་དུུ་ཕེ ེབས་
འབྱོརོ་བུྱུང་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་གནམ་
ཐང་དུུ་ཨོོ་གླིི�ང་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཀརྨ་
སེེང་གེེ་ལགས་ཀིྱིས་གཙོོས་སིིཌ་ནིི་བོདོ་
རིིགས་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་
པས་ཕེེབས་བསུུའིི ་སྣེ ་ེལེེན་ཞུུས་ཡོོད་པ་
རེེད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༥ རེེས་གཟའ་ལྷྷག་པའིི་
ཉིིན ་ ཕིྱི ་དྲིིལ ་བཀའ ་བློོ� ན ་མཆོོག ་ གིིས ་
ལོོ ་ ཝིི ་བསྟིི་གནས་ཁང་ གིི ་ཉམས་ཞིིབ ་
པ ་བགྲེེས ་པ ་ རིི ་ཅཊ ་ མེེག ་གྲིི ་ རིི ་གོོར ་ 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༡༦ ཉིནི་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པས་ཨོོསྟྲེ་ེ
ལིི་ཡཱཱའིི་ཕིྱི་སྲིིད་བློོ� ན་ཆེེན་པེ་ེནིི་ཝོོང་ལགས་
སུུ་ཕྱག་བྲིིས་ཕུུལ་ཏེེ་ཡོོང་འགུྱུར་ཕིྱི་ལོོ ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ནང་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱ་
ནག་དང་འབྲེལེ་བའིི་དུསུ་མཚམས་ཅན་གིྱི་
བསྐྱར་ཞིིབ་སྐྐབས་བོདོ་དོནོ་དང་། འགྲོ་ོབ་
མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་སྐོོ� ར་གླེེ� ང་སློོ� ང་གནང་དགོོས་
པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་འདུགུ

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ པའིི་
ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ ༢།༠༠ པའིི་
ཐོོག་དཔལ་ལྡྡན་བོ ོད་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་

ཚོོགས ་ག ཙོོ ་མཁན ་པོོ་ བ སོོད ་ནམས ་
བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡནྡ་
ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་

བའིི ་ ཕྱོོགས ་འགལ ་ ཚོོགས ་པའིི ་ བློོ� ན ་
ཆེེན ་སྐུུ� ་ཞབས་སིི ་ མོོན ་བྷིི�ར ་ མིིང ་གྷྷམ ་  
(Simon Brimingham) ལགས་
དང་། ཨོོ་གླིི�ང་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི ་ སྐུུ� ་ ཞ བ ས ་ པིི ་ ཊ ར ་ ཁ ་ ལིི ལ ་  
(Peter Khalil) ལགས་སོོ་སོོར་མཇལ་
འཕྲད ་ ཀིྱི ་ བོ ོད ་དོ ོན ་ སྐོོ� ར ་བཀའ ་ མོོལ ་
ལྷུུ�ག་པོ་ོགནང་ཡོོད། ལྷྷག་པར་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་
ཡཱཱའིི ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི ་བོ ོད་དོ ོན་
རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པས་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་པའིི་  
(Tibet Briefing) ཞེེས་བོདོ་དོནོ་ངོ་ོ
སྤྲོོད ་ ཀིྱི ་གསུུང ་བཤད་ལས་ རིིམ ་ཐོོག ་
ཕེ ེབས་ཞུུགས་ཀིྱིས་བོ ོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་
གནས་སྟངས་དང་། བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་
མོོལ་གིྱི ་གནས་བབ་སྐོོ� ར ་གསུུང་འདུུག 
ལས་རིིམ་འདིིའིི་ཐོོག་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འོགོ་མའིི་ཚོོགས་གཞོོན་ལྕྕམ་སྐུུ�་ཤཱཱ་
རོོན་ (Sharon Claydon) ལགས་དང། 

བཞིིན་པའིི་གནས་སྟངས་ལ་ཐུུགས་འཚབ་
བསྟན་པ་དང་ཆབས་ཅིིག རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དབུུས་པའིི་བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་
བསྟན་གིྱི་བླླ་སུྤྲུལ་རྣམ་པའིི་ཡང་སྲིིད་ངོསོ་
འཛིིན་གནང་སྒོོ �ར་ཐེ་ེབུྱུས་བྱེདེ་བཞིིན་པར་
ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱ་གཞུུང་ངོསོ་ནས་རྒྱ་གཞུུང་ལ་དེ་ེ
ལྟྟར་མཚམས་འཇོགོ་ཡོོང་བའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་
གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུུ�ལ་གནང་འདུགུ
མཐར་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་མཁན་

ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་བསྡྡད་ཡོོད་པའིི་སྐོོ� ར་དང་།  
དེ་ེབཞིིན་ཨ་རིིའིི་རོོགས་ཚོོགས་ (DRL) 
དང་། ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་
ལྟེེ� ་གནས་ཁང་། (NDI)  ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་
ཡོོངས་མང་གཙོོ་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་བསྟིི་གནས་
ཁང་། (NED) བཅས་ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆབ་
སྲིིད་ཀིྱི་འཐབ་རྩོདོ་དང་། བཙན་བྱོལོ་
བོ ོད་མིིའིི ་མང་གཙོོའིི ་འཕེེལ་རིིམ་ཐོོག་
ལ་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ ོ་གནང་ཡོོད་སྐོོ� ར་
སོོགས་གསུུངས་གནང་བ་དང་། དཔལ་
ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
གིིས་ཨ་རིིའིི་རོོགས་ཚོོགས་ (USAID)  
ནི་ིབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ལ་མཐུུན་འགུྱུར་
གནང་མཁན་རོོགས་ཚོོགས་རྙིི�ང་ཤོོས་གྲས་
ཤིིག་ཡིིན་པ་དང་། རོོགས་ཚོོགས་འདི་ི
བརུྒྱུད་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་

ཨོོ་གླིི�ང་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཟུུང་འབྲེལེ་ཚོོགས་
ག ཙོོ ་ ལྕྕམ ་ སྐུུ� ་ སུུ ་ སན ་ཊམ ་པལ ་མན ་  
(Susan Templeman) ལགས། 
གྲོོ ས ་ ཚོོ ག ས ་ འ ཐུུ ས ་ མིི ་ སྐུུ� ་ ཞ བ ས ་  
(Dean Smith) ལགས། གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི ་ལྕྕམ་སྐུུ� ་ཇེེ ་ནིིཊ ་རེེ ་ སིི ་  
(Janet Rice) ལགས་སོོགས་ཆབ་སྲིིད་
ཚོོགས་པ་འདྲ་མིིན་གིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་རྣམ་པ་ལྷྷན་ཞུུགས་གནང་འདུགུ
ཐེེངས་འདིིར ་ཕིྱི ་དྲིིལ ་བཀའ་བློོ� ན ་ནོ ོར ་
འཛིིན་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་ཨོོ་གླིི�ང་རྒྱལ་ཁབ་
ནང་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིིགས་འདིི་
བཞིིན་བཀའ་བློོ� ན་གིྱི་ལས་འཁུུར་བཞེེས་
ནས་ཡུུལ་དེེའིི ་ནང་འཚམས་གཟིིགས་
གནང་བ་ཆེེས་ཐོོག་མ་དེ་ེཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་
པ་རེེད།།

ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་
ཀིྱིས་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱ་སྲིིད་གཞུུང་ངོསོ་ནས་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱ་ནག་དང་འབྲེལེ་བའིི ་དུ ུས་
མཚམས་ཅན་གིྱི་བསྐྱར་ཞིིབ་ལ་བརིྩི་སུྲུང་
དང་། ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱས་བོདོ་མིིའིི་དཀའ་སྡུུ�ག་
གིི་ཚབ་བྱས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་
ཁས་ལེེན་བསུྒྲུབས་ཤིིང་། རྒྱ་ནག་ལྷནྷ་དུ་ུ
ཚོོང་འབྲེལེ་བསྐྱར་འཛུུགས་སླླད་ཁས་ལེེན་
དེ་ེདག་སྣང་མེེད་དུུ་མིི་འཇོོག་པའིི་རེེ་བ་
ཡོོད་ཅེསེ་གསུུངས་འདུགུ་པ་བཅས།།

ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་བསྡྡད་ཡོོད་པའིི་
སྐོོ� ར་དང་། དགོསོ་མཁོརོ་གཞིིགས་པའིི་
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྔོོ� ན་རིྩིས་གཏན་
འབེབེས་གནང་ཕྱོགོས་སྐོོ� ར། བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་
བསྐྱོདོ་དང་། ས་འཐུུས་ཟབ་སྦྱོངོ་། རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་བཅས་ཀིྱི་ལས་འཆར་
ཁག་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་མ་འོངོས་པའིི་ལས་
འཆར་ཐོགོ་ཕན་ཚུུན་བཀའ་བསྡུུ�ར་ལྷུུ�ག་པོ་ོ
གནང་སོོང་བ་བཅས།།


