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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཅེཀེ་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་གནད་ཡོོད་ཆེབ་
སྲིདི་མི་སྣ་ཀ་རེལ་ཤ་ཝར་ཛེན་བག་ལགས་སྐུུ་ུཚེེའ་ིའཕེནེ་པོ་རྫོགོས་པོར་ཐུུགས་གསོ་མཛད་པོ།

ཡོུ་རོབ་གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་ཟུུར་པོ་འབུམ་རམས་པོ་སྐུུ་ུཞབས་ཧན་སེ་གྷརྷ་ཊིི་པོ་ོཊེི་རིང་
མཆོེག་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཁང་ད་ུཕེབེས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༡༥ ཉིནི་བདོ་མིའི་བླ་ླན་མེད་པོའི་
ད བུ ་ ཁྲིི ད ་ སིྤྱི ་ ན ོར ་ ༸གོ ང ་ ས ་ ༸སྐྱབས ་
མ གོ ན ་ ཆེེ ན ་ པོ ོ ་ མ ཆོེ ག ་ གི ས ་ ཅེེ ཀ ་ སིྤྱི ་
མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ ་ཞིང་གཤེགས་གནད་
ཡོོད ་ཆེབ ་སྲིིད ་པོ ་དང ་ ཕིྱི ་ འབྲེེལ ་ མི ་ སྣ ་
སྐུུུ ་ ཞ བ ས ་ ཀ ་ རེ ལ ་ ཤ ་ ཝ ར ་ ཛེ ན ་ བ ག ་  
(Karel Schwarzenberg) ལགས་ཀིྱ་ 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ པོའ་ིཚེེས་ 
༢༠ ཉིནི་ཡོུ་རོབ་གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་
ཟུུར་པོ་འབུམ་རམས་པོ་སྐུུ་ུཞབས་ཧན་སེ་གྷྷར་
ཊིི་པོ་ོཊེི་རིང་ (Dr. Hans-Gert Pottering, 
former President of the European 
Parliament) མཆོེག་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷནྷ་ཁང་ད་ུཕེབེས་པོ་དང་། སྐུབུས་དརེ་དཔོལ་ 
ལྷྡན ་བ ོད ་ མི ་མང་ སིྤྱི ་འཐུུས ་ ཚོེགས་གཙོོ ་
མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོེག་
དང་། དཔོལ་ལྷནྡ་ཚོེགས་གཞནོ་སྒལོ་མ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱན་ལས་རྣམ་པོ། ཚོེགས་ 
དུྲུང་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲུང་ཆེེ་གཙོོས་པོའི་ལས་
བྱེདེ་རྣམ་པོས་ཕེབེས་བསུ་སྣ་ེལེན་ཞུས་གནང་
སོང་།
ད་ེཡོང་ཐུགོ་མར་སྐུུ་ུམགྲོནོ་རྣམ་པོ་གྲོསོ་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཚོེགས་ཁང་ནང་གཟུགིས་སྐུུརོ་སྣ་ེཁྲིདི་དང་། 
ད་ེརྗེསེ་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱན་ལས་ཚོེགས་ཁང་ནང་
དཔོལ་ལྷྡན་ཚོེགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོ་ོམཆོེག་གིས་
གཙོོས་པོའི་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱན་ལས་རྣམ་པོ་དང་། 
སྐུུ་ུམགྲོནོ་རྣམ་པོ་ལྷནྷ་འཛོམས་ཐུགོ་དཔོལ་ལྷནྡ་
ཚོེགས་གཙོོ་མཆོེག་གིས་ཐོུག་མར་འཚེམས་
འདྲུ་ིདང་། ད་ེནས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་
ཚོེགས་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱན་ལས་ཀིྱ་ལས་
དནོ་སྐུུརོ་ངོ་སྤྲོོད་དང་སྦྲེགས་གཙོོ་བ་ོགསུང་
དནོ། ང་ཚོེ་ཆེབ་སྲིདི་ཀིྱ་གནས་བབ་ཐུགོ་ནས་
རྒྱ་གར་ལ་བསྐུདྡ་ནས་ལོ་ང་ོ ༦༤ ལྷགྷ་འགྲོ་ོཡིོ་
ཡོོད་པོ་དང་། དའེ་ིརིང་གཙོོ་བ་ོསིྤྱི་ནརོ་༧གངོ་
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཐུུགས་
རྗེའེ་ིབཀའ་དྲུནི་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་
གཉིིས་ཀིྱ་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་བ་བཅེས་ལ་
བརྟེནེ་ནས་བདོ་ཀིྱ་འཐུབ་རྩོདོ་དང་། ད་ེབཞིན་

སྐུུུ ་ ཟླ ་ ཐེུ ་ རེ ་ སེ ་ ཤ ་ ཝ ར ་ ཛེ ན ་ བ ག ་  
(Therese Schwarzenberg) ལགས་ལ་
ཐུུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིནི་སྩལ་འདགུ
དེ་ཡོང ་ ཐུུགས ་ག སོའི ་ ག སུང ་འཕྲིིན ་
ནང་མགོན་པོ་ོམཆོེག་གིས། ཁོང་གིས་ 
སྐུུུ ་ ཉིི ད ་ ཚོེ འི ་ རྒྱ ལ ་ ཁ བ ་ ལ ་ ཞ བ ས ་
འདེགས་བསུྒབས་ནས་མི ་ ཚེེ ་ད ོན ་དང་
ལྷྡན་པོ་བསྐྱལ་ཡོོད། ཁོང་ཉིདི་ནས་ 

བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་། རིག་གཞུང་གསོན་པོརོ་
གནས་ཐུུབ་པོའི་གནས་སྟངས་སྐུུརོ་དང་།  
ད་ེབཞིན་ཆེབ་སྲིདི་ཀིྱ་གནས་བབ་ཐུགོ་ལ་ཨ་

རིའ་ིགཞུང་དང་། ཡོུ་རོབ་མཐུུན་ཚོེགས། 
ཡོུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་བདོ་དནོ་ཐུགོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་དང་། ལྷགྷ་པོར་ད་ུཨ་རིའ་ིགཞུང་
གིས་བདོ་དནོ་ཐོུག་ཁྲིིམས་འཆེར་གཏན་
འབབེས་གནང་བ་བཅེས་ཀིྱས་བདོ་ནང་
ཡོོད་པོའི་བདོ་མི་ཚོེར་སེམས་ཤུགས་འཕེར་
གཞིའ་ིགནས་སྟངས་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད་པོ།
གཞན་ཡོང་སྐུུ་ུཞབས་ཧན་སེ་གྷྷར་ཊིི་པོ་ོཊེི་
རིང་མཆོེག་ད་ེསྐུྔ་ཡོུ་རོབ་གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་
ཚོེགས་གཙོོའི་ཐུུགས་འགན་བཞེས་སྐུུབས། 
བདོ་མིའི་བླླ་ན་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
ཡོུ་རོབ་གྲོསོ་ཚོེགས་ནང་གདན་ཞུས་གནང་
བ་ད་ེབཞིན་བདོ་མི་ཚོེས་དུས་ནམ་ཡོང་
བརྗེདེ་ཐུབས་མེད་པོའ་ིསྐུུརོ། ཡོུ་རོབ་མཐུུན་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཐུགོ་ནས་བདོ་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའི་
ཐུབོ་ཐུང་དང་། མང་གཙོོ། སྐུདུ་ཡིོག རིག་
གཞུང་དང་བཅེས་པོ་སུྲིང་སྐྱབོ་ཐུགོ་ཐུུགས་
སྣང་ཆེེན་པོ་ོགནང་བཞིན་ཡོོད་པོར་འད་ིནས་

སྲིི ད ་ འ ཛི ན ་ ཝེ ་ ཁེ ་ ལེ བ ་ ཧ ་ བ ེ ལ ་  
(Vaclav Havel) ལས་ཁུངས་ཀིྱ་སིྤྱི་ཁྱབ་
བླླནོ་ཆེེན་གིྱུ་ལས་ཁུར་བཞེས་ཤིང་། 
དེ་རྗེེས་ཅེེཀ་སིྤྱི ་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ཕིྱི ་
སྲིིད་བླླནོ་གིྱུ་ལས་ཁུར་བཞེས་པོའི་སྐུུབས་
ནས་བཟུུང་ངོས་ཀིྱས་ཁོང ་ངོ་ ཤེས་ཀིྱ ་
ཡོོད། ཁོང་གིས་ཕིྱི་སྲིིད་བླླནོ་ཆེེན་གིྱུ་
ལས་ཁུར་བཞེས་པོའི ་སྐུུབས་ཤིག་ངོས་

དགའ་བསུ་ཞུ་ཡིོ་ཡོོད་པོ། རྒྱ་ནག་དམར་
གཞུང་གིས་འཛུགས་བསུྐྲུན་ལ་ཁ་གཡོར་
ཏ་ེབདོ་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐུབོ་ཐུང་བརྡལ་

བཤིག་དང་། དངསོ་ཡོོད་གནས་ཚེུལ་
རྣམས་འཁྱགོ་བཤད་བྱེདེ་བཞིན་ཡོོད་སྐུུརོ། 
ཡོུ་རོབ་ནང་གི་བདོ་དནོ་ཞུ་སྐུུུལ་གིྱུ་ལས་
འཆེར་ཁག་བཅེས་ཀིྱ་ཐུགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་
རུྒྱའ་ིའབདོ་སྐུུལུ་བཅེས་ཞུས་གནང་སོང་།
དཔོལ་ལྷནྡ་ཚོེགས་གཞོན་མཆོེག་གིས་གཙོོ་
བ་ོགསུང་དནོ། ད་རེས་སྐུུ་ུཞབས་ཁངོ་གྲོསོ་
ཚོེགས་སུ་ཕེབེས་པོ་འདིས་རྒྱ་ནག་དམར་
གཞུང་ལ་བདོ་ཀིྱ་རྩོ་དནོ་འཐུབ་རྩོོད་ཐུགོ་
བདོ་པོ་གཅིེག་པོུ་མིན་པོའི་བརྡ་ལན་གསལ་
པོརོ་བསྟན་ཡོོད་པོའ་ིསྐུུརོ་དང་། བདོ་ནང་
བིྱེས་པོ་སྟངོ་ཕྲིག་མང་པོ་ོརྒྱ་ནག་དམར་
གཞུང་གི་བཅེའ་སྐུྡདོ་སྐུླབོ་གྲོྭའི་ནང་བཙོན་
ཤེད་ཐུགོ་སྐུླབོ་འཇུུག་བྱེདེ་བཅེུག་སྟ།ེ བདོ་
རིགས་རྣམས་རྒྱ་རིགས་སུ་བསུྒྱུར་ཐུབས་
བྱེདེ་བཞིན་ཡོོད་པོ་སོགས་བདོ་ནང་གི་ད་
ལྷའྟ་ིཛ་དྲུག་གནས་སྟངས་སྐུུརོ། འཛམ་གྷླངི་
གནམ་གཤིས་འགུྱུར་ལྷྡགོ་ཐུགོ་བདོ་ཀིྱ་ཁརོ་
ཡོུག་གི་གལ་གནད་དང་། དའེ་ིཐུགོ་རྒྱལ་

རང་པོ་རག་ཏུ་བསྐྱདོ་སྐུུབས་ཁོང་གི་མཁའ་
གུྲོའི་ནང་མཉིམ་དུ་བསྐྱོད་རུྒྱའི ་གོ་སྐུུབས་
བུྱེང་། ངསོ་ཀིྱས་ཁོང་གི་གནང་སྟངས་ལ་
བསྐུགྔས་བརྗེདོ་ཞུ། ཁོང་ནི་ངསོ་ཀིྱ་སེམས་
ཉི་ེབའི་གྲོགོས་པོརོ་བརིྩོ་གི་ཡོོད་ལ། ཁོང་
གི་གྲོགོས་འདྲུསི་དང་གཡོོ་བ་མེད་པོའི་རྒྱབ་
སྐྱོར་ལ་བཀའ་དྲིུན་རྗེེས་དྲུན་ཞུ་རུྒྱ་ཡིོན། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་འདགུ་པོ་བཅེས།།

སིྤྱིའི་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱས་ཚེན་
རིག་དང་མཐུུན་པོའི་ཐོུག་ནས་ཞིབ་འཇུུག་
ཚེད་ལྷནྡ་གནང་དགོས་སྐུུརོ་སོགས་གསུངས་
གནང་སོང་།
ཡོུ་རོབ་གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་ཟུུར་པོ་
འབུམ་རམས་པོ་སྐུུ་ུཞབས་ཧན་སེ་གྷྷར་ཊིི་པོ་ོ
ཊེི་རིང་ (Dr. Hans-Gert Pottering) 
མཆོེག་གིས་ཁངོ་ཉིདི་བདོ་མིའ་ིབླ་ླན་མེད་པོའ་ི
དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་གུས་བརིྩོ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པོ་
དང་། མགནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་ཀིྱས་བཀའ་སྐུླབོ་
ལམ་སྟནོ་ཐོུག་ནས་སེམས་འགུལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཐུབེས་ཡོོད་སྐུུརོ། ད་ེསྐུ་ྔཁངོ་ཉིདི་ཡོུ་རོབ་གྲོསོ་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་གནང་སྐུབུས་མགནོ་པོ་ོ
གང་ཉིདི་མཆོེག་ཡོུ་རོབ་གྲོསོ་ཚོེགས་གདན་
ཞུས་གནང་ཡོོད་པོའ་ིསྐུུརོ། བདོ་དནོ་དྲུལི་
བསྒགས་གནང་རུྒྱ་སོགས་མུ་མཐུུད་བདོ་དནོ་
ཐུགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་རུྒྱའ་ིཞལ་བཞསེ་བཅེས་
གནང་སོང་།
ཡོུ ་ རོ བ ་ གྲོོས ་ ཚོེ གས ་ ཀིྱ ་ ཚོེ གས ་ ག ཙོོ ་
ཟུུ ར ་ པོ ་མ ཆོེག ་ དང ་ ལྷྷན ་ འཇུར ་མན ་
གིྱུ ་ ཆེ བ ་ སྲིི ད ་ སྐུླ ོབ ་ སྟ ོན ་ བ སྟི ་ ག ན ས ་  
(Konrad Adenauer Foundation) 
ཞེས ་པོའི ་ ལྷྡི ་ ལི ་ ཁུལ ་ གིྱུ ་འགན ་འ ཛིན ་
འ བུམ ་རམས ་ པོ ་ ཨེ ་ ཌིི ་ རེ ་ ཡོན ་ ཧེག ་  
(Dr. Adrain Haack) མཆོེག་དང་། སྐུརྦ་
སིལ་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་གཅེདོ་རིག་འཛིན་ཆོེས་སྒནོ་
ལགས་མཉིམ་བཅེར་ཞུས་གནང་འདགུ་པོ་
བཅེས། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༡༡ ཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་ཕིྱི་དྲུལི་བཀའ་
བླླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོེག་
ནིའུ་ཛི་ལེནྚྚ་གིྱུ་གྲོངོ་ཁྱརེ་ཝེ་ལིང་
ཀྲོནོ་དུ་ཕེ ེབས་འབྱེོར་སྐུུབས་ས་
གནས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་
པོའི་ལས་བྱེདེ་རོ་བནི་གི་རིན་བག་  
(Robin Greenberg) ལགས་
ཀིྱས་ཕེབེས་བསུ་ཞུས་ཡོོད།
ད་ེནས་ཕིྱི་དྲིུལ་བཀའ་བླླནོ་ནརོ་
འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་ཝ་ེལིང་
ཀྲོནོ་དུ་རྟེནེ་གཞི་བྱེས་པོའི་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་རྣམས་ནས་བདོ་
དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་མུ་མཐུུད་གནང་
བར་ཐུུགས་རྗེ་ེལེགས་འབུལ་དང་
སྦྲེགས། བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲུག་
གནས་སྟངས་སིྤྱི་དང་། བྱེ་ེབྲེག་
ཏུ ་རྒྱ་གཞུང་གིས་བ ོད་ཀིྱ ་ཆོེས་
དང་རིག་གཞུང་རྩོ་མེད་གཏངོ་
བཞིན་པོའ་ིགནས་སྟངས། ད་ེ
བཞིན ་དབུ ་མའི ་ལམ་ གིྱུ ་སྲིིད ་
བུྱེས། བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རོྙོགོ་
སོགས་ཀིྱ་སྐུུརོ་སྐུནོ་སེང་ཞུས་ཡོོད།  
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་ཕིྱི་དྲུལི་
བཀའ་བླླནོ་མཆོེག་གིས་ཨེ་ཤི་ཡོ་
དང་ཞི་བད་ེརྒྱ་མཚོེ་མངའ་ཁུལ་
གིྱུ ་བདེ་འཇུགས་གསར་གཏོད་
གྷླངེ་སྟགེས་སུ་ (Soft Power 
Statecraft) ཞསེ་པོའ་ིབརྗེདོ་
གཞིའི་ཐོུག་གསུང་བཤད་དང་།  
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༡ ཉིནི་ནའིུ་ཛི་ལེནྚ་ྚ
གནས ་སྐུྡ ོད ་ བ ོད ་ རིགས ་མང ་
ཚོེགས་དང་མཇུལ་འཕྲིད་གནང་
རུྒྱ་ཡིོན་པོ་རེད།
ཕིྱི་དྲིུལ་བཀའ་བླླནོ ་མཆོེག་དང་
ལྷྷན་ད་ུཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའི་སྐུུུ་ཚེབ་དནོ་
གཅེདོ་ཀརྨ་སེངྒེ་ེལགས་ལྷནྷ་བཅེར་
ཞུས་ཡོོད་པོ་བཅེས། །

ཕིྱི་དྲུལི་བཀའ་བླླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་ཕིྱི་དྲུལི་བཀའ་བླླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་
མ་མཆོེག་ནའིུ་ཛི་ལེནྚ་ྚད་ུཕེབེས་མ་མཆོེག་ནའིུ་ཛི་ལེནྚ་ྚད་ུཕེབེས་

འབྱེརོ་བུྱེང་བ།འབྱེརོ་བུྱེང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱུ་ཐོུབ་ཐུང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྷནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིག་དགསོ། 
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TIBETAN NEWS

ལོ་ ༥༤ ཨང༌། ༤༦བདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༠ རེས་གཟུའ་ལྷགྷ་པོ། 22nd November 2023Vol. 54 Issue 46 Price Rs. 1

Regd. No. HPTIB/2017/74104 བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ རབ་གནས་ཆེུ་སྟག་ལོ།

Published by: Tsering Yangkyi, DIIR, Printer: Narthang Press (DIIR),  CTA, Gangchen Kyishong, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Name of Editor: Ngawang Thogmed,  
Place of Publication: CTA, Gangkyi, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Tel:+91-1892-222457/222510 Email: diiraddl.secy@tibet.net Website: www.bod.asia



2 22nd November  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༠ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༢

གོ་སིྒག་ཞུས་པོའི་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོར་དང་བླླངས་
བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སྐེུལེ་ཕྱིགོས་
ཀིྱ་ཐུབས་བུྱེས་ཚོེགས་འད་ུདང་ཟུབ་སྦྱོོང་
མཇུུག་སིྒལ་ཡོོད།
དེ་ཡོང་ཉིིན་གྲོངས་གཉིིས་པོར་ཕིྱི ་དྲིུལ་
དུྲུང་ཆེེ ་ཀརྨ་ཆོེས་དབིྱེངས་ལགས་ཀིྱས་
མཇུུག་སྐུྡམོ ་གསུང་བཤད་གནང་སྐུུབས་
ས་གནས་ཁག་ཏུ ་དང་བླླངས་བ ོད ་ད ོན ་
ཞུ ་གཏུག་ལས་འགུལ་གིྱུ་ལས་དོན་སྐེུལེ ་
ཕྱིགོས་སྐུུརོ་དང་། བདོ་དནོ་འཐུབ་རྩོོད་

འ ཇུམ ་ ད པོལ ་ ད བང ་ འ དུས ་ ལགས ་
ཀིྱས་གཙོོས་ མོན ་ གིྱུ ་སྐུུུ ་མགྲོོན ་རྣམ་པོ།  
ལྷྷ ་ོསིྤྱི ་འཇིུགས་མེད་ཚེུལ་ཁྲིིམས་ལགས།  
ས་གནས་ས་འཐུུས་ཚོེགས་གཙོོ། ས་གནས་
འག་ོའཛིན། རང་བདནེ་ཚོེགས་གཙོོ།  
སཾ ་བླྷ ་ོཊིའི ་སྐུླབོ ་ སིྤྱི ་དང་དགེ ་ ཆེེ ་རྣམ་པོ། 

མཉིམ་འབྲེེལ་ཚོེགས་གཙོོ་དང་དུྲུང་ཆེེ།  
ས་གནས་འཕྲིདོ་བསྟནེ་སྐུྨན་ཁང་གི་འགན་
འཛིན། དམར་ཟུུར་ཚོེགས་པོའ་ིཚོེགས་གཙོོ།  
ས་གནས་སྐུནྨ་རིྩོས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་དང་
སྐུནྨ་པོ། ས་གནས་གཞནོ་ནའུ་ིཚོེགས་གཙོོ། 
ས་གནས་བུདེ་ཚོེགས་གཙོོ། གཞིས་གྲོངོ་
བཅེུའ་ིསིྤྱི་མི། དགནོ་སྐུྡ་ེཆེེ་ཁག་དགུའ་ིཕྱིག་
མཛོད་རྣམ་པོ་བཅེས་འཛོམས་ཡོོད།
མཛད་སྐོུའོ་ིཐུགོ་མར་ལྷྷ་ོསིྤྱི་འཇིུགས་མེད་ཚེུལ་
ཁྲིིམས་ལགས་ནས་ངོ་སྤྲོོད་གསུང་བཤད་
དང་། དའེ་ིརྗེསེ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ནས་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུས་པོ་དང་སྦྲེགས་ས་གནས་ཀིྱ་
དགོས་མཁོའི་ལས་གཞི་ཁག་ཅིེག་སྐུནོ་སེང་
ཞུས། ད་ེནས་སིྤྱི་ཁྱབ་བླླནོ་ཆེེན་མཆོེག་ནས་
ཚོེགས་བཅེར་བ་ཡོོངས་ལ་གསུང་བཤད་ཟུབ་

ཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་ཕིྱི་དྲུལི་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་

འགྲོ་ོལགས་ཀིྱས་གཙོོས་སྐུུ་ུའཁརོ་ལྷནྷ་རྒྱས། 
ལྷྷ་ོསིྤྱི་འཇིུགས་མེད་ཚེུལ་ཁྲིམིས་ལགས། བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་
ཀིྱ་སྐུུ་ུཚེབ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལྷགྷ་པོ་སྒལོ་
མ་ལགས་བཅེས་མཛད་སྐོུརོ་ཕེབེས་ཞུགས་
གནང་ཡོོད།

ད་ེབཞིན་ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༦ སྐུ་ྔདྲུ་ོཆེུ་ཚོེད་ ༩ 
ཐུགོ་ཇིུ་ལྷརྟ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་
ནས་འབདོ་བསྐུུལུ་ཞུས་པོ་བཞིན། ཞི་བ་
འཚོེ་མི་མང་དཔོ་ེམཛོད་ཁང་ད་ུས་གནས་
ཀིྱ་ཚོེགས་སྐུྡ་ེཁག་ ༢༦ དང་། གནད་ཡོོད་
མི་སྣ་བཅེས་ལྷནྷ་འཛོམས་ཐུགོ་སིྤྱི་ཁྱབ་བླླནོ་
ཆེེན་མཆོེག་ལ་བདོ་མི་མང་དང་སྐོུསོ་སུ་
ས་གནས་མང་ཚོེགས་ངོས་ནས་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུའི་མཛད་སྐོུ་ོསྟབས་བད་ེཞིག་བསྐྱངས་
ཡོོད། མཛད་སྐོུའོ་ིཐུགོ་སིྤྱི་ཁྱབ་བླླནོ་ཆེེན་
སྐུུུ ་ཞབས་པོདྨ་མཁའ་འགྲོོ་མཆོེག་དང་
ལྷྷན་ཨ་རུ་ན་ཅེལ་གིྱུ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་
མི་སྐུུུ་ཞབས་ཕེུར་པོ་ཚེེ་རིང་ལགས་དང་།  
སྐུུ་ུཞབས་ཀརྨ་ལགས། མངའ་གཞུང་ཆོེས་ 
རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དབུ་འཛིན་སྐུུུ་ཞབས་

ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོར་དང་བླངླས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སྐེུལེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཐུབས་བུྱེས་ཚོེགས་འད་ུདང་ཟུབ་སྦྱོངོ་མཇུུག་
སིྒལ་བ།

ཨ་ར་ུན་ཅེལ་མངའ་སྐུྡའེ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བླླནོ་ཆེེན་སྐུུ་ུཞབས་པོདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོམཆོེག་མོན་གྷྷ་ོའདདོ་རུྒུ་གྷླངི་ད་ུཕེབེས་པོ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༡༤ ནས་ ༡༦ བར་ཨ་ར་ུན་ཅེལ་མངའ་
སྐུྡའེི་སིྤྱི་ཁྱབ་བླླནོ་ཆེེན་སྐུུ་ུཞབས་པོདྨ་མཁའ་
འགྲོ་ོམཆོེག་མོན་གྷྷ་ོའདདོ་རུྒུ་གྷླངི་ས་གནས་
སུ་ཆིེབས་བསུྒྱུར་གིྱུས་ཉིནི་གསུམ་གིྱུ་མཛད་
རིམ་བསྐྱངས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༤ 
ཉིནི་ཧུབ་ལི་གནམ་ཐུང་ནས་ཉིནི་གུང་ཆེུ་ཚོེད་ 
༡ ཙོམ་ལ་ལྷ་ྷརྒྱལ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་དང་། 
རི་སྐྱ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག ལྷྷ་ོསིྤྱི་འཇིུགས་མེད་
ཚེུལ་ཁྲིམིས་ལགས། མོན་གྷྷ་ོས་གནས་
འགོ་འཛིན་གིྱུས་གཙོོས་གནད་ཡོོད་མི་སྣ།  
ད་ེབཞིན་གདན་སའ་ིཕྱིག་མཛོད་རྣམ་པོས་སིྤྱི་
ཁྱབ་བླླནོ་ཆེེན་མཆོེག་ལ་ཕེབེས་བསུ་ཞུས་ཏ།ེ 
མོན་གྷྷ་ོས་གནས་སུ་འབྱེརོ་མཚེམས་སམ་
བླྷ་ོཊིའི་སྐུླབོ་ཕུྲིག་ནས་རྔ་རོལ་དང་བཅེས་
བཀྲོ་ཤིས་ཞལོ་པོའི་འཁྲིབ་སྟནོ་གིྱུས་སེར་སྐྱ་
མི་མང་ནས་སྣ་ེལེན་ཕེབེས་བསུ་ཞུས་རྗེསེ་
དགའ་ལྷནྡ་བྱེང་རྩོ་ེགྲོ་ྭཚེང་གི་མགྲོནོ་ཁང་ད་ུ
བཞུགས་།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༥ ཉིནི་གིྱུ་སྐུ་ྔདྲུ་ོཆེུ་ཚོེད་ ༦ ལ་
དགའ་ལྷྡན་བླླ་སིྤྱིར་ལྷྷ་རྒྱལ་རིན་པོ་ོཆེེ་རྗེེ་
བཙོུན་ཐུུབ་བསྟན་འཇིུགས་མེད་དཔོལ་
བཟུང་པོ་ོམཆོེག་གི་ཡོང་སུྤྲོལ་སྐུུ་ུཕྲིངེ་བཅེུ་པོ་
བསྟན་འཛིན་དབང་ཆེེན་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གི་
ཚོེགས་ཆེེན་སུྤྲོལ་སྐུུའུ་ིམཛད་སྐོུ་ོདང་། སྐུ་ྔདྲུ་ོ
ཆེུ་ཚོེད་ ༨ དགའ་ལྷནྡ་བྱེང་རྩོ་ེགྲོ་ྭཚེང་ད་ུ
ཁྲི་ིའདནོ་མཛད་སྐོུ་ོབཅེས་སུ་སིྤྱི་ཁྱབ་བླླནོ་ཆེེན་
མཆོེག་དང་། ཧནི་བདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོེགས་
པོའི་ཚོེགས་གཙོོ་སྐུུ་ུཞབས་རིན་ཆེེན་མཁའ་

ཐོུག་ཚོེགས་བཅེར་བ་རྣམས་ནས་ན ུས་
པོ་མཉིམ་སྐེུུངས་དགོས་པོའི་འབདོ་སྐུུུལ་
གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་དྲུལི་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཚེན་པོའི་ལས་
བྱེེད་ཚེེ་བརྟེན་སྒོལ་མ་ལགས་ཀིྱས་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་བདོ་ཀིྱ་གཞོན་སྐྱེས་ཚོེགས་ཆེེན་གིྱུ་
ལག་བསྟར་འཆེར་གཞི་ཁག་སྒོགས་སྦྱོང་
གནང་རྗེེས་ཚོེགས་བཅེར་བ་རྣམས་སྐུྡ ་ེ
ཚེན་སོ ་ སོར་ཆེ་བགོས་ཀིྱས་བགྲོོ་གྷླ ེང ་
དང་། ས་གནས་འབྲེལེ་མཐུུད་པོ་བསྐུུ་ོ

རྒྱས་གནང་ཞིང་། སིྤྱི་ཁྱབ་བླླནོ་ཆེེན་མཆོེག་
གིས་ནང་པོའི་ཆོེས་བདག་གཉིརེ་བྱེ་རུྒྱའི་
གལ་གནད་སྐུུརོ་དང་། དའེ་ིཐུགོ་མུ་མཐུུད་
འབད་བརྩོནོ་གནང་རུྒྱ། ད་ེབཞིན་ཨ་ར་ུན་
ཅེལ་གིྱུ་གྲོྭ་བ་མང་པོ་ོཞིག་གདན་ས་ཁག་ཏུ་
སྐུླབོ་གཉིརེ་གནང་མུས་ཡིོན་པོ་དང་། བདོ་མི་
དང་ཨ་ར་ུན་ཅེལ་མི་མང་བར་འབྲེལེ་འདྲུསི་
བཟུང་པོ་ོཡོོད་པོས་བདོ་མིའི་དཀའ་ངལ་ཇིུ་
ཡོོད་ཐུགོ་ཕྱིག་རོགས་དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་གང་
ཐུུབ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡིོན་གསུངས།
ད་ེབཞིན་སིྤྱི་ཁྱབ་བླླནོ་ཆེེན་མཆོེག་གིས་སྐུུུ་
སྐོུརེ ་ངོས་ནས་གྲོོང་སྐུྡ་ེབཅེུ་པོའི་སིྤྱི་ཁང་
གསར་པོའི་ཆེེད་ཞལ་འདབེས་ཧིན་སྐོུརོ་
འབུམ་སུམ་ཅེུ་གནང་རུྒྱའ་ིཞལ་བཞསེ་བཟུང་
པོ་ོགནང་སོང་། སིྤྱི་ཁྱབ་བླླནོ་ཆེེན་མཆོེག་
གི་བཀའ་སྐུླབོ་རྗེསེ་སུ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
ནས་བདོ་མི་མང་ཚོེགས་ངསོ་ནས་ཐུུགས་
རྗེ་ེབཀའ་དྲུནི་ཆེེ་ཞུས་མཚོེན་སྐུདླ་ས་གནས་
ཚོེགས་སྐུྡ་ེཁག་ ༢༦ ངསོ་ནས་སྟནོ་པོའ་ི
སྐུུ་ུཞིག་ཕེུལ་བ་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་མཛད་
རྣམ་སྐོིུང་བསྐུྡུས་ཨིན་ཡིོག་ཐོུག་ཡོོད་པོའི་
ཕྱིག་དབེ་ཅིེག་བཅེས་ཕེུལ་ཐུུབ་པོ་བུྱེང་ཡོོད།
ད་ེནས་ཨ་རུ་ན་ཅེལ་གིྱུ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་
མི་སྐུུ་ུཞབས་ཕེུར་པོ་ཚེེ་རིང་ལགས་དང་སྐུུ་ུ
ཞབས་ཀརྨ་ལགས་གཉིིས་ལའང་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི་མཛད་རྣམ་སྐོིུང་བསྐུྡུས་ཨིན་ཡིོག་ཐོུག་
ཡོོད་པོའི་ཕྱིག་དབེ་རེ་རེ་འབུལ་ལམ་ཞུས། 
མཛད་སྐོུའོི་མཐུའ་མར་གྲོངོ་སྐུྡ་ེབརྒྱད་པོའི་

བཞག་གནང་ཡོོད།
དེ ་ ནས ་ ཚོེགས ་ བཅེར ་ བ ་ སྐུྡ ེ ་ ཚེན ་ སོ ་
སོའི ་གྲོོས ་ད ོན ་རྣམས་སྐོུན ་སྒོན ་དང ་ །  
ས་གནས་སོ་སོའི་འབྲེལེ་མཐུུད་པོ་རྣམས་
ནས་ཕིྱི་དྲུལི་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་འབྲེལེ་མཐུུད་
པོ ་ལྷྷན ་གྲོོས ་ མོལ ་གནང་ཐོུག ་ ཨོསྟྲེ ་ེ ལི ་
ཡཱོར ་བ ོད ་ད ོན ་ ཞུ ་ག ཏུག ་ལས ་འ གུལ ་
སྐེུལེ ་ཕྱིོགས་ཀིྱ་ཐུུན་མོང་གི་ལག་བསྟར་
འཆེར་གཞི་གཏན་འབབེས་གནང་ཡོོད་པོ་
བཅེས།།

སིྤྱི་མི་འཕྲིནི་ལས་རྒྱ་མཚོེ་ལགས་ནས་ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞུས་ཏ་ེམཛད་སྐོུ་ོགྲོལོ་མཚེམས་དམག་
ཟུུར་ནས་གདན་འདྲུནེ་ཞུས་དནོ་བཞིན་དྲུན་
རྟེནེ་མཆོེད་རྟེནེ་ད་ུཆིེབས་བསུྒྱུར་གནང་ཡོོད། 
ད་ེརྗེསེ་ཆེུ་ཚོེད་ ༡༠ ཐུགོ་སིིྤྱི་ཁྱབ་བླླནོ་ཆེེན་
མཆོེག་གི་ལྷནྷ་ལྷྷ་ོསིྤྱི་དང་ས་གནས་འག་ོའཛིན་
རྣམ་པོ་འབྲེས་སྐེུུངས་བླླ་ོགསལ་གྷླིང་གི་སྐོུམོ་
སུྒབ་དང་ཚེན་རིག་བསྟི་གནས་ཁང་དང་
འབྲེས་སྐེུུངས་བླླ་ོགསལ་གྷླིང་འད་ུཁང་ད་ུརི་
སྐྱ་ཪིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གི་དགེ་བཤེས་མཚེན་
རྟེགས་ཀིྱ་གཏངོ་སྐོུའོི་མཛད་སྐོུརོ་ཆེེད་ཕེབེས་
གནང་།
ད་ེནས་ཉིནི་རྒྱབ་ཆེུ་ཚོེད་ ༢ དགའ་ལྷནྡ་ཤར་
རྩོེ་འད་ུཁང་ད་ུཨ་རུ་ན་ཅེལ་ནང་པོའི་སྐུླབོ་
ཕུྲིག་བད་ེདནོ་ལྷྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་ཐུངེས་ 
༣ པོའ་ིམཛད་སྐོུརོ་ཕེབེས་ནས་ཕིྱི་དྲུ་ོཆེུ་ཚོེད་ 
༦།༣༠ ཐུགོ་སིྤྱི་ཁྱབ་བླླནོ་ཆེེན་སྐུུ་ུཞབས་པོདྨ་
མཁའ་འགྲོ་ོམཆོེག་ལ་དགའ་ལྷྡན་བྱེང་རྩོེ་
མགྲོནོ་ཁང་ད་ུས་གནས་ཀིྱ་གནད་ཡོོད་མི་སྣ་
དང་མི་མང་བཅེས་ནས་ཕེབེས་ཐུནོ་གནང་བ་
དང་། ལྷ་ྷརྒྱལ་རིན་པོ་ོཆེེའ་ིཡོང་སྲིདི་སུྤྲོལ་སྐུུ་ུ
བསྟན་འཛིན་དབང་ཆེེན་ཪིིན་པོ་ོཆེེའི་གཙོོས། 
སུྤྲོལ་སྐུུ་ུཐུུབ་བསྟན་རིན་པོ་ོཆེེ། རི་སྐྱ་རིན་པོ་ོ
ཆེེ། ལྷྷ་ོསིྤྱི་འཇིུགས་མེད་ཚེུལ་ཁྲིམིས་ལགས་ 
ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལྷགྷ་པོ་སྒལོ་མ་ལགས། 
དགའ་ལྷནྡ་བྱེང་རྩོའེི་ཕྱིག་མཛོད་ཁྲིི་པོ་དགེ་
བཤེས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚེན་ལགས་བཅེས་
ནས་ཧུབ་ལི་གནམ་ཐུང་ད་ུཕེབེས་སྐྱལེ་ཞུས་
ཐུུབ་པོ་བུྱེང་ཡོོད། །

ཆེ་ (Passport/Aadhaar Card/Voter 
ID/Green Book/RC) བཅེས་གང་
རུང་མཉིམ་འཁྱརེ་ཐུགོ་རྡརོ་གདན་གསུང་
ཆོེས་ཐོུ་འགོད་ཁང་ད་ུངོ་བཅེར་གིྱུས་ཕྱིག་
འཁྱརེ་བཞེས་དགོས། གལ་ཏ་ེཆོེས་ཞུ་བ་
སུ་ཞིག་ནས་ད་ེསྐུྔ་གསུང་ཆོེས་ཕྱིག་འཁྱརེ་
ཞུས ་ ཡོོད ་ ཚེེ ་ད ེ་སྐུྔའི ་གསུང ་ ཆོེས ་ཕྱིག་
འཁྱརེ་ཨང་རྟེགས་ (ID) ཐུགོ་ད་ོབདག་

འཁྱརེ་འབུལ་རུྒྱ་ཡིོན།  བདོ་རིགས་དང་
ཧི་མ་ལ་ཡོའི་ཆོེས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀིྱ་ཕྱིག་
འཁྱརེ་བཟུ་ོདགོས་མེད།
གསུང་ཆོེས་ཕྱིག་འཁྱེར་ཞུ་བདའེི་སྐུླད་དྲུ་
རྒྱ་ (www.dalailamateaching.com) 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༥ 
ཉིིན་ནས་སྐོུ་ོཕྱིེ་ཡོོད་པོ་ད ེ་ལུགས་ཐུུགས་
སྣང་ཡོོང་བ་ཞུ། སོ་སོའི་ང་ོསྤྲོདོ་ཡིོག་

གལ་ཆེེའ་ིགསལ་བསྒགས།
༄༅། །སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ནས་གནས་མཆོེག་
རྡ་ོརྗེ་ེགདན་ད་ུཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ 
པོའི ་ཟླ་མཇུུག་ནས་གསུང་ཆོེས་བཀའ་
དྲུནི་སྩལ་གཏན་འཁེལ་བ་བཞིན། གྲོྭ་
བཙོུན་དང་། རང་ལོ་ ༧༠ ཡོན་བགྲོསེ་
སོང་། དབང་པོ་ོསྐྱནོ་ཅེན། རྒྱ་གར་བ། 
ཕིྱི ་རྒྱལ་བ་བཅེས་ལ་གསུང་ཆོེས་ཕྱིག་

ངོ་བཅེར་གིྱུས་གསུང་ཆོེས་ཕྱིག་འཁྱེར་
གསར་པོ་བཞེས་ཆོེག དྭྲུ་རྒྱ་བདེ་སྤྱིདོ་
གཏོང་མི ་ཤེས་མཁན་རིགས་ནས་རྡརོ་
གདན་ཐོུ་འགོད་ཁང་དུ་ངོ་བཅེར་གིྱུས་
ད ེ་སྐུྔ་བཞིན་གསུང་ཆོེས་ཕྱིག་འཁྱེར་ཞུ་
འཐུུས་ཆོེག་པོ་བཅེས་ཀིྱ་གསལ་བསྒགས་
སུ། བད་ེསུྲིང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༠ ལ།།   

རྡརོ་གདན་ས་གནས་སུ་ཐོུ་འགོད་ཁང་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༤ ནས་སྐོུ་ོ
ཕྱི་ེརུྒྱ་ཡིོན།
དོགས་འདྲིུ་ཡོོད་ཚེེ ་གཤམ་གསལ་གྷླ ོག་
འཕྲིིན་དང་ཁ་པོར་བརུྒྱད་འབྲེལེ་བ་གནང་
དགོས།
གྷླ ོག ་འཕྲིིན།bsomc loed@t ibe t . ne t , 
bso@tibet.net
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ལས་བྱེདེ་རིན་ཆེེན་ལགས་ཀིྱས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
བདོ་ཀིྱ་གཞོན་སྐྱསེ་ཚོེགས་ཆེེན་ཐུགོ་གཏན་
ལ་ཕེབ་པོའ་ིབདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་སྐེུལེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་
ལག་བསྟར་འཆེར་གཞི་ཁག་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་
རྗེསེ་ཚོེགས་བཅེར་བ་རྣམས་སྐུྡ་ེཁག་སོ་སོར་
ཆེ་བགསོ་ཀིྱས་རྒྱ་གར་ནང་ས་གནས་སོ་སོར་
བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་སྐེུལེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་བགྲོ་ོགྷླངེ་
དང་ལག་བསྟར་འཆེར་གཞི་འཆེར་འགོད་
གནང་ཡོོད།
ཚོེགས་འདུའི ་ཉིིན་མཐུའ་མར་ཆེབ་སྲིིད་
བཙོོན་ཟུུར་ངག་དབང་འདོ་འབར་ལགས་
ཀིྱས་བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གི་བཙོན་གནནོ་ལ་ང་ོ
རྒུལོ་གནང་རིམ་དང་། ད་ེརྗེསེ་རྒྱའ་ིབཙོོན་
ཁང་ད་ུསྐུྡགུ་སྦྱོངོ་མྱངས་ཚེུལ་དང་འབྲེལེ་བའ་ི

ཚོེར་གསུངས་པོ་དང་སྦྲེགས། བདོ་མི་དང་།  
ཡོུ་གུར་བ། ལྷྷ་ོསོག་མི་མང་རྣམས་ནས་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གི་སྐུངྡ་ཟུུག་ཆེེ་བའ་ིསྲིདི་བུྱེས་སྐུུརོ་
བགྲོ་ོགྷླངེ་གནང་བཞིན་པོར་དགའ་ཚོེར་ཆེེན་པོ་ོ
བུྱེང་སྐུུརོ་དང་། ཁངོ་ཉིདི་ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་
ཀིྱ་རྒྱ་ནག་གི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་ལ་ལྷ་ྟཞིབ་
བྱེདེ་པོའོ་ིཚོེགས་ཆེུང་གི་དུྲུང་ཆེེ་དང་། ཉི་ིའངོ་
གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མིའ་ིཡོུ་གུར་བར་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཚོེགས་མི་ཡིོན་པོའ་ིཆེ་ནས་སྲིདི་
བུྱེང་དའེི་སྐུུརོ་ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་ནང་གྷླངེ་
སྐུླངོ་གནང་རུྒྱ་ཡིོན་པོ་གསུངས་ཡོོད།
གཞན་ཡོང་གསུང་བཤད་པོ་གཞན་རྣམས་ནས་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དྲུན་གནནོ་ཆེེ་བའ་ིསྲིདི་བུྱེས་
འགོ་བདོ་དང་། ལྷྷ་ོསོག ཡོུ་གུར་བ་སོགས་
དཀའ་སྐུྡགུ་ཚེད་མེད་མྱངོ་བཞིན་པོའི་གནས་
སྟངས་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ཉི་ིའངོ་དག་ེའདནུ་ལྷནྷ་
ཚོེགས་ཀིྱ་དུྲུང་ཆེེས་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གིྱུ་
སུྤྲོལ་སྐུུའུ་ིཡོང་སྲིདི་ངསོ་འཛིན་གནང་ཕྱིགོས་
ཀིྱ་གལ་གནད་དང་། ཆོེས་དད་མེད་པོའ་ིརྒྱ་
ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་

སྐུུརོ་བགྲོ་ོགྷླངེ་དང་། ཞུ་གཏུག་གནང་ཚེེས་
སོགས་གཏན་འབབེས་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
ཉིིན་གྲོངས་གསུམ་གིྱུ་ཐུབས་བུྱེས་ཚོེགས་
འདའིུ་ཐོུག་སིམ་སིྤྱི་ཚེེ་དབང་ཕེུན་ཚོེགས་
ལགས་དང་། འཕེགས་བདོ་འབྲེལེ་མཐུུད་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ལས་བྱེདེ་བཀྲོ་ཤིས་བད་ེསིྐྱད་
ལགས་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་ནང་ད་ུབདོ་དནོ་
ཞུ་གཏུག་སྐེུལེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཐུབས་བུྱེས་སྐུུརོ་ང་ོ
སྤྲོདོ་དང་། ཕིྱི་དྲུལི་དུྲུང་འཕེར་བསྟན་འཛིན་
ལེགས་བཤད་ལགས་ཀིྱས་དང་བླླངས་བདོ་
དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་གིྱུ་ངོ་བ་ོདང་། 
དམིགས་ཡོུལ། ལས་དནོ་བྱེདེ་ཕྱིགོས་སྐུུརོ་
འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་།
ད་ེནས་ཕིྱི་དྲུལི་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཚེན་པོའི་

(Sawut Mohamed) ལགས། ཉི་ིའངོ་སྐུུ་ུཚེབ་
དནོ་གཅེདོ་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ལྷནྷ་
ཞུགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཏན་ལ་ཕེབ་
པོའ་ིབཀའ་ཁྱབ་དའེ་ིཉིནེ་ཚེབས་སྐུུརོ་བགྲོ་ོགྷླངེ་
གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་བདོ་སྐྱོབས་འབྲེལེ་མཐུུད་ཁང་གི་
ཚོེགས་གཙོོ་མ་ཀི་ན་ོསི་ཤུ་ལགས་ཀིྱས་གསུང་
བཤད་པོ་དང་ཚོེགས་བཅེར་བ་རྣམས་ལ་
ཕེབེས་བསུ་དང་སྦྲེགས། ཕིྱི་ཟླ་དགུ་པོའ་ི
ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཆོེས་ཕྱིགོས་ཀིྱ་བྱེདེ་
སྐོུརོ་དམ་བསྒགས་སྐུྔར་ལྷྷག་གཏང་རུྒྱར་
དམིགས་ཏ་ེབཀའ་ཁྱབ་ཨང་ ༡༩ ཞསེ་པོའ་ི
གཏན་འབབེས་ཁྱབ་བསྒགས་བྱེས་ཡོོད་སྐུུརོ་
དང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་འཁྱགོ་བཤད་ལོག་
འགྲོལེ་བརུྒྱད་ད་ེབིྱེས་པོ་རྣམས་ལ་དམར་ཤོག་
གི་ལྷ་ྟབ་སྐུླབོ་སྐེུལེ་བྱེདེ་བཞིན་པོ་སོགས་ཀིྱ་སྐུུརོ་
གསུང་བཤད་གནང་།
ཉིི་འངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་མི་ཀུྲོ་བ་ཡོ་
ཤི་ཧི་རོ་མི་ལགས་ཀིྱས་ཁངོ་གིས་ཤར་ཏུར་
ཀིསྟན་མི་མང་དང་མཉིམ་ལས་བྱེདེ་པོའ་ིམྱངོ་

རྒྱ་གར་ནང་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་སྐེུལེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ལག་བསྟར་འཆེར་གཞི་གཏན་འབབེས་དང་བཅེས་རྒྱ་གར་ནང་དང་
བླངླས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སྐེུལེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཐུབས་བུྱེས་ཚོེགས་འད་ུདང་ཟུབ་སྦྱོངོ་མཇུུག་སིྒལ་བ།

ཉི་ིའངོ་ད་ུརྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཆོེས་ཕྱིགོས་ཀིྱ་བྱེདེ་སྐོུརོ་དམ་འཛིན་བྱེདེ་པོའ་ིབཀའ་ཁྱབ་ཨང་བཅེུ་དགུ་པོ་ཞསེ་པོའ་ིསྐུུརོ་
བགྲོ་ོགྷླངེ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༡༥ ཉིནི་རྒྱ་གར་ནང་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་
སྐེུལེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ལག་བསྟར་འཆེར་གཞི་གཏན་
འབབེས་དང་བཅེས་རྒྱ་གར་ནང་དང་བླངླས་
བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སྐེུལེ་ཕྱིགོས་
ཀིྱ་ཐུབས་བུྱེས་ཚོེགས་འད་ུདང་ཟུབ་སྦྱོོང་
མཇུུག་སིྒལ་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་འད་ིཟླའ་ིཕིྱི་ཚེེས་ ༡༣ ནས་དབུ་
འཛུགས་ཞུས་པོའི་རྒྱ་གར་ནང་དང་བླངླས་
བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སྐེུལེ་ཕྱིགོས་
ཀིྱ་ཐུབས་བུྱེས་ཚོེགས་འད་ུདང་ཟུབ་སྦྱོོང་
ཐོུག་ཚོེགས་བཅེར་བ་རྣམས་ས་གནས་སོ་
སོའ་ིསྐུྡ་ེཁག་ཏུ་ཆེ་བགསོ་ཀིྱས་རྒྱ་གར་ནང་ད་ུ
བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སྐེུལེ་ཕྱིགོས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༡༩ ཉིནི་བདོ་སྐྱབོས་འབྲེལེ་མཐུུད་ཁང་དང་
ཉི་ིའངོ་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་གཅེདོ་ལས་ཁུངས་གཉིསི་
ཟུུང་སྦྲེལེ་འགོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འད་ིལོའི་
ཕིྱི་ཟླ་ ༠༩ ནང་འདནོ་སྐེུལེ་བྱེས་པོའ་ིཆོེས་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་བྱེདེ་སྐོུརོ་སྟངས་འཛིན་བྱེདེ་པོའི་
བཀའ་ཁྱབ་ཨང་ ༡༩ ཞསེ་པོའ་ིསྐུུརོ་ཉི་ིའངོ་
གི་རྒྱལ་ས་ཀྲོགོ་ཡོོའ་ིཤིན་ཇུུ་ཀ་ོའགྲོམེས་སྟནོ་
ཁང་ (Shinjuku Historical Museum) ད་ུ
བསྐུུངོ་ཚོེགས་གནང་ཡོོད།
བགྲོོ ་ གྷླ ེང ་ ཐོུག ་ ཉིི ་ འོང ་ གྲོོས ་ ཚོེ གས ་
འ ཐུུ ས ་ མི ་ མི ་ ཀུྲོ ་ བ ་ ཡོ ་ ཤི ་ ཧི ་ རོ ་ མི ་  
(Mitusbayashi Hiromi) ལགས་དང་ 
མི་ཡོ་ཝ་ཀི་ཇུུན་ཀོ་་ ་(Miyawaki་Junko) 
ལགས། ཉི་ིའངོ་དག་ེའདནུ་ལྷནྷ་ཚོེགས་ 
ཀིྱ ་ ཚོེ ག ས ་ ག ཞོ ན ་ ཀོ ་ བ ་ ཡོ ་ ཤི ་ ཤུ ་
ཧ་ི (Kobayashi Shuei) ལགས།  
ལྷྷ་ོསོག་མཐུུན་ཚོེགས་ཀིྱ་སིྤྱི་ཁྱབ་དུྲུང་ཆེེ་གུབ་
རབུ་ཨར་ཅེ་ (Govrud Archa) ལགས། 
ཉི་ིའངོ་ཡོུ་གུར་ཚོེགས་པོའ་ིས་ཧུཊི་མོ་ཧ་མཊི་ 

སྐོུརེ་གིྱུ་མྱངོ་ཚོེར་གསུངས་པོ་དང་ཆེབས་
ཅིེག ད་ལྷའྟ་ིབདོ་ནང་གི་ཛ་དྲུག་གནས་
སྟངས་དང་། བདོ་མི་གཞནོ་སྐྱསེ་རྣམས་ནས་
བདོ་ཀིྱ་གནས་སྟངས་རྒྱ་གར་གཞུང་དམངས་
ལ་གོ་རྟེགོས་དང་ཞུ་གཏུག་སྐེུལེ་བར་འབད་
རྩོལོ་གནང་དགསོ་པོའ་ིརེ་སྐུུལུ་གནང་ཡོོད།
ད་ེནས་ཕིྱི་དྲུལི་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཚེན་པོའི་
ལས་བྱེདེ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་མཁྱནེ་ལགས་
ཀིྱས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲུག་གནས་སྟངས་སིྤྱི་
དང་། ཡོང་སྐོུསོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་
མིའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་དང་། ཆོེས་དད་
རང་དབང་རྡགོ་རོལ་རིྩོས་མེད་གཏངོ་བཞིན་
པོ་མ་ཟུད། རིག་གཞུང་བཙོན་སུྒྱུར་དང་། 
བདོ་མི་རྣམས་ལ་ཉིསེ་མེད་བཙོོན་འཇུུག་བྱེདེ་

ཕྱིགོས་ཀིྱ་གནང་སྐོུརོ་ཐུ་ེབུྱེས་བྱེདེ་བཞིན་པོའ་ི
སྐུུརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་།
ཉིི་འངོ་སྐུུུ་ཚེབ་དནོ་གཅེོད་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་
རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ད་ལྷ་ྟ
བར་ད་ུཆོེས་དད་རང་དབང་རྡགོ་རོལ་གཏངོ་
བཞིན་སྐུླབེས་ཡོོད་པོ་དང་། ད་ཆེ་བཀའ་ཁྱབ་
ཨང་ ༡༩ ཞསེ་པོ་འད་ིབརུྒྱད་ཆོེས་དད་རང་
དབང་རྡགོ་རོལ་གཏངོ་བཞིན་པོ་ད་ེཁྲིིམས་
མཐུུན་བཟུ་ོཐུབས་རྩོམོ་གིྱུ་ཡོོད་སྐུུརོ་གསལ་
བཤད་གནང་རྗེསེ་དྲུ་ིབ་དྲུསི་ལན་གནང་ཡོོད།
མཐུར་བདོ་སྐྱོབས་འབྲེལེ་མཐུུད་ཁང་གི་
ཚོེགས་གཙོོ་མ་ཀི་ན་ོསི་ཤུ་ལགས་ཀིྱས་གསུང་
བཤད་ལས་རིམ་མཇུུག་བསྐུྡསུ་ཏ་ེགྲོསོ་ཆོེད་
གཏན་འབབེས་གནང་། གྲོསོ་ཆོེད་ནང་ད།ུ 
ང་ཚོེས་ཚོེགས་འད་ུའད་ིབརུྒྱད་ཤེས་རྟེགོས་
བུྱེང་བ་ལྷརྟ་ན། རྒྱ་ནག་གི་བཀའ་ཁྱབ་ཨང་ 
༡༩ འད་ིན།ི རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ནག་གིས་བཙོན་
བཟུུང་བྱེས་པོའི་ས་ཁུལ་ད་ུཆོེས་ཉིམས་ལེན་
བྱེདེ་མཁན་ཚོེར་གནདོ་འཚེེ་ཅེན་ཞིག་ཡིོན་
པོ་ཙོམ་ད་ུམ་ཟུད། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་སིྤྱི་

བཞིན་པོའི ་གནས་སྟངས་གསལ་བཤད་
གནང་ཡོོད།
ཚོེགས་འདའུ་ིམཇུུག་མཐུར་ཚོེགས་བཅེར་བ་
ཐུུན་མོང་ནས་རྒྱ་གར་ནང་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་
སྐེུལེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ལག་བསྟར་འཆེར་གཞི་གཏན་
འབབེས་དང་སྦྲེགས། ཕིྱི་དྲུལི་དུྲུང་འཕེར་
བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་ལགས་ཀིྱས་
ཚོེགས་བཅེར་བ་རྣམས་ནས་རྒྱ་གར་ནང་
དང་བླླངས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་
སྐེུལེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཚོེགས་འད་ུདང་ཟུབ་སྦྱོངོ་ལ་
མཉིམ་ཞུགས་ཀིྱས་བགྲོ་ོགྷླངེ་ཞིབ་ལྷྷུག་གནང་
བར་བསྐུགྔས་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད་པོ་བཅེས།།

ལའང་གནདོ་འཚེེ་ཅེན་ཞིག་ཡིོན། དརེ་བརྟེནེ། 
བགྲོ་ོགྷླངེ་འདའི་ིག་ོསིྒག་པོ་དང་ཚོེགས་ཞུགས་
པོ་ཚོེས་རྒྱ་ནག་གི་ཆོེས་ལུགས་ཀིྱ་སིྒག་སྲིལོ་
བཅེུ་དགུ་པོ་དརེ་སྐྱནོ་བརྗེདོ་བྱེས་ཏ།ེ རྒྱ་ནག་
གི་འག་ོཁྲིདི་ཚོེར་ཆོེས་ལུགས་ལ་སྐུུརུ་འདབེས་
བྱེེད་པོའི ་སིྒག་སྲིོལ་འདི་འཕྲིལ་དུ་ཕིྱིར་
འཐུནེ་བྱེདེ་དགསོ་པོའ་ིརེ་སྐུུལུ་ཞུ་བཞིན་ཡོོད།  
ང ་ ཚོེ ས ་ ཉིི ་ ཧ ོ ང ་ གི ་ མི ་ མ ང ་ ད ང ་ ། 
ལྷ་ྷཁང་། ཡེོ་ཤུའ་ིལྷ་ྷཁང་། ཁ་ཆེེའ་ིལྷ་ྷཁང་།  
ད་ེབཞིན་འཛམ་གྷླིང་ཁྱོན་ཡོོངས་ཀིྱ་ཆོེས་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་སིྒག་འཛུགས་ཁག་ནས་རྒྱ་གཞུང་
གིས་ཆོེས་ལ་དམར་ཤོག་གི་ལྷ་ྟབ་བསྲིསེ་ལྷདྷ་
གཏངོ་བའི་འབད་རྩོོལ་འདིར་སྐྱོན་བརྗེོད་
གནང་དགོས་པོའི་འབདོ་སྐུུུལ་ཞུ་མ་ཟུད།  
ང་ཚོེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལའང་མི་མང་གི་ཆོེས་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་བྱེདེ་སྐོུརོ་ཐུ་ེབུྱེས་མ་བྱེདེ་རོགས་
ཞསེ་རེ་སྐུུལུ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིོན། ཞསེ་འཁདོ་ཡོོད་པོ་
བཅེས།།

རྣམས་ཀིྱས་མཆོེད་ཚིེག་དང་བཀྲོ་ཤིས་གསོལ།
ད་ེནས་མཛད་སྐོུའོ་ིསྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོདུྲུང་འཕེར་
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚེན་ལགས་ནས་གསུང་
བཤད་གནང་དནོ། ཐུགོ་མར་མཛད་སྐོུརོ་
ཕེབེས་པོ་རྣམས་ལ་འཚེམས་འདྲུ་ིདང་། ལྷགྷ་
པོར་ད་ུདགེ་བཤེས་མའི་ཕྱིག་འཁྱརེ་བཞེས་
མཁན་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་བཀྲོ་ཤིས་
བད་ེལེགས་ཀིྱ་འཚེམས་འདྲུ་ིཞུས། ད་ེབཞིན་
དགེ་བཤེས་མ་ཚོེའི་ངསོ་ནས་གསན་བསམ་
སྐོུམོ་གསུམ་མུ་མཐུུད་གནང་དགསོ་པོ་སོགས་

བཀྲོ་ཤིས་དམ་བཅེའ་ལ་བཞུགས་པོ་དང་། 
ཕྱིདེ་ཡོོལ་ཆེུ་ཚོེད་ ༡ཿ༣༠ ཐུགོ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ
སྐུནྨ་རིའི་དཔོནོ་སྐུླབོ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་
སྐུབུས་གཉིསི་པོའ་ིབཀའ་རམས་པོ་རྣམས་ལ་
དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིནེ་གིྱུ་མཚེན་གནང་། ད་ེ
ནས་ཞྭ་ྭདཀར་བསྟན་པོའ་ིགཙོུག་རྒྱན་༸སྐྱབས་
རྗེ་ེསྐུནྨ་རིའི་ཁྲི་ིའཛིན་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་
སྐུབུས་གཉིསི་པོའ་ིབཀའ་རམས་པོ་རྣམས་ལ་
དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིནེ་གིྱུ་ཕྱིག་འཁྱརེ་གནང་། 
དའེི་རྗེསེ་སྐུབུས་གཉིསི་པོའི་བཀའ་རམས་པོ་

ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲུང་འཕེར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚེན་ལགས་བཙོུན་དགནོ་རཏྣ་སྐུནྨ་གྷླངི་གི་སྐུབུས་ ༢ པོའ་ིདག་ེ
བཤེས་མའ་ིམཛད་སྐོུའོ་ིསྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བརོ་ཕེབེས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༤ 
ནས་ ༡༧ བར་བནོ་གཞིས་ཌི་ོལན་ཇིུར་རྟེནེ་
གཞི་བྱེས་པོའ་ིབཙོུན་དགནོ་རཏྣ་སྐུནྨ་གྷླངི་ནས་
སྐུབུས་གཉིསི་པོའ་ིདག་ེབཤེས་མའ་ིམཛད་སྐོུ་ོ
འཚོེགས་ཡོོད་ཅིེང་། ཉིནི་མཐུའ་མའ་ིམཛད་
སྐོུརོ་ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲུང་འཕེར་
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚེན་ལགས་མཛད་སྐོུའོ་ིསྐུུ་ུ
མགྲོནོ་གཙོོ་བརོ་ཕེབེས་ཡོོད།
ད་ེཉིནི་མཛད་སྐོུའོ་ིཐུགོ་མར་སྐུ་ྔདྲུ་ོཆེུ་ཚོེད་ ༡༠ 
ཐུགོ་སྐུབུས་གཉིསི་པོའ་ིབཀའ་རམས་པོ་རྣམས་

དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གིས་ཆོེས་ཚོེགས་ཐུངེས་ལྷ་ྔཔོའ་ིཐུགོ་
བཀའ་སྐུླབོ་ཕེབེས་དནོ་བཞིན་དཔོལ་གཤེན་
བསྟན་སྐུནྨ་རིའི་གྷླངི་དང་བཙོུན་དགོན་རཏྣ་
སྐུནྨ་གྷླངི་གཉིསི་ནས་གཞིས་མི་ཚོེའི་ཆོེས་ཀིྱ་
ཤེས་ཚེད་ཡོར་རྒྱས་གཏངོ་ཐུབས་ལ་ཐུུགས་
འགན་བཞསེ་དགསོ་པོ། སིྤྱི་ཡོོངས་ནས་བདོ་
ཀིྱ་སྐུུད་ཡིོག་སུྲིང་སྐྱོབ་གནང་དགོས་པོའི་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེ་ཉིིན་མཛད་སྐོུའོི ་ཐོུག་བ ོད་མི་མང་སིྤྱི་

འཐུུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀྲོངོ་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་
མཚེན་ལགས་དང་། བདོ་ཀིྱ་བནོ་པོ་ོཚོེགས་
པོའ་ིཚོེགས་གཞནོ། བནོ་གཞིས་ས་གནས་
འག་ོའཛིན། བནོ་གཞིས་སཾབླྷ་ོཊིའ་ིསྐུླབོ་སིྤྱི།  
ད་ེབཞིན་ཕྱིགོས་མཐུའ་ནས་ཕེབེས་པོའི་སྐུུ་ུ
མགྲོནོ་ཁག་དང་། བནོ་གཞིས་སཾབླྷ་ོཊིའ་ིདག་ེ
ལས་སྐུླབོ་དང་། གཞིས་མི། གྷླ་ོབུར་ད་ུལྷགྷས་
པོའ་ིམི་མང་བཅེས་ཕེབེས་ཡོོད། །
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མཇུལ་མོལ་གནང་འདགུ་ཅིེང་། སྐུུབས་
ད ེར ་ཕེ ེབས་བསུའི ་གསོལ་སྟ ོན ་ཐོུག ་ ཕིྱི ་
དྲིུལ ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ ་ དུྲུང ་ ཆེེ ་ཀརྨ་ཆོེས་
དབིྱེངས་ལགས་དང་ཕིྱི་དྲུལི་བདོ་དནོ་ཞུ་

གཏུག་ཚེན་པོའི་ལས་བྱེེད་ཚེེ་བརྟེན་སྒོལ་
མ་ལགས་མཉིམ་ཞུགས་གནང་འདགུ
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༦ རེས་གཟུའ་ཕེུར་བུའི་ཉིནི་
ཕིྱི ་དྲིུལ ་བཀའ ་བླླ ོན ་མ ཆོེག ་ གིས ་ ཨོསྟྲེ ་ེ
ལི ་ ཡཱོའི ་ ཕིྱི ་སྲིིད ་ལས་ད ོན ་དང ་འབྲེ ེལ ་

སྐུླངོ་གནང་བ་ལས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བདེ་སྤྱིོད་བྱེེད་པོའི་ཐུ་སྐོུད་གྲོངས་ཉིུང་མི་
རིགས་ལྷ་ྟབུ་བཀལོ་སྤྱིདོ་གནང་སྐྱངོ་མི་ཡོོང་
བའི་འབདོ་སྐུུལུ་ཞུས་འདགུ
ཕྱིག་བྲེིས་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མི་སེར་
སྐེུལེ་ཡོུལ་གཏན་འཇུགས་སྐུླབོ་གྲོྭ་བརུྒྱད་
བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུང་དང་ངོ་བ་ོརྩོ་བརླྙོག་ཏུ་
གཏངོ་བུྱེས་བྱེདེ་བཞིན་པོ་དང་། ལག་ཤེས་
སྦྱོོང་བརྡར་ལ་བསྐོུད་ད་ེབདོ་མི་རྣམས་ལ་
བཙོན་པོསོ་ངལ་རྩོོལ་བཀོད་འདམོས་བྱེདེ་

ལས་བྱེདེ་ཁག་ཅིེག་བཅེས་དང་ལྷྷན་མཇུལ་
འཕྲིད་གནང་སོང་། སྐུབུས་དརེ་དཔོལ་ལྷནྡ་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཆོེག་
གིས་ཐོུག་མར་འཚེམས་འདྲུ་ིདང་སྦྲེགས།  
ཨ་རིའི་གཞུང་གི་རོགས་ཚོེགས་ (USAID) 
ཀིྱ་ངོས་ནས་བ ོད་ཕིྱི་ནང་གཉིིས་ཀིྱ་ནང་
རོགས་དངུལ་གཏངོ་ཕྱིགོས་ཐུགོ་ལ་ཐུུགས་
སྣང་གནང་བར་དགའ་ཚོེར་ཆེེན་པོ་ོབུྱེང་
ཞསེ་དང་། ད་བར་ཨ་རིའི་རོགས་ཚོེགས་
ཀིྱ་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་བའི་ཐུགོ་ནས་བདོ་
ཀིྱ་ཆོེས་དང་། རིག་གཞུང་། སྐུདུ་ཡིོག 
སིྤྱི་ཚོེགས་བད་ེདནོ་བཅེས་ཀིྱ་ཐོུག་ལ་ཕེན་
ཐོུགས་ཆེེན་པོ ོ་བུྱེང་བསྐུྡད་ཡོོད་པོ་དང་། 
ལྷགྷ་པོར་ད་ུདགནོ་སྐུྡ་ེཁག་གི་ནང་ (PRM) 
རོགས་ཚོེགས་ཐོུག ་ནས་མཐུུན་འགུྱུར་
གནང་བ་རྣམས་ཀིྱས་ཧ་ཅེང་གི་ཕེན་ཐུགོས་

(Richard Mcgregor) ལགས་དང་།  
(Bill Crews) ཐུབེས་རྩོ་ཁང་ད་ུཆེེད་
ཕེ ེབས་ཀིྱས་སྐུུུ་ཞབས་བླྷིལ་ཀི ་རུ ་ལགས་
སོ་སོར་མཇུལ་འཕྲིད་གནང་འདགུ ཉིནི་

རྒྱབ་ཕིྱི་དྲུལི་བཀའ་བླླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒོལ་
མ་མཆོེག་གྲོོང་ཁྱེར་ཁེན་བླྷ ་ེརར་ཕེ ེབས་
འབྱེོར་གིྱུས་སྐུུུ ་ཚེབ་ད ོན་གཅེོད་ཟུུར་པོ་
ཁག ་ ཅིེག ་དང ་ཁེན ་བླྷ ་ར ་བ ོད ་ རིགས ་
མཐུུན་ཚོེགས་ཀིྱ་རུྒྱན་ལས་རྣམ་པོ་དང་

ད ེ་ཡོང་ཨོསྟྲེ ་ེ ལི ་ ཡཱོ ་གྲོོས ་ཚོེགས་འཐུུས་
མིའི ་ བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་ ཚོེགས ་པོའི ་
ཟུུང་སྦྲེེལ་ཚོེགས་གཙོོ ་ཊིིན་ཨི ་ སི ་ མིཊི་  
(Dean Smith) ལགས་དང་། སུ་སན་ཀྲོམ་
པོལ་མན་ (Susan Templeman) ལགས། 
ཇུ་ེནཊེི་ར་ཧ་ིསི་ (Janet Rice) ལགས་
བཅེས་ནས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའི་ཕིྱི་སྲིིད་བླླནོ་ཆེེན་
མཆོེག་ལ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ ་རྒྱ་ནག་དང་
འབྲེལེ་བའི་དསུ་མཚེམས་ཅེན་གིྱུ་བསྐྱར་
ཞིབ་གནང་སྐུུབས་བདོ་དནོ་ཐུད་ཀར་གྷླངེ་

གཉིིས་ཀིྱས་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱན་ལས་ཚོེགས་
ཁང་ནང་ཨ་རིའི་གཞུང་གི་རོགས་ཚོེགས་ 
(USAID) ཀིྱ་ཨེ་ཤི་ཡོ་ཁུལ་གིྱུ་འགན་

འཛིན་ལས་རོགས་ལྷྕམ་སྐུུུ་ཨན་ཇེུ་ལི་ཀོར་  
(Anjali Kaur) ལགས་དང་། རྒྱ་གར་
ཁུལ་གིྱུ་ཨ་རིའི་གཞུང་གི་རོགས་ཚོེགས་

ཕིྱི་དྲུལི་བཀའ་བླླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོར་ཕེབེས་འབྱེརོ་བུྱེང་བ།

ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའ་ིཕིྱི་སྲིདི་བླླནོ་ཆེེན་པོ་ེན་ིཝངོ་ལགས་སུ་
རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་རྒྱ་ནག་དང་འབྲེལེ་བའ་ིདསུ་མཚེམས་ཅེན་གིྱུ་བསྐྱར་ཞིབ་སྐུབུས་བདོ་དནོ་གྷླངེ་དགསོ་པོའ་ིའབདོ་སྐུུལུ་

ཞུས་པོ།

དཔོལ་ལྷནྡ་ཚོེགས་གཙོོ་སྦྲེལེ་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཨ་རིའ་ིགཞུང་གི་རོགས་ཚོེགས་ཀིྱ་ཨེ་ཤི་ཡོ་ཁུལ་གིྱུ་འགན་འཛིན་ལས་
རོགས་ཀིྱས་སྣ་ེཁྲིདི་པོའ་ིསྐུུ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆེུང་ཞིག་དང་མཇུལ་འཕྲིད་གནང་བ།

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
ཕིྱི་དྲིུལ་བཀའ་བླླནོ ་ན ོར་འཛིན་སྒོལ་མ་
མཆོེག་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོ་དང་ནིའུ་ཛི་ལེནྚྜ་རྒྱལ་
ཁབ་ནང་དུ་བདུན་ཕྲིག་གཅིེག་ཙོམ་གིྱུ་
གཞུང་འབྲེལེ་མཛད་འཆེར་ཡོོད་པོ་ལྷྟར། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༤ 
རེས་གཟུའ་མིག་དམར་ཉིནི་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའི་
གྲོོང་ཁྱེར་སིཊི་ནི་གནམ་ཐུང་དུ་ཕེ ེབས་
འབྱེརོ་བུྱེང་ཡོོད། སྐུུབས་དརེ་གནམ་
ཐུང་དུ་ཨོ་གྷླིང་སྐུུུ་ཚེབ་དནོ་གཅེོད་ཀརྨ་
སེང་གེ་ལགས་ཀིྱས་གཙོོས་སིཌི་ནི་བདོ་
རིགས་མཐུུན་ཚོེགས་ཀིྱ་རུྒྱན་ལས་རྣམ་
པོས་ཕེེབས་བསུའི ་སྣ ་ེལེན་ཞུས་ཡོོད་པོ་
རེད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༥ རེས་གཟུའ་ལྷྷག་པོའི་
ཉིིན ་ ཕིྱི ་དྲིུལ ་བཀའ ་བླླ ོན ་མཆོེག ་ གིས ་
ལོ ་ ཝི ་བསྟི་གནས་ཁང་ གི ་ཉིམས་ཞིབ ་
པོ ་བགྲོེས ་པོ ་ རི ་ཅེཊི ་ མེག ་གྲོི ་ རི ་གོར ་ 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༡༦ ཉིནི་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོས་ཨོསྟྲེ་ེ
ལི་ཡཱོའི་ཕིྱི་སྲིིད་བླླནོ་ཆེེན་པོ་ེནི་ཝོང་ལགས་
སུ་ཕྱིག་བྲེིས་ཕེུལ་ཏེ་ཡོོང་འགུྱུར་ཕིྱི་ལོ ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ནང་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་རྒྱ་
ནག་དང་འབྲེལེ་བའི་དསུ་མཚེམས་ཅེན་གིྱུ་
བསྐྱར་ཞིབ་སྐུབུས་བདོ་དནོ་དང་། འགྲོ་ོབ་
མིའི་ཐུབོ་ཐུང་སྐུུརོ་གྷླངེ་སྐུླངོ་གནང་དགོས་
པོའི་འབདོ་སྐུུལུ་ཞུས་འདགུ

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ པོའི་
ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་རྒྱབ་ཆེུ་ཚོེད་ ༢།༠༠ པོའི་
ཐོུག་དཔོལ་ལྷྡན་བ ོད་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་

ཚོེགས ་ག ཙོོ ་མཁན ་པོོ་ བ སོད ་ནམས ་
བསྟན་འཕེལེ་མཆོེག་དང་། དཔོལ་ལྷནྡ་
ཚོེགས་གཞོན་སྒལོ་མ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་རྣམ་

བའི ་ ཕྱིོགས ་འགལ ་ ཚོེགས ་པོའི ་ བླླ ོན ་
ཆེེན ་སྐུུུ ་ཞབས་སི ་ མོན ་བླྷིར ་ མིང ་གྷྷམ ་  
(Simon Brimingham) ལགས་
དང་། ཨོ་གྷླིང་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་
མི ་ སྐུུུ ་ ཞ བ ས ་ པོི ་ ཊི ར ་ ཁ ་ ལི ལ ་  
(Peter Khalil) ལགས་སོ་སོར་མཇུལ་
འཕྲིད ་ ཀིྱ ་ བ ོད ་ད ོན ་ སྐུུ ོར ་བཀའ ་ མོལ ་
ལྷྷུག་པོ་ོགནང་ཡོོད། ལྷྷག་པོར་ཨོསྟྲེ་ེལི་
ཡཱོའི ་གྲོོས་ཚོེགས་འཐུུས་མིའི ་བ ོད་ད ོན་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོེགས་པོས་གོ་སིྒག་ཞུས་པོའི་  
(Tibet Briefing) ཞེས་བདོ་དནོ་ང་ོ
སྤྲོོད ་ ཀིྱ ་གསུང ་བཤད་ལས་ རིམ ་ཐོུག ་
ཕེ ེབས་ཞུགས་ཀིྱས་བ ོད་ནང་གི་ཛ་དྲུག་
གནས་སྟངས་དང་། བདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་
མོལ་གིྱུ ་གནས་བབ་སྐུུ ོར ་གསུང་འདུག 
ལས་རིམ་འདིའི་ཐོུག་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའི་གྲོསོ་
ཚོེགས་འགོ་མའི་ཚོེགས་གཞོན་ལྷྕམ་སྐུུུ་ཤཱ་
རོན་ (Sharon Claydon) ལགས་དང། 

བཞིན་པོའི་གནས་སྟངས་ལ་ཐུུགས་འཚེབ་
བསྟན་པོ་དང་ཆེབས་ཅིེག རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དབུས་པོའི་བདོ་བརུྒྱད་ནང་
བསྟན་གིྱུ་བླླ་སུྤྲོལ་རྣམ་པོའི་ཡོང་སྲིིད་ངསོ་
འཛིན་གནང་སྐོུརོ་ཐུ་ེབུྱེས་བྱེདེ་བཞིན་པོར་
ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོ་གཞུང་ངསོ་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ད་ེ
ལྷྟར་མཚེམས་འཇུགོ་ཡོོང་བའི་འབདོ་སྐུུལུ་
གནང་སྐྱངོ་ཡོོང་བའི་རེ་སྐུུལུ་གནང་འདགུ
མཐུར་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་

ཆེེན་པོ་ོབུྱེང་བསྐུྡད་ཡོོད་པོའི་སྐུུརོ ་དང་།  
ད་ེབཞིན་ཨ་རིའི་རོགས་ཚོེགས་ (DRL) 
དང་། ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་
ལྷྟ་ེགནས་ཁང་། (NDI)  ཨ་རིའི་རྒྱལ་
ཡོོངས་མང་གཙོོ་ཁྱབ་སྐེུལེ ་བསྟི་གནས་
ཁང་། (NED) བཅེས་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་ཆེབ་
སྲིིད་ཀིྱ་འཐུབ་རྩོདོ་དང་། བཙོན་བྱེལོ་
བ ོད་མིའི ་མང་གཙོོའི ་འཕེེལ་རིམ་ཐོུག་
ལ་ཕེན་ཐོུགས་ཆེེན་པོ ོ་གནང་ཡོོད་སྐུུརོ ་
སོགས་གསུངས་གནང་བ་དང་། དཔོལ་
ལྷྡན་ཚོེགས་གཞོན་སྒལོ་མ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་
གིས་ཨ་རིའི་རོགས་ཚོེགས་ (USAID)  
ན་ིབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ལ་མཐུུན་འགུྱུར་
གནང་མཁན་རོགས་ཚོེགས་རོྙོིང་ཤོས་གྲོས་
ཤིག་ཡིོན་པོ་དང་། རོགས་ཚོེགས་འད་ི
བརུྒྱད་བཙོན་བྱེོལ་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ལ་

ཨོ་གྷླིང་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོེགས་པོའི་ཟུུང་འབྲེལེ་ཚོེགས་
ག ཙོོ ་ ལྷྕམ ་ སྐུུུ ་ སུ ་ སན ་ཊིམ ་པོལ ་མན ་  
(Susan Templeman) ལགས། 
གྲོོ ས ་ ཚོེ ག ས ་ འ ཐུུ ས ་ མི ་ སྐུུུ ་ ཞ བ ས ་  
(Dean Smith) ལགས། གྲོསོ་
ཚོེགས་འཐུུས་མི ་ལྷྕམ་སྐུུུ ་ཇེུ ་ནིཊི ་རེ ་ སི ་  
(Janet Rice) ལགས་སོགས་ཆེབ་སྲིིད་
ཚོེགས་པོ་འདྲུ་མིན་གིྱུ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་
མི་རྣམ་པོ་ལྷྷན་ཞུགས་གནང་འདགུ
ཐེུངས་འདིར ་ཕིྱི ་དྲིུལ ་བཀའ་བླླ ོན ་ན ོར ་
འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོེག་ཨོ་གྷླིང་རྒྱལ་ཁབ་
ནང་གཞུང་འབྲེལེ་འཚེམས་གཟིུགས་འདི་
བཞིན་བཀའ་བླླནོ་གིྱུ་ལས་འཁུར་བཞེས་
ནས་ཡོུལ་དེའི ་ནང་འཚེམས་གཟིུགས་
གནང་བ་ཆེེས་ཐོུག་མ་ད་ེཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད་
པོ་རེད།།

ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་རྣམས་
ཀིྱས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོ་སྲིིད་གཞུང་ངསོ་ནས་རྒྱལ་
ཚོེགས་ཀིྱ་རྒྱ་ནག་དང་འབྲེལེ་བའི ་ད ུས་
མཚེམས་ཅེན་གིྱུ་བསྐྱར་ཞིབ་ལ་བརིྩོ་སུྲིང་
དང་། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོས་བདོ་མིའི་དཀའ་སྐུྡགུ་
གི་ཚེབ་བྱེས་ཏ་ེའགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོུབ་ཐུང་གི་
ཁས་ལེན་བསུྒབས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་ལྷནྷ་ད་ུ
ཚོེང་འབྲེལེ་བསྐྱར་འཛུགས་སྐུླད་ཁས་ལེན་
ད་ེདག་སྣང་མེད་དུ་མི་འཇོུག་པོའི་རེ་བ་
ཡོོད་ཅེསེ་གསུངས་འདགུ་པོ་བཅེས།།

ཕེན་ཐོུགས་ཆེེན་པོ་ོབུྱེང་བསྐུྡད་ཡོོད་པོའི་
སྐུུརོ་དང་། དགསོ་མཁརོ་གཞིགས་པོའི་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྐུྔནོ་རིྩོས་གཏན་
འབབེས་གནང་ཕྱིགོས་སྐུུརོ། བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ས་བགོས་ཕྱིོགས་
བསྐྱདོ་དང་། ས་འཐུུས་ཟུབ་སྦྱོངོ་། རྒྱལ་
སིྤྱིའི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཚོེགས་ཆེེན་བཅེས་ཀིྱ་ལས་འཆེར་
ཁག་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་མ་འངོས་པོའི་ལས་
འཆེར་ཐུགོ་ཕེན་ཚེུན་བཀའ་བསྐུྡརུ་ལྷྷུག་པོ་ོ
གནང་སོང་བ་བཅེས།།


