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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཡུུ་རོབ་ཞིི་བདའེ་ིལས་འགུལ་བ་ཁག་ཅིིག་
ལ་བྱམས་སྙིིངི་རྗེའེ་ིགལ་གནད་སྙིོརོ་བཀའ་སྙིོབོ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་བ།

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཁྱབ་ཁངོས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་རྣམས་ཀིྱ་
འཛིན་སྐྱངོ་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་བཅི་ོལྔ་ྔཔོ་མཇུུག་སིྒལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེོས་ ༠༨ 
ཉིནི་བདོ་མིའི་བླ་ོན་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་
བཞིུགས་སྙིྒར་༸རྒྱལ་བའི་ཕོ་ོབྲང་གི་མཇུལ་
འཕྲད་ཁང་ད་ུཡུུ་རོབ་ཁུལ་གིྱི་ཞིི་བདའེི་ལས་
འགུལ་བ་ཁག་ཅིིག་དང་མཇུལ་འཕྲད་ཀིྱས་
བཀའ་སྙིོབོ་ལམ་སྟོནོ་སྩལ་ཡོུད་པོ་རེད།
སྙིབོས་དརེ་ལས་འགུལ་བའི་འགོ་ཁྲིིད་ལྔམྕ་ཨི་
སི་ཀྲིལི་རེ་ཝེརེ་ (Stril-Rever) ལགས་ཀིྱས་
བཟང་སྤྱིོད་དང་བྱམས་བརྩེེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་
འཛམ་གླིོིང་ལ་ཞིི་བད་ེཇིུ་ལྔྟར་སུྐྲུན་ཐེུབ་ཚོུལ་
སྙིོརོ་བཀའ་འདྲི་ིཞིུས་པོར་མགོན་པོ་ོམཆོེག་
གིས་བཀའ་ལན་སྩལ་དནོ། ང་ཚོོ་འགྲོ་ོབ་མི་
ཡིུན་པོའི་ཆེ་ནས་ང་ཚོོར་སྐྱེས་མ་ཐེག་ནས་
མའ་ིབྱམས་བརྩེ་ེཐེབོ་ཡོུད། ཆེུང་དསུ་ང་ཚོོས་
ཕུྲ་གུ་གཞིན་མཉིམ་ད་ུརྩེདེ་པོ་ལས། ཕུྲ་གུ་ད་ེ
གང་ནས་ཡིུན་མིན་དང་། ཁའོ་ིནང་མིས་གང་
ལ་ཡིུད་ཆེེས་བྱདེ་མིན་སོགས་སྣང་བར་འཇུགོ་
གི་མེད། ད་ེལྔ་ྟབུའ་ིགུ་ཡུངས་ཀིྱ་བསམ་བློ་ོན་ི
འགྲོ་ོབ་མིའ་ིགཞིི་རྩེའ་ིརང་བཞིིན་ཡིུན་པོ་རེད།
ང་ཚོོ་ནར་སོན་པོའི་རྗེེས་སུ་མི་གཞིན་ལ་ལྔྟ་
སྙིོབས་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་ལངས་ཕྱིོགས་དང་ཆོེས་
ལུགས་མི་འདྲི་བ་ལ་གཞིི་བྱས་ཏེ་ེང་ཚོོ་དང་ཁ་ོ
ཚོོ་ཞིསེ་དབྱ་ེབ་འབྱདེ་ཀིྱ་ཡོུད། གལ་ཏེ་ེང་ཚོོས་
ཞིི་བད་ེགངོ་མཐེརོ་གཏེངོ་དགསོ་ན། གཞིི་རྩེའ་ི 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༡༠ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནང་སྲིིད་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཁྱབ་ཁོངས་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་རྣམས་ཀིྱ ་འཛིན་སྐྱོང་ཚོོགས་ཆེེན་
ཐེེངས་བཅིོ་ལྔྔ་པོ་ལེགས་པོར་འཇུུག་སིྒལ་
ཡོུད།
དེ་ཡུང ་གོང ་ ཚེོས ་ཉིིན ་ གིྱི ་སྙིྔ ་དྲི ོ་ ཆེུ ་ ཚོོད ་
དགུ་པོའི ་ཐེོག་བ ོད་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ ་
དཔོལ་ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱོང་དང་ནང་སྲིིད་བཀའ་
བློནོ ་གཅིིག་ལྔྕགོས་སྙིེནེ ་པོ་ཚེོ ་རིང་མཆོེག་
དང་།  ནང་སྲིིད་དུྲིང་ཆེེ་དཔོལ་ལྔྡན་དནོ་
གུྲོབ་ལགས། ནང་སྲིིད་དུྲིང་འཕོར་བསྟོན་
འཛིན་ན ོར་བུ ་ལགས་དང་བྱམས་པོ་ཕོུན་
ཚོོགས་ལགས། ཟུང་དུྲིང་བསྟོན་འཛིན་ཀུན་
བཟང་ལགས། ཚོོགས་བཅིར་བ་ས་གནས་

ཐེགོ་ནས་ང་ཚོོས་འགྲོ་ོབ་མི་ཚོང་མ་གཅིིག་
པོ་ཡིུན་པོ་ད་ེངོས་འཛིན་བྱེད་ཐེུབ་དགོས། 
ང་ཚོོ་ཚོང་མར་ཉིམས་མྱོོང་ཐེུན་མོང་བ་

ཞིིག་ཡོུད། ད་ེམ་ཟད། ང་ཚོོ་སྐྱ་ེདསུ་གཅིིག་
མཚོུངས་སྐྱསེ་ཤིང་མཐེའ་མ་འཆིེ་དསུ་ཀྱང་
གཅིིག་མཚོུངས་འཆིེ་རུྒྱ་རེད།
མི ་ རིགས་དང་ ཆོེས ་དད་ མི ་འདྲི་བར་
ཤུགས་རྒྱག་པོ ་ད ེ་ནི ་ཕོན ་ ཚོུན ་གསོད ་
རེས་གཏེང་རུྒྱར་ཁ་གཡུར་བ་ཙམ་རེད།  
ད་ེནི་བསམ་ཡུུལ་ལས་འདས་པོ་ཞིིག་ཡིུན།  
ཐེ་ན་དདུ་འགྲོ་ོཡུན་ཆེད་ཕོན་ཚོུན་མཉིམ་
ད་ུབད་ེསིྐྱད་ལྔྡན་པོའི་ངང་གནས་སྙིྡདོ་བྱདེ་
ཀིྱ་ཡོུད། གལ་ཏེ་ེང་ཚོོས་གནས་སྟོངས་ད་ེ
འགུྱིར་བ་གཏེངོ་དགསོ་ན། ང་ཚོོ་འཛམ་བུ་
གླིོིང་གི་མི་མང་ཐེརེ་འབུམ་བརྒྱད་ཚོང་མ་

འགོ་འཛིན་རྣམ་པོ་ཚོང་འཛོམས་ཐེགོ་ནང་
སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཁྱབ་ཁོངས་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་རྣམས་ཀིྱ་འཛིན་སྐྱོང་ཚོོགས་
ཆེེན་ཐེངེས་བཅིོ་ལྔྔ་པོའི་མཇུུག་སྙིྡམོ་མཛད་
སྙིྒ་ོཚོོགས་ཡོུད་པོ་རེད།
མཛད་སྙིྒའོི ་ཐེོག་མར་ནང་སྲིིད་དུྲིང་ཆེེ ་
དཔོལ་ལྔྡན་དནོ་གུྲོབ་ལགས་ཀིྱས་མཇུུག་
སྙིྡམོ ་གསུང་བཤད་དུ་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོེག ་དང ་ ། 
༸སྐྱབས་རྗེ་ེབཀའ་བློནོ་ཁྲིི་ཟུར་སྙིོབོ་དཔོནོ་
ཟམ་གདངོ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་རྣམ་གཉིིས་
ཀིྱས ་ས ་གནས་འགོ ་འ ཛིན ་རྣམས་ལ ་
རྩེལ་བའི་བཀའ་སྙིོབོ་ལམ་སྟོནོ་རྣམས་མ་
བརྗེདེ་པོར་ལག་བསྟོར་གནང་དགོས་སྙིོརོ་
གསུངས་རྗེེས་དཔོལ་ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱོང་དང་

ག་ོལ་འདའིི་སྟོངེ་མཉིམ་ད་ུསྙིྡདོ་ཤེས་པོ་བྱདེ་
དགསོ་པོ་མ་ཟད། ང་ཚོོ་ཚོང་མ་འགྲོ་ོབ་མི་
གཅིིག་མཚོུངས་ཡིུན་པོ་དརེ་ངོས་འཛིན་

བྱདེ་དགསོ་པོ་ཡིུན། དརེ་བརྟེནེ་ངསོ་ཀིྱས་
མི་གསར་པོ་ཞིིག་དང་ཐེུག་པོའི་སྙིབོས་རྟེག་
ཏེུ་ཕོ་རོལ་པོ་ོད་ེངསོ་རང་ལྔ་ྟབུའི་འགྲོ་ོབ་མི་
ཞིིག་ཏེུ་ལྔ་ྟགི་ཡོུད། ད་ེལྔརྟ་ངསོ་ཀིྱས་ང་ཚོོ་
ཚོང་མ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཁིྱམ་ཚོང་ཞིིག་གི་ནང་
མིར་ངསོ་འཛིན་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོུད། ཅིསེ་བཀའ་
སྩལ་ཡོུད་པོ་རེད།
ད་ེརྗེེས་མགོན་པོ་ོགང་ཉིིད་མཆོེག་ལ་གོ་
ལའི་གནམ་གཤིས་འགུྱིར་ལྔྡགོ་གི་དཀའ་
ངལ་སྙིོརོ་བཀའ་འདྲི་ིཞིུ་པོར། མགནོ་པོ་ོ
མཆོེག་གིས་འགུྱིར་བ་ད་ེནི་ང་ཚོོའི་སྟོངས་
འཛིན་གིྱི་ནསུ་པོ་ལས་འགལ་བ་ལྔྟ་བུར་

ནང་སྲིིད་བཀའ་བློནོ་གཅིིག་ལྔྕགོས་སྙིེནེ་
པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་མཇུུག་སྙིྡམོ་མཛད་
སྙིྒ་ོདང་འབྲལེ་བའི་གསུང་བཤད་གནང་
ཞིིང་། སྙིབོས་དརེ་དཔོལ་ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་
མཆོེག་གིས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམས་
ནས་སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་དགོངས་བཞིེད་བསུྒབ་
རུྒྱ་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེབཀའ་བློནོ་ཁྲིི་
ཟུར་སྙིོབོ ་དཔོོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ ོ་ཆེེ ་
མཆོེག་གིས་བཀའ་སྙིོབོ་ལམ་སྟོནོ་གནང་
བ་རྣམས་ཡིུད་ལ་བཅིངས་ཏེ་ེལས་དནོ་
གནང་དགོས་སྙིོརོ་དང་། ད་ེབཞིིན་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་རྣམས་ནས་མི་མང་
གི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟོནུ་ནས་ལས་གཞིི་
སྙིེལེ་དགོས་སྙིོརོ་ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོུད།

མངནོ་གིྱི་འདགུ་ཅིསེ་དང་། ང་ཚོོ་འགྲོ་ོབ་ 
མི ་ཚོང ་མ ་གཅིིག ་མཚོུངས ་ ཡིུན ་པོས།  
ང་ཚོོ་མཉིམ་ད་ུགནས་རུྒྱ་ཙམ་མ་ཡིུན་པོར་ང་
ཚོོའི་སིྤྱི་མཐེུན་གིྱི་ཁ་ེཕོན་ཆེེད་མཉིམ་རུབ་ཀིྱ་
ལས་ཀ་བྱདེ་དགསོ་ཞིསེ་བཀའ་སྩལ།
ད་ེབཞིིན་མགནོ་པོ་ོམཆོེག་གིས། ད་ལྔ་ྟང་
ཚོོར་དསུ་ཚོོད་ཡོུད་དསུ་ཕོུ་ནའིུ་འད་ུཤེས་
བཅིངས་ཏེ་ེཕོན་ཚོུན་རོགས་པོ་བྱདེ་དགསོ་པོ་
དང་། ང་ཚོོ་སྐྱསེ་པོའ་ིསྙིབོས་སུ་ཨ་མས་སྤྲད་
པོའི་འགྲོ་ོབ་མིའི་གཞིི་རྩེའི་བྱམས་བརྩེེ་རུྒྱན་
སྲིིང་ཐེབས་ཀིྱ་ལམ་འཚོོལ་དགོས་པོ་ཡིུན། 
ཞིསེ་བཀའ་སྩལ་རྗེསེ།
མཐེར་མགོན་པོ ོ་མཆོེག་ལ་ཆོེས་ལུགས་
ཀིྱས ་མ ་འོངས ་པོར ་འཛམ་ བུ ་གླིོིང ་ལ ་
ཤུགས་རྐྱེེན་ཇིུ་ལྔྟར་སྤྲོད་མིན་སྙིོརོ་བཀའ་
འདྲི་ིཞིུས་པོར། མགནོ་པོ་ོམཆོེག་གིས་
ཆོེས ་ ལུགས ་ ཀིྱ ་སྙིིིང ་པོ ོ་བྱམས་སྙིིིང ་རྗེེ ་
ཡིུན། ཆོེས་ལུགས་སོ་སོར་ལྔ་ྟགུྲོབ་མི་འདྲི་
བ་ཡོུད་ནའང་ཚོང་མས་བྱམས་སྙིིིང་རྗེེའི་
སྙིོརོ་གསུང་གི་ཡོུད། སྙིིངི་པོ་ོད་ེབྱམས་ 
སྙིིངི་རྗེ་ེཡིུན་ལ། ད་ེཉིམས་ལེན་བྱདེ་པོ་ལ་
བརྟེནེ་ནས་ཀུན་ལ་ཕོན་ཐེགོས་པོ་ཡིུན་ཞིེས་
བཀའ་སྙིོབོ ་ལམ་སྟོནོ་སྩལ་གནང་ཡོུད་པོ་
བཅིས།།

དེ་མ ཚོུངས ་ཁོང ་ གིས ་ས ་གནས ་འགོ ་
འ ཛིན ་རྣམས ་ ཀིྱས ་ས ་གནས ་ སོ ་ སོའི ་
གྲོངས་ཐེ་ོཚོད་ལྔྡན་བཟ་ོརུྒྱ་དང་། གཞིིས་
ཆེགས་སོ་སོའི ་ས་ཆེའི་ཡིུག་ཆེ་ཚོད་ལྔྡན་
བདག ་གཉི ེར ་བྱེད ་ དགོས ་ པོ ་མ ་ ཟད ། 
ག ཞིིས ་ཆེགས ་སྲི ་ བརྟེན ་ ཡོུ ང ་ ཐེབས ་
སུ ་ ག ཞིི ས ་ ཆེགས ་ ཁག ་ ཡུུ ལ ་ སྙིོ ོར ་ སྤྲོ ་
འཆེམ་གིྱི ་གནས་སུ ་གུྱིར་ཐེབས་སོགས་
ཀིྱ ་ ལས ་ ག ཞིི ་ སྙིེ ེལ ་ རུྒྱ ར ་ འ བ ད ་ རྩེོ ལ ་
གནང་དགོས་པོའི ་ལམ་སྟོནོ་དང་འབྲལེ།  
ས་གནས་ས་ོསོར་བདོ་མི་དང་ཡུུལ་མི་བར་
མཐེུན་ལམ་གོང་མཐེོར་གཏེངོ་བར་འབད་
རྩེོལ་གནང་དགོས་པོའི་འབདོ་སྙིོུལ་གནང་
ཡོུད་པོ་བཅིས།།

༄༅། །ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་
ག་ོསིྒག་འགོ་ཆོེས་ལུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་
པོའ་ིབཟང་སྤྱིདོ་སྙིོབོ་སྙིེལེ་གིྱི་རུྒྱས་སྟོནོ་
པོ་དག་ེབཤེས་ལྔ་ྷརམས་པོ་ཡེུ་ཤེས་
རྒྱལ་མཚོན་ལགས་ཀིྱས་རྒྱ་གར་
བྱང་ཤར་ཁུལ་གིྱི་སྙིོབོ་གྲོྭ་ཁག་ལ་
ཆོེས་ལུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པོའ་ིབཟང་
སྤྱིདོ་སྙིོརོ་ག་ོརྟེགོས་རྒྱ་གང་ཆེེ་སྙིེལེ་
གནང་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེོས་ ༢ ནས་ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེོས་ ༣ 
བར་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་གིྱི་སྙིོབོ་
གྲོ་ྭཁག་གི་དག་ེརྒན་ཚོོར་སིྤྱིར་ཆོེས་
ལུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པོའ་ིབཟང་སྤྱིདོ་
ཀིྱ་བུྱང་རིམ་དང་། དའེ་ིགལ་གནད། 
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཐེུགས་བསྐྱདེ་དམ་
བཅིའ། བྱ་ེབྲག་ཏེུ་རང་རིགས་བདོ་
བརུྒྱད་ནང་བསྟོན་རྗེསེ་འབྲང་པོ་ཚོོར་
དགསོ་མཁའོ་ིགལ་གནད་བཅིས་ཀིྱ་
སྙིོརོ་ག་ོརྟེགོས་སྙིེལེ་གནང་ཡོུད།
འད་ིལོའ་ིག་ོརྟེགོས་ལས་རིམ་ད་ེཉིདི་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེོས་ ༢ 
ནས་ ༥ བར་ཀ་སྙིུགུ་སཾབླྷ་ོཊ་གཏེན་
སྙིོབོ་ནང་དང་། ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེོས་ ༧ 
ཉིནི་སོ་ནཱ་དཱ་སཾབླྷ་ོཊ་ཉིནི་སྙིོབོ།  ཟླ་བ་ 
༡༠ ཚེོས་ ༩ ནས་ ༡༢ བར་རྡོ་ོ
གླིོངི་སཾབླྷ་ོཊ་གཏེན་སྙིོབོ།  ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེོས་ ༡༥ ནས་ ༡༧ བར་ཏེ་ེཛུ་སཾབླྷ་ོ
ཊ་གཞིི་རིམ་འགོ་མའ་ིསྙིོབོ་གྲོ།ྭ  ཟླ་
བ་ ༡༠ ཚེོས་ ༡༨ ནས་ ༢༣ བར་
མེའ་ོསཾབླྷ་ོཊ་གཞིི་རིམ་སྙིོབོ་གྲོ།ྭ  ཟླ་
བ་ ༡༠ ཚེོས་ ༢༦ ནས་ ༢༨ བར་
བསྟོན་འཛིན་སྙིངྒ་སཾབླྷ་ོཊ་སྙིོབོ་གྲོ།ྭ ཟླ་
བ་ ༡༡ ཚེོས་ ༡ ནས་ ༣ བར་ར་
ཝེང་ལ་སཾབླྷ་ོཊ་གཞིི་རིམ་འགོ་མའ་ི
སྙིོབོ་གྲོྭའི་ནང་གོ་རྟེགོས་ལས་རིམ་
སྙིེལེ་ཏེ་ེལེགས་པོར་མཇུུག་བསིྒལ།
ཐེངེས་འདིའི་གོ་རྟེགོས་ལས་རིམ་
གིྱི་འགྲོ་ོགྲོནོ་ཡོུངས་རྫོགོས་ཌ་ན་ིཌ་ 
(DANIDA) རོགས་ཚོོགས་ནས་
མཐེུན་འགུྱིར་གནང་ཡོུད། །

ཆོེས་ལུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པོའ་ིཆོེས་ལུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པོའ་ི
བཟང་སྤྱིདོ་སྙིོབོ་གསོའ་ིག་ོརྟེགོས་བཟང་སྤྱིདོ་སྙིོབོ་གསོའ་ིག་ོརྟེགོས་
ལས་རིམ་ལེགས་གུྲོབ་ཟནི་པོ།ལས་རིམ་ལེགས་གུྲོབ་ཟནི་པོ།
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2 15th November  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ ༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ ༡༥

མཁན་པོོ་ཀཿབྲག ་ དངོས ་ གུྲོ བ ་ བ སོ ད ་
ནམས་ལགས། སིྤྱི་འཐེུས་སྙིོབོ་དཔོནོ་ཐེུབ་
བསྟོན་རྒྱལ་མཚོན་ལགས། སིྤྱི་འཐེུས་དག་ེ
བཤེས་ལྔྷ་རམས་པོ་གོ་བ་ོབློ་ོབཟང་ཕོན་བད་ེ
ལགས། སིྤྱི་འཐེུས་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེོ་བརྟེན་ལགས།  
སིྤྱི་འཐེུས་བསྟོན་འཛིན་འཇིུགས་བྲལ་ལགས།  
སིྤྱི་འཐེུས་དབང་འདསུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། བཀའ་
ཟུར་འཁོར་ལྔྷ་ཚོང་བསོད་ནམས་སྟོབོས་

གནང་།
ཚོོགས་འདུ་རུ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་
ཤེས་ཡོུན་ལྔྷན་ཚོོགས་ཡིུག་ཚོང་གི་སྙིོབོ ་
ད ེབ་ཚོན་པོའི ་འགན་འཛིན་དགེ ་འདུན་
དནོ་ཡོུད་ལགས་དང་། སྙིོབོ་དབེ་རྩེོམ་
སིྒག ་པོ ་བ ོན ་གྲོོགས ་པོ ་སངས་ ཚེོ ་ རིང ་
ལགས། དྷྷ་སྟོངེ་བདོ་ཁིྱམ་སྙིོབོ་གྲོྭའི་སིྤྱི་
ཚོོགས་ཚོན་རིག་དགེ་རྒན་བསྟོན་འཛིན་
དབང་ཕུྱིག་ལགས་དང་ལྔྷ ་འཛོམས་ཚེོ ་
རིང་ལགས། སུ་ཇཱུ་བདོ་ཁིྱམ་སྙིོབོ་གྲོྭའི་

ཐེགོ་གསུང་བཤད་དང་། འཇུར་མན་
དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ནང་ཆེབ་སྲིིད་ཐེགོ་ཤེས་
ཡོུན་གོ་རྟེགོས་སྙིེལེ་མཁན་ (FNF for 

Freedom) ཞིེས་པོའི་སྙིོབོ་དཔོནོ་ཆེེན་མོ་
ཀཱརོླ་ཧེནེ་ཛི་པོགེ་ (Prof. Karl-Heinz 
Paque, Chairman of the board of 
directors) མཆོེག་དང་། ཚོོགས་པོའི་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་སྙིྡ་ེཚོན་གིྱི་འགན་འཛིན་འབུམ་
རམས་པོ་རེ་ན་ེཁེ་ལབ་ (Dr. Rene Klaff, 
Head of International Department, 
FNF for Freedom) མཆོེག་རྣམ་གཉིསི་
ཀིྱས་ཚོོགས་པོའི ་ལས་དོན་སྙིོརོ ་ངོ་སྤྲོད་
བཅིས་གནང་རྗེསེ། དཔོལ་ལྔྡན་ཚོོགས་
གཞིོན་མཆོེག་གིས་གཙོས་པོའི་ལྔྷ ་ོཨེ ་ཤི ་
ཡུའི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་སྙིོ་ུཚོབ་ཚོོགས་ཆེུང་གི་
ཚོོགས་མི་རྣམ་པོ་འཇུར་མན་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཀིྱ་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིགས་སྙིོརོ་སྣ་ེཁྲིིད་
དང་། ཕིྱི་དྲི་ོའཇུར་མན་གྲོསོ་ཚོོགས་

སྙིོབས་དེའི ་སྙིོུ་གདུང་ཞིུགས་འབུལ་ཐེོག་
སྐྱབས་རྗེེ་ངོར་ཐེར་རྩེེ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་
དང་། དཔོལ་ས་སྐྱའ་ིརྒྱལ་ཡུུམ་ཆེེན་མོ་
མཆོེག དཔོལ་ལྔནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་
ཚོོགས་གཙོ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟོན་
འཕོལེ་མཆོེག དཔོལ་ལྔནྡ་བད་ེསུྲིང་བཀའ་
བློནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་མཆོེག སིྤྱི་འཐེུས་
བསྟོན་པོ་ཡུར་འཕོལེ་ལགས། སིྤྱི་འཐེུས་

ཚོོགས་ཁང་ནང་ད་ུའཚོོགས་ཡོུད།
གོང ་ ཚེོས ་ཉིིན ་གཞིི ་ རིམ ་བར་མའི ་ སིྤྱི ་
ཚོོགས་ཚོན་རིག་སྙིོ ོབ ་ད ེབ ་བསྐྱར་ཞིིབ་
ཚོོགས ་ ཆེུང ་ གི ་ ཚོོགས ་ མི ་རྣམས་ལྔྷན ་
འཛོམས་ཀིྱས་མཐེའ་མའི ་རགས་ཟིན ་
ལ་བསྐྱར་ནན་ཞིིབ་གཟིགས་ཀིྱས་སྙིོ ོབ ་
ཚོན་གིྱི་ནང་དནོ་སིྤྱི་དང་། པོར་དང་ས་
ཁྲི་འཇོུག་སྟོངས། ད་ེབཞིིན་དག་ཆེ་དང་
བརྡོ་སྤྲོད་སོགས་ལ་སྣནོ་འཕྲི་གང་དགོས་
བགིྱིས ་ཏེེ་མཐེའ་མའི ་གཏེན ་འབེབས ་

(Mrs. Tshering Tsomo, Member of 
Parliament, Bhutan) མཆོེག རྒྱ་གར་
གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའི་འཐེུས་མི་སྙིོུ་ཞིབས་

བླྷ་ིརི་ཇུནེ་དྷརྷ་སིངྒ་ (Shri Brijender 
Singh, Member of Parliament, Lok 
Sabha, India) མཆོེག་བཅིས་ཕོབེས་
ཡོུད་འདགུ
ཕིྱི་ཚེོས་ ༦ ཉིནི་འཇུར་མན་གཞིུང་
དང ་ གྲོོས ་ ཚོོ གས ་ ཀིྱ ་ ཕིྱི ་ འབྲ ེལ ་ དང ་
བདེ་འཇུགས་སྲིིད ་ བུྱས ་ཐེོག ་སྙིོ ོབ ་སྟོ ོན ་
གནང་མཁན་འཇུར་མན་གིྱི་བསྟོི་གནས་ 
(German Institute for International 
and Security Affairs (SWP)) ཞིེས་
པོའི་སྙིོབོ ་དཔོནོ་རྒན་པོ་འབུམ་རམས་པོ་
ཧེ་བླྷལི་ཁེ་རི་སི་ཊེ་ཡུན་ཝེག་ནར་ (Dr. 
Habil. Christian Wagner) ལགས་ཀིྱས་ 
ལྔྷ་ོཨེ་ཤི་ཡུའི་ཐེོག་འཇུར་མན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀིྱ ་ བལྔྟ ་ ཚོུལ ་ཞིེས ་པོའི ་ བརྗེོད ་ག ཞིིའི ་

དཔོལ་ལྔནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོོགས་གཙོ་མཆོེག་སིྤྱི་ཟུར་གྲོའུ་དཔོནོ་རིན་ཆེེན་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གི་སྙིོ་ུཕོུང་ཞིུགས་
འབུལ་ཐེགོ་ཆེེད་བཅིར་གནང་བ།

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གཞིི་རིམ་བར་མ་འཛིན་གྲོ་ྭབརྒྱད་པོའ་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཚོན་རིག་སྙིོབོ་དབེ་བསྐྱར་ཞིིབ་གཏེན་
འབབེས་གནང་བ།

དཔོལ་ལྔནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོོགས་གཞིནོ་མཆོེག་འཇུར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གཞིུང་འབྲལེ་ཕྱིགོས་ཕོབེས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ ༡༠ 
ཉིིན་ཧེི་མ་ཅཱིལ་མངའ་སྙིྡའེི་ནང་རྟེནེ་གཞིི་
བྱས་པོའི་ཀུམ་རའ་ོསྙིྒ་པོ་གཞིིས་ཆེགས་སུ་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་སྙིོབས་དང་པོ་ོདང་། 
གཉིསི་པོ། གསུམ་པོ། དུྲིག་པོ་བཅིས་ཀིྱ་སིྤྱི་
འཐེུས་ཀིྱ་ལས་འཁུར་བཞིསེ་མྱོངོ་མཁན་སིྤྱི་
ཟུར་གྲོའུ་དཔོནོ་རིན་ཆེེན་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གི་
སྙིོ་ུཕོུང་ཞིུགས་འབུལ་གནང་སོང་།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༦ ནས་ ༡༠ བར་ཉིནི་ལྔྔའི་རིང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས༌ཁུངས་
ཤེས་ཡོུན་ལྔྷན ་ ཚོོགས་ཡིུག་ཚོང་གི ་གོ ་
སིྒག་འགོ བཙན་བྱལོ་བདོ་མིའི་གཞིི་
རིམ་ཤེས་ཡོུན་སྲིིད་བུྱས་ཀིྱ་དགོངས་དནོ་
ལྔྟར་གཞིི་རིམ་བར་མ་འཛིན་གྲོྭ་བརྒྱད་
པོའི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཚོན་རིག་སྙིོབོ་དབེ་བསྐྱར་
ཞིིབ་ཞིུས་ཏེ།ེ མཐེའ་མའི་གཏེན་འབབེས་
ཚོོགས་འདུ་ ཤེས ་ རིག ་ལས་ ཁུངས་ཀིྱ ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༥ ནས་ ༡༡ བར་ལྔྷ་ོཨེ་ཤི་ཡུའི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐེུས་མིའི ་སྙིོུ ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆེུང་
ཞིིག་འཇུར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཤེས་ཡོུན་
སྙིོརོ་བསྐྱདོ་ད་ུཕོབེས་པོའི་ཐེགོ་དཔོལ་ལྔྡན་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒོལ་
མ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་
ཡོུད།
ཐེེངས་འདིའི ་སྙིོུ ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆེུང་ནང་
རྒྱ ་གར་གྲོོས ་ ཚོོགས་འཐེུས ་ མིའི ་བ ོད ་
ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོོགས་པོའི ་ཚོོགས་གཙོ་
སྙིོ་ུཞིབས་སུ་ཇིུཏེ་ཀུ་མར་ (Shri Sujeet 
Kumar, Member of Rajya Sabha, 
India) མཆོེག་དང་། ཤིྲི་ལངྒའི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐེུས་མི ་པོི ་ སུ ་དྷྷར་ཤི ་ནི ་ཧྥར་
ན་ཌོ་པོུ་ལེ་ (Dr. P. Sudharshini 
Fernandopulle, Member of 
Parliament, Sri Lanka) མཆོེག 
བལ་ཡུུལ་གིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐེུས་མི་ལྔྕམ་
སྙིོ་ུནཱ་གླིྷི་ནཱ་ཡཱུ་དབེ་ (Mrs. Nagina 
Yadav, Member of the House 
of Representative, Nepal) མཆོེག 
མལ་ཌིབ་མང་གཙོ་ཚོོགས་པོ་དང་། ཨ་
ཌུ་གྲོངོ་ཁྱརེ་གིྱི་སིྤྱི་ཁྱབ་སྙིོུ་ཞིབས་ཨ་ལི་ནི་
ཛར་ (Mr. Ali Nizar, Mayor of 
Addu City, Maldives Democratic 
Party) མཆོེག འབུྲག་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐེུས་མི་ལྔྕམ་སྙིོུ་ཚེོ་རིང་མཚོོ་མོ་ 

རྒྱལ་མཆོེག བཀའ་ཟུར་ཆོེས་སྐྱངོ་དབང་
ཕུྱིག་མཆོེག སིྤྱི་ཟུར་གླིོངི་ཚོང་ཚེོ་རིང་རྡོ་ོརྗེ་ེ
ལགས། ས་གནས་རྒྱ་གར་གིྱི་དཔོནོ་རིགས། 
དགེ་འདནུ་པོ་དང་ཉི་ེའཁརོ་མི་མང་སོགས་
ཆེེད་བཅིར་གནང་འདགུ
དེ་ཡུང་སིྤྱི ་ ཟུར ་དམ་པོ ་མཆོེག་དགུང་
ལོའ་ིབབ་དང་། བར་ལམ་ནས་སྙིོ་ུསྙིིུང་ 
བ ཞིེ ས ་ བ ཞིི ན ་ ཡོུ ད ་ པོ ་ བ ཅི ས ་ ལ ་

སིྤྱི་ཚོོགས་ཚོན་དགེ་རྒན་ངག་དབང་ཚེོ་
བརྟེན་ལགས་དང་བཀྲི་ཤིས་ལྔྷ་མོ་ལགས། 
སམ་བླྷ་ོཊ་ཅིན་དྷྷ་གླིྷི་རིའི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཚོན་
རིག་དགེ་རྒན་བསྟོན་འཛིན་དབྱངས་སིྐྱད་
ལགས། མེས་དབནོ་གཙུག་ལག་དཔོ་ེ
སྟོནོ་སྙིོབོ ་གྲོྭའི ་སིྤྱི ་ཚོོགས་ཚོན་རིག་དགེ་
རྒན་ཀུན་བཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། ར་ཇུ་པོུར་
བ ོད ་ཁིྱམ་གིྱི ་ སིྤྱི ་ ཚོོགས་ཚོན་རིག་དགེ ་
རྒན་བློ་ོབཟང་དནོ་གུྲོབ་ལགས། བདོ་ཀིྱ་
དཔོེ་མཛོད་ཁང་གི ་སྙིོད་ཡིུག་དགེ་རྒན་

འཐེུས་མི་ཁེ་རི ་སི ་ཊན་ཨེ་སེ་ཆིེན་བླྷརྒ་  
(Christine Aschenberg Dugnus, 
member of German Bundestag) 
མཆོེག་གིས་གྲོསོ་ཚོོགས་སུ་ཐེེངས་འདིའི་
སྙིོུ ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆེུང་ནང་ཡོུད་པོའི ་ བུད་
མེད ་གྲོོས ་ ཚོོགས་འཐེུས་ མི ་རྣམས་ལ་
དགོང ་དྲིའོི ་གསོལ་སྟོ ོན ་ ཞིིག་བཤམས་
འདགུ
ཕིྱི་ཚེོས་ ༧ ཉིནི་དཔོལ་ལྔྡན་ཚོོགས་གཞིོན་ 
མ ཆོེ ག ་ གི ས ་ ག ཙོ ས ་ པོ འི ་ ལྔྷ ོ ་ ཨེ ་ ཤི ་
ཡུའི ་སྙིོུ ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆེུང་གི ་ ཚོོགས་མི ་ 
རྣམ་པོ ་འཇུར་མན་རྒྱལ་ས་བླྷར ་ ལེན ་ 
ལ ་ཆེགས ་པོའི ་ ལོ ་ རུྒྱ ས ་རང ་ བ ཞིི ན ་ 
ལྔྡ ན ་ པོ འི ་ འ གྲོེ མ ་ སྟོ ོ ན ་ ཁ ང ་  
(Topography of Terror) ཞིེས་
པོའི་ནང་གཟིགས་སྙིོརོ་དང་། འཇུར་
མན་དཔོལ་འབྱོར་ལྔྷན་ཁང་གི་དུྲིང་ཆེེ་
གྲོོས ་ ཚོོགས ་འ ཐེུས ་ མི ་འ བུམ ་རམས་
པོ ་ སྙིོུ ་ ཞི བ ས ་ ཧྥ ོ ་ ལོ ་ རེ ན ་ ཊོ ན ་ ཀ ར ་  
(Dr. Florian Toncar, Parliamentary 
State Secretary to the Federal 
Minister of Finance) མཆོེག་གིས་
འཇུར་མན་གཞིུང་གི་ད་ལྔྟའི ་ལས་དོན་
སིྤྱི་དང་། དཔོལ་འབྱརོ་ལྔྷན་ཁང་གི་སྙིོརོ་
ང་ོསྤྲདོ་གནང་འདགུ ཉིནི་གུང་གསོལ་
ཚིོགས་ལྔྷན ་འཛོམས་ཐེོག ་འཇུར་མན་
རོགས་ཚོོགས་ (FNF) ཨེ་ཤི་ཡུའི་སྙིྡ་ེ
ཚོན་གིྱི་འགན་འཛིན་ཅིར་ལེ་སི་ཌུ་ཝིེ་ནཱ་

བ རྟེ ེན ་ སྙིྡ ེ ་ ར ་ ལྔྡུ ན ་ མེ ག ་ སེ ་ སྙིྨ ན ་ ཁང ་  
(Max Hospital, Dehradun) ད་ུསྙིནྨ་
བཅིོས་གནང་ནས་ཅིུང་དྲིག་སྐྱདེ་བུྱང་ནས་
བད་ེསིྐྱད་གླིོངི་གཞིིས་ཆེགས་སུ་སྙིོ་ུངལ་གསོ་
བཞིིན་པོའ་ིཐེགོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ 
ཚེོས་ ༢༧ ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲིརོ་སྙིོ་ུཚེོ་མ་ཟནི་པོའ་ི
ཡིུད་སྐྱའོ་ིགནས་ཚོུལ་ཐེནོ་ཡོུད་པོ་བཅིས། །

བཀྲི་ཤིས་མཚོོ་མོ་ལགས་བཅིས་མཉིམ་
ཞིུགས་གནང་ཡོུད། སྙིོབོ་དབེ་པོར་སུྐྲུན་
ཟིན་མཚོམས་སྙིོབོ ་གྲོྭ ་ཁག་ལ་རིན་མེད་
འགྲོམེས་སྙིེལེ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན་པོ་དང་། ཐེངེས་
འདིའི་ཚོོགས་འད་ུཌེ་ན་ཊ་རོགས་ཚོོགས་
ཀིྱས་མཐེུན་འགུྱིར་རོགས་རམ་གནང་
ཡོུད་པོ་བཅིས།།

ཇིུ་ (Charles du Vinage, Head of 
Asia Desk, FNF, Potsdam) ལགས་
དང་། ཌེ་ནཡེུ་ལ་སཱ་ཀཱ་ (Daniela Sacca, 
Asia Desk, FNF, Potsdam) ལགས་
རྣམ་གཉིིས་ཀིྱས་ཨེ་ཤི་ཡུའི་ནང་དབུས་
སའི ་དབང ་འ ཛིན ་ལམ ་ ལུགས ་དང ་ ། 
དབང་ཆེ་ཆེ་བགོས་ཀིྱ་ལམ་ལུགས་ཐེོག་
བསམ་ཚོུལ་ལྔྔ།” (Five Thoughts on 
Federalism and Decentralisation in 
Asia) ཞིེས་པོའི་བརྗེདོ་གཞིིའི་ཐེགོ་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོུད། ད་ེརྗེསེ་འཇུར་མན་
བཟོ་ཚོོང་ལྔྷན་ཚོོགས་ཀིྱ་ཕིྱི ་འབྲལེ་ཚོོང་
འབྲེལ་སྙིྡ ་ེཚོན་གིྱི ་སིྤྱི ་ཁྱབ་འགན་འཛིན་
འབུམ་རམས་པོ་ཝེལ་ཀར་ཌེ་རཡེུར་ (Dr. 
Volker Treier, Chief Executive of 
Foreign Trade, German Chamber 
of Commerce and Industry) མཆོེག་
དང་། འཇུར་མན་བཟ་ོཚོོང་ལྔྷན་ཚོོགས་
ཀིྱ་ལྔྷ་ོདང་ལྔྷ་ོཤར་ཨེ་ཤི་ཡུའི་འགན་འཛིན་
ལྔྕམ་སྙིོ་ུཀེ་ཐེ་རི་ན་ཝིེ་ཏེིཀ་ (Katharina 
Wittke, Head of Division South 
and Southeast Asia, Pacific, 
German Chamber of Commerce 
and Industry.) མཆོེག་རྣམ་གཉིསི་ནས་
འཇུར་མན་བཟོ་ཚོོང་ལྔྷན་ཚོོགས་དང་། 
འཇུར་མན་དང་ལྔྷ་ོཨེ་ཤི་ཡུའི་དབར་གིྱི་
དཔོལ་འབྱོར་འབྲེལ་ལམ་ཐེོག་ངོ་སྤྲོད་
གནང་འདགུ་པོ་བཅིས། །



3 TIBETAN NEWS 15th November 2023 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ ༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ ༡༥

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་མཛད་
འཕྲནི་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞིུང་གིས་
བདོ་ཐེ་ེབའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆེུང་བ་རིགས་ལ་བཙན་
འཛུལ་ཐེུབ་ཚོོད་གཏེོང་བཞིིན་པོའི་སྙིོརོ།  
རྒྱ་གར་དང་བདོ་གཉིིས་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་རང་
བཞིིན་ལྔྡན་པོའི་འབྲལེ་བ་སོགས་ཀིྱ་ཐེོག་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོུད་པོ་རེད།

ད་ེནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེབཀའ་བློནོ་ཁྲིི་ཟུར་སྙིོབོ་
དཔོནོ་ཟམ་གདངོ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་
ཚོོགས་འད་ུདང་འབྲལེ་ཏེ་ེསིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་བདོ་
ཀིྱ་གནད་དནོ་གསལ་པོ་ོབཟསོ་གནང་ཡོུད་
པོས་ལམ་སྟོནོ་དའེི་འགོ་ཤར་བསྐྱོད་བྱ་རུྒྱ་
ལས་ད་ེམིན་པོའི་ཐེབས་ལམ་གསར་པོ་ཞིིག་
འཚོོལ་དགསོ་ཐེབས་མེད། བདོ་ཀིྱ་དཀའ་
རིླགོ་ཅིསེ་པོ་ད་ེང་ོའཕྲདོ་པོ་བྱ་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
རེད། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིནང་དཀའ་རིླགོ་མང་པོ་ོཞིིག་
ཡོུད་པོ་ཚོང་མ་འཐེབ་རྩེདོ་ཀིྱ་ང་ོབ་ོལྔནྡ་པོ་ཤ་
སྟོག་རེད། དསེ་ན། ང་ཚོོ་ཐེགོ་མར་སྐྱབས་

བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རྒྱ་ནག་གཞིུང་
གིས་བདོ་ནང་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་རྡོགོ་
རོལ་ཚོབས་ཆེེ ་གཏེོང་བཞིིན་པོར་སྐྱོན ་
བརྗེདོ་ཀིྱ་བསྒགས་གཏེམ་སྙིེལེ་བར་ཐེུགས་
རྗེ་ེལེགས་འབུལ་ཞིུས་ཡོུད།
དེ་བཞིིན་སྙིོུ ་ཚོབ་ད ོན་གཅིོད་ཀིྱས་ཀོ་རི ་
ཡུ་ནང་པོའི་ཇོུ་གྱིོ་ལུགས་ཀིྱ་མཐེོ་རིམ་སྙིོུ་
ཚོབ་ཚོོགས་ཆེུང་ཞིིག་དང་མཇུལ་འཕྲད་
གནང་སྟོ་ེབདོ་ནང་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་
གི་གནས་བབ་ཇེུ་སྙིྡུག་ཏེུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པོའི་
གནས་སྟོངས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོུད་
པོ་དང་། དགེ་འདནུ་པོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་
བདོ་མིར་གདུང་སེམས་མཉིམ་སྐྱེ་བསྟོན་
པོ ་དང ་ཆེབས་ ཅིིག ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་ལ་དད་
གུས་ལྔྡན་པོའི་ཐེོག་མགོན་པོ་ོམཆོེག་སྙིོུ་ཚེོ་
ཡུུན་ད་ུབརྟེན་པོའི་ཐེུགས་སྙིྨནོ་མཛད་ཡོུད། 
ཕྱིོགས་ཕོབེས་ད་ེདང་སྟོབས་བསྟོནུ་སྙིོུ་ཚོབ་
དནོ་གཅིོད་ཨརྱ་ཚེོ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་
ཀིྱས་ཀོ་རི་ཡུར་ཡོུད་པོའི་བདོ་བརུྒྱད་ནང་
བསྟོན་གིྱི་ཆོེས་ཚོོགས་ཁག་ཅིིག་ཏེུ ་ཆེེད་

མཆོེག་གིས་འདས་པོའ་ིལོ་ང་ོབཅིུ་ཕྲག་བདནུ་
རིང་བདོ་ཀིྱ་རང་དབང་འཐེབ་རྩེདོ་ཆེེད་བདོ་
མི་རྣམས་ཀིྱས་བཙན་བྱལོ་ནས་ལས་འགུལ་
སྙིེལེ་མུས་ལྔྟར་སྲིིད་སྐྱོང་སྙིེནེ ་པོ་ཚེོ་རིང་
མཆོེག་གི་དབུ་ཁྲིིད་པོའི་བཀའ་ཤག་སྙིོབས་
བཅིུ་དུྲིག་པོའི་ངསོ་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སྟོངེ་བདོ་
དནོ་དྲིལི་བསྒགས་དང་ཞིུ་སྙིོལུ་གནང་སྙིོད་

དང་བློངས་བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏེུག་ལས་འགུལ་
སྙིེལེ་ཐེབས་ཀིྱ་ལས་གཞིི་དབུ་འཛུགས་གནང་
བར་བསྙིགྔས་བརྗེདོ་གནང་བ་དང་ཆེབས་ཅིིག 
འདས་པོའ་ིལོ་རུྒྱས་ནང་གི་རང་དབང་འཐེབ་
རྩེོད་གང་ལ་བལྔྟས་ནའང་གཞིོན་སྐྱསེ་ཚོོས་
དང་ད་ུབློངས་ཏེ་ེལས་འགུལ་སྙིེལེ་ན་དརེ་
རྒྱལ་ཁ་དང་གུྲོབ་འབྲས་སོན་ངསེ་པོ་ཡིུན་པོ་
བཞིིན། བདོ་ཀིྱ་གཞིནོ་སྐྱསེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་
ད་ེལྔྟར་ལས་འགུལ་ལ་མཉིམ་ཞིུགས་ཀིྱས་
འཐེབ་རྩེདོ་བྱས་ཚེོ་བདོ་ལ་རང་དབང་གི་ཉི་ི
མ་ཤར་ངསེ་ཡིུན་པོ་གསུངས་ཡོུད།
དེ་བ ཞིིན ་ཁོང ་ གིས ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་

མང་བར་འབྲལེ་ལམ་བཟང་ད་ུགཏེང་རུྒྱ་
ཡིུན་པོ་རེད།
འ ཚོ མ ས ་ ག ཟི ག ས ་ ཀིྱ ་ ཐེོ ག ་ མ ར ་

སྙིོུ ་ ཚོ བ ་ ད ོན ་ ག ཅིོ ད ་ ཨ རྱ ་ ཚེོ ་ ད བ ང ་
རྒྱལ ་པོོ་ལགས ་ ཀིྱས ་ཀོ ་ རི ་ན ་ཡུ ་ནང ་
པོ འི ་ ཇོུ ་ གྱིོ ་ ལུ ག ས ་ ཀིྱ ་ ད བུ ས ་ ལྔྷ ན ་
ཚོོ ག ས ་ ཀིྱ ་ ཚོོ ག ས ་ ག ཙོ ་ ཇུུ ་ གེ ་ འོ ང ་  
(Ven. Ju Gyeong) ལགས་དང་། དུྲིང་
ཆེེ་སི་ཧེལོ་ད་ོ (Ven. Seol Do) ལགས་
གཙོས་པོའི་གནད་ཡོུད་མི་སྣ་ཁག་མཇུལ་
འཕྲད་ཀིྱས་ནང་པོའི་ལྔྷན་ཚོོགས་ངསོ་ནས་

རྒྱ་གར་ནང་དང་བླངོས་བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏེུག་ལས་འགུལ་སྙིེལེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཐེབས་བུྱས་ཚོོགས་འད་ུདང་ཟབ་སྦྱོངོ་དབུ་
འཛུགས་གནང་བ།

ཉི་ིའངོ་སྙིོ་ུཚོབ་དནོ་གཅིདོ་ཨརྱ་ཚེོ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱས་ལྔྷ་ོཀ་ོརི་ཡུར་གཞིུང་འབྲལེ་ཕྱིགོས་ཕོབེས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༡༣ ཉིནི་ཕིྱི་དྲིལི་བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏེུག་ཚོན་པོའ་ི
གོ་སིྒག་འགོ་བཞིུགས་སྙིྒར་རྡོ་རམ་ས་ལའི་
ཉི་ེའདབས་སུ་ཆེགས་པོའི་འཛིན་སྐྱངོ་སྦྱོངོ་
བརྡོར་བསྟོ་ིགནས་ཁང་ད་ུརྒྱ་གར་ནང་དང་
བློངས་བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏེུག་ལས་འགུལ་སྙིེལེ་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཐེབས་བུྱས་ཚོོགས་འད་ུདང་ཟབ་
སྦྱོངོ་དབུ་འཛུགས་གནང་སོང་།
ད་ེཡུང་གོང་ཚེོས་ཉིནི་གིྱི་ཕྱིདེ་ཡོུལ་ཆེུ་ཚོོད་
གཉིིས་པོའི་ཐེོག་སྙིོུ་མགྲོནོ་གཙོ་བ་ོརྒྱ་གར་
གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའི་འཐེུས་མི་སྙིོུ་ཞིབས་
ཀི་ཤན་ཀ་པོུར་མཆོེག་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེ
བཀའ་བློནོ་ཁྲིི་ཟུར་སྙིོབོ་དཔོནོ་ཟམ་གདངོ་
རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་འཕོར་བསྟོན་
འཛིན་ལེགས་བཤད་ལགས། ཕིྱི་དྲིལི་བདོ་
དནོ་ཞིུ་གཏེུག་ཚོན་པོའི་འགན་འཛིན་འབུྲག་
བསྟོན་སིྐྱད་ལགས། སིམ་སིྤྱི་ཚེོ་དབང་ཕོུན་
ཚོོགས་ལགས། རྒྱ་གར་དང་བླངོས་བདོ་དནོ་
ཞིུ་གཏེུག་ལས་འགུལ་ཚོོགས་ཆེུང་གི་ཚོོགས་
མི་དང་ཚོོགས་བཅིར་བ། གསར་འགདོ་པོ་
བཅིས་ཚོང་འཛོམས་ཐེོག་རྒྱ་གར་ནང་ད་ུ
དང་བློངས་བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏེུག་ལས་འགུལ་
སྙིེལེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཐེབས་བུྱས་ཚོོགས་འད་ུདང་
ཟབ་སྦྱོངོ་དངསོ་སུ་འཛུགས་ཀིྱ་ཐེགོ་མར་ཕིྱི་
དྲིལི་དུྲིང་འཕོར་བསྟོན་འཛིན་ལེགས་བཤད་
ལགས་ཀིྱས་ཕོབེས་བསུ་དང་འབྲལེ་ཚོོགས་
འདའུ་ིདམིགས་ཡུུལ་ང་ོསྤྲདོ་གནང་།
ད་ེནས་སྙིོ་ུམགྲོནོ་གཙོ་བ་ོརྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་
འགོ་མའི་འཐེུས་མི་སྙིོ་ུཞིབས་ཀི་ཤན་ཀ་པོུར་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༠༡ ནས་ ༡༠ བར་ཉི་ིའངོ་སྙིོ་ུཚོབ་དནོ་
གཅིོད་ཨརྱ་ཚེོ་དབང་རྒྱལ་པོོ་ལགས་ལྔྷ་ོ

ཀོ ་རི ་ཡུར་གཞིུང་འབྲལེ་ཕྱིོགས་ཕོ ེབས་
གནང་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ཐེེངས་འདིའི ་འཚོམས་གཟིགས་
ཀིྱ་དམིགས་ཡུུལ་གཙོ་བ་ོནི། ལྔྷ་ོཀོ་རི་
ཡུའི ་མི ་མང་དང་དགེ་འདུན་པོ་རྣམས་
ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བཞིིན་
པོར་ཐེུགས་རྗེེ་ལེགས་འབུལ་ཞིུ་རུྒྱ་དང་།  
ས་གནས་སུ་བ ོད་མི ་དང་ཀོ་རི ་ཡུའི ་མི ་

བཅིལོ་ལ་སྙིོབེས་པོའ་ིསྙིབོས་སུ་ནབུ་ཕྱིགོས་པོ་
མང་པོ་ོཞིིག་གིས་ཞིིབ་འཇུུག་བྱདེ་པོའ་ིསྙིབོས་
བདོ་པོའི་འཐེབ་རྩེདོ་ད་ེགང་རེད་ཅིསེ་དྲི་ིགི་
ཡོུད། མི་རིགས་གཉིསི་འཆེམ་མཐེུན་མ་
བུྱང་བའ་ིའཐེབ་རྩེདོ་རེད་དམ། ཡུང་ན་སྲིདི་
དནོ་ལྔྟ་གུྲོབ་མ་མཐེུན་པོའི་འཐེབ་རྩེོད་རེད་
དམ། ཡུང་ན། ས་མཚོམས་ཀིྱ་འཐེབ་རྩེདོ་
ཅིིག་རེད་དམ། ཆེབ་སྲིདི་དབང་ཆེའ་ིའཐེབ་
རྩེདོ་ཅིིག་རེད་དམ། དངེ་སང་གི་འཐེབ་རྩེདོ་
མང་ཆེེ་བ་ཞིིག་དའེ་ིཁངོས་སུ་བསྙིྡ།ུ བདོ་
པོའི་གནད་དནོ་ཡུང་ད་ེལྔ་ྟབུ་ཞིིག་མིན་ནམ་
དྲིན་གིྱི་ཡོུད། ང་ཚོོ་བདོ་མི་རིགས་དང་རྒྱ་
མི་རིགས་བར་འགལ་ཟླ་གང་ཡུང་མེད། ད་
ལྔའྟ་ིརྒྱ་མིའ་ིསྲིདི་གཞིུང་གི་འཛིན་པོའ་ིལྔ་ྟགུྲོབ་
ཡོུད་མེད་ཐེ་ེཚོོམ་རེད་ད།ེ ཡོུད་པོའ་ིདབང་
ད་ུབཏེང་ནའང་ཡུང་དག་པོའི་དམར་ཤོག་
གི་ལྔ་ྟབ་ཞིིག་ཡིུན་ན། ད་ེནང་པོ་དང་ཐེག་ཉི་ེ
པོ་ོརེད། ཆེབ་སྲིདི་ཀིྱ་དབང་ཆེ་འཐེབ་རྩེདོ་
ཀྱང་བྱདེ་ཀིྱ་མེད། འ་ོན་ང་ཚོོའ་ིའཐེབ་རྩེདོ་
ད་ེགང་རེད་ཅི་ེན། ཡུང་དག་པོ་དང་ཡུང་མ་
དག་པོ། བདནེ་པོ་དང་རུྫོན་མ། དྲིང་བདནེ་
དང་དྲིང་བདནེ་མ་ཡིུན་པོ་བར་གིྱི་འགལ་ཟླ་
ཞིིག་རེད། འགལ་ཟླ་ད་ེའཐེབ་རྩེདོ་ཀིྱ་ང་ོབ་ོ
གང་ཡུང་མ་རེད། ༸གངོ་ས་མཆོེག་གིས་
བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་འད་ིཞིི་འགྲོགི་ཡོུང་ཐེབས་
སུ་བདནེ་པོ་དང་འཚེོ་བ་མེད་པོ་གཉིསི་པོ་ོད་ེ
གཞིི་རྟེནེ་ད་ུགསུངས་པོ་རེད། བདནེ་པོ་ལ་
གནས་པོ་ཡིུན་ན་འཚེོ་བ་ཡོུང་ཐེབས་མེད། 
འཚེོ་བ་མེད་པོ་ལ་གནས་པོ་ཡིུན་ན་བདནེ་པོ་

བཅིར་ ཞིུས ་ཏེེ་ ཆོེས ་ ཚོོགས་ ཀིྱ ་མཁན་
པོ་ོདང་ལས་བྱདེ། དད་ལྔྡན་ཆོེས་ཞིུ་བ་
སོགས་དང་མཇུལ་ཏེེ་བ ོད་ད ོན་ངོ་སྤྲོད་
གནང་ཡོུད་པོ་རེད།
སྙིོབས་དརེ་ཀོ་རི་ཡུའི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐེུས་
མི་ཇིུ་སོང་ཧེ་ོ (Ji Seong-Ho) ལགས་
ཀིྱས་སྙིོུ་ཚོབ་ད ོན་གཅིོད་ཨརྱ་ཚེོ་དབང་
རྒྱལ་པོོ་ལགས་དང ་དགེ ་བ ཤེས ་ནམ་
མཁའ་ལགས་གཉིིས་དང་མཇུལ་ཏེ་ེབདོ་
དནོ་དང་། བྱང་ཀོ་རི་ཡུ། སྲིིད་དབང་
སྙིྒརེ་འཛིན་པོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཛམ་གླིོིང་
ལ་ཉིནེ་ཁ་འཕྲད་བཞིིན་པོ་སོགས་ཀིྱ་སྙིོརོ་
གྲོསོ་མོལ་གནང་ཡོུད་པོ་མ་ཟད། ད་ེལྔྟར་
ཁོང་གིས་སོག་པོ ོ་དང་མན་ཇུུའི ་གནད་
དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ལྔྷ་ོཀོ་རི་
ཡུའི་མཁས་དབང་དང་། ཕིྱི་འབྲལེ་མི་
སྣ་ཟུར་པོ་ཁག་དང་མཇུལ་འཕྲད་ཞིུས་ཏེ།ེ 
ཁོང་རྣམས་ནས་བདོ་དང་འབྲལེ་བའི་ལོ་
རུྒྱས་ཀིྱ་གནད་དནོ་ཁག་ཅིིག་སྙིོརོ་མཇུལ་
མོལ་གནང་ཡོུད།
གཞིན ་ཡུང ་སྙིོུ ་ ཚོབ ་ད ོན ་གཅིོད ་རྡོ ོང ་

ལས་གཞིན་པོའ་ིའཐེབ་རྩེདོ་གཞིན་གང་ཡུང་
བྱ་རུྒྱ་མེད། བདནེ་པོ་དང་འཚེོ་བ་མེད་པོའ་ི
གནས་ཚོུལ་ཡུག་པོ་ོཤེས་པོ་ཡིུན་ན། དའེ་ི
ཐེགོ་ནས་ཐེབས་བུྱས་གཞིན་འཚོོལ་དགོས་
རུྒྱ་ཧེ་ལམ་མེད་པོ་ལྔ་ྟབུ་རེད། ཅིསེ་དང་། 
ད་ེབཞིིན་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གིས་དགངོས་བཞིདེ་མཛད་ཅིིང་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐེུས་ལྔྷན་ཚོོགས་ནས་གཏེན་འབབེས་
གནང་བའི་དབུ་མའི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱས་ཐེགོ་
ཤར་སྐྱདོ་གནང་ན་བདོ་རྒྱ་གཉིསི་ཀར་ཕོན་
ཐེགོས་ཡོུད་པོ་ཞིིག་ཡིུན་སྙིོརོ་བཀའ་སྙིོབོ་ལམ་
སྟོནོ་གནང་ཡོུད།
སིྤྱིར ་བ ོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འ ཛུགས ་ ཕིྱི ་དྲིིལ ་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་གོ་སིྒག་ཞིུས་པོའི་རྒྱ་གར་
ནང་བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏེུག་ལས་འགུལ་སྙིེལེ་
ཕྱིོགས་ཀིྱ ་ཐེབས་བུྱས་ཚོོགས་འདུ་དང་
ཟབ་སྦྱོངོ་ད་ེབཞིིན་ཕིྱི་ཚེོས་ ༡༣ ནས་
དབུ་འཛུགས་ཀིྱས་ཉིནི་གྲོངས་གསུམ་རིང་
འཚོོག་གི་ཡོུད་པོ་དང་། ཚོོགས་འདའུ་ི
ནང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོུངས་ནས་གཞིོན་སྐྱསེ་
གྲོངས་ ༣༣ མཉིམ་ཞིུགས་གནང་ཡོུད།  
ད་ེམཚོུངས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུངས་ནས་དང་
བློངས་བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏེུག་ལས་འགུལ་སྙིེལེ་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཚོོགས་འད་ུདང་ཟབ་སྦྱོངོ་ཡུུ་རོབ་
དང་། ཨ་རི། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུ་ཁུལ་ད་ུག་ོསིྒག་
ཞིུས་དང་ཞིུ་མུས་ཡིུན་པོ་བཅིས།།

གུ ག ་ ག ཙུ ག ་ ལ ག ་ སྙིོ ོབ ་ ག ཉི ེར ་ ཁ ང ་ 
(Dongguk University) གི་འགན་
འཛིན་ཊོན་གོན་ (Don Gwan) 
ལགས་དང་ཚོོགས་གཙོ་ཡུུན་ཇེུ་ཝེོང་ཊེ་  
(Yun Jae Woong Dae) ལགས་དང་
མཇུལ་ཏེེ་གཙུག་ལག་སྙིོབོ ་གཉི ེར་ཁང་
ངོས་ནས་བ ོད་ཕུྲག་གྲོངས་བཅིུ་ཙམ་ལ་
སྙིོབོ་གཉིརེ་གིྱི་གོ་སྙིོབས་གནང་བཞིིན་པོར་
ཐེུགས་རྗེ་ེལེགས་འབུལ་ཞིུས། གོ་སྙིབོས་ད་ེ
དང་སྟོབས་བསྟོནུ་ཁོང་གིས་ལྔྷ་ོཀོ་རི་ཡུའི་
གསར་ཁང་ཁག་ཅིིག་གི ་བཅིར་འདྲིིར་
དང་ལེན་གིྱིས་བ ོད་ད ོན་ངོ་སྤྲོད་གནང་
ཡོུད་པོ་རེད།
ཐེེངས་འདིའི་གཞིུང་འབྲལེ་ཕྱིོགས་ཕོབེས་
ད་ེབཞིིན་བསྙིོབ་གསུམ་བཤད་གུྲོབ་གླིོིང་གི་
དགེ་བཤེས་ནམ་མཁའ་ལགས་དང་། དགེ་
བཤེས་བཟང་པོ་ོལགས། དགེ་བཤེས་ཕོུན་
ཚོོགས། བསྟོན་འཛིན་ཆོེས་སྒལོ་ལགས། 
བློ་ོབཟང་ལགས་ནས་འབྲལེ་མཐེུད་མཐེུན་
སྦྱོརོ་གནང་ཡོུད་པོ་བཅིས།།
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གདནོ་མི་ཟ་བ་ཡིུན།
ལོ་ཤས་གངོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་མི་
རིགས་དང་བཅིས་པོ་རྩེ་བརོླག་གཏེངོ་རུྒྱར་
དམིགས་ཏེ།ེ བདོ་ད་ུརང་ལོ་ ༦ ནས་ ༡༨ 
བར་གིྱི་བདོ་ཕུྲག་ན་གཞིནོ་ཇིུ་སྙིིདེ་ཅིིག་ལ་བཙན་

པོ་ོདབང་ཤེད་ཀིྱ་སྙིྒ་ོནས་བཅིའ་སྙིྡདོ་སྙིོབོ་གྲོ་ྭཁག་
ནང་འགྲོམི་ད་ུབཅིུག་སྟོ།ེ སྙིོབོ་ཚོན་དང་བསྙིབོ་
གཞིི་ཡོུངས་རྫོགོས་རྒྱ་ཡིུག་རྐྱེང་པོའ་ིཐེགོ་ནས་
སྙིོབོ་འཁྲིདི་བྱདེ་བཞིིན་པོ་དང་། ད་ེབཞིིན་བདོ་
ཀིྱ་ཐེུན་མོང་མ་ཡིུན་པོའ་ིཆོེས་དང་། རིག་
གཞིུང་། སྙིདོ་ཡིུག གམོས་སྲིལོ་དང་བཅིས་
པོར་སྦྱོངས་བརྩེནོ་དང་གམོས་འདྲིསི་ཏེལི་འབུྲ་
ཙམ་ཡུང་བྱདེ་མ་བཅིུག་པོ་སོགས་མད་ོདནོ་བདོ་
མིའི་ང་ོབ་ོདྲི་ིམ་ཙམ་ཡུང་མེད་པོ་བཟསོ་དང་
བཟ་ོབཞིིན་པོའ་ིརྒལོ་ལན་ད།ུ བཙན་བྱལོ་རང་
དབང་ལུང་པོའ་ིནང་གནས་སྙིྡདོ་བྱདེ་བཞིིན་པོའ་ི
བྱསེ་འབྱརོ་བདོ་མི་རྩེམ་གཟན་པོ་ཡོུངས་ནས་
ལྔགྷ་བསམ་གཟངོ་ཁ་གཅིིག་ཏེུ་བསིྒལ་ཏེ་ེཆོེས་
རིག་ལེགས་བྱང་དང་སྙིདོ་ཡིུག་གོམས་སྲིལོ་
བཟང་པོ་ོད་ེདག་འཛིན་སྐྱངོ་སྙིེལེ་གསུམ་བྱ་རུྒྱར་
སྙིརྔ་ལྔགྷ་འབད་འབུངས་ཞིུ་ཐེུབ་པོའ་ིགཞིནེ་སྙིོལུ་
ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན།
སྙིོབོ་ཕུྲག་རྣམས་ནས་ཡིུག་རུྒྱགས་ཁ་ོནའ་ིཆེེད་ད་ུ

རིག་གཞིུང་གི་བསྟོ་ིགནས། གཏེན་ཉིནི་སྙིོབོ་
གྲོ་ྭབཅིས་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་ཏེ་ེའཛམ་
གླིོངི་ནང་གི་བཙན་བྱལོ་བ་གཞིན་དང་མི་འདྲི་
བའ་ིགནས་བབས་བཟང་པོ་ོཆེགས་ཡོུད་པོ་ན་ི
མགནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་ཀིྱ་ཐེུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་ཉིག་

གཅིིག་ལས་བུྱང་ཡོུད་པོས་ཚོང་མས་དད་གུས་
སྤྲ་ོགསུམ་གིྱི་སྙིྒ་ོནས་བཀའ་དྲིནི་སྙིིངི་བཅིང་ཞིུ་
དགསོ་པོ་ཡིུན།
ནམ་རུྒྱན་ཁ་དཔོརེ། དནོ་འད་ིལ་མངགས་པོའ་ི
སྙིགྔས་པོ། ཞིསེ་ཞིུ་སྲིལོ་ཡོུད་པོ་ལྔརྟ། སྙིོབོ་ཕུྲག་
ཚོོའ་ིསྙིབོས་སུ་བབས་པོའ་ིལས་འགན་གཙོ་བ་ོ
ན་ིཕིྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱ་རིག་པོའ་ིགནས་ལ་སྦྱོངས་
བརྩེནོ་བྱ་རུྒྱ་དང་། ཡུ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་ལྔནྡ་
པོའ་ིབདོ་མི་ཚོད་ལྔནྡ་ཞིིག་ཆེགས་ཐེུབ་པོ་བྱ་རུྒྱ་
འད་ིཡིུན་ཞིིང་། ད་ེཡུང་སྙིོབོ་སྦྱོངོ་མཐེར་ཕིྱིན་
པོ་གནང་ཐེུབ་ཚེོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་བཀའ་དགངོས་ཚོུལ་
བཞིིན་སུྒབ་ཐེུབ་པོ་དང་། འཛམ་གླིོངི་གི་སྐྱ་ེའགྲོ་ོ
སིྤྱི་དང་ཡུང་སྙིྒསོ་བདོ་རྒྱ་ཆེེ་མི་མང་གི་ཞིབས་
འདགེས་རོླབས་པོ་ོཆེེ་སུྒབ་ཐེུབ་པོ། ཕོ་མའ་ི
དྲིནི་ལན་གསོ་ཐེུབ་པོ་བཅིས་ཀིྱ་ཐེགོ་ནས་མིས་
སྙིྨནོ་རང་སིྐྱད་མི་ཚེོ་དནོ་དང་ལྔནྡ་པོ་སྐྱལེ་ཐེུབ་
པོ་སོགས་ཀིྱ་ཕོན་ཐེགོས་རོླབས་པོ་ོཆེེ་ཡོུང་རུྒྱ་

ཤེས་རིག་བཀའ་བློནོ་ལྔངྕ་ར་ཐེར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་གི་བིྱས་པོའ་ིཉིནི་མོར་གསུང་འཕྲནི།
༄༅། །ད་ེརིང་བཙན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཡུུལ་རྒྱ་གར་ནང་གི་བདོ་
པོའ་ིསྙིོབོ་གྲོ་ྭཁག་གི་ནང་བིྱས་པོའ་ིཉིནི་མོ་སུྲིང་
བརིྩེ་ཞིུ་བཞིིན་པོ་ལྔརྟ། ངས་ཐེགོ་མར་བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་
ཚོབ་ཞིུས་ཏེ་ེསྙིོབོ་ཕུྲག་ཚོང་མར་འཚོམས་འདྲི་ི
དང་སྦྲགས་ཉིནི་མོ་འད་ིཧེ་ཅིང་སིྐྱད་པོ་ོཡོུང་
བའ་ིསྙིྨནོ་འདནུ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན།
སྙིོབོ་ཕུྲག་ཚོོས་ཉིནི་མོ་འདའི་ིགལ་གནད་ཤེས་
རུྒྱ་ཧེ་ཅིང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཡོུད། རྒྱ་གར་
གིྱི་སྲིདི་བློནོ་དང་པོ་ོཔོཎྜིཏིེ་ཇུ་ཝེ་ཱཧེར་ལལཱ་ནཧེེ་
རཱ�་ (Pandit Jawaharlal Nehru) མཆོེག་
གིས་བིྱས་པོ་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་སྟོབོས་ཤུགས་
ཤིག་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱ་རྨང་གཞིི་ཡིུན་པོར་
ངསོ་འཛིན་གིྱིས་བིྱས་པོ་ཚོོར་མཉིསེ་ཚོོར་ཆེེན་
པོ་ོགནང་གི་ཡོུད་པོ་སེམས་ལ་ངསེ་དགསོ།
འདས་པོའ་ིབིྱས་པོའ་ིཉིནི་མོའ་ིགཏེམ་བཤད་
ཁག་གི་ནང་སྙིོབོ་ཕུྲག་ཚོོས་གཙང་སྦྲ་འཕྲདོ་
བསྟོནེ་བྱདེ་སྟོངས་དང་། ཟས་བཅིུད་བསྟོནེ་
ཕྱིགོས། ཕོ་མ་དང་དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་བརིྩེ་
བཀུར་ཞིུ་སྟོངས། ཕུྲ་གུ་མི་རེ་ང་ོརེར་ལྔནྷ་སྐྱསེ་
ཀིྱ་ནསུ་པོ་ཡོུད་པོ་ངསོ་འཛིན་ཞིུ་རུྒྱ། སྙིོབོ་གྲོའྭ་ི
སིྒག་གཞིི་དང་མི་འགལ་བར་རང་ཁྲིམིས་རང་
སུྲིང་ཞིུ་དགསོ་པོ་སོགས་བཀདོ་ཡོུད་པོས་རྣམ་
པོ་ཚོང་མས་དགོངས་པོར་བཅིངས་ཏེ་ེལག་
བསྟོར་གནང་མུས་ཡིུན་ངསེ།
རང་ཅིག་བདོ་མི་ཡོུངས་ལ་མེ་ཏེགོ་གང་ལ་
ཕོགོ་པོའི་ལྔ་ྷསྙིལོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པོ་ོསྙིོ་ུཕྲངེ་ན་རིམ་དང་། ལྔགྷ་པོར་
ད་ུ༸གངོ་ས་སྙིོ་ུཕྲངེ་བཅིུ་བཞིི་པོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི་རོླབས་ཆེེན་གིྱི་ཐེུགས་བསྐྱདེ་ཟབ་མོ་ལ་
བརྟེནེ་ནས་བདོ་མིའ་ིའད་ུསྙིྡདོ་གཞིིས་ཆེགས་
དང་། དགནོ་པོ་གྲོ་ྭཚོང་སོགས་ཆོེས་སྙིྡ་ེཁག 

སྙིོབོ་གཉིརེ་བྱདེ་པོ་མ་ཡིུན་པོར་ནམ་ཞིག་རུྒྱན་
གཏེན་ནས་ཀློོགོ་རྩེལ་དང་། འབྲ་ིརྩེལ། ཉིན་
རྩེལ། བཤད་རྩེལ་སོགས་ཀིྱ་ཐེགོ་ལ་དམིགས་
བསལ་ཤུགས་སྣནོ་བརྒྱབ་སྟོ་ེཕྱིགོས་ཡོུངས་ནས་
སྙིོབོ་སྦྱོངོ་ཆེ་ཚོང་བ་ཞིིག་བྱདེ་ཐེུབ་པོ་དགསོ་
རུྒྱ་མ་ཟད། རང་རུྒྱད་ལ་དཔོ་ེཀློོགོ་གི་གམོས་
གཤིས་འཇུགས་ཐེབས་བྱ་རུྒྱ་ན་ིགལ་འགངས་
ཆེེ་ཤོས་ཆེགས་ཡོུད། 
ཆེུང་དསུ་ནས་སྙིོབོ་མ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་
མོས་པོ་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེཕོུགས་ཀིྱ་དམིགས་
ཡུུལ་གཟུང་རུྒྱ་དང་། དམིགས་ཡུུལ་ད་ེདག་
སུྒབ་པོའ་ིཆེ་རྐྱེནེ་རྣམས་སྙིྔནོ་ཚོུད་ནས་གྲོ་སིྒག་
འཐེུས་ཚོང་ཡོུང་ཐེབས་སྙིདོ་དསུ་དང་རྣམ་པོ་
ཀུན་ཏེུ་འབད་རྩེལོ་བྱ་དགསོ་པོ་ཡིུན། ལྔགྷ་པོར་
ད་ུ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི་བཀའ་སྙིོབོ་རིམ་ཕོབེས་བཞིིན། སྲིལོ་རུྒྱན་
ནམ་དངེ་དསུ་ཀིྱ་ཤེས་ཡོུན་རིག་ཚོན་གང་རངུ་
ཞིིག་གི་ཐེགོ་རིགས་གཅིིག་རྐང་འཛིན་གནང་
ཐེུབ་པོའི་འབད་བརྩེནོ་བྱ་རུྒྱ་ན་ིད་ེབས་ཀྱང་
གལ་འགངས་ཆེེན་པོ་ོཡིུན་པོས་ད་ེདནོ་དགངོས་
འཇུགས་ཞིུ།
སྙིོབོ་ཕུྲག་རྣམས་འཚོར་ལོངས་བྱདེ་བཞིིན་
པོའ་ིགནས་སྙིབོས་སུ་ཕིྱིའ་ིལུས་ལ་གནདོ་པོའ་ི
མངར་ཟས་དང༌། ཁངེས་ཟས། འགིྱིག་ཤོག་
ནང་གི་བཅིུད་མེད་ཟས་རིགས་རྣམས་མཆོེད་
མི་དགསོ་པོ་གཙོ་འདནོ་གནང་རུྒྱ་དང་། ནང་
སེམས་ཁམས་ཀིྱ་འཕྲདོ་བསྟོནེ་ལ་ཕོན་པོའི་
༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་བཀའ་སྙིོབོ་ཁག་ལྔ་ྟཀློོགོ་
ཉིན་གསུམ་བྱ་རུྒྱ་དང་། གཞིན་ཕོན་གིྱི་བསམ་
པོས་ཀུན་ནས་བསྙིངོས་ཏེ་ེཕོན་ཚོུན་བྱམས་སྐྱངོ་
དང་རོགས་སྐྱརོ་གནང་ཐེུབ་པོ་སོགས་བུྱང་ཚེོ་
ལུས་སེམས་གཉིསི་ཀའ་ིའཕྲདོ་བསྟོནེ་ལ་ཕོན་
ཐེགོས་ཆེེ་བ་ཡོུང་ངསེ།

རང་རེའི་བདོ་ཀིྱ་ཐེུན་མོང་མ་ཡིུན་པོའི་རིག་
གཞིུང་གི་ཆེར་གཏེགོས་པོའ་ིཡུ་རབས་བཟང་
སྤྱིདོ་ད་ེན་ིརང་གཞིན་ཀུན་ལ་ཕོན་པོའམ་བད་ེ
སིྐྱད་འབུྱང་བའ་ིགཞིི་རྩེ་ཞིིག་ཡིུན་སྟོབས། སྙིོབོ་
གྲོའྭ་ིདག་ེལས་སྙིོབོ་ཕུྲག་ཡོུངས་ནས་བྱ་སྤྱིདོ་ད་ེ
དག་རང་སོ་སོའ་ིགཤིས་རུྒྱད་ད་ུའཇུགས་པོའ་ི
ཐེགོ་ནས་མི་ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་དང་། གཞིན་
ལའང་མིག་དཔོ་ེབཟང་པོ་ོསྟོནོ་ཐེུབ་པོ་གནང་
དགསོ།
བདོ་ཀིྱ་སྲིལོ་རུྒྱན་རིག་གནས་སིྤྱི་དང་།བྱ་ེབྲག་
ཏེུ་དཔོལ་ནཱ་ལནྡཱའཱ་ིཔོཎ་གུྲོབ་རྣམས་ལས་མཆེེད་
པོའ་ིསངས་རྒྱས་པོའ་ིཆོེས་ཀིྱ་ལྔ་ྟགུྲོབ་ཟབ་མོའ་ི
ནང་དནོ་ཡོུངས་སུ་རྫོགོས་པོ་སྟོནོ་ཐེུབ་མཁན་
ན་ིབདོ་ཀིྱ་ཐེུན་མོང་མ་ཡིུན་པོའ་ིསྙིདོ་ཡིུག་ཁ་ོན་
ཡིུན་པོས།རང་རེའི་ན་གཞིནོ་གཙོ་བརོ་གུྱིར་
པོའི་བདོ་མི་སེར་སྐྱ་བགྲོསེ་གཞིནོ་ཚོང་མས་
སྙིདོ་ཡིུག་ཐེགོ་སྦྱོངས་བརྩེནོ་ལྔྷདོ་མེད་གནང་
སྐྱངོ་ཡོུང་བར་མ་ཟད།ཕོན་ཚོུན་བཀའ་མོལ་
གནང་སྙིབོས་སྙིདོ་ཡིུག་གཞིན་གིྱིས་བསྲི་ེལྔདྷ་
མེད་པོར་བདོ་སྙིདོ་གཙང་མ་བསྐྱནོ་རུྒྱར་སྙིྒ་ོཀུན་
ནས་འབད་བརྩེནོ་གནང་རོགས།
མཐེའ་དནོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་སྙིོ་ུཚེོ་ཞིབས་པོད་བསྙིལོ་བརྒྱར་
བརྟེན་ཅིིང་ཐེུགས་ཀིྱ་བཞིདེ་དགངོས་མཐེའ་
དག་ལྔྷུན་གིྱིས་གུྲོབ་པོ་དང་། བདོ་དནོ་བདནེ་
མཐེའ་མུྱོར་ད་ུགསལ་བའི་སྙིྨནོ་འདནུ་དང་
བཅིས། ཤེས་རིག་བཀའ་བློནོ་ལྔངྕ་ར་ཐེར་ལམ་
སྒལོ་མས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༡༤ ཉིནི།

ཤེས་ལགས་ཀིྱས་ལས་འགུལ་གིྱི་ངོ་སྤྲོད་
དང་། དམིགས་ཡུུལ། ཡུུན་ཚོད་སོགས་
འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་རྗེསེ་ལས་འགུལ་དབུ་
འཛུགས་གནང་ཡོུད།
ཐེེངས་འདིའི་བདོ་དནོ་གོ་རྟེགོས་ཀིྱ་རྐང་
འཁོར་འགུྲོལ་བཞིུད་ཀིྱ ་ལས་འགུལ་རྒྱ་
གར་ གིྱི ་གྲོོང ་ཁྱེར ་ཀལ་ཀཏཱྟཱ ་ནས ་དབུ ་
འཛུགས་ཀིྱས་ནབུ་བླྷང་གླིྷལ་དང་། ཇྷཱཱྷཱ ཱར་
ཁནྜྜ། བི་ཧཱེར། ཨུཏྟཱར་པྲདཤེ། མདྱ་
པྲདཤེ རཱཇུསྠན།  ཧེ་རི་ཡཱུ་ཎཱ་བརུྒྱད་
ཁྱནོ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༢༥༠༠ བརྒལ་ཏེ་ེཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེོས་ ༡༠ ཉིནི་
རྒྱ་གར་གིྱི ་རྒྱལ་ས་ལྔྡི ་ ལིར་མཇུུག་བསྙིྡུ ་
འཆེར་ཡོུད།
རྐང་འཁོར ་འགུྲོལ་བཞིུད ་ལས་འགུལ་
གིྱི་དམིགས་ཡུུལ་གཙོ་བ་ོནི་རྒྱ་གར་མང་
ཚོོགས་ཁྲིདོ་བདོ་དནོ་སིྤྱི་དང་། ཡུང་སྙིྒསོ་
བ ོད ་ནང་གི ་ཛ་དྲིག་གནས་སྟོངས་སྙིོ ོར ་

ད ེ ་ ཡུ ང ་ ཀལ ་ ཀ ཏཱྟཱ ་ ན ང ་ པོ འི ་ ད གོ ན ་
པོ ་ རུ ་ རྒྱ ་ ག ར ་ བོད ་ ད ོན ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོ ར ་
ཚོོ གས ་ པོ ་ སྙིྡ ེ ་ ཚོ ན ་ ན ང ་ མའི ་ ཚོོ གས ་
མི ་ ཟུ ར ་ པོ ་ རུ ་ བི ་ མུ ་ ཁར ་ ཇིུ ་ ལགས ་
དང་། རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ།  
ས་གནས་བདོ་མི་ཚོང་འཛོམས་ཐེོག་རྐང་
འཁོར་འགུྲོལ་བཞིུད་ལས་འགུལ་དངོས་
སུ་དབུ་འབྱདེ་གནང་ཡོུད་ཅིིང་། སྙིོབས་
ད ེར ་ལས ་འ གུལ ་བ ་བསམ་གཏེན ་ ཡེུ ་

རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་སཾ་དཤེ་མེཤྲིམཱ་ལགས་ཀིྱས་རྒྱ་གར་གིྱི་མངའ་སྙིྡ་ེབརྒྱད་ད་ུརྐང་འཁརོ་འགུྲོལ་བཞིུད་བརུྒྱད་
བདོ་དནོ་ག་ོརྟེགོས་སྙིེལེ་བཞིིན་པོ།

༄༅། །རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
བ་སཾ་དཤེ་མེཤྲཱིམ་མམ་བསམ་གཏེན་ཡེུ་
ཤེས་ལགས་ཀིྱས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༡༡ ཚེོས་ ༠༥ ཉིནི་རྒྱ་གར་གིྱི་གྲོངོ་ཁྱརེ་
ཀལ་ཀཏཱྟཱ་ནས། བདོ་ཀིྱ་རང་དབང་། རྒྱ་
གར་གིྱི་བད་ེའཇུགས། ཞིེས་པོའི་འབདོ་
ཚིོག ་འོག ་བ ོད ་ད ོན ་གོ ་རྟེ ོགས ་ ཀིྱ ་རྐང ་
འཁོར་འགུྲོལ་བཞིུད་ལས་འགུལ་ཐེེངས་
ལྔྔ་པོ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོུད།

གོ་རྟེགོས་སྙིེལེ་རུྒྱའི་ཐེགོ རྒྱ་ནག་གཞིུང་
ནས་བོད་མི ་ཆེབ་སྲིིད་བཙོན་པོ་ཡོུངས་
དང་། བྱ་ེབྲག་ཏེུ་བདོ་མི་ཁོར་ཡུུག་ལས་
འགུལ་བ་ཀརྨ་བསམ་གུྲོབ་ལགས་ལ་ཉིསེ་
མེད་ཉིསེ་འཛུགས་ཀིྱས་ལོ་ངོ་བཅིོ་ལྔྔའི ་
བཙོན་འཇུུག་ཁྲིིམས་ཐེག་བཅིད་ཡོུད་པོ་
འཕྲལ་ད་ུགླིོདོ་བཀྲིལོ་དགོས་པོའི་ཞིུ་སྙིོུལ་
གནང་རུྒྱ་ཡིུན་པོ་རེད།
བོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་བསམ་གཏེན་ཡེུ་
ཤེས་ལགས་ཀིྱས་ད་ེསྙིྔནོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ 
ནས ་འགོ ་འ ཛུགས ་ ཀིྱས ་བ ོད ་ད ོན ་གོ ་
རྟེགོས་ཀིྱ་རྐང་འཁོར་འགུྲོལ་བཞིུད་ལས་
འགུལ་བཞིི་སྙིེལེ་ཟིན་ཡོུད་པོ་བཅིས།།
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