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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའ་ིཚོོགས་གཙོོ་
མ་ཧིགི་ཇོནོ་སོན་མཆོེག་ལ་འཚོམས་འདྲི་ིམཛད་པོ།

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའ་ིཇིོ་ན་ིཝ་བདོ་དནོ་གླེེངེ་སྟེགེས་དབུ་འཛུགས་ཞུུས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེོས་ ༢༦ ཉིནི་བདོ་མིའི་བླེ་ན་མེད་པོའི་
ད བུ ་ཁྲིིད ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཨ་རིའི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འོག་མའི་ཚོོགས་གཙོོ་གསར་པོ་
མ་ཧིིག་ཇོོན་སོན་ (Mike Johnson) 
མཆོེག་ལ་འཚོམས་འདྲི་ིམཛད་ཡོོད།
དེ་ཡོང་མཚོམས་འཕྲིིན་ནང་མགོན་པོ ོ་
མཆོེག་གིས། ཨ་རི་ནི་འཛམ་བུ་གླེེིང་གི་ 
སྣེ ེ་འཁྲིིད ་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ ཅིིག ་ ཡིོན ་
ཞིུང་། ངསོ་རང་དསུ་ཡོུན་རིང་པོ་ོནས་
སྐུུུ ་ ཉིིད ་ ཀིྱ ་རྒྱལ ་ཁབ ་ ཀིྱས ་མང ་ག ཙོོ ་
དང་། རང་དབང་། ཆོེས་དད་རང་
དབང་། འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་ལ་གུས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེོས་ ༢༦ ཉིནི་སུད་སིའི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཇིོ་
ནི་ཝར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲིིལ་
ལས་ཁུངས་དང་སུད ་སི ་སྐུུུ ་ཚོབ་ད ོན ་
གཅིོད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་གོ་སིྒག་འགོ་ཇིོ་ནི་
ཝ་བདོ་དནོ་གླེེངེ་སྟེགེས་ཐོེངས་ལྔྔ་པོ་དབུ་
འཛུགས་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
དེ་ཡོང་ཇིོ ་ནི ་ཝ ་བ ོད ་ད ོན ་གླེེ ེང ་སྟེ ེགས་
དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྐོུརོ ་བ ོད་མིའི ་ སིྒག་
འཛུགས་ ཀིྱ ་ ཕིྱི ་དྲིིལ ་བཀའ་བླེ ོན ་ན ོར ་
འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོེག་ཕེ ེབས་བཞུུགས་
ཀིྱས། ཇིོ་ནི་ཝ་བདོ་དནོ་གླེེངེ་སྟེགེས་
ཀིྱ་གལ་གནད་སྐུུརོ་དང་འབྲེལེ། གླེེངེ་
སྟེགེས་འདིའི ་བརུྒྱད་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི ་
དབང་སུྒྱུར་འོག་ཡོོད་པོའི་ས་ཁུལ་ཁག་
གི་འགྲོོ་བ་མིའི ་ཐོོབ་ཐོང་གནས་སྟེངས་
གསལ་སྟེནོ་ཆེེད་གལ་འགངས་ཆེེན་པོ ོ་
ཡིོན་སྐུུརོ་གསུང་པོ་མ་ཟད། ལྔྷག་པོར་
ཇིོ་ནི་ཝ་གླེེངེ་སྟེགེས་འདི་བཞིུན་སུད་སིའི་
གྲོངོ་ཁྱེེར་ཇིོ་ནི་ཝར་འཛམ་གླེེིང་མཉིམ་
འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཆེེས་མཐོོའི་འགྲོ་ོ
བ ་མིའི ་ཐོོབ ་ཐོང་ལྔྷན ་ ཚོོགས་ནས་རྒྱ་
ནག་ཐོོག་དསུ་བཀག་བསྐྱར་ཞིུབ་གནང་
གི་ཡོོད་པོ་དང་བསྟེནུ་གླེེངེ་སྟེགེས་འདི་གོ་
སིྒག་གནང་བཞིུན་ཡོོད་སྐུུརོ་གསུང་ཡོོད་
པོ་རེད།
གཞུན་ཡོང་མཛད་སྐོུ ོའི ་ཐོོག ་ སུད ་ སི ་ 

བརིྩི་གནང་སྟེངས་ལ་ཡིོད་སྐོུནོ་སྐྱ་ེམྱོངོས།  
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ནས་བཟུང་ངསོ་རང་ 
ཨ་རིར་ཐོེངས་མང་བསྐྱོད ་རུྒྱའི ་གོ ་
སྐུུབས་བུྱེང་ཞིུང་། སྐུུབས་དརེ་ངསོ་ 
ཀིྱ ་ བ ས མ ་ ཚོུ ལ ་ གྲོོས ་ ཚོོ ག ས ་ ཀིྱ ་
ཚོོ གས ་ ག ཙོོ ་ ཟུ ར ་ པོ ་ ག ཙོོ ས ་ པོ འི ་
དབུ ་ཁྲིིད་རྣམས་ལ་བཤད་རུྒྱ ་བུྱེང་།  
དེ ་ བ ཞིུན ་ངོས ་ ཀིྱས ་ཨ ་ རིའི ་ གྲོོས ་
ཚོོགས་ཀིྱ ་སྲིིད ་ད ོན ་ ཚོོགས་པོ ་ ཟུང ་
སྦྲེེལ ་ གིྱིས ་བ ོད ་ ཀིྱ ་ ཆོེས ་དང ་ རིག ་
གཞུུང་། སྐུུད་ཡིོག་སུྲིང་སྐྱབོ་ཆེེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་གནང་བར་བསྐུྔགས་བརྗོོད་ཞུུས་
པོ་ཡིོན།
ཨ་རིས་ཞིུ་བདེ་དང་འཚེོ་བ་མེད་པོ། 

གྲོོ ས ་ ཚོོ ག ས ་ འ ཐོུ ས ་ མི ་ སྐུུུ ་
ཞུ བ ས ་ ནི ་ ཀོ ་ ལ ་ སི ་ ཝ ལ ་ ཌ ར ་ 
(Nicolas Walder) ལགས་
དང་། ལི་ཐོུ་ནི་ཡོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐོུས་མི་ 
སྐུུུ་ཞུབས་ཨ་རུ་ན་སི་ཝ་ལིན་སི་ཀ་སི་  

(Arunas Valinskas) ལགས་རྣམ་
གཉིིས་ནས་བརྙྙན་ལམ་བརུྒྱད་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
ཇིོ ་ ནི ་ ཝ ་ བ ོད ་ ད ོན ་ གླེེ ེང ་ སྟེ ེགས ་ ཀིྱ ་
ད བུ ་འབྱེེད ་མཛད་སྐོུ ོར ་ ཡོུ ་ རོབ ་ སིྤྱི ་
འ ཐོུས ་ ཐོུབ ་བསྟེན ་རྒྱ ་མཚོོ ་ལགས ་
དང་། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
ཨིན ་ ཡོུལ ་སྐུུུ ་ཚོབ ་ད ོན ་གཅིོད ་ཕེར་
སི ་ བ སོ ད ་ ནམས ་ ཚེོ ་ རི ང ་ལགས ། 
སྐེུལེ ་ཇོམ་སྐུུུ ་ཚོབ་ད ོན་གཅིོད་འགན་
ཁང་ རིག ་འཛིན ་ ཆོེས ་སྒོན ་ལགས།  
ཕིྱི ་ དྲིིལ ་ དུྲིང ་ འཕེར ་བསྟེན ་འ ཛིན ་

སྐུྙིང ་རྗོེ་གཞིུ ་ལ་བཞུག་པོའི ་བ ོད ་ ཀིྱ ་
ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་། ང་ོབ་ོསུྲིང་
སྐྱོབ ་ ཆེེད ་ སེམས་འགུལ་རྒྱབ་སྐྱོར ་
མུ་མཐོུད་གནང་བར་ངོས་དང་བ ོད་
མི་ཡོོངས་ནས་བཀའ་དྲིིན་རྗོེས་དྲིན་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། རིག་པོའི་གཞུུང་ལུགས་
འདིས ་འགྲོོ་བ ་ སེམས་ཅིན་ལ་ཕེན་
ཐོོགས་ངེས་པོའི་ཡིོད་ཆེེས་བརྟན་པོོ་
ཡོོད།
ད ེང་སྐུུབས་འཛམ་བུ་གླེེིང་ལ་དཀའ་
ངལ་མང་དག་ཅིིག་འཕྲིད་བཞིུན་ཡོོད་
ནའང་། གོ་ལ་ཡོོངས་སུ་ཕེན་ཚོུན་
གཅིིག་ལ་གཅིིག་རྟནེ་དང་འགྲོ་ོབ་མི་
རིགས་གཅིིག་གུྱིར་གིྱི་འད་ུཤེས་གོང་

ལེ ག ས ་ བ ཤ ད ་ ལ ག ས ་ ད ང ་
དུྲི ང ་ འཕེར ་ རྣམ ་རྒྱལ ་ ཚེོ ་ ད བང ་ 
ལགས། གཏམ་བཤད་གནང་
མཁན། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ། ས་
གནས་ ཀིྱ ་བ ོད ་ རིགས་ ཚོོགས་པོའི ་

ལས་སྣེ་ེརྣམ་པོ། ཡོུ་རོབ་ཁུལ་ 
གིྱི་གཞོུན་སྐྱསེ་སོགས་ཚོོགས་བཅིར་བ་
ཁྱེནོ་ ༨༠ ཙོམ་ལྔནྷ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་
པོ་རེད།
སིྤྱིར་ཕིྱི་ཚེོས་ ༢༦ དང་ ༢༧ ཉིནི་
གྲོངས་གཉིིས་ཀིྱ་རིང་འཚོོགས་བཞིུན་
པོའི ་ ཇིོ ་ནི ་ཝ ་བ ོད ་ད ོན ་གླེེ ེང ་སྟེ ེགས་
ཐོེངས་ལྔྔ་པོའི་བརྗོོད་གཞིུ་འདི་བཞིུན། 
(Human Rights Decline : Regions 
Under China) ཞེུས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གི་དབང་སུྒྱུར་འགོ་ཡོོད་པོའི་ས་ཁུལ་
ཁག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་ཉིམས་

མཐོརོ་འགྲོ་ོབཞིུན་འདགུ་པོས། ཕེུགས་
སུ་བཟང་ཕྱིགོས་ཀིྱ་འགུྱིར་བ་ཞིུག་ཡོོང་
བའི་རེ་བ་བཟང་ས་ནས་རྒྱག་གི་ཡོོད། 
ཅིེས་དང་།
མཐོར་མགོན་པོ་ོགང་ཉིིད་མཆོེག་གིས་
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོེག་ནས་
ཨ་རིའི ་ མི ་མང་གི ་རེ ་བ་དང་མངོན་
འདདོ་འགུྲོབ་རུྒྱ་དང་། ཞིུ་བད་ེལྔྡན་
པོའི་འཛམ་གླེེིང་ཞིུག་བསུྐྲུན་རུྒྱར་བྱེ་བ་
ལམ་འགྲོ་ོཡོོང་བའི་ཐོུགས་སྐོུནོ་མཛད་
འདགུ་པོ་བཅིས།།

རུྒུད་དུ་འགྲོོ་བཞིུན་པོའི ་སྐུུརོ ་ ཡིོན་པོ་
དང་། གླེེངེ་སྟེགེས་ཀིྱ་བརྗོདོ་གཞིུ་གཙོོ་ 
བོར ་ བ ཞིུ ་ ལ ་ འགོ ད ་ ཡོོ ད ་ པོ ་ རེ ད །  
དེ་ཡོང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་དབང་སུྒྱུར་
འོག་ཡོོད་པོའི་ས་ཁུལ་ཁག་གི་འགྲོོ་བ་
མིའི་ཐོོབ་ཐོང་གནས་སྟེངས་སྐུུརོ་དང་།  
རྒྱ་ནག་གཞུུང ་ གིས ་ མི ་ རིགས་ སིམ ་
ཡོལ་གིྱི ་སྲིིད ་ བུྱེས ་དང་འགྲོོ་བ ་ མིའི ་
ཐོོབ ་ཐོང་སུྲིང་སྐྱོབ ་གནང་མཁན་ལ་
དྲིག་གནནོ་སྐུུརོ། བདོ་གཙོོས་པོའི་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གི ་དབང་སུྒྱུར་འོག་ཡོོད་
པོའི་ས་ཁུལ་ཁག་གི་ནང་འཛུགས་སུྐྲུན་
ཡོར་རྒྱས་མིང་ཐོོག་ནས་མི་སེར་སྐེུལེ་
ཡོུལ་གིྱི་སྲིིད་བུྱེས་སྐུུརོ། རྒྱལ་མཚོམས་
ལས་བརྒུལ་བའི་དྲིག་གནནོ་དང་རྒྱལ་
སིྤྱིའི ་ སིྤྱི ་ ཚོོགས་ནང་ལྔྟ ་ སུྲིང ་བྱེ ་རའི ་
སྐུུརོ་གླེེངེ་གནང་གི་ཡོོད་པོ་རེད། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༡༠ ཚེོས་ ༢༧ ཉིནི་དཔོལ་ལྔནྡ་
བ ོད ་ མི ་མང་སིྤྱི ་འཐོུས་ཚོོགས་
ག ཙོོ ་མཁན ་པོ ོ་ བ སོད ་ནམས ་
བསྟེན་འཕེལེ་མཆོེག་གིས་གཞིུས་
བྱེེས་བདོ་མི་ཡོོངས་ཀིྱ་ཚོབ་ཞུུས་
ཏ།ེ སྐུུ་ུཞུབས་མ་ཧིགི་ ཇོནོ་སན་  
(Mike Johnson) མཆོེག་ཨ་
རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའི་སྐུུབས་ 
༥༦ པོའ་ིཚོོགས་གཙོོར་གསར་
ད་ུབདམས་ཐོནོ་བུྱེང་བར་དགའ་
བསུའི་འཚོམས་འདྲི་ིཞུུས་གནང་
འདགུ
ད་ེཡོང་འཚོམས་འཕྲིནི་ནང་འཁདོ་
དནོ། ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ན་ིབདོ་
ཀིྱ་བདནེ་དནོ་དང་། ད་ེབཞིུན་བདོ་ 
ཀིྱ ་ཐོུན་མོང་མ་ཡིོན་པོའི ་ རིག་
གཞུུང་དང་ངོ་བ་ོསུྲིང་སྐྱོབ་ཐོོག་
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཐོགོ་མའི་
གྲོས་ཤིག་ཡིོན། ད་བར་ཨ་རིའ་ི
གཞུུང་མང་གཉིིས་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་
འཚེོ་མེད་ཞིུ་བའི་འཐོབ་རྩིོད་ཐོགོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་དང་། བདོ་མི་རྣམས་ལ་
མཐོུན་འགུྱིར་གང་ཐོུབ་གནང་བར་
ཐོུགས་རྗོ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།
ངས་སྐེུར་ཡོང་སྐུུུ་ཉིིད་ལ་དགའ་
བསུའི་འཚོམས་འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱ་དང་། 
སྐུུུ་ཉིདི་ཀིྱ་ལས་ཡོུན་རིང་མི་མང་
གི་མངནོ་འདདོ་འགུྲོབ་རུྒྱ་སོགས་
མ་འོངས་པོའི་ལས་དནོ་མཐོའ་
དག་ལམ་ལྔྷངོས་དང་ལྔྡན་པོ་ཡོོང་
བའི་སྐོུནོ་འདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན་ཞེུས་
འཁདོ་འདགུ་པོ་བཅིས། །

དཔོལ་ལྔནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་དཔོལ་ལྔནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཆོེག་གིས་ཨ་རིའ་ིཚོོགས་གཙོོ་མཆོེག་གིས་ཨ་རིའ་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའ་ིཚོོགས་གཙོོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའ་ིཚོོགས་གཙོོ་
སྐུུ་ུཞུབས་མ་ཧིགི་ཇོནོ་སན་མཆོེག་སྐུུ་ུཞུབས་མ་ཧིགི་ཇོནོ་སན་མཆོེག་
ལ་དགའ་བསུའ་ིའཚོམས་འདྲི་ིལ་དགའ་བསུའ་ིའཚོམས་འདྲི་ི

ཞུུས་པོ།ཞུུས་པོ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩི་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚོད་ལྔནྡ་མིང་དནོ་མཚོུངས་པོ་ཞིུག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 

TIBETAN NEWS

ལོ་ ༥༤ ཨང༌། ༤༣བདོ་ཟླ་ ༩ ཚེོས་ ༡༩ རེས་གཟའ་ལྔགྷ་པོ། 1st November 2023Vol. 54 Issue 43 Price Rs. 1

Regd. No. HPTIB/2017/74104 བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ རབ་གནས་ཆེུ་སྟེག་ལོ།

Published by: Tsering Yangkyi, DIIR, Printer: Narthang Press (DIIR),  CTA, Gangchen Kyishong, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Name of Editor: Ngawang Thogmed,  
Place of Publication: CTA, Gangkyi, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Tel:+91-1892-222457/222510 Email: diiraddl.secy@tibet.net Website: www.bod.asia

༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཚོུལ་སོགས་
དྲི་རྒྱའི་ཁ་བྱེང་ www.bod.asia ཐོགོ་

གཟིགས་པོར་འཚོལ།



2 1st November  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༩ ཚེོས་ ༡༩ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ ༡

གཙོོ་ཟུར་པོ་ལྔྕམ་སྐུུུ ་ནན་སི ་པོི ་ ལོ ་སི ་
མཆོེག་གིས་གཙོོས་པོའི་སྲིིད་དནོ་ཚོོགས་
པོ་ཟུང་སྦྲེལེ་གིྱིས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གཡོོ་བ་མེད་པོ་གནང་བར་ང་ཚོོས་བཀའ་
དྲིནི་རྗོསེ་སུ་དྲིན་བཞིུན་ཡོོད། ད་ལྔའྟ་ི
ཆེར་བདོ་ནང་གི་གནས་སྟེངས་ཛ་དྲིག་
ཏུ་འགྲོ་ོབཞིུན་པོའི་སྐུབུས་འདརི་ཨ་རིའི་
གྲོསོ་ཚོོགས་ན་ིབདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུག་གནང་

གཱར་ཇོབ་ (Dugarjab L. hotala) ལགས།  
(China Digital Times) ཞུསེ་པོའ་ི
གསར་ལས་ཁང་གི་གཙོོ་འཛིན་སྐུུ་ུཞུབས་  

(Dr. Xiao Qiang) ལགས། བཞུུགས་སྐུརོ་
རྡ་སར་རྟནེ་གཞིུ་བྱེས་པོའི་བདོ་ཀིྱ་འགྲོ་ོ
བ་མིའིི་ཐོོབ་ཐོང་དང་མང་གཙོོ་འཕེལེ་
རྒྱལ་ལྔྟ ་ེགནས་ཁང་གི ་འགན་འཛིན་
བསྟེན་འཛིན་ཟླ་བ་ལགས་བཅིས་ནས་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་དབང་སུྒྱུར་འགོ་ཡོོད་
པོའི་ས་ཁུལ་ཁག་གི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོོབ་
ཐོང་གནས་སྟེངས་སྐུུརོ་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོོད། ཚོོགས་ཐོུན་གཉིསི་པོར་  
(Hong Kong Watch) ཚོོགས་པོའ་ི
སིྤྱི་ཁྱེབ་འགན་འཛིན་བླྷན་ན ེ་ཌིག་ཊིི ་ 
(Benedict Rogers) ལགས་དང་། ཊོི་རོན་ 

ཀར་ གིྱིས ་བ ོད ་ད ོན ་དང ་འབྲེེལ ་ཏེ།  
ཕིྱི་ལོ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་གར་གཞུུང་
གིས་རྒྱ་ནག་ངོས་འཛིན་བྱེ་རུྒྱའི་ཚོབ་
ཏུ་བ ོད་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོོད་ན།  
རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ས་མཚོམས་དཀའ་
རྙྙགོ་མི་ཡོོང་། ཞེུས་གསུངས་པོ་
གསལ་སྟེནོ ་གིྱིས་རྒྱ་གར་མི ་མང་ལ་
བ ོད ་ད ོན ་གལ་གནད་ཆེེ ་ ཚོུལ་གིྱི ་གོ ་
རྟགོས་སྐེུལེ་ཡོོད།
སྐུུབས་དརེ་འཕེགས་བདོ་འབྲེལེ་མཐོུད་
ལས་ ཁུངས་ ཀིྱ ་བཀྲ ་ ཤིས ་བདེ་ སིྐྱད ་
ལགས་ནས་གསར་འགོད་པོ་རྣམས་ལ་
བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟེངས་དང་། 

དཔོལ ་ལྔྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་མཆོེག ་ གིས །  
སྐུུུ ་ ཉིིད ་ཨ ་ རི འི ་ གྲོོས ་ ཚོོ གས ་འོག ་
མའ་ིཚོོགས་གཙོོ་སྐུབུས་ ༥༦ པོར་ 
འསོ་འདམེས་བུྱེང་བར་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་དང་བདོ་མི་ཡོོངས་ཀིྱ་ཚོབ་ཞུུས་
ཏ་ེའཚོམས་འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། 
འདས་པོའི་ལོ་ང་ོབཅིུ་ཕྲིག་ད་ུམའི་རིང་
ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་འོག་མའི་ཚོོགས་

རྣམ་པོ། ཚོོགས་བཅིར་བ་བཅིས་ལྔནྷ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
འདི་ལོའི་ཇིོ་ནི་ཝ་བདོ་དནོ་གེླེངེ་སྟེགེས་

ཀིྱ ་བརྗོོད ་གཞིུ ་ནི ་རྒྱ ་ནག་གཞུུང་གི ་
དབང ་ སུྒྱུར ་འོག ་ ཡོོད ་པོའི ་ས ་ ཁུལ ་
ཁག་ཏུ་འགྲོོ་བ་མིའི ་ཐོོབ་ཐོང་ཉིམས་
རུྒུད་དུ་འགྲོོ་བཞིུན་པོའི ་སྐུུརོ ་ཡིོན་པོ་
དང་། གླེེངེ་སྟེགེས་ཉིནི་དང་པོའོ་ིཚོོགས་
ཐོུན ་དང་པོ ོར ་ ཡོུ ་ གུར ་ལས་འགུལ་
ཚོོགས་པོ་གསར་འཛུགས་གནང་མཁན་
དང་འགན་འཛིན་ལྔྕམ་སྐུུུ་རུ ་ཞུན་ཨ་
བླ་ྷསི་ (Rushan Abbas) ལགས་
དང་། ཨ་རིར་རྟནེ་གཞིུ་བྱེས་པོའ་ི  
(Inter Mongol Network) ཞུསེ་པོའ་ི
ཚོོགས་པོའི་འགན་འཛིན་སྐུུུ་ཞུབས་ད་ུ

ཨཱམྦེེཊི ་ཀར་མཆོེག ་ནང ་པོར་ སུྒྱུར ་
བའི་དསུ་དྲིན་ཡིོན་པོ་དང་། ཉིནི་
དརེ་ཨཱམྦེེཊི་ཀར་གིྱི་རྗོེས་འཇོུག་ནང་
པོ་དུ་མ་ལྔྷན་འཛོམས་ཀིྱས་དུས་དུྲིན་
སུྲིང་བརིྩི་ཞུུ་སྲིལོ་ཡོོད། དསུ་དྲིན་
ད ེ་དང ་སྟེབས་བསྟེུན ་ནས་འཕེགས་
བོད ་འབྲེ ེལ་མཐོུད་ལས་ཁུངས་དང་
རྒྱ་གར་བོད ་ད ོན ་རྒྱབ་སྐྱོར ་ ཚོོགས་
པོ་སྐུྡ་ེཚོན་ནང་མ། རྒྱལ་ཡོོངས་
བོད ་རང ་དབང ་འ གུལ ་ ཚོོགས ་པོ ་
མཉིམ་སྦྲེེལ་གིྱིས་བ ོད་ད ོན་གོ་རྟགོས་
ཀིྱ ་ ལ ས ་ འ གུ ལ ་ ཞིུ ག ་ སྐེུ ེལ ་ ཞིུ ང ་ ། 
སྐུུབས་ད ེར་འབུམ་རམས་པོ་ཨཱམྦེེཊི་

དཔོལ་ལྔནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའ་ིཚོོགས་གཙོོ་གསར་པོ་མ་ཧིགི་ཇོནོ་སོན་
མཆོེག་ལ་འཚོམས་འདྲི་ིམཛད་པོ།

ཇིོ་ན་ིཝ་བདོ་དནོ་གླེེངེ་སྟེགེས་ཐོངེས་ལྔ་ྔཔོ་མཇོུག་སིྒལ་བ།

རྒྱ་གར་རྩི་ཁྲིམིས་ཀིྱ་འཆེར་འགདོ་པོ་ཨཱམྦེཊེི་ཀར་མཆོེག་ནང་པོར་སུྒྱུར་བའ་ིདསུ་ཆེེན་ཉིནི་རྒྱ་གར་མང་ཚོོགས་ལ་བདོ་
དནོ་ག་ོརྟགོས་གང་ལེགས་སྐེུལེ་ཐོུབ་ཡོོད།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེོས་ ༢༨ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔོལ་ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེོ་རིང་
མཆོེག་གིས་ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་
མའི་ཚོོགས་གཙོོ་གསར་པོ་མ་ཧིིག་ཇོནོ་
སོན་མཆོེག་ལ་འཚོམས་འདྲིི་མཛད་
ཡོོད། 
དེ ་ ཡོ ང ་ འ ཚོ མ ས ་ འ ཕྲིི ན ་ ན ང ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེོས་ ༢༧ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུངས་དང་སུད་སི་སྐུུུ་
ཚོབ་དནོ་གཅིདོ་ལས་ཁུངས་གཉིསི་ཀིྱས་
སུད་སིའི་གྲོངོ་ཁྱེེར་ཇིོ་ནི་ཝར་གོ་སིྒག་
གནང་བའི་ཇིོ་ན་ིཝ་བདོ་དནོ་གླེེངེ་སྟེགེས་
ལེགས་པོར་མཇོུག་སིྒལ་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་གླེེངེ་སྟེགེས་མཇོུག་སྐུྡམོ་མཛད་
སྐོུརོ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཕིྱི་དྲིལི་
བཀའ་བླེནོ་ནརོ་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོེག་
དང་། སུད་སི་ཇིོ་ན་ིཝར་གནས་འཁདོ་
ཐོའེ་ཝན་གཞུུང་ཚོབ་ཆེེན་མོ་ལྔྕམ་སྐུུུ་
ན་ེཀལོ་སུ་ (Nicole Su) ལགས་
གཙོོ་བཞུུགས་གནང་ཡོོད། གཞུན་
ཡོང་མཛད་སྐོུའོིཐོོག་བ ོད་མི་མང་ཡོུ་
རོབ ་ སིྤྱི ་འ ཐོུས ་ ཐོུབ ་བསྟེན ་རྒྱ ་མཚོོ ་
ལགས། ཨིན་ཡོུལ་སྐུུ་ུཚོབ་དནོ་གཅིདོ་
ཕེར་སི་བསོད་ནམས་ཚེོ་རིང་ལགས། 
སྐེུལེ ་ཇོམ་སྐུུུ ་ཚོབ་ད ོན་གཅིོད་འགན་
ཁང་ རིག ་འཛིན ་ ཆོེས ་སྒོན ་ལགས།  
ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་འཕེར་བསྟེན་འཛིན་ལེགས་
བཤད་ལགས་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཚེོ་དབང་
ལགས། གསུང་བཤད་གནང་མཁན་
རྣམ་པོ། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ། ས་
གནས་བདོ་རིགས་ཚོོགས་པོའི་ལས་སྣེ་ེ

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེོས་ ༢༤ སྟེ་ེདྷྷམྨ་ཅིཀྲ་པྲབརྟན་དི་
བས་ཐོངེས་ ༦༧ དང་སྟེབས་བསྟེནུ་
འཕེགས ་བོད ་ འབྲེེལ ་མ ཐོུད ་ལས ་
ཁུངས་དང ་རྒྱ ་གར་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ ་
སྐྱརོ་ཚོོགས་པོ་སྐུྡ་ེཚོན་ནང་མ། རྒྱལ་
ཡོོངས་བདོ་རང་དབང་འགུལ་ཚོོགས་
པོ་མཉིམ་སྦྲེལེ་གིྱིས་མཧཱི་རཱཥཊྲྲའི་ནག་
པོུར་དུ་བ ོད ་ད ོན ་གོ ་རྟ ོགས་ཀིྱ ་ལས་
འགུལ་སྐེུལེ་ཡོོད་པོ་རེད།
དེ་ཡོང་དྷྷམྨ་ཅིཀྲ་པྲབརྟན་དི་བས་ནི་
རྒྱ་གར་གིྱི་གསར་བརྗོ་ེབ་དང་། རྒྱ་
གར་གིྱི ་རྩི ་ཁྲིིམས་འཆེར་འགོད ་པོ ་

མཁན་གལ་ཆེེ་ཤོས་ཤིག་ཡིོན་སྟེབས། 
དསེ་ང་ཚོོར་མུ་མཐོུད་སེམས་འགུལ་
ཐོབེས་འཇོུག་གི་འདགུ 
སྐུུ་ུཉིདི་ཀིྱ་དབུ་ཁྲིིད་འགོ་བདོ་དནོ་ལ་ད་ོ
སྣེང་དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་སྐུརྔ་ལྔགྷ་ཐོབོ་པོའ་ིརེ་
བ་བཟང་ས་ནས་རྒྱག་གི་ཡོོད། ད་ེཡིོས་
ང་ཚོོར་རེ་བ་དང་སེམས་ཤུགས་སྐེུར་
ངསེ་རེད། ཅིསེ་དང་། 

ཊོི ་གཙོུག་ལག་སྐེུ ོབ ་གཉི ེར ་ཁང་ གི ་  
(Citizen Lab) ཞུསེ་ཉིམས་
ཞིུབ ་ཁང་ གི ་འབྲེ ེལ ་ ཡོོད ་སྐུུུ ་ཞུབས་  
(Dr. Emile Dirks) ལགས། བདོ་
ད ོན་ལས་འགུལ་བསྟེི་གནས་ཁང་གི་
འགན་འཛིན་བཀྲས་མཐོོང་ལྔྷ ་སྒོན ་
ལགས་བཅིས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་
མི་རིགས་སིམ་ཡོལ་གིྱི་སྲིིད་བུྱེས་དང་
འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་སུྲིང་སྐྱབོ་གནང་
མཁན་ལ་དྲིག་གནནོ་སྐུུརོ་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེོས་ ༢༧ ཉིནི་གླེེངེ་སྟེགེས་ཉིནི་
གཉིིས་པོའི་ཚོོགས་ཐོུན་དང་པོརོ་ཨིན་
ཡོུལ་ཝ་ེསི་མིན་སི་ཊིར་མཐོ་ོསྐེུབོ་གཙོུག་
ལག་སྐེུ ོབ ་གཉི ེར ་ཁང་གི ་ སིྤྱི ་ ཚོོགས་
ཚོན་ རིག ་སྐུྡ ེ་ཚོན ་ གིྱི ་འགན་འཛིན ་
སྐེུབོ་དཔོནོ་སྐུུུ་ཞུབས་དིབ་ཡེོཤ་ཨ་ནནྡ་  
(Dibyesh Anand) ལགས་དང་། ཨ་
བླྷརེ་ཊིིན་གཙོུག་ལག་སྐེུབོ་གྲོྭ་ཆེེན་མོའི་
སྐེུབོ་དཔོནོ་ (Dr. Martin A. Mills) 
ལགས། འབུམ་རམས་པོ་དག་ེརྒྱལ་ལོ་
ལགས་བཅིས་ནས་བདོ་གཙོོས་པོའི་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གི་དབང་སུྒྱུར་འགོ་ཡོོད་པོའི་
ས་ཁུལ་ཁག་གི་ནང་འཛུགས་སུྐྲུན་ཡོར་
རྒྱས་མིང་ཐོགོ་ནས་མི་སེར་སྐེུལེ་ཡོུལ་གིྱི་

ལོ་རུྒྱས་རང་བཞིུན་ལྔྡན་པོའི་འཕེགས་
བདོ་ཀིྱ་འབྲེལེ་ལམ། བདོ་མིའི་འཐོབ་
རྩིོད་ཀིྱ་རང་བཞིུན་ད་ེའཚེོ་བ་མེད་པོ་
ཡིོན་པོ། བདོ་ད་ེས་ཁམས་ཆེབ་སྲིིད་
ལ་གལ་གནད་ཆེེ་ཚོུལ་སོགས་ཀིྱ་སྐུུརོ་
ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད་པོ་དང། ད་ེབཞིུན་
རྒྱ་གར་བོད ་ད ོན ་རྒྱབ་སྐྱོར ་ཚོོགས་
པོ་སྐུྡ ེ་ཚོན་ནང་མའི ་ན ུབ ་ཕྱིོགས་ས་
གནས་ཀིྱ་ཟུང་སྦྲེེལ་འབྲེལེ་མཐོུད་པོ་
སྐུུུ ་ཞུབས་ཨར་བིན་ནི ་ཀོ ་ སི ་ལགས་
ནས་ མི ་ ཚོོགས་འཛོམས་སའི ་ད ུས ་
སྟེནོ་སྐུུབས་སུ་བདོ་དནོ་དྲིལི་བསྒགས་
ག ན ང ་ རུྒྱ འི ་ ག ལ ་ ག ན ད ་ ད ང ་ །  

མཐོར་དཔོལ་ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་
གིས་ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོ་
མཆོེག་གི་བསམ་དནོ་ཡིོད་བཞིུན་གུྲོབ་
པོ་དང་། སྐུདེ་མར་དངསོ་སུ་མཇོལ་
རུྒྱའི་རེ་བ་ཡོོད་ཅིེས་གསུངས་འདགུ་པོ་
བཅིས།།

སྲིིད་བུྱེས་སྐུུརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
ཕྱིགོས་མཚོུངས་ཚོོགས་ཐོུན་གཉིསི་པོར་
ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིན་ཊོིན་ད་ུརྟནེ་གཞིུ་
བྱེས་པོའི་རང་དབང་ཁང་པོའི་རྒྱ་ནག་
དང་ཧིངོ་ཀངོ་། ཐོའ་ེཝན་བཅིས་ཀིྱ་
ཐོོག་ཉིམས་ཞིུབ་གནང་མཁན་ལྔྕམ་སྐུུུ་  
(Yaqiu Wang) ལགས་དང་། ཨ་རིའ་ི 
(Washington Post) གསར་ཤོག་གི་
རྩིམོ་སིྒག་པོ་སྐུུ་ུཞུབས་ (Josh Rogin) 
ལགས། ཕིྱི་དྲིལི་ཁྱེབ་ཁངོས་བདོ་ཀིྱ་
སྲིདི་བུྱེས་ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་གི་ཉིམས་ཞིུབ་
པོ་བསྟེན་འཛིན་ལྔྷ་སྒོན་ལགས་བཅིས་
ནས་རྒྱལ་མཚོམས་ལས་བརྒུལ་བའ་ིདྲིག་
གནནོ་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་ལྔྟ་
སུྲིང་བྱེ་རའི་སྐུུརོ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོོད་པོ་རེད། 
འདི་ལོའི་ཇིོ་ནི་ཝ་བདོ་དནོ་གླེེངེ་སྟེགེས་
ཐོངེས་ལྔ་ྔཔོ་འད་ིབཞིུན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ ༢༦ དང་ ༢༧ ཉིནི་
གྲོངས ་གཉིིས ་ རིང ་ ཚོོགས ་ ཡོོད ་པོ ་
བཅིས།།

ད ་ལྔྟའང ་རྒྱ ་གར་མང་ཚོོགས་ཁྲིོད ་
བ ོད་ད ོན་སྐུུརོ ་གོ ་རྟགོས་ཞུན་པོ ོ་ཡོོད་
ཚོུལ་ངོ་སྤྲོོད་དང་འབྲེལེ་རྒྱ་གར་ནང་
བདོ་དནོ་དྲིལི་བསྒགས་གནང་རུྒྱ་གལ་
ཆེེན ་པོ ོ་ ཡིོན ་ལ ་གསལ་སྟེ ོན ་གནང་
ཡོོད།
ཉིིན ་གྲོངས ་གཅིིག ་ གི ་བ ོད ་ད ོན ་གོ ་
རྟགོས་ལས་འགུལ་བརུྒྱད་ས་གནས་
རྒྱ་གར་མང་ཚོོགས་ཁྲིདོ་བདོ་ཀིྱ་རང་
དབང་འཐོབ་རྩིོད་དང་། རྒྱ་གར་ལ་
བ ོད་ད ོན་གལ་གནད་ཆེེ་ཚོུལ་སོགས་
ཀིྱ ་སྐུུ ོར ་གོ ་རྟ ོགས་གང་ལེགས་སྐེུ ེལ ་
ཐོུབ་པོ་བུྱེང་ཡོོད་པོ་བཅིས།།
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ཁོངས་ནས་ཚོོགས་གཙོོར་འཇོམ་དཔོལ་
དནོ་གུྲོབ་ལགས་དང་། ཚོོགས་གཞུནོ་ད་ུ
ཚེོ་རིང་དབྱེངས་འཛོམས་ལགས་གཉིསི་
བདམས་ཐོོན་གིྱིས་ཚོོགས་མི་རྣམ་པོའི་
ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིུབ་པོའི་མདནུ་ད་ུལས་
འཁུར་དམ་བཅིའ་འབུལ་བཞེུས་ལེགས་
གུྲོབ་བུྱེང་འདགུ་པོ་དང་། ས་འཐོུས་
དམ་འབུལ་གིྱི་བྱེདེ་སྐོུ་ོདང་སྟེབས་བསྟེནུ།  
ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིུབ་པོ་མཆོེག་གིས་གངོ་
ཚེོས་ཉིནི་གིྱི་སྐུ་ྔདྲིའོ་ིཆེུ་ཚོོད་ ༡༡༌༣༠ 
ནས་ཉིནི་རྒྱབ་ཆེུ་ཚོོད་ ༡ བར་ས་གནས་
མི་མང་གྲོངས་ ༤༠ དང་། ད་ེཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་
དྲིའོ་ིཆེུ་ཚོོད་ ༣༌༠༠ ནས་ ༤༌༢༠ བར་

སུ་བསུྒྱུར་ཐོབས་ཀིྱ་ངན་བུྱེས་སིྒག་བཞིུན་
ཡོོད་ཅིིང་། བྱེདེ་སྐོུ་ོད་ེདག་ན་ིའགྲོ་ོབ་
མིའི་ཐོབོ་ཐོང་རྡགོ་རོལ་ཚོབས་ཆེེ་བཏང་

བ་ཞིུག་ཡིོན་པོ་གསལ་བཤད་གནང་། 
ཕྱིགོས་མཚོུངས་ཁངོ་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིས་བདོ་མིའི་འགྲོ་ོའདགུ་སྤྱིདོ་གསུམ་ལ་
བྱེ་ར་གསོ་ཉིུལ་བྱེདེ་ཕིྱིར་བདོ་མིའ་ིརིགས་
རྫས་དཔོ་ེམཚོོན་བསྐུྡ་ུརབུ་བྱེདེ་བཞིུན་པོའ་ི
སྐུུརོ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་དྲིག་གནནོ་
ཆེེ་བའི་དབང་སུྒྱུར་ལ་ང་ོརྒོུལ་གིྱིས་བདོ་

སྐུབུས་དརེ་འཕེགས་བདོ་འབྲེལེ་མཐོུད་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་བཀྲ་ཤིས་བད་ེསིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་རྒྱ་

གར་ནང་ད་ུབདོ་དནོ་གོ་རྟགོས་ལས་འགུལ་

ཚོོད་ ༩༌༠༠ ཐོགོ་ཨོ་ཌི་ཤ་ཕེུན་ཚོོགས་
གླེེངི་ས་གནས་འཐོུས་སྐུབུས་ ༡༡ པོའ་ི

ཚོོགས་མི་གསར་འདམེས་གྲོངས་ ༡༥ 
ནས་ཚོོགས་མི་ ༡༤ དང་། ད་ེདག་གི་

བདོ་རྒྱ་གཉིསི་ཀིྱ་དཀའ་རྙྙགོ་སེལ་ཐོབས་
སུ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཐོ་ེབུྱེས་གནང་དགོས་པོའི་
འབདོ་སྐུུལུ་གནང་ཡོོད།ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏ་ེ

ཁོང་གིས་རང་དབང་ཁང་པོའི་སྐུྙན་ཐོོ་
ནང་ད་ུབདོ་ན་ིཆེེས་རང་དབང་ཞུན་པོའི་
ས་ཁུལ་ད་ུངསོ་འཛིན་གནང་ཡོོད་པོ་ལྔརྟ། 
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་སྟེངས་འཛིན་འགོ་བདོ་
ནང་མི་སེར་སྐེུལེ་ཡོུལ་གཏན་འཇོགས་
སྐེུབོ་གྲོ་ྭཁག་ཏུ་བདོ་ཕུྲིག་ས་ཡོ་གཅིིག་ལྔགྷ་
བཙོན་འཇོུག་གིས་བདོ་རིགས་རྒྱ་རིགས་

དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོ་སྐུྡ་ེཚོན་ནང་མའ་ིནབུ་
ཕྱིགོས་མངའ་ཁུལ་གིྱི་ཟུང་སྦྲེལེ་འབྲེལེ་མཐོུད་
པོ་ཨར་བནི་ན་ིཀ་ོསི་ལགས། མཧཱི་རཱཥཊྲ་ྲཧིནི་
བདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་
ཨམ་རཏུ་བན་སོཊི་ལགས། ནག་པོུར་ཧིནི་
བདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོོགས་པོའ་ིས་ཅིིན་གླེ་ྷབ་ན་ི
ལགས། མཐོ་ོསྐེུབོ་ཀིྱ་སྐེུབོ་སིྤྱི་མོ་རེཤ་བར་གླེྷ་ི
དམ་ལགས། འཕེགས་བདོ་འབྲེལེ་མཐོུད་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་བཀྲ་ཤིས་བད་ེསིྐྱད་ལགས་དང་ཆོེས་
ཉིདི་ཚེོ་རིང་ལགས། མཐོ་ོསྐེུབོ་ཀིྱ་དག་ེལས་
སྐེུབོ་གཉིརེ་བ་སོགས་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་
ཡོོད།

ཨོ་གཞིུས་ས་འཐོུས་སྐུབུས་ ༡༡ པོའ་ིལས་འཁུར་དམ་འབུལ་ལེགས་གུྲོབ་དང་། གཞིུས་སྐུྡདོ་མི་མང་དང་དག་ེསྐེུབོ་
རྣམས་ལ་ཁྲིམིས་ལུགས་ག་ོརྟགོས་སྐེུལེ་བ།

རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཡོུ་གུར་གླེེངེ་སྟེགེས་ཐོགོ་ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོེས་དབིྱེངས་ལགས་ཀིྱས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟེངས་དང་
བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙྙགོ་སྐུུརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

བླནྷ་ད་རར་རྟནེ་གཞིུ་བྱེས་པོའ་ིམ་ཧིནིྡྲ་ཚོན་རིག་མཐོ་ོསྐེུབོ་ཏུ་བདོ་དནོ་ག་ོརྟགོས་གཏམ་བཤད་ལས་རིམ་སྐེུལེ་བ།

༄༅། །ལྔྷ་ོཕྱིགོས་ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིུབ་ 
ཁང་གི ་ཁྲིིམས་ཞིུབ་པོ་བསྟེན་འཛིན་

ཡོོན་ཏན་ལགས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ ༢༣ ཉིནི་གིྱི་སྐུ་ྔདྲིའོ་ིཆེུ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེོས་ ༣༡ ཉིནི་ཉི་ིའངོ་གི་རྒྱལ་ས་ཀྲགོ་
ཡོོར་འཚོོག་བཞིུན་པོའ་ིརྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཡོུ་གུར་
གླེེངེ་སྟེགེས་ཐོགོ་ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོེས་
དབིྱེངས་ལགས་ཀིྱས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་
གནས་སྟེངས་དང་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙྙགོ་
སྐུུརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོེས་དབིྱེངས་
ལགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུུང་
གིས་འཆེར་གཞིུ་དང་སིྒག་འཛུགས་ལྔནྡ་
པོའི་ཐོགོ་ནས་བདོ་དང་ཤར་ཏུར་ཀིསྟེན་
གིྱི་རིག་གཞུུང་དང་ངོ་བ་ོརྒྱ་ནག་ཅིན་
ད་ུབསུྒྱུར་བཞིུན་པོར་ཐོུགས་འཚོབ་དང་
སྦྲེགས། འདས་པོའ་ིལོ་ང་ོབཅིུ་ཕྲིག་བདནུ་
རིང་བདོ་ནང་གི་གནས་སྟེངས་ཛ་དྲིག་ཏུ་
འགྲོ་ོབཞིུན་ད་ལྔའྟ་ིཆེར་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་
རིག་གཞུུང་རྩི་བརེྙག་ཏུ་འགྲོ་ོཉིནེ་ཆེེན་
པོ་ོཡོོད་པོ་དང་། དའེ་ིརུྒྱ་རྩི་ན་ིབདོ་རྒྱའ་ི
དཀའ་རྙྙགོ་ཞིུ་འགྲོགི་མ་ཐོུབ་པོ་ལ་བརྟནེ་
ནས་བུྱེང་བས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེོས་ 
༢༥ ཉིནི་འཕེགས་བདོ་འབྲེལེ་མཐོུད་ལས་
ཁུངས་དང་བླནྷ་ད་ར་ཧིནི་བདོ་མཛའ་འབྲེལེ་
ཚོོགས་པོ་ཟུང་སྦྲེལེ་གིྱིས་བླནྷ་ད་རར་རྟནེ་གཞིུ་
བྱེས་པོའི་མ་ཧིནིྡྲ་ཚོན་རིག་མཐོ་ོསྐེུབོ་ཏུ་བདོ་
དནོ་ག་ོརྟགོས་ཀིྱ་ལས་འགུལ་སྐེུལེ་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་བདོ་དནོ་གོ་རྟགོས་ཀིྱ་གཏམ་བཤད་
ལས་རིམ་ཐོགོ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོམ་ར་ཊིིའི་
སྐུནྙ་ངག་པོ་དང་རྩིམོ་པོ་པོ་ོགྲོགས་ཅིན་པྲ་མོཏ་
ཀུ་མཱར་ལགས་དང་། ཆེེ་བསྟེདོ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་བླནྷ་
ད་ར་གྲོངོ་སྐུྡ་ེམཐོུན་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོ་
ཟུར་པོ་མ་ཧིནིྡྲ་གླེཊྷི་ཀ་རི་ལགས། རྒྱ་གར་བདོ་

སམ་བླྷ་ོཊི་སྐེུབོ་གྲོའྭ་ིདག་ེསྐེུབོ་གྲོངས་ ༧༠ 
ལ་སྐུྔར་སྲིལོ་བདོ་ཀིྱ་ཁྲིིམས་ལུགས་ངོ་
སྤྲོདོ་དང་། བཙོན་བྱེལོ་ད་ུགྱིར་དགསོ་
དནོ་དང་ད་ེའབྲེལེ་གིྱི་གནད་འགག་ཆེེ་
བའ་ིལོ་ཚིོག་ཁག བཙོན་བྱེལོ་བདོ་མིའ་ི
མང་གཙོོའི་འཕེེལ་རིམ་ངོ་སྤྲོོད་སྐུྙིང་
བསྐུྡསུ། བཙོན་བྱེལོ་བདོ་མིའ་ིཁྲིམིས་
ལུགས་དབང་འཛིན་གིྱི་བུྱེང་རིམ་དང་། 
ང་ོབ།ོ འགན་དབང་། གུྲོབ་ཆེ། ཁྲིམིས་
ཁངོས་ཁྱེབ་ཚོད། གཏན་འཇོགས་སམ་
འཕྲིལ་སེལ་ཁ་མཆེུ་ཞུུ་གཏུག་བྱེ་ཡོུལ་གིྱི་
ཁྲིམིས་ཁངོས་ཁྱེབ་ཚོད། སིྤྱི་མང་གཏུག་
བཤེར་འགྲོོ་ལུགས་རྩི་འཛིན་ཁྲིིམས་

མི་གྲོངས་ ༡༥༧ ནས་རང་ལུས་མེར་
སྲིགེ་བཏང་ཡོོད་པོའ་ིགནས་ཚོུལ་ཞིུབ་ཕྲི་
འགྲོལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེལས་འཕྲིསོ་ཏ་ེཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་ཆེེ་ཀརྨ་
ཆོེས་དབིྱེངས་ལགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་དམར་
ཤོག་གཞུུང་གི་ཁྲིིམས་འགལ་གིྱི་བཙོན་
བཟུང་དང་ལོག་བཤད་ལ་ཁ་གཏད་
གཅིོག་ཆེེད་བདོ་མི་དང་ཡོུ་གུར་བའི་
གཞུུང་འབྲེལེ་འག་ོཁྲིདི་དང་། གཞུུང་
ཁངོས་མིན་པོའ་ིཚོོགས་པོ། འཐོབ་རྩིདོ་
པོ་ཕེན་ཚོུན་བར་འབྲེལེ་ལམ་དམ་ད་ུ
གཏངོ་དགསོ་པོའ་ིདགངོས་ཚོུལ་གསུངས་
པོ་དང་ཆེབས་ཅིིག བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ངསོ་ནས་བདོ་མི་དང་། ཡོུ་གུར། 
ལྔྷ་ོསོག ཧིངོ་ཀངོ་། མན་ཇོུ་རི་ཡོ། ཐོའེ་ི
ཝན་མི་རིགས་ལྔནྷ་ད་ུཐོབས་བུྱེས་ཚོོགས་
འད་ུརིགས་ག་ོསིྒག་གནང་བཞིུན་ཡོོད་པོ་
གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།སིྤྱིར་ཉི་ིའངོ་
དང་ཡོུ་གུར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐོུས་མིའ་ིབུྱེས་
སྟེནོ་ཚོོགས་ཆེུང་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཡོུ་གུར་

སྐེུལེ་དགསོ་པོའ་ིདམིགས་ཡོུལ་དང་། 
རྒྱ་གར་དང་བདོ་བར་གིྱི་ལོ་རུྒྱས་རང་བཞིུན་

ལྔནྡ་པོའ་ིའབྲེལེ་ལམ་སྐུུརོ། ད་ེབཞིུན་བདོ་

ཡིོག་ནང་གསལ་ཁ་མཆེུ་ཞུུ་གཏུག་གིས་
ཞུུ་སྐུནྙ་འབུལ་སྟེངས་དང་། བརྡ་སྦྱོརོ། 
གྱིདོ་ཡོ་ཉིམ་ཐོག་ལ་མཐོུན་རྐྱེནེ། ཐོགོ་
མའ་ིཉིན་ཞིུབ། ཞིུབ་གཅིདོ། བཅིད་ཁྲི། 
གོང་ཞུུ་སོགས་ཀིྱ་ཐོོག་གོ་རྟགོས་སྐེུལེ་
ཡོོད་པོ་དང་། སྐུབུས་མཚོམས་དྲི་ིབ་ཁག་
ལ་ལན་འདབེས་ཞུུས་འདགུ ད་ེབཞིུན་
སམ་བླྷ་ོཊིའི་སྐེུབོ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་
སྐེུབོ་སྦྱོོང་བྱེེད་ཕྱིོགས་དང་འབྲེལེ་བའི་
ལམ་སྟེནོ་ཡོང་བྱེས་འདགུ་པོའི་གནས་
ཚོུལ་ད།ུ །

ལྔྷན་ཚོོགས་ཀིྱས་གོ་སིྒག་ཞུུས་པོའི་རྒྱལ་
སིྤྱིའ་ིཡོུ་གུར་གླེེངེ་སྟེགེས་ད་ེབཞིུན་རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོག་གཞུུང་གིས་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་
ཐོང་རྡགོ་རོལ་ཚོབས་ཆེེ་གཏངོ་བཞིུན་
པོར་ང་ོརྒོུལ་གནང་མཁན་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐོུས་མི་དང་། ཆེབ་སྲིདི་པོ། འགྲོ་ོབ་
མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་འཐོབ་རྩིདོ་པོ། གཞུུང་
ཁངོས་མིན་པོའ་ིཚོོགས་པོ། ཆེེད་མཁས་
པོ་སོགས་ཕེན་ཚོུན་བར་འབྲེལེ་མཐོུད་
ག་ོསིྒག་གནང་རུྒྱ་ཡིོན་པོ་དང་། གླེེངེ་
སྟེགེས་ཐོགོ་བདོ་མིའ་ིསྐུུ་ུཚོབ་ཁངོས་སུ་ཕིྱི་
དྲིལི་དུྲིང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོེས་དབིྱེངས་ལགས་
དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་རྡ་ོརྗོ་ེཚེོ་
བརྟན་ལགས། ཉི་ིའངོ་སྐུུ་ུཚོབ་དནོ་གཅིདོ་
ཨརྱ་ཚེོ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ི
བདོ་དནོ་འབྲེལེ་མཐོུད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་བླེ་ོ
བཟང་དབྱེངས་མཚོོ་ལགས་བཅིས་ལྔྷན་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པོ་བཅིས།།

ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟེངས་མཚོོན་པོའི་
བདོ་མིའ་ིརང་དབང་འཐོབ་རྩིདོ་སྐུུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་
གནང་། གཞུན་ཡོང་མཛད་སྐོུའོ་ིཐོགོ་སྐུུ་ུཞུབས་
ཨམ་རཊིུ་བླནྷ་སོཊི་ལགས་དང་། ས་ཅིིན་
གླེ་ྷབ་ན་ིལགས། མ་ཧིནིྡྲ་གླེཊྷི་ཀ་རི་ལགས།  
པྲ་མོཊི་ཀུ་མཱར་ལགས། ཨར་བནི་ན་ིཀ་ོསི་
ལགས་ནས་རྒྱ་གར་མང་ཚོོགས་ཁྲིདོ་བདོ་
དནོ་གོ་རྟགོས་སྐེུལེ་དགོས་པོའི་གལ་གནད་
དང་། བདོ་དང་རྒྱ་གར་བར་གིྱི་འབྲེལེ་ལམ།  
རྒྱ་གར་གིྱི་བད་ེའཇོགས་ཆེེད་བདོ་གལ་ཆེེ་
ཚོུལ་སོགས་ཀིྱ་སྐུུརོ་འགྲོལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་
པོ་བཅིས།།
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པོ་སྐུྔནོ་མའ་ིདསུ་ཚོོད་ལ་ནང་ཆོེས་ཀིྱ་སྒ་ཙོམ་
ཡོང་མ་གྲོག་སའ་ིལུང་པོ་མང་པོ་ོཞིུག་གི་ཤེས་
ཡོོན་པོ་དང་། ཚོན་རིག་པོ། རྣམ་དཔྱོདོ་ཡོོད་
མཁན་མང་པོ་ོཞིུག་གིས་ནང་ཆོེས་ཐོགོ་ཐོུགས་

སྣེང་གནང་མཁན་ཡོོད་པོ་བཅིས་ཚོང་མར་
ཕེན་ཐོགོས་བུྱེང་ཡོོད།
མདའོ་ིནང་ལོགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟེན་
པོ་འད་ིབྱེང་ནས་བྱེང་ད་ུདར་བ་ཞུསེ་པོའ་ིལུང་
བསྟེན་ཞིུག་ཡོོད་པོ་ལྔརྟ། རྒྱ་གར་ནས་བརིྩིས་
པོ་ཡིོན་ན་བདོ་ད་ེབྱེང་དང་། བདོ་ནས་བརིྩིས་
པོ་ཡིོན་ན། སོག་པོ་ོལ་སོགས་བྱེང་ཆེགས་ཀིྱ་
ཡོོད་དསུ། ནམ་རུྒྱན་ནང་ཆོེས་ད་ེའདྲི་དར་གིྱི་
ཡོོད་པོ་ཞིུག་ཤོད་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་རེད། དངེ་སང་
གི་དསུ་ཚོོད་ལ་ནང་ཆོེས་ཐོགོ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་
ཚོོགས་ནང་ནས་ད་ོསྣེང་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོགནང་
གི་ཡོོད་པོ་མ་ཟད། ཚོན་རིག་དང་མཉིམ་ད་ུ
དཔོུང་པོ་མཉིམ་གཤིབ་བྱེདེ་ཐོུབ་པོའི་གནས་
སྟེངས་ཤིག་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་རེད། ད་ེཡོང་
གཙོོ་བ་ོ༸སྐྱབས་མགནོ་རིན་པོ་ོཆེེའ་ིམཛད་པོ་
འཕྲིནི་ལས་དང་། ད་ེབཞིུན་རྒྱ་གར་དབུས་
སའ་ིགཞུུང་མང་གཉིསི་ཀིྱ་བཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟནེ་
ནས་བུྱེང་བ་ཡིོན་དསུ། ང་ཚོོ་ད་ེརིང་མཛད་སྐོུ་ོ
འཚོོགས་བཞིུན་པོ་འད་ིཡོང་། དམིགས་བསལ་
ད་ེཚོོ་ཕྱིགོས་བསྐུྡམོས་གནང་ནས་གུྲོབ་འབྲེས་
ད་ེཚོོ་སྟེནོ་ཐོུབ་རུྒྱའ་ིདསུ་ཚོོད་ད་ེཚོོ་ད་ེཡོང་གལ་
ཆེེན་པོ་ོའདྲི་ཞིུག་མཐོངོ་སོང་། ད་ེཡིོན་དསུ། 
འད་ིནས་སྐེུབོ་མཐོར་སོན་མཁན་བདོ་པོ་ཡིོན་
ནའང་འདྲི། ཧི་ིམ་ལ་ཡོའ་ིམི་རུྒྱད་ཡིོན་ནའང་
འདྲི། ཕིྱིའ་ིཡོུལ་གུྲོ་ཁག་གི་མི་སྣེ་བཅིས་ཚོང་
མར་འཚོམས་འདྲི་ིདང་། དམིགས་བསལ་
གིྱིས་འད་ིའདྲི་བའ་ིག་ོསྐུབུས་བཟང་པོ་ོཤར་བ་
ད་ེསོ་སོའ་ིངསོ་ནས་དགའ་བ་སྐོུམོ་དགསོ་པོའ་ི
དསུ་ཚོོད་ཅིིག་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད་རེད་ཅིསེ་ཞུུ་རུྒྱ་
ཡིོན།
ད་ེནང་བཞིུན་དངོས་སུ་སྐེུབོ་གཉིརེ་གནང་
མཁན་སྐྱ་སེར་དབྱེེར་མེད་སུམ་བརྒྱ་ལྔྷག་
ཙོམ་ཀིྱས་སོ་སོའ་ིམི་ཚེོ་དནོ་དང་ལྔནྡ་པོ་ཡོོང་
རུྒྱར་འབད་བརྩིོན་ཞུུས་དང་ཞུུ་བཞིུན་པོ་
ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད་རེད། ད་ེང་ཚོོ་ཆོེས་ཕྱིགོས་
ནས་ཞུུས་པོ་ཡིོན་ན། རྗོ་ེབཙོུན་བྱེམས་
མགནོ་གིྱི་མད་ོསྐུྡ་ེརྒྱན་ནང་། རིག་པོའ་ི 

རྣམ་པོ་བཞིུ་ལ་ཆེེ་བསྟེདོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་
གིྱི་གཟངེས་རྟགས་ཕེུལ་བ་དང་། ལས་བྱེདེ་
ཞུབས་ལོ་ཉིི་ཤུ་ལོན་པོ་རྣམས་ལ་གཟངེས་
རྟགས་ཕེུལ་བ་བཅིས་ལ་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོ

བུྱེང་བས། ག་ོསྐུབུས་འད་ིབརུྒྱད་ནས་ཚོང་
མར་འཚོམས་འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།
གཙོོ་བ་ོང་ཚོོའི་བསམ་བླེརོ་འཁོར་དགོས་
པོ་གཅིིག་ན།ི ང་ཚོོ་བཙོན་བྱེལོ་བའ་ིགནས་
བབ་ཆེགས་ཡོོད་པོ་རེད། བཙོན་བྱེལོ་བ་
ཟརེ་དསུ་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ོཆེེས་དསུ་
རུྒྱན་འགྲོལེ་བརྗོདོ་ཅིིག་གནང་གི་ཡོོད་ཅིིང་།  
ད་ེཡོང་ང་ཚོོའི་ལུང་པོ་གཞུན་གིྱིས་བཙོན་
བཟུང་བྱེས་ནས་ཡོུལ་བྱེོལ་གིྱི་གནས་བབ་
ཆེགས་པོར་བརྟ ེན ་ནས་བཙོན་བྱེོལ་བ ་
ཆེགས་ཡོོད་པོ་རེད། དསུ་ཚོོད་འདའི་ིརིང་
གཙོོ་བ་ོ༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ོཆེེའི་མཛད་
པོ་འཕྲིིན་ལས་དང་དགོངས་གཞིུ ་རེད།  
ད་ེབཞིུན་སྐུབུས་ད་ེདསུ་ཀིྱ་རྒྱ་གར་དབུས་སའ་ི
དཔོནོ་རིགས་རྣམ་པོ་དང་། མི་མང་ནས་བརྩི་ེ
སེམས་དང་། བླེ་ོཉི་ེཔོའོ་ིཐོགོ་ནས་མཐོུན་སྦྱོརོ་
གནང་བའ་ིབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ཆེ་ང་
ཚོོ་བཙོན་བྱེལོ་བའ་ིགནས་བབ་གཞུན་དང་མ་
འདྲི་བ་ཅིིག་ཆེགས་ཡོོད།
ད་ེརིང་ང་ཚོོ་ལོ་ང་ོ ༥༠ འཁརོ་བའ་ིམཛད་
སྐོུ་ོའཚོོགས་བཞིུན་པོ་རེད། སིྤྱིར་བཏང་མི་
གཅིིག་གི་མི་ཚེོར་བསམ་བླེརོ་བཏང་བ་ཡིོན་ན། 
ལོ་ ༥༠ ཟརེ་དསུ་དསུ་ཚོོད་ཐོུང་ཐོུང་ཞིུག་
མ་རེད། གང་ལ་གང་འཚོམས་རྫགོས་འགྲོ་ོཡིོ་
ཡོོད་པོ་རེད། དའེ་ིརྗོསེ་ལ་ལོ་ཉི་ིཤུའམ་སུམ་
ཅིུའི་རྗོསེ་ལ་འཆིེ་བ་མི་རྟག་པོ་ཡོོང་རུྒྱ་ཡིོན་
པོ་གཏན་ཁལེ་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་རེད། ཡིོན་
ནའང་། ད་ེའདྲིའ་ིབསྐུལུ་པོ་བཟང་པོ་ོབུྱེང་བ་
འད།ི ང་ཚོོའ་ིསིྤྱི་ཚོོགས་གཅིིག་པོུ་ཙོམ་མ་ཡིོན་
པོར། གངོ་ད་ུགསུངས་པོ་ལྔརྟ་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་
དང་རིག་གཞུུང་ལ་ཐོུགས་སྣེང་གནང་མཁན་
ཧིི་མ་ལ་ཡོའི་མི་རིགས་ཡིོན་ནའང་འདྲི།  
ད་ེབཞིུན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱ་ནང་པོའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་རིགས་ཡིོན་ནའང་འདྲི། 
དངེ་སང་གི་དསུ་ཚོོད་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་མཛད་པོ་
འཕྲིནི་ལས་ལ་བརྟནེ་ནས་ནབུ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ལུང་

དཔོལ་ལྔནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོེག་རིགས་ལམ་སྐེུབོ་གཉིརེ་ཁང་དབུ་བརྙྙསེ་ནས་ལོ་ང་ོ ༥༠ འཁརོ་
བ་དང་། ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐོ་ོརིམ་སྐེུབོ་གཉིརེ་ཁང་དབུ་བརྙྙསེ་ནས་ལོ་ང་ོ ༢༥ འཁརོ་བའ་ིདསུ་དྲིན་སུྲིང་བརིྩིའ་ིཐོགོ་སྐུུ་ུ

མགྲོནོ་གཙོོ་བརོ་གདན་ཞུུས་ལྔརྟ་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ 
༢༦ ཉིནི་གིྱི་སྐུ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོོད་ ༡༠ ཐོགོ་ས་རཱ་
བདོ་ཀིྱ་མཐོ་ོརིམ་སྐེུབོ་གཉིརེ་ཁང་ད་ུརིགས་
ལམ་སྐེུབོ་གཉིརེ་ཁང་དབུ་བརྙྙསེ་ནས་ལོ་ང་ོ 
༥༠ འཁརོ་བ་དང་། ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐོ་ོརིམ་
སྐེུབོ་གཉིརེ་ཁང་དབུ་བརྙྙསེ་ནས་ལོ་ང་ོ ༢༥ 
འཁོར་བའི་དསུ་དྲིན་སུྲིང་བརིྩི་ཞུུས་གནང་
བ་དང་། སྐུབུས་དའེ་ིམཛད་སྐོུའོ་ིསྐུུ་ུམགྲོནོ་
གཙོོ་བརོ་༸སྐྱབས་རྗོ་ེདགའ་ལྔནྡ་ཁྲི་ིཆེེན་རྡ་ོརྗོ་ེ
འཆེང་རྗོ་ེབཙོུན་བླེ་ོབཟང་བསྟེན་འཛིན་དཔོལ་
བཟང་པོ་ོམཆོེག་དང་། སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོ
དཔོལ་ལྔནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོོགས་གཙོོ་
མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟེན་འཕེལེ་མཆོེག 
དམིགས་བསལ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་དགའ་ལྔནྡ་ཕེ་ོབྲེང་
གི་དུྲིང་ཆེེ་བླེ་ོབཟང་སིྦྱོན་པོ་མཆོེག མཚོན་ཉིདི་
མཁན་སུྤྲོལ་བསྟེན་འཛིན་ཚེོ་བརྟན་རིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོེག གཞུན་ཡོང་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པོ་དང་དུྲིང་ཆེེ་ཁག་ཅིིག་
སོགས་སྐུུ་ུམགྲོནོ་རྣམས་པོ་དང་། རིགས་སྐེུབོ་
མ་ལག་གཉིསི་ཀིྱ་སིྤྱི་ཁྱེབ་འགན་འཛིན་དག་ེ
བཤེས་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོོ་མཆོེག་གིས་
གཙོོས་སྐེུབོ་སིྤྱི་དང་། དག་ེརྒུན། ལས་བྱེདེ་
སྐེུབོ་ཕུྲིག་དང་། སྐེུབོ་ཟུར་སོགས་ཕེབེས་གནང་
འདགུ
སྐུབུས་དརེ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོདཔོལ་ལྔནྡ་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོེག་གིས་
འཚོམས་འདྲིི་དང་སྦྲེགས་གསུང་བཤད་
གནང་དནོ། ད་ེརིང་གི་ཉིནི་མོ་ན་ིཕེུན་སུམ་ 
ཚོོགས ་པོ ་དང ་བསྐུུལ ་པོ ་ བཟང ་བའི ་
ད ུས ་ ཚོོ ད ་ ཅིི ག ་ཆེགས ་ ཀིྱ ་ ཡོོ ད ་ རེ ད །  
ད་ེཡོང་གཙོོ་བ་ོརེྙབས་ཆེེན་གིྱི་སྐྱསེ་བུ་གཅིིག་
གི་མཛད་རྗོསེ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཐོགོ་ནས་དངེ་
སང་གི་ལམ་ལུགས་ལྔརྟ་ང་ཚོོས་ལོ་ང་ོ ༢༥ 
དང་། ལོ་ང་ོ ༥༠ འཁརོ་བའ་ིདསུ་དྲིན་སུྲིང་
བརིྩི་ཞུུ་བཞིུན་ཡོོད། ད་ལྔ་ྟགངོ་ད་ུགསུང་བཤད་
གནང་མཁན་ཚོོས་གསུང་བཤད་གནང་བའི་
ནང་དནོ་གཙོོ་བ་ོརིགས་ལམ་དབུ་དག་ེདམ་པོ་
མཆོེག་གི་མཛད་རྗོསེ་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་མཛད་
འཕྲིནི། ལྔགྷ་པོར་དགའ་ལྔནྡ་ཕེ་ོབྲེང་གི་དུྲིང་
ཆེེ་བླེ་ོབཟང་སིྦྱོན་པོ་ལགས་ཀིྱས་སྐུྔནོ་མའ་ིཞིུང་
གཤེགས་རིགས་ལམ་དབུ་དག་ེདམ་པོ་མཆོེག་
གི་ལོ་རུྒྱས་ཁ་བསྐུུངོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ཐོོག་
ནས་ང་ཚོོའ་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱ་གནས་སྟེངས་དང་།  
ད་ེཚོོའི་ཐོོག་མ་འོངས་པོར་ང་ཚོོའི་ངོས་
ནས་ཟབ་ནན་དང་། བསམ་བླེ་ོགཏངོ་
ཕྱིགོས་བཅིས་ཀིྱ་ཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་
བ་རྣམས་རྣམ་པོ་ཚོོས་དགོངས་པོར་འཇོགོ་
དགོས ་པོ ་ད ེ་གལ་ཆེེན ་པོ ོ་གཅིིག ་ རེད།  
ད་ེབཞིུན་ད་ེརིང་རིགས་ལམ་སྐེུབོ་གཉིརེ་
ཁང་འད་ིདང་འབྲེལེ་བའ་ིཐོགོ་ནས་སྐེུབོ་ཟུར་

གནས་ལྔྔ་དག་ལ་བརྩིོན་པོར་མ་བྱེས་ན། 
།འཕེགས་མཆོེག་གིས་ཀྱང་ཐོམས་ཅིད་ 
མཁྱེནེ་ཉིདི་མི་འགུྱིར་ཏ།ེ །ད་ེལྔ་ྟབས་ན་ 
གཞུན་དག་ཚོར་བཅིད་རྗོེས་བཟུང་དང༌། 
།བདག་ཉིདི་ཀུན་ཤེས་བྱེ་ཕིྱིར་ད་ེལ་ད་ེབརྩིནོ་
བྱེ། །ཞུསེ་དང་། ད་ེབཞིུན་སྤྱིདོ་མཇོུག་ནང་
ད།ུ རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀིྱས་མ་སྐེུབོ་པོ། །ད་ེ
ནས་གནས་ད་ེཡོོད་མ་ཡིོན། ད་ེལྔརྟ་སྐེུབོ་
པོའ་ིམཁས་པོ་ལ། །བསོད་ནམས་མི་གུྱིར་
གང་ཡོང་མེད། །ཞུསེ་གསུངས་ཡོོད་པོ་ལྔརྟ།  
མི་སྐོུརེ་སོ་སོའི་མི་ཚེོ་གཅིིག་པོུའི་ཆེེད་སྐེུབོ་
སྦྱོངོ་བྱེ་རུྒྱའ་ིབསམ་བླེ་ོབཏང་བ་ཡིོན་ན། དའེ་ི
འབྲེས་བུ་ཡོང་སྐོུནི་ཐོུབ་རུྒྱ་ཁག་པོ་ོཆེགས་ཀིྱ་
ཡོོད་པོ་མ་ཟད། སྐེུབོ་སྦྱོངོ་ད་ེཡོང་གུྲོབ་འབྲེས་
ཐོནོ་མི་ཐོནོ་གིྱི་གནས་སྟེངས་ཆེགས་ཀིྱ་འདགུ 
སྐེུབོ་སྦྱོངོ་དང་མཉིམ་ད་ུགཞུན་ཕེན་གིྱི་བསམ་
བླེ་ོགཏངོ་ཐོུབ་པོ་ཡིོན་ན། འབྲེས་བུ་ད་ེཡོང་
རང་བཞིུན་གིྱིས་རེྙབས་ཆེེན་པོ་ོཞིུག་ཡོོང་རུྒྱ་
ཡིོན་པོ་གསལ་པོ་ོརེད་འདགུ རྒྱལ་སྲིས་བྱེང་
ཆེུབ་སེམས་པོ་རྣམས་ཀིྱས་མ་སྐེུབོ་པོའ་ིགནས་
གང་ཡོང་ཡོོད་མ་རེད། ད་ེབསྐུབེས་སོང་
བ་ཡིོན་ན། བསྐུབེས་པོ་དའེ་ིབྱེདེ་ལས་ཀིྱས་
བསོད་ནམས་མི་གུྱིར་བ་གང་ཡོང་ཡོོད་མ་
རེད་ཅིསེ་གསུངས་གི་ཡོོད་རེད། ད་ེཡིོན་དསུ། 
བསོད་ནམས་ཀིྱ་རུྒྱ་གསོག་པོར། གཞུན་ཕེན་
གིྱི་བླེ་ོདགསོ་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་དང་། རང་གཅིསེ་
འཛིན་གིྱི་བླེའོ་ིཐོགོ་ནས་བསོད་ནམས་ཡོོང་གི་
ཡོོད་མ་རེད། བྱེས་ཙོང་། སྐེུབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་པོ་
དང་མཉིམ་ད་ུགཞུན་ཕེན་གིྱི་བསམ་བླེ་ོགཏངོ་
ཐོུབ་པོ་ཡིོན་ན། དའེ་ིའབྲེས་བུ་ཡོང་རེྙབས་
ཆེེན་པོ་ོབུྱེང་བསྐུདྡ་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་གསལ་པོ་ོཡིོན་
དསུ། རྣམ་པོ་ཚོོ་དངསོ་སུ་སྐེུབོ་ཞུུགས་གནང་
མཁན་ཚོོས་མ་འངོས་པོར་དམིགས་ཡོུལ་
ཆེེན་པོ་ོཞིུག་ཟནི་ནས་སྐེུབོ་སྦྱོངོ་གནང་བཞིུན་
ཡོོད་པོ་ལྔརྟ། དསུ་རྟག་ཏུ་ད་ེཚོོའ་ིཐོགོ་བརྩིནོ་
འགུྲོས་ཧིུར་བསྐྱདེ་གནང་དགསོ་པོ་གལ་ཆེེན་
པོ་ོརེད་ཅིསེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།
ད་ེབཞིུན་ང་ཚོོའི་མི་ཚེོ་ད་ེཆོེས་ཀིྱ་ཕྱིགོས་ལ་
བླེསོ་གཏངོ་བྱེས་པོ་ཡིོན་ན། དངེ་སང་གི་
སིྤྱི་ཚོོགས་དང་འབྲེལེ་བ་གང་ཆེགས་སྐུྡདོ་ཀིྱ་
ཡོོད་དམ་ཞེུས་པོའི་དྲི་ིབ་ཞིུག་རང་བཞིུན་
གིྱི་སྐེུབེས་ཀིྱ་ཡོོད་དསུ། དའེ་ིཐོགོ་བསམ་བླེ་ོ
གཏངོ་དགསོ་པོ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད་འདགུ ངས་
ནམ་རུྒྱན་ཞུུས་་ཀིྱ་ཡོོད། སྤྱིདོ་འཇོུག་ནང་
ཚིོག་གཅིིག་ཡོོད་རེད། འགྲོ་ོབའ་ིསྐུྡགུ་བསྐུལྔ་
སྐུནོ་གཅིིག་པོུ། །བད་ེབ་ཐོམས་ཅིད་བུྱེང་
བའ་ིགནས། །བསྟེན་པོ་བརྙྙདེ་དང་བཀུར་
བསྟེ་ིདང་། །བཅིས་ད་ེཡོུན་རིང་གནས་གུྱིར་
ཅིིག། ཞུསེ་གསུངས་པོ་ལྔརྟ། འགྲོ་ོབའ་ིསྐུྡགུ་
བསྐུལྔ་གིྱི་སྐུནོ་གཅིིག་པོུ་ད་ེནང་ཆོེས་ཆེགས་
ཀིྱ་ཡོོད་རེད། དརེ་བསམ་བླེ་ོགཏངོ་དསུ།  

ང་ཚོོའི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་མཚོམས་རེ་དཀའ་
ངལ་ཡོོང་གི་ཡོོད་ཀྱང་། དརེ་བཟང་ཕྱིགོས་
ནས་གདངོ་ལེན་གནང་རུྒྱར་ཕེན་ཐོགོས་ཆེེན་
པོ་ོཡོོང་བསྐུདྡ་པོའ་ིགནས་བབ་ཅིིག་ཆེགས་ཀིྱ་
འདགུ གང་ཡིོན་ཟརེ་ན། སོ་སའ་ིརུྒྱད་ལ་ཐོགོ་
མ་མེད་པོ་ནས་སོ་སོའ་ིསྐྱ་ེབ་ོཡིོན་དསུ། འདདོ་
ཆེགས་དང་། ཞུ་ེསྐུངྡ་། ཁངོ་ཁྲི།ོ ང་རྒྱལ་
བཅིས་ཀིྱ་བྱེདེ་ལས་ཀིྱས་སོ་སོ་མ་སིྐྱད་པོ་དང་།  
སོ་སོའ་ིགྲོགོས་པོ་ོམ་སིྐྱད་པོ། རིམ་པོས་སོ་སོའ་ི
སིྤྱི་ཚོོགས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ལའང་མ་
སིྐྱད་པོ་ཡོོང་བསྐུདྡ་པོའ་ིགནས་སྟེངས་ཆེགས་
ཀིྱ་ཡོོད་རེད། དཔོརེ་ན། ཏགོ་དབིྱེབས་ནད་
ཡོམས་སྐུབུས་དང་། ད་ལྔ་ྟབུྱེང་བཞིུན་པོའ་ིདམག་འཁུྲིག་
སོགས་ཀིྱས་ཚོང་མ་མ་སིྐྱད་པོ་བཟསོ་ཀིྱ་ཡོོད།  
མ་འངོས་པོར་གང་ཡོོང་མིན་ཚོོད་དཔོག་
ཞུུ ་ཚོོད་མ་ཐིོག་པོ་ཆེགས་ཀིྱ ་ཡོོད་རེད།  
ད་ེདག་ཚོང་མའ་ིརུྒྱ་ད་ེཚོོར་བརྟནེ་ནས་ཡོོང་གི་
ཡོོད་པོ་གསལ་པོ་ོརེད་འདགུ
ད་ེཡིོན་དསུ། དངེ་སང་༸སྐྱབས་མགནོ་ 
རི ན ་ པོ ོ ་ ཆེེ འི ་ ད གོ ང ས ་ ག ཞིུ ་ ད ེ ་ ཚོོ ་
རེྙ བ ས ་ ཆེེ ན ་ པོ ོ ་ ཆེ ག ས ་ ཀིྱ ་ ཡོོ ད ་ པོ ་
དང་། ཉིནོ་མོངས་ད་ེཚོོ་མག་ོགནོནོ་བྱེ་རུྒྱ་དང་།  
རྩི་བ་ནས་སྐེུངས་པོ་བྱེ་རུྒྱ་བཅིས་ལ་ནང་
ཆོེས་ད་ེཧི་ལས་པོ་རེད་འདགུ སྟེངོ་ཉིདི་
ཀིྱ་ལྔ་ྟབ་དང་། བྱེང་ཆེུབ་སེམས་ཉིམས་
ལེན་བྱེདེ་ཐོུབ་པོ་ཡིོན་ན། དསེ་རང་བཞིུན་
གིྱིས་སོ་སོའི་སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་ཕེན་ཐོགོས་དང་།  
མི་ཚེོ་ཞིུ་བད་ེདང་། དནོ་དང་ལྔནྡ་པོ་བསྐྱལ་
ཐོུབ་རུྒྱར་ཕེན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པོ་གསལ་པོ་ོ
རེད་འདགུ ད་ེའདྲིའ་ིགནས་སྟེངས་ཐོགོ་ནས་
ནང་ཆོེས་ད་ེདངེ་སང་གི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་ད་ེབས་
འབྲེལེ་བ་ཤུགས་ཆེེ་བ་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད་རེད།  
ད་ེ་ཚོོའི་ཐོོག་ལ་ཚོང་མས་གོ་རྟགོས་སྐེུལེ་
དགསོ་པོ་དང་། ཉིམས་ལེན་བྱེདེ་ཐོུབ་དགསོ་
པོ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད་འདགུ མི་སྐྱ་ཡིོན་ནའང་
ནང་ཆོེས་ཐོགོ་ལ་སྐེུབོ་གཉིརེ་གནང་ཐོུབ་ན་
ཕེན་ཡོོན་དནོ་དང་ལྔྡན་པོ་ཡོོད་པོ་གསལ་
པོ་ོརེད། ད་ེབཞིུན་ང་ཚོོ་སེར་མོ་བ་ཡིོན་
ནའང་། རིག་པོའ་ིགནས་ཆེེ་བ་ལྔའྔ་ིནང་ནས་
ནང་དནོ་རིག་པོ་ཟརེ་བ་ཧི་ལས་པོའ་ིགལ་ཆེེན་
པོ་ོརེད་འདགུ དའེ་ིབྱེདེ་སྟེངས་ད།ེ སྐེུབོ་དཔོནོ་
དབྱེགེས་གཉིནེ་གིྱིས། ཚོུལ་གནས་ཐོསོ་དང་
བསམ་ལྔནྡ་པོ། །སྐོུམོ་པོ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་སྦྱོརོ། 
།ཞེུས་གསུངས་པོ་ལྔྟར་ཐོསོ་བསམ་ཡོག་པོ་ོ
བྱེདེ་དགསོ་པོ་དང་། ཐོསོ་བསམ་སོ་སོའ་ིརུྒྱད་
ལ་སྦྱོར་ནས་ཉིམས་ལེན་བྱེདེ་ཐོུབ་དགོས་པོ་
ད་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེད་འདགུ ཅིསེ་སོགས་ཀིྱ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པོ་བཅིས།།


