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 གླེང་བོརྗོད།
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རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིསྟེངེ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་དང་ཁྲིམིས་མཐུན་གྱ་ིབོདག་དབོང་ཐོོབོ་ཆདེ་ ༡༩༥༡ ལོརོ་

བོདོ་མིའ་ིཐོགོ་གྲསོ་མཐུན་དནོ་ཚན་བོཅུ་བོདུན་ཟེརེ་བོ་བོཙན་འགེལོ་བྱེས་ཡདོ། ད་

བོར་རྒྱ་ནག་དམར་པོའ་ིསྲིད་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་དམངས་ཀྱི་བོདེ་སྡུག་ཡར་རྒྱས་

དང་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞི་ཧ་ཅང་སྤེེལོ་དང་སྤེེལོ་མུས་ཀྱིས་བོོད་མི་རྣམས་སྔར་
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དྲལིོ་བོསྒགས་སྣ་ཚགོས་སྤེེལོ་བོ་མ་ཟེད། བོདོ་ཐོགོ་ད་བོར་རྒྱབོ་ཤ་དཀར་པ་ོཟེརེ་བོའ་ི

འཁྱོགོ་བོཤད་ཀྱ་ིཡགི་ཆ་བོཅུ་ལྷག་བོཏོནོ་ཟེནི། 

འདིར་རྒྱ་ནག་གི་འཁྱོོག་བོཤད་ལོ་དྲང་བོདེན་གྱི་ལོམ་ནས་གསལོ་བོཤད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་

ནང་ལོ་ེཚན་དགུ་རུ་ཕྱ་ེཡདོ། ལོེ་ཚན་དེ་དག་ནི་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གི་ཞི་རྒོོལོ་

དང་། ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་བོདོ་ཀྱ་ིགནས་བོབོ། འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་། བོདོ་ཀྱ་ིཆསོ་དང་རགི་

གཞུང་རྩ་གཏོརོ། ཁོརོ་ཡུག དཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས། གྲངོ་ཁྱོརེ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱ་ིལོས་

གཞ།ི བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་བླ་སྤྲུལོ་ཡང་སྲདི་རྩད་གཅདོ་ཀྱ་ིལོམ་ལུགས། དབུ་མའ་ི
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འདིར་ཕྱི་དྲིལོ་ལོས་ཁུངས་ནས་(ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་བོོད་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ནམ་ཡང་

མནི། འནོ་ཀྱང་དབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ན་ིབོདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙགོ་སེལོ་བོར་འསོ་
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ཡང་དེབོ་གྲངས་ ༩༠༠ དཔར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུ་ལོགས་པས་མུ་མཐུད་ད་ོསྣང་གནང་རྒྱུའ་ིར་ེ

བོ་ཞུ་བོཞནི་ཡདོ། 

ཕྱ་ིདྲིལོ་བོཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིནི་སྒོལོ་མ། ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨
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འབོར་བོཞིན་པའི་བོོད།

བོོད་ནང་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གིས་ཞི་རྒོོལོ་བྱེས་པ།བོོད་ནང་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གིས་ཞི་རྒོོལོ་བྱེས་པ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢༣ ཉིནི་ཏོ་ེའཛིམ་གླངི་ཡ་ེཤུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་

ལོ་བྲེལེོ་བོཞནི་པའ་ིསྐབོས་སུ། བོདོ་མཐོ་ོསྒང་གི་བྱེང་ཤར་རྒྱུད་དུ་རང་ལོ་ོ ༣༠ ནང་

ཡནི་པའ་ིགྲྭ་ཟུར་དཀནོ་པ་ེཡསི་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་བོདོ་དུ་

གདན་འདྲནེ་ཞུ་དགསོ། བོདོ་ལོ་རང་དབོང་དགསོ་ཞསེ་འབོདོ་ཚགི་སྒགོ་བོཞནི་པར་

རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་རྗསེ་ཡ་ེཤུའ་ིའཁྲུངས་སྐར་ཉིནི་ཁོངོ་འདས་གྲངོས་སངོ་ཡདོ། 

རྒྱལོ་གཅསེ་པ་དཀནོ་པ་ེན་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་དབོང་སྒྱུར་བྱེདེ་པའ་ིསྲདི་བྱུས་ལོ་

ཞ་ིརྒོོལོ་ཆདེ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་ ༡༥༢ ཆགས་ཡདོ། ཕྱགོས་མཚུངས་ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༢༥ ཉིནི་དངེ་རབོས་བོདོ་ཀྱ་ིགཞས་པ་གྲགས་ཅན་ཚ་ེདབོང་ནརོ་

བུ་ལོགས་ཀྱསི་བོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་ས་ལྷ་སའ་ིཔ་ོཏཱ་ལོའ་ིམདུན་ཐོང་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིདམ་

བོསྒགས་ཅན་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ལོ་ཞ་ིརྒོོལོ་རྔམ་སྟེནོ་ཆདེ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གནང་རྗསེ་

འདས་གྲངོས་སུ་གྱུར་ཡདོ་པ་རདེ། 

ད་ེཡང་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ལོརོ་རྒྱལོ་གཅསེ་པ་བོཀྲ་བྷེདེ་ལོགས་ཀྱསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་

བོཏོང་ནས་ད་བོར་བོདོ་མ་ི ༡༥༧ རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་བོ་རདེ།  བོདོ་མ་ིད་ེ

དག་ན་ིདག་ེབོཙུན་དང་སློབོ་ཕྲུག ཞངི་པ། འབྲེགོ་པ། ཚངོ་པ། ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་

པ། ཤསེ་ཡནོ་མ་ིསྣ། བླ་སྤྲུལོ། གཞས་པ་གཞས་མ། རྩམོ་པ་པ་ོསགོས་མདརོ་ན་སྤྱི་ི

ཚགོས་ཀྱ་ིའཚ་ོབོ་འདྲ་མནི་སྤྱིོད་བོཞནི་པའ་ིབོདོ་མ་ིརྒོན་དར་གཞོན་གསུམ་ཚུད་ཡདོ། 

བོདོ་མསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་དགསོ་དནོ་གང་ཡནི་ནམ།བོདོ་མསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་དགསོ་དནོ་གང་ཡནི་ནམ།

ལོ་ོརྒྱུས་ཁྲིདོ་ཝི་ིཏོ་ིནམ་དང་དཀྱིལོ་ཤར་ཡུལོ་གྲུའ་ིནང་ཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིགཉིའ་གནནོ་ལོ་

གདངོ་ལོནེ་བྱེདེ་ཆདེ་རང་ལུས་མརེ་སྲེག་ག་ིལོམ་ནས་ཞ་ིརྒོོལོ་རྔམ་སྟེནོ་བྱེས་པ་བྱུང་

ཡདོ།



2

བོདོ་མསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ིལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་བོ་ད་ེན་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིཆབོ་སྲདི་

དབོང་སྒྱུར་ལོ་ང་ོརྒོོལོ་བྱེདེ་པའ་ིཞ་ིརྒོོལོ་ཚད་མཐོ་ོཤསོ་ད་ེརདེ། ད་ེལྟར་བོདོ་མ་ིརྣམས་

ཀྱསི་དམགིས་ཡུལོ་ངསེ་ཅན་ཞགི་བོཟུང་ནས་སམེས་ཐོག་གཙང་བོཅད་ཐོགོ་རང་ལུས་

མརེ་སྲགེ་བོཏོང་ཡདོ། ཁོངོ་ཚསོ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་རྒྱུར་སམེས་ཐོག་གཙང་མ་

བོཅད་པ་ན་ིརང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་བོ་དནོ་མདེ་དུ་མ་ིའགྲ་ོབོའ་ིཡདི་ཆསེ་བྱེས་ཡདོ་

པར་མ་ཟེད། བོདོ་མིའ་ིམངནོ་འདདོ་གསལོ་པ་ོསྟེནོ་ཐོབོས་སུ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ི

ལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་བོ་རདེ།  ཁོངོ་ཚསོ་རྒྱ་གཞུང་ལོ་བོདོ་ནང་ག་ིཆབོ་སྲདི་གནས་སྟེངས་

ལོ་འགྱུར་བོ་བོཏོང་སྟེ་ེ༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་བོདོ་དུ་གདན་འདྲནེ་ཞུ་

དགསོ་པ་དང་། བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་མིའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ག་ིགནས་སྟེངས་ཡར་རྒྱས་

གཏོངོ་དགསོ་ཞསེ་འབོདོ་ཚགི་གསལོ་པོར་སྒགོ་ཡདོ་པ་རདེ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ལོ་དབོང་བོསྒྱུར་བྱེས་པ་ད་ེཁྲིམིས་འགལོ་ཡནི་པ་གསལོ་

འདནོ་གནང་ཆདེ་བོདོ་མསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་བོ་ཞགི་ཡནི་སྟེབོས་བོདོ་མིའ་ི

རྣམ་འགྱུར་ད་ེལོ་བོལྟས་ཚ་ེལོ་ོརྒྱུས་ཁྲིདོ་བོདོ་འད་ིརང་བོཙན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཅགི་ཡནི་པ་

གསལོ་པ་ོརདེ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་གྲངོ་ཁྱོརེ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། དཔལོ་འབྱེརོ་འཕེེལོ་རྒྱས། ཁོརོ་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོོ་སགོས་ཡར་རྒྱས་ཀྱ་ིལོས་གཞརི་སྙད་ནས་དནོ་དམ་བོདོ་མིའ་ིའགྲ་ོ

བོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ལོ་བོརྩ་ིམདེ་རྡོགོ་རོལོ་བོཏོང་བོ་དང་། བོདོ་ཀྱ་ིཆསོ་དང་རགི་གཞུང་

རྩ་མདེ་བོཏོང་བོ་མ་ཟེད།  བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱ་ིབླ་སྤྲུལོ་ཡང་སྲདི་ངསོ་འཛིནི་གྱ་ི

ལོམ་སྲལོོ་ད་ེཡང་ཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིང་ོབོརོ་བོསྒྱུར་ནས་བོདོ་ནང་ག་ིགནས་སྟེངས་ཇེེ་ཞན་ཇེེ་

སྡུག་ཏུ་བོཏོང་བོར་བོརྟོནེ། བོདོ་མ་ིརྣམས་འུ་ཐུག་ནས་སྲགོ་བོསྡོསོ་ཀྱསི་ཞ་ིརྒོོལོ་གནང་

དགསོ་བྱུང་བོ་རདེ། བོདོ་མ་ིཁོངོ་རྣམ་པས་མ་ིམང་འདུ་འཛིམོས་ཡདོ་སར་རང་ལུས་

མརེ་སྲགེ་བོཏོང་བོ་དང་། ཁོོང་ཚོའ་ིའབོདོ་ཚགི་གཙ་ོབོ་ོགཉིསི་ཏོ།ེ "ང་ཚརོ་རང་དབོང་
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དགསོ་" ཞསེ་དང་། "༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་བོདོ་དུ་གདན་འདྲནེ་

ཞུ་དགསོ།" ཞསེ་པའ་ིའབོདོ་ཚགི་མ་ིའདྲ་བོ་ད་ེགཉིསི་ཀྱ་ིནང་དནོ་ལོ་དབྱེ་ེཞིབོ་བྱེས་

ན།  རང་དབོང་ག་ིའབོདོ་ཚགི་ན་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་གནས་སྟེངས་ཡར་རྒྱས་

གཏོངོ་དགསོ་པའ་ིདནོ་དང་། "༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་བོདོ་ལོ་གདན་

འདྲནེ་ཞུ་དགསོ་" ཞསེ་པའ་ིའབོདོ་ཚགི་ན་ིད་ལྟའ་ིཆབོ་སྲདི་གནས་སྟེངས་ལོ་འགྱུར་བོ་

གཏོངོ་དགསོ་པའ་ིའབོདོ་ཚགི་གལོ་གནད་ཆནེ་པ་ོཞགི་རདེ། “༸གངོ་ས་མཆགོ་བོདོ་

དུ་གདན་འདྲནེ་ཞུ་དགསོ་” ཞསེ་པའ་ིའབོདོ་ཚགི་དསེ་༸རྒྱལོ་དབོང་སྐུ་ཕྲེངེ་རམི་བྱེནོ་

སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲེག་ཏུ་༸རྒྱལོ་མཆགོ་སྐུ་ཕྲེངེ་ལྔ་པ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ནས་༸རྒྱལོ་མཆགོ་

སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ིཔ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིབོར་འདས་པའ་ིམ་ིལོ་ོ ༣༧༦ ༼༡༦༤༢ ནས་ 

༢༠༡༡༽ རངི་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་རམི་བྱེནོ་གྱསི་བོདོ་ཀྱ་ིཆསོ་སྲདི་གཉིསི་ཀའ་ིདབུ་

ཁྲིདི་ཀྱ་ིཐུགས་འགན་བོཞསེ་ཡདོ་ཅངི་། བོདོ་མིའ་ིཆབོ་སྲདི་བོཅསོ་སྒྱུར་དང་འཕེེལོ་

རམི་ཐོགོ་ལོའང་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་མཆགོ་ན་ིགལོ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆ་ེབོའ་ིམཚནོ་རྟོགས་

ཤགི་ཡནི་པ་གསལོ་པརོ་མཚནོ་ཐུབོ།

རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ིལོས་འགུལོ།རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ིལོས་འགུལོ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ནས་བོཟུང་བོདོ་ནང་དུ་བོདོ་མ་ིརྒྱལོ་གཅསེ་པ་ཕེ་ོམ་ོ ༡༥༧ ཀྱསི་རང་

ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་བོ་དང་། དེའ་ིཁོངོས་ནས་བོདོ་མ་ི ༡༣༡(1)  སྐྱོསེ་པ་ཡནི་ཞིང་། 

༢༦ བུད་མདེ་ཡནི་འདུག  ཤསེ་རྟོགོས་བྱུང་བོ་ལྟར་ན་ད་བོར་བོདོ་མ་ི ༡༣༦ འདས་

གྲངོས་སུ་གྱུར་འདུག  ད་ེཡང་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་བོདོ་ས་ཡངོས་སུ་ས་བྱེ་ིཞ་ིརྒོོལོ་ཆནེ་

མ་ོབྱུང་བོ་དང་། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ལོ་ོནས་བོཟུང་བོདོ་ནང་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་འག་ོ

ཚུགས།  
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བོདོ་མ་ིརང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་བོཞ་ིཆའ་ིགསུམ་གྲྭ་བོཙུན་ཡནི་པ་དང་།(2) 

དའེ་ིའཕྲེསོ་རྣམས་ཕྲུ་གུའ་ིཨ་མ་དང་། ཕེ་མ་རྒོན་རྒོནོ། དག་ེརྒོན། ས་ོནམ་པ། སློབོ་

ཕྲུག་དང་གཞས་པ། གཞས་མ་སགོས་རདེ། 

ཁོངོ་རྣམས་ཀྱསི་མ་ིམང་འདུ་འཛིམོས་བྱེདེ་སའ་ིས་གནས་སུ་ལུས་ལོ་ས་སྣུམ་དང་རྡོ་ོ

སྣུམ་བོཤསོ་ནས་མ་ེསྤེར་བོ་རདེ། བོདོ་ནས་འབྱེརོ་བོའ་ིཔར་དང་བོརྙན་ཐུང་ནང་ཁོངོ་

རྣམས་ཀྱསི་རང་ཚུགས་བོརྟོན་པོའ་ིསྒ་ོནས་ལོག་གཉིསི་ཐོལོ་མ་ོསྦྱོརོ་བོའམ་ཡང་ན་

བོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་དར་འཕྱར་བོ་མ་གཏོགོས་ཉི་ེའགྲམ་མ་ིམང་དང་བོཅའ་དངསོ་སགོས་གང་

ལོའང་གནདོ་འཚ་ེརྩ་བོ་ནས་མ་བྱེདེ་པ་གསལོ་པ་ོརདེ་འདུག

ཁོངོ་རྣམས་ཀྱསི་མརེ་སྲགེ་རྗེས་རང་ཉིདི་མ་ཤ་ིཔར་གསནོ་པོར་རྒྱ་མིའ་ིཉིནེ་རྟོགོ་པས་

འཛིནི་བོཟུང་མ་ིཡངོ་ཆདེ་ཐོགོ་མ་ནས་ས་སྣུམ་འཐུང་བོ་དང་ལུས་པོར་ལྕགས་སྐུད་

ཀྱསི་དམ་པརོ་བོཅངིས་པ་སགོས་བྱེས་ཡདོ།(3) གསནོ་པོར་གནས་པ་རྣམས་ལོ་རྒྱ་

གཞུང་གསི་མ་ིསྤྱིདོ་ལོས་འདས་པའ་ིགདུག་རྩུབོ་དང་མནར་གཅདོ། བོཙནོ་འཇུག་བྱེས་

པ་སགོས་ལོ་བོརྟོནེ་རང་ལུས་མེར་སྲགེ་ག་ིདཀའ་སྡུག་ལོས་ལྷག་པའ་ིསྡུག་སྦྱོངོ་མནར་

གཅདོ་མྱངོ་རྒྱུ་ཡནི་པ་གསལོ་པ་ོརདེ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ལོརོ་ཨ་རིའ་ིརང་དབོང་ཁོང་པས་དམགིས་བོསལོ་སྙན་ཐོ་ོབོཏོནོ་པའ་ི

ནང་ "རྒྱ་མིའ་ིབོད་ེའཇེགས་ཉིནེ་རྟོགོ་མ་ིསྣས་ལོག་ཏུ་མཚནོ་ཆ་མདེ་པའ་ིབོདོ་མིའ་ིཐོགོ་

བོག་ཚ་སྤུ་ཙམ་མདེ་པར་འཕྲེལོ་མར་མ་ེམདའ་བོརྒྱབོ་པ་སགོས་ག་ོམཚོན་བོསྣུན་ཀྱང་

བྱེདེ་བོཞནི་འདུག"(4) ཅསེ་སྙན་ཐོརོ་འཁོདོ།  རང་སྲགེ་ལོས་འགུལོ་གང་དུ་བྱུང་བོའ་ི

ས་གནས་དརེ་འཕྲེལོ་མར་ཉིནེ་རྟོགོ་དམག་མསི་མཐོའ་བོསྐརོ་ནས་ས་ཁུལོ་ད་ེསྤྱིི་བོད་ེ

དྲག་ཆས་དམག་ག་ིདྲག་གནནོ་འགོ་ཏུ་བོཅུག་ཅངི་། གནས་ཚུལོ་ཕྱརི་གྱར་མ་ིཡངོ་

ཆདེ་དམ་བོསྒགས་བོཀག་སྡོམོ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ།
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བོདོ་མིའ་ིརང་ལུས་མེར་སྲགེ་དང་འབྲེེལོ་བོའ་ིགལོ་ཆེའ་ིགནད་དནོ།བོདོ་མིའ་ིརང་ལུས་མེར་སྲགེ་དང་འབྲེེལོ་བོའ་ིགལོ་ཆེའ་ིགནད་དནོ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ལོརོ་ས་གནས་གང་ས་ནས་བོདོ་མ་ི ༨༥ ཡསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་

གནང་བོར་བོརྟོནེ་ལོ་ོདརེ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་མང་ཤསོ་བྱུང་བོ་མ་ཟེད། 

ཨ་རིའ་ིགྲསོ་ཚགོས་ཀྱ་ིརྒྱ་ནག་ལོས་དནོ་ཚགོས་ཆུང་ག་ིགསལོ་བོཤད་གནང་བོའ་ི

ནང་དུའང་ "ལོ་ོདརེ་བོདོ་མ་ིརང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་གྱ་ིགྲངས་ཚད་མང་དུ་

ཕྱནི་ཡདོ།  ས་གནས་གཅགི་ནང་ལོ་རང་སྲགེ་ལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་མཁོན་ཇེེ་མང་དུ་

ཕྱནི་པ་མ་ཟེད། ས་གནས་གཞན་དང་གཞན་དུའང་བྱུང་ཡདོ་སྟེབོས་ས་གནས་ཁྱོབོ་

ཚད་ཀྱང་ཆ་ེརུ་ཕྱནི་པ་དང་། ད་ེབོཞནི་ལོས་རགིས་འདྲ་མནི་ནས་ལོས་འགུལོ་ད་ེལྟར་

སྤེལེོ་མཁོན་ཇེ་ེམང་དུ་ཕྱནི་ཡདོ།  ཕྱགོས་མཚུངས་མ་ིསྐྱོ་རང་སྲགེ་ལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་

མཁོན་ཡང་ཇེ་ེམང་དུ་ཕྱནི་འདུག" ཅསེ་སྙན་ཐོོའ་ིནང་གསལོ་འདནོ་གནང་ཡདོ།

བོདོ་མ་ིརང་སྲགེ་ལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་མཁོན་མུ་མཐུད་ཇེེ་མང་དུ་སངོ་བོ་ད་ེན་ིརྒྱ་ནག་

གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིཐོགོ་མ་ིརགིས་དབྱེ་ེའབྱེདེ་ཀྱ་ིསྲདི་ཇུས་མུ་མཐུད་ལོག་བོསྟེར་

བྱེདེ་པ་དརེ་བོདོ་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིམ་ིབོཟེདོ་པའ་ིགདུང་བོ་དང་འཁོནོ་འཛིནི་ཇེེ་ཆརེ་འགྲ་ོ

བོཞནི་པ་མཚོན།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ལོརོ་ཕེ་ཡུལོ་རྔ་བོ་ནས་ཡནི་པའ་ིརང་ལོ་ོ ༤༤ སནོ་པ་ཚ་ེཁོ་ོཡསི་རང་

ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་བོ་ད་ེན་ིལོ་ོདེའ་ིནང་བོདོ་ནང་དུ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གནང་བོ་

ཐོངེས་དང་པ་ོདང་བོདོ་ནང་དུ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་ ༡༥༢ ད་ེཆགས་ཡདོ་

ལོ། སྙན་ཐོ་ོའདེའ་ིནང་བོདོ་ནང་དུ་ཁྱོནོ་བོདོ་མ་ི ༡༥༢ ཀྱསི་རང་ལུས་མེར་སྲགེ་བོཏོང་

བོ་འཁོདོ་ཡདོ།(5)        
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ལོ་ོཁོམས། རང་ལུས་མརེ་

སྲགེ་ག་ིགྲངས་

ཀ 

འདས་

གྲངོས་ཤསེ་

རྟོགོས།

ད་ལྟའ་ིགནས་

སྟེངས་མ་ི

ཤསེ་པ།

གཞན། 

༼ད་ལྟའ་ིགནས་སྟེངས་མ་ིཤསེ་པ།༽

༢༠༠༩ ༡ ༠ ༠ མསེ་རྨས་སྐྱོནོ་ཕེགོ་པ། ད་ལྟའ་ིགནས་

སྟེངས་ཤེས་རྟོགོས་ཐུབོ་མདེ།

༢༠༡༡ ༡༢ ༨ ༠ བོདོ་མ་ིགཉིསི་ཀྱ་ིརྐང་ལོག་གཅདོ་འབྲེགེ་

༼དའེ་ིནང་ནས་བོདོ་མ་ིགཅགི་ལོ་མ་ིལོ་ོ 

༦ ག་ིདུས་བོཀག་གཙང་ནས་གླདོ་གྲོལོ་

བོཏོང་ཡང་། ད་ལྟའ་ིགནས་སྟེངས་ཤསེ་

རྟོགོས་ཐུབོ་མདེ།༽ དང་གཅགི་དབོང་བོ་ོ

སྐྱོནོ་ཅན་ཆགས། ༼ད་ལྟའ་ིགནས་སྟེངས་

ཤསེ་རྟོགོས་ཐུབོ་མདེ།༽ གཅགི་རང་ཡུལོ་

དུ་དྲག་སྐྱོདེ་བྱུང་།

༢༠༡༢ ༨༥ ༧༤ ༩ བོདོ་མ་ིགཅགི་ལོ་མསེ་རྨས་སྐྱོནོ་ཕེོག་པ་

དང་གཅགི་ལོ་མ་ིལོ་ོ ༥ དུས་བོཀག་ཉིསེ་

ཆད་ཕེགོ  ༼ཁོངོ་གཉིསི་ཀྱ་ིད་ལྟའ་ིགནས་

སྟེངས་ཤེས་རྟོགོས་མ་ཐུབོ།༽

༢༠༡༣ ༢༦ ༢༥ ༡

༢༠༡༤ ༡༡ ༩ ༡ བོདོ་མ་ིགཅགི་ལོ་མསེ་རྨས་སྐྱོནོ་ཚབོས་

ཆ་ེཕེགོ་སྟེ་ེསྨན་ཁོང་དུ་བོསྐྱོལོ་ཡང་།  

༼ད་ལྟའ་ིགནས་སྟེངས་ཤསེ་རྟོགོས་ཐུབོ་

མདེ།༽

༢༠༡༥ ༨ ༨ ༠

༢༠༡༦ ༣ ༣ ༠

༢༠༡༧ ༦ ༣ ༣

༢༠༡༨ ༢ ༢ ༠

༢༠༡༩ ༡ ༡ ༠

༢༠༢༢ ༢ ༢ ༠

སྡོམོ་གྲངས། ༡༥༧ ༡༣༦ ༡༤
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རའེུ་མགི་ ༡ ནང་དུ་བོདོ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀྱ་ིཡགི་ཆ་གཞརི་བོཟུང་འདས་པའ་ིལོ་ོང་ོ

ད་ེདག་རངི་བོདོ་ནང་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ིགྲངས་འབོོར་འཁོདོ་ཡདོ།(6)

རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་ད་ེདག་རང་ལོ་ོ ༡༥ ནས་ ༨༡ བོར་ཡནི་ཞངི་། རང་

ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་ལོ་ོན་མཐོ་ོཤསོ་ཕེ་ཡུལོ་རྔ་པའ་ིའབྲེགོ་སྡོེ་རྨའེུ་རུ་མའ་ིརུ་

ཆནེ་གསུམ་པའ་ིཕུར་རྩ་ཚང་ག་ིབོཀྲ་ཕུན་ཡནི་པ་དང་། རང་ལོ་ོཆུང་ཤསོ་ན་ིརྔ་སྟེདོ་

སྒ་ོམང་ཞང་ཚ་ོདྲུག་སྡོ་ེཔའ་ིརང་ལོ་ོ ༡༥ སནོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗ་ེཡནི་ཞངི་། བོཀྲ་ཕུན་དང་རྡོ་ོརྗ་ེ

གཉིསི་ཀྱསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གསི་ཞི་རྒོོལོ་བྱེས་ཏོ་ེརྡོ་ོརྗ་ེལོགས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ཟླ་ 

༡༡ ཚསེ་ ༧ དང་།  བོཀྲ་ཕུན་ལོགས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉིནི་ས་ོསརོ་

འདས་གྲངོས་སངོ་ཡདོ། 

རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གསི་ཞི་རྒོོལོ་བྱེདེ་མཁོན་མང་ཆ་ེབོ་རང་ལོ་ོ ༢༠ ནང་ཡནི་པ་དང་

ཆ་སྙམོས་རང་ལོ་ོ ༢༧ ཡས་མས་ཡནི། གནས་ཚུལོ་ད་ེདག་གསི་འདས་པའ་ིམ་ིལོ་ོ 

༦༠ རངི་རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་དབོང་བོསྒྱུར་བྱེདེ་པ་དརེ་ཕེམ་ཁོ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཡནི་

པ་ར་སྤྲོདོ་བྱེས་ཡདོ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་རྒྱལོ་ས་ལྷ་སར་རྔམ་སྟེནོ་བྱུང་རྗསེ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་

ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་དབུ་ཁྲིདི་པའ་ིབོདོ་མ་ིསྟེངོ་ཕྲེག་མང་པ་ོརྒྱ་གར་དུ་བོཙན་བྱེོལོ་ལོ་

ཕེབེོས་ཡདོ། ད་ེནས་བོཟུང་རྒྱ་གར་བྱེང་ཕྱགོས་དྷ་རམ་ས་ལོ་ན་ིསྤྱིི་ནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དང་བོདོ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀྱ་ིགནས་གཞ་ིགཙ་ོབོ་ོ

ཆགས་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ རྗསེ་སུ་བོདོ་ནང་སྐྱོསེ་པའ་ིབོདོ་མ་ིཚསོ་༸གངོ་ས་མཆགོ་

༸ཞལོ་མཇེལོ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་ནམ་ཡང་ཐོོབོ་མདེ་ཀྱང་མགནོ་པ་ོགང་ཉིདི་ཀྱ་ིགསརེ་

ཞལོ་མཇེལོ་རྒྱུར་སྐམོ་པ་ཆུ་འདདོ་བྱེདེ་བོཞིན་ཡདོ། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིཐོགོ་དྲག་གནནོ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ལོག་བོསྟེར་གྱསི་༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལོ་མཚན་སྨད་དང་སྒ་ོསྐུར་ཇེི་ཙམ་བྱེས་ཀྱང་བོདོ་མིའ་ི
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སམེས་ཁོམས་སུ་མགནོ་པ་ོགང་ཉིདི་ལོ་མ་ིཕྱདེ་པའ་ིདད་དམ་གཡ་ོམདེ་ངང་གནས་རྒྱུ་

ཡནི་ངསེ་པ་ན་ིརང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གནང་མཁོན་ཚོའ་ིའབོདོ་སྒ་ལོས་གསལོ་རྟོགོས་

ཐུབོ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༧༩ ལོ་ོཙམ་ནས་བོདོ་རྒྱ་ཕྱགོས་གཉིསི་འབྲེེལོ་མཐུད་བྱུང་སྟེ་ེ༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིསྐུ་ཚབོ་སྔ་རྗསེ་རྒྱ་ནག་དང་བོདོ་ལོ་ཕེེབོས་པར་མ་

ཟེད། བོདོ་གཞསི་བྱེསེ་གཉིནེ་འཕྲེད་ཀྱ་ིག་ོསྐབོས་གསར་པ་ཞགི་འཆར་ཏོ་ེགཞིས་

ལུས་བོདོ་མ་ིཁོག་གཅགི་ལོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིམཇེལོ་ཁོ་

དང་བོཀའ་སླབོོ་གསུང་ག་ིབོདུད་རྩི་ལོངོས་སྤྱིདོ་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

འནོ་ཀྱང་བོདོ་མད་ོདབུས་ཁོམས་གསུམ་ལོ་གནས་པའ་ིབོདོ་རྒྱ་ཆེའ་ིམ་ིམང་ཚང་མས་

༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆགོ་མཇེལོ་ཐུབོ་པ་དང་༸གངོ་ས་མཆགོ་རང་ག་ི

སྐྱོངོ་ཡུལོ་བོདོ་དུ་༸ཞབོས་སརོ་འཁོདོ་ཐུབོ་རྒྱུར་ཐོབོས་ལོམ་གཞན་མདེ་པ་གསལོ་

པརོ་ཤསེ་ཏོ་ེརང་ཉིདི་ཀྱ་ིདམགིས་ཡུལོ་ད་ེའགྲུབོ་ཆདེ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ིལོས་

འགུལོ་སྤེེལོ་རྒྱུར་སམེས་ཐོག་བོཅད་པ་ཞིག་རདེ།

བོདོ་མིའ་ིརང་སྲགེ་ལོས་འགུལོ་གྱ་ིའབྱུང་ཁུངས། བོདོ་མིའ་ིརང་སྲགེ་ལོས་འགུལོ་གྱ་ིའབྱུང་ཁུངས། 

བོདོ་མིའ་ིརང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ཐོངེས་དང་པ་ོན་ིཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༨ ལོརོ་བྱུང་ཡདོ། སྐབོས་

དརེ་རྒྱ་གར་རྒྱལོ་ས་ལྡི་ིལོ་ིགསར་པའ་ིནང་ཉིནེ་རྟོགོ་པས་བོདོ་མིའ་ི <<མ་ཤ་ིབོར་ཟེས་

བོཅད་ང་ོརྒོོལོ་>> མཚམས་འཇེགོ་བྱེདེ་དུ་བོཅུག་པའ་ིརྗེས་སུ་རྒྱལོ་གཅསེ་པ་ཐུབོ་

བོསྟེན་དངསོ་གྲུབོ་ཀྱསི་ཕྱ་ིཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༢༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལོ་ས་ལྡི་ིལོ་ིགསར་པར་

རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གསི་ཞི་རྒོོལོ་བྱེས་ཡདོ་པ་རདེ། ཟེས་བོཅད་ང་ོརྒོོལོ་ལོས་འགུལོ་

ད་ེན་ིབོདོ་ཀྱ་ིགཞོན་ནུ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱ་ིག་ོསྒགི་འགོ རྒྱ་ནག་ག་ིམཐོ་ོརམི་དཔནོ་རགིས་

ཤགི་རྒྱ་གར་ནང་ལྟ་སྐརོ་དུ་ཡངོ་བོ་དང་བོསྟུན་ང་ོརྒོོལོ་བྱེས་པ་ཞགི་རདེ། རྒྱལོ་གཅསེ་

པ་ཐུབོ་བོསྟེན་དངསོ་གྲུབོ་སྐབོས་དེའ་ིདང་བླངས་ལོས་འགུལོ་བོའ་ིགྲས་ཤགི་ཡནི་ཞངི་
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རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གསི་ཞི་རྒོོལོ་བྱེས་པ་དང་ད་ེནས་ཉིནི་གཉིསི་ཀྱ་ིརྗསེ་ཁོངོ་འདས་

གྲངོས་སངོ་བོ་རདེ། བོདོ་ནང་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༢ པའ་ིནང་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ི

ཞ་ིརྒོོལོ་ཐོགོ་མ་ད་ེབྱུང་ཡདོ། ད་ེན་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་མད་ོསྨད་རྔ་བོ་ཀིརྟོ་ིདགནོ་གྱ་ི

སྨནོ་ལོམ་ཆནེ་མ་ོཕྱིར་འགྱངས་བྱེདེ་དུ་བོཅུག་པར་བོརྟོནེ། རང་ལོ་ོ ༢༠ ཡནི་པའ་ིདག་ེ

འདུན་བོཀྲ་བྷེ་ེ(7) ཡསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གིས་ཞི་རྒོོལོ་བྱེས་པ་རདེ། 

བོདོ་ཀྱ་ིརྩམོ་པ་པ་ོཚེ་རངི་འདོ་ཟེརེ་གྱསི་དག་ེའདུན་པ་བོཀྲ་བྷེ་ེཡ་ིགནས་ཚུལོ་བྲེསི་པའ་ི

ནང་། <<ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༢༧ ཉིནི་ལོ་ོགསར་གྱ་ིཚསེ་པ་གསུམ་འཁོེལོ་གྱ་ི

ཡདོ་པ་མ་ཟེད། བོདོ་ནང་དུ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གསི་ཞ་ིརྒོོལོ་ཐོགོ་མར་བྱུང་བོའ་ིཉིནི་

མ་ོཞགི་ཀྱང་རདེ། 

ད་ེསྔ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་བོདོ་མིའ་ིང་ོརྒོོལོ་ལོ་སྲདི་གཞུང་གསི་དྲག་གནོན་བྱེདེ་སྐབོས་

སྲགོ་སྐྱོནོ་བྱུང་བོ་རྣམས་ལོ་རྗསེ་དྲན་ཆདེ་བོསྐངོ་ཚགོས་གནང་བོའ་ིསྨནོ་ལོམ་ཆནེ་

མ་ོརྒྱ་ནག་ག་ིདབོང་འཛིནི་པ་ཚསོ་ཚགོས་མ་བོཅུག་པར་བོརྟོནེ། དག་ེའདུན་པ་བོཀྲ་

བྷེ་ེལོགས་ཀིརྟོ་ིདགནོ་ནས་ཕྱརི་ཐོནོ་ཏོ་ེསྲང་ལོམ་ཞགི་ཐོགོ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་

ཞངི་། (དུས་ད་ེནས་བོཟུང་སྲང་ལོམ་དརེ་དཔའ་བོའོ་ིསྲང་ལོམ་ཞསེ་མངི་ཐོགོས་པ་

རདེ།) མད་ོསྨད་རྔ་ཡུལོ་ན་ིཆསོ་དར་ཁྱོབོ་ཆ་ེབོའ་ིཡུལོ་ཞགི་ཡནི་ཞངི་།  དངེ་སྐབོས་

རྒྱ་གཞུང་གསི་ཟེ་ིཁྲིནོ་ཞངི་ཆནེ་གྱ་ིཁོངོས་སུ་བོཅུག་ཡདོ།>> ཅསེ་འཁོདོ་འདུག

རྒྱལོ་གཅསེ་པ་བོཀྲ་བྷེེ་ཡསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གསི་ཞ་ིརྒོོལོ་བྱེས་པ་ད་ེནས་བོཟུང་། 

བོདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་གང་སར་རང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་གྱ་ིལོས་འགུལོ་མུ་མཐུད་བྱུང་བོར་མ་ཟེད། 

བོཙན་བྱེོལོ་བོདོ་མ་ིགནས་ཡུལོ་ཁྱོམི་མཚསེ་རྒྱལོ་ཁོབོ་བོལོ་ཡུལོ་དང་རྒྱ་གར་གཉིསི་

ཀྱ་ིནང་དུའང་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ིཞ་ིརྒོོལོ་ལོས་འགུལོ་བྱུང་ཡདོ། ང་ཚསོ་ཤསེ་པ་

ལྟར་ན་ད་ལྟའ་ིབོར་རང་ལུས་མརེ་སྲེག་ག་ིཞ་ིརྒོོལོ་ལོས་འགུལོ་ཁྲིདོ་དུ་ཉུང་མཐོར་བོདོ་

མ་ི ༡༣༦ ཡ་ིསྲགོ་ཤརོ་ཡདོ། 
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བོདོ་མ་ིམང་པ་ོཞགི་གསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་རྗསེ། ཁོངོ་ཚོའ་ིགནས་སྟེངས་

དང་ས་གནས་གང་དུ་ཡདོ་མདེ་སགོས་ཤསེ་རྟོགོས་ཐུབོ་ཀྱ་ིམདེ། བླ་ོབོཟེང་སྐལོ་བོཟེང་

དང་བླ་ོབོཟེང་དཀནོ་མཆགོ བོསདོ་ནམས་རབོ་ཡངས་སགོས་ཀྱསི་རང་ལུས་མརེ་

སྲགེ་བོཏོང་རྗསེ་རྐང་ལོག་གཅདོ་འབྲེགེ་བྱེདེ་དགསོ་བྱུང་བོ་མ་ཟེད། སྐལོ་བོཟེང་དབོང་

ཕྱུག་ག་ིཀླད་རྩར་རྨས་སྐྱོནོ་ཚབོས་ཆ་ེཕེགོ་སྟེ་ེརགི་འཚ་ོམ་ཟེནི་པར་གྱུར། ཟླ་བོ་ཚ་ེ

རངི་རྨས་སྐྱོནོ་ནས་དྲག་སྐྱོདེ་བྱུང་ཡདོ་པ་དང་། དཀནོ་མཆགོ་ལོ་རྨས་སྐྱོནོ་ཚབོས་ཆ་ེ

ཕེགོ་སྟེ་ེསྨན་ཁོང་དུ་བོསྐྱོལོ་ཡདོ་འདུག རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གནང་མཁོན་ད་ེདག་ག་ི

གནས་སྟེངས་ཅ་ིའདྲ་ཡནི་པ་དང་ས་གནས་གང་དུ་ཡདོ་ཞིབོ་གསལོ་ཤསེ་རྟོགོས་ཐུབོ་

མདེ། 

རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གསི་ཞི་རྒོོལོ་བྱེདེ་མཁོན་ཕེལོ་མ་ོཆ་ེ ༡༩༥༩ ལོོའ་ིརྗསེ་སུ་སྐྱོསེ་

འཚར་བྱུང་བོའ་ིགཞནོ་སྐྱོསེ་ཡནི་པ་དརེ་ད་ོསྣང་བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིགལོ་གནད་ཆནེ་པ་ོ

ཞགི་ཆགས་ཡདོ།

གཞནོ་སྐྱོསེ་ད་ེདག་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་མཇེལོ་འདདོ་ཡདོ་མཁོན་

ཤ་སྟེག་ཡནི་སྟེབོས། ཁོོང་ཚོའ་ིམཐོའ་མའ་ིའབོདོ་ཚགི་གཙ་ོབོ་ོ༸གངོ་ས་མཆོག་བོདོ་དུ་

གདན་འདྲནེ་ཞུ་དགསོ་པའ་ིསྨནོ་འདུན་གནང་བོ་ད་ེརདེ། དནོ་དངསོ་ན་ིརང་ལུས་མརེ་

སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་ཁྲིདོ་མ་ིགྲངས་གསུམ་ཆ་གཅགི་ལོ་ོན་གཞནོ་པ་ཆགས་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ 

༢༠༡༢ ལོརོ་ཨ་རིའ་ིགྲསོ་ཚགོས་ཀྱ་ིརྒྱ་ནག་ལོས་དནོ་ཚན་པས་བོཏོནོ་པའ་ིསྙན་ཐོོའ་ི

ནང་དུ་འཁོདོ་དནོ་ལྟར་ན། བོདོ་དུ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ིཞི་རྒོོལོ་ལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་

བོའ་ིགྲང་ཚད་མང་དུ་ཕྱནི་པ་དང་། ས་ཁུལོ་གང་སར་ཁྱོབོ་པ་བོཅས་ལོ་བོརྟོནེ་ང་ཚརོ་

སམེས་འཚབོ་ཧ་ཅང་འདུག  ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༣ པ་ནས་བོཟུང་བོདོ་མིའ་ིཞ་ིརྒོོལོ་

ལོས་འགུལོ་ལོ་རྒྱ་ཕྱགོས་ནས་དྲག་གནནོ་ཇེ་ེཆེར་བོཏོང་བོར་བོརྟོནེ་བོདོ་མ་ིཚསོ་

རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གསི་ཞི་རྒོོལོ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ་སྲདི་པར་ང་ཚསོ་ད་ོསྣང་བྱུང་། ཞསེ་

གསལོ་ཡདོ།(8)
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གཞསི་ལུས་བོདོ་མ་ིཚརོ་རང་ག་ིམངནོ་འདདོ་ཕྱརི་བོཏོནོ་པའ་ིཐོབོས་གཞན་མདེ་

སྟེབོས་འུ་ཐུག་ནས་རང་སྲགེ་ག་ིལོམ་ནས་བོདོ་མིའ་ིཐུན་མནི་སྐད་ཡགི་དང་། རགི་

གཞུང་སྲུང་སྐྱོབོོ།  བོདོ་ལོ་རང་དབོང་དགསོ་པ། ༸གངོ་ས་མཆགོ་བོདོ་དུ་གདན་འདྲནེ་

ཞུ་དགསོ་པའ་ིདགསོ་འདུན་བོཏོནོ་བོཞིན་ཡདོ།

འབོར་བོཞནི་པའ་ིབོདོ།འབོར་བོཞནི་པའ་ིབོདོ།

རྒྱ་དམར་གཞུང་གསི་བོདོ་ས་དབོང་སྒྱུར་བྱེས་ཀྱང་བོདོ་ཀྱ་ིགཞ་ིརྩའ་ིདཀའ་རྙགོ་སེལོ་

མ་ིཐུབོ་པར་མ་ཟེད་དཀའ་ངལོ་ཆ་ེརུ་བོཏོང་བོ་ད་ེབོདོ་མ་ིཏོང་ཡནོ་མཐོ་ོགྲས་ཚསོ་སྔནོ་

ཚུད་ནས་ཤསེ་རྟོགོས་ཐུབོ་ཡདོ།  དརེ་བོརྟོནེ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོ་ོཙམ་ནས་བོདོ་མ་ིཏོང་

ཡནོ་ལོས་བྱེདེ་ཚསོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་དུ་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་བོཞནི་པའ་ིསྲདི་ཇུས་

ལོ་སྐྱོནོ་བོརྗདོ་བྱེས་ཡདོ། ཀུན་གཟེགིས་པཎ་ཆནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་པ་ཞངི་གཤགེས་ཁོངོ་

གསི་དཔའ་མཛིངས་སྙངི་སྟེོབོས་ལྡིན་པའ་ིཐོགོ་ནས་རྒྱ་ནག་དཔནོ་པ་ོཚརོ་ཡགི་འབྲུ་ཁྲི་ི

བོདུན་གྱ་ིལོམ་ནས་བོདོ་དུ་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིསྲདི་བྱུས་ལོ་སྐྱོནོ་

བོརྗདོ་ཤུགས་ཆ་ེགནང་ཡདོ། ད་ེཡང་སྤྱིརི་ཞུ་སྙན་དེའ་ིང་ོགདངོ་ཙམ་ལོ་བོལྟས་པ་ཡནི་

ན་ཐོབོས་མཁོས་པ་ོགནང་ཡདོ་ཀྱང་། དནོ་དངསོ་རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིཆསོ་དང་

རགི་གཞུང་རྩ་མདེ་བོཏོང་བོར་སྐྱོནོ་བོརྗདོ་གནང་ཡདོ་པར་མ་ཟེད་བོདོ་ཐོགོ་འཛིནི་པའ་ི

སྲདི་ཇུས་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་ནརོ་འཁྲུལོ་གང་བྱུང་བོ་རྣམས་ཐོརེ་འདནོ་གནང་ཡདོ། 

དརེ་བོརྟོནེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་པཎ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆེ་ག་ོགནས་ནས་ཕེབོ་སྟེ་ེབོཙནོ་

འཇུག་བྱེས།  མའ་ོཙ་ེཏུང་ཤ་ིརྗསེ་ཁོངོ་བོཙོན་ཁོང་ནས་གླདོ་བོཀྲལོོ་ཐོབོོ་པ་མ་ཟེད། 

སྔར་གྱ་ིག་ོགནས་བོསྐྱོར་གས་ོབྱེས་ཡདོ། ཀུན་གཟེགིས་པཎ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་

དུས་མནི་དགངོས་པ་གཞན་དནོ་དུ་མ་གཤགེས་པའ་ིསྔནོ་ཙམ་སྟེ་ེཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ལོརོ་

གསུང་པ་ལྟར་ན། རྒྱ་དམར་གཞུང་ག་ིདབོང་བོསྒྱུར་འགོ་བོདོ་ལོ་ཐོོབོ་པའ་ིཁོ་ེཕེན་ལོས་

ཤརོ་བོའ་ིགྱངོ་གུན་ཆ་ེབོ་བྱུང་ཡདོ་ཅེས་གསུངས་ཡདོ།
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བོདོ་ནང་དམར་ཤགོ་ཚགོས་པའ་ིཁོོངས་སུ་ཕྱག་ལོས་གནང་མཁོན་བོདོ་མ་ིཏོང་ཡནོ་

ལོས་བྱེདེ་པ་དང་ཤསེ་ལྡིན་མ་ིསྣས་རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་ཐོགོ་འཛིནི་པའ་ིདབོང་སྒྱུར་

སྲདི་ཇུས་སྐརོ་ལོ་ལྟ་ཚུལོ་དནོ་ཚན་བོཞི་བོཏོནོ་ཡདོ་པ་གཤམ་གསལོ།

"ཐོགོ་མའ་ིམ་ིལོ་ོབོཅུའ་ིནང་ ༼ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ ནས་ ༡༩༦༠ བོར་ཏོ།ེ དཔེར་ན་རྒྱ་

དམར་གཞུང་གསི་བོདོ་བོཙན་བོཟུང་བྱེདེ་འག་ོབོཙུགས་ཏོ།ེ༽ ང་ཚོའ་ིརང་ཡུལོ་ཤརོ་

བོ་དང་། དའེ་ིརྗསེ་ཀྱ་ིམ་ིལོ་ོབོཅུའ་ིནང་ ༼ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ནས་ ༡༩༧༠ བོར་ཏོ།ེ བོདོ་

གཞུང་དགའ་ལྡིན་ཕེ་ོབྲེང་གཞུང་ག་ིཚབོ་ཏུ་དམར་ཤགོ་སྲདི་གཞུང་གསི་བྱེས་ཏོ།ེ༽ ང་

ཚའོ་ིསྲདི་དབོང་ཤརོ་བོ། དའེ་ིརྗསེ་ཀྱ་ིམ་ིལོ་ོབོཅུའ་ིནང་ ༼ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༧༠ ནས་ ༡༩༨༠ 

བོར་ཏོ།ེ རགི་གནས་གསར་བོརྗ་ེཆནེ་པོས་བོདོ་མིའ་ིཆསོ་དད་རང་དབོང་བོཙན་འཕྲེགོ་

དང་གཏོོར་བོརླག་བོཏོང་།༽ བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་རགི་གཞུང་གཏོརོ་བོརླགས། དེའ་ིརྗསེ་

ཀྱ་ིམ་ིལོ་ོབོཅུའ་ིནང་ ༼ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༠ ནས་ ༡༩༩༠ བོར་ཏོ།ེ རྒྱ་རགིས་ཁྱོནོ་ཆ་ེབོདོ་དུ་

གནས་སྤེསོ་ཀྱསི་བོདོ་ཀྱ་ིཁྲིམོ་ར་བོཟུང་བོ།༽ ང་ཚོའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ཁོ་ེཕེན་ཤརོ་བོ་

རདེ།" ཅསེ་གསལོ།(9)

གངོ་ག་ིཛི་དྲག་གནས་སྟེངས་དེ་དག་ལོ་ལྟ་སྐབོས་བོདོ་མ་ིགཞོན་སྐྱོསེ་ཚསོ་ཅིའ་ིཕྱརི་

རང་སྲགེ་ག་ིལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་བོཞནི་ཡདོ་པ་གསལོ་པོར་རྟོགོས་ཐུབོ། རྒྱ་གཞུང་གསི་

མུ་མཐུད་བོདོ་ཀྱ་ིཆསོ་དང་རགི་གཞུང་། སྐད་ཡགི་སགོས་མ་ིརགིས་ཀྱ་ིང་ོབོ་ོརྩ་

བོརླག་བོཏོང་དང་གཏོངོ་བོཞནི་པར་བོདོ་མ་ིཚསོ་མ་ིའདདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱེདེ་བོཞནི་པ་

མ་ཟེད། བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱ་ིབླ་སྤྲུལོ་ཡང་སྲདི་རྩད་གཅདོ་ལོམ་སྲོལོ་ལོ་ཐོ་ེབྱུས་

བྱེས་པ་དང་། བོདོ་མ་ིཚརོ་བོཙན་དབོང་འགོ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོ

མཆགོ་ལོ་གཞ་ིམདེ་སྐྱོནོ་བོརྗདོ་དང་སྒ་ོསྐུར་སགོས་བྱེདེ་བོཅུག་པའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ད་ེདག་ལོ་

བོདོ་མ་ིཚསོ་མ་ིའདདོ་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཤུགས་ཆ་ེབོསྟེན་ཡདོ།



13

ཕྱགོས་མཚུངས་བོདོ་ནང་དུ་རྒྱ་རགིས་མ་ིའབོརོ་ཕེནོ་ཆ་ེསྤེ་ོཞུགས་བྱེས་ཏོ་ེབོདོ་ཡུལོ་

རྒྱ་ཡུལོ་དུ་བོསྒྱུར་བོཞནི་པར་བོརྟོནེ་ས་གནས་བོདོ་མ་ིཚོའ་ིས་ཞིང་དང་ལོས་ཀའ་ིག་ོ

སྐབོས་སགོས་རྒྱ་མིའ་ིལོག་ཏུ་ཤརོ་བོཞནི་ཡདོ། དརེ་བོརྟོནེ་བོདོ་མིའ་ིབོསམ་བློའ་ི

ནང་འཇེགིས་སྣང་སྐྱོ་ེགཞ་ིཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡདོ་པ་རདེ།

ལྷག་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མ་ིའབྲེགོ་པ་རྣམས་འབྲེགོ་པའ་ིརྩྭ་ཐོང་ནས་བོཙན་

དབོང་འགོ་གཏོན་འཇེགས་གྲངོ་ཚ་ོཟེརེ་བོར་གནས་སྤེ་ོབྱེདེ་བོཅུག་པ་དརེ་བོདོ་མ་ིཚསོ་

མ་ིའདདོ་པ་ཆནེ་པ་ོབྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ་ཅངི་། སྤྱིརི་འབྲེགོ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིའཚ་ོརྟོནེ་གཙ་ོབོ་ོ

ཕྱུགས་ལོས་ཐོནོ་ཁུངས་ཡནི་སྟེབོས་རང་ཁོ་རང་གསོའ་ིའཚ་ོབོ་བོསྐྱོལོ་ཐུབོ་བོཞིན་

ཡདོ། འནོ་ཀྱང་གཏོན་འཇེགས་གྲངོ་ཚ་ོཟེརེ་བོར་གནས་སྤེ་ོབྱེས་རྗསེ་འབྲེགོ་པ་ད་ེདག་

ལོ་ལོག་ཤསེ་སགོས་གང་ཡང་མདེ་སྟེབོས་འཚ་ོབོའ་ིརྟོེན་གཞ་ིམདེ་པར་དབུལོ་ཕེོངས་

ཀྱ་ིགནས་སུ་གྱར།  བོོད་མིའ་ིའཚ་ོབོའ་ིགནས་སྟེངས་ཉིམས་རྒུད་དུ་འགྲ་ོབོཞནི་པ་

དང་དུས་མཚུངས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མརི་ཁོ་ེཕེན་ཕྲེན་བུ་ལོས་མདེ་པའ་ིའཛུགས་

སྐྲུན་ལོས་གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེསྤེེལོ་བོ་མ་ཟེད། བོདོ་ནང་གི་རང་བྱུང་ཐོནོ་སྐྱོདེ་རྣམས་རྒྱ་

ནག་ནང་དབོརོ་འདྲནེ་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ།  འདས་པའ་ིལོ་ོམང་རངི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་

བོདོ་ཡུལོ་རྒྱ་ཡུལོ་དུ་བོསྒྱུར་རྒྱུའ་ིསྲདི་བྱུས་འགོ་བོདོ་མ་ིརྣམས་རང་ཡུལོ་དུ་མ་ིསརེ་

གཉིསི་པའ་ིགྲལོ་རམི་ལྟ་བུར་གནས་ཡདོ།  

བོདོ་རགི་པ་བོ་ཌ་བོ་ེཌ་ས་ིནིལོ་གྷི་ིརཱོ་ོཧྥི་ི David Snellgrove དང་ཧུ་གྷི་ར་ེཆར་

ཌ་ིསནོ་ Hugh Richardson གཉིསི་ཀྱསི་བོརྩམས་པའ་ི <<བོདོ་ཀྱ་ིརགི་གཞུང་

ལོ་ོརྒྱུས་>>(10) ཞསེ་པའ་ིདཔ་ེདེབོ་ནང་རྒྱ་གཞུང་གསི་མུ་མཐུད་བོདོ་མརི་བོཙན་གནནོ་

བྱེདེ་པ་དང་། འཛིམ་གླངི་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཁོག་གསི་ད་ེདག་སྣང་མདེ་དུ་བོཏོང་བོའ་ིསྐརོ་ལོ་

འགྲེལོ་བོརྗདོ་བྱེས་ཡདོ། ཁོངོ་གཉིསི་ཀྱསི་ཐུན་མངོ་ཐོགོ་ནས་བོཏོནོ་པའ་ིདཔ་ེདེབོ་

ད་ེའབྲེ་ིདགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བོརྗདོ་དནོ། "དུས་སྐབོས་འདརི་ངདེ་གཉིསི་ཀྱསི་རང་
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འགུལོ་ཐོགོ་ནས་དེབོ་འད་ིའདྲ་ཞགི་འབྲེ་ིདགསོ་དནོ་གཙ་ོབོ་ོན།ི  འཛིམ་གླངི་སྐྱོ་ེའགྲ་ོ

ཀུན་གྱ་ིམགི་ལོམ་དུ་བོདོ་མིའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཀྱ་ིདཔལོ་ཡནོ་རྩ་བོརླག་ཏུ་འགྲ་ོབོཞནི་ཡདོ་

ཀྱང་། མཚནོ་དནོ་ཙམ་གྱསི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་ང་ོརྒོོལོ་ཆུང་ཙག་རགིས་འགའ་ཤས་

སྤེལེོ་བོ་མ་གཏོགོས་དནོ་དམ་གྱ་ིཕེངས་སམེས་དང་འགྱདོ་སམེས་ཀྱ་ིཚརོ་སྣང་གང་

ཡང་མདེ་པ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་འགྱུར་མངནོ་བོཞནི་པར་བོརྟོནེ་ངས་དེབོ་འད་ིའབྲེ་ིའདདོ་བྱུང། 

མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཁྲིདོ་སྤྱི་ིཚགོས་ཀྱ་ིདཔལོ་ཡནོ་མང་པ་ོཞིག་དུས་འགྱུར་དབོང་གསི་ད་ཆ་

མངི་ཙམ་ལོས་མདེ་པ་དརེ་ང་ཚ་ོབྱེ་ཐོབོས་བྲེལོ།  འནོ་ཀྱང་རགི་གཞུང་གསནོ་པ་ོ

ཞགི་རྩ་མདེ་དུ་འགྲ་ོབོཞནི་པའ་ིགནས་སྟེངས་ཤསེ་རྟོགོས་ཐུབོ་པའ་ིག་ོསྐབོས་འད་ིལྟ་

བུ་ན་ིཆསེ་དཀནོ་པ་ོཞགི་ཡནི།" ཞསེ་བོརྗདོ་ཡདོ། 

སྐད་འབོདོ། མཐོའ་མཇུག་ག་ིསྐད་ཆ། ཞལོ་ཆམེས། སྐད་འབོདོ། མཐོའ་མཇུག་ག་ིསྐད་ཆ། ཞལོ་ཆམེས། 

བོདོ་མ་ིརང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་ཕེལོ་མ་ོཆསེ་ "བོདོ་ནང་རང་དབོང་དགསོ། 

༸གངོ་ས་མཆགོ་བོདོ་དུ་གདན་འདྲནེ་ཞུ་དགསོ།" ཞེས་སྐད་འབོདོ་བྱེས་ཡདོ། བོདོ་མ་ི

ར་ེཟུང་གསི་ཁོ་ཆམེས་བྲེསི་པ་དང་བོརྙན་ཐུང་སགོས་བོཞག་པ་ད་ེདག་ནང་ཁོངོ་ཚསོ་

རང་སྲགེ་བྱེདེ་དནོ་ན།ི རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་ཀྱ་ིཆསོ་དང་རགི་གཞུང་། སྐད་ཡགི་ང་ོབོ་ོ

དང་བོཅས་པ་རྩ་མདེ་བོཟེ་ོབོཞནི་པའ་ིདྲག་གནནོ་ཅན་གྱ་ིསྲདི་ཇུས་ལོ་ཞི་རྒོོལོ་དང། 

༸གངོ་ས་མཆགོ་བོདོ་དུ་གདན་འདྲནེ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེརདེ།  རྒྱ་གཞུང་གསི་དམ་བོསྒགས་བྱེདེ་

མནི་ལོ་མ་ལྟསོ་པར་གནས་ཚུལོ་ཕྱརི་གྱར་བྱུང་བོ་ད་ེདག་ལོ་ལྟ་སྐབོས་རང་སྲགེ་ཞ་ི

རྒོལོོ་བྱེདེ་མཁོན་ཚསོ་རང་ཉིདི་མ་གཏོགོས་ཉི་ེའཁོརོ་གྱ་ིམ་ིསུ་གཅགི་ལོའང་གནདོ་འཚ་ེ

སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱེས་མདེ་པ་གསལོ་རྟོགོས་ཐུབོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ཉིནི་

མཚ་ོསྔནོ་ཡུལོ་ཤུལོ་བོདོ་རགིས་རང་སྐྱོངོ་ཁུལོ་ཁྲི་ིའདུ་རྫོངོ་དུ་ཀརིྟོ་ིདགནོ་གྱ་ིདག་ེའདུན་

པ་རང་ལོ་ོ ༢༡ སནོ་པའ་ིཕུན་ཚགོས་ཀྱསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་རྗསེ་འཆ་ིཁོར་

ཁོངོ་གསི་དག་ེའདུན་པ་ཚརོ། "ངའ་ིམཐོའ་མཇུག་ག་ིར་ེབོ་ན་ིཕྲེངེ་ཐོག་གཅགི་ནང་ག་ི
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ཕྲེངེ་བོ་ལྟར་བོདོ་མ་ིས་ཡ་དྲུག་རྡོགོ་རྩ་གཅགི་སྒལིོ་ཡངོ་བོ་དང་། བོདོ་མ་ིཚསོ་རང་ནུས་

གང་ཡདོ་ཀྱསི་བོདོ་དནོ་ཐོགོ་ཕྱར་བོ་གྲུ་འདགེས་བྱེདེ་དགསོ།" ཞསེ་བོརྗདོ་འདུག(11)

རང་ལོ་ོ ༢༢ ཡནི་པའ་ིངག་དབོང་ནརོ་འཕེེལོ་གྱསི་བོསྟེན་འཛིནི་མཁོས་གྲུབོ་དང་

མཉིམ་དུ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་རྗསེ། བོརྙན་ཐུང་ཞགི་ག་ིནང་དུ་ཁོངོ་གསི་བོདོ་

དང་བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་ལོ་རང་དབོང་སྐརོ་བོརྗདོ་དནོ། "ངའ་ིམང་ཚགོས་ལོ་སྐད་ཡགི་

ག་ིརང་དབོང་མ་ིའདུག མ་ིམང་གསི་བོདོ་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་གཉིསི་བོསྲསེ་ནས་སྐད་ཆ་

བོཤད་དགསོ་ཐུག་ཡདོ། ངའ་ིརྒྱུ་འབྱེརོ་འཕྲེགོ་ཆགོ་ང་ལོ་དགསོ་དནོ་མདེ། ཡནི་ནའང་

ངའ་ིསྐད་ཡགི་ག་ིརང་དབོང་འཕྲེགོ་མ་ིཆགོ བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་སུ་ག་ར་ེབྱུང་འདུག 

བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་སུ་ག་ར་ེབྱུང་འདུག ངས་རང་སྲེག་བྱེདེ་དནོ་བོདོ་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ི

ཆདེ་དུ་ཡནི། གལོ་ཏོ་ེང་ཚརོ་ཆསོ་དང་སྐད་ཡགི་རགི་གཞུང་ག་ིརང་དབོང་མེད་ན། ད་ེ

ང་ཚའོ་ིང་ོཚ་རདེ། དརེ་བོརྟོནེ་ང་ཚོས་ངསེ་པར་དུ་ས་ོསོའ་ིརགི་གཞུང་སྦྱོངོ་དགསོ། མ་ི

རགིས་ཚང་མར་སྐད་ཡགི་རགི་གཞུང་དང་རང་དབོང་དགསོ་པ་རདེ། སྐད་ཡགི་མདེ་

པ་ཡནི་ན། ང་ཚོའ་ིམ་ིརགིས་འད་ིགང་ཞགི་ལོ་འགྱུར་སྲདི་དམ། ང་ཚསོ་ད་ེལོ་བོདོ་

རགིས་ཟེརེ་རམ་ཡང་ན་རྒྱ་རགིས་ཟེརེ་དགསོ་པ་རེད་"(12) ཅསེ་སགོས་བོཤད་འདུག 

རང་སྲགེ་གཏོངོ་སའ་ིས་ཆའ་ིགལོ་གནད། རང་སྲགེ་གཏོངོ་སའ་ིས་ཆའ་ིགལོ་གནད། 

རང་སྲགེ་གཏོངོ་སའམ་ཡང་ན་ཉི་ེའགྲམ་ས་གནས་གང་དུ་རང་སྲགེ་ལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་

བོ་ད་ེཆབོ་སྲདི་ཐོགོ་ནས་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞགི་མཚནོ་ཐུབོ། བོདོ་མ་ིཁོ་ཤས་ཀྱསི་

རྒྱའ་ིདམག་སྒར་དང་། ཉིནེ་རྟོགོ་ཁོང་། སྲདི་གཞུང་གནས་ཡུལོ་བོཅས་ཀྱ་ིསྒ་ོའགྲམ་དུ་

རང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་བྱེས་པ་དང་། ཁོ་ཤས་ཀྱསི་གནད་ཆེའ་ིསྲང་ལོམ་དང་། མ་ིཚགོས་

ཆནེ་པ་ོའདུ་སར་རང་སྲགེ་བྱེས་ཡདོ། བོདོ་མ་ིགཉིསི་ཀྱསི་གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་བྱེདེ་

ཡུལོ་དུ་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༠ ཉིནི་བོདོ་བྱེང་ཤར་

ཀན་ལྷ་ོབོསང་ཆུ་རྫོངོ་ཨ་མཆགོ་ནས་རང་ལོ་ོ ༣༤ སནོ་པ་ཚ་ེརངི་དནོ་གྲུབོ་ཀྱསི་
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ཨ་མཆགོ་རྒྱ་གར་ཐོང་ག་ིགཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་བྱེདེ་སའ་ིསྒ་ོའགྲམ་དུ་རང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་

བྱེས་ནས་རང་སྲགོ་བླསོ་གཏོངོ་གནང་ཡདོ།(13) ད་ེནས་གཟེའ་འཁོརོ་གཅགི་ག་ིརྗསེ་

ཏོ་ེཕྱ་ིཚསེ་ ༢༦ ཉིནི་རང་ལོ་ོ ༡༨ ཡནི་པའ་ིདཀནོ་མཆགོ་ཚ་ེརངི་གསི་གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་

ཡུལོ་འགྲམ་ད་ེརང་དུ་རང་སྲེག་ཞ་ིརྒོོལོ་བྱེས་ཡདོ།(14) ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ 

༢༦ ཉིནི་རང་ལོ་ོ ༢༤ ཡནི་པའ་ིལྷ་མ་ོཚ་ེརངི་གསི་ཀན་ལྷ་ོབོསང་ཆུ་རྫོངོ་ཨ་མཆགོ་

ཡུལོ་ཚའོ་ིསྲདི་གཞུང་དང་དམག་སྒར་གནས་ཡུལོ་གྱ་ིསྒ་ོཆནེ་མདུན་དུ་རང་སྲགེ་ཞ་ི

རྒོལོོ་བྱེས་ཡདོ།(15)

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༤ ཉིནི་ཕེ་ཡུལོ་རྔ་བོ་ནས་ཡནི་པའ་ིཨ་མ་རནི་ཆནེ་གྱསི་

རྔ་བོ་ཀིརྟོ་ིདགནོ་པའ་ིཉི་ེའཁྲིསི་ཀྱ་ིཉིནེ་རྟོགོ་ཁོང་ག་ིམདུན་དུ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ིཞ་ི

རྒོལོོ་བྱེས་ཏོ་ེརང་སྲགོ་བླསོ་གཏོངོ་གནང་ཡདོ།  ཕྱ་ིཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༥ ཉིནི་མད་ོསྨད་

གཅན་ཚ་ནས་ཡནི་པ་རང་ལོ་ོ ༦༤ སནོ་པའ་ིརྟོ་མགྲནི་ཐོར་གྱསི་རྨ་ལྷ་ོགཅན་ཚའ་ིས་

གནས་ཉིནེ་རྟོགོ་ཁོང་ག་ིསྒ་ོའགྲམ་དུ་རང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེམཚུངས་རང་

ལོ་ོ ༥༧ ཡནི་པའ་ིརྡོ་ོརྗ་ེརནི་ཆནེ་གྱསི་ཀན་ལྷ་ོབོསང་ཆུ་རྫོངོ་ཉིནེ་རྟོགོ་ཁོང་ག་ིམདུན་དུ་

རང་སྲགེ་བྱེས་ཏོེ་རང་སྲགོ་བླསོ་གཏོངོ་གནང་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༧ 

ཉིནི་རང་ལོ་ོ ༤༩ ཡནི་པའ་ིགནམ་ལྷ་ཚ་ེརངི་གསི་ཀན་ལྷ་ོབོསང་ཆུ་རྫོངོ་དྲག་ཆས་ཉིནེ་

རྟོགོ་ཁོང་ག་ིསྒ་ོཆནེ་མདུན་དུ་རང་སྲགེ་ཞི་རྒོོལོ་བྱེས་ཏོ་ེརང་སྲགོ་བླསོ་གཏོངོ་གནང་

ཡདོ། མག་ོལོགོ་ཁུལོ་དགའ་བོད་ེརྫོངོ་དམ་ེསྐརོ་སྡོ་ེཔའ་ིརང་ལོ་ོ ༤༢ ཡནི་པའ་ིདཀོན་

མཆགོ་གསི་གཙང་སྐརོ་སྡོ་ེཔའ་ིས་གནས་ཉིནེ་རྟོགོ་ཁོང་ག་ིསྒ་ོམདུན་དུ་རང་ལུས་མརེ་

སྲགེ་བྱེས་རྗསེ་སྨན་ཁོང་དུ་བོསྐྱོལོ་ཡདོ་འདུག  ད་ེདང་གཅགི་མཚུངས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ 

ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༦ ཉིནི་རང་ལོ་ོ ༣༣ ཡནི་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁོར་གྱསི་ཀན་ལྷ་ོ

བོསང་ཆུ་རྫོངོ་ཨ་མཆགོ་ཡུལོ་ཚོའ་ིཉིནེ་རྟོགོ་ཁོང་ག་ིམདུན་དུ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ི

ལོམ་ནས་རང་སྲགོ་བླསོ་གཏོངོ་གནང་བོ་དང་། ད་ེནས་ཉིནི་ཁོ་ཤས་རྗསེ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ 

ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་༢༣ ཉིནི་རྟོའུ་ཉི་ིམཚ་ོདགནོ་གྱ་ིདག་ེའདུན་པ་སྐལོ་བོཟེང་ཡ་ེཤསེ་ཀྱསི་
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དགནོ་པའ་ིཉི་ེའགྲམ་དཀར་མཛིསེ་རྟོའུ་རྫོངོ་ཉིནེ་རྟོགོ་ཁོང་ག་ིའཁྲིསི་སུ་རང་ལུས་མརེ་

བོསྲགེས་ཀྱསི་རང་སྲགོ་བླསོ་གཏོངོ་གནང་ཡདོ། ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༢༥ ཉིནི་དངེ་

རབོས་བོདོ་ཀྱ་ིགཞས་པ་གྲགས་ཅན་ཚ་ེདབོང་ནརོ་བུ་ལོགས་ཀྱསི་བོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་ས་ལྷ་

སའ་ིཔ་ོཏཱ་ལོའ་ིམདུན་ཐོང་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིདམ་བོསྒགས་ཅན་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ལོ་ཞ་ི

རྒོལོོ་རྔམ་སྟེནོ་ཆདེ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གནང་རྗསེ་འདས་གྲངོས་སུ་གྱུར་ཡདོ་པ་རདེ།

རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ལོས་འགུལོ་ལོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིཡ་ལོན། རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ལོས་འགུལོ་ལོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིཡ་ལོན། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིཆསོ་དང་སྐད་ཡགི་སགོས་ལོ་བོརྩི་མདེ་རྡོགོ་རོལོ་བོཏོང་

བོ་མ་ཟེད། བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱ་ིབླ་སྤྲུལོ་ཡང་སྲདི་ཐོག་གཅདོ་བྱེ་རྒྱུའ་ིབོདག་

དབོང་ཐོོབོ་ཐོབོས་བྱེས་པ་སགོས་བོདོ་མིའ་ིབོསམ་ཡུལོ་ལོས་འདས་པའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་སྣ་

ཚགོས་སྤེེལོ་སྟེབོས་བོདོ་མ་ིགཞནོ་སྐྱོསེ་ཚསོ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ིལོམ་ནས་ཞ་ིརྒོོལོ་

བྱེདེ་དགསོ་བྱུང་བོ་རདེ།(16) རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིདཀའ་ངལོ་སེལོ་རྒྱུའ་ིཚབོ་ཏུ་

རང་སྲགེ་ལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་མཁོན་རྣམས་ལོ་དམ་དྲག་ཇེེ་ཆརེ་བོཏོང་སྟེ་ེཁྲིམིས་འགལོ་

དུ་བོརྩ་ིརྒྱུ་ཡནི་པའ་ིཁྱོབོ་བོསྒགས་བྱེས་པ་མ་ཟེད། རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་

གྱ་ིནང་མ་ིསྤུན་མཆདེ་རྣམས་ལོ་རྡུང་བོརྡོགེས་བོཏོང་བོ།  ད་ེབོཞནི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་

གང་དུ་བྱུང་བོའ་ིའབྲེེལོ་ཡདོ་དགནོ་སྡོ་ེདང་གྲངོ་སྡོ་ེསགོས་ལོ་མ་ཉིསེ་ཁོ་གཡགོ་སྣ་

ཚགོས་ཀྱསི་སུན་གཙརེ་བོཟེསོ་པ་དང་། བོདོ་མིའ་ིརང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་ན་ིཁྱོམི་ཚང་ག་ི

དཀའ་ངལོ་ཡནི་རབོས་དང་།(17) ཡང་ན་བོཙན་བྱེོལོ་བོདོ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་དང་༸གངོ་

ས་མཆགོ་ག་ིངན་སྐུལོ་གྱསི་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐོེབོས་པའ་ིརགི་འཚ་ོམ་ཟེནི་པའ་ིཐོ་ཤལོ་

བོ་དང་། ཉིསེ་ཅན་པ་དང་། གཡམ་རྒྱུག་བྱེདེ་མཁོན། རྐུན་ཇེག་དང་།(18)  རང་གསི་

རང་ལོ་གཅུན་མ་ིཐུབོ་པའ་ིམ་ིརདེ་ཟེརེ་བོའ་ིའཁྱོགོ་བོཤད་སྣ་ཚོགས་བྱེས་པ་དང་།(19) 

མདརོ་ན་རྒྱ་ནག་དཔནོ་རགིས་ཚསོ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ན་ིའཇེིགས་སྐུལོ་དྲག་སྤྱིདོ་

པའ་ིལོས་ཀ་ཡནི་ལུགས་ཀྱ་ིསྐྱོནོ་འཛུགས་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ།(20)
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རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ིཞ་ིརྒོོལོ་ལོ་ཁྲིམིས་འགལོ་ཉིསེ་འཛུགས་དང་གདུག་རྩུབོ་ཀྱ་ིདྲག་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ིཞ་ིརྒོོལོ་ལོ་ཁྲིམིས་འགལོ་ཉིསེ་འཛུགས་དང་གདུག་རྩུབོ་ཀྱ་ིདྲག་

གནནོ་བྱེས་པ།གནནོ་བྱེས་པ།

རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གསི་ཞི་རྒོོལོ་བྱེདེ་མཁོན་ཚསོ་རང་ལུས་ལོ་མ་ེསྤེར་ཏོ་ེཚ་ཟུག་

བོཟེདོ་གླགས་མདེ་པ་མྱངོ་བོཞནི་པའ་ིངང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་བོདོ་མིའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ི

ཐོབོོ་ཐོང་ལོ་བོརྩ་ིབོཀུར་བྱེེད་དགསོ་པའ་ིཛི་དྲག་ག་ིའབོདོ་སྐུལོ་བྱེས་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་

དམར་གཞུང་གསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བྱེདེ་མཁོན་ཚོའ་ིར་ེའབོདོ་ལོས་ལྡིགོ་སྟེ་ེབོདོ་མ་ི

ཚརོ་བོསམ་ཡུལོ་ལོས་འདས་པའ་ིགདུག་རྩུབོ་མནར་གཅདོ་གཏོངོ་ག་ིཡདོ། རང་སྲགེ་

ཞ་ིརྒོོལོ་བྱུང་ཐོངེས་རརེ་རྒྱ་གཞུང་གསི་ས་གནས་དརེ་དྲག་གནནོ་དང་དམ་དྲག་ཆ་ེརུ་

བོཏོང་བོ་དང་། རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་དང་འབྲེེལོ་བོ་ཡདོ་པར་བོསྙད་དེ། ཁོངོ་ཚོའ་ིནང་

མ་ིདང་གྲགོས་པ་ོགྲགོས་མ།ོ ཐོ་ན་རང་སྲགེ་བྱེེད་མཁོན་གྱ་ིགྲངོ་ཚ་ོཚུན་ལོ་སུན་གཙརེ་

བོཟེ་ོབོཞནི་ཡདོ།(21) རང་སྲགེ་གནང་མཁོན་གསནོ་པ་ོརྣམས་ལོ་མནར་གཅདོ་ཚབོས་

ཆ་ེགཏོངོ་ག་ིཡདོ། ད་ེཡང་གཞསི་སུ་རང་སྲགེ་ལོས་འགུལོ་ཆསེ་ཐོགོ་མ་སྤེེལོ་མཁོན་

བོཀྲ་བྷེ་ེཡ་ིལུས་ལོ་མ་ེའབོར་བོཞནི་དུ་རྒྱ་མིའ་ིདྲག་ཆས་ཉིནེ་རྟོགོ་དམག་མསི་ཁོངོ་ལོ་

མ་ེམདའ་བོརྒྱབོ་ཡདོ།(22) གནས་ཚུལོ་དངསོ་སུ་མཐོངོ་མཁོན་ཚསོ་བོརྗདོ་པ་ལྟར་ན། 

སྐབོས་དརེ་བོཀྲ་བྷེསེ་རང་ཉིདི་ཀྱསི་བོཟེསོ་པའ་ིབོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་དར་དཀྱིལོ་དུ་༸གངོ་ས་

མཆགོ་ག་ིསྐུ་པར་ཡདོ་པ་ཞགི་འཁྱོརེ་བོཞནི་དུ་ས་ལོ་འགྱེལོ་རྗསེ་ཉིནེ་རྟོགོ་པས་ཁོངོ་ག་ི

སྐུ་ལུས་བོཙན་འཁྱོརེ་བྱེས་རྐྱེནེ་གར་སངོ་མདེ་པར་གྱུར་སྐརོ་བོརྗདོ་ཡདོ།

དཔ་ེམཚནོ་གཞན་ཞགི་ན།ི ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢༣ ཉིནི་གྲྭ་སྐལོ་བོཟེང་

ཡ་ེཤསེ་ཀྱསི་རང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་གནང་རྗསེ། ཉིནེ་རྟོགོ་པས་ཁོངོ་ག་ིསྐུ་ཕུང་ཁྱོརེ་རྩསི་

བྱེདེ་སྐབོས་མང་ཚགོས་ཀྱསི་འགགོ་ཐོབོས་བྱེས་རྐྱེནེ་མ་ིཚགོས་ཁྲིདོ་གང་བྱུང་མ་ེ

མདའ་བོརྒྱབོ་ནས་བོདོ་མ་ིགཉིསི་དམར་བོསད་བོཏོང་བོ་དང་གཞན་མང་པོར་རྨས་སྐྱོནོ་

བོཟེསོ་ཡདོ། བོརྒྱུད་ལོམ་ཐོགོ་ཐོོན་པའ་ིས་གནས་དེའ་ིགནས་ཚུལོ་ལྟར་ན། སྤྱི་ིབོད་ེ
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ཉིནེ་རྟོགོ་པས་གྲྭ་སྐལོ་བོཟེང་ཡ་ེཤསེ་ཀྱ་ིནང་མ་ིགཉིསི་ལོ་མ་ེམདའ་བོསྣུན་ནས་ཁོངོ་

ག་ིསྐུ་ཕུང་ཆུ་ལོ་བོསྐྱུར་དུ་བོཅུག་ཡདོ་པ་རདེ། སྐབོས་དརེ་རྨས་སྐྱོནོ་ཕེོག་པའ་ིབོོད་

མ་ིཚ་ོའཛིནི་བོཟུང་བྱེ་རྒྱུར་འཇེགིས་སྣང་འགོ་སྨན་ཁོང་དུའང་འགྲ་ོམ་ནུས་པར་གནས་

དགསོ་པ་བྱུང་འདུག(23)

རྒྱ་དམར་གཞུང་གསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ན་ིདྲག་སྤྱིདོ་ཀྱ་ིལོས་འགུལོ་ཡནི་པར་བོསྙད་

ད།ེ རང་སྲགེ་བྱེདེ་མཁོན་གྱ་ིཉི་ེའབྲེེལོ་ཚང་མ་ཉིསེ་ཅན་ཡནི་ལུགས་ཀྱ་ིབོསྙནོ་འཛུགས་

བྱེས་ཡདོ། ད་ེབོཞནི་ཕྱིའ་ིརྒྱུད་སྐུལོ་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བྱེས་ཚུལོ་

གཟུགས་མདེ་གྲིབོ་བོཟེ་ོབྱེས་ཡདོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་འབྲེེལོ་ཤནི་ཧྭ་གསར་ཁོང་དང་ཀྲུང་

དབྱེང་བོརྙན་འཕྲེནི་ཁོང་ཟེརེ་བོས་བོདོ་མིའ་ིརང་སྲགེ་ལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་མཁོན་རྣམས་

ལོ་མངི་ཆད་ངན་པ་བོཟེསོ་ཡདོ་པ་བོདོ་ཀྱ་ིབུད་མདེ་རྩོམ་པ་པ་ོགྲགས་ཅན་ཚ་ེརངི་འདོ་

ཟེརེ་གྱསི་<<འབོར་བོཞནི་པའ་ིབོདོ། རྒྱ་ནག་ག་ིདབོང་སྒྱུར་ལོ་རང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་གནང་

བོ་>>ཞསེ་པའ་ིདཔ་ེདེབོ་ནང་དུ་གསལོ་འདནོ་བྱེས་ཡདོ། འདོ་ཟེརེ་གྱསི། བོརྒྱུད་ལོམ་

ཁོག་ཏུ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གནང་མཁོན་ཁོག་ཅགི་ནི་གཟེའ་ནད་དང་སམེས་ཁོམས་

ཐོང་པ་ོམདེ་པ། རྐུན་ཇེག་དང་ཆང་རག་བོག་མེད་འཐུང་མཁོན། གཞན་ལོ་འཁྲུག་

འཛིངི་བྱེདེ་མཁོན། རྒྱན་པ་ོའཛུགས་མཁོན་སགོས་ཡནི་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ན་ི

འཆལོ་སྤྱིདོ་ལོ་རོལོ་མཁོན་དང་འཆལོ་སྤྱིདོ་ཀྱ་ིནད་ཡམས་ཕེགོ་མཁོན། བོཟེའ་འཁོནོ་

དང་དགའ་རགོས་ཀྱ་ིདཀའ་རྙགོ ཡགི་རྒྱུགས་མ་འཕྲེདོ་པ་བོཅས་ཀྱསི་རྐྱེནེ་པས་རང་

སྲགེ་གཏོངོ་བོཞནི་ཡདོ་རབོས་ཀྱ་ིའགྲེལོ་བོཤད་ཡ་མཚན་བྱེས་འདུག་ཅསེ་བྲེསི་ཡདོ་

པ་མ་ཟེད། ད་ེདག་ཁུངས་སྐྱོེལོ་ཆདེ་དུ་ཀྲུང་དབྱེང་བོརྙན་འཕྲེནི་ཁོང་གསི་(དངསོ་བྱུང་

གླགོ་བོརྙན་)ཡནི་ཁུལོ་གྱ་ིདམགིས་བོསལོ་གླགོ་བོརྙན་ལོ་ེཚན་ཁོག་ལྔ་བོཟེསོ་ཡདོ།(24) 

གླགོ་བོརྙན་ད་ེདག་ག་ིནང་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་བོདུན་བོསྟེན་ཡདོ། དནོ་

དངསོ་ཁོངོ་རྣམས་གར་ཡདོ་ཀྱ་ིགནས་ཚུལོ་ནང་མ་ིཉི་ེའབྲེལེོ་ཚསོ་ཀྱང་ཤསེ་རྟོགོས་

ཐུབོ་ཀྱ་ིམདེ།(25)



20

བོདོ་ན་ིནང་པའ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་ཅགི་ཡནི་པས་མ་ིའདས་གྲངོས་སྐབོས་འདས་མཆདོ་བྱེདེ་

སྲལོོ་ཡདོ་ཀྱང་། རྒྱ་དམར་ས་གནས་གཞུང་གསི་རང་སྲགེ་གནང་མཁོན་གྱ་ིསྐུ་ཕུང་

ནང་མརི་རྩསི་སྤྲོདོ་མ་བྱེས་པ་དང་། འདས་པོའ་ིསྐུ་ཕུང་བོཙན་འཕྲེགོ་གསི་ནང་མ་ི

ཚརོ་འདས་མཆདོ་མྱ་ངན་ཞུ་མ་ིབོཅུག་པ། དག་ེའདུན་པ་ཚསོ་རང་སྲགེ་གསི་ལུས་

སྲགོ་བླསོ་གཏོངོ་གནང་མཁོན་ཚརོ་བོསྔ་ོབོ་སྨནོ་ལོམ་གནང་རྒྱུར་དམ་དྲག་བྱེས་པ་

སགོས་གདུག་རྩུབོ་ཀྱ་ིསྲིད་བྱུས་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་ཤངི་། མྱ་ངན་འདས་མཆདོ་བྱེདེ་

པ་ཤསེ་རྟོགོས་བྱུང་རྗསེ་སྨནོ་ལོམ་འདནོ་མཁོན་དག་ེའདུན་པ་ཚརོ་དམ་དྲག་སུན་

གཙརེ་བྱེས་ཡདོ།  སྐབོས་ར་ེཔུར་ཐོལོ་ཡནི་ཟེརེ་བོའ་ིཐོལོ་བོ་ཙམ་འདས་པོའ་ིནང་

མརི་སྤྲོད་པ་བྱུང་ཡདོ། རྨ་ལྷ་ོདང་ཀན་ལྷ་ོསགོས་སྲདི་གཞུང་ག་ིཁུལོ་རམི་པས་རང་

ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ིཞ་ིརྒོོལོ་འགགོ་ཐོབོས་ཆེད་ཛི་དྲག་ག་ིབོཀདོ་ཁྱོབོ་འགྲམེ་སྤེེལོ་བྱེས་

ཏོ།ེ རང་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་ལོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་དང་གདུང་སམེས་མཉིམ་སྐྱོདེ། ཡང་ན་ནང་

མརི་ཞལོ་འདེབོས་སྤྲོདོ་པ་བོཅས་ལོ་ཉིསེ་ཆད་ལྕ་ིཔ་ོའགེལོ་རྒྱུ་ཡནི་པའ་ིཁྱོབོ་བོསྒགས་

བྱེས་པ་དང་།(26)རྨ་ལྷ་ོཁུལོ་འབྲེངི་རམི་མ་ིདམངས་ཁྲིམིས་ཁོང་དང་སྤྱི་ིབོད་ེལོས་ཁུངས་

གཉིསི་ནས་མ་ིཆགོ་པ་བོདུན་ཟེརེ་བོའ་ིརང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་འགགོ་ཐོབོས་ཀྱི་བོརྡོ་ཐོ་ོཁྱོབོ་

བོསྒགས་བྱེས་པ་གཤམ་གསལོ།(27)

༡༽ རང་ཁྱོམི་དུ་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིཔར་རསི་བོཤམ་མ་ིཆགོ 

༢༽ ཏཱ་ལོའ་ིརུ་ཚགོས་ཀྱ་ིལྟ་ཚུལོ་དང་སྐད་ཆ་ཁྱོབོ་སྤེེལོ་བྱེས་མ་ིཆགོ 

༣༽ ཏོང་དང་རྒྱལོ་ཁོབོ་ལོ་སྐྱོནོ་བོརྗདོ་དང་དཀྲགོ་གཏོམ་རགིས་ཁྱོབོ་སྤེེལོ་བྱེས་  

མ་ིཆགོ 

༤༽ རང་སྲགེ་ལོ་རྒྱུད་སྐུལོ་དང་བོསླུ་བྲེདི། བོཙན་སྐུལོ། ངན་སྐུལོ། འཆར་འགདོ། ག་ོ

སྒགི་བོཅས་བྱེས་མ་ིཆགོ  རང་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་གཞན་ལོའང་རམ་འདགེས་

བྱེས་མ་ིཆགོ 
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༥༽  རང་སྲགེ་ག་ིལྟད་མ་ོདང་ད་ེལོ་མྱ་ངན་འདས་མཆདོ། འབྲེེལོ་ཡདོ་ལོ་ཞལོ་འདེབོས་

སྤྲོདོ་པ་སགོས་མ་ིཆགོ 

༦༽ ཁྲིམིས་འགལོ་གྱ་ིགམོ་བོགྲདོ་དང་གཞན་འདུ་འཛིམོས་རགིས་ཀྱ་ིནང་ཞུགས་མ་ི

ཆགོ 

༧༽ སྤྱི་ིཚགོས་བོརྟོན་ལྷངི་ལོ་ཉིནེ་ཁོ་དང་མ་ིཚགོས་འདུས་གནས་སུ་དཀྲགོ་རྐྱེནེ། 

ཡང་ན་འགྲམི་འགྲུལོ་བོཀག་འགགོ་སགོས་བྱེས་མ་ིཆགོ 

བོཀདོ་ཁྱོབོ་ད་ེསྤེེལོ་ནས་ལོ་ོཕྱདེ་ཀྱ་ིརྗསེ་སུ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་མུ་མཐུད་བྱུང་ཡདོ་

པས། བོཀདོ་ཁྱོབོ་དསེ་བོདོ་མིའ་ིརང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་བོཀག་འགགོ་བྱེདེ་ཐུབོ་མདེ་པར་

མ་ཟེད། ད་ེལོས་ལྡིོག་སྟེ་ེབོཀདོ་ཁྱོབོ་ད་ེསྤེེལོ་བོའ་ིརྗསེ་རང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་གྱ་ིལོས་

འགུལོ་ཇེ་ེམང་དུ་ཕྱནི་ཡདོ། དཔརེ་ན། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༡ ཉིནི་ཀན་ལྷ་ོ

བོདོ་རགིས་རང་སྐྱོངོ་ཁུལོ་གྱ་ིདཔནོ་རགིས་ཚསོ། རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་རྒྱབོ་ལོགོས་

ཀྱ་ིཉིསེ་ཅན་པའ་ིགནས་ཚུལོ་ཡར་ཞུ་བྱེས་ན་རྒྱ་སྒརོ་ཁྲི་ི ༥ ནས་འབུམ་ ༢ དངུལོ་གྱ་ི

བྱེ་དགའ་སྤྲོདོ་རྒྱུ་ཡནི་རབོས་ཀྱ་ིབོརྡོ་ཐོ་ོསྤེེལོ་བོའ་ིཁོར། བོདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ཁོག་ཏུ་བོལྟ་

སྲུང་པར་ལོནེ་འཕྲུལོ་ཆས་ཇེ་ེམང་དུ་བོཏོང་ཡདོ་པ་རདེ།(28) རྩོམ་པ་པ་ོའདོ་ཟེརེ་གྱསི། 

བོརྡོ་ཐོ་ོད་ེམ་བོཀྲམ་སྔོན་གྱ་ིཟླ་དྲུག་རངི་ཀན་ལྷ་ོཁུལོ་དུ་བོདོ་མ་ིདྲུག་གསི་རང་ལུས་

མརེ་སྲགེ་བོཏོང་བོ་དང་། རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་འགགོ་ཐོབོས་ཀྱ་ིབོཀདོ་ཁྱོབོ་ད་ེལོག་

བོསྟེར་བྱེས་རྗསེ་ཀྱ་ིཟླ་གཅགི་ནང་ཀན་ལྷ་ོརུ་ཁྱོནོ་བོདོ་མ་ི ༡༤ ཡསི་རང་ལུས་མརེ་

སྲགེ་བོཏོང་ཡདོ། ཅསེ་གསལོ་འདནོ་བྱེས་ཡདོ།(29)

ཉིསེ་ཆད་སྡོེབོས་འགེལོ། ཉིསེ་ཆད་སྡོེབོས་འགེལོ། 

རང་སྲགེ་ག་ིཞ་ིརྒོོལོ་བྱུང་བོར་རྒྱ་དམར་གཞུང་གསི་རང་སྲགེ་བྱེདེ་མཁོན་གྱ་ིནང་མ་ི

འཛིནི་བོཟུང་བོཀག་ཉིར་དང་བོཙནོ་འཇུག་མནར་གཅདོ་གཏོངོ་འག་ོབོཙུགས་ཡདོ། ཕྱ་ི

ལོ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢༤ ཉིནི་རང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་བོ་གཅགི་རང་སྲགོ་ཤརོ་ཡདོ། 



22

ད་ེཡང་རྔ་བོ་ཁུལོ་དུ་དཀནོ་པ་ེཡསི་རྒྱ་དམར་གཞུང་གསི་བོདོ་ཐོགོ་འཛིནི་པའ་ིདབོང་

སྒྱུར་སྲདི་ཇུས་ལོ་བོཟེདོ་སྒམོ་མ་ཐུབོ་པར་ཞི་རྒོོལོ་གྱསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་

ཡདོ་ཅངི་། འད་ིསྐརོ་ཕྱིའ་ིབོརྒྱུད་ལོམ་ཁོག་ཏུ་ཐོནོ་པའ་ིས་ཁུལོ་དེའ་ིགནས་ཚུལོ་ལྟར་

ན། རྒྱལོ་གཅསེ་པ་དཀནོ་པ་ེརང་ལོ་ོ ༣༠ ཡས་མས་ཤགི་ཡནི་ཞངི་ཁོངོ་གཉིནེ་སྒགི་

བྱེས་ནས་ལོ་ོགཅགི་ཙམ་ལོས་སངོ་མདེ་པ་དང་། ཁོངོ་གསི་ཞི་རྒོོལོ་རང་སྲགེ་བྱེདེ་

སྐབོས་ཉིནེ་རྟོགོ་པས་ཁོངོ་བོཙན་ཁྲིདི་བྱེས་པ་དང་། ཆུ་ཚདོ་ ༡༢ ནང་ཚུན་ལོ་ཁོངོ་སྨན་

ཁོང་དུ་འདས་གྲངོས་སུ་གྱུར།  ཁོངོ་ག་ིཕེ་རྒྱ་སྐྱོབོས་ལོགས་བོཀག་ཉིར་བྱེས་རྗསེ་ད་

བོར་གང་དུ་ཡདོ་པ་དང་གནས་སྟེངས་གང་ཡནི་ཤསེ་རྟོགོས་ཐུབོ་མདེ། 

རྒྱ་དམར་གཞུང་གསི་རང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་བོ་ཚོའ་ིཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིདགསོ་འདུན་བོཏོནོ་པ་

ད་ེདག་ཁོས་ལོནེ་བྱེ་རྒྱུ་ལྟ་ཅ་ིད་ེལོས་ལྡིགོ་སྟེ།ེ རང་སྲགེ་ལོས་འགུལོ་ད་ེན་ི ༼ཏཱ་ལོའ་ི

རུ་ཚགོས་དང་། བོདོ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས།༽ ཀྱསི་ངན་བོསྐུལོ་བྱེས་པ་ཞགི་རདེ་ཅསེ་

འཁྱོགོ་བོཤད་བྱེས་པ་དང་ཆབོས་ཅགི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་སའ་ིགྲངོ་སྡོ་ེདང་

དགནོ་པར་ཉིསེ་ཆད་འགེལོ་བོ་མ་ཟེད།  ས་གནས་ཀྱ་ིལོས་བྱེདེ་པ་ཚརོ་ཡང་ཉིསེ་

ཆད་གཏོངོ་ག་ིཡདོ།(30) ད་དུང་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་གྱ་ིནང་མ་ིཉི་ེའབྲེེལོ་

ཚརོ་ཡ་ང་སྙངི་རྗ་ེསྤུ་ཙམ་མདེ་པའ་ིཐོགོ་ནས་རྡུང་རྡོགེ་དང་ཉིསེ་ཆད་གཏོངོ་རྒྱུ་ཡནི་པའ་ི

བོཀདོ་ཁྱོབོ་ལོམ་སྟེནོ་ཟེརེ་བོ་ཁྱོབོ་བོསྒགས་བྱེས་པ་དེའ་ིནང་།  རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་

གཏོངོ་མཁོན་གྱ་ིནང་མ་ིདང་ཉི་ེའབྲེལེོ་ལོ་དམགིས་ནས་ཁོངོ་ཚ་ོལོ་ོགསུམ་རངི་བོདོ་རང་

སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཟེརེ་བོའ་ིས་ཁུལོ་དང་ཕྱིའ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་ལོ་འགྲ་ོསྐྱོདོ་མ་ིཆགོ་པ་དང་། 

ཁོངོ་ཚ་ོགཞུང་ག་ིལོས་གནས་དང་དམག་ཁོངོས་ནང་འཛུལོ་ཞུགས་མ་ིཆགོ་པ། ལོ་ོ

གསུམ་རངི་གཞུང་དངུལོ་བུན་གཡར་ལོནེ་པ་དང་ཉི་ོའཚངོ་ག་ིལོག་འཁྱོརེ་རྩིས་མདེ་

གཏོངོ་རྒྱུ།  རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་གྱ་ིས་ཞངི་གཞུང་བོཞསེ་གཏོངོ་རྒྱུ།  

རང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོལོོ་གཏོང་འཆར་ཡདོ་པའ་ིགནས་ཚུལོ་སྲདི་གཞུང་ལོ་སྔནོ་ཚུད་ནས་བོརྡོ་

ལོན་སྤྲོད་པ་ཡནི་ན་དངུལོ་གྱ་ིབྱེ་དགའ་སྤྲོདོ་རྒྱུ་སགོས་འཁོདོ་ཡདོ་པ་རདེ། 
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ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༤ ནང་རྔ་བོ་བོདོ་རགིས་རང་སྐྱོངོ་ཁུལོ་མཛིདོ་དག་ེརྫོངོ་ག་ིདབོང་

འཛིནི་པ་ཚསོ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་ད་ེདག་ག་ིདགནོ་པ་དང་གྲངོ་སྡོ།ེ ནང་

མ་ིབོཅས་ལོ་ཁྲིམིས་འགལོ་ཉིསེ་ཆད་གཏོངོ་ཐོབོས་ཀྱ་ིཁྲིམིས་གཞ་ིདནོ་ཚན་བོཅུ་དྲུག་

ཡདོ་པ་ཞགི་གཏོན་འབོེབོས་བྱེས་པ་དང་།  དནོ་ཚན་ ༡༦ པའ་ིཡགི་ཆ་དེའ་ིནང་། 

༡༦༽ རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་གྱ་ིནང་མ་ིརྣམས་ཉིསེ་ཅན་པའ་ིཐོ་ོགཞུང་ནང་

འགདོ་རྒྱུ། ༢༽ ཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིཁོ་ེདབོང་འཕྲེགོ་རྒྱུ། ༡༽ གཞུང་ཞབོས་ཀྱ་ིལོས་གནས་

འཕྲེགོ་རྒྱུ། ༤༽ ལོ་ོགསུམ་རངི་གཞུང་ག་ིརགོས་རམ་མ་ཐོོབོ་པ།  ༡༠༽ སྡོདོ་ཁོང་

དང་ས་ཞངི་ག་ིཐོོབོ་ཐོང་མདེ་པ། ༡༠༽ ཚངོ་ལོས་གཉིརེ་མ་ིཆགོ་པ། ༡༡༽ ཕྱ་ིརྒྱལོ་

དང་ལྷ་སར་འགྲ་ོསྐྱོདོ་མ་ིཆགོ་པ། ༥༽ དཔལོ་འབྱེརོ་རགོས་སྐྱོརོ་གྱ་ིཐོོབོ་ཐོང་མདེ་པ་

བོཟེ་ོརྒྱུ། ༡༣༽ རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གང་དུ་བྱུང་བོའ་ིགྲངོ་སྡོེའ་ིནང་ག་ིམང་ཚགོས་དང་

གྲྭ་བོཙུན་ཚ་ོསློབོ་གསོའ་ིལོས་འགུལོ་ནང་ཞུགས་དགསོ་པ་སགོས་འཁོདོ།(31)

དརེ་མ་ཟེད། ཁྲིམིས་གཞ་ིགསར་པ་དེའ་ིདནོ་ཚན་ ༧ ནང་དུ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་

གཏོངོ་མཁོན་ཚོའ་ིདགནོ་སྡོ་ེདང་། གྲངོ་སྡོ་ེཁོག་གསི་རང་རང་ས་ོསོའ་ིས་གནས་སུ་

སླད་ཕྱནི་རང་སྲགེ་ག་ིལོས་འགུལོ་རགིས་མ་ིཡངོ་བོའ་ིཁོག་ཐོགེ་ཏུ་རྒྱ་སྒརོ་ཁྲི་ི ༡ ནས་

འབུམ་ ༥(32) ས་གནས་ཉིནེ་རྟོགོ་ལོས་ཁུངས་སུ་གཏོའ་མར་འཇེོག་དགསོ་པ་དང་། 

གལོ་ཏོ་ེརང་སྲགེ་ལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་བོ་བྱུང་ཚ་ེདངུལོ་ད་ེདག་གཞུང་བོཞསེ་གཏོངོ་རྒྱུ་མ་

ཟེད། སླར་ཡང་དངུལོ་གཏོའ་མར་འཇེགོ་དགསོ་ལུགས་འཁོདོ་ཡདོ། ད་དུང་རང་ལུས་

མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་གྱ་ིགྲོང་སྡོ་ེདརེ་ལོ་ོགཅགི་རངི་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིམ་འཛུགས་ལོས་

གཞ་ིམཚམས་འཇེགོ་བྱེ་རྒྱུ་དང་། མང་ཚགོས་ལོ་ཁོ་ེཕེན་ཡདོ་པའ་ིསྲདི་ཇུས་ཡངོས་

རྫོགོས་མདེ་པ་བོཟེ་ོརྒྱུའ་ིབོཀདོ་ཁྱོབོ་བོཏོང་ཡདོ། 
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མཛིདོ་དག་ེརྫོངོ་སྲདི་གཞུང་གསི་སྤེེལོ་བོའ་ིཆདོ་དནོ། མཛིདོ་དག་ེརྫོངོ་སྲདི་གཞུང་གསི་སྤེེལོ་བོའ་ིཆདོ་དནོ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༥ ཉིནི་མཛིདོ་དག་ེརྫོངོ་མ་ིདམངས་སྲདི་གཞུང་ནས་ཆདོ་

དནོ་འགྲམེ་སྤེེལོ་དང་རང་སྲགེ་གྱདོ་དནོ་ལོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་དང་སྐུལོ་སླངོ་བྱེདེ་མཁོན་ལོ་རྐང་

བོཙུགས་ནས་མ་ིབོསད་པའ་ིཉིསེ་ཆད་གཅདོ་རྒྱུ་ཡནི་པ་བོཤད་ཡདོ།(33) མཛིདོ་དག་ེ

རྫོངོ་མ་ིདམངས་སྲདི་གཞུང་གསི་རང་སྲགེ་ལོ་རྒོོལོ་བོའ་ིལོས་དནོ་གྱ་ིགནས་སྐབོས་

ཆདོ་དནོ་ཐོད་ཀྱ་ིབོརྡོ་ཁྱོབོ།

རྫོངོ་ཡངོས་ཀྱ་ིརྒྱ་ཆེའ་ིལོས་བྱེདེ་མང་ཚགོས།

རྫོངོ་ཡངོས་ཀྱསི་ནུས་ཤུགས་ཡདོ་དགུས་ཐོདོ་བོརྒོལོ་ཅན་གྱ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་སྤྱི་ིཚོགས་

འཕེེལོ་རྒྱས་ལོ་སྐུལོ་འདདེ་དང་ཡུན་རངི་བོད་ེའཁོདོ་ཀྱ་ིའགག་རྩའ་ིདུས་འདརི། མང་

ཚགོས་མང་ཤསོ་དང་དགནོ་པ་མང་ཤསོ། བོཙུན་པ་མང་ཤསོ་ཀྱསི་ཀྲུང་ག་ོགུང་

ཁྲིན་ཏོང་དང་སྤྱི་ིཚགོས་རངི་ལུགས་ཀྱ་ིལོམ་ལུགས་ལོ་བོརྩ་ིབོཀུར་བྱེ་ལོ། ཏོང་ག་ིམ་ི

རགིས་མངའ་ཁོངོས་རང་སྐྱོངོ་ལོམ་ལུགས་ལོ་བོརྩ་ིབོཀུར་དང་རྫོངོ་ཡངོས་ཀྱ་ིམ་ི

རགིས་མཐུན་སྒིལོ། སྤྱི་ིཚགོས་འཆམ་མཐུན་ཁྲིདོ་ནུས་པ་ཆནེ་པ་ོཐོནོ་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་

མ་ིར་ེའགའ་དང་ཁྲིམིས་འགལོ་ཉིསེ་ཅན་སྐརོ་གཅགི་གསི་དམགིས་ཡུལོ་ངན་པ་ཞགི་

ག་ིཆདེ་དུ། བོསམ་གཟེས་ནས་མཐུན་སྒིལོ་དང་བོད་ེའཇེགས་ཀྱ་ིརྣམ་པ་བོཟེང་པརོ་

གནདོ་སྐྱོནོ་བོཟེསོ་ལོ། ཤུགས་རྐྱེནེ་ངན་པའ་ིརང་སྲགེ་གྱདོ་དནོ་འཕྲེ་ོམཐུད་ནས་བུད་

བྱུང་། དསེ་རང་རྫོངོ་ག་ིརྒྱ་ཆེའ་ིམ་ིདམངས་མང་ཚགོས་ཀྱ་ིརྒྱུན་ལྡིན་གྱ་ིཐོནོ་སྐྱོདེ་འཚ་ོ

བོའ་ིག་ོརམི་ལོ་གནདོ་པ་བོཏོང་ཞངི་། རང་རྫོངོ་ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་སྤྱི་ིཚགོས་བོད་ེཐོང་

ངང་འཕེེལོ་རྒྱས་འགྲ་ོབོར་གནོད་པ་བོཟེསོ། ད་ེབོས་ཁྲིམིས་འགལོ་ལོ་རྡུང་རྡོགེ་བྱེས་ཏོ་ེ

འཆམ་མཐུན་བོརྟོན་བོརླངི་ག་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོངོ་བྱེདེ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའ་ི

མ་ིདམངས་མང་ཚགོས་ཀྱ་ིགཞ་ིརྩའ་ིཁོ་ེཕེན་འགན་སྲུང་བྱེདེ་ཆདེ། བོརྟོག་དཔྱད་ཞིབོ་

འཇུག་བྱེས་པ་བོརྒྱུད་གཤམ་གྱ་ིཆདོ་དནོ་འད་ིབོཟེསོ་པ་ཡནི།
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དནོ་ཚན་དང་པ།ོ རང་སྲེག་མཁོན་གྱ་ིཐོད་ཀའ་ིམཉིནེ་ཉི་ེ(ཕེ་མ་དང་། བོཟེའ་ཟླ། ཕྲུ་གུ། 

སྤུན་མཆདེ་) རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིགཞུང་ཞབོས་པ་དང་། ལོས་དནོ་སྡོ་ེཁོག་ག་ིམ་ིསྣ། ལོས་

བོཟེ་ོབོའ་ིབོསྡུ་ལོནེ་དང་དམག་ལོ་ཞུགས་པའ་ིཐོོབོ་ཐོང་མདེ་པར་བོཟེ་ོརྒྱུ།

དནོ་ཚན་གཉིསི་པ། རང་སྲགེ་མཁོན་གྱ་ིཐོད་ཀའ་ིམཉིནེ་ཉི་ེཡནི་ན་རམི་པ་ས་ོསོའ་ི

དམངས་ཆནེ་འཐུས་མ་ིདང་སྲདི་གྲསོ་ཨུ་ཡནོ། སྡོ་ེཔའ་ི(ཧྲེ་ེཁུལོ་)ལོས་བྱེདེ་པར་

བོདམས་ཐོནོ་དང་འགན་བོཞསེ་པའ་ིཐོོབོ་ཐོང་མདེ་པར་བོཟེ་ོརྒྱུ།

དནོ་ཚན་གསུམ་པ། རྒྱལོ་ཁོབོ་ལོས་ཁུངས་ཀྱ་ིགཞུང་ཞབོས་པ་དང་། ལོས་དནོ་སྡོ་ེ

ཁོག་ག་ིམ་ིསྣ། ལོས་བོཟེ་ོབོ་སགོས་ཀྱསི་རང་ག་ིགཉིནེ་ཉིརེ་སློབོ་གས་ོགཏོངོ་བོར་

ཤུགས་སྣནོ་བྱེ་རྒྱུ། ཐོད་ཀའ་ིམཉིནེ་ཉིའེ་ིནང་དུ་རང་སྲགེ་མཁོན་ཡདོ་ན་འབྲེེལོ་ཡདོ་

གཏོན་འཁོེལོ་ལྟར་ཐོག་གཅདོ་ནན་མ་ོབྱེ་རྒྱུ།

དནོ་ཚན་བོཞ་ིབོ། རང་སྲགེ་མཁོན་དང་གྱདོ་དནོ་ལོ་རང་འགུལོ་གྱསི་ཞུགས་མཁོན་གྱ་ི

ཁྱོམི་ཚང་ལོ་ལོ་ོགསུམ་རངི་དང་། ཚ་ོབོར་ལོ་ོགཅགི་ག་ིརངི་དམངས་ཕེན་གྱ་ིསྲདི་ཇུས་

ཚང་མ་མདེ་པར་བོཟེ་ོརྒྱུ།

དནོ་ཚན་ལྔ་བོ། རང་སྲགེ་མཁོན་ཡདོ་སའ་ིསྡོ་ེབོ་(ཧྲེ་ེཁུལོ་)དང་། དགནོ་པར་རྒྱལོ་ཁོབོ་

ཀྱསི་མ་དངུལོ་བོཏོང་བོའ་ིརྣམ་གྲངས་མདེ་པར་བོཟེ་ོབོའམ་ཕྱ་ིསྣུར་རྒྱུ་ཡནི། སྡོ་ེབོ་(ཧྲེེ་

ཁུལོ་)གྱ་ིཚངོ་འདྲནེ་རྒྱུ་འགུག་རྣམ་གྲངས་དང་སྤྱི་ིཚགོས་དམངས་ཁྲིདོ་མ་དངུལོ་

རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་མཚམས་འཇེགོ་རྒྱུ་ཡནི། 

དནོ་ཚན་དྲུག་པ། རང་སྲགེ་མཁོན་དང་གྱདོ་དནོ་ལོ་རང་འགུལོ་གྱསི་ཞུགས་མཁོན་

གྱ་ིཁྱོམི་ཚང་བླ་ོགཏོད་མདེ་པའ་ིཁྱོམི་ཚང་གྲས་སུ་འཇེགོ་ལོ། དེའ་ིསྡོ་ེབོ་(ཧྲེ་ེཁུལོ་)དང་

དགནོ་པའང་བླ་ོགཏོད་མདེ་པའ་ིསྡོ་ེབོ་(ཧྲེ་ེཁུལོ་) དགནོ་པའ་ིགྲས་སུ་འཇེགོ ལོ་ོགསུམ་

རངི་ལོ་དངུལོ་བུན་མ་ིགཏོངོ་། དངུལོ་རྩའ་ིལོས་ཁུངས་ཀྱསི་བོཏོང་ཟེནི་པའ་ིདངུལོ་བུན་

ལོ་ཕྱརི་ལོནེ་པ་ལོས་ཕེར་མ་ིབོསྐྱོ།ི
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དནོ་ཚན་བོདུན་པ། རང་སྲགེ་གྱདོ་དནོ་བྱུང་བོའ་ིསྡོ་ེབོ་(ཧྲེ་ེཁུལོ་)དང་། དགནོ་པས་ངསེ་

པར་དུ་སྒོར་ཁྲི་ི ༡ ནས་འབུམ་ ༥ ཡ་ིརང་སྲགེ་རྒོོལོ་བོའ་ིཁོག་ཐོགེ་དངུལོ་སྤྲོདོ་དགསོ། 

གལོ་ཏོ་ེལོ་ོགཉིསི་ཀྱ་ིརངི་ལོ་རང་སྲགེ་གྱདོ་དནོ་མ་བྱུང་ན་ཁོག་ཐོགེ་དངུལོ་ཕྱརི་སླགོ་

ག།ོ གལོ་ཏོ་ེཡང་བོསྐྱོར་རང་སྲགེ་གྱདོ་དནོ་བྱུང་ན་སྔར་གྱ་ིཁོག་ཐོགེ་དངུལོ་རྒྱལོ་

མཛིདོ་དུ་སྤྲོདོ་ལོ་མུ་མཐུད་དུ་ཁོག་ཐོགེ་དངུལོ་སྤྲོདོ་དགོས།

དནོ་ཚན་བོརྒྱད་པ། རང་སྲགེ་གྱདོ་དནོ་ད་ེསྡོ་ེབོ་(ཧྲེ་ེཁུལོ་)ལོས་བྱེདེ་དང་། དགནོ་པའ་ི

དམངས་གཙོའ་ིད་ོདམ་ཨུ་ཡནོ་ལྷན་ཁོང་ག་ིམ་ིསྣ་དང་། དག་ེརྒོན་འགན་ཁུར་བོའ་ིའཚ་ོ

བོའ་ིརགོས་དངུལོ་ཐོོབོ་ཐོང་དང་འབྲེེལོ་རྒྱུ། དེའ་ིམ་ཟེད། ལོ་ོདེའ་ིལོགེས་དཔྱད་རྩརེ་

བོསྡུར་གྱ་ིཐོོབོ་ཐོང་མདེ་པར་བོཟེ་ོརྒྱུ།

དནོ་ཚན་དགུ་བོ། རང་སྲགེ་བྱེདེ་པའ་ིམ་ིདེའ་ིས་ཞངི་དང་རྩྭ་ས་ལོ་བོདེ་སྤྱིདོ་བྱེདེ་པའ་ི

དབོང་ཆ་ཕྱརི་ལོནེ་པ། རང་སྲགེ་བྱེདེ་པའ་ིསྡོ་ེབོ་(ཧྲེ་ེཁུལོ་)གྱ་ིས་ཞངི་དང་རྩྭ་ས་གཉིརེ་

སྐྱོངོ་བྱེདེ་པའ་ིདབོང་ཆར་བོཀག་བོསྡོམོས་ནན་མ་ོབྱེ་རྒྱུ།

དནོ་ཚན་བོཅུ་པ། རང་སྲགེ་བྱེདེ་མཁོན་དང་དེའ་ིཐོད་ཀའ་ིགཉིནེ་ཉི།ེ ད་ེམནི་གྱདོ་དནོ་

ལོ་རང་འགུལོ་གྱསི་ཞུགས་མཁོན་གྱ་ིཁྱོམི་ཚང་ག་ིཁོང་ས་དང་ཁོང་ཁྱོམི་ལོ་མཐོར་ཐུག་

ག་ིདབོང་ཆ་ཁོས་ལོནེ་ཡང་གནས་སྐབོས་ལོ་དཔང་རྟོགས་སྟེརེ་རྒྱུ་མནི། ཚངོ་ལོས་

གཉིརེ་སྐྱོངོ་ག་ིབྱེདེ་སྒརོ་ལོ་ོགསུམ་ནང་ཞིབོ་མཆན་འགདོ་རྒྱུ་མནི།

དནོ་ཚན་བོཅུ་གཅགི་པ། རང་སྲགེ་བྱེདེ་པའ་ིཐོད་ཀའ་ིགཉིནེ་ཉི་ེཕྱ་ིརྒྱལོ་(རྒྱལོ་

མཚམས།)ལྷ་ས་སགོས་སུ་འགྲ་ོབོར་སྙན་ཞུ་བྱེས་ན། ལོ་ོགསུམ་ནང་ཞིབོ་མཆན་

འགདོ་རྒྱུ་མནི།

དནོ་ཚན་བོཅུ་གཉིསི་པ། གང་ན་རང་སྲགེ་གྱདོ་དནོ་བྱུང་ན་ད་ེལོ་རྡུང་རྡོགེ་འཆུན་

འདམོས་དྲག་པ་ོབྱེས་ནས། ཆསེ་ནན་པོའ་ིཕྱགོས་བོསྡུས་སྲདི་འཛིནི་ཁྲིམིས་ལྟར་

འཆུན་འདམོས་བྱེ་རྒྱུ།
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དནོ་ཚན་བོཅུ་གསུམ་པ། རང་སྲགེ་གྱདོ་དནོ་བྱུང་བོའ་ིསྡོ་ེབོ་(ཧྲེ་ེཁུལོ་) དང་དགནོ་པར། 

ཞང་ཀྲནི་དང་དགནོ་པ་ནས་སྡོ་ེདམངས་(སྡོདོ་དམངས།) གྲྭ་བོཙུན། དག་ེརྒོན་འགན་

ཁུར་བོའ་ིཁྲིམིས་ལུགས་འཛིནི་གྲྭ་འཛུགས་པ་དང་། གནས་ཚུལོ་ཚབོས་ཆནེ་མནི་པ། 

ཉིསེ་དནོ་བྱེས་ཉིསེ་མ་བོསགས་པའམ་བོད་ེསྐྱོངོ་ཆད་པ་མ་བོཅད་པའ་ིརང་སྲགེ་མཁོན་

གྱ་ིཐོད་ཀའ་ིགཉིནེ་ཉི་ེདང་གྱདོ་དནོ་ཞུགས་མཁོན་ཡནི་ན་ངསེ་པར་དུ་ས་གནས་གཞན་

ནས་ཉིནི་བོཅ་ོལྔ་ཡན་གྱ་ིཁྲིམིས་ལུགས་སློབོ་གསོའ་ིའཛིནི་གྲྭར་ཞུགས་དགསོ།

དནོ་ཚན་བོཅུ་བོཞ་ིཔ། རང་སྲགེ་གྱདོ་དནོ་བྱུང་བོའ་ིདགནོ་པའ་ིབོཙུན་པ་རྣམས་ཀྱ་ི

གནས་སྐབོས་རང་བོཞནི་གྱ་ིཆསོ་ལུགས་བྱེདེ་སྒ་ོདང་ས་གནས་བོརྒོལོ་བོའ་ིཆསོ་

ལུགས་བྱེདེ་སྒ་ོཆ་ེརགིས་སྤེེལོ་བོར་བོཀག་སྡོམོ་ནན་མ་ོབྱེ་རྒྱུ།

དནོ་ཚན་བོཅ་ོལྔ་བོ། རང་སྲགེ་གྱདོ་དནོ་བྱུང་བོའ་ིདགནོ་པའ་ིརྒྱུ་ནརོ་ལོ་ཁྲིམིས་ལྟར་ལྟ་

ཞབིོ་དག་ཐོརེ་དང་ད་ེམནི་དགོན་པའ་ིགཉིརེ་སྐྱོངོ་བྱེ་འགུལོ་མཚམས་འཇེགོ་དག་ཐོརེ་

བྱེ་རྒྱུ། དགནོ་པའ་ིརྒྱུ་ནརོ་འགྲ་ོསངོ་གནས་ཚུལོ། ཞལོ་འདེབོས་བོསྡུས་པ་དང་བོདེ་

སྤྱིདོ་བྱེས་ཚུལོ་དགནོ་པའ་ིད་ོདམ་ཨུ་ཡནོ་ལྷན་ཁོང་ལོ་སྙན་ཞུ་བྱེ་རྒྱུ་དང་། དུས་ལྟར་གྲྭ་

བོཙུན་དང་ཆསོ་དད་མང་ཚགོས་ལོ་སྤྱི་ིབོསྒགས་བྱེ་དགསོ།

དནོ་ཚན་བོཅུ་དྲུག་པ། རང་སྲགེ་གྱདོ་དནོ་གྱ་ིགནས་ཚུལོ་དང་སྐད་འཕྲེནི་ཡར་ཞུ་བྱེདེ་

མཁོན་རྣམས་བོརྟོག་དཔྱད་བོརྒྱུད་དནོ་དངསོ་ཡནི་ན། དེའ་ིརནི་ཐོང་ལོ་གཞགིས་ནས་

དམངས་སྒརོ་ ༢༠༠༠ ནས་ཁྲི་ི ༥༠ ཡ་ིབྱེ་དགའ་སྟེརེ་བོ་མ་ཟེད། ཞུ་གཏུག་མཁོན་གྱ་ི

གནས་ཚུལོ་གསང་རྒྱ་བྱེདེ་ངསེ་ཡནི།

ཆདོ་དནོ་འད་ིཁྱོབོ་བོསྒགས་བྱེས་པ་ནས་བོཟུང་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་དགསོ། ཆདོ་དནོ་

འདརི་མ་ིབོསྟུན་པ་ཡདོ་ན་ཆདོ་དནོ་འད་ིཚད་གཞརི་འཛིནི་དགསོ། ཞསེ། ཕྱ་ིལོ་ོ 

༢༠༡༣ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༨ ཉིནི་མཛིདོ་དག་ེརྫོངོ་མ་ིདམངས་སྲདི་གཞུང་ག་ིཐོམ་ཀ་བོརྒྱབོ་

ཡདོ།
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རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ལོ་བོརྒྱུད་སྐུལོ་བྱེས་པའ་ིབོསྙནོ་འཛུགས་འགོ་བོདོ་མརི་ཁྲིམིས་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ལོ་བོརྒྱུད་སྐུལོ་བྱེས་པའ་ིབོསྙནོ་འཛུགས་འགོ་བོདོ་མརི་ཁྲིམིས་

ཆད་བོཏོང་བོ།ཆད་བོཏོང་བོ།

རང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་དང་འབྲེེལོ་བོ་ཡདོ་ལུགས་བོཤད་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོདོ་མ་ིབོརྒྱ་

ཙམ་གང་བྱུང་བོཀག་ཉིར་དང་བོཙནོ་འཇུག་ཉིསེ་ཆད་བོཅད་པ་དང་། རང་སྲགེ་ཞི་རྒོོལོ་

འགགོ་ཐོབོས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིཐོགོ་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆ་ེབྱེས་པ་དེ་ལོ་

བོརྟོནེ་ནས་ལོས་འགུལོ་ད་ེརགིས་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོངོ་བོཞནི་ཡདོ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉིནི་རྔ་བོ་འབོར་ཁོམས་མ་ིདམངས་ཁྲིམིས་ཁོང་ནས་

གསང་བོའ་ིཁྲིམིས་བོཤརེ་བོརྒྱུད་ད་ེརང་ལོ་ོ ༣༦ ཡནི་པའ་ིབླ་ོབོཟེང་སངས་རྒྱས་

ལོ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་དང་འབྲེེལོ་བོ་ཡདོ་ལུགས་བོཤད་ནས་ཁོངོ་ལོ་ལོ་ོ ༥ དུས་

བོཀག་བོཙནོ་འཇུག་ག་ིཉིསེ་ཆད་བོཅད་ཡདོ།(34) སྤྱིརི་རྒྱ་གཞུང་ག་ིདགོས་ཟེནོ་མྱུལོ་

ཞབིོ་དང་དྲ་ལོམ་དམ་དྲག་འགོ་བོདོ་ནང་ག་ིརང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ིགནས་ཚུལོ་ཐོོབོ་

རྒྱུ་ཁོག་པ་ོཆགས་ཡདོ། བླ་ོབོཟེང་སངས་རྒྱས་ན་ིཀིརྟོ་ིདགནོ་པའ་ིགྲྭ་པ་ཡནི་ཞིང་། རྒྱ་

གཞུང་གསི་སྔནོ་བོརྡོ་གང་ཡང་མདེ་པར་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༨ ཙམ་ནང་ཁོངོ་བོཀག་ཉིར་

བྱེས་རྐྱེནེ། ཁོངོ་ག་ིནང་མ་ིདང་འབྲེེལོ་ཡདོ་ཚསོ་ཁོངོ་ལོ་ཁྲིམིས་བོཤརེ་དང་དུས་བོཀག་

ཉིསེ་ཆད་བོཅད་པའ་ིསྐརོ་ཤསེ་རྟོགོས་ཐུབོ་མདེ། 

རང་ལོ་ོ ༣༩ ཡནི་པའ་ིདབོང་ཕྱུག་ཚ་ེབོརྟོན་གྱསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་བོ་དང་

འབྲེལེོ་ཏོ་ེཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧  ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡༥ ཉིནི་ཉིག་རངོ་རྫོངོ་ག་ིབོདོ་མ་ི ༣ འཛིནི་

བོཟུང་བྱེས་པ་དང་། ཁོ་ོཚོའ་ིལོག་ཏུ་དབོང་ཕྱུག་ཚ་ེབོརྟོན་གྱ་ིལོག་འཁྱོརེ་ཁོ་པར་ཡདོ་

ལུགས་བོཤད་ནས་ཁོོང་ཚརོ་གཅར་རྡུང་གསི་མནར་གཅདོ་བོཏོང་བོ་དང་། གཞན་

བོདོ་མ་ི ༥ ལོ་རང་སྲགེ་སྐརོ་བོརྙན་ཐུང་བླངས་རབོས་བོཤད་ནས་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་

པ་དང་། རང་ལོ་ོ ༣༩ ཡནི་པའ་ིདཀནོ་མཆགོ་ཚ་ེརངི་གསི་རང་སྲགེ་སྐརོ་བོརྙན་ཐུང་

ནང་བླངས་པའ་ིཉིསེ་འཛུགས་འགོ་བོཀག་ཉིར་གྱསི། ཉིསེ་རྡུང་བོཏོང་རྐྱེནེ་ཚ་ེསྲགོ་ཤརོ་

ཡདོ་པའ་ིདགོས་གཞ་ིཡདོ།(35) 
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ད་དུང་བོདོ་མ་ིམང་པ་ོཞགི་ལོ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་དང་འབྲེེལོ་བོ་ཡདོ་པའ་ིབོསྙནོ་

འཛུགས་འགོ་སྲགོ་ཐོགོ་དང་ཡང་ན་དུས་བོཀག་ཉིསེ་ཆད་བོཏོང་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ 

ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༥ ཉིནི་རང་སྲགེ་མཁོན་དཀནོ་མཆགོ་དབོང་མོའ་ིབོཟེའ་ཟླ་རང་ལོ་ོ ༣༢ 

ཡནི་པའ་ིསྒོལོ་མ་སྐྱོབོས་ལོ་བོཟེའ་ཟླ་བོསད་པའ་ིཉིསེ་འཛུགས་འགོ་སྲགོ་ཐོགོ་བོཏོང་བོ་

དང་། རང་ལོ་ོ ༢༩ ཡནི་པའ་ིདཀནོ་མཆགོ་དབོང་མསོ་ལོ་ོདེའ་ིཕྱ་ིཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༣ 

ཉིནི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་བོ་དང་། ད་ེརྗསེ་མཛིདོ་དག་ེརྫོངོ་ག་ིཉིནེ་རྟོགོ་པས་ཐོགོ་

མར་སྒོལོ་མ་སྐྱོབོས་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་ཏོ།ེ ཁོངོ་ལོ་བོཟེའ་ཟླར་འཁོནོ་འཛིནི་གྱསི་བོཟེའ་

ཟླ་བོསད་པའ་ིཉིསེ་འཛུགས་བྱེས་པ་ཁོངོ་གསི་ངསོ་ལོནེ་བྱེས་མདེ་སྟེབོས། ཁོངོ་གང་

བྱུང་བོཀག་ཉིར་བྱེས་པ་རདེ།(36) གནས་ཚུལོ་ད་ེདང་གཅགི་མཚུངས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ 

ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༣༡ ཉིནི་རྔ་བོ་ཆཱང་རགིས་རང་སྐྱོངོ་ཁུལོ་འབྲེངི་རམི་མ་ིདམངས་ཁྲིམིས་

ཁོང་གསི་རང་ལོ་ོ ༤༠ ཡནི་པའ་ིབླ་ོབོཟེང་དཀནོ་མཆགོ་ལོ་ལོ་ོགཉིསི་དུས་འགྱངས་

ཀྱ་ིསྲགོ་ཐོགོ་ཉིསེ་ཆད་བོཅས་པ་དང་ཁོངོ་ག་ིཚ་བོ་ོརང་ལོ་ོ ༣༡ ཡནི་པའ་ིབླ་ོབོཟེང་

ཚ་ེརངི་ལོ་དུས་བོཀག་ཉིསེ་ཆད་ལོ་ོ ༡༠ དང་ཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིཐོོབོ་ཐོང་ལོ་ོགསུམ་འཕྲེགོ་

སྐརོ་གཞུང་འབྲེེལོ་ཤནི་ཧྭ་གསར་ཁོང་ནས་གནས་ཚུལོ་སྤེེལོ་ཡདོ།(37) ཁོངོ་གཉིསི་ཕྱ་ི

ལོ་ོ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༨ ནང་བོཙནོ་འཇུག་ཉིསེ་ཆད་བོཏོང་ཡང་གནས་ཚུལོ་ད་ེཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ 

ཟླ་ ༡༢ པར་གཞ་ིནས་ཁྱོབོ་བོསྒགས་བྱེས་ཡདོ་པ་རདེ།  རང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་གྱ་ིདངསོ་

ཡདོ་གནས་ཚུལོ་ཁྱོབོ་སྤེེལོ་བྱེས་པར་བོཟེདོ་པར་དཀའ་བོའ་ིཉིསེ་ཆད་གཅགི་མཚུངས་

གཏོངོ་ག་ིཡདོ། ན་ནངི་ཡུལོ་ཤུལོ་ཁྲི་ིའདུ་རྫོངོ་སྲདི་གཞུང་གསི་བོདོ་མ་ིབོདུན་བོཀག་

ཉིར་བྱེས་ཏོ་ེཁོ་ོཚོས་ལོ་ོགཉིསི་ཀྱ་ིགངོ་ལོ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་སྐརོ་གྱ་ིབོརྙན་ཐུང་

བོཟེསོ་ནས་བོརྒྱུད་གཏོངོ་བྱེས་པའ་ིནག་ཉིསེ་བོཙུགས་ཡདོ། ཨ་ེཤ་ེཡ་རང་དབོང་

རླུང་འཕྲེནི་ཁོང་གསི་གནས་ཚུལོ་སྤེེལོ་བོ་ལྟར་ན། རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་མ་ིད་ེཚརོ་ཕྱ་ི

སྡོདོ་བོདོ་མརི་འབྲེེལོ་བོ་དང་ཁྲིམིས་འགལོ་གྱ་ིནག་ཉིསེ་ལོ་འབྲེེལོ་བོ་ཡདོ་ལུགས་ཀྱ་ི

ཉིསེ་བོཙུགས་བྱེས་ཡདོ་འདུག(38)
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ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༣ ཉིནི་རྔ་བོ་ཁུལོ་འབྲེངི་རམི་མ་ིདམངས་ཁྲིམིས་ཁོང་

གསི་སྒོལོ་མ་མཚ་ོལོ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་དཀནོ་མཆགོ་ཚ་ེབོརྟོན་གྱ་ིསྐུ་

ཕུང་འཁྱོརེ་རྩསི་བྱེས་པའ་ིཉིསེ་འཛུགས་འགོ་དུས་བོཀག་བོཙནོ་འཇུག་ག་ིཉིསེ་ཆད་

ལོ་ོ ༣ བོཏོང་ཡདོ། ད་ེམཚུངས་གཞན་བོདོ་མ་ི ༧ ལོ་དཀནོ་མཆགོ་ཚ་ེབོརྟོན་གྱ་ིརང་

ལུས་མརེ་སྲགེ་སྐབོས་རགོས་པ་བྱེས་པའ་ིནག་ཉིསེ་བོཙུགས་ཏོ་ེདུས་བོཀག་ལོ་ོ ༥ 

ཡན་གྱ་ིཉིསེ་ཆད་གཅདོ་རྒྱུའ་ིབོཀདོ་ཁྱོབོ་བོཏོང་སྟེ་ེདཀནོ་མ་ེལོ་ལོ་ོགསུམ་དང་། དག་ེ

འཕེེལོ་ལོ་ལོ་ོགཉིསི། གཞན་ལྔ་ལོ་ལོ་ོ ༥ ཡ་ིདུས་བོཀག་ཉིསེ་ཆད་བོཏོང་ཡདོ་པ་

རདེ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༢༩ ཉིནི་རྔ་བོའ་ིཁྲིིམས་ཁོང་གསི་རང་ལོ་ོ ༤༦ ཡནི་

པའ་ིབླ་ོབོཟེང་བོརྩནོ་འགྲུས་ལོ་དུས་བོཀག་ཉིསེ་ཆད་ལོ་ོ ༡༡ བོཏོང་བོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ 

ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༢༩ རྒྱ་ནག་ག་ིགཞུང་འབྲེེལོ་ཤནི་ཧྭ་གསར་ཁོང་ནས་གནས་ཚུལོ་སྤེེལོ་

བོ་ལྟར་ན། ཕུན་ཚགོས་ཀྱསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་རྗསེ། བླ་ོབོཟེང་བོརྩོན་འགྲུས་

ཀྱསི་ཕུན་ཚགོས་སྦས་ཏོ་ེསྨན་བོཅསོ་བྱེདེ་མ་བོཅུག་པར་རྐང་བོཙུགས་ནས་མ་ིབོསད་

པའ་ིཉིསེ་འཛུགས་བྱེས་འདུག བླ་ོབོཟེང་བོརྩོན་འགྲུས་ན་ིཕུན་ཚགོས་ཀྱ་ིཨ་ཞང་དང་

དག་ེརྒོན་ཡནི་ཞངི་། ཀིརྟོ་ིདགནོ་པའ་ིགྲྭ་ཕུན་ཚགོས་ཀྱསི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ 

༡༦ ཉིནི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་ཡདོ།(39) ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༣༠ ཉིནི་རྔ་

བོའ་ིཁྲིམིས་ཁོང་གསི་བླ་ོབོཟེང་བོསྟེན་འཛིནི་ལོ་ལོ་ོ ༡༣ དང་། བླ་ོབོཟེང་བོསྟེན་འཛིནི་

(ནག་བོསྟེན།) ལོ་ལོ་ོ ༡༠ ཡ་ིདུས་བོཀག་ཉིསེ་ཆད་བོཏོང་བོ་དང་། ཁོངོ་གཉིསི་ལོ་ཕུན་

ཚགོས་ཀྱ་ིརང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ལོ་བོརྒྱུད་སྐུལོ་ངན་གཤམོས་དང་། རགོས་པ་བྱེས་པའ་ི

ནག་ཉིསེ་བོཙུགས་ཡདོ་པ་རདེ།(40) ད་ེབོཞིན་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཕྱ་ིཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༥ ཉིནི་

རང་ལོ་ོ ༢༢ ཡནི་པའ་ིབླ་ོབོཟེང་དར་རྒྱས་ ༼རང་སྲགེ་བྱེདེ་མཁོན་ཕུན་ཚགོས་ཀྱ་ིཕུ་

བོ།ོ༽ དང་། རང་ལོ་ོ ༣༠ ཡནི་པའ་ིཚ་ེཁོ་ོགཉིསི་ད་ེསྔནོ་ཕྱ་ིཟླ་ ༤ ནང་འཛིནི་བོཟུང་

བྱེས་ཏོ་ེཕུན་ཚགོས་ཀྱ་ིརང་ལུས་མརེ་སྲགེ་དང་འབྲེེལོ་བོ་ཡདོ་ལུགས་བོཤད་ནས་

དུས་བོཀག་ཉིསེ་ཆད་ལོ་ོ ༣ ར་ེབོཏོང་ཡདོ། ད་ེསྔནོ་ཕྱ་ིཟླ་ ༨ ནང་ཁོངོ་ག་ིགཅནེ་པ་ོབླ་ོ
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བོཟེང་དར་རྒྱས་དང་ཨ་ཞང་བླ་ོབོཟེང་བོརྩནོ་འགྲུས་གཉིསི་འཛིནི་བོཟུང་བོཙོན་འཇུག་

བྱེས་པའ་ིརྗསེ་ཏོ།ེ ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༦ ཉིནི་རང་སྲགེ་གནང་མཁོན་ཕུན་

ཚགོས་ཀྱ་ིགཅུང་པ་ོབླ་ོབོཟེང་སྐལོ་བོཟེང་གསི་རང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་བྱེས་ཡདོ། ཁྱོམི་ཚང་

དའེ་ིབུ་གཉིསི་ཀྱསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་བོ་དང་། བུ་ཆ་ེབོར་དུས་བོཀག་ཉིསེ་

ཆད་ལོ་ོ ༣ དང་། ཨ་ཞང་བོརྩནོ་འགྲུས་ལོ་དུས་བོཀག་ཉིསེ་ཆད་ལོ་ོ ༡༡ བོཏོང་ཡདོ་

པར་མ་ཟེད། གནས་ཚུལོ་ལྟར་ན་ད་དུང་རང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་བོའ་ིཨ་ཕེ་ ༼ཁོངོ་དབོང་

པ་ོསྐྱོནོ་ཅན་ཡནི་འདུག༽ མཐོངོ་ཐོསོ་མདེ་པར་གྱུར་ཡདོ་འདུག ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡ 

ཚསེ་ ༣༡ ཉིནི་ཀན་སུའུ་ཞངི་ཆནེ་ཀན་ལྷ་ོཁུལོ་བོསང་ཆུ་རྫོངོ་མ་ིདམངས་ཁྲིམིས་ཁོང་

གསི་བོདོ་མ་ིདྲུག་ལོ་ལོ་ོ ༣ ནས་ ༡༢ བོར་གྱ་ིདུས་བོཀག་ཉིསེ་ཆད་བོཏོང་ཡདོ་པ་

དང་། ཁོངོ་ཚརོ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢  ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༣ ཉིནི་རང་ལོ་ོ ༥༨ ཡནི་པའ་ིརྡོ་ོརྗ་ེ

རནི་ཆནེ་གྱསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བོ་ད་ེདང་འབྲེེལོ་བོ་ཡདོ་ལུགས་ཀྱ་ིཉིསེ་འཛུགས་

བྱེས་འདུག(41) བོདོ་མ་ིདྲུག་ག་ིནང་ནས་པདྨ་དནོ་གྲུབོ་ལོ་ལོ་ོབོཅུ་གཉིསི་དང་། སྐལོ་

བོཟེང་རྒྱ་མཚ་ོལོ་ལོ་ོབོཅུ་གཅགི པདྨ་མཚ་ོལོ་ལོ་ོབོརྒྱད། ལྷ་མ་ོདནོ་གྲུབོ་ལོ་ལོ་ོབོདུན། 

གདུགས་དཀར་རྒྱལོ་ལོ་ལོ་ོབོཞ།ི གཡང་མ་ོསྐྱོདི་ལོ་ལོ་ོགསུམ་བོཅས་ཀྱ་ིདུས་བོཀག་

བོཙནོ་འཇུག་ག་ིཉིསེ་ཆད་བོཏོང་ཡདོ་པ་རདེ།(42)

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༢༨ ཉིནི་བོདོ་མ་ིདགུ་ལོ་རྒྱ་ནག་ག་ིདབོང་སྒྱུར་ལོ་ང་ོརྒོོལོ་

གྱ་ིརང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་བོརྒྱུད་སྐུལོ་བྱེས་པའ་ིཉིསེ་འཛུགས་འགོ་ཉིསེ་ཆད་འགེལོ་ཐོབོས་

བྱེས་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེཡང་ཀན་སུའུ་ཞངི་ཆནེ་ཀན་ལྷ་ོཁུལོ་ཀླུ་ཆུ་རྫོངོ་མ་ིདམངས་

ཁྲིམིས་ཁོང་ནས་ཁྲིམིས་ཁོང་ག་ིཉི་ེའཁོརོ་དུ། སྐརོ་སྲུང་མ་ིསྣ་འགྲམེས་འཇེོག་བྱེས་

ནས་དམ་དྲག་ཧ་ཅང་ཆནེ་པོའ་ིའགོ་ཉིསེ་ཆད་ཕེགོ་པའ་ིབོདོ་མ་ིད་ེདག་ག་ིནང་མ་ི

ཉི་ེའབྲེལེོ་རྣམས་ཁྲིམིས་ཁོང་དུ་འགྲ་ོརུ་མ་བོཅུག་པར་ཁྲིམིས་བོཤརེ་བྱེས་ཡདོ་པ་

རདེ། ཉིསེ་འཛུགས་པ་ད་ེཚོའ་ིགྲས་སུ་ཟེམ་ཚ་གདངོ་ཟུག་དགོན་གྱ་ིདག་ེའདུན་པ་

སྐལོ་བོཟེང་བོསམ་འགྲུབོ་དང་། སྐལོ་བོཟེང་སྐྱོབོས། སྐལོ་བོཟེང་བོསདོ་ནམས། ཚ་ེ
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གཟུངས། རྡོ་ོརྗ་ེདནོ་གྲུབོ། སྐལོ་བོཟེང་རྣམ་འདྲནེ། བོསདོ་ནམས་སྐྱོདི། ལྷ་མ་ོརྡོ་ོརྗ།ེ 

ཉི་ིམ་བོཅས་ཡདོ་པ་དང་། ཁོངོ་ཚ་ོཚང་མ་ཀླུ་ཆུ་རྫོངོ་ལོ་ོཚ་ོསྡོ་ེཔ་ནས་ཡནི་པ་རདེ།(43)

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢ ཉིནི་བོདོ་ཤར་ཕྱགོས་ཀྱ་ིརྒྱ་ནག་ས་གནས་ཁྲིམིས་ཁོང་

ཞགི་གསི་བོདོ་མ་ིགསུམ་ལོ་བོདོ་ནང་དུ་འབྱུང་བོཞནི་པའ་ིརང་ལུས་མརེ་སྲགེ་དང་

འབྲེལེོ་བོ་ཡདོ་ལུགས་བོཤད་ནས་ཁོ་ོཚརོ་ལོ་ོ ༡༥ མན་གྱ་ིདུས་བོཀག་ཉིསེ་ཆད་བོཅད་

ཡདོ་པ། ཀན་ལྷ་ོཁུལོ་གཞུང་འབྲེེལོ་ཚགས་པར་ཞགི་ག་ིཐོགོ་ཀླུ་ཆུ་རྫོངོ་མ་ིདམངས་

ཁྲིམིས་ཁོང་གསི་ཉིསེ་ཆད་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་ལུགས་ཀྱ་ིགནས་ཚུལོ་སྤེེལོ་བོ་ལྟར་ན། 

ཁྲིམིས་ཁོང་དསེ་ལྷ་མ་ོརྡོ་ོརྗ་ེལོ་ལོ་ོབོཅ་ོལྔ་དང་། སྐལོ་བོཟེང་བོསདོ་ནམས་ལོ་ལོ་ོབོཅུ་

གཅགི ཚ་ེགཟུངས་སྐྱོབོས་ལོ་ལོ་ོབོཅུ་བོཅས་ཀྱ་ིདུས་བོཀག་ཉིེས་ཆད་བོཅད་ཡདོ་པ་

དང་། ཁོངོ་ཚརོ་རྐང་བོཙུགས་ནས་མ་ིབོསད་པའ་ིནག་ཉིསེ་བོཙུགས་འདུག(44)  ཕྱ་ིལོ་ོ 

༢༠༡༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢ ཉིནི་རེབོ་གངོ་གཡརེ་གཤངོ་དགནོ་གྱ་ིརང་ལོ་ོ ༤༢  ཡནི་

པའ་ིགྲྭ་ཡར་འཕེེལོ་ལོ་ལོ་ོ ༡ དང་ཟླ་ ༣ གྱ་ིདུས་བོཀག་ཉིསེ་ཆད་བོཅད་པ་དང་། 

གྲྭ་ཡར་འཕེེལོ་ན་ིརང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་ཞགི་ག་ིཨ་ཞང་ཡནི་པ་དང་། རྒྱ་

གཞུང་གསི་ཁོངོ་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོརོ་མཚ་ོསྔནོ་ཞངི་ཆནེ་རྨ་ལྷ་ོབོདོ་རགིས་རང་སྐྱོངོ་ཁུལོ་

རབེོ་གངོ་རྫོངོ་རངོ་བོ་ོདགནོ་གྱ་ིཁོངོ་ག་ིཚ་བོོའ་ིགདུང་ཐོལོ་ཕེ་ཡུལོ་དུ་འཁྱོརེ་མཁོན་ཡནི་

པའ་ིཉིསེ་འཛུགས་བྱེས་ཡདོ་པ་རདེ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡༨ ཉིནི་མཚ་ོསྔནོ་

ཞངི་ཆནེ་མཚ་ོཤར་ཁུལོ་ཡ་རྫོ་ིརྫོངོ་མ་ིདམངས་ཁྲིམིས་ཁོང་གསི་མད་ོསྨད་བོསི་མད་ོ

ཞང་བོསི་མད་ོདགནོ་གྱ་ིརང་ལོ་ོ ༢༧ ཡས་མས་ཡནི་པའ་ིབོརྩནོ་འགྲུས་དང་། རང་ལོ་ོ 

༣༠ ཡས་མས་ཡནི་པའ་ིགྲྭ་ཚུལོ་ཁྲིམིས་གཉིསི་ལོ་དུས་བོཀག་ཉིསེ་ཆད་ལོ་ོ༣ ར་ེ

བོཅད་ཡདོ། ཁོངོ་གཉིསི་ལོ་ཉིསེ་ཆད་བོཏོང་དནོ་ན།ི ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༨ 

ཉིནི་མཚ་ོསྔནོ་མཚ་ོཤར་ས་ཁུལོ་ཡ་རྫོ་ིརྫོངོ་རྐང་ཚ་ཞང་དུ་དབོང་ཆནེ་ནརོ་བུས་རང་

སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་བྱེས་ཏོ་ེརང་སྲགོ་བོཏོང་བོའ་ིའདས་པ་ོཁོངོ་ག་ིཆདེ་མཆདོ་འབུལོ་སྨནོ་

ལོམ་འདནོ་པའ་ིཉིསེ་འཛུགས་བྱེས་ཡདོ།(45) གྲྭ་བོརྩོན་འགྲུས་དང་དག་ེའདུན་ཚུལོ་
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ཁྲིམིས་གཉིསི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༢ ཉིནི་འདས་པོའ་ིཁྱོམི་ཚང་ལོ་མྱ་ངན་

མཆདོ་འབུལོ་ཞུ་ཆདེ་ཡངོ་སྐབོས་ལོམ་བོར་ནས་འཛིནི་བོཟུང་བོཀག་ཉིར་བྱེས་ཡདོ་

པ་རདེ།(46) ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡༤ ཉིནི་མཚ་ོསྔོན་ཞངི་ཆནེ་རྨ་ལྷ་ོཁུལོ་རྩ་ེ

ཁོགོ་རྫོངོ་མ་ིདམངས་ཁྲིམིས་ཁོང་གསི་རང་ལོ་ོ ༣༦ ཡནི་པའ་ིརྩོམ་པ་པ་ོགྲྭ་འགར་

རྩ་ེའཇེགིས་མདེ་ལོ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ཚུད་པའ་ིབོདོ་ཀྱ་ིདཀའ་རྙགོ་སྐརོ་གྱ་ིདེབོ་བྲེསི་

པའ་ིཉིསེ་འཛུགས་འགོ་དུས་བོཀག་ཉིསེ་ཆད་ལོ་ོ ༥ བོཅད་ཡདོ།(47)

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ནང་མཚ་ོསྔནོ་ཞངི་ཆནེ་མཚ་ོཤར་ཁུལོ་ཧུའུ་ཀྲུའུ་རྫོངོ་མ་ི

དམངས་ཁྲིམིས་ཁོང་ནས་མག་ོལོགོ་ཁུལོ་པདྨ་རྫོངོ་ (Dungda) ནས་ཡནི་པའ་ིཝི་

ཤུལོ་རྡོརོ་ཕྲུག་ལོ་ལོ་ོ ༡༠ ཡ་ིདུས་བོཀག་ཉིསེ་ཆད་བོཅད་པ་དང་། ཁོངོ་འཛིནི་བོཟུང་

ག་ིདུས་ཚསེ་གསལོ་ཁོ་མདེ་པ་རདེ། ཡང་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༣ ཉིནི་བླ་ོ

བོཟེང་དག་ེའདུན་གྱསི་རང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་བྱེདེ་སྐབོས།  ཁོངོ་འཛིནི་བོཟུང་བོཙན་འཁྲིདི་

བྱེས་པར་ཡདི་ཆསེ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ།(48) ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༢ ཉིནི་བོསང་ཆུ་

རྫོངོ་ཁྲིམིས་ཁོང་གསི་མད་ོསྨད་བླ་བྲེང་དགནོ་གྱ་ིརང་ལོ་ོ ༣༩ ཡས་མས་ཡནི་པའ་ི

གྲྭ་སྦྱོནི་པ་རྒྱ་མཚ་ོདང་། རང་ལོ་ོ ༣༧ ཡནི་པའ་ིསྐལོ་བོཟེང་སྨནོ་ལོམ་གཉིསི་ལོ་ཕྱ་ི

ལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༢༧ ཉིནི་སངས་རྒྱས་མཚོའ་ིརང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་དང་འབྲེེལོ་བོ་

ཡདོ་པའ་ིཉིསེ་འཛུགས་ཀྱིས་ཁོངོ་གཉིསི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༦ ནང་བོཀག་ཉིར་བྱེས་

ཡདོ། རྒྱའ་ིདབོང་འཛིནི་པ་ཚོས་ཁོངོ་ཚོའ་ིཕེ་མ་གཉིནེ་ཉི་ེཚརོ་བོཀག་ཉིར་གྱ་ིདུས་ཚདོ་

སགོས་བོཤད་མདེ་པ་རདེ། སྦྱོནི་པ་དང་སྐལོ་བོཟེང་གཉིསི་ལོ་སངས་རྒྱས་མཚོའ་ི

རང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་སྐརོ་གྱ་ིགནས་ཚུལོ་དང་འདྲ་པར་བོརྒྱུད་གཏོངོ་བྱེས་པའ་ིནག་ཉིསེ་

བོཙུགས་ཡདོ་པ་རདེ།(49)

རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་ཁུལོ་གྱ་ིའབྲེེལོ་ལོམ་དམ་དྲག་ཉིསེ་འཛུགས་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བོཏོང་སྟེ།ེ 

རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་དང་འབྲེེལོ་བོ་ཡདོ་པའ་ིཉིསེ་འཛུགས་འགོ་ཏུ་བོདོ་མ་ིའཛིནི་བོཟུང་
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བོཀག་ཉིར་དང་མནར་གཅདོ་ཇེ་ིལྟར་གཏོངོ་ག་ིཡདོ་པ་ཤསེ་རྟོགོས་ཐུབོ་ཀྱ་ིམདེ་ཅངི་

། བོདོ་མ་ིམང་པ་ོའཛིནི་བོཟུང་བོཙནོ་འཇུག་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ་པ་ད་ེན་ིཆསེ་རྒྱུན་ལྡིན་

གྱ་ིགནས་ཚུལོ་ཞགི་ཆགས་ཡདོ། རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་ག་ིདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལོ་

ཕྱ་ིསྡོདོ་བོདོ་མརི་སྤྲོདོ་མཁོན་ཚ་ོའཛིནི་བོཟུང་བོཙནོ་འཇུག་ག་ིའཇེགིས་སྐུལོ་བྱེདེ་ཀྱ་ི

ཡདོ་པ་རདེ། རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་ཚགོས་སྡོེ་ཁོག་གསི་རྒྱ་དམར་གཞུང་

ནས་བོདོ་མ་ིཚརོ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་དང་འབྲེེལོ་བོ་ཡདོ་པའ་ིཉིསེ་འཛུགས་ཀྱི་བོཙོན་

འཇུག་བྱེས་པར་སྐྱོནོ་བོརྗོད་བྱེས་ཡདོ། འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་ཚགོས་པའ་ིརྒྱ་

ནག་དང་འབྲེེལོ་བོའ་ིལོས་དནོ་ཚན་པའ་ིའགན་འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་ས་ོཧྥི་ེཡ་ར་ེཆར་ཌ་ིསནོ་

གྱསི། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མ་ིད་ེདག་ཐོགོ་ཁྲིམིས་འགལོ་ཉིསེ་འཛུགས་བྱེས་པ་ད་ེ

དག་ཁུངས་ལྡིན་གྱ་ིགཞ་ིརྩ་གང་ཡང་མདེ་སྐརོ་གསུང་དནོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་རང་

ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ིལོས་འགུལོ་འགགོ་ཐོབོས་སུ་རང་སྲགེ་སྐརོ་གླངེ་སླངོ་ཙམ་ཡང་བྱེདེ་

མ་བོཅུག་པ་སགོས་དམ་བོསྒགས་བྱེདེ་སྟེངས་ད་ེལོ་བོརྟོནེ་ནས་གནས་སྟེངས་ད་ེབོས་

མག་ོརྙགོ་ཆ་ེརུ་གཏོངོ་བོཞནི་ཡདོ། ཅསེ་བོརྗདོ།(50)

རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ཐོགོ་ལོ་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཡ་ལོན། རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ཐོགོ་ལོ་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཡ་ལོན། 

བོདོ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་དང་། འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་ཚགོས་པ། ཞུ་གཏུགས་ཚགོས་པ་

ཁོག་སགོས་ཀྱསི་བོོད་ནང་ག་ིརང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ིགནས་ཚུལོ་དང་། ལོས་འགུལོ་

བོ་ད་ེདག་ག་ིའབོདོ་སྒ་གང་ཡནི་པ་རྣམས་འཛིམ་གླངི་སྲདི་གཞུང་ཁོག་ལོ་ཞུ་གཏུག་

གནང་བོ་བོརྒྱུད་གསལོ་བོཤད་གནང་ཐོགོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་གནནོ་ཤུགས་སྤྲོད་ད་ེབོདོ་

ཀྱ་ིདཀའ་རྙགོ་སལེོ་ཐོབོས་གནང་དགསོ་པའ་ིའབོདོ་སྐུལོ་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ལོརོ་ཨ་རིའ་ིཕྱ་ིསྲདི་ལྷན་ཁོང་ནས་བོདོ་དང་། མ་ཁོའ།ོ ཧངོ་ཀོང་ཚུད་

པའ་ིརྒྱ་ནག་སྐརོ་ལོ་ལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོ་ོཞགི་བོཏོནོ་ཏོ།ེ རྒྱ་གཞུང་ག་ིམ་ིརགིས་དབྱེ་ེ

འབྱེདེ་སྲདི་ཇུས་དང་། དྲག་གནནོ་གྱ་ིསྲདི་ཇུས། བོདོ་མིའ་ིཞ་ིརྒོོལོ་ལོས་འགུལོ་ལོ་
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བོཙན་གནནོ་གྱསི་མ་ེམདའ་རྒྱག་པ། མ་ིམང་འདུ་འཛིམོས་ལོ་དམ་དྲག ༸གངོ་ས་

ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་མཆགོ་ལོ་དད་གུས་ཞུ་མཁོན་བོདོ་མ་ིགང་བྱུང་འཛིནི་བོཟུང་བྱེདེ་པ་

སགོས་བོདོ་ནང་ག་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ག་ིགནས་སྟེངས་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་བོཏོང་ཡདོ་པ་

འཁོདོ་ཡདོ།(51) 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོརོ་མཉིམ་སྦྲེལོ་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིམནར་གཅདོ་འགགོ་པའ་ིཚན་པས་

རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིསྲདི་ཇུས་ཁོག་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་བོདོ་མིའ་ིསྐད་ཡགི་རྩ་མདེ་དུ་འགྲ་ོ

རྒྱུའ་ིཉིནེ་ཁོ་བོཟེ་ོབོཞནི་པ་དང་། ཆསོ་དད་རང་དབོང་ལོ་དམ་དྲག་བྱེདེ་བོཞནི་པ་དརེ་

སྐྱོནོ་བོརྗདོ་གནང་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིབུད་མདེ་ཐོོབོ་ཐོང་ཐོད་ཀྱ་ི

དམགིས་བོསལོ་སྐུ་ཚབོ་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་བོཙན་དབོང་ཐོགོ་ནས་

བོདོ་པའ་ིབུད་མདེ་ཚརོ་སྐྱོ་ེསྒ་ོབོཀག་པ་དང་མངལོ་ནས་ཕྲུ་གུ་ལྷུང་བོཅུག་པ་སགོས་

སྙན་སངེ་ཞུས་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༠ ལོརོ་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིབོཟེའ་འབྲུའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ག་ི

དམགིས་བོསལོ་སྐུ་ཚབོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་རང་བྱུང་གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་

འདནོ་དང་། ཆུ་རགས་ཚདོ་མདེ་འཛུགས་བོསྐྲུན་བྱེདེ་ཆདེ་བོདོ་མིའ་ིས་ཞངི་བོཙན་

འཕྲེགོ་དང་འབྲེགོ་པ་མང་པ་ོརྩྭ་ཐོང་ནས་ཕྱརི་འབུད་བོཏོང་ཡདོ་པའ་ིགནས་ཚུལོ་སྙན་

སངེ་ཞུས་ཡདོ།(52)

ཕྱགོས་མཚུངས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢ ཉིནི་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་

ཐོང་ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚོགས་གཙ་ོསྐུ་ཞབོས་ན་ཝི་ིཔིལོ་ལོ་ེ Navi Pillay མཆགོ་གསི་

བོདོ་མིའ་ིརང་ལུས་མེར་སྲགེ་སྐརོ་བོསྒགས་གཏོམ་ཆསེ་ཐོགོ་མ་སྤེེལོ་བོའ་ིནང་དུ། རྒྱ་

ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ལོ་བོརྩི་བོཀུར་དང་། རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ི

སྐུ་ཚབོ་དང་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིགསར་འགདོ་པ་བོདོ་ཁུལོ་དུ་དམ་དྲག་མདེ་པར་འགྲ་ོབོསྐྱོདོ་

ཆགོ་པའ་ིའབོདོ་སྐུལོ་གནང་ཡདོ།(53)  ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡ ཉིནི་བྷེ་ིབྷེ་ིས་ི

གསར་ཁོང་ག་ིགླངེ་མོལོ་ལོ་ེཚན་ཞགི་ནང་། རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱསི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་བོདོ་
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མའི་ིདཀའ་སྡུག་སྐརོ་གླངེ་སླངོ་མ་ཐུབོ་པ་གང་ཡནི་ནམ། ཞསེ་དྲ་ིབོ་བོཏོནོ་པ་མ་ཟེད། 

ལྷག་པར་བོདོ་ནང་ད་ེསྔ་མ་གྲགས་པའ་ིབོདོ་མསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ིལོས་འགུལོ་

སྤེལེོ་བོཞནི་པའ་ིགནས་སྟེངས་སྐརོ་གླངེ་སླངོ་བྱེདེ་མ་ཐུབོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡནི་སྐརོ་

འདྲ་ིསྐབོས། རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིཆསེ་མཐོོའ་ིསྐུ་ཚབོ་ནས། བོདོ་ནང་ག་ིཆབོ་སྲདི་དཀའ་

ངལོ་ད་ེདག་སེལོ་དགསོ་པ་དང་། དཀའ་སྡུག་མྱངོ་བོཞནི་པའ་ིབོདོ་མ་ིདང་། བོདོ་མིའ་ི

མངནོ་འདདོ་དེ་དག་ལོ་བོདག་སྤྲོདོ་མ་བྱེས་པར་བོརྩི་མདེ་རྡོགོ་རོལོ་དུ་གཏོངོ་ཐོབོས་

མདེ། ཅསེ་བོརྗདོ་ཡདོ།(54)

རྒྱལོ་ཁོབོ་ ༢༨ ཀྱི་སྲདི་གཞུང་ནས་བོདོ་མིའ་ིརང་ལུས་མརེ་སྲགེ་སྐརོ་གླངེ་སླངོ་བྱེས་

ཡདོ་ལོ། སྲདི་གཞུང་གཞན་དང་བོསྡུར་བོ་ཡནི་ན་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ནས་བོཟུང་བོདོ་མིའ་ི

རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་སྐརོ་གླངེ་སླངོ་ཤུགས་ཆ་ེཤསོ་བྱེདེ་མཁོན་དང་བོསྒགས་གཏོམ་

མང་ཤསོ་སྤེེལོ་མཁོན་ཨ་ར་ིཆགས་ཡདོ། 

༢༠༡༢ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༢ ཉིནི་ཨ་རིའ་ིགྲསོ་ཚགོས་ཀྱ་ིགཞུང་འབྲེེལོ་དྲ་རྒྱའ་ིཐོགོ་གྲསོ་

ཚགོས་འཐུས་མ་ིསྐུ་ཞབོས་ཇེིམ་མགེ་གྷི་ོཝིན་ Jim McGovern མཆགོ་དང་ཧྤེ་ེ

རངེྐ་ཝུལོཕེ་ Frank R.Wolf རྣམ་གཉིསི་ཀྱསི་བོསྒགས་གཏོམ་སྤེེལོ་བོ་དེའ་ི 

ནང་། ཨ་རིའ་ིགཞུང་གསི་བོདོ་ནང་དུ་བོདོ་མརི་འཕྲེད་བོཞིན་པའ་ིདཀའ་སྡུག་སྐརོ་བོགྲ་ོ

གླངེ་ཡངོ་སླད་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིརང་བོཞནི་ལྡིན་པའ་ིལྷན་ཚགོས་ཤགི་ག་ོསྒགི་གནང་དགསོ་

པ་དང་། བོདོ་ཀྱ་ིགནད་དནོ་གསལོ་ཆདེ་ཨ་རིའ་ིགཞུང་གསི་ཐོབོས་ལོམ་འདྲ་མནི་ལོག་

བོསྟེར་བྱེདེ་དགསོ་པ་འཁོདོ་ཡདོ་པ་དང་།(55) ཕྱགོས་མཚུངས་ཁོངོ་རྣམ་གཉིསི་ཀྱསི་

ཨ་རིའ་ིཕྱ་ིསྲདི་ལོས་ཁུངས་ལོ་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིའབྲེེལོ་ལོམ་ཐོགོ་ནས་བོདོ་ནང་ག་ིདཀའ་རྙགོ་

སལེོ་ཐོབོས་སུ་ད་ེསྔ་ལོས་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་དང་འབོད་བོརྩནོ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོངོ་དགསོ་པའ་ི

འབོདོ་སྐུལོ་ཡང་ཞུས་འདུག(56)
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རྒྱ་ནག་གཞུང་འབྲེེལོ་ཤནི་ཧྭ་གསར་ཁོང་ག་ིདྲ་རྒྱའ་ིསྟེངེ་གནས་ཚུལོ་སྤེེལོ་དནོ་ལྟར་ན།  

ཨ་རིའ་ིགཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིརང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ིགནས་སྟེངས་ལོ་སམེས་ཁུར་དང་

གདུང་སམེས་མཉིམ་སྐྱོདེ་བྱེདེ་པ་ད་ེན།ི རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་ནང་ག་ིལོས་དནོ་ལོ་ཐོ་ེབྱུས་བྱེས་

པ་ཞགི་རདེ།(57)  བྱེདེ་བོབོ་དསེ་ཨར་རྒྱ་ཡུལོ་གཉིསི་དབོར་གྱ་ིའབྲེེལོ་ལོམ་ལོ་ཤུགས་

རྐྱེནེ་ངན་པ་འབྱུང་སྲིད་པ་ཞགི་རདེ། ཅསེ་ཉིནེ་བོརྡོ་བོཏོང་ཡདོ། 

མཇུག་སྡོམོ། མཇུག་སྡོམོ། 

བོདོ་མ་ིརྒོན་གཞནོ་དབྱེེ་བོ་མདེ་པས་རང་ག་ིགཅསེ་པའ་ིལུས་པ་ོམརེ་སྲགེ་ནས་རང་

ཉིདི་ཙམ་མ་ཟེད། ནང་མ་ིསྤུན་མཆདེ་དང་གཉིནེ་ཉི་ེཚུན་ཉིནེ་ཁོའ་ིའགོ་འཇུག་དགསོ་

དནོ་གང་ཡནི་ནམ། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་དང་བོདོ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀྱསི་རྒྱུད་སྐུལོ་བྱེས་

ལུགས་སྙནོ་འཛུགས་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ་ཀྱང་། བོདོ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀྱ་ིསྲདི་སྐྱོངོ་

བླ་ོབོཟེང་སངེྒེ་ེམཆགོ་གསི། བོདོ་མིའ་ིརང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ིའབྱུང་རྐྱེནེ་གཙ་ོབོ་ོརྒྱ་

གཞུང་ག་ིདྲག་གནནོ་སྲདི་ཇུས་དརེ་ཐུག་ཡདོ། ཅསེ་བོརྗདོ། རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ལོས་

འགུལོ་བོ་ཚོའ་ིའབོདོ་ཚགི་ད་ེདག་ལོ་དཔྱད་པ་ཡནི་ན། བོདོ་ནང་ག་ིཆབོ་སྲདི་གནས་

སྟེངས་ལོ་བོཟེང་ཕྱགོས་ཀྱ་ིའགྱུར་བོ་ཞགི་ངསེ་པར་དུ་གཏོངོ་དགསོ་པ་དང་། དའེ་ིཐོགོ་

ནས་བོདོ་མིའ་ིདཀའ་ངལོ་སལེོ་དགསོ་པའ་ིབོརྡོ་ལོན་ཤུགས་ཆ་ེགཏོངོ་བོཞནི་པ་མ་ཟེད། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ས་བོཙན་བོཟུང་བྱེས་པ་དརེ་བོདོ་མ་ིཚསོ་ངསོ་ལོནེ་མདེ་པའ་ི

རྣམ་འགྱུར་ཞགི་ཀྱང་གསལོ་པརོ་བོསྟེན་ཡདོ། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མའི་ིཆསོ་དད་རང་དབོང་ཐོགོ་དམ་དྲག་དང་། ད་ེབོཞནི་མ་ི

རགིས་དབྱེ་ེའབྱེདེ་ཀྱ་ིསྲདི་བྱུས་འགོ་བོདོ་མ་ིརྣམས་རང་ཡུལོ་དུ་གྲལོ་རམི་གཉིསི་པའ་ི

མ་ིསརེ་གྱ་ིགནས་འབོབོ་ཐོགོ་གནས་པ་དང་། དབུལོ་ཕེངོས་ལོ་བོཤུ་གཞགོ་བོཏོང་

བོ། བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་ལོ་མཐོངོ་ཆུང་དང་དབྱེ་ེའབྱེདེ་ཀྱ་ིསྲདི་ཇུས་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་པ་
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བོཅས་ན་ིའདས་པའ་ིམ་ིལོ་ོ ༦༠ རངི་རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་ཐོགོ་འཛིནི་པའ་ིམ་ིསརེ་སྤེེལོ་

བོའ་ིསྲདི་ཇུས་ཀྱ་ིགདངོ་རསི་ང་ོམ་ད་ེཡནི། རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིཁྲིམིས་མཐུན་གྱ་ི

མངནོ་འདདོ་རྣམས་ལོ་རྩསི་མདེ་བོཏོང་བོ་དང་། བོདོ་ཐོགོ་བོཙན་དབོང་དང་། མ་ི

སརེ་སྤེེལོ་བོའ་ིརངི་ལུགས་ཀྱ་ིསྲདི་དབོང་སྲ་བོརྟོན་དུ་གཏོངོ་བོ་སགོས་ཀྱསི་རྒྱ་གཞུང་

ག་ིནརོ་འཁྲུལོ་ཅན་གྱ་ིསྲདི་ཇུས་ཁོག་ཡང་བོསྐྱོར་གསལོ་སྟེནོ་བྱེས་ཡདོ། 

རྒྱ་དམར་གཞུང་གསི་བོདོ་ལོ་བོཙན་འཛུལོ་མ་བྱེས་གངོ་མ་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ བོརྒོལོ་བོའ་ི

རངི་བོདོ་ན་ིརང་བོཙན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཅགི་ཡནི་ཞངི་། བོདོ་ལོ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་

པའ་ིསྐད་ཡགི་དང་རགི་གཞུང་ག་ིཤུལོ་བོཞག་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ོཡདོ། འནོ་ཀྱང་

རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་འད་ིཁོ་ོཔ་ཚོའ་ིམངའ་ཁོངོས་ཡནི་པའ་ིལྟ་སྟེངས་བོཟུང་ནས་དབོང་

ཆ་སྲ་བོརྟོན་རྒྱུན་སྐྱོངོ་ཆདེ་བོདོ་མིའ་ིཐོགོ་སྲདི་བྱུས་འཇེམ་རྩུབོ་སྣ་ཚགོས་ལོག་བོསྟེར་

བྱེདེ་པ་དང་། བོདོ་མ་ིརྣམས་ལོ་རྒྱལོ་ཞནེ་གྱ་ིག་ོསྐནོ་སློབོ་གས་ོབྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ། ད་ེལྟར་རྒྱ་

གཞུང་གསི་བོདོ་མ་ིརྣམས་ལོ་དཔལོ་འབྱེརོ་གྱ་ིབོསླུ་བྲེདི་དང་དྲག་པོའ་ིབོཙན་གནནོ་ཇེི་

ལྟར་བྱེདེ་ཀྱང་། བོདོ་མ་ིཚསོ་ད་ེདག་ལོ་འགགོ་རྒོོལོ་དང་།

༸གངོ་ས་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་མཆགོ་ལོ་དད་ཞེན་གཡ་ོབོ་མདེ་པ་མ་ཟེད། བོདོ་མིའ་ིསྒགི་

འཛུགས་ལོ་དགའ་ཞེན་གྱ་ིརྣམ་འགྱུར་བོསྟེན་ཡདོ། ༸གངོ་ས་མཆགོ་དང་བོདོ་མིའ་ི

སྒགི་འཛུགས་ན་ིབོདོ་ཕྱ་ིནང་གཉིསི་ཀའ་ིབོདོ་མིའ་ིཁྲིམིས་མཐུན་གྱ་ིང་ོཚབོ་མཚནོ་པ་

བྱེདེ་མཁོན་ད་ེཡནི། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིསམེས་ཁོམས་སུ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལོ་བོཅངས་པའ་ིདད་ཞནེ་མདེ་པ་བོཟེ་ོཐོབོས་སུ། ལོས་

འགུལོ་སྣ་ཚགོས་སྤེེལོ་ནས་བོཙན་ཤདེ་ཀྱསི་བོདོ་མ་ིཚརོ་༸གོང་ས་མཆགོ་ལོ་མཚན་

སྨད་ཞུ་རུ་བོཅུག་སྟེབོས་༸གངོ་ས་མཆགོ་བོདོ་དུ་གདན་ཞུ་དགསོ་པའ་ིཚརོ་བོ་

ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཡདོ་པ་དང་། རང་སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་བོ་ཚོའ་ིའབོདོ་ཚགི "བོདོ་ལོ་རང་

དབོང་དགསོ་པ་དང་། ༸གངོ་ས་མཆགོ་བོདོ་དུ་གདན་འདྲནེ་ཞུ་དགསོ།" ཞསེ་པ་ད་ེ
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ལོས་གསལོ་པརོ་མཚནོ་ཐུབོ། བོདོ་མ་ིརྣམས་ལོ་མཚནོ་ན། ༸གངོ་ས་མཆགོ་ན་ིབོདོ་

རང་དབོང་དང་བོདོ་མ་ིརགིས་རགི་གཞུང་བོཅས་ཀྱ་ིང་ོབོ་ོམཚནོ། རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་

ཡུལོ་རྒྱ་ཡུལོ་དུ་བོསྒྱུར་པ་དང་། བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་རགི་གཞུང་དང་བོཅས་པར་མཐོངོ་

ཆུང་བྱེས་པར་བོརྟོནེ་བོདོ་མ་ིཚརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་མ་ིདགའ་བོ་ཆནེ་པ་ོབོཟེསོ་པ་མ་

ཟེད།  རྒྱ་རགིས་ཕེནོ་ཆ་ེབོདོ་ནང་གནས་སྤེསོ་ཀྱསི་བོདོ་མ་ིརྣམས་རང་ཡུལོ་དུ་གྲངས་

ཉུང་མ་ིརགིས་སུ་འགྱུར་བོ་དང་། བོདོ་ནང་རྒྱ་རགིས་གནས་སྤེསོ་ཀྱ་ིགྲངས་འབོརོ་ན་ི

བོདོ་མ་ིས་ཡ་དྲུག་ལོས་ལྷག་པ་མ་ཟེད་རྒྱ་རགིས་ད་ེདག་ལོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཤསེ་

ཡནོ་སློབོ་གས་ོདང་ད་ེམནི་གྱ་ིལོས་གནས། སྒརེ་གཉིརེ་ཁོ་ེལོས་སགོས་ཀྱ་ིཐོད་མཐུན་

འགྱུར་སྤྲོདོ་པ་དང་། བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་བོདེ་མདེ་བོཟེསོ་ཏོ་ེབོདོ་མིའ་ིའཚ་ོརྟོནེ་ཐོོབོ་ཐོང་

བོཙན་འཕྲེགོ་བྱེས་པ་དང་བོདོ་མ་ིརྣམས་ཆབོ་སྲདི་དང་། དཔལོ་འབྱེརོ། རགི་གནས་

གསུམ་གྱ་ིལོས་རགིས་སྡོ་ེཁོག་ནས་ཟུར་འཕུད་བྱེས་ཡདོ། ཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གསོའ་ི

ཐོད་ཀྱང་། བོདོ་རགིས་སློབོ་ཕྲུག་ཚོའ་ིསློབོ་ཡནོ་ཐོད་དབྱེ་ེའབྱེདེ་དང་དམ་བོསྒགས་

བོཀག་སྡོོམ་བོརྒྱུད་དཀའ་ངལོ་བོཟེསོ་པར་བོརྟོནེ་གྲངོ་གསེབོ་ཁོག་ཏུ་ཤསེ་ཡནོ་

མཐུན་འགྱུར་ཧ་ཅང་ཞན་པ་ོཡདོ་པ་རདེ། 

སྲདི་ཇུས་ད་ེདག་གསི་རྐྱེནེ་པས། བོདོ་མ་ིརགིས་རགི་གཞུང་དང་བོཅས་པ་འཇེགི་

རྒྱུར་ཉིནེ་ཁོ་ཚབོས་ཆ་ེབོཟེསོ་པར་བོརྟོནེ་བོདོ་མ་ིརྣམས་འུ་ཐུག་ཐོབོས་ཟེད་ཀྱསི་རང་

སྲགེ་ཞ་ིརྒོོལོ་བྱེདེ་དགསོ་བྱུང་བོ་རདེ། བླ་སྤྲུལོ་དག་ེབོའ་ིབོཤསེ་གཉིནེ་སགོས་སྲོལོ་

རྒྱུན་བོདོ་མིའ་ིབོསམ་བློའ་ིདབུ་ཁྲིདི་རྣམ་པས། ལྟ་བོ་རྟོནེ་འབྱུང་དང་སྤྱིདོ་པ་འཚ་ེབོ་

མདེ་པའ་ིལྟ་གྲུབོ་གཞརི་བོཟུང་ནས་མ་ིཙམ་མ་ཟེད། སྲགོ་ཆགས་གྲགོ་སྦུར་ཚུན་གྱ་ི

ཚ་ེསྲགོ་ལོའང་གནོད་འཚ་ེསྤེངོ་དགསོ་པ་དང་།  མདརོ་ན་སྣདོ་བོཅུད་རྟོནེ་འབྲེེལོ་ལོ་

བོརྩ་ིབོཀུར་དགསོ་པའ་ིལོམ་སྟེནོ་གྱ་ིབོག་ཆགས་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་བོདོ་མ་ིརྣམས་ན་ིརྒྱུན་

ལྡིན་འཚ་ོབོ་སྟེབོས་བོདེའ་ིངང་སྐྱོེལོ་མཁོན་ཞིག་ཡནི་ཞངི་། ཆསོ་དད་ཀྱ་ིབོག་ཆགས་

ད་ེལོ་བོརྟོནེ་ནས་བོདོ་མ་ིརྣམས་ད་ལྟའ་ིདུས་སྐབོས་ཧ་ཅང་ཉིག་ཕྲེ་ཞངི་ཟེང་ཟེངི་ཆ་ེབོའ་ི
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སྐབོས་འདརི་ཡང་བོདོ་མིའ་ིཆགི་སྒིལོ་གྱ་ིའདུ་ཤསེ་མ་ཉིམས་པར་གསནོ་པརོ་གནས་

རྒྱུར་ཕེན་རླབོས་ཧ་ཅང་བྱུང་བོར་བོརྟོནེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཅ་ིབྱེ་གཏོདོ་བྲེལོ་དུ་འགྱུར་

བོཞནི་ཡདོ།  

རྒྱ་དམར་གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིལུས་པརོ་དབོང་བོསྒྱུར་བྱེས་ཀྱང་བོདོ་མིའ་ིབོསམ་བླ་ོ

འགུག་ཐུབོ་མདེ་ལོ། བོདོ་དབོང་སྒྱུར་བྱེདེ་པའ་ིསྲདི་ཇུས་ཀྱསི་བོདོ་མ་ིརྣམས་རྒྱ་གཞུང་

ལོ་ད་ེབོས་ཡདི་ཆསེ་བོརླགས་བོཅུག་ཡདོ། 

རྒྱ་གཞུང་གསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་འགགོ་ཐོབོས་སུ། དྲ་ལོམ་བོཀག་སྡོམོ་དང་། རང་

ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་ལོ་ཁྲིམིས་འགལོ་གྱ་ིནག་ཉིསེ་འཛུགས་པ་ད་ེདག་གསི་

རྒྱ་གཞུང་ལོ་སམེས་འཚབོ་ཇེ་ིཙམ་ཡདོ་པ་མཚནོ་བོཞནི་པར་མ་ཟེད། ང་ོཚ་ཁོ་སྐྱོངེས་

ཡངོ་ག་ིཡདོ་པ་ན་ིསྨྲོསོ་མདེ་རདེ། རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་གི་གནས་སྟེངས་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་

བོཏོང་བོའ་ིརྐྱེནེ་གྱསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ཟེམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་ཡདོ། 

དབུས་བོདོ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀྱ་ིངསོ་ནས། རྒྱ་གཞུང་ལོ་དནོ་དམ་གྱསི་རང་སྲགེ་

ལོས་འགུལོ་འགགོ་འདདོ་ཀྱ་ིཀུན་སླངོ་ཡདོ་ཚ།ེ འདས་པའ་ིམ་ིལོ་ོ ༦༠ རངི་བོདོ་དུ་

ལོག་བོསྟེར་བྱེས་པའ་ིནརོ་འཁྲུལོ་གྱ་ིསྲདི་ཇུས་ལོ་བོསྐྱོར་ཞིབོ་དང་། བོདོ་རྒྱ་ཆེའ་ིམ་ི

མང་ག་ིམངནོ་འདདོ། རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་རྣམས་ཀྱ་ིམངནོ་འདདོ་ལྟར། 

༸གངོ་ས་མཆགོ་བོདོ་ལོ་གདན་འདྲནེ་ཞུ་དགསོ་པ་དང་། བོདོ་ནང་རང་དབོང་བོསྐྱོར་

གས་ོདགསོ་པའ་ིདགསོ་འདུན་བོཏོནོ་པ་རྣམས་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་དགསོ། ད་ེན་ིརང་

སྲགེ་ལོས་འགུལོ་བོ་ཚོའ་ིཚ་ེམཇུག་ག་ིའབོདོ་སྒའང་ཡནི།
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ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་བོོད་ཀྱི་གནས་བོབོས།

ང་ོསྤྲོདོ།ང་ོསྤྲོདོ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༤༩/༡༩༥༠ ལོརོ་རྒྱ་དམག་གསི་བོདོ་དུ་བོཙན་འཛུལོ་བྱེདེ་སྐབོས་བོདོ་ན་ི

རང་དབོང་རང་བོཙན་གྱ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་ཅགི་ཡནི་སྟེབོས་རང་བོཙན་གཙང་མའ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་

གཅགི་ག་ིབོདག་དབོང་ལོ་བོརྡོལོ་བོཤགི་བོཏོང་བོར་བོརྟོནེ་རྒྱལོ་སྤྱིའ་ིཁྲིམིས་སྲོལོ་དང་

ཡངོས་སུ་འགལོ་བོ་ཞགི་རདེ། ད་ལྟའང་རྒྱ་དམག་ཁྲི་ིཕྲེག་མང་པསོ་བོདོ་བོཙན་དབོང་

འགོ་བོཅུག་སྟེ་ེཡདོ་པ་ད་ེརྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་དང་འགལོ་བོ་དང་། བོདོ་མ་ིམང་ག་ིགཞི་

རྩའ་ིརང་བོཙན་གྱ་ིཐོོབོ་ཐོང་རྡོགོ་རོལོ་བོཏོང་བོ་རདེ།

རྒྱ་ནག་དམར་པོའ་ིགཞུང་ནས་བོདོ་ཀྱ་ིབོདག་དབོང་ད་ེཁོངོ་ཚརོ་ཡདོ་བོརྗདོ་པ་ད་ེཡང་

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༤༩ ལོརོ་རྒྱལོ་ཁོབོ་བོཙུགས་རྗསེ་བོདོ་ལོ་བོཙན་འཛུལོ་བྱེས་པ་དང་། ཕྱ་ི

ལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་བོདོ་ས་ཁྱོནོ་ཡངོས་བོཙན་བོཟུང་བྱེས་པ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༡ ལོརོ་ཁོ་ོ

པ་ཚའོ་ིབོཙན་དབོང་འགོ་བོཞག་ཏུ་བོཅུག་པའ་ིགྲསོ་མཐུན་དནོ་ཚན་ ༡༧ བོཅས་ལོ་

བོརྟོནེ་ནས་བོརྗདོ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་མ་རདེ། བོདག་དབོང་ག་ིགཞ་ིརྩ་གཙ་ོབོ་ོན་ིརྒྱལོ་རབོས་

ཀྱ་ིའབྲེེལོ་བོ་དང་། ལྷག་པར་སགོ་པ་ོདང་མན་ཇུའ་ིརྒྱལོ་པ་ོཚ་ོདང་བོདོ་ཀྱ་ིབླ་ཆནེ་

ཚའོ་ིབོར་འབྲེེལོ་བོ་བྱུང་བོ་དང་། ད་ེབོཞནི་རྒྱ་ནག་ག་ིགངོ་མ་དང་བོདོ་ཀྱ་ིབླ་ཆནེ་

ཚའོ་ིདབོར་བྱུང་བོའ་ིའབྲེེལོ་བོ་བོཅས་ལོ་གཞ་ིབོཅོལོ་ཏོ་ེཤདོ་ཀྱ་ིཡདོ། ད་ེཡང་ལོ་ོབོརྒྱ་

ཕྲེག་ཁོ་ཤས་སྔནོ་སགོ་པོའ་ིསྟེོབོས་ཤུགས་རྒྱས་པའ་ིསྐབོས་ཏོ་ེཨ་ེཤ་ེཡའ་ིཡུལོ་ཁོག་

མང་ཆ་ེབོ་དང་། ཤར་ཡུ་རོབོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་མང་པ་ོཞིག་བོཅས་སགོ་པོའ་ིམངའ་འགོ་

ཏུ་བོཅུག་པའ་ིདུས་སྐབོས་ད་ེདང་། དུས་རབོས་བོཅ་ོབོརྒྱད་པར་མན་ཇུས་རྒྱ་ནག་ལོ་

དབོང་སྒྱུར་བྱེས་རྗསེ་བོདོ་ཚུད་པའ་ིཤར་དང་དབུས་ཨ་ེཤ་ེཡའ་ིལུང་པ་ཁོག་ལོ་དབོང་

ཤུགས་སླེབོས་པའ་ིདུས་སྐབོས་ད་ེདག་གཞ་ིའཛིནི་སར་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་རདེ།



42

བོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་རབོས་ནང་ཕྱིའ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་སགོ་པ་ོདང་། གརོ་ཥ། མན་ཇུ། རྒྱ་གར་ཨནི་

གཞུང་བོཅས་ཀྱ་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཆ་ེཆུང་སྣ་ཚགོས་བོདོ་ནང་སླེབོས་མྱངོ་ཡདོ་པར་སུ་ཞིག་

གསི་རྩདོ་པ་རྒྱག་ག་ིམདེ། ཡང་རྒྱལོ་རབོས་ཀྱ་ིདུས་སྐབོས་གཞན་ནང་རྒྱ་ནག་གསི་

གཙསོ་པའ་ིཁྱོམི་མཚསེ་རྒྱལོ་ཁོབོ་འགའ་ཞགི་བོདོ་ཀྱ་ིདབོང་ཤུགས་འགོ་བོཅུག་པའང་

བྱུང་ཡདོ། འཛིམ་གླངི་ནང་རྒྱལོ་ཁོབོ་གང་འདྲ་ཞགི་ཡནི་རུང་ད་ེཚོའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་རྒྱལོ་

ཁོབོ་གཞན་གྱ་ིདབོང་ཤུགས་དང་ཐོ་ེབྱུས་རྩ་བོ་ནས་སླེབོས་མ་མྱངོ་བོ་ན་ིཧ་ཅང་དཀོན་

པ་ོཡནི། བོདོ་ནང་ཕྱའི་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་གཞན་གྱ་ིཤུགས་རྐྱེནེ་དང་ཐོ་ེབྱུས་སླེབོས་པ་ད་ེདག་

ན་ིནུས་ཤུགས་ཆུང་ལོ་དུས་ཚདོ་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐུང་ཐུང་ཡནི། ལྷག་པར་བོདོ་དང་། སགོ་

པ།ོ མན་ཇུ། རྒྱ་ནག་བོཅས་ཀྱ་ིརྒྱལོ་པ་ོཚ་ོཕེན་ཚུན་འབྲེེལོ་བོ་བྱུང་བོ་དརེ་ཆབོ་སྲདི་

ཀྱ་ིག་ོདནོ་ཞགི་ཡདོ་པའི་དབོང་དུ་བོཏོང་ནའང་། ད་ེན་ིམ་ིསྒརེ་དང་སྒརེ་གྱ་ིའབྲེེལོ་བོ་

ཡནི་པ་ལོས་བོདོ་རྒྱལོ་ཁོབོ་རྒྱ་ནག་དང་ཟླ་སྒིལོ་ལོམ་ཡང་ན་མཉིམ་འབྲེེལོ་བྱེདེ་པའ་ིག་ོ

དནོ་གཏོན་ནས་མདེ།

བོདོ་ཀྱ་ིགནའ་བོའོ་ིརྒྱལོ་རབོས་ད་ེཡདི་དབོང་འཕྲེགོ་པ་ཅ་ིའདྲ་ཞིག་ཡདོ་རུང་། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གསི་བོདོ་ལོ་བོཙན་འཛུལོ་བྱེདེ་སྐབོས་ཀྱ་ིབོདོ་ཀྱ་ིཆབོ་སྲདི་གནས་བོབོས་ན་ིདངེ་

དུས་ཀྱ་ིརྒྱལོ་རབོས་ཐོགོ་དང་། ལྷག་པར་དུའང་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༡༡ ལོརོ་རྒྱ་མསི་ཕྱིའ་ིརྒྱལོ་

པ་ོམན་ཇུ་མཐོར་སྐྲོདོ་བོཏོང་སྟེ་ེརང་ཉིདི་ལོ་རང་ག་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིབོདག་དབོང་ཐོོབོ་རྗསེ་

ཀྱ་ིབོདོ་དང་རྒྱ་ནག་ག་ིའབྲེེལོ་བོ་བོཅས་ལོ་ལྟ་དགསོ་པ་ཡནི། རྒྱལོ་ཁོབོ་གང་ཞགི་གི་

ལོ་ོརྒྱུས་ལོ་བོལྟས་ཀྱང་ཁྱོམི་མཚསེ་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཐོགོ་བོདག་དབོང་ཡདོ་ཅསེ་བོརྗདོ་རྒྱུའ་ི

གཞ་ིརྩ་ཞགི་ཚང་མར་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡདོ། ཡནི་ནའང་རྒྱུ་མཚན་ད་ེའདྲ་བོཤད་པ་ཡནི་

ན་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་ལུགས་ཐོགོ་ནས་ཁོས་ལོནེ་བྱེདེ་མ་ིཐུབོ་པ་ཞགི་རདེ། བོདོ་རང་

བོཙན་དུ་གནས་པའ་ིཁུངས་སྐྱོེལོ་ཤནི་ཏུ་མང་པ་ོཡདོ་པ་ད་ེདག་འཛིམ་གླངི་ཁྲིམིས་དནོ་

མཁོས་པ་དང་། བོདོ་རྒྱའ་ིསྐརོ་ཞིབོ་འཇུག་གནང་མཁོན་མཁོས་པ་ཁོག་གསི་ཁོས་

ལོནེ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་རདེ། རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་དནོ་མཁོས་པའ་ིལྷན་ཚགོས་ཀྱ་ིཁྲིམིས་
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དནོ་ཞིབོ་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་ག་ིསྙན་ཐོོའ་ིནང་། "ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༡༣ ནས་ ༡༩༥༠ བོར་

བོདོ་ད་ེརྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་ཐོགོ་ནས་རང་བོཙན་གཙང་མའ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་གཅགི་ག་ིང་ོབོརོ་

གནས་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ ལོརོ་བོདོ་ལོ་མཚནོ་ན་མ་ིའབོརོ་དང་ས་ཆ། སྲདི་གཞུང་

བོཅས་ཡདོ་ཅངི་། གཞུང་དའེང་ཕྱིའ་ིདབོང་ཤུགས་སུ་ལོའང་ལྟསོ་མ་ིདགསོ་པར་རང་

ཐོག་རང་གཅདོ་ཐོོག་ནས་སྲདི་གཞུང་བོསྐྱོངས་པ་གསལོ་པ་ོརདེ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༡༣ ནས་ 

༡༩༥༠ བོར་བོདོ་ཀྱ་ིཕྱ་ིའབྲེེལོ་ལོས་དནོ་རྣམས་བོདོ་གཞུང་རང་ནས་ཐོག་གཅདོ་

བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་དང་། འབྲེེལོ་བོ་བྱེདེ་ཡུལོ་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཁོག་ནས་ཀྱང་ལོག་ལོནེ་དངསོ་ཀྱ་ི

ཐོགོ་ནས་བོདོ་ད་ེརང་དབོང་རང་བོཙན་གྱ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་གཅགི་ལོ་བོརྩསི་ཡདོ་པ་གཞུང་

འབྲེལེོ་ཡགི་ཆ་ཁོག་ནས་རྟོགོས་ཐུབོ།" ཅསེ་གསལོ་ཡདོ།(58)

ལོ་ོབོཞ་ིབོཅུའ་ིརངི་རང་བོཙན་གཙང་མར་གནས་པ་དསེ་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ནས་རང་

བོཙན་གཙང་མར་བོརྩ་ིའསོ་པ་རདེ། དངེ་རྒྱལོ་ཚགོས་ནང་ག་ིཚགོས་མིའ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་

མང་པ་ོཞགི་ན་ིདུས་ཡུན་ད་ེདང་འདྲ་བོའམ་ད་ེལོས་ཐུང་བོའ་ིནང་རང་དབོང་རང་བོཙན་

དུ་གནས་པ་ད་ེའདྲ་རདེ། བོདོ་ལོ་མཚནོ་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ཀྱ་ིབོདག་དབོང་

ཁོངོ་ཚརོ་ཡདོ་པའ་ིཁུངས་སྐྱོེལོ་བྱེདེ་ཆདེ་བོོད་ཀྱ་ིགནའ་བོའོ་ིརྒྱལོ་རབོས་ཀྱ་ིནང་ནས་

ཚགི་དུམ་ཁོ་ཤས་ཆ་བོསྡུ་ཡ་བོསྡུ་བྱེས་ཏོ་ེའཁྱོགོ་བོཤད་དང་ལོ་ོརྒྱུས་རྫུན་བོཟེ་ོབྱེདེ་ཀྱ་ི

ཡདོ་པ་རདེ།

གནའ་བོའོ་ིརྒྱལོ་རབོས།གནའ་བོའོ་ིརྒྱལོ་རབོས།

བོདོ་རྗེའ་ིཐོགོ་མ་གཉིའ་ཁྲི་ིབོཙན་པ་ོཕྱ་ིལོོའ་ིགངོ་ག་ིལོ་ོ ༡༢༧ ལོརོ་རྒྱལོ་པོའ་ིཁྲིརི་

འཁོདོ་ཡདོ།  ཕྱ་ིལོོའ་ིདུས་རབོས་བོདུན་པའ་ིནང་རྒྱལོ་པ་ོསྲངོ་བོཙན་སྒམ་པོའ་ིསྐུ་དུས་

བོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་ཕྲེན་ཚ་ོཔ་ཁོག་གཅགི་གྱུར་གྱ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་བོཙུགས། སྲངོ་བོཙན་སྒམ་པོའ་ི

དུས་རབོས་ནས་འག་ོཚུགས་ཏོ་ེལོ་ོབོརྒྱ་ཕྲེག་གསུམ་རངི་བོདོ་ཀྱ་ིཆབོ་སྲདི་དང་དྲག་

པའོ་ིསྟེོབོས་ཤུགས་འཕེེལོ་རྒྱས་དང་། མངའ་ཐོང་རྒྱ་སྐྱོདེ་བྱུང་བོ་རདེ། བོལོ་ཡུལོ་
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རྒྱལོ་པ་ོདང་། རྒྱ་ནག་གངོ་མ་སགོས་ཉི་ེའཁོརོ་གྱ་ིརྒྱལོ་པ་ོཚསོ་རང་ག་ིབུ་མ་ོསྲངོ་

བོཙན་སྒམ་པོའ་ིབོཙུན་མརོ་ཕུལོ་ཡདོ། བོལོ་ཡུལོ་དང་རྒྱ་ནག་ག་ིསྲས་མ་ོབོཙུན་མརོ་

བོཞསེ་པ་དསེ་ནང་ཆསོ་བོདོ་ལོ་དར་ཁྱོབོ་ཡངོ་རྒྱུར་ཕེན་ཐོགོས་ཡདོ་པར་བོརྟོནེ་བོདོ་ཀྱ་ི

རྒྱལོ་རབོས་ནང་དམགིས་བོསལོ་གྱ་ིགལོ་ཆནེ་པ་ོཞིག་ཆགས་པ་རདེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་

ག་ིདྲལིོ་བོསྒགས་ནང་། སྲངོ་བོཙན་སྒམ་པསོ་རྒྱ་བོཟེའ་ཀངོ་ཇེ་ོབོཙུན་མརོ་བོཞསེ་པ་

ད་ེཆབོ་སྲདི་ཐོགོ་བོདེ་སྤྱིདོ་བྱེས་ཏོ་ེབོལོ་བོཟེས་གཙསོ་པའ་ིབོཙུན་མ་ོགཞན་རྣམས་

ཀྱ་ིསྐརོ་གཡལོོ་ཏོ་ེགླངེ་ག་ིམདེ་པ་རདེ། འནོ་ཀྱང་བོལོ་བོཟེའ་ིདབོང་ཤུགས་ན་ིརྒྱ་བོཟེའ་

ལོས་ཆ་ེབོ་མ་གཏོགོས་ཆུང་བོ་མདེ།

བོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་པ་ོཁྲི་ིསྲངོ་ལྡིའེུ་བོཙན་གྱསི་རྒྱ་ནག་ག་ིས་ཁུལོ་ཁོ་ཤས་བོཙན་བོཟུང་བྱེས་

ཏོ་ེབོདོ་ཀྱ་ིམངའ་ཁུལོ་གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེརུ་བོཏོང་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༧༦༣ ལོརོ་རྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལོ་

ས་ཤ་ིརྔན་ལོ་བོདོ་དམག་གསི་བོཙན་འཛུལོ་བྱེས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་ལོ་ོལྟར་བོདོ་ལོ་

དཔྱ་ཁྲིལོ་འབུལོ་རྒྱུའ་ིཆདོ་གན་བླངས་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༧༨༣ ལོརོ་བོདོ་རྒྱའ་ིདབོར་ཆངིས་

ཡགི་བོཞག་སྟེ་ེཕྱགོས་གཉིསི་ཀྱ་ིས་མཚམས་དབྱེ་ེའབྱེདེ་བྱེས་ཡདོ་པ་དང་། རྒྱ་སྐྱོདེ་ཇེི་

ལྟར་བྱེས་པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཁོ་ཤས་པ་ོཏཱ་ལོའ་ིཞོལོ་གྱ་ིརྡོ་ོརངི་ཐོགོ་གསལོ་ཡདོ། བོདོ་རྒྱའ་ི

དབོར་ཕྱ་ིལོ་ོ ༨༢༡ ལོརོ་ཞ་ིབོའ་ིཆངིས་ཡགི་བོཞག་ཡདོ་པ་ལྟར་ཨ་ེཤ་ེཡའ་ིསྟེོབོས་

ཆནེ་རྒྱལོ་ཁོབོ་གཉིསི་དབོར་འབྲེེལོ་བོ་ཇེ་ིལྟར་བྱུང་མནི་ཤསེ་རྟོགོས་བྱེ་རྒྱུ་གལོ་ཆནེ་

པ་ོཡནི། ཆངིས་ཡགི་ག་ིབོརྗདོ་དནོ་རྣམས་བོདོ་རྒྱའ་ིཡགི་རགིས་གཉིསི་ཐོགོ་བོརྐསོ་

པའ་ིརྡོ་ོརངི་གསུམ་བོཙུགས་ཡདོ།  རྡོ་ོརངི་གཅགི་བོདོ་རྒྱའ་ིས་མཚམས་གུང་གུ་རྨ་ེ

རུ་དང་། གཅགི་བོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་ས་ལྷ་སར་ཡདོ་པ་ད་ལྟའང་མཇེལོ་རྒྱུ་ཡདོ། གཅགི་

སྐབོས་དེའ་ིརྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལོ་ས་ཁྲིང་ཨན་ལོ་བོཙུགས་པ་རདེ། ཆངིས་ཡགི་ག་ིའབྲུ་དནོ་

ནང་། "བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་ད་ལྟར་དུ་མངའ་བོའ་ིཡུལོ་དང་མཚམས་སྲུང་ཞངི་། དེའ་ིཤར་

ཕྱགོས་ཐོམས་ཅད་ན་ིརྒྱ་ཆནེ་པོའ་ིཡུལོ། ནུབོ་ཕྱགོས་ན་ིཡང་དག་པར་བོདོ་ཆེན་པོའ་ི

ཡུལོ་ཏོ།ེ ད་ེལོས་ཕེན་ཚུན་དགྲར་མྱྀྀྀ་འཐོབོ། དམག་མྱྀྀྀ་དྲང་།" ཞསེ་གསལོ།
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རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས། "བོདོ་རྒྱ་ཕྱགོས་གཉིསི་ཀྱ་ིརྒྱལོ་པ་ོཚང་གསི་གཉིནེ་སྒགི་དང་

མནའ་འབྲེལེོ་བྱེདེ་པའ་ིཐོབོས་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་ཆབོ་སྲདི་ཐོགོ་མཐུན་སྒིལོ་དང་མཛིའ་

གཅུགས་ལྡིན་པའ་ིའབྲེེལོ་བོ་བོཙུགས་ཡདོ་པ་དང་། དཔལོ་འབྱེརོ་དང་རགི་གནས་

ཐོད་འབྲེེལོ་བོ་དམ་པ་ོབོཙུགས་ནས་མཐོར་གཅགི་གྱུར་གྱ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་འཛུགས་རྒྱུར་རྨང་

གཞ་ིགཏོངི་ཟེབོ་པ་ོབོཏོངི་ཡདོ།" ཅེས་བོརྗདོ།

དནོ་དངསོ་ཐོགོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིགངོ་གསལོ་འགྲེལོ་བོཤད་ད་ེདག་ན་ིབོདོ་རྒྱ་གཉིསི་

ཀའ་ིརྒྱལོ་རབོས་ནང་རྒྱལོ་ཁོབོ་གཉིསི་ཐོ་དད་དང་སྟེོབོས་ཆནེ་རྒྱལོ་ཁོབོ་གཉིསི་ཡནི་

པར་བོཤད་པའ་ིབོརྗདོ་དནོ་དང་ཡངོས་སུ་ལྡིགོ་པ་ཞགི་རདེ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་

ཚགོས་པའ་ིཚགོས་མ་ིརྒོན་གྲས། མ་ིདམངས་འཐུས་མ་ིཚགོས་ཆནེ་གྱ་ིཚགོས་གཙ་ོ

གཞནོ་པ་སྐུ་གཤགེས་ང་ཕེདོ་ངག་དབོང་འཇེིགས་མདེ་ཀྱསི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ལོརོ་

གཏོམ་བོཤད་ཅགི་ནང་ "ལོ་ོརྒྱུས་མཁོས་པ་ཁོ་ཤས་ཀྱསི་བོདོ་ན་ིགནའ་སྔ་མ་ོནས་

ཀྲུང་གོའ་ིཆ་ཤས་གཅགི་རདེ་ཟེརེ་བོ་དང་། ཡང་ཁོ་ཤས་ཀྱསི་སྲངོ་བོཙན་སྒམ་པོས་རྒྱ་

བོཟེའ་ཀངོ་ཇེ་ོབོཙུན་མརོ་བོཞསེ་པ་ནས་བོཟུང་བོདོ་ཀྲུང་གོའ་ིཆ་ཤས་ཤགི་རདེ་ཅསེ་

ཤདོ་ཀྱ་ིཡདོ། ཤདོ་ཚུལོ་ད་ེགཉིསི་ཀར་ངས་སྔ་ཕྱ་ིབོར་གསུམ་དུ་མསོ་མཐུན་བྱེདེ་ཀྱ་ི

མདེ།གང་ཡནི་ཟེརེ་ན། གནའ་སྔ་མ་ོནས་ཞསེ་པ་ད་ེན་ིདུས་ཚདོ་ངསེ་གཏོན་མདེ་པའ་ི

ཚགི་ཅགི་ཡནི་པས་ཡང་སྙངི་དུས་ཚདོ་ག་དུས་ནས་ཡནི་པ་གསལོ་པ་ོམདེ། སྲངོ་

བོཙན་སྒམ་པསོ་ཐོང་རྒྱལོ་རབོས་ཀྱ་ིརྒྱ་བོཟེའ་ཀངོ་ཇེ་ོབོཙུན་མརོ་བོཞསེ་རྗསེ་བོདོ་ཀྲུང་

གའོ་ིཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་རདེ་ཟེརེ་བོ་དེའ་ིཐོད་ཚང་མས་མཁྱོནེ་གསལོ་ལྟར་སྐབོས་དརེ་

སྲངོ་བོཙན་སྒམ་པོའ་ིབོཙུན་མ་ོདང་པ་ོད་ེན་ིབོལོ་པོའ་ིབོལོ་བོཟེའ་ཁྲི་ིབོཙུན་རདེ། གལོ་ཏོ་ེ

གངོ་ག་ིཤདོ་ཚུལོ་ལྟར་ཡནི་ན་བོདོ་འད་ིབོལོ་པོའ་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པ་ཡནི་པས་འད་ི

ལོ་འགྲེལོ་བོཤད་གང་འདྲ་རྒྱག་དགསོ་སམ་” ཞསེ་གསུངས་ཡདོ།
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རྒྱ་ནག་ཧྲེང་ཧ་ེགྲངོ་ཁྱོརེ་ཧྥུ་ཏོན་སློབོ་གྲྭ་ཆནེ་མོའ་ི (Fudan University) དག་ེ

རྒོན་ཆ་ེམ་ོག་ེཅཱན་ཞུང་ (Prof. Ge  Jianxiong) གསི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ ལོརོ་རྒྱ་

ནག་བོསྐྱོར་ཞིབོ་དུས་དེབོ་ཐོགོ་རྩོམ་ཡགི་ཅགི་སྤེེལོ་ཡདོ་པའ་ིནང་། ད་ེདང་ད་ེའདྲའ་ི

བོརྗདོ་བོབོས་ན་ི "ལོ་ོརྒྱུས་ལོ་ཁྱོད་གསདོ་" བྱེས་པ་ཞགི་རདེ། གང་ཡནི་ཞ་ེན། "ཐུ་

བྷེདོ/ཐུ་ཕེན (བོདོ་རྒྱལོ་ཁོམས་) ན་ིརྒྱ་ནག་ཐོང་རྒྱལོ་རྒྱུད་ལོས་ལོགོས་སུ་རང་བོཙན་

རྒྱལོ་ཁོབོ་གཅགི་རདེ་" ཅསེ་གསལོ་ཡདོ།

དུས་རབོས་དགུ་པར་བོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་ཁོམས་ད་ེརྒྱལོ་ཕྲེན་སིལོ་བུར་ཐོརོ་ཞངི་། སྐབོས་

དརེ་བོདོ་ཀྱ་ིད་ོསྣང་བྱེ་ཡུལོ་རྒྱ་གར་དང་བོལོ་ཡུལོ་ཆགས་ནས་བོདོ་ཀྱ་ིནང་ཆསོ་དང་

རགི་གཞུང་ཉིམས་པ་སླར་གས་ོབྱུང་བོ་རདེ།

བོདོ་དང་སགོ་པོའ་ིདབོར་གྱ་ིའབྲེེལོ་བོ། (༡༢༤༠ - ༡༣༥༠)བོདོ་དང་སགོ་པོའ་ིདབོར་གྱ་ིའབྲེེལོ་བོ། (༡༢༤༠ - ༡༣༥༠)

སགོ་པོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོབོགོ་ཏོ་ཆངི་ག་ེས་ེཁོང་དང་ཁོངོ་ག་ིརྒྱལོ་བོརྒྱུད་ཚསོ་ཨ་ེཤ་ེཡ་དང་།  

ཡུ་རོབོ་ཀྱ་ིས་ཆ་མང་པ་ོབོཙན་བོཟུང་བྱེས་ཏོ་ེའཛིམ་གླངི་ནང་ད་ལྟའ་ིབོར་མངའ་དབོང་

ཆ་ེཤསོ་ཀྱ་ིགོང་མ་གཅགི་བྱུང་བོ་རདེ། དའེ་ིསྐབོས་ཀྱ་ིསགོ་པ་ོགངོ་མའ་ིམངའ་དབོང་ན་ི

ཞ་ིབོད་ེརྒྱ་མཚ་ོནས་ཤར་ཡུ་རོབོ་བོར་ཁྱོབོ་ཡདོ་པ་དང་། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༢༠༧ ལོརོ་བོདོ་ཀྱ་ི

བྱེང་ཕྱགོས་སུ་ཡདོ་པའ་ིམ་ིཉིག་ག་ིམངའ་ཁུལོ་རྣམས་སགོ་པོར་ཤརོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༢༧༡ 

ལོརོ་སགོ་པ་ོཚསོ་ཤར་ཕྱགོས་ཀྱ་ིམངའ་ཁུལོ་རྣམས་དབོང་འཛིནི་བྱེདེ་ཆདེ་ཡནོ་རྒྱལོ་

རབོས་བོཙུགས་པའ་ིགསལོ་བོསྒགས་བྱེས། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༢༧༩ ལོརོ་སགོ་པོས་རྒྱ་ནག་

སུང་རྒྱལོ་རབོས་ཀྱ་ིལྷ་ོཕྱགོས་ཀྱ་ིམངའ་ཁུལོ་རྣམས་དབོང་དུ་བོསྡུས་ཏོ་ེརྒྱ་ནག་ཡངོས་

རྫོགོས་ལོ་སགོ་པསོ་དབོང་སྒྱུར་བྱེས་པ་རེད། དངེ་སྐབོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཡནོ་

རྒྱལོ་རབོས་ད་ེརྒྱ་ནག་རང་ག་ིརྒྱལོ་རབོས་ཡནི་པར་བོཤད་ནས་སགོ་པསོ་དབོང་སྒྱུར་

བྱེདེ་མྱངོ་བོའ་ིས་ཁུལོ་རྣམས་ཁོངོ་ཚོའ་ིབོདག་དབོང་ཡནི་ཞསེ་ཤདོ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་རདེ།
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ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༢༤༠ ལོརོ་སགོ་པོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོཆངི་ག་ེས་ེཁོང་ག་ིཚ་བོ་ོག་ོདན་ཁོང་གསི་བོདོ་

ལོ་དམག་དཔུང་དྲངས་ཏོེ་སྐབོས་དེའ་ིབོདོ་ཀྱ་ིབླ་ཆནེ་གྲས་ནས་མཚན་སྙན་ཆེ་བོ་ས་

པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལོ་མཚན་གདན་འདྲནེ་ཞུས། ད་ེནས་བོདོ་དང་སགོ་པོའ་ིདབོར་

མཆདོ་ཡནོ་གྱ་ིའབྲེེལོ་བོ་འག་ོཚུགས། ག་ོདན་ཁོང་ག་ིརྗསེ་སུ་སགོ་པོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོཀུབོ་

ལོའ་ིཁོང་གསི་ནང་ཆསོ་ལོ་དད་ནས་ས་པཎ་གྱ་ིསྐུ་ཚ་འགྲ་ོམགནོ་ཆསོ་རྒྱལོ་འཕེགས་

པ་བླ་མར་བོསྟེནེ་ཏོ་ེནང་པའ་ིཆསོ་དེ་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིཆསོ་སུ་ཁོས་བླངས། འགྲ་ོམགནོ་

ཆསོ་རྒྱལོ་འཕེགས་པ་སགོ་པོའ་ིདབོང་ཤུགས་ཁྱོབོ་ཁུལོ་གྱ་ིབླ་མ་ཆ་ེཤསོ་སུ་བོཀུར། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༢༥༤ ལོརོ་ཀུབོ་ལོའ་ིཁོང་གསི་འགྲ་ོམགནོ་ཆསོ་རྒྱལོ་འཕེགས་པ་ལོ་བོཀའ་

དྲནི་གསབོོ་ཕྱརི་དབོང་ཡནོ་དུ་བོདོ་ཆོལོ་ཁོ་གསུམ་གྱ་ིཆསོ་སྲདི་ཀྱ་ིབོདག་དབོང་ཆ་

ཚང་ཕུལོ་ཏོ་ེམཚན་བོསྟེདོ་ཆནེ་པ་ོཞུས་ཡདོ། ད་ེབོཞནི་སགོ་པོའ་ིརྒྱལོ་པ་ོདང་། བོདོ་

ཀྱ་ིབླ་ཆནེ་དང་སྡོ་ེདཔནོ་ཆ་ེཁོག་དབོར་མཆདོ་ཡནོ་གྱ་ིའབྲེེལོ་བོ་ད་ེརགིས་མང་པ་ོབྱུང་

ཡདོ། དབུས་ཨ་ེཤ་ེཡའ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིའབྲེལེོ་བོ་ད་ེདག་རྗསེ་སུ་༸རྒྱལོ་བོ་སྐུ་

ཕྲེངེ་རམི་བྱེནོ་དང་མན་ཇུ་གངོ་མ་དབོར་གྱ་ིའབྲེལེོ་ལོམ་གྱ་ིགཞ་ིརྩ་ཞགི་ཆགས་པ་དང་། 

མཆདོ་ཡནོ་གྱ་ིའབྲེེལོ་བོ་ན་ིསྒརེ་གྱ་ིའབྲེེལོ་བོ་སྟེ་ེསྦྱོནི་བོདག་གསི་བླ་མར་ཆསོ་ཀྱ་ིཐོགོ་

ནས་དད་པ་ཞུ་བོ་ཞགི་ཡནི་ཞངི་། སྦྱོནི་བོདག་ག་ིསྲདི་དབོང་ལོ་འཕེ་ོའགྱུར་བྱུང་ནའང་

དད་པ་ད་ེརྒྱུན་མཐུད་ནས་གནས་ཀྱ་ིཡདོ་པ་རདེ། བོདོ་དང་སགོ་པ་ོདབོར་གྱ་ིམཆདོ་

ཡནོ་གྱ་ིའབྲེེལོ་བོ་ད་ེཡནོ་རྒྱལོ་རབོས་མཇུག་འགྲིལོ་ནའང་མུ་མཐུད་གནས་ཡདོ།

མཆདོ་ཡནོ་འབྲེེལོ་བོར་མདེ་དུ་མ་ིརུང་བོའ་ིཆ་རྐྱེནེ་ན་ིཡནོ་བོདག་གསི་རང་ག་ིབླ་མ་

ལོ་དད་འདུན་དང་ཕྱག་མཆདོ་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེཡནི། ད་ེཙམ་མ་ཟེད་ཡནོ་བོདག་གསི་

བླ་མར་སྲུང་སྐྱོབོོ་ཞུ་བོ་ད་ེབླ་མས་ཡནོ་བོདག་ལོ་ཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིལོ་ཞེན་གནང་བོས་མ་

ཡནི་པར་ཆསོ་ཀྱ་ིསློབོ་སྟེནོ་དང་ཐུགས་སྨནོ་གནང་བོ་ལོ་བོརྟོེན་ནས་ཞུས་པ་ཞིག་རདེ།  

མཆདོ་ཡནོ་གྱ་ིའབྲེེལོ་བོ་རགིས་ཁོ་ཤས་ལོ་ཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཡང་ཡདོ། ད་ེན་ི

བླ་མའ་ིསྐུ་ཕྱྭ་དང་ཆསོ་ལུགས་གཉིསི་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིཆདེ་དུ་སྦྱོནི་བོདག་གིས་དམག་
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མ་ིགཏོངོ་དགསོ་པའ་ིགནས་ཚུལོ་ཡངོ་ག་ིཡདོ་པ་རདེ། ཡནི་ནའང་རྒྱ་ནག་གསི་དྲལིོ་

བོསྒགས་བྱེས་པ་ལྟར་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཞུ་མཁོན་ད་ེབླ་མ་ལོས་གནས་བོབོས་མཐོ་ོབོ་ད་ེའདྲ་

མ་རདེ། སྲུང་སྐྱོོབོ་ཞུ་མཁོན་ད་ེན་ིབླ་མའ་ིསློབོ་མ་ཞགི་དང་བླ་མར་དད་གུས་ཞུ་མཁོན་

ཞགི་རདེ།

ཤར་ཕྱགོས་ཀྱ་ིསགོ་པའོ་ིམངའ་ཁོངོས་ཡངོས་སུ་ནང་ཆསོ་འད་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིཆསོ་

ལུགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ེས་སྐྱོའ་ིབླ་མ་ཆསོ་ཕྱགོས་ཀྱ་ིདབོང་ཆ་མཐོ་ོཤསོ་སུ་གྱུར་པའ་ིསྐབོས་

དའེ་ིབོདོ་སགོ་གཉིསི་ཀྱ་ིའབྲེལེོ་བོའ་ིསྐརོ་འགྲལེོ་བོཤད་བྱེས་པ་ཡནི་ན་ཧ་ཅང་གསལོ་

བོ་ོམཐོངོ་ཐུབོ། འཇེགི་རྟོནེ་མ་ིཆསོ་ཀྱ་ིགངོ་མ་དང་ཆསོ་ཕྱགོས་ཀྱ་ིབླ་མ་གཉིསི་ས་ོསརོ་

ཆསོ་སྲདི་གཉིསི་ཀྱ་ིག་ོགནས་མཐོ་ོཤསོ་ཡདོ་ཀྱང་ད་ེན་ིའདྲ་མཉིམ་དང་། ཕེན་ཚུན་

གཅགི་ལོ་གཅགི་ལྟསོ། བོརྩ་ིབོཀུར། དད་གུས་བོཅས་གཞ་ིརྩར་བོཟུང་བོ་ཞགི་ཡནི། བླ་

མས་བོདོ་ཀྱ་ིསྲདི་དབོང་སྐྱོངོ་བོ་ད་ེཡནོ་བོདག་ག་ིརྒྱབོ་སྐྱོརོ་ལོ་བོརྟོནེ་པ་དང་། སགོ་པ་ོ

གངོ་མས་སྲདི་དབོང་སྐྱོངོ་བོ་ཁྲིམིས་མཐུན་ཆགས་པ་ད་ེན་ིབླ་མའ་ིབོཀའ་དྲནི་ལོ་བོརྟོནེ་

ནས་ཡནི། སགོ་པའོ་ིགངོ་མ་ཚོའ་ིདབོང་ཤུགས་བོདོ་ནང་སླེབོས་པ་ན་ིདངསོ་ཡདོ་

གནས་ཚུལོ་རདེ། ཡནི་ནའང་སགོ་པོའ་ིགངོ་མ་གཅགི་གསི་ཀྱང་བོདོ་ནང་ཐོད་ཀར་

སྲདི་དབོང་འཛིནི་པ་བྱུང་མདེ་ལོ། སགོ་པོའ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་ལོ་བོདོ་ཀྱསི་ཁྲིལོ་འཇེལོ་དགསོ་

པའང་བྱུང་མདེ། སགོ་པོའ་ིགངོ་མ་སུ་ཞགི་གསི་ཀྱང་བོདོ་ད་ེསགོ་པོའ་ིམངའ་ཁོངོས་སུ་

བོརྩ་ིམྱངོ་མདེ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༣༥༠ ལོརོ་ཕེག་གྲུ་བྱེང་ཆུབོ་རྒྱལོ་མཚན་གྱསི་ས་སྐྱོའ་ིསྲདི་དབོང་འཕྲེགོ་

སྟེ་ེབོདོ་དང་སགོ་པོའ་ིདབོར་གྱ་ིཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིའབྲེེལོ་བོ་བོཅད་པ་རདེ། བྱེང་ཆུབོ་རྒྱལོ་

མཚན་གྱསི་བོདོ་ཀྱ་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ལོམ་སྲོལོ་ལོ་སགོ་ལུགས་ཀྱ་ིཤན་ཞུགས་པ་རྣམས་

མདེ་པ་བོཟེསོ་ཏོ་ེབོདོ་མ་ིརང་ཉིདི་ཀྱ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིའཛིིན་སྐྱོངོ་ག་ིལོམ་ལུགས་

གསར་གཏོདོ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེམཚུངས་ཁྲིམིས་ཡགི་ཞལོ་ལྕ་ེབོཅ་ོལྔ་ཞེས་པའ་ི



49

ཁྲིམིས་ལུགས་གསར་བོཟེ་ོབྱེས་ཡདོ། ད་ེནས་ལོ་ོབོཅ་ོབོརྒྱད་སངོ་རྗསེ་རྒྱ་ནག་སགོ་

པའོ་ིའགོ་ནས་རང་བོཙན་ཐོོབོ་སྟེ་ེརྒྱ་ནག་མངི་རྒྱལོ་རབོས་འག་ོཚུགས་པ་རདེ། 

བོདོ་དང་མངི་རྒྱལོ་རབོས་དབོར་གྱ་ིའབྲེེལོ་ལོམ། (༡༣༦༨-༡༦༤༤)བོདོ་དང་མངི་རྒྱལོ་རབོས་དབོར་གྱ་ིའབྲེེལོ་ལོམ། (༡༣༦༨-༡༦༤༤)

བོདོ་སགོ་གཉིསི་ཀྱ་ིའབྲེེལོ་བོ་ད་ེསགོ་པོས་རྒྱ་ནག་དབོང་སྒྱུར་མ་བྱེས་གངོ་བྱུང་བོ་

ཞགི་དང་། རྒྱ་ནག་སགོ་པོའ་ིའགོ་ནས་རང་བོཙན་མ་བྱུང་གངོ་བོདོ་སགོ་ཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ི

འབྲེལེོ་བོ་ཆད་ཚར་བོ་རདེ། དརེ་བོརྟོནེ་མངི་གངོ་མས་བོདོ་ནང་སགོ་པོའ་ིཤུལོ་འཛིནི་

བྱེདེ་རྒྱུ་གང་ཡང་ལྷག་མདེ། སགོ་པསོ་བོདོ་དང་མཆདོ་ཡནོ་གྱ་ིའབྲེེལོ་བོ་ད་ེལོ་ོབོརྒྱ་

ཕྲེག་རངི་མཇུག་སྐྱོངོ་བྱེས་ཡདོ།

བོདོ་དང་མངི་རྒྱལོ་རབོས་དབོར་འབྲེེལོ་བོ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡནི་ཞངི་། འབྲེེལོ་བོ་ཕྲེན་

བུ་བྱུང་བོ་ད་ེཚ་ོདུས་རབོས་བོཅ་ོལྔ་ནས་བོཅུ་བོདུན་བོར་གྱ་ིབོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་རབོས་ནང་

གསལོ་ཡདོ།  རྒྱལོ་རབོས་དེ་དག་ནང་བོདོ་འད་ིམངི་གངོ་མའ་ིཆབོ་སྲདི་མངའ་

ཁོངོས་སུ་ཡདོ་པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་གང་ཡང་འཁོདོ་མདེ། དུས་རབོས་དེའ་ིསྐབོས་མངི་གངོ་མ་

དང་བོདོ་ཀྱ་ིབླ་མ་སྒརེ་དང་འབྲེེལོ་བོ་བྱུང་བོ་ཡདོ། མངི་གངོ་མ་དང་འབྲེེལོ་བོ་བྱུང་བོའ་ི

བླ་མ་ད་ེཚ་ོསུ་ཞགི་གསི་ཀྱང་བོདོ་ཀྱ་ིསྲདི་དབོང་བོཟུང་མདེ་སྟེབོས་ཁོངོ་རྣམ་པ་དང་

འབྲེལེོ་བོ་བྱུང་ཚུལོ་གླེང་བོ་དསེ་བོདོ་རང་བོཙན་གྱ་ིགནས་བོབོས་ལོ་གནདོ་འགལོ་

གང་ཡང་འགྲ་ོམ་ིཐུབོ།

ད་ེཡང་ཨནི་ཌ་ིཡ་ན་གཙུག་ལོག་སློབོ་གྲྭ་ཆནེ་མོའ་ིདབུས་ཡུ་ར་ོཤ་ིཡ་ཞིབོ་འཇུག་ཁོང་

ག་ིདག་ེརྒོན་ཆ་ེམ་ོཨ་ིལོ་ིཨ་ོཊི་ིས་ིཔཱར་ལོངི་ (Prof. Elliot Sperling) གསི་ “རྒྱ་

ནག་གངོ་མས་བོདོ་ཀྱི་སྐྱོསེ་ཆེན་ཚརོ་མཚན་བོསྟེདོ་ད་ེཚ་ོསྤྲོད་པའ་ིསྔ་རྗསེ་ཀྱ་ིགལོ་

ཆའེ་ིབྱུང་བོ་ཁོག་གཅགི་ལོ་ཞིབོ་འཇུག་བྱེས་ན་རྒྱ་ནག་གངོ་མའ་ིམཚན་བོསྟེདོ་མ་ཐོོབོ་

གངོ་ནས་བོདོ་ཀྱ་ིསྐྱོསེ་ཆནེ་ཚརོ་བོདོ་ནང་དབོང་ཚད་དང་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཡདོ་པ་གསལོ་

པ་ོརདེ།  དརེ་བོརྟོནེ། མཚན་བོསྟེདོ་ད་ེཚསོ་བོདོ་ཀྱ་ིསྐྱོསེ་ཆནེ་ཚརོ་དབོང་ཆ་སྤྲོད་པ་
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ཞགི་མ་ཡནི་པར། ད་ེལོས་ལྡིོག་སྟེ་ེཁོ་ོཚོའ་ིདབོང་ཆར་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་པ་ཞིག་རདེ། 

རྒྱ་ནག་གངོ་མས་བོདོ་ཀྱ་ིསྐྱོསེ་ཆེན་ཚརོ་མཚན་བོསྟེདོ་སྤྲོད་པ་ན་ིརྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཐོགོ་ཡང་

ཡང་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡདོ་པའ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་གཅགི་གསི་རྒྱལོ་ཁོབོ་གཞན་ཞགི་ག་ིམ་ིལོ་ཆ་ེ

བོསྟེདོ་དམ། ཡང་ན་མཚན་བོསྟེདོ། ཡང་ན་བྱེ་དགའ་སྤྲོདོ་པ་ལྟ་བུར་ངསོ་འཛིནི་བྱེདེ་

དགསོ་”(59)  ཞསེ་འགྲེལོ་བོཤད་བྱེས་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༣༥༠ ལོ་ོནས་བོཟུང་བོདོ་ཀྱ་ིསྲདི་

དབོང་ད་ེཕེག་གྲུ་དང་། ད་ེརྗསེ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༤༨༡ ལོ་ོནས་རནི་སྤུངས་པས་བོཟུང་ཡདོ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༤༠༦ ལོརོ་ཕེག་གྲུ་གྲགས་པ་རྒྱལོ་མཚན་ལོ་རྒྱ་ནག་མངི་གངོ་མས་རྒྱ་ནག་

ཏུ་གདན་ཞུ་ཕུལོ་ཡང་ཞལོ་བོཞསེ་མ་གནང་བོ་དསེ་བོདོ་རྒྱ་ནག་ག་ིསྲདི་དབོང་འགོ་ཏུ་

མདེ་པ་གསལོ་པ་ོབོསྟེན་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༥༦༥ ནས་ ༡༦༤༢ ལོ་ོབོར་༸རྒྱལོ་བོ་ལྔ་པ་

ཆནེ་པསོ་སྲདི་དབོང་མ་བོཞསེ་པའ་ིབོར་དརེ་སྡོ་ེསྲདི་གཙང་པས་བོདོ་ཀྱ་ིསྲདི་དབོང་

བོསྐྱོངས་རངི་མངི་རྒྱལོ་རབོས་དང་སྐབོས་ར་ེའབྲེེལོ་བོ་ཕྲེན་བུ་ར་ེབྱུང་ཡདོ་ཀྱང་ད་ེ

སྐབོས་བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་ག་ིདབོང་ཤུགས་སླེབོས་པའ་ིརགིས་རྩ་བོ་ནས་བྱུང་མདེ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༦༤༤ ལོརོ་ཕྱ་ིརྒྱལོ་བོཙན་འཛུལོ་པས་ (མན་ཇུ་) ཡང་བོསྐྱོར་རྒྱ་ནག་གངོ་

མའ་ིསྲདི་དབོང་འཕྲེགོ་པ་རདེ། སྐབོས་དརེ་མན་ཇུས་དབོང་སྒྱུར་བྱེས་པའ་ིནང་ནས་

ས་ཆ་གལོ་ཆ་ེཤསོ་ད་ེརྒྱ་ནག་ཆགས་ཡདོ། རྒྱལོ་རབོས་དེར་ཆངི་རྒྱལོ་རབོས་ཞསེ་

མངི་བོཏོགས། 

བོདོ་དང་མན་ཇུ་དབོར་གྱ་ིའབྲེེལོ་བོ། (༡༦༣༩-༡༩༡༡)བོདོ་དང་མན་ཇུ་དབོར་གྱ་ིའབྲེེལོ་བོ། (༡༦༣༩-༡༩༡༡)

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༦༤༢ ལོརོ་༸རྒྱལོ་མཆགོ་སྐུ་ཕྲེངེ་ལྔ་པ་ཆནེ་པོར་ཡནོ་བོདག་སགོ་པ་ོགུ་

ཤྲི་ིཁོང་གསི་ཕྱག་རགོས་ཞུས་ཏོ་ེཁོངོ་བོདོ་གཅགི་གྱུར་གྱ་ིཆསོ་སྲདི་ཀྱ་ིམངའ་བོདག་

ཆགས་པ་རདེ། ད་ེནས་བོཟུང་བོདོ་མ་ིཚསོ་ཁོངོ་ལོ་༸གངོ་ས་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བླ་ན་མདེ་

པའ་ིདབུ་ཁྲིདི་ཀྱ་ིམཚན་བོསྟེདོ་ཞུ་ག་ིཡདོ། ༸གངོ་ས་ལྔ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམཚན་སྙན་ན་ི

བོདོ་ནང་ཙམ་མནི་པར་ཕྱ་ིརོལོ་དུའང་ཡངོས་སུ་གྲགས།
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༸གངོ་ས་ལྔ་པ་ཆནེ་པསོ་སགོ་པ་ོཙམ་མ་ཟེད་མན་ཇུ་དང་ཡང་འབྲེེལོ་བོ་དམ་ཟེབོ་

གནང་ཞངི་། བོདོ་དང་མན་ཇུ་དབོར་གྱ་ིགཞུང་འབྲེེལོ་གྱ་ིའབྲེེལོ་ལོམ་ཐོགོ་མ་ད་ེམན་ཇུ་

གངོ་མ་ཐོ་ེཙུང་ནས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༦༣༩ ལོརོ་རང་ཉིདི་ཀྱ་ིརྒྱལོ་ས་མུག་དཱན་ (ཧྲེནེ་ཡང་) 

དུ་༸གངོ་ས་མཆགོ་གདན་ཞུའ་ིམགྲནོ་བོརྡོ་ཕུལོ་བོ་ནས་བོཟུང་འག་ོཚུགས་པ་རདེ།  

༸གངོ་ས་མཆགོ་ང་ོཕེེབོས་མ་གནང་ཡང་མན་ཇུ་གངོ་མའ་ིརྒྱལོ་སར་སྐུ་ཚབོ་གཏོངོ་

གནང་གསི་གངོ་མ་ཐོ་ེཙུང་ནས་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་དང་ཁོངོ་ག་ིཆསོ་བོརྒྱུད་ཀྱ་ིཡནོ་བོདག་

དང་ལོནེ་ཞུ་རྒྱུའ་ིཞལོ་བོཞསེ་གནང་།

སྐབོས་ད་ེནས་བོཟུང་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་དང་མན་ཇུའ་ིདབོར་མཆདོ་ཡནོ་གྱ་ིའབྲེེལོ་བོ་འག་ོ

ཚུགས། མན་ཇུ་དང་བོདོ་ཀྱ་ིའབྲེེལོ་བོ་ད་ེཡང་སགོ་པ་ོདང་བོདོ་ཀྱ་ིའབྲེེལོ་བོ་ལྟར་ལོས་

དརེ་རྒྱ་ནག་འདྲསེ་བོསླད་གང་ཡང་མདེ། ཆངི་རྒྱལོ་རབོས་སྐརོ་ཕྱ་ིརྒྱལོ་རྒྱལོ་རབོས་

མཁོས་དབོང་ཨ་ོཝིནི་ལོ་ཀྲ་ིམརོ་ Owen Lattimore ནས། "ཆངི་ན་ིམན་ཇུའ་ི

རྒྱལོ་ཁོབོ་ཅགི་ཡནི་པ་དང་རྒྱ་ནག་ན་ིདེའ་ིཆ་ཤས་གཅགི་རདེ།"(60) ཅསེ་གསུངས་

ཡདོ།

རྒྱ་ནག་དབོང་བོསྒྱུར་རྗསེ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༦༥༣ ལོརོ་མན་ཇུ་གངོ་མ་ཤུན་ཙིས་༸གངོ་ས་ལྔ་

པ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་པ་ེཅངི་དུ་གདན་འདྲནེ་ཞུས་ཤངི་། ༸གངོ་ས་མཆགོ་དངསོ་གཞིའ་ི

ཆབིོས་སྒྱུར་སྐབོས་གངོ་མ་རང་ཉིདི་རྒྱལོ་ས་ནས་ཉིནི་བོཞིའ་ིསར་ཕེེབོས་ནས་ཕེེབོས་

བོསུ་ཞུས་ཡདོ། ད་ེསྐོར་རྒྱ་ནག་ནང་བོཅའ་བོཞུགས་ཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིཕྱ་ིའབྲེེལོ་མ་ིསྣ་

མཁོས་དབོང་ཌབོ་ལོའིུ་ཌབོ་ལོའིུ་རགོ་ཧིལོ་ནས་ཕྱགོས་བོསྡོམོས་གནང་དནོ། "ཏཱ་ལོའ་ི

བླ་མར་ཆ་ེབོསྟེདོ་ཀྱ་ིམཛིད་སྒ་ོཞུ་སྟེངས་ན་ིརང་དབོང་རང་བོཙན་གྱ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་ཅགི་

ག་ིརྒྱལོ་པ་ོཞགི་ལོ་ཇེི་ལྟར་ཞུ་དགསོ་པའ་ིཆ་ེབོསྟེདོ་ཆ་ཚང་ཞུས་ཡདོ་པ་རདེ། རྒྱ་ནག་

ག་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡགི་ཆ་ཁོག་ག་ིནང་དུའང་ད་ེལོས་སྤྲོསོ་པའ་ིཁོངོ་ལོ་ལྟ་སྟེངས་མ་ིའདྲ་བོ་

གཞན་གང་ཡང་ཡདོ་ལུགས་གསལོ་མདེ་ཅངི་། རྒྱ་བོདོ་དབོར་གྱ་ིའབྲེེལོ་ལོམ་ན་ིདེའ་ི
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དུས་སུ་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིསྲདི་ཕྱགོས་ཀྱ་ིདབོང་ཤུགས་ལོ་གུ་ཤྲི་ིཁོང་ག་ིདྲག་པོའ་ིརྒྱབོ་

གཉིརེ་ཡདོ་པ་དང་། སགོ་ཡུལོ་ཡངོས་ཀྱསི་ཁོངོ་ལོ་དད་གུས་ཞུ་བོཞནི་པ་བོཅས་ལོ་

བོརྟོནེ་ད་ེལོ་མན་ཇུ་གངོ་མས་འགྲན་རྩདོ་བྱེདེ་ཐོབོས་བྲེལོ་བོའ་ིགནད་དནོ་ཞགི་ཆགས་

ཡདོ།"(61) ཅསེ་གསུངས་ཡདོ།

སྐབོས་དརེ་མན་ཇུ་གངོ་མ་དང་། ༸གངོ་ས་ལྔ་པ་ཆནེ་པ་ོགཉིསི་ཕེན་ཚུན་སྔར་ན་མ་

གྲགས་པའ་ིཆསེ་མཐོོའ་ིམཚན་བོསྟེདོ་འབུལོ་རསེ་གནང་བོ་དསེ་མ་ིལོ་ོབོཅུ་ཕྲེག་གངོ་

དུ་བོཙུགས་པའ་ིམཆདོ་ཡནོ་གྱ་ིའབྲེེལོ་བོ་ད་ེསླར་ཡང་སྲ་བོརྟོན་དུ་གྱུར་བོ་རདེ།

ཆངི་རྒྱལོ་རབོས་ཀྱ་ིདུས་བོདོ་དང་མན་ཇུ་དབོར་གྱ་ིའབྲེེལོ་བོ་ན་ིམཆདོ་ཡནོ་གྱ་ིའབྲེེལོ་

བོ་རྨང་གཞརི་བྱེས་པའ་ིའབྲེེལོ་བོ་ཞགི་རདེ།  བོདོ་པས་མན་ཇུ་གངོ་མར་རགོས་རམ་

འབོདོ་བོསྐུལོ་བྱེས་པ་ལྟར་སགོ་པ་ོཇུན་གར་བོདོ་ནས་མཐོར་སྐྲོདོ་གཏོངོ་རྒྱུ་དང་། ཕྱ་ི

ལོ་ོ ༡༧༢༠ ལོརོ་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོདུན་པ་མཆགོ་བོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་ས་ལྷ་སར་གདན་

འདྲནེ་ཞུ་རྒྱུའ་ིརགོས་རམ་བྱེས་ཡདོ། དུས་རབོས་བོཅ་ོབོརྒྱད་པའ་ིནང་མན་ཇུའ་ིདཔུང་

དམག་བོདོ་དུ་ཡང་བོསྐྱོར་ཐོེངས་གསུམ་སླེབོས་ཤངི་། དང་པ་ོན་ིཕྱ་ིལོ་ོ ༡༧༩༢ ལོརོ་

གརོ་ཥའ་ིབོཙན་འཛུལོ་འགགོ་ཆདེ་དང་། ད་ེམནི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༧༢༨ དང་ ༡༧༥༡ ལོ་ོས་ོ

སརོ་ནང་འཁྲུག་ག་ིདུས་སྐབོས་གཉིསི་སུ་ལྷངི་འཇེགས་ཡངོ་ཆདེ་རགོས་རམ་བྱེདེ་

པར་ཡངོ་བོ་ཞགི་རདེ། ད་ེཡང་བོདོ་ཀྱ་ིའག་ོཁྲིདི་ཚསོ་ར་ེསྐུལོ་བྱེས་པ་ལྟར་ཡངོ་བོ་ཞགི་

དང་མཆདོ་ཡནོ་གྱ་ིའབྲེེལོ་བོར་བོརྟོནེ་ནས་ཡངོ་བོ་ཞགི་རདེ།

བོདོ་ནང་དཀའ་རྙགོ་ཡདོ་པའ་ིདུས་སྐབོས་ལོ་མན་ཇུའ་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཡང་གང་འཚམས་

བྱུང་ཡདོ།  འནོ་ཀྱང་དུས་ཡུན་རངི་པརོ་གནས་ཐུབོ་མདེ།   བོདོ་ནང་འཇེམ་

མུ་ (༡༨༤༡-༡༨༤༢) དང་།  བོལོ་ཡུལོ། (༡༨༥༥-༡༨༥༦) རྒྱ་གར་ཨནི་གཞུང་ 

(༡༩༠༣-༡༩༠༤) བོཅས་ཀྱསི་བོཙན་འཛུལོ་བྱེདེ་སྐབོས་མན་ཇུས་འགན་ཁུར་གང་

ཡང་བླངས་མདེ།
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དུས་རབོས་བོཅུ་དགུ་པའ་ིདཀྱིལོ་ཙམ་ནས་མན་ཇུ་གངོ་མ་དང་། ཨམ་བོན་གྱ་ིབོདོ་ནང་

ག་ིའགན་དབོང་ན་ིམངི་ཙམ་དུ་གྱུར་བོ་རདེ། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་མན་ཇུའ་ིགངོ་མ་མཆན་ལུང་གསི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༧༩༣ ལོརོ་བོདོ་ཀྱ་ི

ལོས་དནོ་བྱེདེ་ཕྱགོས་ཀྱ་ིསྒགི་སྲོལོ་དནོ་ཚན་ ༢༩ ཟེརེ་བོ་དང་། བོདོ་ནང་ཨམ་བོན་

བོཙུགས་པ་བོཅས་ཀྱ་ིསྐརོ་འགྲེལོ་བོཤད་མང་པ་ོཞགི་བོརྒྱབོ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་མ་ཟེད། རྩ་

ཚགི་ད་ེམན་ཇུ་གངོ་མས་དབོང་ཚད་ཀྱ་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་ལོ་བོཀའ་ཕེབོ་པ་ལྟ་བུ་བྲེསི་

ཡདོ།  དནོ་དངསོ་ན་ིབོདོ་དང་གརོ་ཥའ་ིདམག་འཁྲུག་ཐོག་ཆོད་རྗསེ་མན་ཇུ་གངོ་མས་

བོདོ་གཞུང་ལོ་ལོགེས་བོཅསོ་ཀྱ་ིབོསམ་འཆར་བོཏོནོ་པ་ཙམ་ཞིག་ལོས། ཨམ་བོན་ན་ི

བོདོ་ཀྱ་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་བྱེདེ་པ་ོམནི་པར། མན་ཇུའ་ིཁོ་ེཕེན་ལོ་ལྟ་རྟོགོ་དང་གངོ་མའ་ིཚབོ་

བྱེས་ཏོ་ེ༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགོན་ཆནེ་པོའ་ི༸སྐུའ་ིསྲུང་སྐྱོབོོ་ཀྱ་ིལོས་ཀ་བྱེདེ་མཁོན་

ཞགི་རདེ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༧༩༢ ལོརོ་གརོ་ཥས་བོདོ་ལོ་བོཙན་འཛུལོ་བྱེདེ་སྐབོས་༸གངོ་

ས་མཆགོ་ནས་མན་ཇུ་གངོ་མར་རགོས་རམ་འབོདོ་སྐུལོ་གནང་ཞངི་། མན་ཇུས་ཀྱང་

དཔུང་དམག་ཁྱོནོ་ཆ་ེབོཏོང་སྟེ་ེགོར་ཥ་མཐོར་སྐྲོདོ་གཏོངོ་རྒྱུར་རགོས་རམ་བྱེས་ཡདོ། 

ད་ེརྗསེ་གརོ་བོདོ་ཆངིས་ཡགི་འཇེགོ་སྐབོས་བོར་མ་ིཡང་བྱེས་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེན་ིབོདོ་

པས་མན་ཇུར་དམག་རགོས་འབོདོ་སྐུལོ་བྱེས་པ་ཐོངེས་བོཞི་པ་ཡནི་ཞངི་། ད་དུང་

ཡང་བོདོ་པས་ཁོངོ་ཚརོ་དམག་རགོས་ར་ེསྐུལོ་བྱེས་ཡངོ་བོསམ་ནས་སླད་ད་ེརགིས་མ་ི

ཡངོ་བོའ་ིཆདེ་དུ་བོདོ་ཀྱ་ིལོས་དནོ་ལོ་ཐོེ་བྱུས་ཕྲེན་བུ་ཆ་ེརུ་བོཏོང་ཡདོ།

རྩ་ཚགི་ད་ེན་ིཡནོ་བོདག་མན་ཇུ་གངོ་མས་རང་ག་ིབླ་མར་བོསམ་འཆར་ཕུལོ་བོ་ཞགི་

ལོས། རྒྱལོ་པསོ་ཆབོ་འབོངས་ལོ་བོཀའ་རྒྱ་ཁྱོབོ་བོསྒགས་བྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་རདེ། 

སྐབོས་དའེ་ིམན་ཇུའ་ིདམག་དཔནོ་ཕུ་ཁོང་ཨན་ནས་༸གངོ་ས་སྐུ་ཕྲེངེ་བོརྒྱད་པ་མཆགོ་

ལོ་རྩ་ཚགི་སྐརོ་ཞུས་པ། ཡ་ཧན་ཀྲང་གསི་བྲེསི་པའ་ིཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིརྣམ་ཐོར་ཞེས་པའ་ི

ནང་གསལོ་དནོ། "དམག་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོངདེ་ལོ་གངོ་མ་ཆནེ་པོས་བོཀའ་སླབོོ་ཞིབོ་

ཕྲེ་གནང་ནས་དནོ་ཚན་ར་ེར་ེབོཞནི་མཛུབོ་སྟེནོ་མཛིད་ད་ེགྲསོ་མོལོ་ཞིབོ་ཕྲེ་བྱེདེ་རྒྱུར་
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གནང་ནས་དུས་གཏོན་དུ་སྐྱོནོ་མ་ིཡངོ་བོ་དང་། བོདོ་པ་རྣམས་ལོ་དུས་ཡུན་དུ་ཕེན་

པའ་ིཐུགས་ར་ེམཛིད་ཀྱ་ིཡདོ། ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་གང་ཉིདི་ཀྱསི་གངོ་མ་ཆནེ་པརོ་བོཀའ་དྲནི་

གས་ོདགསོ་པ་མཁྱོནེ་གསལོ་ཡནི་པས་འབྱུང་འགྱུར་གྲསོ་མོལོ་བྱེས་ནས་ཐོག་ཆདོ་

རྗསེ་གུས་པ་ཆནེ་པསོ་བོརྩི་སྲུང་བྱེས་ཏོ་ེབྱེ་བོ་སྒྲུབོ་ངསེ་ཡནི་པ་སྨསོ་ཅ་ིདགསོ།  གལོ་

སྲདི་ཡུན་རངི་དུ་ཆགས་པའ་ིགོམས་གཤསི་མཁྲིགེས་བོཟུང་བྱེས་ན་དམག་ཕྱརི་འཐོནེ་

མཛིད་རྒྱུ་ཡནི་པས། ཕྱནི་ཆད་དནོ་དག་བྱུང་ནའང་གངོ་མའ་ིསྲདི་གཞུང་གསི་དེའ་ིཐོགོ་

གང་ཡང་གནང་རྒྱུ་མནི། གང་ཞགི་ཕེན་པ་ཡནི་དང་གང་ཞགི་གནདོ་པ་ཡནི། གང་

ཞགི་ལྕ་ིབོ་ཡནི་དང་གང་ཞགི་ཡང་བོ་ཡནི་ད་ེརང་ཉིདི་ཀྱསི་གདམ་ག་གནང་ཆགོ"(62) 

ཅསེ་གསལོ་བོ་ད་ེནས་རགོས་རམ་གྱ་ིང་ོབོ་ོཡནི་པ་མཐོངོ་ཐུབོ། 

རྩ་ཚགི་ནང་ག་ིབོསམ་འཆར་ཁོག་ནས་བོདོ་ལོ་དགསོ་མཁོ་ོཡདོ་པ་རྣམས་བླངས་པ་ 

དང་། དགསོ་མཁོ་ོམདེ་པ་རྣམས་ངསོ་ལོནེ་བྱེས་མདེ། དེའ་ིསྐརོ་པཎ་ཆནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་དགུ་

པ་ཆསོ་ཀྱ་ིཉི་ིམས། "རྒྱ་མིའ་ིསྲདི་བྱུས་གང་ཞིག་བོདོ་རང་ཉིདི་ཀྱ་ིལྟ་ཚུལོ་དང་མཐུན་

ན་ཨམ་བོན་གྱ་ིསློབོ་སྟེནོ་ལོ་ཉིན་རྒྱུ་ཨང་གསར་ཡདོ་ཀྱང་། གལོ་ཏོ་ེསློབོ་སྟེནོ་ད་ེཉིདི་

བོདོ་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིཁོ་ེཕེན་དང་འགལོ་ཟླར་གྱུར་ཚ་ེརྒྱ་ནག་གངོ་མ་སྐུ་ང་ོམས་ཀྱང་ཁོངོ་

ཚརོ་ཤུགས་རྐྱེནེ་སྤེེལོ་བོའ་ིནུས་མཐུ་བྲེལོ་བོ་ཡནི།"(63)  ཞསེ་གསུངས་ཡདོ།  ལྷག་

པར་དེའ་ིནང་ག་ིདནོ་གནད་གལོ་ཆ་ེཤསོ་གཅགི་ན་ི༸གངོ་ས་མཆགོ་དང་། པཎ་ཆནེ་

རནི་པ་ོཆསེ་དབུས་པའ་ིབོདོ་ཀྱ་ིབླ་ཆནེ་ཁོག་ག་ིཡང་སྲདི་གསརེ་བུམ་དཀྲུགས་ཏོ་ེ

ངསོ་འཛིནི་ཞུ་དགོས་བོཤད་པ་ད་ེརདེ། འནོ་ཀྱང་ད་ེན་ིབོདོ་གཞུང་དང་བོདོ་ཀྱ་ིབླ་ཆེན་

ཁོག་ག་ིརང་འཁྲིིའ་ིལོས་འགན་ཞགི་ཡནི། ཡང་སྲདི་རྣམས་སྔར་བོཞནི་ཆསོ་ཕྱགོས་

ཀྱ་ིལོམ་སྲོལོ་གཞརི་བོཟུང་ནས་ངསོ་འཛིནི་ཞུས་པ་ལོས་མཐོའ་གཅགི་ཏུ་གསརེ་བུམ་

དཀྲུག་དགསོ་པའ་ིངསེ་པ་མདེ། དཔརེ་ན། བོསམ་འཆར་དེ་བོཏོནོ་ནས་རངི་པོར་མ་

སངོ་བོར་༸གངོ་ས་སྐུ་ཕྲེེང་དགུ་པ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༨༠༨ ལོརོ་གསརེ་བུམ་མ་དཀྲུགས་པར་

ངསོ་འཛིནི་ཞུས་པ་ལྟ་བུ་རདེ།
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རྩ་ཚགི་ནང་ག་ིདནོ་གནད་གལོ་ཆ་ེགཞན་ཞིག་ན་ིཨམ་བོན་གྱ་ིལོས་འགན་སྐརོ་རདེ། 

ཨམ་བོན་གྱ་ིང་ོབོ་ོན་ིསྐབོས་དརེ་དངེ་ག་ིགཞུང་ཚབོ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱགོས་གཞན་ནས་

ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིམཆདོ་ཡནོ་གྱ་ིའབྲེེལོ་བོའ་ིཆ་ནས་བོཅའ་སྡོདོ་བྱེས་པ་ཞིག་རདེ།  

ཨམ་བོན་གྱ་ིགནས་སྟེངས་ན་ིཨམ་བོན་ཡུ་ཏོའ་ིནས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༠༣ ལོརོ་རྒྱ་གར་ཨནི་

ཇེ་ིཕྱ་ིསྲདི་དྲུང་ཆ་ེམརོ་ཀྲ་ིམར་ཏོའ་ིཌུ་རན་ཌ་ིལོ་གསུངས་པའ་ིཚགི་ཐོོའ་ིནང་གསལོ་པ་ོ

ཡདོ་པ་སྟེ།ེ "ཁོངོ་ན་ིལྷ་སར་སྐུ་མགྲནོ་ཞིག་ཡནི་པ་ལོས་སྦྱོནི་བོདག་མནི། སྦྱོནི་བོདག་

ང་ོམ་ཟུར་དུ་བོཞག་ནས་ཁོ་ོལོ་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད།"(64) ཅསེ་བོརྗདོ་གནས་འཁོདོ་

ཡདོ། ད་ེམཚུངས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༨༤༦ ལོ་ོལྷ་སར་ཡདོ་པའ་ིཡ་ིཤུའ་ིཆསོ་སྤེེལོ་མཁོན་ཧག་

དང་། སྒ་བོཀེྲ་གཉིསི་ཀྱསི། "བོདོ་གཞུང་ག་ིགནས་སྟེངས་ད་ེཡ་ེཤུའ་ིབླ་ཆནེ་པོབོ་ལྟ་

བུ་དང་། རྒྱ་མིའ་ིགཞུང་ཚབོ་ད་ེརམོ་དུ་ཡདོ་པའ་ིཨ་ོས་ེཀྲ་ིར་ིཡའ་ིགཞུང་ཚབོ་ལྟ་བུ་

ཞགི་རདེ།"(65) ཅསེ་བོཤད་ཡདོ། རྒྱ་མིའ་ིགཞུང་ཚབོ་ཅསེ་པ་འད་ིམ་ིམང་ཆ་ེབོའ་ིངསོ་

འཛིནི་ནརོ་འཁྲུལོ་ཤརོ་ས་ཞགི་རདེ།  དནོ་དུ་མན་ཇུ་གངོ་མས་བོདོ་ནང་ཨམ་བོན་བོསྐ་ོ

སྐབོས་ད་ོསྣང་ཆནེ་པསོ་སགོ་པ་ོདང་མན་ཇུ་མ་ིརགིས་ལོས་རྒྱ་མ་ིབོསྐ་ོབོཞག་མ་ིབྱེདེ་

ཅངི་། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི ཨམ་བོན་བོསྐ་ོགཏོངོ་བྱེདེ་པ་ན་ིམཆདོ་ཡནོ་གྱ་ིའབྲེེལོ་བོའ་ི

ཐོགོ་ནས་བྱུང་བོ་ཞིག་ཡནི་པ་དང་། ད་ེན་ིབོདོ་དང་སགོ་པ་ོམན་ཇུ་བོཅས་བོར་གྱ་ི

འབྲེལེོ་བོ་ཞགི་ཡནི་པ་ལོས་རྒྱ་མ་ིདང་འདྲསེ་བོསླད་མདེ་པས་རདེ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༠༨ ལོརོ་མན་ཇུས་བོདོ་ལོ་བོཙན་འཛུལོ་བྱེས་པ་ད་ེབོདོ་དང་མན་ཇུ་གངོ་མ་

གཉིསི་དབོར་གྱ་ིའབྲེེལོ་ལོམ་ལོ་འཕེ་ོའགྱུར་འགྲ་ོབོའ་ིདུས་མཚམས་ཤགི་ཡནི། དའེ་ི

གངོ་དུ་མན་ཇུ་བོདོ་ལོ་ཡངོ་བོ་ད་ེདག་ན་ིསྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོ

མཆགོ་དང་བོདོ་གཞུང་གསི་རེ་སྐུལོ་གནང་བོ་ལྟར་རགོས་བྱེདེ་པར་ཡངོ་བོ་ཞགི་རདེ།  

བོདོ་ནང་ཨནི་ཇེིའ་ིཤུགས་རྐྱེནེ་འགགོ་ཆདེ་མན་ཇུས་བོདོ་བོཙན་བོཟུང་བྱེས་ཀྱང་དུས་

ཚདོ་ཐུང་ཐུང་ལོས་བོཟུང་ཐུབོ་མདེ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༡༠ ལོརོ་མན་ཇུས་༸གངོ་ས་མཆགོ་

སྲདི་ཁྲི་ིལོས་ཕེབོ་རྩསི་ཀྱ་ིསྤྱིདོ་ངན་བོརྩམས་པ་དང་། སྐབོས་དརེ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་
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༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ནས་མན་ཇུ་དང་མཆདོ་ཡནོ་གྱ་ིའབྲེེལོ་བོ་བོཅད་པ་

ཡནི་ཞསེ་གསལོ་བོསྒགས་གནང་ཡདོ།

ཡནོ་བོདག་གསི་བླ་མར་སུན་གཙརེ་བྱེས་སྟེབོས་མཆདོ་ཡནོ་གྱ་ིའབྲེེལོ་བོའ་ིགཞ་ིརྩ་

ད་ེཡང་མདེ་པར་གྱུར་ནས། བོདོ་པས་མན་ཇུའ་ིབོཙན་འཛུལོ་ལོ་གདངོ་ལོནེ་བྱེས་པ་

དང་། མཐོར་མན་ཇུའ་ིདམག་མ་ིབོདོ་ལོ་མག་ོབོཏོགས་ཞུ་དགསོ་བྱུང་བོ་རདེ། ཕྱ་ིལོ་ོ 

༡༩༡༢ ལོའོ་ིདབྱེར་དུས་གརོ་ཥས་བོར་འདུམ་བྱེས་ཏོ་ེབོདོ་རྒྱ་དབོར་དནོ་ཚན་གསུམ་

ཡདོ་པའ་ིགན་ཡགི་ཅགི་བོཞག་སྟེ་ེམན་ཇུའ་ིདཔུང་དམག་གཞུང་འབྲེེལོ་གྱ་ིཐོགོ་ནས་

མག་ོབོཏོགས་ཞུས་པ་དངས། ད་ེརྗསེ་ཁོངོ་ཚ་ོཕྱརི་འབུད་བོཏོང་བོ་རདེ། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་

ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་གསུམ་པ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་རང་ག་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་ཏུ་ཕྱརི་

༸ཞབོས་སརོ་འཁོདོ་རྗསེ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༡༣ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༤ ཉིནི་བོདོ་འད་ིབོཞིན་རང་

བོཙན་གཙང་མའ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་ཅགི་ཡནི་པ་སླར་ཡང་དག་སྐྱོེལོ་གསལོ་བོསྒགས་གནང་

ཡདོ།

རྒྱ་ནག་མ་ིསརེ་རྒྱལོ་ཁོབོ་དང་འབྲེེལོ་བོ།རྒྱ་ནག་མ་ིསརེ་རྒྱལོ་ཁོབོ་དང་འབྲེེལོ་བོ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༡༢  ནས་ ༡༩༤༩ བོར་རྒྱ་ནག་མ་ིསརེ་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱསི་རྒྱ་ནག་ལོ་དབོང་

སྒྱུར་བྱེདེ་སྐབོས་ཁོངོ་ཚོའ་ིགཞུང་གསི་བོདོ་ལོ་འཛིནི་པའ་ིལོངས་ཕྱགོས་ད་ེགསལོ་པ་ོ

ཡདོ་པ་མ་རདེ། ཕྱགོས་གཅགི་ནས་རྒྱ་ནག་ག་ིརྩ་ཁྲིམིས་ནང་དང་ཕྱ་ིརྒྱལོ་དང་ཡགི་

འབྲེལེོ་བྱེས་པའ་ིནང་བོདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་མ་ིསརེ་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིཞངི་ཆནེ་གཅགི་དང་རྒྱ་ནག་

ག་ིམ་ིརགིས་ལྔའ་ིནང་ག་ིགཅགི་ཡནི་ཚུལོ་བོཤད་ཡདོ་པ་དང་། ཕྱགོས་གཞན་ཞགི་

ནས་ག་ོམནི་ཏོང་གཞུང་གསི་བོདོ་གཞུང་དང་འབྲེེལོ་བོ་བྱེདེ་སྐབོས་བོདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་མ་ི

སརེ་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིཁོངོས་གཏོགོས་ཤགི་མནི་པ་ཁོས་ལོནེ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་རདེ། ད་ེན་ི

རྒྱ་ནག་ག་ིསྲདི་འཛིནི་གྱསི་༸གངོ་ས་མཆགོ་དང་བོདོ་གཞུང་ལོ་ཡགི་ཐོགོ་དང་སྐུ་ཚབོ་

ཀྱ་ིགདངོ་བོཅས་སུ་བོདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་ག་ིམཐུན་ཕྱགོས་རྒྱལོ་ཁོབོ་ནང་འཛུལོ་ཞུགས་ཡངོ་
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བོའ་ིའབོདོ་སྐུལོ་ཞུས་ཡདོ་པ་ནས་ཤསེ་ཐུབོ་ཅངི་། ད་ེམཚུངས་བོལོ་ཡུལོ་ལོའང་འབོདོ་

སྐུལོ་བྱེས་ཡདོ་པ་རདེ། འནོ་ཀྱང་བོདོ་དང་བོལོ་ཡུལོ་གཉིསི་ཀས་མཐུན་ཕྱགོས་

རྒྱལོ་ཁོབོ་ནང་འཛུལོ་ཞུགས་བྱེ་རྒྱུ་ཁོས་ལོནེ་བྱེས་མདེ།

རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་འཛིིན་ཡོན་ཧྲེི་ཁོད་ཀྱིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལོ་བོོད་རྒྱ་ནག་གི་མཐུན་

ཕྱོགས་རྒྱལོ་ཁོབོ་ནང་འཛུལོ་ཞུགས་ཡོང་བོའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཕུལོ་བོ་དེ་ལོ་སྤྱིི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་མཁོས་མཛིངས་ཀྱི་ཐོོག་ནས་ལོན་

གསལོ་བོཀའ་ཡིག་གནང་བོའི་ནང་འཁོོད་དོན། "མི་སེར་རྒྱལོ་ཁོབོ་ད་ལྟ་ཚུགས་ཙམ་

ཡིན་པ་དང་། རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིརྨང་གཞ་ིབོརྟོན་པ་ོཚུགས་ཐུབོ་མདེ་པར་བོརྟོནེ། སྲདི་

འཛིནི་གྱ་ིནུས་ཤུགས་རྣམས་རྒྱལོ་ཁོབོ་བོད་ེའཇེགས་ཡངོ་ཐོབོས་སུ་བོདེ་སྤྱིདོ་གནང་

དགསོ་ཤངི་། ང་ཚ་ོབོོད་ཀྱ་ིཐོད་བོདོ་མ་ིཚོས་རང་ཉིདི་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཐུབོ་ངསེ་ཡནི་པར་

བོརྟོནེ། སྲདི་འཛིནི་གྱསི་ཐོག་རངི་ནས་འད་ིཕྱགོས་ལོ་བླ་ོགཡངེ་སམེས་འཚབོ་ནམ་

ཡང་གནང་མ་ིདགསོ།"(66)  ཞསེ་གསལོ་ཡདོ། བོདོ་རང་བོཙན་དང་ས་མཚམས་

ས་ཁུལོ་ཕྱརི་སླགོ་དགསོ་པའ་ིསྐརོ་གསུངས་དནོ། "ད་ཕྱནི་རྒྱ་བོདོ་མཆདོ་ཡནོ་དམ་

གཙང་དང་འབྲེེལོ་བོས་བོདོ་རང་དབོང་རང་བོཙན་བོད་ེཐོབོས་ཀྱ་ིདབོང་བྱུས་རྒྱ་ཆ་ེད་

མུས་ཐོགོ་བོདོ་ཁོངོས་བོསྙནོ་མདེ་ཡས་མས་ས་མཚམས་བོར་ལོམ་ཕྱ་ིཤརོ་རྣམས་

སྔར་རྒྱུན་རང་ས་རང་བོདག་བྱུང་ན་ཕུགས་ཕེན་བོཟེང་བོ་ཡངོ་རྒྱུ།"(67)

ད་ེརྗསེ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༣༤ ལོརོ་རྒྱ་ནག་ག་ིསྐུ་ཚབོ་དམག་དཔནོ་ཧངོ་མུའུ་སུང་དང་། ཕྱ་ི

ལོ་ོ ༡༩༤༠ ལོརོ་ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་བོདོ་དུ་ཡངོ་སྐབོས་ཁོངོ་ཚརོ་བོདོ་གཞུང་ནས་བོདོ་རང་

དབོང་རང་བོཙན་ཡནི་པ་དང་། མུ་མཐུད་རང་དབོང་རང་བོཙན་དུ་གནས་རྒྱུའ་ིཐུགས་

འདདོ་ཡདོ་པ་གསལོ་པརོ་གསུངས་ཡདོ། འདརི་བོརྗདོ་དགསོ་པ་ཞགི་ལོ། རྒྱ་ནག་

གཞུང་ངམ་རྒྱ་ནག་ག་ི "དམགིས་བོསལོ་སྐུ་ཚབོ་"ཧངོ་མུའུ་སུང་སགོས་སུ་ལོའང་རྭ་

སྒངེ་རནི་པ་ོཆ་ེབོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་ཚབོ་ཏུ་བོསྐ་ོརྒྱུའ་ིའགན་དབོང་གང་ཡང་མདེ་པ་རདེ།
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ཧངོ་མུའུ་སུང་ན་ིཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༡༡ ལོོའ་ིརྗསེ་བོདོ་གཞུང་ནས་རྒྱ་མ་ིཞགི་གཞུང་འབྲེེལོ་

སྐུ་ཚབོ་ཏུ་ཡངོ་ཆགོ་པའ་ིབོཀའ་འཁྲིལོོ་གནང་བོ་ཐོགོ་མ་ད་ེརདེ། ད་ེཡང་༸གངོ་ས་སྐུ་

ཕྲེངེ་བོཅུ་གསུམ་པའ་ིདགངོས་རྫོགོས་མཆདོ་འབུལོ་ཆེད་བོཅར་བོར་བོརྟོནེ་ཆགོ་མཆན་

གནང་བོ་ཞགི་རདེ། ད་ེཡང་རྭ་སྒངེ་རནི་པ་ོཆསེ་རྒྱལོ་ཚབོ་ཀྱ་ིའགན་དབོང་བོཞསེ་ཏོ་ེ

ཟླ་བོ་གསུམ་སངོ་རྗསེ་ཀྱ་ིཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༣༤ ཟླ་ ༤ པར་ཧངོ་མུའུ་སུང་ལྷ་སར་འབྱེརོ་

བོ་རདེ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༣༡ དང་ ༡༩༤༦ ལོ་ོས་ོསརོ་ནན་ཅངི་དུ་རྒྱ་ནག་མ་ི

སརེ་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་ཡངོས་ཚགོས་ཆནེ་ལོ་བོདོ་གཞུང་ནས་སྐུ་ཚབོ་བོཏོང་གནས་

བོརྗདོ་ཀྱང་། ད་ེསྐརོ་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལོ་ན།ི སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་

ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ནས་མཁོན་པ་ོདཀནོ་མཆགོ་འབྱུང་གནས་ནན་ཅངི་དུ་འཕྲེལོ་སེལོ་སྐུ་

ཚབོ་ལོས་ཁུངས་ཤགི་འཛུགས་ཆདེ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་འབྲེེལོ་གཏུགས་བྱེདེ་

པར་བོཏོང་གནང་བོ་རདེ། ད་ེམཚུངས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༤༦ ལོརོ་བོདོ་གཞུང་ནས་རྒྱ་གར་

དང་རྒྱ་ནག་གཉིསི་ལོ་གཡུལོ་རྒྱལོ་བོཀྲ་ཤསི་བོད་ེལོགེས་ཞུ་བོར་སྐུ་ཚབོ་ཚགོས་

པ་ཆདེ་གཏོངོ་གནང་ཞངི་། ཁོོང་ཚརོ་རྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལོ་ཡངོས་ཚགོས་ཆནེ་ཟེརེ་བོ་དརེ་

ཞུགས་དགསོ་པའ་ིབོཀའ་མངགས་མདེ་ལོ་ཞུགས་རྒྱུའ་ིའགན་དབོང་ཡང་སྤྲོད་ཡདོ་པ་

མ་རདེ།

རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་དནོ་ཚོགས་པས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༢༩ ཉིནི་ད་ེསྐརོ་༸གངོ་

ས་མཆགོ་ལོ་བོཀའ་འདྲ་ིཞུས་པའ་ིབོཀའ་ལོན་དུ། "ཁོངོ་ཚ་ོགཞུང་འབྲེེལོ་གྱ་ིང་ོབོ་ོཐོགོ་

ནས་ཚགོས་ཞུགས་བྱེས་པ་མདེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་དྲིལོ་བོསྒགས་བྱེས་པ་ད་ེང་ཚོའ་ི

གཞུང་གསི་ཤསེ་རྟོགོས་བྱུང་འཕྲེལོ་ཏོར་འཕྲེནི་ཐོགོ་ཁོངོ་ཚརོ་ཚགོས་འདུར་ཞུགས་མ་ི

ཆགོ་པའ་ིབོཀའ་བོཏོང་བོ་རདེ" ཅསེ་གསུངས་ཡདོ། ད་ེསྔ་རྒྱ་ནག་ག་ིབོདོ་སྡོདོ་སྐུ་ཚབོ་

མཐོའ་མ་ཤན་ཙུང་ལོན་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༤༨ ལོརོ་བོདོ་ནས་ཐོནོ་རྗསེ་ཁོངོ་གསི།  "ཕྱ་ིལོ་ོ 



59

༡༩༡༡ ནས་བོཟུང་ལྷ་སས་ (བོདོ་གཞུང་གསི་) དནོ་དམ་གྱ་ིརང་བོཙན་གཙང་མའ་ི

ཁོ་ེདབོང་ལོ་ལོངོས་སྤྱིད་ཡདོ་པ་རདེ།"(68) ཅསེ་བྲེསི་ཡདོ།

བོདོ་དང་རྒྱ་གར་ཨནི་གཞུང་གཉིསི་ཀྱ་ིའབྲེེལོ་ལོམ། (༡༨༥༧-༡༩༤༧)བོདོ་དང་རྒྱ་གར་ཨནི་གཞུང་གཉིསི་ཀྱ་ིའབྲེེལོ་ལོམ། (༡༨༥༧-༡༩༤༧)

དུས་རབོས་བོཅུ་དགུ་པའ་ིདུས་མཇུག་ནས་ཨནི་ཇེིས་བོདོ་ནང་ཚངོ་འབྲེེལོ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ི

ཐོད་ད་ོསྣང་ཆེན་པ་ོབྱེས་པ་དང་། ཨནི་ཇེི་ད་ེསྔ་བོདོ་གཞུང་དང་འབྲེེལོ་བོ་དམ་ཟེབོ་

ཡདོ་པའ་ིཧ་ིམ་ལོ་ཡའ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་ཁོག་དང་རམི་བོཞནི་ཆངིས་ཡགི་དང་གྲསོ་མཐུན་

བོཞག་པ་བོརྒྱུད་བོདོ་དུ་ཡངོ་རྩསི་བྱེས་པ་དརེ་གདངོ་ལོནེ་མ་བྱེས་ན་བོདོ་རང་བོཙན་

ཤརོ་ཉིནེ་གྱ་ིའཇེགིས་སྣང་བྱུང་བོ་རདེ། ༸གངོ་ས་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་གསུམ་པ་ཆནེ་པསོ་བོདོ་

ཀྱ་ིརང་བོཙན་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིཐོབོས་ཤསེ་གནང་བོ་དསེ་ཨནི་ཇེ་ིའུ་ཐུག་པ་དང་། ཡང་ཨུ་

རུ་སུས་བོདོ་ནང་འཛུལོ་ཏོ་ེདབུས་ཨ་ེཤ་ེཡའ་ིདབོང་ཚད་ཆ་སྙམོས་ཡདོ་པ་དརེ་ཡ་ོ

འཁྱོམོས་ཡངོ་རྒྱུར་ཨནི་ཇེརི་སམེས་འཚབོ་ཡདོ་པ་རདེ། དརེ་བོརྟོནེ་ཨནི་ཇེིས་བོདོ་

གཞུང་དང་མཉིམ་དུ་ཐོབོས་ཤསེ་རམི་པ་བྱེས་ཀྱང་གྲསོ་མོལོ་བྱེདེ་མ་ཐུབོ་སྟེབོས། 

ཁོངོ་ཚསོ་མན་ཇུ་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་བོདོ་ཀྱསི་ཁོངོ་ཚརོ་མཉིམ་རགོས་ཡངོ་ཐོབོས་བྱེས་

པ་རདེ། དའེ་ིའབྲེས་བུ་ན་ིཕྱ་ིལོ་ོ ༡༨༩༠ དང་ ༡༨༩༣ ལོ་ོས་ོསརོ་ཨནི་ཇེ་ིདང་མན་

ཇུ་དབོར་ཆངིས་ཡགི་ཁོག་གཉིསི་བོཞག་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡདོ། ཆངིས་ཡགི་དེའ་ིནང་བོདོ་

ནང་ལོས་དནོ་བྱེདེ་ཕྱགོས་ཀྱ་ིཐོོབོ་ཐོང་འཁོདོ་ཡདོ་ཀྱང་།  ཆངིས་ཡགི་འཇེགོ་སྐབོས་

བོདོ་ཀྱསི་མཉིམ་ཞུགས་བྱེས་མདེ་སྟེབོས། བོདོ་གཞུང་གསི་ཆངིས་ཡགི་དརེ་ངསོ་ལོནེ་

གནང་མདེ། དསེ་རྐྱེནེ་པས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༠༣ ལོརོ་ཨནི་ཇེིས་བོདོ་ལོ་བོཙན་འཛུལོ་བྱེས་

ཤངི་། ད་ེསྐབོས་མན་ཇུས་བོདོ་ལོ་རགོས་པ་བྱེས་མདེ་པ་མ་ཟེད། ཨམ་བོན་ཡུ་ཏོའ་ི

ཡསི་སྔནོ་དུ་བོཤད་པ་བོཞིན་བོདོ་པའ་ིསྤྱིདོ་ཚུལོ་དེའ་ིའགན་ང་ཚརོ་མདེ་ཅསེ་བོཤད་པ་

རདེ། ཨནི་ཇེིའ་ིདམག་གསི་བོདོ་གཞུང་དང་མཉིམ་དུ་ཆངིས་ཡགི་བོཞག་སྟེ་ེལོ་ོགཅགི་

ནང་ལྷ་ས་ནས་ཕྱརི་ལོགོ་བྱེས་པ་རདེ།
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ཆངིས་ཡགི་ག་ིནང་དནོ་ནས་བོདོ་ད་ེཕྱ་ིསྲདི་དང་ནང་སྲདི་གཉིསི་ཐོད་ནས་རང་བོཙན་

རྒྱལོ་ཁོབོ་ཅགི་ཡནི་པ་མཚནོ་ཞངི་། གལོ་ཏོ་ེད་ེལྟར་མནི་ན་ཆངིས་ཡགི་ནང་གསལོ་

ཨནི་ཇེརི་ཐོོབོ་ཐོང་ཁོག་སྤྲོདོ་ཐུབོ་ཐོབོས་ཡདོ་པ་མ་རདེ། ལྷ་སའ་ིཆངིས་ཡགི་ཏུ་

གྲགས་པ་དེའ་ིནང་བོདོ་དང་མན་ཇུའ་ིདབོར་དམགིས་བོསལོ་གྱ་ིའབྲེེལོ་བོ་ཡདོ་པ་ཁོས་

ལོནེ་བྱེས་མདེ་ཅངི་། ཨནི་ཇེསི་བོདོ་དང་མཉིམ་དུ་ཆངིས་ཡགི་བོཞག་པ་དསེ་ཁོངོ་

ཚསོ་བོདོ་ལོ་ཕྱིའ་ིསྟེོབོས་ཤུགས་གང་ལོའང་ལྟོས་མ་དགསོ་པར་རྒྱལོ་ཁོབོ་གཞན་དང་

ལྷན་ཆངིས་ཡགི་རགིས་འཇེགོ་པའ་ིདབོང་ཚད་ཡདོ་པར་ཤུགས་ཀྱསི་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་

པ་མཚནོ་གྱ་ིཡདོ།

ལྷ་སའ་ིཆངིས་ཡགི་ལོག་བོསྟེར་བྱེ་རྒྱུར་མན་ཇུའ་ིམཉིམ་རུབོ་ཡངོ་ཐོབོས་སུ་ཨནི་

ཇེསི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༠༦ ལོརོ་བོདོ་མིའ་ིམཉིམ་ཞུགས་དང་ཤསེ་རྟོགོས་གང་ཡང་མདེ་པར་

ཁོངོ་ཚའོ་ིམཉིམ་རྩ་འཛིནི་གྲསོ་མཐུན་ཞིག་བོཞག་པ་ད་ེདང་། ད་ེབོཞནི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༠༧ 

ལོརོ་རུ་སུ་མཉིམ་གྲསོ་མཐུན་ཞགི་བོཞག་པ་བོཅས་ཀྱསི་བོདོ་ད་ེཨནི་ཇེིའ་ིཤུགས་

རྐྱེནེ་ཁྱོབོ་ཡུལོ་ཞགི་ཏུ་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་པ་དང་འབྲེེལོ་བོདོ་ཐོགོ་མན་ཇུའ་ི"མངི་ཙམ་

གྱ་ིདབོང་སྒྱུར" ཟེེར་བོ་ད་ེཡང་གཞ་ིནས་གསར་གཏོདོ་བྱེས་པ་ཞགི་རདེ། ཡནི་ནའང་

བོདོ་གཞུང་དང་མན་ཇུ་གོང་མ་གཉིསི་ཀས་དརེ་ཁོས་ལོནེ་བྱེས་མདེ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༠༨ 

ལོརོ་མན་ཇུས་བོདོ་ནང་དུས་ཡུན་ཁྱུག་ཙམ་རངི་བོཙན་འཛུལོ་བྱེདེ་སྐབོས་ཨནི་ཇེསི་

སླར་ཡང་བོདོ་ནང་ཚངོ་འབྲེེལོ་ཐོད་མན་ཇུ་དང་མཉིམ་དུ་ཆངིས་ཡགི་ཅགི་བོཞག་པ་

རདེ། ད་ེསྐརོ་རྒྱ་གར་དུ་ཡདོ་པའ་ིཨནི་ཇེིའ་ིརྒྱལོ་ཚབོ་ལོརོ་ཌ་ཀར་ཛིནོ་ནས་འགྲེལོ་

བོརྗདོ་གནང་དནོ། "བོདོ་ཐོགོ་རྒྱ་ནག་ག་ིམངི་ཙམ་གྱ་ིདབོང་སྒྱུར་ཟེརེ་བོ་ད་ེརྩ་ཁྲིམིས་

ཀྱ་ིརྟོགོས་འཆར་ཞགི་དང་། སྲདི་དནོ་གྱ་ིརྫུན་བོག་ཅགི་ཡནི་ཞངི་། ད་ེཡང་ཕེན་ཚུན་

གཉིསི་ཀས་སྟེབོས་བོདེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཁོ་ོན་རྒྱུན་འཛིནི་བྱེས་པ་ཞགི་རདེ།  དངསོ་ཡདོ་

གནས་སྟེངས་ཀྱ་ིཆ་ནས་ལྷ་སྡོདོ་རྒྱ་མིའ་ི (མན་ཇུ) ཨམ་བོན་ན་ིརྒྱལོ་ཚབོ་ལྟ་བུ་མ་

ཡནི་པར་གཞུང་ཚབོ་ཀྱ་ིཚུལོ་དུ་གནས་ཡདོ་པ་རདེ།"(69) ཅསེ་གསུངས་ཡདོ།
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ཕྱ་ིའབྲེེལོ་སྲདི་བྱུས་དང་དམག་དཔུང་ག་ིསྡོགིས་ར།ཕྱ་ིའབྲེེལོ་སྲདི་བྱུས་དང་དམག་དཔུང་ག་ིསྡོགིས་ར།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༤༧ ལོརོ་རྒྱ་གར་ལོ་རང་བོཙན་ཐོོབོ་རྗསེ་ལྷ་སར་ཡདོ་པའ་ིཨནི་ཇེིའ་ིགཞུང་

ཚབོ་དང་། བོདོ་ཨནི་དབོར་བོཞག་པའ་ིཆངིས་ཡགི་ག་ིབོདག་དབོང་བོཅས་རྒྱ་གར་

གྱསི་རྒྱུན་འཛིནི་བྱེས་པ་རདེ། སྐབོས་དེར་རྒྱ་གར་གཞུང་གསི་བོདོ་གཞུང་ཕྱ་ིསྲདི་

ལོས་ཁུངས་ལོ་བོཏོང་བོའ་ིཡ་ིགེའ་ིབོརྗདོ་ཚགི་ལོས་བོོད་འད་ིརང་བོཙན་གཙང་མའ་ི

རྒྱལོ་ཁོབོ་གཅགི་ལོ་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་ཡདོ་པ་ཧ་ཅང་གསལོ་པ་ོརདེ།  

ཡ་ིག་ེདེའ་ིནང་ "ཕྱགོས་གཉིསི་ཀར་ཁོ་ེཕེན་ཡདོ་པའ་ིགནད་དནོ་གསར་པའ་ིཐོགོ་

གཉིསི་མསོ་ཀྱ་ིཆདོ་གན་མ་གཞག་པ་ད་ེསྲདི་དུ། ད་ལྟའ་ིའབྲེེལོ་ལོམ་མུ་མཐུད་མཇུག་

སྐྱོངོ་གནང་རྒྱུར་བོདོ་གཞུང་གསི་འགན་ལོནེ་གནང་ཐུབོ་ཚ་ེརྒྱ་གར་གཞུང་གསི་

དགའ་བོསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ལོམ་ལུགས་འད་ིན་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་གཞན་གྱསི་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་

བོཞནི་ཡདོ། རྒྱ་གར་ལོ་མཚནོ་ན་ད་ེསྔ་ཨནི་ཇེི་གངོ་མ་ཆནེ་པོའ་ིགཞུང་ག་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་

གཞན་དང་ལྷན་ཆངིས་ཡགི་ག་ིའབྲེེལོ་ལོམ་ད་ེདག་ད་ཆ་རྒྱ་གར་གཞུང་གསི་རྒྱུན་

འཛིནི་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ།"(70)  ཅསེ་གསལོ་ཡདོ་པས་ཡནི།

རྒྱ་ནག་ནང་དམར་ཤགོ་གསི་ག་ོམནི་ཏོང་ག་ིདབོང་ཆ་འཕྲེོག་ཟེནི་མ་ཐོག་དང་། རྒྱ་ནག་

མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་བོཙུགས་པའ་ིཉིནི་ཏོ་ེཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༤༩ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡ 

ཉིནི་པ་ེཅངི་རླུང་འཕྲེིན་ཁོང་ནས། "མ་ིདམངས་བོཅངིས་བོཀྲོལོ་དམག་གསི་བོདོ་དང་། 

ནང་སགོ ཧ་ེནན། ཐོ་ེཝིན་བོཅས་ཚུད་པའ་ིརྒྱ་ནག་ག་ིས་ཁུལོ་བོཅངིས་བོཀྲལོོ་གཏོངོ་

དགསོ།"ཞསེ་ཁྱོབོ་བོསྒགས་བྱེདེ་འག་ོབོཙུགས་པ་རདེ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༤༩ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ 

༢ ཉིནི་བོདོ་གཞུང་ཕྱ་ིསྲདི་ལོས་ཁུངས་ནས་དེའ་ིལོན་དུ་རྒྱ་ནག་ག་ིགཙ་ོའཛིནི་མའ་ོ

ཙ་ེཏུང་ལོ་རྒྱ་ནག་གསི་བོདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་མང་པ་ོཞགི་རྒྱ་ཁོངོས་སུ་བོཅུག་ཡདོ་པ་ད་ེདག་

ཐོག་གཅདོ་བྱེདེ་སླད་གྲསོ་བོསྡུར་བྱེདེ་འག་ོའཛུགས་འདདོ་ཡདོ་སྐརོ་གྱ་ིཡ་ིག་ེཞགི་

གནང་བོ་དང་། དའེ་ིང་ོབོཤུས་རྒྱ་གར་དང་། ཨནི་ཇེི། ཨ་ར་ིབོཅས་ཀྱ་ིགཞུང་ལོ་ཕུལོ་
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ཡདོ། རྒྱལོ་ཁོབོ་ད་ེགསུམ་ནས་དམར་ཤགོ་འཕེེལོ་རྒྱས་འགྲ་ོབོཞནི་པ་དསེ་ལྷ་ོཨ་ེཤ་ེ

ཡའ་ིབོད་ེའཇེགས་ལོ་ཉིནེ་ཁོ་ཡདོ་པ་མཐོངོ་ག་ིཡདོ་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་དང་གྲསོ་མོལོ་མ་

བྱེས་ཚེ་དྲག་པསོ་དགྲ་ཤ་ལོནེ་རྒྱུར་བོརྟོནེ་ལོམ་འཕྲེལོ་གྲསོ་མོལོ་གནང་དགསོ་པའ་ི

སླབོོ་སྟེནོ་གནང་བོ་རདེ།

ད་ེརྗསེ་བོོད་གཞུང་ནས་ཨུ་རུ་སུ་དང་། སངི་ག་པུར། ཧངོ་ཀངོ་ལྟ་བུའ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་

གསུམ་པ་ཞགི་ནང་རྒྱ་ནག་དང་མཉིམ་དུ་གྲསོ་མོལོ་གནང་སླད་རྩིས་དཔནོ་ཞྭ་སྒབོ་པ་

དང་། རྩ་ེཕྱག་མཁོན་ཆུང་ཐུབོ་བོསྟེན་རྒྱལོ་པ་ོགཉིསི་སྐུ་ཚབོ་དུ་གཏོངོ་རྒྱུ་གནང་ 

ཞངི་། ཁོངོ་གཉིསི་ཀྱི་བོཀའ་མལོོ་གནང་རྒྱུའ་ིགཞ་ིན་ིབོདོ་གཞུང་ཕྱ་ིསྲདི་ལོས་ཁུངས་

ནས་གཙ་ོའཛིནི་མའ་ོལོ་བོཏོང་བོའ་ིཡ་ིགའེ་ིསྐརོ་དང་། ཟེ་ིལོངི་དང་པེ་ཅངི་རླུང་འཕྲེནི་

ཐོགོ་བོདོ་བོཅངིས་བོཀྲལོོ་གཏོངོ་རྒྱུ་ཡནི་གནས་གསལོ་བོསྒགས་བྱེས་པའ་ིསྐརོ། བོདོ་

ཁྱོནོ་ཡངོས་ས་གནས་གངོ་བུ་གཅགི་གྱུར་གྱ་ིང་ོབོརོ་བོརྡོལོ་བོཤགི་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཁོས་

ལོནེ་ཡངོ་ཐོབོས་གནང་རྒྱུ། གལོ་ཏོ་ེརྒྱ་ནག་གསི་བོདོ་ནང་ཐོེ་བྱུས་འགལོ་འཛིོལོ་

རགིས་བྱེས་ན་ད་ེལོ་ནམ་ཡང་བོཟེདོ་སྒམོ་བྱེདེ་ཐོབོས་མདེ་སྐརོ་བོཅས་རདེ།

ཁོངོ་རྣམས་ལྡི་ིལོ་ིནས་ཧངོ་ཀངོ་དུ་འགྲ་ོསྐྱོདོ་ཀྱ་ིཆགོ་མཆན་ཞུ་སྐབོས་རྒྱ་ནག་ག་ི

གཞུང་ཚབོ་པ་ལྡི་ིལོརི་འབྱེརོ་གྲབོས་ཡདོ་པས་ཁོངོ་བོརྒྱུད་གྲསོ་མོལོ་འག་ོའཛུགས་

གནང་དགསོ་ཞསེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོཤད་ཡདོ། གཞུང་ཚབོ་གསར་པ་ཡནོ་ཀྲུང་

ཤན་འབྱེརོ་རྗསེ་རྒྱ་ནག་སྐུ་ཚབོ་ཀྱསི་བོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་སྲུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བྱེ་རྒྱུ་དང་།  

བོདོ་རྒྱ་ཁོངོས་སུ་ཁོས་ལོནེ་དགསོ་པ། ད་ེདག་ཁོས་ལོནེ་གནང་རྗསེ་སྐུ་ཚབོ་རྣམས་པེ་

ཅངི་དུ་ཐོག་གཅདོ་གནང་ཆདེ་ཕེེབོས་དགསོ་ཞསེ་བོཤད་པ་རདེ།

སྐུ་ཚབོ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གསི་བོཏོནོ་པའ་ིཆ་རྐྱེནེ་རྣམས་བོདོ་གཞུང་ལོ་སྙན་སངེ་ཞུ་

སྐབོས་བོདོ་གཞུང་ནས་ཁོས་ལོནེ་གནང་ཐོབོས་མདེ་ཅསེ་བོཀའ་གནང་སྟེ་ེཞ་ིམོལོ་མུ་

མཐུད་གནང་ཐུབོ་མདེ།
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ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༧ ཉིནི་དམག་དཔོན་ཝིང་ཆ་ིམའ་ིཡསི་འག་ོའཁྲིདི་པའ་ི

བོཅངིས་བོཀྲོལོ་དམག་མ་ི ༤༠༠༠༠ སྐརོ་ནས་བོདོ་ཤར་ཕྱགོས་ཀྱ་ིམད་ོསྤྱིིའ་ིབོསྟེ་ི

གནས་ཆབོ་མདརོ་ཕྱགོས་བོརྒྱད་ནས་རྒོོལོ་འཛིངིས་བྱེས་ཏོ་ེབོདོ་དམག་ ༨༠༠༠ ཙམ་

ལོས་མདེ་པ་རྣམས་ད་ེམ་ཉིདི་དུ་ཕེམ་ཉིསེ་བོཏོང་བོ་དང་ཉིནི་གཉིསི་སངོ་རྗེས་ཆབོ་མད་ོ

བོཙན་བོཟུང་བྱེས་ཏོ་ེམད་ོསྨད་སྤྱི་ིཁྱོབོ་བོཀའ་བླནོ་ང་ཕེདོ་ངག་དབོང་འཇེིགས་མདེ་ང་ོ

ལོས་རྣམས་འཛིནི་བོཟུང་དང་། བོདོ་དམག་༤༠༠༠ བོརྒོལོ་བོ་བོསད་པ་རདེ།

རྒྱ་ནག་གསི་བོདོ་ལོ་དྲག་པའོ་ིབོཙན་འཛུལོ་བྱེས་པ་དརེ་རྒྱ་གར་གཞུང་ཧ་ལོས་ཏོ་ེཕྱ་ིལོ་ོ 

༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༦ ཉིནི་རྒྱ་གར་གྱ་ིཕྱ་ིའབྲེེལོ་ལོས་ཁུངས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་

ལོ་ཚགི་སྦྱོརོ་རྣ་ོབོའ་ིཡ་ིག་ེནན་པ་ོཞགི་བོཏོང་བོ་དེའ་ིནང་འཁོདོ་དནོ། “ད་ཆ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གསི་བོདོ་ལོ་བོཙན་འཛུལོ་བྱེ་རྒྱུའ་ིབོཀའ་ཁྱོབོ་བོཏོང་ཟེནི་པར་བོརྟོནེ། ད་ེདང་

དུས་གཅགི་ཏུ་ཞ་ིབོའ་ིགྲསོ་མོལོ་ཡངོ་ཐོབོས་དཀའ་བོ་དང་། ད་ེབོཞནི་ཞ་ིམོལོ་ད་ེདག་

ཀྱང་བོཙན་བོསྐུལོ་སྡོགིས་རའ་ིའགོ་བྱེ་དགསོ་པ་ཞགི་ཡངོ་རྒྱུར་བོདོ་མ་ིཚརོ་རང་བོཞནི་

གྱསི་ཞདེ་སྣང་ཡངོ་ངསེ་རདེ། ད་ལྟ་འཛིམ་གླངི་ག་ིགནས་སྟེངས་ནང་རྒྱ་མིའ་ིདཔུང་

དམག་གསི་བོདོ་ལོ་བོཙན་འཛུལོ་བྱེས་པ་ད་ེབླ་ོཕེམ་གྱ་ིརང་བོཞནི་འབོའ་ཞགི་ཡནི་པ་

དང་།  ད་ེཡང་རྒྱ་གར་གཞུང་གསི་བོསམ་ཞིབོ་བྱེས་པའ་ིལྟ་ཚུལོ་དུ་བྱེ་སྤྱིདོ་ད་ེདག་རྒྱ་

ནག་གམ་ཞ་ིབོདརེ་ཕེན་ཐོགོས་ཡདོ་པ་ཞིག་མནི།” ཞསེ་གསལོ་ཡདོ།  ཨ་མ་ེར་ིཀ་

དང་། ཨནི་ཇེསི་གཙསོ་པའ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་མང་པ་ོཞིག་ནས་རྒྱ་གར་གྱ་ིལོངས་ཕྱགོས་

དརེ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་གྱ་ིགཏོམ་བོཤད་སྤེེལོ་ཡདོ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༡ པའ་ིནང་བོདོ་ལྗོངོས་ཚགོས་འདུ་ཆནེ་མོའ་ིཛི་དྲག་ལྷན་འཛིམོས་

ཐོགོ་ནས་༸གངོ་ས་མཆགོ་ལོ་ཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིཐུགས་འགན་བོསྐྱོདེ་བོཞེས་ཡངོ་བོ་ཞུས་

ཤངི་། སྐབོས་དརེ་༸གངོ་ས་མཆགོ་དགུང་གྲངས་བོཅུ་དྲུག་ལོས་ཕེེབོས་མདེ་ཀྱང་། 

ལུགས་གཉིསི་ཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིཐུགས་འགན་བོདག་གརི་བོཞསེ་ཤངི་། ད་ེནས་སྐུ་ཕྱྭར་ཉིནེ་

གཡལོོ་ཆདེ་༸གངོ་ས་མཆགོ་གྲ་ོམརོ་ཆབིོས་ཞལོ་བོསྒྱུར་གནང་ཡངོ་བོ་ཞུས་པ་རདེ།
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ད་ེདང་ཕྱགོས་མཚུངས་བོདོ་གཞུང་ཕྱ་ིསྲདི་ལོས་ཁུངས་ནས་ཡངོས་ཁྱོབོ་གསལོ་

བོསྒགས་གནང་བོའ་ིནང་། “སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་

ཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིཐུགས་འགན་ཆ་ཚང་བོཞསེ་པའ་ིརྒྱབོ་ཏུ་བོདོ་མ་ིརྣམས་མ་ིགཅགི་སམེས་

གཅགི་ལྟར་གངོ་བུ་གཅགི་ཏུ་བོསྒིལོ་ཏོ་ེགང་ག་ིཕྱགོས་སུ་ཡདོ། ང་ཚསོ་འཛིམ་གླངི་

མ་ིམང་ལོ་བོོད་ནང་བོཙན་འཛུལོ་གྱ་ིདྲང་མནི་བྱེ་སྤྱིདོ་མངནོ་གསལོ་དདོ་པ་ོའད་ིཐོད་ཞི་

བོའ་ིབོར་ཞུགས་གནང་ཐོབོས་ཡངོ་བོའ་ིར་ེསྐུལོ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ།"ཅསེ་འཁོདོ་ཡདོ།

ད་ེམཚུངས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༧ ཉིནི་བོདོ་གཞུང་ནས་མཉིམ་སྦྲེལོ་རྒྱལོ་

ཚགོས་ཀྱ་ིདྲུང་ཆརེ་ཕུལོ་བོའ་ིསྙན་ཞུའ་ིནང་། "བོདོ་མསི་རྒྱ་མིའ་ིམདུན་སྐྱོདོ་འགགོ་མ་ི

ཐུབོ་པ་གསལོ་པརོ་སངོ་། རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་ཞ་ིམོལོ་བྱེ་རྒྱུར་མསོ་མཐུན་བྱེས་པ་

ཡནི།  དུས་རྟོག་ཏུ་ཞ་ིབོདརེ་དགའ་བོའ་ིབོདོ་མ་ིཚསོ་དགྲ་འཐོབོ་ཁོ་ོནར་བྱེང་བོའ་ིརྒྱ་

ནག་ག་ིའཐོབོ་རྒོོལོ་ལོ་གདངོ་ལོནེ་བྱེ་རྒྱུའ་ིར་ེབོ་ཆནེ་པ་ོམདེ། འནོ་ཀྱང་འཛིམ་གླངི་གི་

ས་ཕྱགོས་གང་དུ་བོཙན་འཛུལོ་བྱུང་ཡང་མཉིམ་སྦྲེལོ་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱསི་འགགོ་ཐོབོས་

རགོས་རམ་གནང་རྒྱུ་ཡནི་པར་ང་ཚསོ་ཆ་འཇེགོ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ།" ཅསེ་འཁོདོ་ཡདོ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༧ ཉིནི་ལྷ་ོཨམ་ེར་ིཀའ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་ཨེལོ་སལོ་སྦ་ཌརོ་

གྱསི་དངེ་བོདོ་ནང་བོཙན་འཛུལོ་བྱུང་བོ་ད་ེམཉིམ་སྦྲེལོ་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིགྲསོ་གཞིའ་ི

ཁོངོས་སུ་འཇེགོ་དགསོ་པའ་ིར་ེའདུན་བོཏོནོ་ཡདོ་ནའང་། རྒྱ་གར་སྐུ་ཚབོ་ཀྱསི་བོདོ་

དང་། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག་བོཅས་ཀྱ་ིཁོ་ེཕེན་ཆདེ་ཞ་ིབོའ་ིཐོབོས་ལོམ་འཚོལོ་ཐུབོ་ཀྱ་ིཡདོ་

ཚུལོ་འགྲེལོ་བོརྗདོ་གནང་བོར་བོརྟོནེ་མཉིམ་སྦྲེལོ་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིཚགོས་ཆནེ་ནང་བོགྲ་ོ

གླངེ་གནང་ཐུབོ་མདེ། ད་ེརྗསེ་བོདོ་གཞུང་ག་ིསྐུ་ཚབོ་ནས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ 

༨ ཉིནི་རྒྱལོ་ཚགོས་ལོ་སྙན་ཞུ་ཐོངེས་གཉིསི་པ་ཕུལོ་ཡང་གྲུབོ་འབྲེས་གང་ཡང་ཐོནོ་

མདེ།
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བོདོ་ཀྱ་ིབྱེང་ཤར་ས་ཁུལོ་ནང་བོདོ་དམག་ཉུང་ཤས་ལོས་མདེ་པ་ད་ེདག་ཕེམ་ཉིསེ་

བོཏོང་སྟེ་ེརྒྱ་ནག་བོཅངིས་བོཀྲོལོ་དམག་མ་ིཁྲི་ིཚ་ོམང་པ་ོབོདོ་དབུས་ཕྱགོས་སུ་མདུན་

བོསྐྱོདོ་བྱེས་པ་དང་། ད་ེབོཞནི་ཕེན་ནུས་ལྡིན་པའ་ིརྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིརྒྱབོ་སྐྱོརོ་མདེ་པ་བོཅས་

ལོ་བོརྟོནེ་ནས་༸གངོ་ས་སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དང་བོདོ་གཞུང་ནས་པ་ེཅངི་དུ་

རྒྱ་ནག་དང་གྲསོ་མོལོ་གནང་མཁོན་གྱ་ིསྐུ་ཚབོ་ཆདེ་གཏོངོ་གནང་དགསོ་བྱུང་བོ་རདེ།

རྒྱ་ནག་དང་མཉིམ་དུ་གྲསོ་མཐུན་དནོ་ཚན་བོཅུ་བོདུན་ཟེརེ་བོ་བོཞག་པ།རྒྱ་ནག་དང་མཉིམ་དུ་གྲསོ་མཐུན་དནོ་ཚན་བོཅུ་བོདུན་ཟེརེ་བོ་བོཞག་པ།

བོདོ་གཞུང་ནས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༡ ཟླ་ ༤ པར་བོཀའ་བླནོ་ང་ཕེདོ་ངག་དབོང་འཇེིགས་

མདེ་ཀྱསི་གཙ་ོབོ་ོགནང་བོའ་ིསྐུ་ཚབོ་མ་ིལྔ་པ་ེཅངི་དུ་བོཏོང་ཞངི་ཁོངོ་ཚརོ་བོདོ་གཞུང་

ག་ིལོངས་ཕྱགོས་ཇེ་ིཡནི་རྒྱ་ནག་ལོ་གསལོ་བོཤད་གནང་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ནག་གསི་དརེ་

ལོན་འདེབོས་ཇེ་ིབྱུང་གསན་རྒྱུའ་ིདབོང་ཚད་ལོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིབོཤད་ཚུལོ་ལྟར་

ཐོག་གཅདོ་བྱེདེ་ཆགོ་པའ་ིདབོང་ཚད་ཆ་ཚང་གནང་མེད་པ་མ་ཟེད། ལྷག་པར་གྲསོ་

མཐུན་འཇེགོ་རྒྱུ་དབོང་ཚད་རྩ་བོ་ནས་གནང་མདེ། སྐུ་ཚབོ་ཚོར་གལོ་གནད་ཅན་གྱ་ི

དནོ་གནད་ཡངོས་རྫོགོས་གཞུང་ལོ་དགངོས་སྐརོ་ཞུ་དགསོ་པའ་ིབོཀའ་ཁྱོབོ་གནང་

ཡདོ།

ཕྱ་ིཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༢༩ ཉིནི་པ་ེཅིང་དུ་བོདོ་རྒྱའ་ིསྐུ་ཚབོ་ལྷན་ཚགོས་གནང་བོའ་ིཐོགོ་རྒྱ་

ནག་ག་ིཞ་ིམོལོ་སྐུ་ཚབོ་ཀྱ་ིའག་ོགཙསོ་གྲསོ་མཐུན་གྱ་ིཟེནི་བྲེསི་ཤགི་སྒགོ་སྦྱོང་བྱེས་

ཤངི་། ཟེནི་བྲེསི་ད་ེབོདོ་ཀྱ་ིསྐུ་ཚབོ་ཚསོ་ཁོས་ལོནེ་རྩ་བོ་ནས་གནང་མདེ་ལོ། ད་ེརྗསེ་

སྒྱུར་བོཅསོ་བོཏོང་བོའ་ིཟེནི་བྲེསི་ཤགི་ཚགོས་འདུའ་ིཐོགོ་བོཏོནོ་པ་ད་ེཡང་བོདོ་གཞུང་

ག་ིསྐུ་ཚབོ་ཚསོ་ཁོས་ལོནེ་གནང་མདེ། མཐོའ་དནོ་རྒྱ་ནག་ག་ིསྐུ་ཚབོ་གཙ་ོབོ་ོརླསི་

འུས་ཧན་དང་ཀྲང་ཅནི་ཨུ་གཉིསི་ནས་ཟེནི་བྲེསི་ནང་གསལོ་བོའ་ིཆ་རྐྱེནེ་རྣམས་མཐོའ་

སྡོམོ་ཡནི་ཞསེ་སྐུ་ཚབོ་ཚརོ་ཚགི་རྩུབོ་ཀྱསི་བོརྗདོ་པ་དང་། སྐབོས་འགར་ཁོངོ་ཚོའ་ི

ཚ་ེསྲགོ་ལོ་སྡོགིས་ར་བོསྐུལོ་བོ་སགོས་བོཙོན་པ་ནང་བོཞནི་བོཙན་ཉིར་བྱེས་ནས། སྐུ་
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ཚབོ་རྣམས་ལོ་ད་ེསྐརོ་བོདོ་གཞུང་ལོ་དགངོས་སྐརོ་ཞུ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་ཙམ་མ་སྤྲོད་པར་

གྲསོ་མཐུན་དརེ་མངི་རྟོགས་བོཀདོ་རྒྱུ་ཡནི་དང་། ཡང་ན་ལྷ་སའ་ིནང་རྒྱ་དམག་ལོམ་

སངེ་འཛུལོ་ཞུགས་བྱེདེ་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡནི། དེའ་ིའགན་ཁྱོདེ་ཚསོ་ཁྱོརེ་ནས་ད་ེགཉིསི་

འདམེ་ཁོ་གཏོངོ་ཞསེ་བོཤད་ད་ེསྡོགིས་སྐུལོ་བྱེས་པ་རདེ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༡ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༢༣ ཉིནི་བོདོ་གཞུང་ལོ་སྙན་སངེ་ཞུ་མ་ཐུབོ་པར་བོདོ་ཀྱ་ི

སྐུ་ཚབོ་ཚསོ་དྲག་པོའ་ིབོཙན་ཤུགས་འགོ་བོཞག་པའ་ི"ཀྲུང་དབྱེང་མ་ིདམངས་སྲདི་

གཞུང་དང་། བོདོ་ཀྱ་ིས་གནས་སྲདི་གཞུང་གཉིསི་བོདོ་ཞ་ིབོས་བོཅངིས་བོཀྲོལོ་

འབྱུང་ཐོབོས་སྐརོ་གྱ་ིགྲསོ་མཐུན་" ཟེརེ་བོ་ད་ེབྱུང་བོ་རདེ། གྲསོ་མཐུན་དརེ་མངི་

རྟོགས་མ་བོཀདོ་གངོ་སྐུ་ཚབོ་ཚསོ་ཁོངོ་ཚ་ོསྒེར་གྱ་ིངསོ་ནས་མངི་རྟོགས་འགདོ་རྒྱུ་

ལོས་༸གངོ་ས་མཆགོ་གམ། བོདོ་གཞུང་དང་མ་ིམང་ག་ིསྐུ་ཚབོ་ཞུ་རྒྱུའ་ིདབོང་ཚད་

མདེ་ལུགས་ཀྱ་ིདྲན་སྐུལོ་གསལོ་པ་ོབོཏོང་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་གྲསོ་

མཐུན་ལོ་མངི་རྟོགས་འགདོ་པའ་ིམཛིད་སྒ་ོཚུགས་པ་དང་། བོདོ་ཞ་ིབོས་བོཅངིས་

བོཀྲལོོ་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིགྲསོ་མཐུན་བོཞག་པའ་ིགསལོ་བོསྒགས་ཀྱང་བྱེས་པ་རདེ། གྲསོ་

མཐུན་དརེ་པ་ེཅངི་དུ་རྒྱ་ནག་ག་ིདཔནོ་རགིས་ཚསོ་བོདོ་ཀྱ་ིསྐུ་ཚབོ་ཚོའ་ིདམ་ཕྲུག་རྫུན་

མ་གསར་པ་བོཟེསོ་ནས་ཕེབོ་ཏུ་བོཅུག་པ་རདེ།

གྲསོ་མཐུན་དནོ་ཚན་བོཅུ་བོདུན་ནང་རྒྱ་ནག་ག་ིདཔུང་དམག་བོདོ་དུ་འཛུལོ་སྐྱོདོ་

བྱེདེ་ཆགོ་པ་དང་། བོདོ་ཀྱ་ིཕྱ་ིའབྲེེལོ་རྒྱ་ནག་གསི་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིདབོང་ཚད་སྤྲོད་ཡདོ། ད་ེ

བོཞནི་རྒྱ་ནག་གསི་བོདོ་ཀྱ་ིད་ཡདོ་ཆབོ་སྲདི་ལོམ་ལུགས་ལོ་འགྱུར་བོ་མ་ིགཏོངོ་

བོ་དང་། ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་དང་། པཎ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆེའ་ིསྔར་ཡདོ་དབོང་ཆ་དང་ག་ོགནས་

རང་འཇེགས་འཇེགོ་རྒྱུའ་ིའགན་ལོནེ་དང་། བོདོ་མ་ིམང་ལོ་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་ག་ིཐོོབོ་

ཐོང་འཐོོབོ་རྒྱུ། བོདོ་མིའ་ིཆསོ་ལུགས་ལོ་དད་པ་དང་། ཡུལོ་གྱ་ིགོམས་པའ་ིགཤསི་

ལུགས་ལོ་བོརྩ་ིའཇེགོ་བྱེ་རྒྱུ། བོདོ་ནང་ག་ིབོཅསོ་སྒྱུར་ཁོག་བོཙན་ཤདེ་ཀྱ་ིལོམ་ནས་མ་ི
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བྱེདེ་པར་བོདོ་ཀྱ་ིའག་ོཁྲིདི་རྣམས་དང་གྲསོ་བོསྡུར་བྱེས་རྗསེ་དནོ་འཁྱོོལོ་ཡངོ་བོ་བྱེ་རྒྱུ་

སགོས་གསལོ་ཡདོ།

“བོདོ་ཞ་ིབོས་བོཅངིས་བོཀྲལོོ་འབྱུང་ཐོབོས་སྐོར་གྱ་ིགྲསོ་མཐུན་དནོ་ཚན་བོཅུ་བོདུན་

” ཟེརེ་བོའ་ིཡགི་ཆའ་ིབོརྗདོ་དནོ་ཆ་ཚང་པ་ེཅངི་རླུང་འཕྲེནི་བོརྒྱུད་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༡ ཟླ་ ༥ 

ཚསེ་ ༢༧ ཉིནི་རྒྱང་བོསྲངིས་བྱེས་པར། གནས་ཚུལོ་ད་ེ༸གངོ་ས་མཆགོ་འཕྲེལོ་སེལོ་

བོཞུགས་གནས་གྲ་ོམ་ོདང་། ལྷ་སའ་ིནང་བོདོ་གཞུང་གསི་ཐོགོ་མར་གསན་ཐོསོ་བྱུང་

སྐབོས་བོསམ་ཡུལོ་ལོས་འདས་པའ་ིཧང་སངས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་བྱུང་ཡདོ།

པ་ེཅངི་དུ་ཡདོ་པའ་ིསྐུ་ཚབོ་ཚསོ་བོདོ་གཞུང་ལོ་དགངོས་སྐརོ་མ་ཞུས་པར་མངི་རྟོགས་

བོཀདོ་པ་དརེ་གཞུང་ནས་ལོམ་འཕྲེལོ་བོཀའ་བོཀྱནོ་གནང་བོ་མ་ཟེད། མངི་རྟོགས་

བོཀདོ་པའ་ིགྲསོ་མཐུན་གྱ་ིཡགི་ཆ་བོདོ་གཞུང་ལོ་འབུལོ་དགསོ་པ་དང་། བོཀའ་ལོན་མ་

འབྱེརོ་བོར་པ་ེཅངི་དུ་སྡོདོ་དགསོ་པ་བོཅས་ཀྱ་ིབོཀའ་གནང་བོ་རདེ། འནོ་ཀྱང་བོདོ་ཀྱ་ི

སྐུ་ཚབོ་ཚསོ་རྒྱ་ནག་ག་ིདམག་དཔནོ་ཀྲང་ཅནི་ཨུ་རྒྱ་གར་བོརྒྱུད་གྲ་ོམརོ་ཐོནོ་ཟེནི་པ་

དང་། བོདོ་ཀྱ་ིསྐུ་ཚབོ་ཁོག་གཅགི་ཀྱང་རྒྱ་གར་བོརྒྱུད་ཕྱརི་ལོགོ་བྱེ་རྒྱུ་དང་། སྐུ་ཚབོ་

ཀྱ་ིཚགོས་གཙ་ོལྷ་སར་ཐོད་ཀར་ཕྱརི་ལོགོ་གནང་རྒྱུ་བོཅས་ཀྱ་ིཏོར་འཕྲེནི་ཕུལོ་འབྱེརོ་

བྱུང་བོར་བོརྟོནེ།  སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དང་བོདོ་གཞུང་

ནས་གྲསོ་མཐུན་ལོ་ངསོ་ལོནེ་མདེ་པའ་ིཡངོས་ཁྱོབོ་གསལོ་བོསྒགས་གནང་རྒྱུ་ངང་

འཐོནེ་གནང་སྟེ།ེ གྲསོ་མཐུན་སྐརོ་བོསྐྱོར་དུ་གྲསོ་མོལོ་ཡངོ་བོའ་ིཐུགས་ར་ེདང་བོཅས་

༸གངོ་ས་མཆགོ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༡ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༧ ཉིནི་ལྷ་སར་ཕྱརི་ཕེེབོས་གནང་བོ་

རདེ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༡ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༩ ཉིནི་རྒྱ་དམག་ ༣༠༠༠ སྐརོ་ལྷ་སར་འཛུལོ་ཞུགས་བྱེས་

པ་དང་། ད་ེརྗསེ་མ་ིརངི་བོར་བོདོ་ཀྱ་ིཤར་ཕྱགོས་དང་ཤར་ཏུ་ཀ་ེས་ིཐོན་བོཅས་ནས་རྒྱ་

དམག་ ༢༠༠༠༠ བོརྒོལོ་བོ་འཛུལོ་ཞུགས་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱསི་གྲངོ་སྡོ་ེགཙ་ོབོ་ོརུ་ཐོགོ་
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དང་། སྒར་ཐོགོ་སགོས་ས་གནས་གལོ་ཆ་ེཁོག་དང་། ད་ེརྗསེ་རྒྱལོ་རྩ་ེདང་། གཞསི་ཀ་

རྩ་ེབོཅས་བོཟུང་བོ་རདེ། ད་ེལྟར་ལྷ་ས་ཐོ་ེབོའ་ིབོདོ་ཀྱ་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་ཆ་ེཁོག་ཚང་མ་བོཙན་

བོཟུང་བྱེས་པ་དང་། བོདོ་ཤར་ནུབོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ཁྱོནོ་ཡངོས་ལོ་རྒྱ་དམག་ཆསེ་མང་པ་ོ

སྡོབེོ་གསགོ་བྱེས་པ་བོཅས་བོདོ་ད་ེདྲག་པོའ་ིདབོང་སྒྱུར་འགོ་ཏུ་འདུ་བོའ་ིལོས་དོན་

དངསོ་སུ་བོརྩམས་པ་རདེ། རྒྱ་ནག་ག་ིདབོང་ཤུགས་ཇེ་ེཆརེ་སངོ་བོའ་ིགནས་སྟེངས་

འགོ་བོདོ་དང་མཉིམ་དུ་གྲསོ་མཐུན་དནོ་ཚན་བོཅུ་བོདུན་སྐརོ་ལོ་སླར་ཡང་ཞི་མོལོ་

བྱེདེ་འདདོ་མ་བྱེས་པར་བོརྟོནེ། ༸གངོ་ས་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་མཆགོ་དང་བོདོ་གཞུང་ལོ་རྒྱ་

ནག་དང་གྲསོ་མཐུན་གང་ཞགི་ཁོས་ལོནེ་གནང་དང་མ་གནང་ག་ིརང་དབོང་མདེ་པ་

གྱུར་བོ་རདེ། འནོ་ཀྱང་བོདོ་ནས་བོཙན་བྱེོལོ་དུ་ཕེེབོས་རྗསེ་༸གངོ་ས་མཆགོ་ལོ་རང་

དབོང་ག་ིགསུང་གླངེ་གནང་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་དང་པ་ོབྱུང་འཕྲེལོ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༦ 

ཚསེ་ ༢༠ ཉིནི་"གྲསོ་མཐུན་དནོ་ཚན་བོཅུ་བོདུན་"ཟེརེ་བོ་ཁོས་ལོནེ་མདེ་པའ་ིགཞུང་

འབྲེལེོ་གྱ་ིགསལོ་བོསྒགས་གནང་བོ་དང་སྦྲགས་དནོ་ཚན་བོཅུ་བོདུན་ཟེརེ་བོ་ད་ེབོདོ་

གཞུང་དང་མ་ིམང་ལོ་ག་ོམཚནོ་གྱ་ིསྡོགིས་རའ་ིའགོ་བོཞག་ཏུ་བོཅུག་པ་ཞིག་རདེ་ཅེས་

གསལོ་བོསྒགས་གནང་ཡདོ།

"བོདོ་ཞ་ིབོས་བོཅངིས་བོཀྲལོོ་འབྱུང་ཐོབོས་སྐོར་གྱ་ིགྲསོ་མཐུན་དནོ་ཚན་བོཅུ་བོདུན་

"ཟེརེ་བོ་དང་། རྒྱ་ནག་གསི་བོོད་བོཙན་བོཟུང་བྱེས་པར་ཞིབོ་འཇུག་བྱེདེ་སྐབོས་དནོ་

གནད་གཉིསི་གལོ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཡདོ། དང་པ་ོན་ིརྒྱ་ནག་ག་ིབོཅངིས་བོཀྲལོོ་དམག་

མསི་བོདོ་ནང་ཐོོག་མར་འཛུལོ་ཞུགས་བྱེས་པ་ད་ེརྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་ལུགས་དང་ཇེི་ཙམ་

འགལོ་ཡདོ་པ་དང་། གཉིསི་པ་ན་ི "གྲསོ་མཐུན་" བོཞག་པ་དསེ་མཇུག་འབྲེས་གང་

བྱུང་ཡདོ་པ་བོཅས་རདེ།

ཆངིས་ཡགི་ཐོད་ཀྱ་ིཁྲིམིས་ཡགི་ལྟར་ན་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིགྲསོ་མཐུན་ཁོག་ལོ་ཁྱོབོ་པའ་ིཁྲིམིས་

ལུགས་ཏོ།ེ ཆངིས་དནོ་གྱ་ིའགན་འཁུར་ཁོག་ག་ིརྨང་གཞ་ིན་ིཆངིས་ཡགི་འཇེོག་མཁོན་



69

ཕྱགོས་ཕེན་ཚུན་ཚང་མས་རང་དབོང་དང་། མསོ་མཐུན་ཡདོ་པ་ཡངོས་ཁྱོབོ་ངསོ་

འཛིནི་བྱེདེ་པའ་ིརྩ་འཛིནི་ད་ེཉིདི་གཞ་ིརྩར་འཛིནི་དགསོ། ཕྱགོས་གཞན་ནས་བོཤད་

ན། གྲསོ་མཐུན་ཁོག་ལོ་ཁྲིམིས་མཐུན་རྩིས་འགྲ་ོཡདོ་མདེ་ཀྱ་ིམདེ་དུ་མ་ིརུང་བོའ་ིཆ་

རྐྱེནེ་ཡང་། རང་དབོང་ག་ིསྒ་ོནས་མསོ་མཐུན་ཡདོ་དགསོ་པ་འད་ིཡནི། དཔུང་ཤུགས་

སྡོགིས་རའ་ིའགོ་འཇེགོ་ཏུ་བོཅུག་པའ་ིཆངིས་ཡགི་ལོ་ཁྲིམིས་མཐུན་གྱ་ིནུས་པ་མདེ།

ལྷག་པར་ཆངིས་ཡགི་འཇེགོ་མཁོན་སྐུ་ཚབོ་ཙམ་མ་ཡནི་པར་རྒྱལོ་ཁོབོ་དེ་རང་ལོ་

སྡོགིས་ར་དང་དཔུང་ཤུགས་བོདེ་སྤྱིདོ་བྱེས་ནས་བོཞག་པའ་ིཆངིས་ཡགི་ལོ་ཁྲིམིས་

མཐུན་གྱ་ིནུས་པ་ད་ེབོས་ཀྱང་མདེ། དརེ་བོརྟོནེ་རྒྱ་ནག་གསི་བོདོ་ཀྱ་ིམངའ་ཁུལོ་གང་

ཙམ་བོཙན་བོཟུང་བྱེས་པ་དང་ད་དུང་ལྷ་སར་དྲག་པོའ་ིབོཙན་འཛུལོ་བྱེ་རྒྱུའ་ིསྡོགིས་

རའ་ིའགོ་གྲསོ་མཐུན་འཇེགོ་ཏུ་བོཅུག་པ་ན་ིད་ེབོས་ཀྱང་ཁྲིམིས་མཐུན་མནི་པ་མ་

ཟེད། རྗསེ་སུ་བོདོ་གཞུང་གསི་ཁོས་ལོནེ་བྱེས་པ་ཡནི་ན་ཡང་ད་ེན་ིཁྲིམིས་མཐུན་ཞགི་

ཆགས་ཐོབོས་མདེ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོདོ་མ་ིམང་དང་ལྷག་པར་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་

ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དང་བོདོ་གཞུང་ནས་ "གྲསོ་མཐུན་" དང་། རྒྱ་དམག་བོདོ་ནང་འཛུལོ་

ཞུགས་བྱེ་རྒྱུར་དགའ་བོསུ་ཞུས་པ་རདེ་ཅསེ་བོཀདོ་ཀྱང་། ༸གངོ་ས་མཆགོ་དང་བོདོ་

གཞུང་ནས་རང་མསོ་ཀྱ་ིངསོ་ལོནེ་གནང་བོ་གཏོན་ནས་མནི། དེ་སྐརོ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༢ 

ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༦ ཉིནི་མའ་ོཙ་ེཏུང་ག་ིཁོ་ནས་གསལོ་པ་ོབོཤད་དནོ་དུ། "སྲདི་བླནོ་

གཉིསི་ཀྱ་ིམ་ཚད། ཏཱ་ལོའ་ིདང་དེའ་ིཚགོས་ཁོག་ག་ིམ་ིམང་ཆ་ེབོས་ཀྱང་གྲསོ་མཐུན་

ཆདོ་ཡགི་ད་ེཁོས་མ་ིབླངས་ཀ་མདེ་བྱུང་བོ་ཞགི་རདེ་བོསམ་པར་བོརྟོནེ་ལོག་ལོནེ་

བྱེདེ་འདདོ་ཡདོ་པ་མ་རདེ། ད་ེསྐབོས་ང་ཚརོ་གྲསོ་མཐུན་ཆདོ་ཡགི་ག་ིདནོ་ཚན་ཚང་

མ་ལོག་ལོནེ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིདངསོ་པོའ་ིརྨང་གཞ་ིམདེ་པ་མ་ཟེད། གྲསོ་མཐུན་གྱ་ིཆདོ་ཡགི་

ལོག་ལོནེ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིམང་ཚགོས་ཀྱ་ིརྨང་གཞ་ིམེད་ལོ། གྲསོ་མཐུན་གྱ་ིཆདོ་ཡགི་ག་ི
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དནོ་ཚན་ཚང་མ་ལོག་ལོནེ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིམཐོ་ོརམི་མ་ིསྣའ་ིརྨང་གཞ་ིཡང་མདེ།"(71)  ཅསེ་

བོཤད་ཡདོ།

གངོ་གསལོ་མའའོ་ིརྩམོ་ཡགི་དེའ་ིནང་གྲསོ་མཐུན་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་རྒྱུར་མ་ིམང་དང་

མཐོ་ོརམི་གཉིསི་ཀའ་ིརྒྱབོ་སྐྱོརོ་མདེ་པ་གསལོ་པ་ོབོཤད་ཡདོ།།

བོདོ་རྒྱལོ་ཡངོས་སྒརེ་ལོངས།བོདོ་རྒྱལོ་ཡངོས་སྒརེ་ལོངས།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ གངོ་དུ་བོདོ་ནང་མ་ིམང་སྒརེ་ལོངས་བྱེས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་བྱུང་མྱངོ་

མདེ།  གང་དུ་མ་ིམང་ལོ་བོཙན་གནནོ་ཡདོ་ས་དརེ་མ་ིམང་ག་ིང་ོརྒོོལོ་སྒརེ་ལོངས་

ཡངོ་བོ་ན་ིཆསོ་ཉིདི་ཡནི། བོདོ་མསི་རྒྱ་གཞུང་ལོ་ང་ོརྒོོལོ་གྱ་ིལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་བོ་ད་ེརྒྱ་

གཞུང་གསི་བོདོ་བོཙན་བོཟུང་བྱེས་པ་ནས་འག་ོཚུགས་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༦ ལོརོ་བོདོ་

ཤར་ཕྱགོས་མད་ོསྟེདོ་སྨད་ཁུལོ་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལོ་དངསོ་སུ་རྒོོལོ་འཛིངི་བྱེས་པ་དང་། 

ད་ེདག་ལོ་ོགསུམ་གྱ་ིརྗསེ་སུ་བོདོ་རྒྱལོ་ཡངོས་ལོ་ཁྱོབོ་ནས། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་བོདོ་

ཀྱ་ིརྒྱལོ་ས་ལྷ་སར་ཡངོས་གྲགས་ཀྱ་ིབོདོ་མིའ་ིསྒརེ་ལོངས་བྱུང་བོར་བོཅངིས་བོཀྲལོོ་

དམག་མ་ིཟེརེ་བོས་དྲག་གནནོ་བྱེས་ཏོ་ེབོདོ་མ་ིསྟེངོ་ཚ་ོམང་པ་ོདམར་གསདོ་བོཏོང་བོ་

དང་། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དང་བོདོ་མ་ིསྟེངོ་ཕྲེག་བོརྒྱད་

ཅུ་སྐརོ་ཁྱོམི་མཚསེ་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཁོག་ག་ིནང་བོཙན་བྱེོལོ་དུ་ཕེེབོས་དགསོ་བྱུང་བོ་རདེ། 

དུས་ད་ེནས་བོཟུང་ཉིནེ་ཚབོས་ཤནི་ཏུ་ཆ་ེབོའ་ིགནས་ཚུལོ་འགོ་བོདོ་མ་ིཚསོ་རྒྱ་ནག་

བོཙན་འཛུལོ་པའ་ིའགོ་ནས་སྒརེ་ལོངས་ཀྱ་ིང་ོརྒོོལོ་ལོས་འགུལོ་གཅགི་མཇུག་གཉིསི་

མཐུད་དུ་སྤེེལོ་ཡདོ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིསྒརེ་ལོངས་ད་ེན་ིབོདོ་ཀྱ་ིམཐོ་ོརམི་མ་ིསྣ་ཉུང་ཤས་ཀྱསི་

ལོམ་ལུགས་རྙངི་པ་བོསྐྱོར་གས་ོདང་མ་ིམང་ལོ་སྡུག་པ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་དམགིས་ཡུལོ་དུ་

བོཅངས་ནས་བོརྒྱུད་བོསྐུལོ་བྱེས་པ་ཞགི་ཡནི་ལུགས་དང་། བོདོ་མ་ིབོརྒྱ་ཆ་ ༩༥ 
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བྲེན་གཡགོ་ཡནི་པ་ད་ེཚརོ་སྐུ་དྲག་དང་། བླ་མ་ཉུང་ཤས་ཀྱསི་སྡུག་པ་ོགཏོངོ་ག་ིཡདོ་

ལུགས་བོཅས་འགྲེལོ་བོརྗདོ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ། འནོ་ཀྱང་རྒྱལོ་རབོས་ཀྱ་ིལོ་ོརྒྱུས་མང་ཆ་ེ

བོའ་ིནང་སྐརོ་སྲུང་ཉིནེ་རྟོགོ་པ་མདེ་པའ་ིལུང་པ་ཞིག་ནང་ད་ེལྟའ་ིསྡུག་པ་ོཡདོ་ན་མ་ི

མང་ཚསོ་ཞངི་བྲེན་བོདག་པོའ་ིའགོ་ནས་སྒརེ་ལོངས་མ་བྱེས་པ་དརེ་རྒྱ་ནག་གསི་

འགྲེལོ་བོཤད་བྱེདེ་ཐུབོ་ཀྱ་ིམདེ་པ་རདེ། མ་ིམང་ཚསོ་ད་ེལོས་ལྡིགོ་སྟེ་ེས་ོསོའ་ིཚ་ེསྲགོ་

ལོ་ཉིནེ་ཁོ་ཡདོ་པ་ཤསེ་བོཞནི་དུ་རྒྱ་ནག་ག་ིསྲདི་དབོང་འགོ་ནས་མུ་མཐུད་སྒརེ་ལོངས་

བྱེས་དང་བྱེདེ་བོཞནི་དུ་ཡདོ།  བོདོ་ནང་ལོ་ང་ོརྒོོལོ་བྱེདེ་པ་ོད་ེཚརོ་བོལྟས་པ་ཡནི་ན་

བོརྒྱ་ཆ་ ༨༠ སྐུ་དྲག་དང་བླ་མ་ཆ་ེཁོག་མནི་ཁོར། ད་དུང་བོཙན་བྱེོལོ་ནང་ག་ིབོདོ་མ་ི

བོརྒྱ་ཆ་ ༨༥ རྒྱ་གཞུང་གསི་བོཤད་པའ་ིབྲེན་གཡགོ་ཟེརེ་བོའ་ིགྲས་ཡནི།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་མ་ིམང་སྒརེ་ལོངས་འབྱུང་གཞི།ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་མ་ིམང་སྒརེ་ལོངས་འབྱུང་གཞི།

བོདོ་མ་ིམང་གསི་རྒྱ་གཞུང་ལོ་ང་ོརྒོོལོ་སྒརེ་ལོངས་བྱེདེ་པའ་ིའབྱུང་རྐྱེནེ་གཙ་ོགནད་

སྙངི་བོསྡུས་ན།ི རྒྱ་མིའ་ིདཔུང་དམག་ལྷ་སར་འཛུལོ་མ་ཐོག་ཏུ་བོདོ་གཞུང་ག་ིཆབོ་སྲདི་

བོདག་དབོང་རྡོགོ་རོལོ་དུ་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིཐོབོས་ཚུལོ་གསུམ་ཐོབོས་ཤསེ་ཡདོ་རྒུ་རྩལོ་

སྤྲུགས་ཀྱ་ིསྒ་ོནས་ལོག་ལོནེ་བོསྟེར་ཡདོ། དང་པ།ོ ཁོ་བྲེལོ་བོཏོང་སྟེ་ེདབོང་སྒྱུར་བྱེདེ་

པའ་ིསྲདི་བྱུས་འགོ་བོདོ་མ་ིནང་ཁུལོ་སྲདི་དནོ་དང་ལུང་ཚན་མ་ིམཐུན་པ་བོཟེསོ་པ་ 

དང་། གཉིསི་པ། བོདོ་མིའ་ིའདདོ་བླརོ་མདེ་པའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་དང་དཔལོ་འབྱེརོ་གྱ་ིབོཅསོ་

སྒྱུར་མང་པ་ོབོཏོང་སྟེ་ེབོདོ་པའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཀྱ་ིརྨང་གཞ་ིགཏོརོ་བོཤགི་བོཏོང་བོ། གསུམ་

པ། པ་ེཅངི་གཞུང་གི་སྒགི་འཛུགས་སྡོ་ེཚན་སྣ་ཚགོས་དང་། དེའ་ིསྟེངས་འཛིནི་འགོ་ག་ི

སྡོ་ེཚན་གསར་པ་ཁོག་ལོ་དནོ་དམ་གྱ་ིདབོང་ཆ་སྤྲོད་ད།ེ བོདོ་ནང་ཡདོ་བོཞནི་པའ་ིབོདོ་

གཞུང་ག་ིསྒགི་འཛུགས་སྡོ་ེཚན་ཁོག་དང་མཉིམ་གནས་བྱེདེ་དུ་བོཅུག་ནས་བོདོ་གཞུང་

ག་ིདངསོ་ཡདོ་དབོང་ཆ་རྣམས་ནུས་མདེ་བོཟེསོ་པ་དང་། བོདོ་མིའ་ིབོཙན་རྒོོལོ་གྱ་ིནུས་

ཤུགས་གཅགོ་ཐོབོས་སུ་བོདོ་ཡུལོ་འཛིནི་སྐྱོངོ་ག་ིས་ཁུལོ་ཟེརེ་བོ་དབྱེ་ེབོགསོ་ཀྱསི་
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བོདོ་ཡུལོ་དུམ་བུར་བོཏོང་བོ་རདེ། ད་ེཡང་།

• ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༤ ནས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༣ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡༩ བོར་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཁོམས་ཀྱ་ིས་ཁྱོནོ་རྒྱ་ཆ་ེཞགི་རྒྱ་ནག་ཟེ་ིཁྲིནོ་ཞངི་ཆནེ་གྱ་ི

ཁོངོས་སུ་ཟླ་བོསྒིལོ་བོཏོང་བོ་དང་།  ད་ེདག་བོདོ་རགིས་རང་སྐྱོངོ་ཁུལོ་ཟེརེ་བོ་

དང་། བོདོ་རགིས་རང་སྐྱོངོ་རྫོངོ་ཟེརེ་བོ་གཉིསི་སུ་དུམ་བུར་བོཏོང་ཡདོ།  ཕྱ་ིལོ་ོ 

༡༩༥༧ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༣ ཉིནི་ཁོམས་ཀྱ་ིས་ཆ་གཞན་ཁོག་གཅགི་རྒྱ་ནག་ཡུན་

ནན་ཞངི་ཆནེ་གྱ་ིཁོངོས་སུ་ཟླ་བོསྒིལོ་བོཏོང་སྟེ་ེབོད་ེཆནེ་བོདོ་རགིས་རང་སྐྱོངོ་ཁུལོ་

ཟེརེ་བོའ་ིམངི་བོཏོགས་ཡདོ།

• རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་མད་ོསྨད་ཨ་མདོའ་ིས་ཁུལོ་མང་ཆ་ེབོ་དང་ཁོམས་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་

ཁོག་གཅགི་བོཅས་ཞངི་ཆནེ་གྱ་ིགནས་བོབོས་ཡདོ་པའ་ིམཚ་ོསྔནོ་ཞངི་ཆནེ་ཟེརེ་

བོ་བོཟེསོ་པ་དང་། ཨ་མདོའ་ིཤར་ཕྱགོས་ཀྱ་ིཆ་ཤས་ཁོག་གཅགི་རྒྱ་ནག་ག་ིཀན་

སུའུ་ཞངི་ཆནེ་ཁོངོས་སུ་ཟླ་བོསྒིལོ་བོཏོང་བོ་དང་།  ས་ཁུལོ་ད་ེདག་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ 

ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༦ ཉིནི་ཐོན་ཀྲུའུ་བོདོ་རགིས་རང་སྐྱོངོ་རྫོངོ་དང་།  ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༣ ཟླ་ 

༡༠ ཚསེ་ ༡ ཉིནི་ཀན་ལྷ་ོབོདོ་རགིས་རང་སྐྱོངོ་ཁུལོ་ཟེརེ་བོ་བོཅས་སྡོ་ེཁོག་གཉིསི་

སུ་དབྱེ་ེཡདོ་པ་རདེ། ཨ་མདོའ་ིལྷ་ོཕྱགོས་ས་ཁུལོ་ཁོག་གཅགི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༣ ཟླ་ 

༡༠ ཚསེ་༡ ཉིནི་ཟེ་ིཁྲིནོ་ཞངི་ཆནེ་ནང་བོཅུག་སྟེ་ེརྔ་པ་བོདོ་རགིས་རང་སྐྱོངོ་ཁུལོ་

ཟེརེ་བོ་བོཟེསོ་ཡདོ་པ་རདེ།

•  ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༦༥ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༩ ཉིནི་ "བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཟེརེ་བོའ་ིསྲདི་གཞུང་" 

དངསོ་སུ་བོཙུགས་པ་དེའ་ིནང་དབུས་གཙང་ག་ིས་ཁུལོ་ཡངོས་དང་ཁོམས་ཀྱ་ིས་

ཁུལོ་ཁོག་གཅགི་ཡདོ།

• ད་ེབོཞནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མ་ིརགིས་ཀྱ་ིནང་ནས་ཁོག་གཅགི་ཆདེ་

མངགས་ལོགོས་སུ་དབྱེ་ེབོ་ཕྱ་ེསྟེ།ེ ཤར་པ་དང་། མནོ་པ། ལྷ་ོཔ། སྟེངེ་པ། བྱེང་
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པ་སགོས་ཡུལོ་གྱ་ིཐོ་སྙད་མ་ིརགིས་དབྱེ་ེབོའ་ིཐོ་སྙད་ལོ་སྤྱིད་ནས་ཁོངོ་ཚ་ོབོདོ་

མ་ིརགིས་ཀྱ་ིང་ོབོ་ོལོས་ལོགོས་སུ་བོཀར་ཏོ་ེརྒྱ་ནག་ག་ིགྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཀྱ་ི

ཁོངོས་སུ་བོཞག་ཡདོ་པ་རདེ།

བོཅངིས་བོཀྲོལོ་དམག་མརི་བོཟེའ་འབྲུ་ཊིནོ་སྟེངོ་ཕྲེག་མང་པ་ོསྤྲོདོ་དགསོ་བྱུང་བོ་དསེ་

རྐྱེནེ་པས་བོདོ་ནང་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་ག་ིམུ་ག་ེཐོངེས་དང་པ་ོཡངོ་རྒྱུའ་ིཉིནེ་ཁོ་ལྷགས་སྐབོས། 

ལྷ་སར་མ་ིམང་གསི་ང་ོརྒོོལོ་ཚགོས་འདུ་འཚགོས་ཏོ་ེམ་ིམང་ཚགོས་འདུའ་ིམངི་ཐོགོ་

ནས་རྒྱའ་ིདམག་སྤྱི་ིཁོང་ལོ་བོཅངིས་བོཀྲོལོ་དམག་མ་ིབོདོ་ནས་ཕྱརི་འཐོནེ་བྱེདེ་དགསོ་

པ་དང་། བོདོ་ཀྱ་ིལོས་དོན་ཐོོག་རྒྱ་མསི་ཐོ་ེབྱུས་བྱེདེ་མཚམས་འཇེགོ་དགསོ་པའ་ིཚགི་

ཐོ་ོཞགི་སྤྲོད་ཡདོ། རྒྱ་གཞུང་གསི་དེའ་ིལོན་དུ་ཁོ་ོཔ་ཚོའ་ིདབོང་སྒྱུར་ལོ་ང་ོརྒོོལོ་གནང་

མཁོན་སྲདི་ཚབོ་ཀླུ་ཁོང་པ་དང་སྲདི་ཚབོ་བླ་ོབོཟེང་བོཀྲ་ཤསི་རྣམ་གཉིསི་ལོ་མ་ིམང་

བོརྒྱུད་སྐུལོ་བྱེདེ་མཁོན་རདེ་ཅསེ་སྐྱོནོ་འཛུགས་ཀྱསི་ཕྱག་ལོས་ནས་དགངོས་ཞུ་གནང་

བོཅུག་པ་མ་ཟེད། མ་ིམང་ག་ིཚགོས་འདུའ་ིའག་ོའཛིནི་ལྔ་པའོང་བོཙོན་འཇུག་ད་ོདམ་

བྱེདེ་དུ་བོཅུག་པ་དེ་ནས་བོཟུང་ཚགོས་པ་ད་ེདག་གསང་བོའ་ིང་ོབོརོ་མ་ིགནས་ཀ་མདེ་

བྱུང་བོ་རདེ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༤ ལོརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་གདན་ཞུས་ལྟར་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་

ཆནེ་པ་ོམཆགོ་པ་ེཅངི་དུ་ཞབོས་སརོ་འཁོདོ།  སྐབོས་དརེ་འཚགོས་པའ་ིརྒྱ་ནག་རྒྱལོ་

ཡངོས་མ་ིདམངས་འཐུས་མིའ་ིཚགོས་ཆནེ་གྱསི་རྒྱ་ནག་ག་ིརྩ་ཁྲིམིས་གཏོན་འབོེབོས་

བྱེས་པ་དསེ་ "གྲསོ་མཐུན་དནོ་ཚན་བོཅུ་བོདུན་" ཟེརེ་བོའ་ིནང་ཁོས་ལོནེ་བྱེས་པའ་ི

བོདོ་ཀྱ་ིདམགིས་བོསལོ་ཅན་གྱ་ིརང་སྐྱོངོ་ག་ིགནས་བོབོས་ད་ེརང་བོཞིན་གྱསི་བོརྩ་ི

མདེ་བོཏོང་བོ་རདེ། རྩ་ཁྲིམིས་གསར་པའ་ིནང་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༡ ལོོའ་ིགྲསོ་མཐུན་གྱ་ི

འབྲུ་དནོ་རྣམས་བོརྩ་ིམདེ་ཀྱ་ིབོརྗདོ་ཚགི་འཁོདོ་མདེ་ཀྱང་། དེའ་ིབྱེདེ་ལོས་ན་ིབོདོ་ཀྱ་ི

འཛིནི་སྐྱོངོ་ལོས་དནོ་ཁོག་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་དང་
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ཟླ་བོསྒིལོ་གཏོངོ་ཐོབོས་སུ། རྒྱལོ་སྲདི་སྤྱི་ིཁྱོབོ་ཁོང་གསི་གཏོན་འབོེབོས་བྱེས་པའ་ི 

"བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་" ཟེརེ་བོའ་ིགྲ་སྒགི་འཐུས་མ་ིལྷན་ཁོང་འཛུགས་རྒྱུའ་ིགྲསོ་ཆདོ་

བོཞག་པ་ད་ེརདེ། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལོ་སྐུ་དབོང་

མདེ་པའ་ིའཐུས་མིའ་ིལྷན་ཁོང་དེའ་ིཚགོས་གཙོའ་ིམཚན་གནས་ཕུལོ་ཞངི་། དའེ་ིསྐརོ་

༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིམཛིད་རྣམ་ནང་། "ལྷན་ཚགོས་དེར་དབོང་ཚད་གང་ཡང་མདེ། 

ལྷན་ཚགོས་དརེ་བོདོ་མིའ་ིསྐུ་ཚབོ་ཡནི་པའ་ིམཐོངོ་སྣང་ཙམ་ལོས། དནོ་དུ་དབོང་ནུས་

ཚང་མ་རྒྱ་མསི་བོཟུང་ཡདོ། གཞ་ིརྩའ་ིསྲདི་བྱུས་ཚང་མ་རྒྱ་དམར་བོདོ་ལོས་དནོ་ལྷན་

ཚགོས་ཁོང་དུ་གྲགས་པ་ནས་བོཀདོ་བྱུས་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ་ཅངི་། ཚགོས་པ་དརེ་བོདོ་མ་ི

ཡདོ་པ་མ་རདེ།"(72)  ཅསེ་གསལོ་ཡདོ།

བོདོ་གཞུང་ག་ིཆབོ་སྲདི་མངའ་ཐོང་ཉིམས་དམས་གཏོངོ་ཐོབོས་སུ་ཕྱ་ིལོ་ོ༡༩༥༦ལོརོ་

བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་གྲ་སྒགི་ལྷན་ཚགོས་ཟེརེ་བོ་བོཙུགས་རྗསེ་བོཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པ་ོབླ་

བྲེང་ག་ིཁོངོས་དང་། བོདོ་ཤར་ཕྱགོས་མད་ོསྤྱིིའ་ིཁོངོས་བོཅས་བོདོ་གཞུང་ག་ིཁྱོབོ་

ཁོངོས་ནས་ལོགོས་སུ་ཕྱ་ེསྟེ་ེབོདོ་གཞུང་དང་གནས་བོབོས་འདྲ་མཉིམ་ཡདོ་པའ་ིའཛིནི་

སྐྱོངོ་སྡོ་ེཚན་གསར་དུ་བོཙུགས་པ་རདེ། ཁོམས་དང་ཨ་མད་ོཁུལོ་དུ་སྤྱི་ིཚོགས་དང་

། སྲདི་དནོ། ས་ཞངི་བོཅས་དྲག་པོའ་ིབོཅསོ་སྒྱུར་བྱེདེ་པའ་ིལོས་འགུལོ་ཁོག་རྒྱ་མསི་

བོཙན་འགེལོ་བྱེས་པ་དང་ཆབོས་ཅགི་ཆསོ་བྱེདེ་བླ་མ་ལོས་སྣེ་དང་། དགནོ་སྡོ་ེཁོག་

བོཅས་ལོ་ཡང་སྐྱོོན་འཛུགས་བྱེས་པར་བོརྟོནེ་བོདོ་མིའ་ིངསོ་ནས་དྲག་པོའ་ིརྣམ་འགྱུར་

གྱ་ིབོརྡོ་ལོན་སྤྲོདོ་ཤུགས་ཇེ་ེཆརེ་སངོ་ཞངི་། "གྲསོ་མཐུན་དནོ་ཚན་བོཅུ་བོདུན་" ཟེརེ་

བོའ་ིནང་བོདོ་མརི་བོཙན་དབོང་ག་ིབོཅསོ་སྒྱུར་བྱེདེ་རྒྱུ་མནི་ལུགས་འཁོདོ་ཡདོ། འནོ་

ཀྱང་བོདོ་ཤར་ཕྱགོས་ཁུལོ་དུ་བོཙན་ཤདེ་ཀྱསི་དྲག་པོའ་ིབོཅསོ་སྒྱུར་བྱེདེ་འག་ོརྒྱ་དམག་

ཚསོ་གདུག་རྩུབོ་ཀྱསི་བོཙུགས་པར་བོརྟོནེ་བོདོ་མ་ིརྣམས་བོཟེདོ་ཐོབོས་བྲེལོ་ནས་དྲག་

པའོ་ིརྒོོལོ་འཛིངི་མ་ིབྱེདེ་ཐོབོས་མདེ་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ ཤར་ཕྱགོས་ཁོམས་དང་ཨ་མདོའ་ིནང་

བོཙན་རྒོོལོ་གྱ་ིལོས་འགུལོ་རྒྱ་ཆ་ེཁྱོབོ་གདལོ་བྱུང་བོ་རདེ།
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ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༦ ལོོའ་ིདབྱེར་དུས་སུ་བོདོ་ཀྱ་ིཤར་ཕྱགོས་ས་ཁུལོ་གང་སར་འཇེབོ་དམག་

ལོངས་པ་དང་། བོདོ་ཤར་ཕྱགོས་དང་བྱེང་ཤར་ཁུལོ་ནས་ལྷ་སར་བོཙན་བྱེོལོ་བོ་མང་

པ་ོརམི་འབྱེརོ་གྱསི་རྒྱལོ་ས་ལྷ་སའ་ིགནས་སྟེངས་ཛི་དྲག་ཇེ་ེཆརེ་གྱུར་པ་དང་། ཕྱ་ིལོ་ོ 

༡༩༥༨ ལོརོ་ལྷ་ོཁོར་བོསྟེན་སྲུང་དྭང་བླངས་དམག་སྒར་བོཙུགས་ཏོ་ེརྒྱ་དམག་ལོ་རྒོོལོ་

འཛིངི་ག་ིལོས་འགུལོ་བོདོ་དབུས་ཁུལོ་དུ་ཁྱོབོ་གདལོ་ཕྱནི་ཡདོ། ལོ་ོདེའ་ིསྟེནོ་ཁོ་ཙམ་

ལོ་དམག་ཤུགས་མ་ིའབོརོ་ཁྱོནོ་ཆ་ེཙམ་ཟེནི་པ་ད་ེདག་བོདོ་ཀྱ་ིལྷ་ོཁོའ་ིརྫོངོ་ཁོག་ཕེལོ་ཆ་ེ

བོ་དང་། ཤར་ཕྱགོས་ཀྱ་ིཆ་ཤས་ཁོག་བོཅས་མ་ིམང་དམག་དཔུང་ག་ིདབོང་འཛིནི་འགོ་

གནས་ཐུབོ་ཡདོ།

༸གངོ་ས་མཆགོ་ནས་བོདོ་ནང་མ་ིགསདོ་ཁྲིག་སྦྱོརོ་ཚབོས་ཆེའ་ིརགིས་མ་ིའབྱུང་

བོའ་ིཐུགས་ཁུར་ཆ་ེབོསྐྱོདེ་ཀྱསི་ལྷངི་འཇེགས་ཡངོ་བོའ་ིའབོད་བོརྩོན་གནང་ཡདོ། རྒྱ་

གར་གྱ་ིསྲདི་བླནོ་ན་ེརུས་གདན་ཞུ་གནང་བོ་ལྟར། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༦ ལོའོ་ིདགུན་དུས་

༸གངོ་ས་མཆགོ་རྒྱ་གར་དུ་སྟེནོ་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་མྱ་ངན་ལོས་འདས་ནས་ལོ་ོཉིསི་

སྟེངོ་ལྔ་བོརྒྱ་འཁོརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་གྱ་ིམཛིད་སྒརོ་ཕེེབོས་ཏོ་ེལྡི་ིལོརི་སྲདི་བླནོ་ན་ེརུ་

དང་། རྒྱ་ནག་ག་ིསྲདི་བླནོ་ཀྲའུ་ཨནེ་ལོན་གཉིསི་མཇེལོ་འཕྲེད་ཐོགོ་གང་ཉིདི་བོདོ་ནང་

མ་བོཞུགས་པའ་ིརངི་བོདོ་ནང་ག་ིགནས་སྟེངས་ཇེ་ེཞན་དུ་འགྲ་ོབོཞནི་པའ་ིགནས་

ལུགས་དང་འབྲེེལོ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་རྒྱ་གར་ནང་སྲདི་

དནོ་གྱ་ིབོཙན་བྱེོལོ་དུ་བོཞུགས་རྒྱུའ་ིདགངོས་པ་ཡདོ་ལུགས་གསུང་གནང་མཛིད་

པར། སྲདི་བླནོ་ན་ེརུས་ད་རསེ་བོདོ་དུ་ཕྱརི་ཕེེབོས་གནང་གལོ་ཆ་ེབོའ་ིསློབོ་སྟེནོ་ནན་

ཏོན་ཕུལོ་བོ་དང་། ཀྲའུ་ཨནེ་ལོན་ནས་ཀྱང་བོདོ་ནང་ག་ིགནས་སྟེངས་ལོགེས་སུ་གཏོངོ་

རྒྱུའ་ིཁོས་ལོནེ་ཞུས་པ་བོཅས་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་བོདོ་དུ་ཕྱརི་ཕེེབོས་གནང་བོ་རདེ། ད་དུང་

སྤྱི་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་བོདོ་དུ་ཕྱརི་ཕེེབོས་ཡངོ་སླད་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གསི་ལོམ་འཕྲེལོ་བོདོ་ནང་བོཅསོ་སྒྱུར་བྱེ་རྒྱུ་གནས་སྐབོས་ཕྱརི་འགྱངས་

དང་། རྒྱ་མ་ིཞ་ིབོའ་ིལོས་བྱེདེ་ཉུང་དུ་གཏོངོ་རྒྱུ། བོདོ་རང་སྐྱོོང་ལྗོངོས་གྲ་སྒགི་ལྷན་
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ཚགོས་ཟེརེ་བོའ་ིསྡོ་ེཚན་ཉུང་དུ་གཏོངོ་རྒྱུ་ཡནི་ལུགས་བོཅས་ཀྱ་ིགསལོ་བོསྒགས་བྱེས་

པ་རདེ། དའེ་ིལོ་ོརྗསེ་མར་རྒྱ་ནག་གསི་བོདོ་མིའ་ིཐོགོ་སྤྱི་ིཚགོས་རངི་ལུགས་དང་། 

དམངས་གཙོའ་ིབོཅསོ་སྒྱུར་གྱ་ིལོས་འགུལོ་ཁོག་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བོཏོང་བོ་མ་ཟེད། བོདོ་

ནང་རྒྱ་དམག་ཁོ་སྣནོ་འཕེར་མ་བོཏོང་སྟེ།ེ ཁོངོ་ཚསོ་ཁོས་ལོནེ་བྱེས་པའ་ིལོས་བྱེདེ་ཉུང་

དུ་གཏོངོ་རྒྱུ་དང་བོཅསོ་སྒྱུར་ཕྱརི་འགྱངས་བྱེ་རྒྱུ་ཟེརེ་བོ་དེ་དག་དནོ་ལོ་གནས་མདེ།

མི་མང་སྒེར་ལོངས་ཆེན་མོ་དང་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་མི་མང་སྒེར་ལོངས་ཆེན་མོ་དང་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

བོཙན་བྱེོལོ་དུ་ཕེེབོས་པ།བོཙན་བྱེོལོ་དུ་ཕེེབོས་པ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ པར་བོཟླགོ་ཏུ་མདེ་པའ་ིམཐོར་ཐུག་ག་ིདནོ་རྐྱེནེ་ད་ེབྱུང་ཞིང་། ད་ེ

ཡང་བོདོ་ཤར་ཕྱོགས་ས་ཁུལོ་ཁོག་ཏུ་བླ་ཆེན་དང་། དཔོན་རགིས་རྣམས་རྒྱ་ཕྱགོས་

ཀྱ་ིའཁྲིབོ་སྟེནོ་དང་། ཚགོས་འདུ། གསོལོ་སྟེནོ་སགོས་ལོ་མགྲོན་འབོདོ་བྱེས་ཏོ་ེམཐོར་

གར་སངོ་ཆ་མདེ་དུ་གྱུར་པའ་ིགནས་ཚུལོ་ཇེི་སྙདེ་བྱུང་ཡདོ་པ་བོདོ་མ་ིརྣམས་ཀྱསི་

གསལོ་པརོ་ཤསེ་ཀྱ་ིཡདོ་སྟེབོས། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་

ཀྱང་རྒྱ་ནག་པ་ེཅངི་དུ་ད་ེལྟའ་ིབོཙན་འཁྲིདི་ཞུས་མ་ིཡངོ་ངམ་སྙམ་པའ་ིདགོས་གཞི་

ཡདོ་མུས་ཁོར། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༠ ཉིནི་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་

མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་རྒྱའ་ིདམག་སྒར་དུ་ཟླསོ་གར་གཟེགིས་མརོ་གདན་འདྲནེ་ཞུས་ཏོ་ེ

རྣམ་ཀུན་གྱ་ིཆིབོས་བོསྒྱུར་དང་མ་ིའདྲ་བོར་ལྷན་དུ་ག་ོམཚནོ་ལྡིན་པའ་ིསྐུ་སྲུང་དམག་

མ་ིགཅགི་ཀྱང་ཁྲིདི་མ་ིཆགོ་ཅསེ་བོཙན་བོཀའ་བོཏོང་བོར་བོརྟོནེ་གཞུང་དམངས་གཉིསི་

དྭགོས་གཞ་ིད་ེབོས་ཆ་ེརུ་སངོ་བོ་རདེ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༠ ཉིནི་མ་ིམང་

སྟེངོ་ཕྲེག་མང་པསོ་ནརོ་གླངི་ཕེ་ོབྲེང་ག་ིམཐོའ་བོསྐརོ་ཏོ་ེརྒྱའ་ིདམག་སྒར་དུ་ཆིབོས་སྒྱུར་

ཕེབེོས་བོཀག་ཞུས་པ་དང་། ད་ེནས་ཉིནི་བོསྟུད་མར་ལྷ་སར་མ་ིམང་ཚསོ་ཚགོས་

འདུ་འཚགོས་པ་དང་རྔམ་སྟེནོ་ཁྲིམོ་སྐརོ་སགོས་བྱེས་ཏོ་ེརྒྱ་མ་ིབོདོ་ནས་ཕྱརི་ལོགོ་འགྲ་ོ

དགསོ་པ་དང་། བོདོ་རང་བོཙན་གཙང་མ་སླར་གས་ོདགསོ་ལུགས་ཀྱ་ིསྐད་འབོདོ་བྱེས་

པ་རདེ།
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སྤྱི་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ནས་ཕྱགོས་གཉིསི་ཀའ་ིཁོངོ་ཁྲི་ོརམི་

ཞརི་འགྲ་ོཐོབོས་དང་མ་ིམང་རྣམས་ཞ་ིའཇེམ་ཡངོ་ཐོབོས་བོཅས་སུ། ནརོ་གླངི་ཕེ་ོབྲེང་

མཐོའ་སྐརོ་གྱ་ིམ་ིམང་འདུ་ཚགོས་ཕྱརི་ལོགོ་བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིའབོདོ་སྐུལོ་གནང་ཁོར། 

དམག་དཔནོ་ཐོན་ཀནོ་སན་གྱ་ིགཏོངོ་ཡགི་ལོ་ཡགི་ལོན་ཐོངེས་གསུམ་གཏོངོ་གནང་

མཛིད་ཡདོ། སྐབོས་དརེ་གནས་སྟེངས་ཇེ་ིའདྲ་ཞགི་ག་ིའགོ་བོཀའ་ཡགི་ད་ེརྣམས་

གནང་ཡདོ་མདེ་༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིམཛིད་རྣམ་ནང་། "དུས་ཚདོ་ནར་འགྱངས་ཤགི་

ཐུབོ་ན། དསེ་ཕྱགོས་གཉིསི་ཀའ་ིཁོངོ་ཁྲི་ོརམི་ཞརི་འགྲ་ོཐོབོས་དང་། ལྷ་སའ་ིམ་ིམང་

ཞ་ིའཇེམ་དུ་གནས་པ་ཞགི་ཡངོ་རསེ་ཁོངོ་ག་ིཡ་ིག་ེཚང་མར་ཡགི་ལོན་བོཏོང་བོ་ཡནི།  

རྒྱ་མིའ་ིདྲག་དཔུང་འགོ་ཁོངོ་ཚ་ོགཏོརོ་བོཅམོ་ཐོབོས་སྡུག་འགྲ་ོརྒྱུ་འགགོ་ཐོབོས་གང་

ཡངོ་བྱེདེ་འསོ་ཤངི་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་འད་ིའདྲར་བོརྟོནེ་ངས་ཁོངོ་ཚརོ་ཞ་ིའཇེམ་

དགསོ་པའ་ིསློབོ་སྟེནོ་བྱེས་པ་དང་། དམག་དཔོན་དརེ་ཡ་ིགེའ་ིལོན་དུ་ངདེ་རང་ག་ི

བོསམ་ཚུལོ་གནད་དནོ་ང་ོམ་མ་བོརྗདོ་པ་ད་ེའཐུས་འགྲགིས་བྱུང་ཡདོ་པ་ངསོ་འཛིནི་

བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ།"(73) ཅསེ་གསལོ་ཡདོ། ད་ེནས་མ་ིརངི་བོར་ལྷ་སར་དམག་འཁྲུག་དངསོ་

སུ་ལོངས་ནས་བོདོ་མ་ིསྟེངོ་ཕྲེག་མང་པ་ོབོསད་པ་དང་། ཁྲི་ིཕྲེག་མང་པ་ོབོཙནོ་བོཅུག་

བྱེས་ཏོ་ེབོདོ་མ་ིརྣམས་ཤནི་ཏུ་ཐོབོས་སྐྱོ་ོབོའ་ིགནས་ཚུལོ་ནང་ལྷུང་བོ་རདེ། རྒྱ་ནག་

གཞུང་དང་མཉིམ་དུ་ཐོད་ཀར་འབྲེེལོ་བོ་གནང་སྟེ་ེམ་ིགསདོ་ཁྲིག་སྦྱོརོ་འགགོ་ཐོབོས་

དང་། བོཙན་གནནོ་ཆུང་དུ་འགྲ་ོབོའ་ིམཛིད་ཐོབོས་རྣམས་དནོ་ཕེན་མ་བྱུང་སྟེབོས།བོདོ་

མ་ིམང་རྣམས་ཛི་དྲག་ག་ིཉིནེ་ཁོའ་ིགནས་ལོས་སྐྱོོབོ་ཐོབོས་དང་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིརྒྱབོ་སྐྱོརོ་

ཐོབོོ་སླད། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ 

ཚསེ་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་ལོ་བོཙན་བྱེོལོ་དུ་ཆིབོས་ཞལོ་བོསྒྱུར་བོ་རདེ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉིནི་རྒྱ་ནག་ག་ིསྲདི་བླནོ་ཀྲའུ་ཨནེ་ལོན་ནས་བོདོ་

གཞུང་ཕྱརི་བོསྡུ་བྱེས་ལུགས་ཀྱ་ིརྒྱ་གཞུང་རྒྱལོ་སྲདི་སྤྱི་ིཁྱོབོ་ཁོང་ག་ིབོཀའ་རྒྱ་ཟེརེ་བོ་

ད་ེསྤེེལོ་བོ་རདེ། ༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དང་། བོཀའ་ཤག་བོཅས་
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བོཙན་བྱེོལོ་དུ་ཕེེབོས་བོཞནི་པའ་ིསྐབོས་དརེ་ལྷ་སར་གསར་དུ་བོཙུགས་པའ་ིསྲདི་

གཞུང་ན་ིརྒྱ་ནག་གསི་དབོང་འཛིནི་བྱེས་པ་ཞགི་ཡནི་སྟེབོས་ད་ེདག་བོདོ་མ་ིམང་གསི་

ངསོ་ལོནེ་རྩ་བོ་ནས་བྱེ་ཐོབོས་མདེ་ཅསེ་གསལོ་བོསྒགས་མཛིད་པ་དསེ།  རྒྱ་ནག་ག་ི

བོཀའ་རྒྱ་ཟེརེ་བོ་དརེ་སྐབོས་འཕྲེལོ་ལོན་འདེབོས་བྱུང་ཡདོ། ༸གངོ་ས་མཆགོ་རྒྱ་གར་

དུ་ཞབོས་སརོ་འཁོོད་མ་ཐོག་བོཙན་བྱེོལོ་ནང་བོདོ་གཞུང་ག་ིསྒགི་འཛུགས་བོསྐྱོར་སྒགི་

མཛིད་ད།ེ "ངསོ་གང་དུ་ཡདོ་སའ་ིགཞུང་དརེ་བོདོ་མ་ིམང་གསི་བོདོ་ཀྱ་ིགཞུང་ང་ོ

མར་ངསོ་ལོནེ་བྱེདེ་ཀྱ་ིརདེ།" ཅསེ་ཡངོས་ཁྱོབོ་གསལོ་བོསྒགས་མཛིད་ཡདོ།  ད་ེརྗསེ་

ཟླ་བོ་ཁོ་ཤས་ནང་བོདོ་མ་ིཁྲི་ིབོརྒྱད་ཙམ་རྒྱ་གར་དང་། བོལོ་ཡུལོ། འབྲུག བོཅས་ནང་

བོཙན་བྱེོལོ་དུ་ཡངོ་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཞངི་། འནོ་ཀྱང་བོཙན་བྱེོལོ་བོ་ད་ེལོས་མང་བོ་ཞགི་ས་

མཚམས་ནས་ཐོར་ཐུབོ་མདེ་པ་རདེ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་གནས་ཚུལོ་ད་ེསྐརོ་རྫུན་བོཟེ་ོབྱེས་ཏོ་ེབོདོ་མ་ིལོགོ་སྤྱིདོ་པ་ཉུང་ཤས་

ཀྱསི་ཨ་རིའ་ིགསང་བོའ་ིལོས་ཁུངས་(ས་ིཨའ་ིཨ)ེནས་རགོས་རམ་བླངས་ཏོ་ེག་ོམཚོན་

གྱ་ི"གྱནེ་ལོགོ"བྱེས་པར་མང་ཚགོས་ཀྱསི་ང་ོརྒོོལོ་བྱེས་ལུགས་དང་། ད་ེབོཞནི་ཏཱ་

ལོའ་ིབླ་མ་ "བོཙན་ཤདེ" འགོ་རྒྱ་གར་དུ་གདན་ཞུ་བྱེས་ལུགས་བོཅས་བོཤད་ཡདོ། 

ཁོངོ་ཚསོ་ "གྱནེ་ལོགོ་པ་" མ་ིགྲངས་ ༧༠༠༠ ལོས་མདེ་སྟེབོས་ད་ེདག་ཁོངོ་ཚསོ་ཉིནི་

གཉིསི་ནང་ལོས་སླ་པརོ་ཞ་ིའཇེགས་བོཏོང་བོ་ཡནི་ཞེས་སགོས་འཁྱོགོ་བོཤད་བྱེས་

ཡདོ་པ་རདེ།

གནས་ཚུལོ་འདིའ་ིཐོད་རྒྱ་ནག་འག་ོཁྲིདི་ཚོའ་ིབོཤད་ཚུལོ་གཅགི་གྱུར་མནི་པ་སྟེ།ེ རྒྱ་

ནག་ག་ིགསང་བོའ་ིདམག་དཔུང་ག་ིསྙན་ཐོོའ་ིནང་། "ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ནས་ 

༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ བོར་བོདོ་མ་ིགྱནེ་ལོགོ་པ་ ༨༧༠༠༠ རྩ་མེད་བོཏོང་ལུགས་”(74) འཁོདོ་

ཡདོ་པ་རདེ། བོདོ་མ་ིརྒོལོོ་འཛིངི་པ་ཚརོ་ཨ་མ་ེར་ིཀའ་ིགསང་བོའ་ིལོས་ཁུངས་ནས་

རགོས་རམ་ཕྲེན་བུ་ཐོབོོ་པ་ད་ེན་ིབོདོ་ནང་སྒརེ་ལོངས་བྱུང་བོའ་ིརྗསེ་སུ་ཡནི་པ་དང་། 
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དསེ་ཕེན་ནུས་ད་ེཙམ་བྱུང་མདེ་ཀྱང་བོདོ་མ་ིཚསོ་དརེ་དགའ་བོསུ་ཞུས་ཡདོ། བོོད་ནང་

བོདོ་མ་ིཚསོ་སྒརེ་ལོངས་བྱེས་པ་ད་ེན་ིགཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིསྒརེ་ལོངས་ལོས་འགུལོ་ཞིག་

ཡནི་པའ་ིདཔང་རྟོགས་དུ་མ་ཡདོ། སྐབོས་དརེ་བོདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་གང་སར་ཆསེ་གདུག་

རྩུབོ་ཀྱ་ིམནར་གཅདོ་བོཏོང་བོ་དསེ་ཀྱང་གངོ་གསལོ་གནས་ཚུལོ་ར་སྤྲོདོ་བྱེདེ་ཀྱ་ི

ཡདོ།
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བོདོ་ནང་ག་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ག་ིགནས་སྟེངས།

ངོ་སྤྲོོད།ངོ་སྤྲོོད།

ལོ་ེཚན་འདསི་རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་འཆར་གཞ་ིལྡིན་པའ་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་མིའ་ིའགྲ་ོ

བོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ལོ་བོརྩ་ིམདེ་རྡོགོ་རོལོ་གཏོངོ་བོཞིན་ཡདོ་པ་གསལོ་སྟེནོ་བྱེས་ཡདོ། 

ཁུངས་ལྡིན་དཔང་རྟོགས་ལོག་སནོ་བྱུང་བོ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ི

ཁྲིམིས་ལུགས་ལོ་བོག་ཚ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་བོརྩི་མེད་རྡོགོ་རོལོ་བོཏོང་ནས་བོདོ་ནང་ག་ི

བོདོ་མིའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་ལོ་བོརྡོལོ་བོཤགི་གཏོངོ་ག་ིཡདོ། 

རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་ག་ིཡངོས་ཁྱོབོ་གསལོ་བོསྒགས་ནང་གཞ་ིརྩའ་ིའགྲ་ོབོ་

མའི་ིཐོོབོ་ཐོང་གསལོ་ཡདོ་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིཐོགོ་ཐོབོོ་ཐོང་ད་ེདག་མ་

སྤྲོད་པར་མ་ཟེད། ཁོ་ོཔ་ཚོའ་ིལོངས་ཕྱགོས་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིབོསམ་ཚུལོ་དང་བྱེདེ་

ཕྱགོས་ཕྲེན་ཚགེས་ཤགི་ཡནི་ཡང་དརེ་སྙད་ནས་བོདོ་མིའ་ིཐོགོ་དྲག་གནནོ་ཚབོས་ཆ་ེ

བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ།  

འཛིམ་གླངི་མཉིམ་འབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིབོཅའ་ཁྲིམིས་གཙསོ་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་

ལུགས་ཆ་རྐྱེནེ་འགོ་གསལོ་བོའ་ིརང་ཐོག་རང་གཅདོ་ཀྱ་ིཐོོབོ་ཐོང་ཡདོ་པ་ད་ེདག་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མ་ིཚརོ་སྤྲོད་མདེ།(75)  ཇེི་སྲདི་བོདོ་མིའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་ལོ་

བོརྩ་ིམདེ་རྡོགོ་རོལོ་ཚབོས་ཆ་ེགཏོངོ་བོཞནི་པ་ད་ེདག་མཚམས་འཇེོག་མ་བྱེས་བོར་

ད་ེསྲདི་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་བོདག་དབོང་ཡདོ་ཚུལོ་གྱསི་དབོང་སྒྱུར་བྱེདེ་

བོཞནི་པ་ད་ེཁྲིམིས་འགལོ་ཆགས་རྒྱུ་ཡནི།

འཚ་ེམདེ་ཞ་ིབོ་གྲསོ་མོལོ་གྱ་ིལོམ་ནས་བོདོ་ལོ་རང་སྐྱོངོ་ག་ིགནས་འབོབོ་ཚད་ལྡིན་

ཞགི་སྤྲོད་པ་བོརྒྱུད་བོདོ་ཀྱ་ིགནད་དནོ་གསལོ་རྒྱུའ་ིགམོ་པ་དང་པ་ོན།ི  རྒྱ་ནག་གཞུང་
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གསི་ད་ལྟའ་ིབོདོ་ནང་དངསོ་ཡདོ་དཀའ་ངལོ་ཡདོ་པ་ཁོས་ལོནེ་བྱེདེ་པའ་ིཐོགོ་ནས་འགྲ་ོ

བོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་བོརྡོལོ་བོཤགི་གཏོངོ་བོཞནི་པ་ད་ེདག་མཚམས་འཇེོག་བྱེ་དགསོ་རྒྱུ་

རདེ།

བོདོ་ནང་གཏོརོ་བོཤགི (༡༩༤༩ ནས་ ༡༩༧༩)བོདོ་ནང་གཏོརོ་བོཤགི (༡༩༤༩ ནས་ ༡༩༧༩)

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༣ ལོརོ་བོདོ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ནས་<<དངསོ་ཡདོ་ཀྱ་ིལོམ་ནས་བོདོ་

ཀྱ་ིབོདནེ་པ་ར་སྤྲོདོ།>>(76) ཅསེ་པའ་ིསྙན་ཐོ་ོབོཏོནོ་པའ་ིནང་དུ་ཕྱ་ིལོ་ོ (༡༩༤༩ ནས་

༡༩༧༩) བོར་དུ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིགདུག་རྩུབོ་བོཙན་གནནོ་གྱ་ིམནར་གཅདོ་འགོ་བོདོ་མ་ི

ས་ཡ་ ༡.༢ རང་སྲགོ་ཤརོ་བོ་གསལོ་ཡདོ་པ་དང་། ད་ལྟའ་ིཆར་རྒྱ་གཞུང་ག་ིདམར་

གསདོ་དང་བོཙནོ་འཇུག་ག་ིགནདོ་འཚ་ེམ་ཕེགོ་པའ་ིབོདོ་པའ་ིཁྱོམི་ཚང་ཞིག་ཧ་ལོམ་

མདེ་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡདོ། 

བོདོ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀྱསི་གནས་ཚུལོ་མཁོ་ོསྒྲུབོ་བྱེས་པ་གཤམ་གསལོ་རའེུ་མགི་

༡.༡ ནང་དུ་བོདོ་ཆོལོ་ཁོ་གསུམ་ནང་བོདོ་མ་ིས་ཡ་ ༡.༢ འདས་གྲངོས་སངོ་བོའ་ིརྒྱུ་

རྐྱེནེ་གསལོ་འདནོ་བྱེས་ཡདོ།

རང་སྲགོ་ཤརོ་སྟེངས། དབུས་གཙང་། མད་ོསྟེདོ། མད་ོསྨད། སྡོམོ་གྲངས།

བོཙནོ་དུ་མནར་གཅདོ་ཕེོག་པ། ༩༣༥༦༠ ༦༤༨༧༧ ༡༤༧༨༤ ༡༧༣༢༢༡

སྲགོ་ཐོགོ་བོཏོང་བོ། ༢༨༢༦༧ ༣༢༢༦༦ ༩༦༢༢༥ ༡༥༦༧༥༨

གཡུལོ་སར་བོསད་པ། ༡༤༣༢༥༣ ༢༤༠༤༡༠ ༤༩༠༤༢ ༤༣༢༧༠༥

ལྟགོས་ཤ་ིཐོེབོས་པ། ༡༣༡༠༧༢ ༨༩༩༡༦ ༡༢༡༩༨༢ ༣༤༢༩༧༠

རང་ཤ་ིབོརྒྱབོ་པ། ༣༣༧༥ ༣༩༥༢ ༡༦༧༥ ༩༠༠༢

འཐོབོ་འཛིངི་ཕེགོ་པ་ ༢༧༩༥༡ ༤༨༨༤༠ ༡༥༩༤༠ ༩༢༧༣༡

སྡོམོ་གྲངས། ༤༢༧༤༧༨ ༤༨༠༢༦༡ ༢༩༩༦༤༨ ༡༢༠༧༣༨༧

རའེུ་མགི་ ༡.༡།
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བོདོ་མ་ིསྡོེབོ་གསདོ་དང་མནར་གཅདོ། དམར་གསདོ། དགནོ་སྡོ་ེཁོག་གཏོརོ་རྒོོལོ། 

འབྲེགོ་པའ་ིཁྱོམི་ཚང་རྩ་གཏོརོ་བོཏོང་བོ་སགོས་ཁུངས་ལྡིན་ཡགི་ཆ་ཡདོ་པ་མ་ཟེད། 

རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་ལུགས་མཁོས་པའ་ིལྷན་ཚགོས་ནས་ཀྱང་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོརོ་བོདོ་

དནོ་སྐརོ་གྱ་ིསྙན་ཐོ་ོབོཏོནོ་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༧ ནས་ ༢༤ བོར་

རྒྱ་གཞུང་ག་ིཡགི་ཆ་ཞགི་ག་ིནང་དུ་བོདོ་ཤར་ཕྱགོས་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ཁོག་ཏུ་མ་ིདམངས་

བོཅངིས་འགྲོལོ་དམག་གསི་བོདོ་དམག་ ༥༧༠༠ རྩ་མདེ་བོཏོང་བོ་དང་བོདོ་མ་ི ༢༠༠༠ 

ཡས་མས་བོཙནོ་འཇུག་བྱེས་པ་འཁོདོ་འདུག(77)

རྒྱ་ནག་ག་ིདམག་དནོ་གསང་བོའ་ིཡགི་ཆ་ཞགི་ག་ིནང་དུ་མ་ིདམངས་བོཅངིས་འགྲོལོ་

དམག་གསི་མད་ོསྨད་ཀན་ལྷ་ོཁུལོ་དུ་ང་ོརྒོོལོ་ཐོངེས་གྲངས་ ༩༩༦ ལོ་བོཙན་གནནོ་

བྱེས་པ་དང་། མ་ིགྲངས་ཆགི་ཁྲི་ིལྷག་དམར་གསདོ་བོཏོང་ཡདོ།(78) ད་ེདང་ཕྱགོས་

མཚུངས་མད་ོསྨད་མག་ོལོགོ་ཁུལོ་དུ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༦ ལོརོ་བོདོ་མ་ི ༡༣༠༠༠༠ ཡདོ་པ་

ནས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༦༣ ལོོའ་ིབོར་བོདོ་མ་ི ༦༠༠༠༠ ལོས་ལྷག་མདེ་པའ་ིགནས་ཚུལོ་ཐོནོ་

ཡདོ།(79)

ཀུན་གཟེགིས་པཎ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་པ་མཆགོ་གསི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༣ 

ཚསེ་ ༢༨ ཉིནི་པ་ེཅངི་གྲངོ་ཁྱོརེ་དུ་ཚགོས་པའ་ིརྒྱལོ་ཡངོས་མ་ིདམངས་འཐུས་ཚགོས་

ཀྱ་ིཚགོས་འདུ་ཞགི་ག་ིཐོགོ་ཏུ་བོདོ་ཀྱ་ིདངསོ་ཡདོ་གནས་སྟེངས་བོདནེ་དཔང་གནང་

སྐབོས་ཁོངོ་ཉིདི་ཀྱསི་གསུངས་དནོ། 

གལོ་ཏོ་ེམཚ་ོསྔནོ་ཕྱགོས་སུ་བོཙན་གནནོ་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་པའ་ིདངསོ་ཡདོ་གནས་

སྟེངས་ད་ེདག་གླགོ་བོརྙན་གྱ་ིཔར་ལོནེ་ཐུབོ་ཡདོ་ཚ།ེ རྒྱ་ཆེའ་ིལྟད་མ་ོབོ་ཚ་ོཧ་ལོས་

ངསེ་རདེ། བོཅངིས་འགྲོལོ་དམག་མསི་རྐྱེནེ་འདས་བོཏོང་བོ་ད་ེདག་ག་ིནང་མ་ིཚརོ། ང་ོ

ལོགོ་པ་རྩ་མདེ་བོཟེསོ་པར་རྟོནེ་འབྲེེལོ་དགའ་སྟེནོ་བྱེདེ་དགསོ་ལུགས་བོཤད་ད།ེ ཁོ་ོ

ཚརོ་འདས་པོའ་ིསྐུ་ཕུང་ཐོགོ་བྲེ་ོའཁྲིབོ་ཏུ་བོཅུག་བོ་དང་། དེའ་ིརྗསེ་མ་ེམདའ་སྦག་སྦག་
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བོརྒྱབོ་ནས་སྡོེབོ་གསདོ་བོཏོང་ཡདོ་པ་རདེ།(80) ཅསེ་དང་།  ད་དུང་ཁོངོ་ཉིདི་ཀྱསི། 

ཁོམས་དང་ཨ་མདོའ་ིས་ཆར་མ་ིམང་ལོ་བོསམ་བོརྗདོ་ལོས་འདས་པའ་ིབོཙན་གནནོ་

བྱེས་ཏོ།ེ མ་ིཉི་ིཤུའམ་བོཅུ་གྲངས་བྱེས་ནས་སྡོེབོ་གསདོ་བོཏོང་བོ་དང་བོསམ་སྦྱོརོ་དསེ་

མ་ིམང་ག་ིསམེས་ལོ་རྨ་ཁོ་གཏོངི་ཟེབོ་བོཟེསོ་ཡདོ།(81) ཅསེ་ཀྱང་གསུངས་ཡདོ་པ་རདེ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༠ ཉིནི་མ་ིམང་སྒརེ་ལོངས་ལོས་འགུལོ་བོ་ཚརོ་དྲག་

གནནོ་བྱེས་ཏོ་ེཉིནི་གསུམ་ནང་བོདོ་མ་ི ༡༠༠༠༠ ནས་ ༡༥༠༠༠ བོར་དམར་གསདོ་

བོཏོང་བོ་དང་། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོོའ་ིབོདོ་སྡོདོ་མ་ིདམངས་བོཅངིས་འགྲོལོ་དམག་ཆབོ་

སྲདི་ལྷན་ཁོང་ག་ིསྙན་ཐོ་ོལྟར་ན། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ནས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ 

བོར་བོདོ་དབུས་ཁུལོ་གཅགི་པུར་བོདོ་མ་ི ༨༧༠༠༠ དམར་གསདོ་བོཏོང་བོ་གསལོ་ 

ཞངི་།(82) ངལོ་རྩོལོ་བོསྒྱུར་བོཀདོ་དང་བོཙནོ་ཁོང་ཁོག་ནང་བོཙནོ་པ་ཚརོ་མནར་གཅདོ་

དང་མ་ིསྤྱིདོ་ལོས་འདས་པའ་ིགདུག་རྩུབོ་གཞན་ལོག་བོསྟེར་དང་དམར་གསདོ་བོཏོང་

ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༦༢ ལོོའ་ིངལོ་རྩོལོ་བོསྒྱུར་བོཀདོ་དང་བོཙོན་ཁོང་ཁོག་ག་ིགནས་

སྟེངས་སྐརོ་ལོ་༸ཀུན་གཟེགིས་པཎ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས། དམར་སྲུང་དམག་

དང་ཏོང་མ་ིཚསོ་བོཙོན་པ་ཚརོ་ཡ་ང་མདེ་པའ་ིགདུག་རྩུབོ་དང་། ངན་སམེས་ཚགི་

རྩུབོ་ཀྱསི་འཇེགིས་སྐུལོ་དང་། ང་ོཚ་མདེ་པའ་ིདྲག་རྡུང་བོཏོང་ཞངི་། བོཙནོ་པ་ཚརོ་

ས་ོསོའ་ིལུས་ཕུང་དྲདོ་པའ་ིགྱནོ་པ་དང་ཉིལོ་ཆས་མདེ་པ། བོཙོན་པ་ཚརོ་གྲང་རླུང་

འགགོ་བྱེེད་ཀྱ་ིསྡོདོ་ཁོང་དང་སྡོདོ་གུར་མདེ་པ། ལྟ་ོབོ་ཁོངེས་པའ་ིཟེས་མདེ་པ། ཁོ་ོ

ཚའོ་ིམ་ིཚེའ་ིའཚ་ོབོ་ན་ིབོཙན་འཕྲེགོ་དང་ཡདི་རབོ་ཏུ་མུག་པ་ཞིག་ཡནི་ཞངི་། ཁོ་ོ

ཚ་ོནངས་སྔ་མརོ་ལོངས་ནས་ངལོ་རྩོལོ་ལོ་འགྲ་ོདགསོ་པ་དང་། ངལོ་རྩོལོ་ནས་དགངོ་

མ་ོཕྱ་ིཔ་ོལོགོ་དགསོ་པ། དརེ་མ་ཟེད། བོཙནོ་པ་ཚརོ་དཀའ་སྡུག་ཆ་ེཤསོ་ཀྱ་ིལོས་

ཀ་བོསྐུལོ་བོ་དང་། ཁོ་ོཚརོ་ནད་ཡམས་དང་ནད་སྣ་ཚགོས་ཕེོག་པ། གནས་སྟེངས་

ད་ེའདྲའ་ིའགོ་ཏུ་ཁོ་ོཚརོ་ངལོ་གས་ོདང་སྨན་བོཅསོ་ཀྱང་ལྟ་སྐྱོངོ་ཞན་པ་སགོས་ཀྱསི་

རྐྱེནེ་པས། བོདོ་རགིས་བོཙནོ་པ་མང་པ་ོརྒྱུན་ལྡིན་མ་ཡནི་པའ་ིགནད་དནོ་འགོ་ཏུ་རྐྱེནེ་
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འདས་སུ་གྱུར་འདུག(83) ཅསེ་ཕྱག་བྲེསི་མཛིད་ཡདོ།

སྐབོས་དེའ་ིངལོ་རྩོལོ་བོསྒྱུར་བོཀདོ་དང་བོཙོན་ཁོང་ཁོག་ནས་གསནོ་གནས་ཐུབོ་པ་

བྱུང་བོ་ཚོའ་ིབོདནེ་དཔང་ཡགི་ཚགས་ཁོག་ག་ིནང་དུ་བོདོ་ས་ཡངོས་སུ་བོཙོན་པ་བོརྒྱ་

ཆ་ ༧༠ དུས་མནི་རྐྱེནེ་ལོམ་དུ་བོཏོང་བོ་བོསྟེན་ཡདོ། དཔརེ་ན། བོདོ་བྱེང་ཐོང་ག་ི

བྱེང་ཚ་ལོ་ཁོ་ཁུལོ་དུ་བོཙནོ་ཁོང་ཁོག་ ༥ ནང་བོཙོན་པ་ ༡༠༠༠༠ བོཙནོ་འཇུག་བྱེས་

ཏོ།ེ ཁོ་ོཚརོ་བོཙན་གྱསི་གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་དང་གཏོརེ་རྫོས་ཚ་ལོ་དཀར་པ་ོདབོརོ་

འདྲནེ་བྱེདེ་དུ་བོཅུག་ཡདོ། སྐབོས་དེའ་ིངལོ་རྩོལོ་བོསྒྱུར་བོཀདོ་ཁྲིདོ་ནས་གསནོ་གནས་

ཐུབོ་པ་ཚསོ་བོརྗདོ་དནོ་ལྟར་ན། ཉིནི་རརེ་བོཙོན་པ་མ་ིགྲངས་ ༡༠ ནས་༣༠ བོར་

ལོས་ཀ་ལྕ་ིདྲགས་པ་དང་། གཅར་རྡུང་བོཏོང་བོ། བོཀྲསེ་སྐམོ་འགོ་ལྟགོས་ཤ་ིཐོབེོས་

པ་བོཅས་ལོ་ོགཅགི་ནང་བོཙནོ་པ་གྲངས་ ༨༠༠༠ དུས་མནི་རྐྱེནེ་ལོམ་དུ་སངོ་ཡདོ། 

ཁོམས་ཉིག་རངོ་ནས་ཡནི་པའ་ིརྟོ་དཔནོ་ཚང་ཨ་བོད་ེཀྱསི་བོརྗདོ་དནོ་ལྟར་ན། བོདོ་

ཤར་ཕྱགོས་ཀྱ་ིདར་རྩ་ེམདོའ་ིཁོངོས་ཀྱ་ིགཏོརེ་ཁོ་འདནོ་ས་ཞིག་ཏུ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ནས་ 

༡༩༦༢ བོར་བོཙནོ་པ་གྲངས་ ༡༢༠༡༩ དུས་མནི་རྐྱེེན་འདས་སུ་གྱུར་འདུག(84)

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༠ ནས་ ༡༩༩༠ བོར་མ་ིམང་སྒརེ་ལོངས། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༠ ནས་ ༡༩༩༠ བོར་མ་ིམང་སྒརེ་ལོངས། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༧༦ ཟླ་ ༩ ནང་མའ་ོཙ་ེཏུང་ཤ་ིརྗསེ་རྒྱ་ནག་གསི་དཔལོ་འབྱེརོ་ཕྱ་ིཕྱགོས་

སྒ་ོདབྱེ་ེདང་གཡནོ་ལྷུང་ག་ིསྲདི་ཇུས་བོཅསོ་བོསྒྱུར་སགོས་བྱེས་ཀྱང་བོདོ་ནང་ག་ིཆབོ་

སྲདི་རང་དབོང་ལོ་འཕེ་ོའགྱུར་ད་ེཙམ་བྱུང་མདེ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༢ ཟླ་ ༥ པར་ཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིལོས་འགུལོ་བོ་བོདོ་མ་ི ༡༡༥ འཛིནི་བོཟུང་

གསི་ཁོ་ོཚ་ོཉིསེ་དནོ་ཉིསེ་གསགོ་མཁོན་དང་ནག་ཚངོ་རྒྱག་མཁོན་ཡནི་ལུགས་ཀྱ་ིསྙནོ་

འཛུགས་བྱེས་ཏོ།ེ མ་ིམང་པ་ོའཛིནི་བོཟུང་བྱེས་པ་དང་རྗསེ་སུ་སྲགོ་ཐོགོ་ཏུ་བོཏོང་ཡདོ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༣ ཟླ་ ༡༡ པར་ལྷ་ས་གཅགི་པུར་ཆབོ་སྲདི་ལོས་འགུལོ་བོ་མ་ི ༧༥༠ 

བོཙནོ་འཇུག་བྱེས་ཡདོ་པ་རདེ། 
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ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༧ ལོོའ་ིང་ོརྒོོལོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༧ ལོོའ་ིང་ོརྒོོལོ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༧ ལོའོ་ིསྟེནོ་དུས་ལྷ་སར་གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིརྔམ་སྟེནོ་ཁྲིམོ་སྐརོ་ཐོངེས་གསུམ་

བྱུང་བོ་དང་། རྔམ་སྟེནོ་ཁྲིམོ་སྐརོ་སྔ་རྗསེ་ལོ་དྲག་ཆས་ཉིནེ་རྟོགོ་པས་ལོག་ཏུ་མཚནོ་ཆ་

ཁོབོ་ཙམ་མདེ་པའ་ིམ་ིམང་ཁྲིདོ་མ་ེམདའ་བོརྒྱབོ་ནས་དམར་གསདོ་བོཏོང་བོ་དང་།  མ་ི

མང་པ་ོརྨས་སྐྱོནོ་དང་མང་པ་ོཞགི་འཛིནི་བོཟུང་བོཙོན་འཇུག་བྱེས་ཡདོ། རྔམ་སྟེནོ་

ཁྲིམོ་སྐརོ་ཐོངེས་དང་པ་ོད་ེཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༧ ཉིནི་བྱུང་བོ་དང་། ད་ེ

དང་དུས་མཚུངས་ཨ་རིའ་ིགྲསོ་ཚགོས་ཀྱ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ཚགོས་ཆུང་ཐོགོ་སྤྱི་ི

ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ནས་བོདོ་ཀྱ་ིདཀའ་རྙགོ་སེལོ་ཐོབོས་ཀྱ་ི

ཞ་ིབོའ་ིགྲསོ་འཆར་དནོ་ཚན་ ༥ འདནོ་གནང་མཛིད་ཡདོ། སྐབོས་དརེ་རྒྱ་གཞུང་ག་ི

བོརྙན་འཕྲེནི་ནང་༸གངོ་ས་མཆགོ་ལོ་མཚན་སྨད་སྐུར་འདེབོས་ཞུས་པར་བོརྟོནེ་བོདོ་

མ་ི ༢༠༠ བོརྒོལོ་བོས་ང་ོརྒོོལོ་རྔམ་སྟེནོ་ཁྲིམོ་སྐརོ་བྱེས་པ་དང་། ལྷ་སའ་ིབོརྙན་འཕྲེནི་

གྱ་ིལོ་ེཚན་ཞགི་ནང་༸གངོ་ས་མཆགོ་ཨ་ར་ིལོ་ཕེེབོས་པར་སྐྱོནོ་བོརྗདོ་དང་། ༸གངོ་

ས་མཆགོ་ལོ་ང་ོརྒོོལོ་གྱ་ིལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་དགསོ་པའ་ིངན་སྐུལོ་བྱེས་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་

།  སྐབོས་དརེ་དག་ེའདུན་པ་ ༢༡ གསི་ང་ོརྒོོལོ་རྔམ་སྟེནོ་ཁྲིམོ་སྐརོ་གནང་བོར་མ་ི

མང་བོརྒྱ་སྐརོ་ལྷག་མཉིམ་ཞུགས་བྱེས་པ་དང་། ཁོངོ་ཚོའ་ིལོག་ཏུ་བོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་དར་

དང་། ༸གངོ་ས་མཆགོ་ལོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་གྱ་ིའབོདོ་ཚགི་འཁོདོ་པའ་ིའཕྲེདེ་དར་འཁྱོརེ་ཏོ།ེ 

བོདོ་རང་བོཙན་ཡནི། ༸གངོ་ས་མཆགོ་སྐུ་ཚ་ེཁྲི་ིལོརོ་བོརྟོན་པར་ཤགོ ཅསེ་འབོདོ་ཚགི་

སྒགོ་ཡདོ། རྒྱའ་ིསྤྱི་ིབོད་ེདྲག་ཆས་དམག་དཔུང་གསི་ད་ེའཕྲེལོ་དྲག་གནནོ་བྱེས་ཏོ།ེ 

གངོ་གསལོ་དག་ེའདུན་པ་རྣམས་དང་གཞན་མ་ིསྐྱོ་ལྔ་བོཅས་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་ཡདོ། 

རྔམ་སྟེནོ་ཁྲིམོ་སྐརོ་ཐོངེས་གཉིསི་པ་ད་ེཕྱ་ིཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡ ཉིནི་བྱུང་བོ་དང་། ད་ེཉིནི་

ཀྲུང་ཧྭ་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་བོཙུགས་པའ་ིདུས་དྲན་ཉིནི་མ་ོའཁོེལོ་ཡདོ། 

སྐབོས་དརེ་ས་ེར་དགནོ་གྱ་ིདག་ེའདུན་པ་ ༢༣(85) དང་གནས་ཆུང་དགནོ་གྱ་ིདག་ེ

འདུན་པ་ ༣།(86) ད་ེབོཞནི་གཙུག་ལོག་ཁོང་ག་ིདག་ེའདུན་པ་ ༨ བོཅས་དག་ེའདུན་
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པ་ ༣༤ ཡསི་ལྷ་ས་གྲངོ་ཁྱོརེ་གྱ་ིབོར་སྐརོ་ནང་རྔམ་སྟེནོ་ཁྲིམོ་སྐརོ་གནང་ཡདོ། བོར་

སྐརོ་ན་ིལྷ་ས་གཙུག་ལོག་ཁོང་ག་ིབོསྐརོ་ལོམ་གཙ་ོབོ་ོགཅགི་ཡནི་ཞངི་། དག་ེའདུན་

པ་རྣམས་ཀྱསི་བོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་དར་སྒངེ་བོཞནི་བོདོ་རང་བོཙན་ཡནི་ཞསེ་སྐད་འབོདོ་

གནང་ཡདོ། 

རྒྱའ་ིསྤྱི་ིབོད་ེདམག་གིས་ཁོངོ་རྣམས་ལོ་དྲག་གནནོ་གྱསི་ཉིསེ་རྡུང་བོཏོང་བོ་དང་། 

འཛིནི་བོཟུང་གསི་མངགས་གཏོངོ་ཁོང་ནང་བོཀག་སྡོམོ་བྱེས་ཡདོ།  དེའ་ིརྗསེ་བོདོ་མ་ི 

༢༠༠༠ ནས་ ༣༠༠༠ ཡས་མས་ཤགི་འདུ་འཛིམོས་ཀྱསི་མངགས་གཏོངོ་ཁོང་དུ་

བོསྐྱོདོ་ད་ེདག་ེའདུན་པ་རྣམས་ལོམ་སངེ་ཕྱརི་གཏོངོ་དགསོ་པའ་ིར་ེའདུན་བོཏོནོ་ཡདོ་

པ་རདེ། ཉིནེ་རྟོགོ་པས་མ་ེམདའ་བོརྒྱབོ་སྟེ་ེབོདོ་མ་ི༨ བོསད་པ་དང་།  བོདོ་མ་ིམང་པ་ོ

ཞགི་རྨས་སྐྱོནོ་བོཏོང་ཡདོ། ད་ེརྗསེ་ཀྱ་ིབོདུན་ཕྲེག་ཁོ་ཤས་ནང་བོདོ་མ་ི ༦༠༠ ཡས་

མས་ཤགི་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་ཡདོ་པ་དང་། ཁོངོ་ཚ་ོམང་ཆ་ེབོ་མཚན་མོའ་ིཆུ་ཚདོ་ ༡༡ 

ནས་ ༢ ཡས་མས་སུ་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་ཡདོ། མ་ིམང་ག་ིརྔམ་སྟེནོ་ཁྲིམོ་སྐརོ་ལོ་པར་

རྒྱག་མཁོན་ཨ་རིའ་ིཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་པ་ཞགི་ཀྱང་བོཀག་ཉིར་བྱེས་ཡདོ་ཅངི་། ཁོངོ་

གསི་ཉིནེ་རྟོགོ་པས་དག་ེའདུན་པ་ཁོག་གཅགི་ལོ་སྦྱོག་མ་ཡསི་མག་ོལོ་གཞུས་ཏོ་ེཉིསེ་

རྡུང་བོཏོང་བོ་དངསོ་མཐོངོ་བྱུང་སྐརོ་བོརྗདོ་ཡདོ།(87)

ཕྱ་ིཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༦ ཉིནི། འབྲེས་སྤུངས་དགནོ་གྱ་ིདག་ེའདུན་པ་ ༥༠ སྣ་ེཁྲིདི་ནས་རྒྱ་

དམར་གཞུང་ལོ་སྔནོ་དུ་ཕྱ་ིཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༧ ཉིནི་རྔམ་སྟེནོ་ཁྲིམོ་སྐརོ་སྐབོས་འཛིནི་

བོཟུང་བྱེས་པའ་ིའབྲེས་སྤུངས་དགནོ་གྱ་ིདག་ེའདུན་ ༢༡ འཕྲེལོ་དུ་གླདོ་དགསོ་པའ་ི

དགསོ་འདུན་བོཏོནོ་ཏོ་ེརྔམ་སྟེནོ་ཁྲིམོ་སྐརོ་བྱེས་པ་དང་། བོདོ་རང་བོཙན་ཡནི་པའ་ི

འབོདོ་ཚགི་སྒགོ་ཡདོ། སྐར་མ་ཁོ་ཤས་ནང་དྲག་ཆས་ཉིནེ་རྟོགོ་པ་ ༢༥༠  ཡས་མས་

ཤགི་ཡངོ་ནས་དག་ེའདུན་པ་ཚང་མ་འཛིནི་བོཟུང་དང་། ཁོངོ་ཚརོ་ཀ་ོབོའ་ིསྐ་ེརག་

ལྕགས་ཀྱ་ིའཇེབོ་ཙ་ེཅན་དང་། རྒྱུག་པ། ལྕགས་ཧྲེངེ་བོཅས་ཀྱསི་ཉིསེ་རྡུང་བོཏོང་

ཡདོ་པ་རདེ། 
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ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༨ ལོོའ་ིརྔམ་སྟེནོ་ཁྲིམོ་སྐརོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༨ ལོོའ་ིརྔམ་སྟེནོ་ཁྲིམོ་སྐརོ། 

རྒྱ་གཞུང་གསི་དྲག་གནནོ་བྱེས་པར་མ་ལྟསོ་པར། བོདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ཁོག་ཏུ་ཕྱ་ིལོ་ོ

༡༩༨༧ ལོོའ་ིརྗསེ་སུའང་མུ་མཐུད་རྔམ་སྟེནོ་ཁྲིམོ་སྐརོ་བྱུང་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༧ 

པར་རྒྱ་ནག་ག་ིསྲདི་ཁྲིམིས་ལྷན་ཁོང་ག་ིའག་ོཁྲིདི་ཆཱ་ོཧྲེ་ི ༼སྐབོས་དརེ་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་

ལྗོངོས་ནང་སྐརོ་སྐྱོདོ་དུ་ཡངོ་ཡདོ།༽ ཡསི་བོདོ་དུ་རྒྱ་ནག་ག་ིདབོང་སྒྱུར་ལོ་ང་ོརྒོོལོ་

བྱེདེ་མཁོན་རགིས་ཚང་མར་སྙངི་རྗ་ེསྤུ་ཙམ་མདེ་པའ་ིདྲག་གནནོ་བྱེདེ་དགསོ(88) ཞསེ་

བོཤད་པ་ལྟར་ས་གནས་ཀྱ་ིདབོང་འཛིནི་པ་ཚསོ་ལོམ་སངེ་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་ཡདོ། 

ཕྱ་ིརྒྱལོ་གསར་འགདོ་པ་ཞགི་གསི་མཐོངོ་གསལོ་ལྟར་ན།  ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༡༢ 

ཚསེ་ ༡༠ ཉིནི་ཇེ་ོཁོང་ག་ིབོར་སྐརོ་དུ་ང་ོརྒོོལོ་ཁྲིམོ་སྐརོ་ལོ་དྲག་གནནོ་བྱེདེ་སྐབོས། 

ཉིནེ་རྟོགོ་དཔནོ་རགིས་ཤགི་གསི་ཁོོའ་ིགཤམ་འགོ་ག་ིཉིནེ་རྟོགོ་དམག་མརི། “བོདོ་

མ་ིཚ་ོགསདོ་” ཅསེ་བོཀདོ་ཁྱོབོ་བོཏོང་བོ་མཐོངོ་འདུག  དག་ེའདུན་པ་ཞགི་ནས་ཀྱང་

སྐབོས་དེའ་ིང་ོརྒོོལོ་མགི་མཐོངོ་བྱུང་བོའ་ིསྐརོ་བོརྗདོ་དནོ། “རྒྱ་དམག་གསི་གཙུག་

ལོག་ཁོང་ག་ིམཐོའ་བོསྐརོ་བོར་བོརྟོནེ་ཕྱརི་འགྲ་ོས་མ་ིའདུག གྲྭ་པ་མང་པ་ོརྒྱ་རྙིའ་ིནང་

ཚུད་པ་དང་།  ཉིནེ་རྟོགོ་པས་དུག་རླངས་བོཏོང་སྟེ་ེཕྱ་ིལོ་ཐོར་ཐོབོས་མ་ིའདུག ད་ེནས་

ཉིནེ་རྟོགོ་དམག་མ་ིགཙུག་ལོག་ཁོང་ནང་འཛུལོ་ནས་དག་ེའདུན་པ་ཚརོ་གང་བྱུང་ཉིསེ་

རྡུང་གཏོངོ་འག་ོཚུགས་སངོ་།”(89) ཞསེ་ཟེརེ། 

ད་ེཉིནི་ཉུང་མཐོར་བོོད་མ་ི ༡༥ བོསད་པ་དང་། བོདོ་མ་ི ༡༥༠ ལྷག་ལོ་རྨས་སྐྱོནོ་

ཚབོས་ཆནེ་བོཟེསོ་པ།  གཞན་བོདོ་མ་ིམང་པ་ོའཛིནི་བོཟུང་བྱེས་ཡདོ། ས་ེའབྲེས་

དགའ་གསུམ་གྱ་ིདག་ེའདུན་པ་ཚསོ་ལོ་ོརེའ་ིཆ་ོའཕྲུལོ་སྨནོ་ལོམ་ཆནེ་མ་ོའཚགོ་རྒྱུ་མནི་

པའ་ིཐོག་གཅདོ་གནང་ཡདོ། ཐོག་གཅདོ་ད་ེན་ིཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༧ ལོོའ་ིང་ོརྒོོལོ་རྔམ་སྟེནོ་

ཁྲིམོ་སྐརོ་སྐབོས་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་པའ་ིདག་ེའདུན་པ་རྣམས་བོཙོན་ཁོང་ནང་མུ་མཐུད་

བོཀག་ཉིར་བྱེདེ་བོཞནི་དུ་ཆ་ོའཕྲུལོ་སྨནོ་ལོམ་ཆནེ་མ་ོའཚགོ་རྒྱུ་ཟེརེ་བོ་ཡངོ་ཐོབོས་མདེ་

པར་དགངོས་པ་རདེ། 
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འནོ་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་ཆསོ་ལུགས་རང་དབོང་ཡདོ་ཚུལོ་གྱ་ིའཁྲིབོ་སྟེནོ་

ཆདེ་དག་ེའདུན་པ་རྣམས་ལོ་བོཙན་བོཀའ་བོཏོང་ནས་ཆ་ོའཕྲུལོ་སྨནོ་ལོམ་ཚགོས་

དགསོ་པའ་ིབོཀདོ་ཁྱོབོ་བོཏོང་བོ་མ་ཟེད། མཉིམ་ཞུགས་མ་ིབྱེདེ་མཁོན་ཚ་ོདགནོ་པ་

ནས་ཕྱརི་འབུད་གཏོངོ་རྒྱུ་སགོས་ཉིསེ་ཆད་ཚབོས་ཆ་ེའགེལོ་རྒྱུའ་ིཁྱོབོ་བོསྒགས་བྱེས་

ཡདོ་སྟེབོས་སྨནོ་ལོམ་ལོ་མ་ཕེེབོས་ཀ་མདེ་བྱུང་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་དག་ེའདུན་པ་ཚསོ་

ཆ་ོའཕྲུལོ་སྨནོ་ལོམ་གྱ་ིཉིནི་མཐོའ་མ་བྱེམས་པ་གདན་འདྲནེ་སྐབོས་ ༼སྨནོ་ལོམ་ཉིནི་

མཐོའ་མར་གཞུང་ག་ིདཔནོ་རགིས་ཚསོ་མཉིམ་ཞུགས་བྱེས་༽ དགའ་ལྡིན་དགནོ་

གྱ་ིདག་ེའདུན་པས་སྣ་ེཁྲིདི་ད་ེབྱེམས་པ་གདན་འདྲནེ་གྲུབོ་མཚམས་ང་ོརྒོོལོ་རྔམ་སྟེནོ་

ཁྲིམོ་སྐརོ་གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེཙམ་ཞགི་གནང་སྟེ་ེགཡུ་ལོ་ོཟླ་བོ་ཚ་ེརངི་རནི་པ་ོཆསེ་དབུས་པའ་ི

བོཙནོ་ཁོང་དུ་ཡདོ་པའ་ིདག་ེའདུན་པ་སགོས་ཚང་མ་འཕྲེལོ་དུ་གླདོ་འགྲོལོ་དགསོ་པའ་ི

སྐད་འབོདོ་གནང་ཡདོ། སྐབོས་དརེ་སྤྱི་ིབོད་ེདྲག་ཆས་དམག་དཔུང་གསི་དག་ེའདུན་

པ་༡༥ མ་ེམདའ་བོརྒྱབོ་ནས་བོསད་པ་དང་། དག་ེའདུན་པ་གཞན་རྣམས་དམག་མིའ་ི

རླངས་འཁོརོ་ནང་བོཙན་ཁྲིདི་བྱེས་པ།  མང་པ་ོཞགི་ཉིསེ་རྡུང་བོཏོང་ནས་དྲན་པ་འཐོརོ་

བོ། སྐབོས་དརེ་མཚན་མ་ོའཇེབོ་རྒོོལོ་གྱསི་བོདོ་མ་ིཚ་ོགང་བྱུང་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་པ་

དང་། འདྲ་ིརྩད་མནར་གཅདོ་བོཏོང་བོ་ན་ིརྒྱུན་ལྡིན་གྱ་ིགནས་ཚུལོ་ཆགས་པ་རདེ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ནས་ ༡༩༩༠ བོར། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ནས་ ༡༩༩༠ བོར། 

ལྷ་ས་གྲངོ་ཁྱོརེ་ནང་དང་མཐོའ་འཁོརོ་གྱ་ིགྲངོ་ཚ་ོབོཅས་སུ་བོདོ་མ་ིཚསོ་མུ་མཐུད་རྒྱ་

ནག་གཞུང་ག་ིདབོང་སྒྱུར་ལོ་ང་ོརྒོོལོ་དང་བོདོ་རང་བོཙན་ཡནི་པའ་ིསྦྱོར་ཡགི་མང་པ་ོ

སྦྱོར་ཡདོ་པ་དང་། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ སྤྱི་ིཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༧ བོདོ་ཀྱ་ིལོ་ོགསར་གྱ་ིཞགོས་

པ་གཙུག་ལོག་ཁོང་ག་ིམདུན་ངསོ་རབོ་གསལོ་ཡདོ་སར་བོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་དར་ཞགི་འཚམེ་

སྦྱོར་བྱེས་པ་ཆུ་ཚདོ་ཁོ་ཤས་ལྷགས་རྗསེ་ཉིནེ་རྟོགོ་དམག་མསི་ཕེབོ་ཡདོ་པ་རདེ།  

འནོ་ཀྱང་བོདོ་མ་ིཚསོ་ཡང་བོསྐྱོར་བོསྒགས་ཡགི་ཁོག་བོཀྲམ་ནས་བོདོ་མིའ་ིརང་དབོང་
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སྒརེ་ལོངས་ཀྱ་ིཉིནི་མོའ་ི (༡༩༥༩།༣།༡༠) དུས་དྲན་སྲུང་བོརྩ་ིཞུས་ཡདོ། ཕྱ་ིཟླ་ ༢ 

ཚསེ་ ༡༧ ཉིནི་ལྷ་སར་དྲག་ཆས་ཉིནེ་རྟོགོ་དམག་ ༡༧༠༠ ཡས་མས་ཤགི་སླེབོས་

ནས་སྐརོ་ལོམ་དུ་ཞིབོ་བོཤརེ་ས་ཚུགས་བོཙུགས་ཏོ།ེ དམག་མ་ིབོཅུ་ཤགོ་གསི་བོར་

སྐརོ་དུ་འགྲ་ོམཁོན་བོདོ་མ་ིརྣམས་ལོ་ཞིབོ་བོཤརེ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་རདེ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༥ ནས་ཉིནི་གསུམ་རངི་རྒྱ་དམག་ཇེ་ེམང་དུ་བོཏོང་བོར་

མ་ལྟསོ་པར། ལྷ་སར་ཡང་བོསྐྱོར་མ་ིམང་ནས་རྔམ་སྟེནོ་ཁྲིམོ་སྐརོ་བྱེས་ཏོ་ེབོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་

དར་འཕྱར་ནས་བོདོ་རང་བོཙན་ཡནི། ཞསེ་སྐད་འབོདོ་ཤུགས་ཆ་ེབྱེས་ཡདོ་པ་དང་།  

ཁྲིམོ་སྐརོ་བོར་དྲག་ཆས་ཉིནེ་རྟོགོ་པས་དྲག་གནནོ་བྱེས་པར་མ་ཟེད། བོདོ་མིའ་ིཁྱོམི་

ཚང་འགའ་ཤས་ལོ་ཡང་མ་ེམདའ་བོརྒྱབོ་ཡདོ། ཚདོ་དཔག་ལྟར་ན་བོདོ་མ་ི ༨༠ ནས་ 

༤༠༠ ཡས་མས་ཤགི་བོསད་ཡདོ་པ་རདེ། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་ག་ིཡགི་ཆའ་ིནང་བོདོ་

མ་ི༡༡ ལོ་སྲགོ་སྐྱོནོ་བྱུང་ཚུལོ་ལོས་བོཀདོ་མདེ། སྐབོས་དརེ་ལྷ་སར་ཡདོ་པའ་ིརྒྱ་

རགིས་གསར་འགདོ་པ་ཐོང་ཏོ་ཞནི་གྱསི་གནས་ཚུལོ་སྤེེལོ་བོ་ལྟར་ན།  དུས་སྐབོས་

དའེ་ིརངི་ལྷ་སའ་ིགྲངོ་མ་ིགྲངས་ ༣༨༧ འདས་གྲངོས་དང་། མ་ིགྲངས་ ༧༢༡ ལོ་རྨས་

སྐྱོནོ་ཕེགོ་པ། མ་ིགྲངས་ ༢༡༠༠ ལྷག་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་ཡདོ། ད་ེམནི་གྲྭ་བོཙུན་གྲངས་ 

༨༢ འདས་གྲངོས་དང་། གྲྭ་བོཙུན་ ༣༧ ལོ་རྨས་སྐྱོནོ་ཕེགོ་པ། གྲྭ་བོཙུན་གྲངས་ ༦༥༠ 

ལྷག་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་སྐརོ་འཁོདོ་ཡདོ།(90)   

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༧ གྱ་ིམཚན་མ་ོདྲག་པོའ་ིདམག་དཔུང་ལྷ་སར་ཆེད་

གཏོངོ་བྱེས་ནས་གྲངོ་ཁྱོརེ་ཡངོས་རྫོགོས་དྲག་པོའ་ིཁྲིམིས་གཞ་ིབོསྡོམས་ཏོ་ེབོདོ་མ་ིགང་

བྱུང་འཛིནི་བོཟུང་བོཀག་ཉིར་བྱེས་ཡདོ། ད་ེནས་ལོ་ོགཅགི་ག་ིརྗསེ་ཏོེ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༠ ཟླ་ 

༥ ཚསེ་ ༡ ཉིནི་རྒྱ་གཞུང་ནས་དྲག་པོའ་ིཁྲིམིས་གཞ་ིཕྱརི་འཐོནེ་བྱེ་རྒྱུའ་ིཁྱོབོ་བོསྒགས་

བྱེས་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༧ ནང་ཨ་ོས་ིཊི་ིལོ་ེཡའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་ག་ིསྐུ་ཚབོ་

བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་ནང་བོསྐྱོདོ་ད་ེརྟོགོས་ཞིབོ་གནང་དནོ། “ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ 
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༡ ཉིནི་དྲག་པོའ་ིཁྲིམིས་གཞ་ིཕྱརི་འཐོེན་གྱ་ིགསལོ་བོསྒགས་བྱེས་ཡདོ་ཀྱང་། ད་ེན་ི

ཚགི་ཙམ་ལོས་དནོ་དངསོ་ལྷ་སར་དམག་དཔུང་མུ་མཐུད་བོཅའ་སྡོདོ་བྱེས་ཡདོ་” ཅསེ་

བོརྗདོ་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ལོརོ་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཉིསེ་ཡང་ཚགོས་པས་སྙན་ཐོ་ོཞིག་བོཏོནོ་

པའ་ིནང་དུའང་ཉིནེ་རྟོགོ་པ་དང་སྤྱི་ིབོད་ེདྲག་ཆས་དམག་དཔུང་ཚརོ་བོདོ་མ་ིརྣམས་

ཁྲིམིས་བོཤརེ་མ་བྱེདེ་པར་གང་བྱུང་འཛིནི་བོཟུང་དང་བོཀག་ཉིར་དབོང་ཚད་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོ

ཡདོ། ཅསེ་གསལོ།

གང་བྱུང་འཛིནི་བོཟུང་དང་ཁྲིམིས་མཐུན་ཞུ་གཏུགས་བྱེདེ་ས་མདེ་པར་བོཀག་ཉིར་བྱེ་

རྒྱུ་ཇེ་ེམང་དུ་སངོ་ཡདོ་པ་གསལོ།(91)  

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡༠ ཉིནི་རྒྱ་དམར་གཞུང་གསི་བོདོ་བོཙན་བོཟུང་བྱེས་

ནས་ལོ་ོང་ོ༤༠འཁོརོ་བོའ་ིདུས་སྟེནོ་འཚགོས་ལོ་ཉི་ེབོའ་ིསྐབོས་སུ་ཁྲིམིས་འགལོ་གྱ་ི

ཉིསེ་འཛུགས་འགོ་བོདོ་མ་ི ༡༤༦ འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་པ་མ་ཟེད། མ་ིམང་འདུ་ཚགོས་

སར་ཁྲིམིས་གཅདོ་འཕེར་མ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིཁྱོབོ་བོསྒགས་བྱེས་ཡདོ། དུས་སྟེནོ་ཉིནི་ལྷ་ས་

གྲངོ་ཁྱོརེ་ཡངོས་སུ་མ་ིམང་རྣམས་ཕྱ་ིལོ་ཐོནོ་མ་བོཅུག་པར་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆ་ེབྱེས་

པ་དང་།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༢ པ་ནས་ལྷ་སའ་ིགྲངོ་མིའ་ིདུད་ཁྱོམི་ཚང་མར་སྔགོ་བོཤརེ་བྱེས་

ནས་༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིབོཀའ་སླབོོ་དང་གསུང་ཆསོ་ཀྱ་ིདཔ་ེདེབོ་དང་། བོཀའ་སླབོོ་

སྒ་ཐོག  སྐུ་པར་བོཅས་ཡདོ་རགིས་ཉིར་མ་ིཆགོ་པའ་ིབོཙན་ཁྱོརེ་ཐོགོ་བོདོ་མ་ིཉིསི་བོརྒྱ་

བོརྒོལོ་བོ་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༧ ནས་ ༡༩༩༣ ལོ་ོ

མཇུག་བོར་བྱུང་བོའ་ིདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལོ་ལོ་གཞགིས་ན། བོདོ་ས་ཡངོས་སུ་མ་ི

མང་ག་ིཞ་ིབོའ་ིང་ོརྒོོལོ་ལོས་འགུལོ་ཆ་ེཆུང་མ་ིའདྲ་བོ་ ༢༠༠ སྐརོ་བྱུང་ཡདོ།  ཕྱ་ིལོ་ོ 

༡༩༨༩ ཟླ་ ༣ པའ་ིཉིནི་མ་ིམང་ལོ་ཁྲིག་དྲ་ིབྲེ་ོབོའ་ིདྲག་གནནོ་བྱེས་པར་དྲན་གས་ོ

ཞུ་ཆདེ།  ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༢༤ ཉིནི་བོདོ་མ་ིམང་ནས་སླར་ཡང་སྲང་ལོམ་
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ཁོག་ཏུ་ཞ་ིབོའ་ིང་ོརྒོོལོ་བྱེས་ཡདོ། ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་པ་སགོས་སྐབོས་དེའ་ིདངསོ་

ཡདོ་གནས་ཚུལོ་མཐོངོ་མཁོན་ཚོས་བོརྗདོ་པ་ལྟར་ན། ལོས་འགུལོ་ནང་མཉིམ་ཞུགས་

བྱེདེ་མཁོན་མ་ིམང་ ༡༠༠༠༠ བོརྒོལོ་བོའ་ིཚོད་དཔག་བྱེས་ཡདོ། དུས་དེའ་ིསྔ་རྗསེ་

སུ་མཚན་མ་ོས་རུབོ་སྐབོས་བོདོ་མ་ིརང་ཁྱོམི་དུ་ལོགོ་མཁོན་ཚརོ་དྲག་ཆས་ཉིནེ་རྟོགོ་

པས་གང་བྱུང་ཉིསེ་རྡུང་བོཏོང་བོ་སགོས་བྱུང་ཡདོ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་བོདོ་རང་དབོང་སྒརེ་ལོངས་ཀྱ་ིདུས་དྲན་དང་པ་ེཅངི་ཨ་ོརྩལོ་འགྲན་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་བོདོ་རང་དབོང་སྒརེ་ལོངས་ཀྱ་ིདུས་དྲན་དང་པ་ེཅངི་ཨ་ོརྩལོ་འགྲན་

ཚགོས་སྐབོས་སུ་གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིསྒརེ་ལོངས་ལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་བོ། ཚགོས་སྐབོས་སུ་གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིསྒརེ་ལོངས་ལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་བོ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ན་ིབོདོ་དནོ་ལོས་འགུལོ་ཁྲིདོ་ལོ་ོརྒྱུས་རང་བོཞནི་ལྡིན་པ་ཞགི་ཡནི་ལོ། 

ལོ་ོདའེ་ིདབྱེར་དུས་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཨ་ོརྩལོ་འགྲན་བོསྡུར་འཚགོས་གྲབོས་ཡདོ་

སྟེབོས་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྱོནོ་ནས་རྒྱ་ནག་ལོ་ད་ོསྣང་ཧ་ཅང་བྱེདེ་བོཞིན་པའ་ིདུས་སྐབོས་

ཤགི་ཡནི། དརེ་བོརྟོནེ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༠ ཉིནི་ལྷ་སར་གསུམ་བོཅུའ་ིདུས་

དྲན་ཐོངེས་ ༤༩ སྐབོས་ནས་འག་ོབོཙུགས་ཏོ་ེབོདོ་ས་ཁྱོནོ་ཡངོས་སུ་གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེབོའ་ི

རྔམ་སྟེནོ་ལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་བོ་དསེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་

རྡོགོ་རོལོ་གཏོངོ་བོཞནི་པ་དང་། བོདོ་མིའ་ིདྲང་བོདནེ་གྱ་ིའཐོབོ་རྩོད་ལོ་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིད་ོསྣང་

ཤུགས་ཆ་ེསླེབོས་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡདོ།

༢༠༠༨ ལོརོ་གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིང་ོརྒོོལོ་རྔམ་སྟེནོ་གྱ་ིལོས་འགུལོ་ད་ེལྷ་ས་ཙམ་མ་ཡནི་པར་

བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཟེརེ་བོའ་ིམངའ་ཁུལོ་ལོས་བོརྒོལོ་ཏོ་ེབོདོ་ས་ཡངོས་སུ་ཁྱོབོ་གདལོ་

ཕྱནི་ཡདོ། སྐབོས་ད་ེདུས་ཞ་ིརྒོོལོ་ཆ་ེཆུང་གྲངས་ ༣༠༠ ལྷག་བྱུང་ཡདོ། ཞ་ིརྒོོལོ་རྔམ་

སྟེནོ་གནང་མཁོན་ཁོངོས་བོདོ་མ་ིཞངི་འབྲེགོ་མང་ཚགོས་དང་།  གྲྭ་བོཙུན།  སློབོ་གྲྭའ་ི

དག་ེརྒོན་དང་སློབོ་ཕྲུག་སགོས་ཡནི། 

ད་ེཡང་ ༢༠༠༨ ལོོའ་ིལོས་འགུལོ་ད་ེཐོགོ་མར་འབྲེས་སྤུངས་དགནོ་གྱ་ིདག་ེའདུན་པ་ 

༣༠༠ ཙམ་གྱསི་སྣ་ེཁྲིདི་ནས་བོར་སྐརོ་ནང་རྔམ་སྟེནོ་ཁྲིམོ་སྐརོ་གནང་སྟེ་ེགསུམ་བོཅུའ་ི
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དུས་དྲན་སྲུང་བོརྩ་ིཞུས་ཡདོ། ཁོངོ་ཚསོ་བོདོ་ལོ་རང་བོཙན་དགསོ་པ་དང་། རྒྱ་

དམར་གཞུང་གསི་གང་བྱུང་བོཀག་ཉིར་བོཙནོ་འཇུག་བྱེས་པའ་ིདགེ་འདུན་པ་རྣམས་

མྱུར་དུ་གླདོ་དགསོ་པའ་ིའབོདོ་སྒ་བོསྒགས་ཡདོ། སྐབོས་དརེ་ཉིནེ་རྟོགོ་དམག་མསི་

ཞ་ིརྒོོལོ་བོ་རྣམས་བོཀག་འགགོ་བྱེས་སྟེབོས། དག་ེའདུན་པ་རྣམས་ད་ེམུར་ས་ཐོགོ་ཏུ་

བོསྡོད་ནས་༸གངོ་ས་མཆགོ་སྐུ་ཚ་ེབོརྟོན་པའ་ི༸ཞབོས་བོརྟོན་དང་འབོདོ་ཚགི་སྒགོས།   

ཆུ་ཚོད་ཕྱདེ་ཀ་ཙམ་སངོ་རྗསེ་ས་ེར་དགནོ་གྱ་ིདག་ེའདུན་པ་ཚསོ་བོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་དར་

འཕྱར་བོ་དང་བོདོ་རང་བོཙན་གྱ་ིབོསྒགས་ཡགི་སྦྱོར་འགྲམེས་ཀྱསི་ཞི་རྒོོལོ་གནང་

ཡདོ།  ད་ེའཕྲེལོ་ས་ེའབྲེས་དགའ་གསུམ་དང་། ལྷ་སའ་ིགཙུག་ལོག་ཁོང་།  ར་མ་ོཆ་ེ

སགོས་ལོ་དམ་དྲག་བྱེས་པར་མ་ཟེད། དགནོ་སྡོ་ེཡངོས་ཀྱ་ིཆསོ་ལུགས་ཀྱ་ིབྱེདེ་སྒ་ོ

བོཙན་ཤདེ་ཀྱསི་བོཀག་སྡོམོ་བྱེས་པ་རདེ། (92) ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོོའ་ིགསུམ་བོཅུའ་ིདུས་

དྲན་ཉིནི་ནས་བོཟུང་གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེཆུང་མ་ིའདྲ་བོའ་ིསྒརེ་ལོངས་ལོས་འགུལོ་ཐོངེས་ 

༣༤༤(93) སྐརོ་བྱུང་ཡདོ་པར་ཡདི་ཆསེ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ། སྐབོས་དརེ་ཉུང་མཐོར་བོདོ་མ་ི 

༦༥༠༠ སྐརོ་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་པ་དང་།  བོདོ་མ་ི ༡༩༠ སྐོར་ལོ་དུས་བོཀག་བོཙནོ་

འཇུག་ཟླ་དགུ་ནས་ཚ་ེབོཙནོ་བོར་གྱ་ིཉིསེ་ཆད་བོཅད་ཡདོ། ཁོངོ་ཚ་ོཕེལོ་མ་ོཆརེ་རྒྱལོ་

ཁོབོ་ཀྱ་ིབོད་ེའཇེགས་ལོ་ཉིནེ་ཁོ་བོཟེསོ་པའ་ིཉིསེ་འཛུགས་བྱེས་ཏོ།ེ  སྔ་རྗསེ་སུ་བོདོ་

མ་ི ༧ ལོ་སྲགོ་ཐོགོ་ཉིསེ་ཆད་བོཅད་པའ་ིཁོངོས་ནས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༠ 

ཉིནི་རང་ལོ་ོ ༣༠ ལོནོ་མདེ་པའ་ིབོདོ་མ་ིབླ་ོབོཟེང་རྒྱལོ་མཚན་དང་ལོ་ོཡག་གཉིསི་ལོ་

སྲགོ་ཁྲིམིས་བོཅད་པ་དང་།(94)

གཞན་བོསྟེན་འཛིནི་ཕུན་ཚགོས་དང་། རྐང་བོཙུགས།  ཕུན་སྐྱོདི། པདྨ་ཡ་ེཤསེ། 

བོསདོ་ནམས་ཚ་ེརངི་བོཅས་ལོ་ལོ་ོགཉིསི་ཕེར་འགྱངས་ཀྱ་ིསྲགོ་ཁྲིམིས་བོཅད་ཡདོ་པ་

རདེ། དུས་དརེ་བོདོ་མ་ིསྟེངོ་ཕྲེག་མང་པ་ོགར་སངོ་ཆ་མདེ་དུ་གྱུར་པའ་ིགནས་ཚུལོ་བྱུང་

ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༤ ཉིནི་དྲག་ཆས་ཉིནེ་རྟོགོ་དམག་མསི་བོོད་མ་ིཞ་ི

རྒོལོོ་བོའ་ིཁྲིདོ་གང་བྱུང་མ་ེམདའ་བོརྒྱབོ་སྟེ།ེ མ་ི ༨༠ ཡས་མས་དམར་བོསད་བོཏོང་
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ཡདོ་པ་རདེ།(95) ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༣ ཉིནི་དཀར་མཛིེས་སྟེངོ་འཁོརོ་དགནོ་

གྱ་ིཉི་ེའགྲམ་དུ་སྤྱི་ིབོད་ེདམག་མསི་བོདོ་མ་ིཞ་ིརྒོོལོ་བོའ་ིཁྲིདོ་གང་བྱུང་གསི་མ་ེམདའ་

བོརྒྱབོ་སྟེ་ེཉུང་མཐོར་མ་ི༡༤ བོསད་ཡདོ་པ་རདེ།(96) ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ 

ཉིནི་སྤྱི་ིབོད་ེདམག་གསི་རྔ་བོ་ཁུལོ་གྱ་ིབོདོ་མིའ་ིཞ་ིརྒོོལོ་ལོ་དྲག་གནནོ་བྱེས། སྐབོས་

དརེ་བོདོ་མ་ིསྟེངོ་ཕྲེག་མང་པ་ོཞ་ིརྒོོལོ་ནང་མཉིམ་ཞུགས་བྱེས་པའ་ིཁྲིདོ་ཉུང་མཐོར་བོདོ་

མ་ི ༨(97) དམར་གསདོ་བོཏོང་བོའ་ིནང་ག་ིལོ་ོན་ཆུང་ཤསོ་རང་ལོ་ོ ༡༦ ལོ་སནོ་པའ་ི

སླབོོ་ཕྲུག་ལྷུན་གྲུབོ་མཚ་ོརདེ། (98) 

ད་ེལྟར་བོདོ་མིའ་ིཞ་ིབོའ་ིལོས་འགུལོ་ལོ་རྒྱའ་ིདྲག་ཆས་དམག་དཔུང་གསི་དྲག་གནནོ་

བྱེས་པ་ད་ེལོ་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཀྱསི་རྒྱ་གཞུང་ལོ་བོདོ་མིའ་ིགཞ་ིརྩའ་ིཐོབོོ་ཐོང་

རྡོགོ་རོལོ་བོཏོང་བོའ་ིསྐྱོནོ་བོརྗདོ་བྱེས་ཡདོ། རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིམནར་གཅདོ་ཉིནེ་འགགོ་

ཚགོས་ཆུང་ག་ིསྙན་ཐོ་ོཐོངེས་བོཞ་ིཔའ་ིནང་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༣ པ་ནས་བོཟུང་རྒྱ་

གཞུང་གསི་བོདོ་མ་ིགང་བྱུང་འཛིནི་བོཟུང་བོཀག་ཉིར་བྱེས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་དརེ་བླ་ོ

འཚབོ་ཡདོ་པ་དང་། ཉིནེ་རྟོགོ་དམག་མསི་རྔ་བོ་ཁུལོ་དང་།  དཀར་མཛིསེ་ཁུལོ། ལྷ་

ས་བོཅས་ཀྱ་ིགཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིཞ་ིརྒོོལོ་ལོས་འགུལོ་བོ་ཚརོ་མ་ེམདའ་བོརྒྱབོ་ནས་བོདོ་མ་ི

མང་པ་ོབོསད་པའ་ིགནས་ཚུལོ་བོཅས་ལོ་སྐྱོནོ་བོརྗདོ་བྱེས་པར་མ་ཟེད། རྒྱལོ་ཚགོས་

ཀྱ་ིདམགིས་བོསལོ་སྐུ་ཚབོ་བོདུན་ནས་ (༢༠༠༨ ཟླ་ ༤) བོདོ་དུ་རང་དབོང་རྟོགོ་ཞིབོ་

པ་དང་གསར་འགདོ་པ་འགྲ་ོརུ་འཇུག་དགསོ་པའ་ིརྒྱ་གཞུང་ལོ་འབོདོ་སྐུལོ་ཡང་གནང་

ཡདོ་པ་རདེ། 

རང་སྲགེ་ག་ིཞ་ིརྒོོལོ། རང་སྲགེ་ག་ིཞ་ིརྒོོལོ། 

འདས་པའ་ིལོ་ོང་ོབོཅུ་ཕྲེག་མང་པོའ་ིརངི་བོདོ་མ་ིཚསོ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིདྲག་གནནོ་ལོ་ཞ་ི

བོའ་ིང་ོརྒོོལོ་དང་འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་དགསོ་པའ་ིམངནོ་འདདོ་བོཏོནོ་ཡདོ་ཀྱང་། རྒྱ་

གཞུང་གསི་མུ་མཐུད་བོདོ་ནང་དམ་དྲག་ཧ་ཅང་ཆ་ེབོའ་ིསྲདི་བྱུས་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་
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ཡདོ། དནོ་དངསོ་ཐོགོ་སྲདི་འཛིནི་ཞ་ིཅནི་ཕེནི་གྱ་ིསྲདི་འཛིནི་གྱ་ིལོས་ཡུན་དང་པོའ་ི

རངི་དྲག་གནནོ་སྲདི་ཇུས་ཇེ་ེསྡུག་ཏུ་བོཏོང་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ལོརོ་ཨ་རིའ་ིརང་

དབོང་ཁོང་པས་ <<རྒྱ་ནག་ག་ིསྟེོབོས་ཤུགས་ལོ་འཐོབོ་པ། སྲདི་འཛིནི་ཞ་ིཅནི་ཕེིན་

གྱ་ིསྲདི་དབོང་འགོ་ག་ིའགགོ་རྒོོལོ་དང་དྲག་གནནོ། ཆསོ་ལུགས་སླར་གས།ོ>> ཞསེ་

པའ་ིསྙན་ཐོ་ོཞགི་བོཏོནོ་པའ་ིནང་བོདོ་ནང་ག་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་ག་ིགནས་སྟེངས་

ཇེ་ེསྡུག་བོཏོང་བོ་དང་། བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱ་ིལྟ་གྲུབོ་དང་བླ་སྤྲུལོ་ཡང་སྲདི་ཀྱ་ི

ལོམ་ལུགས་ལོ་ཐོ་ེབྱུས་བྱེས་པ་དང་། མ་ིསྒརེ་གྱ་ིཆསོ་འཆད་ཉིན་དང་ཉིམས་ལོནེ་

ལོ་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆ་ེབྱེས་པ། དུས་ཆནེ་ཁོག་བོསྐྱོར་གས་ོབྱེདེ་མ་ིཆགོ་པའ་ིབོཀག་

སྡོམོ། རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་གྱ་ིཉི་ེའབྲེལེོ་ཚརོ་ཉིསེ་ཆད་བོཅད་པ་སགོས་

ཀྱ་ིགནས་ཚུལོ་གསལོ་སྟེནོ་གནང་ཡདོ། རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིཞ་ིབོའ་ིའདུ་འཛིོམས་

ངསོ་ལོནེ་མ་ིབྱེདེ་པ་དང་། ཁོ་ོཔ་ཚོའ་ིའདདོ་པ་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིབོསམ་ཚུལོ་རགིས་

ལོ་དྲག་གནནོ་བྱེདེ་རྐྱེང་བྱེདེ་པ།  མ་ིམང་མཉིམ་སྡོེབོ་བོམ་ཡང་ན་མ་ིསྒརེ་ཞ་ིརྒོོལོ་བྱེདེ་

མཁོན་བོཅས་འཛིནི་བོཟུང་དང་བོཙནོ་འཇུག་གསི་མནར་གཅདོ་དང་། གར་སངོ་ཆ་

མདེ་གྱུར་བོ་བོཅས་མདརོ་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མ་ིརྣམས་འུ་ཐུག་ཐོབོས་ཟེད་ཀྱ་ི

ལོས་འགུལོ་མ་སྤེེལོ་ཐོབོས་མདེ་བོཟེ་ོརྒྱུའ་ིསྲདི་བྱུས་གཏོངི་ནག་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་བོཞིན་

ཡདོ་པ་རདེ།  

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ནས་བོཟུང་བོདོ་ནང་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ིམཐོ་ོརླབོས་ཤགི་འཕྱུར་བོ་

དང་།  བོདོ་ནང་དུ་བོདོ་མ་ི ༡༥༧ ཀྱསི་རྒྱ་གཞུང་དབོང་སྒྱུར་ལོ་ཞི་རྒོོལོ་ཆདེ་རང་ལུས་

མརེ་སྲགེ་བོཏོང་ཡདོ། རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་ཚོའ་ིཡངོས་གྲགས་འབོདོ་

ཚགི་གཙ་ོབོ་ོན།ི བོདོ་ལོ་རང་དབོང་དགསོ་པ་དང་། ༸གངོ་ས་མཆགོ་བོདོ་དུ་གདན་

འདྲནེ་ཞུ་དགསོ། ཞསེ་པ་ད་ེཡནི། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་འབོདོ་ཚགི་ད་ེདག་

ཁྲིམིས་འགལོ་ནག་ཉིསེ་སུ་བོརྩསི་ནས་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་དང་། ནང་མ་ི

ཉི་ེའབྲེལེོ་བོཅས་འཛིནི་བོཟུང་བོཙནོ་འཇུག་སགོས་བྱེདེ་པ་བོརྒྱུད་ལོས་འགུལོ་ད་ེདག་
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འགགོ་ཐོབོས་བྱེས་ཡདོ། ལོ་ེཚན་དང་པོའ་ིནང་བོདོ་མིའ་ིའབོདོ་སྒ་ད་ེདག་གསལོ་པོར་

འཁོདོ་ཡདོ།

བོདོ་མ་ིཆབོ་སྲདི་བོཙོན་པ།བོདོ་མ་ིཆབོ་སྲདི་བོཙོན་པ།

རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིཉིསེ་ཁྲིམིས་དང་རྩ་ཁྲིམིས་ནང་དུ་ཁྲིམིས་

འགལོ་རྩད་ཞིབོ་དང་གང་བྱུང་འཛིནི་བོཟུང་བོཀག་ཉིར་རགིས་མ་ིཆགོ་པ་འཁོདོ་ཡདོ། 

དཔརེ་ན། རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིརྩ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚན་ ༣༧ ནང་དུ། 

སྤྱི་ིདམངས་ཀྱ་ིརང་དབོང་ལོ་དམ་དྲག་དང་བོཙན་འཕྲེོག ཁྲིམིས་འགལོ་གྱསི་བོཀག་

ཉིར་རགིས་བྱེས་མ་ིཆགོ ཅསེ་འཁོདོ་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་དནོ་དངསོ་

རང་གསི་གཏོན་ལོ་ཕེབོ་པའ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིརྩ་ཁྲིམིས་ལོ་རང་གསི་རྡོགོ་རོལོ་བོཏོང་ཡདོ།  

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོོའ་ིརྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་ཚགོས་པའ་ི <<རྒྱ་ནག་

གཞུང་ག་ིབོརྟོན་ལྷངི་རྒྱུན་འཁྱོངོས་ལོས་འགུལོ་>> ཟེརེ་བོའ་ིའགོ་ཏུ། བོདོ་མ་ིཚརོ་

ཡ་ང་སྙངི་རྗ་ེམདེ་པའ་ིབོཀག་ཉིར་དང་ཁྲིམིས་བོཤེར་བྱེས་པའ་ིསྙན་ཐོོའ་ིནང་དུ་གནད་

དནོ་ ༥༠༠ ཙམ་ལོ་དབྱེ་ེཞིབོ་གནང་ཡདོ་པ་དང་། སྙན་ཐོ་ོདེའ་ིནང་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ 

ནས་ ༢༠༡༥ བོར་བོཀག་ཉིར་དང་ཁྲིམིས་བོཤརེ་བྱེས་པའ་ིབོདོ་མ་ིད་ེདག་ཆབོ་སྲདི་

ཀྱ་ིའབོདོ་སྒ་བོསྒགས་པ་དང་། ཡང་ན་སྲདི་གཞུང་ལོ་སྐྱོནོ་བོརྗདོ་བྱེས་པ་ ༼ཆབོ་སྲདི་

ཀྱ་ིནག་ཉིསེ་ཕེགོས་པ་༽ ཤ་སྟེག་ཡནི་པ་ར་སྤྲོདོ་བྱུང་འདུག རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་མ་ི

ཚརོ་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིགསང་བོ་ཕྱ་ིགྱར་དང་བོརྟོན་ལྷངི་མདེ་པར་བོཟེསོ་པའ་ིཉིསེ་འཛུགས་

འགོ་འཛིནི་བོཟུང་བོཙོན་འཇུག་བྱེས་ཏོ་ེབོརྟོན་ལྷངི་རྒྱུན་འཁྱོངོས་ལོ་ཤུགས་སྣནོ་བོརྒྱབོ་

ཡདོ་ཚུལོ་འཁོདོ། སྙན་ཐོ་ོདེའ་ིནང་ད་དུང་རྒྱ་གཞུང་གསི་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིབོད་ེའཇེགས་ལོ་

ཉིནེ་ཁོ་བོཟེ་ོལུགས་(99) ལོ་སྙད་ནས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༢ ལོ་ོབོར་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་

ལྗོངོས་དང་།  མཚ་ོསྔནོ་ཞིང་ཆནེ་གཉིསི་ནང་བོདོ་མ་ི ༣༠༤ འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་ཡདོ་

པ་དང་། ལོ་ོརརེ་ཆ་སྙམོས་བྱེས་ན་བོདོ་མ་ི ༦༡ ར་ེའཛིནི་བོཟུང་བྱེས་ཡདོ་སྐརོ་བོརྗདོ་

ཡདོ་པ་རདེ།
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ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ལོོའ་ིནང་(100) བོདོ་ནང་རྒྱ་གཞུང་གསི་མུ་མཐུད་བོདོ་མ་ིཚ་ོགང་བྱུང་

འཛིནི་བོཟུང་བོཀག་ཉིར་དང་མནར་གཅདོ་གཏོོང་བོཞནི་པའ་ིགནས་ཚུལོ་ཐོནོ་ཡདོ།  

༢༠༡༨ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༣༠ ཉིནི། རང་ལོ་ོ ༤༡ ལོ་སནོ་པའ་ིབོདོ་ཀྱ་ིཆབོ་སྲདི་བོཙནོ་ཟུར་

གཞནོ་ནུ་དཔལོ་ལྡིན་ལོགས་དུས་རངི་བོཙོན་འཇུག་སྐབོས་སྡུག་སྦྱོངོ་ཚད་མདེ་མྱངས་

པའ་ིརྐྱེནེ་གྱསི་ཡུན་རངི་ནད་མནར་གྱསི་འདས་གྲངོས་སུ་གྱུར་ཡདོ།

གཞནོ་ནུ་དཔལོ་ལྡིན་ལོགས་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༨ ཉིནི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོོའ་ིཞ་ིརྒོོལོ་

ཆནེ་མོའ་ིནང་མཉིམ་ཞུགས་གནང་བོའ་ིརྐྱེནེ་གྱསི་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་པ་དང་། ཀན་སུའུ་

ཞངི་ཆནེ་ཀན་ལྷ་ོབོདོ་རགིས་རང་སྐྱོངོ་ཁུལོ་རྨ་ཆུ་རྫོངོ་བོཀག་ཉིར་ཁོང་ནང་ཁོརེ་རྐྱེང་

ངང་ཟླ་གྲངས་གཉིསི་ལྷག་བོཀག་ཉིར་བྱེས། སྲལོོ་རྒྱུན་ལོ་བོདོ་ཨ་མདོའ་ིཁོངོས་ཀྱ་ིས་

ཆ་ཞགི་ཡནི། ༢༠༠༨ ཟླ་ ༣ པའ་ིནང་རྨ་ཆུ་རྫོངོ་དུ་ང་ོརྒོོལོ་ལོས་འགུལོ་གྱ་ིའག་ོའཁྲིདི་

པའ་ིཉིསེ་མངི་འགོ་དུས་བོཀག་བོཙནོ་འཇུག་ལོ་ོགཉིསི་དང་ཟླ་གྲངས་དགུའ་ིཉིསེ་ཆད་

ཕེགོ  འནོ་ཀྱང་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༢༤ ལོ་གཟུགས་བོབོ་འཕྲེོད་བོསྟེནེ་ཇེ་ེསྡུག་

ཉིནེ་ཁོའ་ིགནས་སུ་ལྷུང་བོར་བོརྟོནེ་ནས་གླདོ་འགྲོལོ་ཐོབོོ་པ་ཞིག་རདེ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༢༧ ཉིནི་བོདོ་ཀྱ་ིཆབོ་སྲདི་བོཙོན་ཟུར་བོཙུན་མ་ཞགི་ད་ེ

སྔནོ་བོཙནོ་ཁོང་ནང་དུ་མནར་གཅདོ་ཕེགོ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱསི་ནད་མནར་འགོ་འདས་གྲངོས་

སངོ་ཡདོ།  རང་ལོ་ོ ༥༡ ཡནི་པའ་ིངག་དབོང་མཚ་ོམ་ོཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༣ ལོོའ་ིཞ་ིརྒོོལོ་

ལོས་འགུལོ་ནང་མཉིམ་ཞུགས་བྱེས་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱསི་མ་ིལོ་ོ ༧ དུས་བོཀག་བོཙནོ་

འཇུག་ག་ིཉིསེ་ཆད་ཕེགོ་པ་དང་། བོཙོན་ཁོང་ནང་ཁོངོ་མརོ་མ་ིསྤྱིདོ་ལོས་འདས་པའ་ི

མནར་གཅདོ་སྣ་ཚགོས་མྱངས་རྐྱེནེ་མག་ོལོ་ནད་གཞ་ིདྲག་པ་ོཕེགོ་ཡདོ་པ་དང་། ན་

ནངི་ཁོངོ་མོའ་ིནད་གཞ་ིཇེ་ེསྡུག་ཏུ་ཕྱནི་ཏོ།ེ ལྷ་ས་གྲངོ་ཁྱོརེ་འཕེན་པ་ོལྷུན་གྲུབོ་རྫོངོ་སྨན་

ཁོང་དུ་སྨན་པ་བོསྟེནེ་རྒྱུ་སྒུག་སྡོདོ་བྱེདེ་སྐབོས་འདས་གྲངོས་སངོ་ཡདོ། ཨ་ེཤ་ེཡ་རང་

དབོང་རླུང་འཕྲེནི་ཁོང་ག་ིགནས་ཚུལོ་སྤེེལོ་བོ་ལྟར་ན། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡ ཚསེ་༢༨ 
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ཉིནི་བླ་ོགྲསོ་རྒྱ་མཚསོ་ (སགོ་མཁོར་བླ་ོགྲསོ།) རྒྱལོ་ས་ལྷ་སར་ཞ་ིབོའ་ིང་ོརྒོོལོ་བྱེདེ་

སྐབོས། ཉིནེ་རྟོགོ་པས་འཛིནི་བོཟུང་བོཀག་ཉིར་ཁོང་དུ་བོཙན་ཁྲིདི་བྱེས་རྗསེ་གར་སངོ་

ཆ་མདེ་དུ་གྱུར།  ཁོངོ་ག་ིནང་མ་ིཚསོ་ཁོངོ་བོསྐྱོར་དུ་བོཙོན་འཇུག་བྱེདེ་ཡདོ་སྲདི་པར་

སམེས་ཁྲིལོ་བྱེས་ཡདོ། རྒྱ་གཞུང་གསི་ད་ེསྔནོ་ཁོངོ་ལོ་མ་ིབོསད་པ་དང་ཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ི

ལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་བོའ་ིཉིསེ་འཛུགས་འགོ་མ་ིལོ་ོ ༢༠ དུས་བོཀག་བོཙནོ་བོཅུག་ག་ིཉིསེ་

ཆད་བོཅད་ཡདོ་པ་རདེ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ནང་མརི་བོརྡོ་ལོན་ཙམ་ཡང་མ་སྤྲོད་པར་བོདོ་ཀྱ་ིཆབོ་སྲདི་བོཙནོ་

ཟུར་ཞགི་ལོ་ོགཅགི་ལྷག་བོཀག་ཉིར་བྱེས་རྗསེ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༠ ཉིནི་

མཚ་ོསྔནོ་ཞངི་ཆནེ་མཚ་ོབྱེང་ཁུལོ་འབྲེངི་རམི་མ་ིདམངས་ཁྲིམིས་ཁོང་ནས་རང་ལོ་ོ 

༥༥ ཡནི་པའ་ིཆབོ་སྲདི་བོཙོན་ཟུར་དང་གསར་འགདོ་པ་ཟུར་པ་ཚ་ེམགནོ་རྒྱལོ་ལོ་

རྒྱལོ་ཁོབོ་ཁོ་བྲེལོ་གྱ་ིསྐུལོ་སླངོ་བྱེས་པའ་ིཉིསེ་འཛུགས་འགོ་ལོ་ོ༣ དུས་བོཀག་བོཙནོ་

བོཅུག་ག་ིཉིསེ་ཆད་བོཅད་ཡདོ་པ་དང་། བོདོ་ཀྱ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་དང་མང་གཙ་ོ

འཕེེལོ་རྒྱས་ལྟ་ེགནས་ཁོང་གི་གནས་ཚུལོ་ལྟར་ན། རྒྱ་གཞུང་གསི་ཚེ་མགནོ་རྒྱལོ་ལོ་

ཁྲིམིས་རྩདོ་པ་གླ་རུ་མ་བོཅུག་པ་དང་། དྲང་བོདནེ་གྱ་ིཁྲིམིས་བོཤརེ་བྱེས་མདེ་པ་རདེ། 

བོཙན་དབོང་འགོ་ད་ོདམ་བོཀག་ཉིར་བྱེ་རྒྱུ་འགགོ་ཆདེ་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིདམགིས་བོསལོ་

ཚན་པ་ཞགི་ཡདོ་པ་དསེ་རྒྱ་གཞུང་ལོ་ཚ་ེམགནོ་རྒྱལོ་ཁོངོ་གང་བྱུང་བོཀག་ཉིར་བྱེས་

པའ་ིཐོད་ལོ་དགོས་འདྲ་ིབྱེས་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་གསི་ད་ེལོ་བོརྡོ་ལོན་སྤྲོད་མདེ་པ་རདེ། 

ཨ་ེཤ་ེཡ་རང་དབོང་རླུང་འཕྲེནི་ཁོང་ག་ིགནས་ཚུལོ་ལྟར་ན། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ཕྱ་ིཟླ་ ༡༡ 

ཚསེ་ ༢༡ ཉིནི་རང་ལོ་ོ ༣༧ ཡནི་པའ་ིབོཀྲ་ཤསི་ཆསོ་དབྱེངས་ཉིནེ་རྟོགོ་པས་བོཙན་

ཁྲིདི་བྱེས་ཏོ་ེགར་སངོ་ཆ་མདེ་དུ་གྱུར་ནས་ཁོངོ་ག་ིནང་མ་ིདང་ཉི་ེའབྲེལེོ་ཚསོ་ཁོོང་གང་

དུ་ཡདོ་པའ་ིགནས་ཚུལོ་ཤསེ་རྟོགོས་ཐུབོ་མདེ། ད་ེརྗེས་གླདོ་གྲོལོ་བོཏོང་བོའ་ིབོཙནོ་

གྲགོས་ཤགི་གསི་བོཀྲ་ཤསི་ཆསོ་དབྱེངས་ལོ་ནག་ཉིསེ་འད་ིཡནི་ཁོ་གསལོ་མདེ་པར་
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ལོ་ོ ༦ དུས་བོཀག་བོཙནོ་བོཅུག་བྱེདེ་ཚུལོ་ཁོངོ་ག་ིནང་མ་ིཚརོ་བོཤད་འདུག  ཡང་

བྲེག་མག་ོདགནོ་གྱ་ིདག་ེབོཤསེ་ཚ་ེདབོང་རྣམ་རྒྱལོ་ལོ་ཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིནག་ཉིསེ་ཡདོ་

ལུགས་ཀྱ་ིཉིསེ་འཛུགས་བྱེས་ཏོ་ེལོ་ོ ༦ དུས་བོཀག་བོཙོན་བོཅུག་བྱེས་ཡདོ། རྗསེ་སུ་

ཁོངོ་གླདོ་འགྲོལོ་གཏོངོ་སྐབོས་བོཙནོ་དུ་མནར་གཅདོ་ཕེགོ་རྐྱེནེ་རྐང་པ་གཉིསི་སྐྱོནོ་

ཤརོ་ནས་གམོ་པ་སྤེ་ོམ་ིཐུབོ་པ་ཆགས།  འབྲེེལོ་ཡདོ་ནས་གནས་ཚུལོ་བོརྗདོ་པ་ལྟར་

ན། དག་ེབོཤསེ་ཚ་ེདབོང་རྣམ་རྒྱལོ་ཕྱ་ིཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༢༤ ཉིནི་གླདོ་འགྲོལོ་བོཏོང་ཡང་

། རྐང་པ་གཉིསི་སྐྱོནོ་ཅན་ཆགས་ཏོ་ེརྒྱུན་ལྡིན་ལྟར་གམོ་པ་རྒྱག་ཐུབོ་ཀྱ་ིམདེ། ཁོངོ་ཕྱ་ི

ལོ་ོ ༢༠༡༢ ལོ་ོནང་བྲེག་མག་ོཁུལོ་གྱ་ིཞ་ིརྒོོལོ་ལོས་འགུལོ་ནང་ཞུགས་པར་བོརྟོནེ་

བོཙནོ་བོཅུག་ཉིསེ་ཆད་བོཅད་པ་ཞགི་རདེ། རྡོ་རམ་ས་ལོར་རྟོནེ་གཞ་ིབྱེས་པའ་ིབོདོ་

ཀྱ་ིདུས་བོབོ་གསར་ཁོང་ག་ིགནས་ཚུལོ་ལྟར་ན། འད་ིལོ་ོཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉིནི་རང་

ལོ་ོ ༣༦ ཡནི་པའ་ིཀིརྟོ་ིདགནོ་གྱ་ིདག་ེའདུན་པ་བླ་ོབོཟེང་སངས་རྒྱས་ལོ་ལོ་ོ ༥ དུས་

བོཀག་བོཙནོ་བོཅུག་ག་ིཉིསེ་ཆད་བོཅད་ཡདོ་པ་དང་། ཁོངོ་ལོ་རྔ་བོ་ཁུལོ་འབོར་ཁོམས་

མ་ིདམངས་ཁྲིམིས་ཁོང་ནས་ཆབོ་སྲདི་དང་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་དང་འབྲེེལོ་བོ་ཡདོ་

ལུགས་ཀྱ་ིནག་ཉིསེ་བོཙུགས་འདུག  བླ་ོབོཟེང་སངས་རྒྱས་ན་ིཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༨ 

ཚསེ་ ༡༤ ཉིནི་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེནས་ཉིནི་གསུམ་གྱ་ིརྗསེ་སུ་ཁོངོ་གི་

ཤག་རགོས་བླ་ོབོཟེང་དཀནོ་མཆགོ་ཀྱང་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་ཡདོ། 

ཕྱ་ིཟླ་ ༤ ཟླ་མགརོ་འབྲེ་ིརུ་རྫོངོ་དུ་བོདོ་མ་ི ༣༠ ཡས་མས་ཤགི་བོཀག་ཉིར་བྱེས་པ་ 

དང་། སེབོ་ཁྲི་རྫོ་རྒོན་རྒྱུད་དུ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིརང་བྱུང་གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་(101) ལོས་

གཞརི་བོདོ་མ་ིམང་ཚོགས་ཀྱསི་འགགོ་རྒོོལོ་བྱེས་རྗསེ། སྡོ་ེཔ་ཞགི་ག་ིདཔོན་གར་

སངོ་ཆ་མདེ་དུ་གྱུར་ཡདོ། བོཙན་བྱེོལོ་སྤྱི་ིཚགོས་ཀྱ་ིབོརྒྱུད་ལོམ་དུ་འབྱེརོ་པའ་ིགནས་

ཚུལོ་ལྟར་ན། རྒྱ་གཞུང་གསི་ཤག་ཆུ་གྲངོ་རྡོལོ་དམར་སྐརོ་གྲངོ་ཚོའ་ིདཔོན་ཀརྨ་ཟེརེ་

བོ་ཞགི་གང་བྱུང་འཛིནི་བོཟུང་བོཀག་ཉིར་བྱེས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་ད་ེཕྱིའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་

བོརྒྱུད་ལོམ་ཁོག་ཏུ་ཐོོན་པ་དང་འབྲེེལོ་ཏོ།ེ ས་གནས་གཞུང་གསི་ཛི་དྲག་ག་ིཚགོས་
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འདུ་སྐངོ་ནས། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༢ ཀྱ་ིསྔ་རྗསེ་སུ་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ནག་

ཆུ་ཁུལོ་འབྲེ་ིརུ་རྫོངོ་ཤག་ཆུ་གྲངོ་རྡོལོ་གྱ་ིབོདོ་མ་ིཚརོ་གང་བྱུང་ཉིསེ་རྡུང་དང་བོཀག་

ཉིར་བྱེས་ཡདོ་པ་རདེ། 

དཀར་མཛིསེ་བོདོ་རགིས་རང་སྐྱོངོ་ཁུལོ་སརེ་ཤུལོ་རྫོངོ་བོནོ་པ་ོདགནོ་གྱ་ིདགེ་འདུན་པ་

གཉིསི་ལོ་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཁོ་བྲེལོ་གྱ་ིགནད་དནོ་ཡདོ་ལུགས་བོཤད་ནས་ས་གནས་ཉིནེ་རྟོགོ་

པས་བོཀག་ཉིར་བྱེས་པ་དང་། བླ་ོབོཟེང་ལྷུན་གྲུབོ་ཕྱ་ིཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༩ ཉིནི་འཛིནི་

བོཟུང་བྱེས་པ་དང་། ཆསོ་མཆགོ་ཕྱ་ིཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢༥ ཉིནི་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་ཡདོ། 

ཁོངོ་གཉིསི་འཛིནི་བོཟུང་བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལོ་གསལོ་ཁོ་མདེ་པ་རདེ། འགྲ་ོབོ་

མའི་ིཐོབོོ་ཐོང་དང་མང་གཙ་ོའཕེེལོ་རྒྱས་ལྟ་ེགནས་ཁོང་གི་གནས་ཚུལོ་ལྟར་ན། ཕྱ་ིཟླ་ 

༤ ཚསེ་ ༡༦ ཉིནི་མཚ་ོསྔནོ་ཞངི་ཆནེ་མཚ་ོལྷ་ོཁུལོ་གཙང་དགནོ་པའ་ིདག་ེའདུན་པ་

གཉིསི་ལོ་དྲ་རྒྱའ་ིབོད་ེའཇེགས་བོཅའ་ཁྲིམིས་དང་འགལོ་བོའ་ིཔར་རསི་དང་རྩམོ་ཡགི་

སྤེལེོ་བོའ་ིནག་ཉིསེ་བོཙུགས་ཏོ།ེ རྫོངོ་ཉིནེ་རྟོགོ་པས་གཙང་དགནོ་པའ་ིདག་ེའདུན་པ་

འདོ་ཆུང་རྒྱ་མཚ་ོདང་ང་ོརྟོགས་མ་ཟེནི་པའ་ིདག་ེའདུན་པ་གཅིག་བོཀར་ཉིར་བྱེས་འདུག 

ཨ་ེཤ་ེཡ་རང་དབོང་རླུང་འཕྲེནི་ཁོང་ག་ིགནས་ཚུལོ་ལྟར་ན།  ཕྱ་ིཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉིནི་

ཀན་སུའུ་ཞངི་ཆནེ་ཀན་ལྷ་ོཁུལོ་བོསང་ཆུ་རྫོངོ་བླ་བྲེང་དགནོ་གྱ་ིདག་ེའདུན་པ་སྦྱོནི་པ་

རྒྱ་མཚ་ོས་གནས་ཉིནེ་རྟོགོ་པས་བོཙན་ཁྲིདི་བྱེས་རྗསེ་གར་སངོ་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་འདུག 

རང་མངི་བོརྗདོ་འདདོ་མདེ་པ་ཞགི་གསི་ཨ་ེཤ་ེཡ་རང་དབོང་རླུང་འཕྲེནི་ཁོང་ལོ། སྦྱོནི་

པ་རྒྱ་མཚ་ོགར་སངོ་ཆ་མདེ་དུ་གྱུར་པའ་ིཉིནི་དརེ་རྒྱལོ་ཁོབོ་བོད་ེའཇེགས་ལོས་ཁུངས་

ཀྱ་ིདཔནོ་རགིས་ཚསོ་ཁོངོ་ལོ་ཁོ་པར་བོཏོང་བྱུང་། ཞསེ་བོརྗདོ་སྐརོ་བོཤད་འདུག་ལོ། 

ད་ེནས་ཉིནི་ ༡༠ རྗསེ་སུ་ཁོངོ་འཛིནི་བོཟུང་བྱེདེ་དནོ་གསལོ་བོཤད་གང་ཡང་མདེ་

པར་སྦྱོནི་པ་རྒྱ་མཚ་ོགསང་བོའ་ིབོཀག་ཉིར་ཁོང་ཞགི་ནས་གླདོ་གྲོལོ་བོཏོང་ཡདོ་པ་

རདེ། 
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ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༤ ནང་རང་ལོ་ོ ༦༠ ཡནི་པའ་ིལྷ་མ་ོསྒོལོ་དཀར་ལྷ་སར་གནས་

མཇེལོ་དུ་འགྲ་ོབོའ་ིལོམ་བོར་ནས་བོརླག་ཡདོ་པ་རདེ། ཨ་ེཤ་ེཡ་རང་དབོང་རླུང་འཕྲེནི་

ཁོང་ག་ིགནས་ཚུལོ་ལྟར་ན། ལྷ་མ་ོསྒོལོ་དཀར་ཉི་ེའབྲེེལོ་ཁོ་ཤས་དང་མཉིམ་དུ་གནས་

མཇེལོ་དུ་འགྲ་ོསྐབོས། དམག་ཆས་སྔ་ོནག་གྱནོ་པའ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་བོད་ེའཇེགས་ལོས་

ཁུངས་ཀྱ་ིམ་ིསྣས་ཁོངོ་མརོ་འདྲ་ིགཅདོ་བྱེདེ་ཆདེ་མངི་ཆ་རྒྱུས་མདེ་པའ་ིས་གནས་ཤགི་

ལོ་ཁྲིདི་རྗསེ་གར་སངོ་ཆ་མདེ་དུ་གྱུར་འདུག ལྷ་མ་ོསྒོལོ་དཀར་གྱ་ིསྐརོ་བོདོ་མ་ིདམངས་

སྤྱི་ིའཐུས་ངག་དབོང་ཐོར་པས། “ཉིནི་ད་ེནས་བོཟུང་ལྷ་མ་ོསྒོལོ་དཀར་གར་ཡདོ་ཀྱ་ི

སྐད་ཆ་ག་ོཐོསོ་མ་བྱུང་། བོརོ་བོརླག་ཕྱནི་འདུག“(102) ཅསེ་བོརྗདོ་འདུག  

འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་དང་མང་གཙ་ོའཕེེལོ་རྒྱས་ལྟ་ེགནས་ཁོང་གི་དྲ་ཚགིས་སྟེངེ་སྤེེལོ་

བོའ་ིགནས་ཚུལོ་ལྟར་ན། རྒྱ་གཞུང་གསི་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༧ ནང་ད་ོདམ་འགོ་ཟླ་བོ་བོཞིའ་ི

རངི་རྒྱལོ་གཅསེ་ཆསོ་གཅསེ་ཀྱ་ིསློབོ་གསོའ་ིལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་སར་བོཀག་ཉིར་བྱེས་

པའ་ིདག་ེའདུན་པ་ཞགི་ནས། བོདོ་ལྗོངོས་ནག་ཆུ་ཁུལོ་སགོ་རྫོངོ་དུ་ཆདེ་འཛུགས་བྱེས་

པའ་ིཆབོ་སྲདི་སློབོ་གསོའ་ིལྟ་ེགནས་ཁོང་ནང་བོདོ་མ་ིཚརོ་མནར་གཅདོ་དང་བོཙན་

གཡམེ་བྱེདེ་བོཞནི་པའ་ིདངསོ་ཡདོ་གནས་སྟེངས་གསལོ་སྟེནོ་བྱེས་ཡདོ་པ་དང་། བོད་ེ

འཇེགས་ཀྱ་ིཆདེ་དུ་རང་མངི་བོརྗདོ་འདདོ་མདེ་པའ་ིདག་ེའདུན་པ་དསེ། བོཀག་ཉིར་

ཁོང་ག་ིལོས་བྱེདེ་ཚསོ་དག་ེའདུན་པ་རྒོན་པ་དང་། ལྷག་པར་བོཙུན་མ་ཚ་ོདམགིས་

འབོནེ་གཙ་ོབོརོ་བོཟུང་ག་ིའདུག ཅསེ་བོརྗདོ་ཡདོ་པ་རདེ། 

ཨནི་ཡུལོ་དུ་རྟོནེ་གཞ་ིབྱེས་པའ་ིབོདོ་རང་དབོང་ཚགོས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་ལྟར་ན། ཕེ་

ཡུལོ་སགོ་རྫོངོ་ཁྲི་ིརྡོ་ོགྲངོ་རྡོལོ་ནས་ཡནི་ཞངི་རང་ལོ་ོ ༥༠ ཡནི་པའ་ིབོདོ་མ་ིགངས་

སྐྱོསེ་ཟེརེ་བོ་ཞགི་འད་ིལོོའ་ིཕྱ་ིཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༨ ཉིནི་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་ཡདོ་པ་དང་། ཁོངོ་

འཛིནི་བོཟུང་བྱེདེ་དོན་ན།ི ཉིནེ་རྟོགོ་པས་ཁོངོ་གསི་བོདོ་ནང་དུ་བོཀག་སྡོམོ་བྱེས་པའ་ི

༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིགསུང་ཆསོ་ཀྱ་ིདེབོ་དང་དུས་འཁོརོ་དབོང་ཆནེ་སྐརོ་གྱ་ིའདོ་སྡོརེ་

ཉིར་བོར་ཞིབོ་བོཤརེ་བྱེས་འདུག 
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ལོ་ོསྔནོ་མར་ཡང་དྲ་ལོམ་དང་སྤྱི་ིཚགོས་བོརྒྱུད་ལོམ་ཁོག་ཏུ་རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་མ་ི

ཚ་ོགང་བྱུང་འཛིནི་བོཟུང་དང་བོཀག་ཉིར་བྱེས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་མང་པ་ོཐོནོ་ཡདོ། རྒྱ་

ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིརྩ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚན་ ༣༥ ནང་དུ་སྨྲོ་བོརྗདོ་རང་

དབོང་དང་། གསར་འགདོ་རང་དབོང་། འདུ་འཛིམོ་རང་དབོང་། ཚགོས་འབྲེེལོ་རང་

དབོང་། རྔམ་སྟེནོ་ཁྲིམོ་སྐརོ་རང་དབོང་བོཅས་ལོ་སྲུང་སྐྱོོབོ་བྱེདེ་དགསོ་སྐརོ་འཁོདོ་

ཀྱང་། ༸གངོ་ས་མཆགོ་བོདོ་ལོ་ཕྱརི་ཕེེབོས་འཇུག་དགསོ་པ་དང་། བོདོ་ལོ་རང་དབོང་

དགསོ། ཞསེ་ཞ་ིརྒོོལོ་ནང་མཉིམ་ཞུགས་བྱེདེ་མཁོན་དང་ཁོརེ་རྐྱེང་གམོ་བོགྲདོ་བྱེེད་

མཁོན་བོཅས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིརྩ་ཁྲིམིས་ཀྱ་ིསྲུང་སྐྱོོབོ་

ཐོབོོ་ཐོང་འད་ིལོངོས་སུ་སྤྱིདོ་ཐུབོ་ཀྱ་ིམདེ་པ་རདེ། ཞ་ིརྒོོལོ་བྱེདེ་མཁོན་མང་པ་ོཞིག་མུ་

མཐུད་ཤསེ་རྟོགོས་མ་ཐུབོ་པའ་ིབོཀག་ཉིར་ཁོང་དུ་ཉིར་ཡདོ། རྒྱ་གཞུང་གསི་ཁོངོ་ཚོའ་ི

ནང་མ་ིཉི་ེའབྲེེལོ་ཚརོ་ཁོངོ་ཚ་ོགང་དུ་ཡདོ་དང་འཕྲེདོ་བོསྟེནེ་གནས་སྟེངས་གང་འདྲ་

ཡདོ་པའ་ིགནས་ཚུལོ་ཙམ་ཡང་ཤདོ་ཀྱ་ིམདེ་པ་རདེ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༥ ཉིནི་བོསདོ་ནམས་བོཀྲ་ཤསི་ཀྱསི་ཟེ་ིཁྲིནོ་གསརེ་རྟོ་རྫོངོ་

ག་ིཁྲིམོ་ལོམ་དུ་ཁོརེ་རྐྱེང་གསི་ཞ་ིརྒོོལོ་བྱེས་ནས་རླུང་རྟོའ་ིཤགོ་ལྷ་ེགཏོརོ་བོཞིན་༸གངོ་

ས་མཆགོ་ཁྲི་ིལོརོ་བོརྟོན་པར་ཤགོ བོདོ་ལོ་རང་དབོང་དགསོ། ཞསེ་གམོ་བོགྲདོ་བྱེས་

ཡདོ་པ་རདེ། གསརེ་རྟོ་རྫོངོ་ཉིནེ་རྟོགོ་པས་བོསདོ་ནམས་བོཀྲ་ཤསི་འཛིནི་བོཟུང་བོཙན་

ཁྲིདི་བྱེས་རྗསེ། ཁོངོ་གང་དུ་ཡདོ་དང་ཅ་ིབྱེས་ཀྱི་གནས་ཚུལོ་ཤསེ་རྟོགོ་ཐུབོ་ཀྱ་ིམདེ་པ་

རདེ། 

ད་ེདང་གཅགི་མཚུངས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༢༥ ཉིནི་རྔ་བོ་ཀིརྟོ་ིདགནོ་གྱ་ིདག་ེ

འདུན་པ་བླ་ོབོཟེང་ཚུལོ་ཁྲིམིས་ཀྱསི་རྔ་བོའ་ིཁྲིོམ་གཞུང་དུ་ཁོརེ་རྐྱེང་གསི་ཞ་ིརྒོོལོ་བྱེས་

པ་དང་། ས་གནས་སྤྱི་ིབོད་ེམ་ིསྣས་ཁོངོ་འཛིནི་བོཟུང་བོཙན་ཁྲིིད་བྱེས་པ་ནས་བོཟུང་

ཁོངོ་ག་ིགནས་ཚུལོ་ག་ོཐོསོ་མདེ་པ་རདེ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༢༧ ཉིནི་མུ་ར་

དགནོ་སྨན་ཁོང་ག་ིསྨན་པ་མཁོས་གྲུབོ་བོསྐྱོར་དུ་བོཀག་ཉིར་བྱེས་ཤངི་། རང་ལོ་ོ ༥༠ 
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ཡནི་པའ་ིདག་ེའདུན་པ་མཁོས་གྲུབོ་ལོ་རྒྱ་གཞུང་གསི་༸གངོ་ས་མཆགོ་དང་བོདོ་ནང་

ག་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་སྐརོ་ཡ་ིག་ེབྲེསི་པའ་ིཉིསེ་འཛུགས་བྱེས་ནས། ཁོངོ་རྫོངོ་སྤྱི་ི

བོད་ེལོས་ཁུངས་སུ་བོཀག་ཉིར་བྱེས་འདུག 

གཞན་ཡང་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ཉིནི་ཀིརྟོ་ིདགནོ་གྱ་ིདག་ེའདུན་པ་བླ་ོ

བོཟེང་དར་རྒྱས་ཀྱསི་༸གངོ་ས་མཆགོ་བོདོ་དུ་གདན་འདྲནེ་ཞུ་དགསོ་པ་དང་། བོདོ་

ལོ་རང་དབོང་དགསོ། ཞསེ་ཁོརེ་རྐྱེང་གསི་ཞ་ིརྒོོལོ་བྱེས་ཡདོ། ཁོངོ་བོཙན་ཁྲིདི་ཀྱསི་

གནས་ཚུལོ་ག་ོཐོསོ་མདེ་ཀྱང་། རྗསེ་སུ་མ་ིམང་ག་ིའབོད་བོརྩནོ་ལོ་བོརྟོནེ་ནས། ཁོངོ་

གསར་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེས་པའ་ིརྔ་བོ་རྫོངོ་ཁོངོས་ཀྱ་ིདམག་སྒར་ཞགི་ག་ིབོཀག་ཉིར་

ཁོང་ནང་ཁོངོ་ལོ་མནར་གཅདོ་བོཏོང་བོའ་ིགནས་ཚུལོ་ཤསེ་རྟོགོས་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ། 

ཁོངོ་ག་ིནང་མ་ིཉི་ེའབྲེེལོ་དང་གྲགོས་པ་ོཚསོ་ཁོངོ་བོཀག་ཉིར་ཁོང་ནང་མནར་གཅདོ་

འགོ་གསདོ་སྲདི་པའ་ིསམེས་ཁྲིལོ་བྱེདེ་མུས་ཡནི་འདུག བླ་ོབོཟེང་དར་རྒྱས་ཀྱསི་ཞི་

རྒོལོོ་བྱེས་པའ་ིཉིནི་གཉིསི་ཀྱ་ིརྗསེ་སུ། གདུགས་བྷེ་ེཟེརེ་བོའ་ིབུད་མདེ་གཅགི་གསི་རྔ་

བོ་རྫོངོ་ག་ིདཔའ་བོའོ་ིསྲང་ལོམ་དུ་ཁོརེ་རྐྱེང་གསི་ཞ་ིརྒོོལོ་བྱེས་ཡདོ། ཁོོང་འཛིནི་བོཟུང་

བོཙན་ཁྲིདི་བྱེས་ནས་ད་བོར་གནས་ཚུལོ་གང་ཡང་ཤསེ་རྟོགོས་མདེ་པ་རདེ། 

ཨ་ེཤ་ེཡ་རང་དབོང་རླུང་འཕྲེནི་ཁོང་ག་ིགནས་ཚུལོ་ལྟར་ན། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༥ 

ཚསེ་ ༤ ཉིནི་ཟེ་ིཁྲིནོ་ཞངི་ཆནེ་ནུབོ་བོརྒྱུད་ཀྱ་ིཉིནེ་རྟོགོ་པས་དག་ེའདུན་པ་ཞིག་ལོ་ཉི་ེ

ཆར་གྱ་ིརང་ལུས་མརེ་སྲགེ་སྐརོ་གྱ་ིགནས་ཚུལོ་བོཙན་བྱེོལོ་བོདོ་མརི་བོརྒྱུད་སྤྲོདོ་བྱེས་

པའ་ིདགོས་གཞིའ་ིའགོ་བོཀག་ཉིར་བྱེས་ཡདོ་པ་དང་། རང་ལོ་ོ ༤༣ ཡནི་པའ་ིདག་ེ

འདུན་མགནོ་པ་ོན་ིདཀར་མཛིསེ་ཁུལོ་ཉིག་རངོ་རྫོངོ་འདོ་ཕུང་དགནོ་པའ་ིགྲྭ་པ་ཡནི་

འདུག་ལོ། གཞན་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༢༡ ཉིནི་དཀར་མཛིསེ་ཁུལོ་བོ་ོརདོ་

དགནོ་གྱ་ིསྤྲུལོ་སྐུ་བླ་ོབོཟེང་ཡང་ས་གནས་ཉིནེ་རྟོགོ་པས་འབོདོ་འགུག་གསི་གང་བྱུང་

བོཀག་ཉིར་བྱེས་པ། ད་ེནས་བོཟུང་སྤྲུལོ་སྐུ་བླ་ོབོཟེང་གང་དུ་ཡདོ་མནི་དང་ཅ་ིབྱེས་ཀྱ་ི

གནས་ཚུལོ་ཤསེ་རྟོགོས་མ་ཐུབོ་པར་ལྷག་ཡདོ། 
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ཟླ་བོ་ད་ེརང་ནང་བོདོ་མ་ིཞགི་གསི་རྒྱ་གར་དུ་ཡདོ་པའ་ིགཉིནེ་ཉི་ེལོ་འབྲེེལོ་བོ་བྱེས་པའ་ི

དགོས་གཞིའ་ིའགོ་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་ཤངི་། ཁོངོ་ན་ིརང་ལོ་ོ ༣༠ ཡནི་པའ་ིབྱེམས་པ་

ཆསོ་རྒྱལོ་ཟེརེ་ཞངི་། ཁོངོ་གསི་གཉིནེ་ཉི་ེངག་དབོང་སྦྱོནི་པར་འབྲེེལོ་བོ་བྱེས་ལུགས་

བོཤད་ནས་གང་བྱུང་བོཀག་ཉིར་དང་འདྲ་ིགཅདོ་བྱེས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནང་ཡདོ་པའ་ི

ཁོངོ་ག་ིགཉིནེ་ཉི་ེངག་དབོང་སྦྱོནི་པ་ན་ི ༼ཏཱ་ལོའ་ིརུ་ཚགོས་༽ ཀྱ་ིཚགོས་མ་ིཡནི་

ལུགས་བོཤད་ཡདོ་པ་རདེ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༢ ནང་དབུས་བོདོ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀྱསི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་ལྷ་

སའ་ིཉི་ེའགྲམ་གྱ་ིགྲངོ་སྡོ་ེཁོག་ཏུ་རྒྱའ་ིཉིནེ་རྟོགོ་དམག་གིས་ཐོ་ོརངེས་ལོ་གླ་ོབུར་སྔགོ་

བོཤརེ་བྱེས་པའ་ིབོརྙན་ཐུང་ཐོནོ་པ་འགྲམེ་སྤེེལོ་བྱེས་ཡདོ། བོརྙན་ཐུང་ནང་དུ་རྒྱ་དམག་

གསི་བོདོ་མ་ིཚ་ོཉིལོ་ས་ནས་བོསླངས་ཏོ་ེའཛིནི་བོཟུང་བོཀག་ཉིར་བྱེས་པ་དང་། བོདོ་མ་ི

གཅགི་ག་ིལོག་པ་རྒྱབོ་ཏུ་བོསྡོམས་ནས་ཉིསེ་རྡུང་བོཏོང་བོ་བོསྟེན་ཡདོ། ཁོངོ་ཚ་ོའཛིནི་

བོཟུང་བྱེདེ་དགསོ་དནོ་ན་ིཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོོའ་ིཔ་ེཅངི་ཨ་ོརྩལོ་འགྲན་ཚགོས་སྐབོས་ཀྱ་ི

བོདོ་མིའ་ིཞ་ིརྒོོལོ་དང་འབྲེེལོ་བོ་ཡདོ་ལུགས་བོཤད་འདུག

དརེ་མ་ཟེད། སྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅདོ་གཏོངོ་རྒྱུ་ན་ིབོཙོན་པ་ཚརོ་འདྲ་ིརྩད་བྱེདེ་ཐོབོས་

གཙ་ོབོ་ོཡནི་འདུག རྒྱ་གཞུང་གསི་མཉིམ་འབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིམནར་གཅདོ་འགགོ་

པའ་ིཐོད་ཀྱ་ིསྤྱི་ིཆངིས་ལོ་ཁོས་ལོནེ་གཙང་མ་བྱེས་ཡདོ་ཀྱང་། བོདོ་མ་ིཚརོ་གང་བྱུང་

མནར་གཅདོ་བོཏོང་བོའ་ིདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལོ་ནམ་ཡང་མདེ་པ་བོཟེ་ོཐོབོས་མདེ། ཕྱ་ི

ལོ་ོ ༢༠༡༥ ལོའོ་ིརྒྱ་གཞུང་ག་ིམནར་གཅདོ་སྙན་ཞུར་བོསྐྱོར་ཞིབོ་ཀྱ་ིསྐབོས་སུ། རྒྱལོ་

ཚགོས་ཀྱ་ིམནར་གཅདོ་ཐོད་ཀྱ་ིལོས་དནོ་ཚགོས་ཆུང་གསི། རྒྱ་གཞུང་ལོ་བོཙནོ་ཁོང་

ཁོག་ནང་ཚབོས་ཆེའ་ིམནར་གཅདོ་གཏོངོ་རྒྱུ་མཚམས་འཇེོག་དགསོ་པ་དང་། གསང་

བོའ་ིབོཀག་ཉིར་ཁོང་ཚང་མ་སྒ་ོརྒྱག་དགསོ་པའ་ིཛི་དྲག་ག་ིའབོདོ་སྐུལོ་གནང་ཡདོ། 

ཚགོས་ཆུང་དསེ་ད་དུང་རྒྱ་ནག་ག་ིབོཙནོ་ཁོང་ནང་འདས་གྲངོས་སངོ་བོའ་ིབོཙནོ་པའ་ི
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གྲངས་འབོརོ་ལོ་བླ་ོའཚབོ་ཆནེ་པ་ོཡདོ། ད་ེསྐརོ་ང་ཚརོ་དཔང་རྟོགས་མང་པ་ོཡདོ། 

འནོ་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་གསི་མུ་མཐུད་བོཙོན་པར་མནར་གཅདོ་བོཏོང་བོ་དང་ཆབོ་སྲདི་

ཀྱ་ིབོཙནོ་པ་བོཀག་ཉིར་བྱེས་པ་ཁོས་ལོནེ་བྱེདེ་ཀྱ་ིམདེ། རྒྱ་གཞུང་ག་ིམ་ིསྤྱིདོ་ལོས་

འདས་པའ་ིགདུག་རྩུབོ་ཀྱསི་མནར་གཅདོ་བོཏོང་བོ་དང་། ད་ེསྐབོས་སྤྱིད་པའ་ིལོག་

ཆ་བོཅས་པ་རྒྱ་དམར་གྱ་ིབོཙནོ་ཁོང་ནང་མནར་གཅདོ་མྱངས་ཟེནི་པའ་ིཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ི

བོཙནོ་པ་ཟུར་པ་རྣམ་པ་ཚསོ་ང་ཚརོ་འགྲེལོ་བོཤད་གསལོ་པ་ོབྱེས་བྱུང་། དེའ་ིཁོངོས་

སུ་གླགོ་རྒྱུག་གསི་འཇེགིས་སྐུལོ་མནར་གཅདོ་བོཏོང་བོ་དང་། ལྕགས་ཧྲེངེ་གསི་རྡུང་

བོ། མ་ེམདའ་རྒྱག་པ། སནེ་མོའ་ིབོར་སྙུག་གཟེརེ་རྒྱག་པ། སྦྱོག་མ་ཚ་པསོ་ལྕགས་

ཐོལེོ་རྒྱག་པ། ལུས་སྟེངེ་ལོ་ཆུ་ཁོོལོ་བོཤསོ་པ། མག་ོརྟོངི་སླགོ་ནས་གནམ་བོཏོགས་

རྒྱག་པ། མཐོ་ེབོངོ་ལོ་སྲངི་སྐུད་བོཏོགས་ནས་མཁོའ་ལོ་དཔྱངས་པ། རྐང་ལྕགས་དང་

ལོག་ལྕགས་རྒྱག་པ། ཀ་ོལྷམ་གྱསི་རྡོགོ་རྒྱག་གཞུ་བོ། གདུག་རྩུབོ་ཆ་ེབོའ་ིཁྱོསི་རྨུག་

བོཅུག་པ། གཅརེ་བུར་ཆུ་གྲང་མོའ་ིནང་བོཅུག་པ། གཉིདི་གཅགོ་པ། ཟེས་དང་ཆུ་མ་ི

སྟེརེ་བོ། དུས་ཡུན་རངི་པརོ་ངལོ་རྩོལོ་བོསྐུལོ་བོ། ཡུན་རངི་ཁོང་པ་འདམོ་ཁོང་གྲུ་བོཞི་

མའ་ིནང་བོཅུག་པ། བོཙན་གཡམེ་བྱེདེ་པ། དམའ་འབོེབོས་གཏོངོ་བོ། སྲགོ་ཐོགོ་ཏུ་

གཏོངོ་བོ་སགོས་བྱེས་ཡདོ་པ་རདེ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༦ ནང་རང་ལོ་ོ ༤༠ སྐརོ་ཡནི་པའ་ིབོདོ་མ་ིགཡུ་འབྲུག་ཉི་ིམ་ཟེརེ་

བོ་ཞགི་ལོ་ཉིནེ་རྟོགོ་པས་ཉིསེ་རྡུང་དྲག་པ་ོབོཏོང་ནས་བོསད་ཡདོ། ཁོངོ་གང་ག་ིདནོ་

བོཀག་ཉིར་བྱེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་དུང་ཡང་ཤསེ་རྟོགོས་ཐུབོ་མདེ། གླདོ་འགྲོལོ་བོཏོང་

བོའ་ིབོཙནོ་པ་རྣམས་ཡུན་རངི་འཚ་ོགནས་ཐུབོ་ཀྱ་ིམདེ། ད་ེན་ིབོཙོན་ཁོང་ནང་ཡུན་རངི་

མ་ིསྤྱིདོ་ལོས་འདས་པའ་ིགདུག་རྩུབོ་ཀྱ་ིམནར་གཅདོ་འགོ་ལུས་པ་ོགཅངོ་ཅན་ཚབོས་

ཆནེ་བོཟེསོ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱསི་རདེ། ཁོངོ་ཚ་ོགླདོ་འགྲོལོ་ཐོབོོ་རྗསེ་ཆ་སྙམོས་བྱེས་ན་ལོ་ོ

གསུམ་ནང་རྐྱེནེ་འདས་སུ་འགྲ་ོགི་ཡདོ་པ་རདེ།  
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ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་རང་ལོ་ོ ༤༠ ཙམ་ཡནི་པའ་ིགྲྭ་མཁྱོནེ་རབོ་མཐོར་ཕྱནི་གྱསི་རྒྱལོ་

གཅསེ་ཆསོ་གཅསེ་ཀྱ་ིཆབོ་སྲདི་སློབོ་གསོའ་ིནང་མཉིམ་ཞུགས་མ་བྱེས་པར་བོརྟོནེ་

ཁོངོ་ལོ་མ་ིལོ་ོ༥ དུས་བོཀག་བོཙོན་འཇུག་ག་ིཉིསེ་ཆད་བོཅད་པ་དང་། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ 

ལོརོ་བོཙནོ་འཇུག་ག་ིདུས་ཡུན་གཙང་ནས་གླདོ་འགྲོལོ་བོཏོང་ཡདོ་ཀྱང་། བོཙནོ་ཁོང་དུ་

མནར་གཅདོ་ཚད་མདེ་བོཏོང་རྐྱེནེ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༨ ཉིནི་ཁོངོ་སྨན་ཁོང་དུ་

འགྲ་ོབོའ་ིལོམ་བོར་ནས་རྐྱེནེ་འདས་སངོ་ཡདོ་པ་རདེ།

ཉི་ེབོའ་ིལོ་ོཤས་ནང་ཞ་ིརྒོོལོ་ནང་ཁོརེ་རྐྱེང་ག་ིཞ་ིརྒོོལོ་གམོ་བོགྲདོ་བྱེདེ་མཁོན་ཇེེ་མང་དུ་

འགྲ་ོབོ་ན་ིཆསེ་རྒྱུན་ལྡིན་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡདོ།  ཞ་ིརྒོོལོ་བོ་ཚསོ་རང་དབོང་དགསོ་པའ་ི

འབོདོ་ཚགི་སྒགོ་དུས་ལོག་ཟུང་ཐོལོ་མ་ོསྦྱོར་བོའམ་ཡང་ན་༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིསྐུ་པར་

བོཏོནོ་ནས་༸གངོ་ས་མཆགོ་བོདོ་དུ་གདན་འདྲནེ་ཞུ་དགསོ་ཞསེ་འབོདོ་ཚགི་སྒགོ་པ་

མཐོངོ་གསལོ་ཡནི། ར་ེཟུང་ནས་ཁོརེ་རྐྱེང་ག་ིཞ་ིརྒོོལོ་བྱེདེ་སྐབོས་འཛིནི་བོཟུང་བོཙན་

ཁྲིདི་ཀྱསི་གར་སངོ་ཆ་མདེ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ནང་མ་ིགཉིནེ་བོཤསེ་ཚསོ་ཁོངོ་ཚ་ོགང་དུ་

ཡདོ་སགོས་ཀྱ་ིགནས་ཚུལོ་ཤསེ་ཐོབོས་མདེ་པ་བོཟེ་ོབོཞནི་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༦ 

ཚསེ་ ༧ ་ཉིནི་རང་ལོ་ོ ༢༠ སྐརོ་ཡནི་པའ་ིཀིརྟོ་ིདགནོ་གྱ་ིགྲྭ་བླ་ོབོཟེང་ཚ་ེརངི་གསི་རྔ་བོ་

རྫོངོ་ག་ིདཔའ་བོའོ་ིསྲང་ལོམ་དུ་ཞ་ིརྒོོལོ་བྱེས་ནས་ཅུང་མ་འགརོ་བོར་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་

པ་དང་། ཁོངོ་གསི་ཁྲིམོ་གཞུང་དུ་༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིསྐུ་པར་མག་ོཐོགོ་ཏུ་བོཞག་ནས་

མདུན་སྐྱོདོ་བྱེདེ་པ་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡདོ་ལོ། ཉིནེ་རྟོགོ་པས་ཁོངོ་འཛིནི་བོཟུང་བོཙན་ཁྲིདི་ཀྱསི་

ཉིསེ་རྡུང་དྲག་པ་ོབོཏོང་ཡདོ། ད་ལྟའ་ིཆར་ཁོངོ་གང་དུ་ཡདོ་སགོས་ཀྱ་ིགནས་ཚུལོ་ཤསེ་

རྟོགོས་མ་ཐུབོ་པར་ལྷག་ཡདོ། བླ་ོབོཟེང་ཚ་ེརངི་ལོ་བྱུང་བོའ་ིཡདི་སྐྱོ་ོབོའ་ིགནས་སྟེངས་

ད་ེན་ིབོདོ་ནང་འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་རྡོགོ་རོལོ་བོཏོང་དང་གཏོངོ་བོཞནི་ཡདོ་པའ་ིདཔེ་

མཚནོ་གསལོ་པ་ོཞགི་ཡནི།
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གཤམ་དུ་བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་མ་ིཆབོ་སྲདི་བོཙནོ་པའ་ིགནས་སྟེངས་སྐརོ་ཞིབོ་སྡུར་གྱསི་

ནས། རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་མིའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ལོ་རྡོགོ་རོལོ་གཏོངོ་

བོཞནི་པའ་ིགནས་ཚུལོ་གསལོ་འདནོ་བྱེ་རྒྱུ་ཡནི།  

ཀ༽ པཎ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆ།ེ ༼དག་ེའདུན་ཆསོ་ཀྱ་ིཉི་ིམ་མཆགོ ༽ཀ༽ པཎ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆ།ེ ༼དག་ེའདུན་ཆསོ་ཀྱ་ིཉི་ིམ་མཆགོ ༽

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡༤ ཉིནི་སྤྱི་ིནོར་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆེན་པ་ོ

མཆགོ་ནས་དགུང་ལོ་ོ ༦ ལོ་ཕེེབོས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཆསོ་ཀྱ་ིཉི་ིམ་མཆགོ་པཎ་ཆནེ་སྐུ་

ཕྲེངེ་ ༡༠ པའ་ིཡང་སྲདི་ངསོ་འཛིནི་ལོམ་སྲོལོ་གཞརི་བོཟུང་ཡང་སྲིད་དུ་ངསོ་འཛིནི་

གསལོ་བོསྒགས་བོསྐྱོངས་ནས་ཉིནི་གསུམ་གྱ་ིརྗེས་སུ། རྒྱ་དམར་གཞུང་གསི་དག་ེ

འདུན་ཆསོ་ཀྱ་ིཉི་ིམ་མཆགོ་དང་ཁོངོ་ག་ིཡབོ་ཡུམ་ནང་མ་ིབོཅས་པ་བོཙན་ཁྲིདི་བྱེས་

ཡདོ། རྒྱ་གཞུང་གསི་པཎ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆེ་བོཀག་ཉིར་བྱེས་ཡདོ་པ་ཐོངེས་འགར་ངསོ་

ལོནེ་བྱེས་པ་དང་། མཉིམ་འབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིནང་དུ་ཡང་ཁོས་ལོེན་བྱེས་ཡདོ། 

འདས་པའ་ིམ་ིལོ་ོ ༢༠ ལྷག་རངི་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིམནར་གཅདོ་འགགོ་པའ་ིཚགོས་ཆུང་

དང་བྱེསི་པའ་ིཐོོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཚགོས་ཆུང་། ཆསོ་ལུགས་དད་མསོ་རང་དབོང་ཐོད་

ཀྱ་ིརྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིདམགིས་བོསལོ་སྐུ་ཚབོ། བོཙན་དབོང་འགོ་གར་སངོ་ཆ་མདེ་དུ་

གྱུར་བོ་རྣམས་རྩད་གཅོད་བྱེདེ་མཁོན་ཚགོས་པ་བོཅས་དང་། ད་ེབོཞིན་བོདོ་མ་ིདང་

བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་བོ། རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ཚན་པ་བོཅས་ཀྱསི་༸ཀུན་

གཟེགིས་པཎ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆ་ེསྐུ་གཟུགས་བོད་ེཐོང་ཡནི་མནི་དང་ཁོངོ་ཉིདི་གང་དུ་ཡདོ་

མདེ་ཀྱ་ིགནས་ཚུལོ་གསལོ་པ་ོཤདོ་དགསོ་པའ་ིའབོདོ་སྐུལོ་གནང་བོར་རྒྱ་གཞུང་གསི་

བོརྡོ་ལོན་ཙམ་ཡང་སྤྲོད་མདེ། པཎ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ན་ིའཛིམ་གླངི་ཐོགོ་དུས་ཡུན་

རངི་ཤསོ་བོཙནོ་དུ་བོཀག་ཉིར་བྱེས་པའ་ིཆབོ་སྲདི་བོཙནོ་པ་མང་པོའ་ིཁྲིདོ་ནས་གཅགི་

ཆགས་ཡདོ།
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ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༡ ནང་ཁོེ་ན་ཌའ་ིཕྱ་ིསྲདི་བླནོ་ཆནེ་ཆཱ་ར་ེས་ིཊི་ེཡཱ་ཧྥི་ིར་ེལོན་ཌ་ི

ཡསི། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ཐོད་ཀྱ་ིཆསེ་མཐོོའ་ིསྐུ་

ཚབོ་དང་། ཆསོ་ལུགས་དད་མསོ་རང་དབོང་ཐོད་ཀྱ་ིདམགིས་བོསལོ་སྐུ་ཚབོ་གཉིསི་

དག་ེའདུན་ཆསོ་ཀྱི་ཉི་ིམར་མཇེལོ་འཕྲེད་བྱེདེ་དུ་འཇུག་དགོས་པའ་ིའབོདོ་སྐུལོ་གནང་

ཡདོ། བླནོ་ཆནེ་ཧྥི་ིར་ེལོན་ཌ་ིཡསི་ད་དུང་རྒྱ་གཞུང་ལོ་དག་ེའདུན་ཆསོ་ཀྱ་ིཉི་ིམ་མཆགོ་

བོཀག་ཉིར་བྱེདེ་ཡུལོ་གྱ་ིགནས་ཚུལོ་གསལོ་བོཤད་དང་། ཁོངོ་ག་ིཡབོ་ཡུམ་གཉིསི་

དང་དག་ེའདུན་ཆསོ་ཀྱ་ིཉི་ིམ་མཆགོ་ག་ིཤསེ་ཡནོ་སློབོ་སྦྱོངོ་ག་ིགནས་ཚད་གསལོ་

བོཤད་དང་། ཁོངོ་ཡབོ་ཡུམ་དང་ལྷན་དུ་བོདོ་ཡུལོ་ལོ་ཕྱརི་ཕེེབོས་འཇུག་དགསོ་པའ་ིཛི་

དྲག་ག་ིའབོདོ་སྐུལོ་གནང་ཡདོ་པ་རདེ།

འདས་པའ་ིལོ་ོང་ོ ༢༣ རངི་རྒྱ་གཞུང་ག་ིབོཙན་དབོང་འགོ་དག་ེའདུན་ཆསོ་ཀྱ་ིཉི་ིམ་

མཆགོ་གར་སངོ་ཆ་མདེ་དུ་གྱུར་ཡདོ་ཀྱང་། དད་ལྡིན་གཞུང་དམངས་ནས་ཁོངོ་ཉིདི་

ཀྱ་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བོརྩ་ིཞུས་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༢༦ ཉིནི་ཨ་

རའི་ིཕྱ་ིསྲདི་ལྷན་ཁོང་ནས་གཞུང་འབྲེེལོ་གསལོ་བོསྒགས་སྤེེལོ་ཏོ།ེ རྒྱ་གཞུང་གསི་

དག་ེའདུན་ཆསོ་ཀྱི་ཉི་ིམ་མཆགོ་མྱུར་དུ་གླདོ་འགྲོལོ་གཏོངོ་དགསོ་པའ་ིཛི་དྲག་ག་ི(103) 

འབོདོ་སྐུལོ་གནང་ཡདོ། གངོ་ཚསེ་ཉིནི་ཕྱ་ིསྲདི་ལྷན་ཁོང་ག་ིམགྲནི་ཚབོ་པ་ཧ་ིཋར་

ནུར་ཌ་ིཡསི་གསལོ་བོསྒགས་སྒགོ་སྦྱོངས་གནང་བོའ་ིནང་། དག་ེའདུན་ཆསོ་ཀྱ་ིཉི་ི

མ་མཆགོ་དགུང་ལོ་ོདྲུག་ག་ིསྟེངེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོཙན་ཁྲིདི་བྱེས་པ་ནས་བོཟུང་

ཁོངོ་ག་ིསྐུ་དངསོ་དད་ལྡིན་མང་ཚགོས་ཀྱ་ིམདུན་ལོ་མདེ་ཀྱང་། ང་ཚོའ་ིངསོ་ནས་ཕྱ་ི

ཟླ་ ༤ ཚསེ་༢༥ ན་ིཔཎ་ཆནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་གཅགི་པ་དག་ེའདུན་ཆསོ་ཀྱ་ིཉི་ིམ་མཆགོ་

ག་ིའཁྲུངས་སྐར་ཉིནི་མརོ་སྲུང་བོརྩ་ིཞུ་ག་ིཡདོ། ཨ་རིའ་ིངསོ་ནས་རྒྱ་གཞུང་གསི་

བོདོ་མིའ་ིརགི་གཞུང་དང་། སྐད་ཡགི ཆསོ་ལུགས་བོཅས་པ་མུ་མཐུད་གཏོརོ་བོཤགི་

གཏོངོ་བོཞནི་ཡདོ་པར་བླ་ོའཚབོ་ཡདོ། དའེ་ིཁོངོས་སུ་ཡ་ཆནེ་ཆསོ་སྒར་དང་། བླ་

རུང་ཆསོ་སྒར་གཉིསི་གཏོརོ་བོཤགི་བོཏོང་བོ་སགོས་མང་ཚགོས་ཀྱ་ིཆསོ་དད་ལོ་
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གཏོརོ་བོཤགི་བོཏོང་ཡདོ། ང་ཚསོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་དགེ་འདུན་ཆསོ་ཀྱ་ིཉི་ིམ་མཆགོ་

མྱུར་དུ་གླདོ་འགྲོལོ་གཏོངོ་དགསོ་པ་དང་། རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་སྒགི་ལོ་ཁོག་ཐོགེ་གསི་སྤྱི་ི

དམངས་ཀྱ་ིཆསོ་དད་རང་དབོང་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་དགསོ་པའ་ིའབོདོ་སྐུལོ་བྱེདེ་བོཞནི་

ཡདོ།(104) ཅསེ་གསུངས་ཡདོ་པ་རདེ།  

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༨ ཉིནི་ཁོ་ེན་ཌའ་ིགྲསོ་ཚགོས་ཀྱ་ིཕྱ་ིསྲདི་དང་། རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ི

འཕེེལོ་རྒྱས་ལོས་དནོ་ཚགོས་ཆུང་ནང་བོདོ་དནོ་སྐརོ་ཉིན་ཞབིོ་གནང་སྐབོས། ཁོ་ེན་

ཌའ་ིགྲསོ་ཚགོས་ཀྱ་ིའཐུས་མ་ིནས་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་(105) ཟེརེ་བོའ་ིསྐུ་ཚབོ་ཚགོས་

ཆུང་ལོ་པཎ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆེའ་ིགནས་སྟེངས་སྐརོ་ལོ་དགོས་འདྲ་ིགནང་ཞིང་། ཁོ་ེན་

ཌའ་ིགྲསོ་ཚགོས་འཐུས་མ་ིགྷིར་ན་ིཊི་ིཇེི་ན་ོས་ི Garnet Genuis ཡསི། པཎ་ཆནེ་

སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་གཅགི་པ་དག་ེའདུན་ཆསོ་ཀྱ་ིཉི་ིམ་མཆགོ་ག་ིགནས་སྟེངས་སྐརོ་འདྲ་ིརྩད་

གནང་བོར། པདྨ་དབོང་འདུས་ཟེརེ་བོས་རྒྱ་གཞུང་གསི་བོསྐསོ་པའ་ིསྐུ་ཚབོ་ཚགོས་

ཆུང་ག་ིཚབོ་བྱེས་ནས་དག་ེའདུན་ཆསོ་ཀྱ་ིཉི་ིམ་ལོ་དངེ་དུས་ཀྱ་ིཤསེ་ཡནོ་ཐོབོོ་ཡདོ་

ལུགས་དང་། ཁོངོ་དང་ཁོངོ་ག་ིནང་མ་ིརྣམས་ལོ་ཕྱ་ིནས་བོར་ཆད་བོཟེ་ོའདདོ་མདེ་

ལུགས་དང་། ཁོོའ་ིབོསམ་པར། གལོ་ཏོ་ེག་ོསྐབོས་བྱུང་ཚ།ེ ཁྱོདེ་ཚསོ་ཁོངོ་བོདེ་སྐྱོདི་

ཀྱ་ིའཚ་ོབོ་ལོངོས་སུ་སྤྱིདོ་བོཞནི་པ་ད་ེམཐོངོ་ག་ིརདེ་སགོས་འདས་པའ་ིལོ་ོམང་རངི་

རྒྱ་གཞུང་གསི་ཡང་ཡང་བོཤད་པའ་ིསྐད་ཆ་རྣམས་བོསྐྱོར་བོཤད་བྱེས་པ་ལོས། དནོ་

དངསོ་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཀྱ་ིསྐུ་ཚབོ་ཚགོས་པ་ཟེརེ་བོ་དསེ་དག་ེའདུན་ཆསོ་ཀྱ་ིཉི་ི

མ་མཆགོ་གང་དུ་ཡདོ་ཀྱ་ིགནས་སྟེངས་གསལོ་བོཤད་བྱེདེ་ཐུབོ་མདེ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༥ 

ལོརོ་དག་ེའདུན་ཆསོ་ཀྱ་ིཉི་ིམ་དགུང་ལོ་ོདྲུག་ཐོགོ་ཡབོ་ཡུམ་དང་བོཅས་པ་རྒྱ་གཞུང་

གསི་བོཙན་ཁྲིདི་བྱེས་པ་ནས་བོཟུང་། གར་སངོ་ཆ་མདེ་དུ་བོསྒྱུར་ཡདོ།
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ཁོ༽ བོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུགཁོ༽ བོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུག

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ལོརོ་ནའིུ་ཡགོ་དུས་བོབོ་གསར་ཁོང་གསི་བོརྙན་ཐུང་ཞགི་སྤེལེོ་བོ་དའེ་ི

རྗསེ་ཏོ་ེཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡ ནང་བོདོ་སྐད་ཡགི་སླབོོ་གསའོ་ིཐོབོོ་ཐོང་དནོ་གཉིརེ་བོ་བོཀྲ་

ཤསི་དབོང་ཕྱུག་གང་བྱུང་བོཀག་ཉིར་བྱེས་ཡདོ། བོརྙན་ཐུང་དའེ་ིཁོ་བྱེང་ལོ་ <<བོདོ་

མ་ིཞགི་ག་ིདྲང་བོདནེ་གྱ་ིཞུ་གཏུག་འགྲུལོ་བོཞུད་>> ཅསེ་འཁོདོ་ཡདོ་པ་དང་། བོརྙན་

ཐུང་དའེ་ིནང་དུ། བོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུག་པ་ེཅངི་གྲངོ་ཁྱོརེ་དུ་བོསྐྱོདོ་ནས་ཡུལོ་ཤུལོ་ཁུལོ་

སྲདི་གཞུང་ག་ིདཔནོ་རགིས་ཚསོ་ཡུལོ་ཤུལོ་ཁུལོ་གྱ་ིསླབོོ་གྲྭར་ ༼འདའི་ིཁོངོས་སླབོོ་

ཕྲུག་མང་ཤསོ་བོདོ་རགིས་ཡནི་པའ་ིསླབོོ་གྲྭ་ཁོག་ཀྱང་ཚུད་ཡདོ།༽ བོདོ་སྐད་སླབོོ་ཁྲིདི་

བྱེདེ་ཀྱ་ིམདེ་པ་དང་། སླབོོ་ཁྲིདི་ཀྱ་ིརྒྱུད་ལོམ་གཙ་ོབོ་ོརྒྱ་སྐད་བོཟེསོ་པའ་ིགནད་དནོ་སྐརོ་

པ་ེཅངི་དུ་ཕྱནི་ནས་ཞུ་གཏུག་བྱེདེ་རྩསི་བྱེས་ཡདོ་ཀྱང་། ཁྲིམིས་རྩདོ་པ་སུ་ཅགི་ནས་

ཀྱང་གྱདོ་གཞ་ིད་ེདང་ལོནེ་བྱེས་མདེ། 

གསར་འགྱུར་བོརྒྱུད་ལོམ་ཁོག་ཏུ་ཐོནོ་པའ་ིགནས་ཚུལོ་ལྟར་ན། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡ 

ཚསེ་ ༤ ཉིནི་གྱ་ིདུས་ཡུན་ཆུ་ཚདོ་ ༤ རངི་ཁྲིམིས་བོཤརེ་བྱེདེ་སྐབོས་སུ་ཁྲིམིས་ཁོང་

ནས་བོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུག་གསི་ཡུལོ་ཤུལོ་སྲདི་གཞུང་གསི་གྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་

ཀྱ་ིརགི་གཞུང་དང་སྐད་ཡགི་གཏོརོ་བོརླག་བོཏོང་བོ། བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་རགི་གཞུང་

བོཀོལོ་སྤྱིདོ་ལོ་དམ་བོསྒགས་བྱེས་པ། དགོས་ཟེནོ་མྱུལོ་ཞིབོ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བོཏོང་བོ། 

རྒྱུ་མཚན་མདེ་པར་གང་བྱུང་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་བྱུང་ཞསེ་བོཤད་པ་ད་ེདག་སྲདི་གཞུང་

ལོ་དམའ་འབོེབོས་བྱེས་ལུགས་བོསྒགས་པར་མ་ཟེད། ད་ེན་ིརྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ི

མཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིཉིསེ་དནོ་བོཅའ་ཁྲིམིས་ཀྱ་ིདནོ་ཚན་ ༡༠༣ གྱ་ིནང་གསངེ་ ༢ པ་

དང་འགལོ་བོ་དང་། ཁོསོ་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཁོ་བྲེལོ་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིསྐུལོ་སླངོ་བོརྒྱུད་སྐུལོ་བྱེས་

པའ་ིཉིསེ་འཛུགས་བོཙན་འགེལོ་བྱེས་ཡདོ་པ་རདེ།
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སྐབོས་དརེ་བོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུག་གསི། ངས་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཁོ་བྲེལོ་གྱ་ིཉིསེ་པ་གང་ཡང་

བོསགས་མདེ་པ་དག་འབུད་བྱེས་ཀྱང་། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༢༢ ཉིནི་རྒྱ་

གཞུང་གསི་ཁོངོ་ལོ་ཁྲིམིས་འགལོ་གྱསི་ཉིསེ་ཆད་མ་ིལོ་ོ ༥ དུས་བོཀག་བོཙོན་བོཅུག་

ག་ིཉིསེ་པ་བོཏོང་ཡདོ།

རང་ལོ་ོ ༣༢ ཡནི་པའ་ིབོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུག་ལོ་ཁྲིམིས་བོཤརེ་བྱེདེ་སྐབོས་རྒྱལོ་སྤྱིའི་ི

ཐོགོ་ནས་ད་ོསྣང་བྱེས་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་ག་ིཁྲིམིས་དཔནོ་ཚསོ་ཨ་ར་ིདང་། ཡུ་

རབོོ་མཐུན་ཚགོས། ཨནི་ཇེ།ི འཇེར་མན། ཁོ་ེན་ཌ་བོཅས་ཀྱ་ིགཞུང་ཚབོ་རྣམས་ཡུལོ་

ཤུལོ་ཁུལོ་འབྲེངི་རམི་མ་ིདམངས་ཁྲིམིས་ཁོང་ག་ིཁྲིམིས་རར་ཕེབེོས་བོཅུག་མདེ་པ་རདེ།

བོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུག་ག་ིཁྲིམིས་རྩདོ་པ་ལཱང་ཞ་ོཅནི་གྱསི་གནས་ཚུལོ་བོརྗདོ་པ་ལྟར་ན། 

ནའིུ་ཡགོ་དུས་བོབོ་ཀྱ་ིབོརྙན་ཐུང་ད་ེབོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུག་ག་ིཉིསེ་དནོ་དཔང་རྟོགས་

གཙ་ོབོ་ོབྱེས་ཡདོ་པ་དང་། བོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུག་ལོ་ཁོ་བྲེལོ་ལོ་སྐུལོ་སླངོ་བྱེས་པའ་ི

ནག་ཉིསེ་བོཙུགས་འདུག སྐབོས་དརེ་བོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུག་གསི། ངས་བོདོ་རགིས་

སླབོོ་ཕྲུག་ཚརོ་ས་ོསོའ་ིཕེ་སྐད་སློབོ་ཁྲིདི་ངསེ་པར་བྱེདེ་ཆགོ་པ་བོཟེ་ོའདདོ་པ་ལོས། 

བོདོ་རང་བོཙན་ག་ིསྐད་ཆ་བོཤད་མདེ་ཅསེ་དག་འབུད་བྱེས་ཡདོ་པ་རདེ།

ཁྲིམིས་དཔནོ་གྱསི་ཁྲིམིས་ཁོང་ག་ིདཔྱད་ཁྲི་རྗསེ་སུ་བོསྒགས་རྒྱུ་ཡནི་ལུགས་བོཤད་

ཡདོ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚགོས་པའ་ིསྟེངས་འཛིནི་འགོ་ག་ིཁྲིམིས་ཁོང་ཁོག་གསི་

རྒྱུན་དུ་གྱདོ་གཞ་ིཐོག་གཅདོ་བྱེདེ་པའ་ིསྐབོས་བོརྒྱ་ཆ་ ༩༩ ༼ལྷག་པར་དུ་ཆབོ་སྲདི་

དང་འབྲེེལོ་བོའ་ིགནད་དནོ་རགིས་༽ ལོ་ཁྲིམིས་འགལོ་ཉིསེ་ཅན་པ་ཡནི་པའ་ིཐོག་

གཅདོ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ།

དཔྱད་ཁྲི་ཡངོས་བོསྒགས་བྱེས་རྗསེ། བོདོ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀྱ་ིསྲདི་སྐྱོངོ་བླ་ོབོཟེང་

སངེ་ག་ེམཆགོ་ནས། ཁྲིིམས་ཀྱ་ིདབོང་སྒྱུར་ལོ་ཡདི་ཆསེ་གནང་མཁོན་ཚརོ་མཚནོ་

ན། འད་ིན་ིསྐྱོ་ོགདུང་ག་ིཉིནི་མ་ོཞགི་ཡནི་ནའང་། ང་ཚོས་མུ་མཐུད་བོཀྲ་ཤསི་དབོང་
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ཕྱུག་གླདོ་འགྲོལོ་གཏོངོ་དགསོ་པའ་ིཞུ་གཏུག་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡནི། ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ཟེད། 

རྒྱ་གཞུང་གསི་བོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུག་ལོ་ཉིསེ་ཆད་བོཅད་པ་ད་ེན་ིརྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་དང་

འགལོ་ཡདོ་སྐརོ་སྲདི་སྐྱོངོ་བླ་ོབོཟེང་སངེྒེ་ེམཆགོ་གསི་གསུངས། རྒྱ་ནག་གསི་རྒྱལོ་

སྤྱིའི་ིཁྲིམིས་ལུགས་ལོ་བོརྩ་ིསྲུང་བྱེདེ་ཚུལོ་བོཤད་ཀྱང་། དནོ་དངསོ་ཐོགོ་ད་ེལྟར་མནི་

པ་ད་ེབོཀྲསི་དབོང་ཕྱུག་ལོ་ཁྲིམིས་ཆད་བོཅད་པ་དསེ་གསལོ་སྟེནོ་བྱེས་ཡདོ་ཅསེ་སྲདི་

སྐྱོངོ་བླ་ོབོཟེང་སངེྒེ་ེགསི་གསུངས།

༢༠༡༨ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༢༣ ཉིནི་ཁོངོ་ག་ིཉིསེ་པར་ཆག་ཡང་ཆདེ་ཁྲིམིས་ཁོང་ལོ་གཞུ་

གཏུགས་བྱེས་ཀྱང་ཁྲིམིས་ཁོང་ནས་ངསོ་ལོནེ་བྱེས་མདེ། 

རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ཚགོས་སྡོ་ེཁོག་གསི་རྒྱ་གཞུང་གསི་བོཀྲ་ཤསི་དབོང་

ཕྱུག་ལོ་ཁྲིམིས་འགལོ་དུས་བོཀག་བོཙནོ་བོཅུག་ག་ིཉིསེ་ཆད་བོཅད་པ་ད་ེན་ིདྲང་བོདནེ་

མནི་ཞངི་། ཁོ་བྲེལོ་གྱ་ིཉིསེ་མདེ་ཉིསེ་འགེལོ་བྱེས་ཡདོ། ད་ེབོཞིན་ཕྱ་ིཟླ་ ༡ པོའ་ིཁྲིམིས་

ཐོག་བོཅད་པ་དའེང་ཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིདགསོ་མཁོརོ་གཞིགས་པའ་ིཐོག་གཅདོ་ཡནི་སྟེབོས། 

ངསོ་ལོནེ་བྱེ་ཐོབོས་རྩ་བོ་ནས་མདེ། ཅསེ་གསུངས་ཡདོ། འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་ལྟ་

ཞབིོ་ཚགོས་པའ་ིརྒྱ་ནག་ཚན་པའ་ིའགན་འཛིནི་ས་ོཧྥི་ེཡ་ར་ེཆར་ཌ་ིཡསི།བོཀྲ་ཤསི་

དབོང་ཕྱུག་ག་ིཉིསེ་པ་ན་ིགྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཀྱསི་ས་ོསོའ་ིསྐད་ཡགི་བོཀོལོ་སྤྱིདོ་ཀྱ་ི

ཐོབོོ་ཐོང་ ༼ད་ེལོ་རྒྱ་ནག་ག་ིརྩ་ཁྲིམིས་དང་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་ག་ིབོཅའ་

ཁྲིམིས་ནང་སྲུང་སྐྱོོབོ་བྱེས་ཡདོ།༽ སྐརོ་ཞ་ིབོའ་ིཐོགོ་ནས་ཞུ་གཏུག་བྱེས་པ་ཞིག་རདེ། 

ཅསེ་བོརྗདོ་ཡདོ། བོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུག་ལོ་ནག་ཉིསེ་བོཙན་འགེལོ་བྱེས་པའ་ིསྐརོ་གྱ་ི

གསལོ་བོསྒགས་ནང་དུ་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཉིསེ་ཡང་ཚགོས་པའ་ིཤར་ཨ་ེཤ་ེཡའ་ི་ཞིབོ་འཇུག་

འགན་འཛིནི་ཇེ་ོཧུ་རཱོ་ོསནི་ཙ་ིཝི་ེཡསི། ད་ེརངི་བོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུག་ལོ་ཁྲིམིས་ཐོག་

བོཅད་པ་ད་ེན་ིདྲང་བོདནེ་རྩ་བོ་ནས་མནི་པར། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་འཆར་གཞ་ིལྡིན་

པའ་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་ཀྱ་ིརགི་གཞུང་རྩ་མདེ་གཏོངོ་བོཞནི་པ་ད་ེཞ་ིབོའ་ིལོམ་ནས་གསལོ་
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སྟེནོ་བྱེ་པ་ད་ེལོ། རྒྱ་གཞུང་གསི་ཁོངོ་ལོ་གདུག་རྩུབོ་ཆ་ེབོའ་ིཉིསེ་ཆད་བོཅད་པ་

རདེ།(106) ཅསེ་བོརྗདོ་ཡདོ།

རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིཆདེ་ལོས་མ་ིསྣས་རྒྱ་གཞུང་གསི་བོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུག་ལོ་མ་ིལོ་ོ ༥ 

བོཙནོ་བོཅུག་ག་ིཉིསེ་ཆད་བོཅད་པར་ཡངོས་གྲགས་ཀྱསི་སྐྱོནོ་བོརྗདོ་བྱེས་པ་དང་། རྒྱ་

གཞུང་ལོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུག་གླདོ་འགྲོལོ་གཏོངོ་དགསོ་པའ་ིའབོདོ་

སྐུལོ་གནང་ཡདོ། ཁོངོ་རྣམ་པས་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་(107) ཐོད་ཀྱ་ིཆསེ་

མཐོའོ་ིསྐུ་ཚབོ་ཀྱ་ིདྲ་ཚགིས་སྟེངེ་གསལོ་བོསྒགས་སྤེེལོ་ཏོ།ེ ང་ཚསོ་རྒྱ་གཞུང་ལོ་བོཀྲ་

ཤསི་དབོང་ཕྱུག་ག་ིཉིསེ་པ་ཕྱརི་འཐོནེ་བྱེས་ནས་ཁོངོ་འཕྲེལོ་དུ་གླདོ་དགསོ་པའ་ིཐུན་

མངོ་ག་ིགསར་འགདོ་གསལོ་བོསྒགས་ཁོག་གཉིསི་སྤེེལོ་བོའ་ིརྗསེ་སུ། རྒྱ་གཞུང་གསི་

ཁོངོ་ལོ་དུས་བོཀག་བོཙནོ་བོཅུག་ག་ིཉིསེ་ཆད་བོཅད་པར་བླ་ོའཚབོ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་སྐརོ་

བོརྗདོ་ཡདོ། ཕྱའི་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་ཁོག་ག་ིསྐུ་ཚབོ་དནོ་གཅདོ་དང་གྲསོ་ཚགོས་ཀྱ་ིའཐུས་མ་ི

བོཅས་ནས་བོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུག་ག་ིདུས་བོཀག་བོཙནོ་བོཅུག་ག་ིཉིསེ་ཆད་ལོ་སམེས་

ཁུར་གནང་ཡདོ། ཁྲིམིས་ཁོང་ག་ིདཔྱད་ཁྲི་ཁྱོབོ་བོསྒགས་བྱེས་རྗསེ། ཡུ་རོབོ་གྲསོ་

ཚགོས་ཀྱ་ིཚགོས་གཙ་ོདང་ཁོ་ེན་ཌའ་ིགཞུང་། ཨ་རིའ་ིཕྱ་ིསྲདི་ལྷན་ཁོང་། ཧྥི་རན་སིའ་ི

གྲསོ་ཚགོས་བོཅས་ཀྱསི་བོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུག་ག་ིཁྲིམིས་ཆད་ལོ་བླ་ོའཚབོ་ཆེན་པ་ོ

གནང་བོ་དང་། གཞུང་སྒརེ་ཁོ་ཤས་ཀྱསི་ཁྲིམིས་ཁོང་ག་ིདཔྱད་ཁྲིར་སྐྱོནོ་བོརྗདོ་དང་

བོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུག་གླདོ་དགསོ་པའ་ིའབོདོ་སྐུལོ་ཡང་གནང་ཡདོ་པ་རདེ། འད་ིལོོའ་ི

ལོ་ོའགརོ་ཡུ་རོབོ་གྲསོ་ཚགོས་ཀྱསི་ད་དུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་གྱདོ་དནོ་འདུམ་སྒགི་བྱེས་

ཏོ་ེབོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུག་གླདོ་འགྲོལོ་གཏོངོ་དགསོ་པའ་ིཛི་དྲག་ག་ིའབོདོ་སྐུལོ་གནང་

ཡདོ་པ་དང་། སྐབོས་དརེ་ལཱ་ཌ་ིཝི་ེཡའ་ིགྲསོ་ཚགོས་དང་ཧྥི་རན་ས་ིདང་། འཇེར་མན་

གྲསོ་ཚགོས་བོཅས་ནས་བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་སློབོ་གསོའ་ིཐོབོོ་ཐོང་འཐོབོ་རྩོད་པ་བོཀྲ་

ཤསི་དབོང་ཕྱུག་ལོ་ཁྲིམིས་བོཤརེ་སྐབོས་སུ་ཕྱ་ིགསལོ་ནང་གསལོ་དང་དྲང་བོདནེ་

ཡངོ་དགསོ་པའ་ིའབོདོ་སྐུལོ་གནང་ཡདོ་པ་རདེ། 
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ག༽ ཞགོས་ལྗོང་།ག༽ ཞགོས་ལྗོང་།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ནང་མད་ོསྨད་རེབོ་གངོ་རྫོངོ་ག་ིམགྲནོ་ཁོང་ཞགི་ག་ིནང་དུ་རྫོངོ་

སྤྱི་ིབོད་ེཉིནེ་རྟོགོ་པས་བོདོ་ཀྱ་ིརྩོམ་པ་པ་ོསྨྱུག་མངི་ལོ་ཞགོས་ལྗོང་དུ་འབོདོ་པའ་ིའབྲུག་

ལོ་ོའཛིནི་བོཟུང་བོཀག་ཉིར་བྱེས་ཤངི་། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༧ ཉིནི་ཞོགས་

ལྗོང་ལོ་ཁོ་བྲེལོ་གྱ་ིསྐུལོ་སླངོ་བྱེས་པའ་ིཉིསེ་འཛུགས་འགོ་མ་ིལོ་ོ ༣ དུས་བོཀག་བོཙནོ་

བོཅུག་ག་ིཉིསེ་ཆད་བོཅད་ཡདོ། གནས་ཚུལོ་ལྟར་ན་ཁོངོ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ 

༡༠ ཉིནི་གླདོ་བོཀྲོལོ་བོཏོང་ཡདོ། ཁོོང་གསི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོོའ་ིཞ་ིརྒོོལོ་དང་། འབྲེགོ་

པའ་ིཁྱོམི་ཚང་གནས་སྤེསོ་སགོས་ད་ལྟའ་ིབོདོ་ནང་ག་ིདངསོ་ཡདོ་གནས་སྟེངས་སྐརོ་

སྐྱོནོ་བོརྗདོ་ཀྱ་ིརྩམོ་ཡགི་ཡདོ་པ་ཡངོས་གྲགས་ཡནི།

ང༽ བོསྟེན་འཛིནི་བོད་ེལོགེས་རནི་པ་ོཆ།ེང༽ བོསྟེན་འཛིནི་བོད་ེལོགེས་རནི་པ་ོཆ།ེ

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༧ ཉིནི་དགུང་ལོ་ོ ༦༥ ཡནི་པའ་ིསྤྲུལོ་སྐུ་བོསྟེན་འཛིནི་བོད་ེ

ལོགེས་རནི་པ་ོཆ་ེའཛིནི་བོཟུང་དང་། ལོ་ོདའེ་ིཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢ ཉིནི་སྲགོ་ཁྲིམིས་དང་ལོ་ོ

གཉིསི་ནར་འགྱངས་ཀྱ་ིཉིསེ་ཆད་བོཀལོ།  ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༢༦ ཉིནི་སྲགོ་

ཁྲིམིས་ནས་ཚ་ེབོཙནོ་དུ་ཕེབོ་ཡདོ། རྒྱ་གཞུང་གསི་ཁོངོ་ཉིདི་ལོ་འབོར་རྫོས་གས་གཏོརོ་

དང་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཁོ་བྲེལོ་གྱ་ིཉིསེ་འཛུགས་བྱེས་ཡདོ། ད་ེཡང་ས་ིཁྲིནོ་ཞངི་ཆནེ་གྱ་ིལྟ་ེབོའ་ི

གྲངོ་ཁྱོརེ་ཁྲིནི་ཏུའུ་ཐོན་ཕུ་ཐོང་ཆནེ་དུ་འབོར་རྫོས་གས་འཐོརོ་བྱུང་བོའ་ིགནས་ཚུལོ་དང་

འབྲེལེོ་བོ་ཡདོ་པ་དང་། ཁོངོ་ག་ིསློབོ་མ་བླ་ོབོཟེང་དནོ་གྲུབོ་ལོའང་སྐབོས་དེའ་ིའབོར་

རྫོས་གས་འཐོརོ་དང་འབྲེེལོ་བོ་ཡདོ་པའ་ིཉིསེ་འཛུགས་བྱེས་ཏོ་ེཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༡ 

ཚསེ་ ༢༦ ཉིནི་སྲགོ་ཐོགོ་ཏུ་བོཏོང་ཡདོ་པ་རདེ། འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་ཚགོས་

པས་བོསྟེན་འཛིནི་བོད་ེལོགེས་རནི་པ་ོཆ་ེའཛིནི་བོཟུང་དང་ཉིསེ་འཛུགས། ཐོག་གཅདོ་

བྱེས་པ་སགོས་ཀྱ་ིསྐརོ་ཞིབོ་ཕྲེའ་ིགནས་ཚུལོ་ཞིབོ་འཇུག་རྒྱུས་ལོནོ་གནང་བོའ་ིནང་དུ། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་རནི་པ་ོཆརེ་ཚུལོ་མཐུན་དང་བོདནེ་དཔང་ར་སྤྲོདོ་ཅ་ིཡང་མདེ་པར་
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ཉིསེ་འཛུགས་བྱེས་པ་གསལོ་སྟེནོ་གནང་ཡདོ། སྤྲུལོ་སྐུ་བོསྟེན་འཛིནི་བོད་ེལོགེས་རནི་

པ་ོཆ་ེམཆགོ་ལོ་ཐོགོ་མའཁིྲིམིས་ཁོང་གསི་ཉིསེ་ཆད་གང་བོཅད་པ་ད་ེདག་ལོ། བོསྐྱོར་

ཞབིོ་ཁྲིམིས་ཁོང་ནས་ཁྲིམིས་ཆད་ད་ེདག་རང་སརོ་བོཞག་པའ་ིགནད་དནོ་ད་དུང་དྲ་ི

བོ་མང་པ་ོལྷག་ཡདོ། ཁྲིམིས་བོཤརེ་གྱ་ིབོརྒྱུད་རམི་ད་ེདྲང་བོདནེ་བྱུང་མདེ་པ་དང་། 

ཁྲིམིས་ཁོང་ཕྱགོས་ལྷུང་ཆ་ེཞངི་རང་དབོང་མདེ་པ། རྩདོ་ལོནེ་པར་རང་དབོང་ལྡིན་པའ་ི

ཁྲིམིས་རྩདོ་པའ་ིལོམ་སྟེནོ་ཐོོབོ་ཐོང་སྤྲོད་མདེ་པ་རདེ། ཁྲིམིས་གཏུག་ཉིན་ཞིབོ་སྐབོས་

སུ་བོསྟེན་འཛིནི་བོད་ེལོགེས་རནི་པ་ོཆེའ་ིནང་མསི་བོདམས་པའ་ིཁྲིམིས་རྩདོ་པར་ཁོངོ་

ཉིདི་དག་འབུད་བྱེདེ་དུ་བོཅུག་མདེ་ཅངི་། རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིགསང་བོ་དང་འབྲེེལོ་བོ་ཡདོ་

སྐརོ་བོཤད་ནས་ཁྲིམིས་བོཤརེ་སྐབོས་ཉིསེ་གསགོ་བོདནེ་དཔང་ཇེ་ིཡདོ་རྒྱ་ནག་ག་ི

དབོང་འཛིནི་པ་ཚསོ་ད་བོར་ཕྱརི་བོསྒགས་བྱེས་མདེ།(108)

ཨ་ར་ིདང་། ཡུ་རོབོ། རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ཚགོས་སྡོ་ེཁོག་བོཅས་ཀྱསི་

རནི་པ་ོཆརེ་ཁྲིམིས་ཆད་བོཅད་པར་སྐྱོནོ་བོརྗདོ་དང་ཁོངོ་ཉིདི་མྱུར་དུ་གླདོ་དགསོ་པའ་ི

འབོདོ་སྐུལོ་གནང་ཡདོ།

བོསྟེན་འཛིནི་བོད་ེལོགེས་རནི་པ་ོཆེའ་ིདནོ་རྐྱེནེ་ན་ིརྒྱ་གཞུང་གསི་ཆབོ་སྲདི་འཁྲིབོ་སྟེནོ་

ཁོ་ོན་ཡནི་པ་ཡངོས་གྲགས་ཆགས་ཡདོ། ད་ེཡང་སྤྲུལོ་སྐུ་བོསྟེན་འཛིནི་བོད་ེལོགེས་

རནི་པ་ོམཆགོ་གསི་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལོ་གཡ་ོབོ་མདེ་པའ་ིདད་

གུས་གནང་བོ་དང་། མང་ཚོགས་ཁྲིདོ་རནི་པ་ོཆེའ་ིམཚན་སྙན་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་ 

སངོ་། རྒྱ་གཞུང་གསི་ཁོངོས་ལོ་ཉིསེ་ཆད་བོཅད་པ་རདེ། ས་གནས་མང་ཚགོས་ཀྱསི་

བོསྟེན་འཛིནི་བོད་ེལོགེས་རནི་པ་ོཆ་ེན་ིབོདོ་ཀྱ་ིཆསོ་དང་རགི་གཞུང་། དཔལོ་འབྱེརོ། 

ཁོརོ་ཡུག་བོཅས་ཀྱ་ིཐོོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐྱོོབོ་གནང་མཁོན་ཞགི་ལོ་ངསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ། 

ཁོངོ་བོཙནོ་འཇུག་བྱེས་ཏོ་ེམ་ིལོ་ོ ༡༣ སངོ་བོའ་ིརྗསེ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༧ ནང་བོསྟེན་

འཛིནི་བོད་ེལོགེས་རནི་པ་ོཆ་ེབོཙནོ་ཁོང་དུ་གླ་ོབུར་སྐུ་གཤགེས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་ཐོནོ་
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ཡདོ། རྒྱ་གཞུང་གསི་རནི་པ་ོཆརེ་སྙངི་ནད་ཕེོག་པར་བོརྟོནེ་འདས་གྲངོས་གྱུར་ཚུལོ་

བོཤད་ཡདོ་ཀྱང་རནི་པ་ོཆེའ་ིཚ་མ་ོཉི་ིམ་ལྷ་མསོ་ ༼རྒྱ་གར་དུ་བོཙན་བྱེོལོ་དུ་འབྱེརོ་

ཡདོ།༽ རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིརྫུན་གཏོམ་དརེ་ངསོ་ལོནེ་བྱེས་མདེ་པ་མ་ཟེད། རྒྱལོ་ཚགོས་

ཀྱ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་དང་མང་གཙོའ་ིཚགོས་ཆནེ་ཐོངེས་ ༡༩ པའ་ིཐོགོ་རྒྱ་གཞུང་

གསི་རནི་པ་ོཆརེ་མནར་གཅདོ་ཚད་མདེ་བོཏོང་བོ་དང་དུག་ཕུལོ་ནས་བོཀྲངོས་པ་ཞབིོ་

ཕྲེ་གསལོ་བོཤད་གནང་ཡདོ། ད་ེཡང་ཉི་ིམ་ལྷ་མསོ།  རྒྱ་གཞུང་གསི་མཐོར་ནང་མ་ི

ཚརོ་རནི་པ་ོཆེའ་ིསྐུ་གདུང་མཇེལོ་དུ་གཏོངོ་སྐབོས།  རནི་པ་ོཆེའ་ིཞལོ་མཆུ་གཉིསི་ཀ་

ནག་པརོ་གྱུར་པ་མཐོངོ་ལུགས་བོརྗདོ་ཡདོ།  ས་གནས་དད་ལྡིན་མང་ཚགོས་དང་

། རྒྱལོ་སྤྱིའི་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་བོ་བོཅས་ཀྱསི་འབོདོ་སྐུལོ་ཤུགས་ཆ་ེབྱེས་ཀྱང་། རྒྱ་

གཞུང་གསི་བོསྟེན་འཛིནི་བོད་ེལོགེས་རནི་པ་ོཆེའ་ིསྐུ་ཕུང་ལྟ་ཞགོ་སྤུར་ཐོལོ་ཙམ་ཡང་

ནང་མརི་རྩསི་སྤྲོདོ་མ་བྱེས་པ་མ་ཟེད།  འདས་མཆདོ་ཙམ་ཡང་བྱེདེ་དུ་བོཅུག་མདེ་པ་

རདེ།  

ཅ༽ ཡ་ེཤསེ་ཆསོ་སྒནོ།ཅ༽ ཡ་ེཤསེ་ཆསོ་སྒནོ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༣ པར་ལྷ་སར་མ་ིམང་ག་ིཞི་རྒོོལོ་ལོས་འགུལོ་སྐབོས་ཕྲུ་གུ་གཉིསི་

ཀྱ་ིཨ་མ་ཕྱ་ིལུགས་སྨན་པ་ཡ་ེཤསེ་ཆསོ་སྒནོ་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་ཡདོ། ཁོངོ་གསི་

སྐབོས་དེའ་ིདྲག་གནནོ་གྱ་ིགནས་ཚུལོ་དང་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིབོད་ེའཇེགས་ལོ་གནདོ་པའ་ི

གསང་བོའ་ིགནས་ཚུལོ་དྷ་རམ་ས་ལོར་ཡདོ་པའ་ི (ཏཱ་ལོའ་ིརུ་ཚགོས་) ཀྱ་ིབོད་ེསྲུང་

ལོས་ཁུངས་ལོ་བོརྒྱུད་སྤྲོདོ་བྱེས་ཡདོ་པའ་ིཉིསེ་འཛུགས་བྱེས་ཏོ།ེ(109)  ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ 

ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༧ ཉིནི་ལྷ་ས་འབྲེངི་རམི་མ་ིདམངས་ཁྲིམིས་ཁོང་གསི་ཁོངོ་ལོ་ལོ་ོ ༡༥ 

དུས་བོཀག་བོཙནོ་འཇུག་གི་ཉིསེ་ཆད་བོཅད་ཡདོ།(110) ཁོངོ་ལོ་བོཙནོ་ཁོང་ནང་མནར་

གཅདོ་ཚད་མདེ་བོཏོང་བོའ་ིརྐྱེནེ་གྱསི་ནད་གཅངོ་ཆགས་ཏོ་ེགྲངོ་ཁྱོརེ་སྤྱི་ིབོད་ེསྨན་ཁོང་

དུ་སྐྱོལེོ་དགསོ་བྱུང་འདུག
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ཆ༽ སྒ་ོཤསེ་རབོ་རྒྱ་མཚ།ོ

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༦ ཉིནི་རྩོམ་པ་པ་ོགྲགས་ཅན་སྒ་ོཤསེ་རབོ་རྒྱ་མཚ་ོ

ལོགས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིབོད་ེའཇེགས་མ་ིསྣས་ཁྲིནི་ཏུའུ་གྲངོ་ཁྱོརེ་ནས་འཛིནི་བོཟུང་

བོཙན་ཁྲིདི་བྱེས་ཏོ་ེལོ་ོགཅགི་ལྷག་རངི་བོཀག་བོསྐྱོིལོ་བྱེས་རྗསེ་ཕྱི་ལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༢ 

ཚསེ་ ༣ ཉིནི་ལྷ་སའ་ིཁྲིམིས་ཁོང་ཞགི་གསི་སྒ་ོཤསེ་རབོ་རྒྱ་མཚ་ོལོགས་ལོ་རྒྱལོ་ཁོབོ་

ཁོ་བྲེལོ་བོཏོང་བོའ་ིཉིསེ་བོཙུགས་འགོ་ལོ་ོབོཅུའ་ིབོཙོན་འཇུག་ཁྲིམིས་ཐོག་བོཅད་ཡདོ།

སྤྱིརི་སྒ་ོཤསེ་རབོ་རྒྱ་མཚ་ོལོགས་ལོ་གླ་ོནད་ཡདོ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ག་ིབོཙོན་ཁོང་དུ་

སྨན་བོཅསོ་དང་ཞལོ་ལོག་ག་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཧ་ཅང་ཞན་པ་ོཡདོ་པ་མ་ཟེད། བོཙནོ་ཁོང་ག་ི

འབྲེལེོ་ཡདོ་ལོས་བྱེདེ་མ་ིསྣས་སྒ་ོཤསེ་རབོ་རྒྱ་མཚ་ོལོགས་ལོ་ཉིསེ་རྡུང་བོཏོང་བོའ་ི

རྐྱེནེ་གྱསི་ད་ལྟའ་ིཆར་ཁོངོ་གི་གཟུགས་གཞིའ་ིགནས་སྟེངས་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་ཕྱནི་ཡདོ། ཨ་

རའི་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་ནའིུ་ཡགོ་ཏུ་རྟོནེ་གཞ་ིབྱེས་པའ་ིརྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་

ཚགོས་པའ་ིརྒྱ་ནག་སྡོ་ེཚན་གྱ་ིའགན་འཛིནི་ས་ོཧྥི་ེར་ིཆར་ཌ་ིསན་ (Sophie  

Richardson) ལོགས་ཀྱསི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོསྐྱོར་དུ་བོདོ་མ་ིཞགི་དྲང་བོདནེ་

མ་ཡནི་པའ་ིཐོགོ་ནས་བོཙོན་འཇུག་བྱེས་པ་ད་ེསྲགོ་ཐོགོ་ཉིསེ་ཆད་ལྟ་བུའ་ིཉིནེ་ཁོ་

ཆགས་ཡདོ་པ་དང་། སྒ་ོཤསེ་རབོ་རྒྱ་མཚ་ོལོགས་འཕྲེལོ་དུ་གླདོ་བོཀྲོལོ་གཏོངོ་དགསོ་

པ་མ་ཟེད། ཁོངོ་ལོ་དགསོ་ངསེ་ཀྱ་ིསྨན་བོཅསོ་མཐུན་རྐྱེནེ་ཆ་ཚང་སྤྲོདོ་དགསོ། ཞསེ་

གསུངས།

སྒ་ོཤསེ་རབོ་རྒྱ་མཚ་ོལོགས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ལོོའ་ིཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༦ ཉིནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་

ག་ིབོད་ེའཇེགས་མ་ིསྣས་ཁྲིནི་ཏུའུ་གྲངོ་ཁྱོརེ་ནས་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་ཏོ་ེགར་སངོ་ཆ་མདེ་

དུ་གྱུར་རྗསེ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༢༡ ཉིནི་མཉིམ་འབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིའགྲ་ོ

བོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ཁྱོད་མཁོས་པ་ཁོག་གཅགི་གསི་ཐུན་མངོ་ཐོགོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་སྒ་ོ

ཤསེ་རབོ་རྒྱ་མཚ་ོལོགས་ཀྱ་ིགནས་སྟེངས་སྐརོ་འདྲ་ིརྩད་གནང་ཡདོ།  དའེ་ིལོན་དུ་
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ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༢༧ ཉིནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་སྒ་ོཤསེ་རབོ་རྒྱ་མཚ་ོལོགས་

རྒྱལོ་ཁོབོ་ཁོ་བྲེལོ་བོཏོང་བོའ་ིཉིསེ་བོཙུགས་འགོ་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་ཡདོ་པའ་ིསྐརོ་

ལོན་འདེབོས་བྱེས་འདུག

ཇེ༽ བོསྟེན་འཛིནི་ཉི་ིམ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ནང་རང་ལོ་ོ ༡༩ ཡནི་པའ་ིརྫོ་དབོནོ་པ་ོདགནོ་པའ་ིདག་ེའདུན་

པ་བོསྟེན་འཛིནི་ཉི་ིམའམ་རྟོ་མ་ེལོགས་ཀྱསི་བོདོ་རང་བོཙན་གྱ་ིསྦྱོར་ཡགི་འགྲམེས་

སྤེལེོ་བྱེས་པར་བོརྟོནེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིཉིནེ་རྟོགོ་པས་ཁོངོ་འཛིནི་བོཟུང་གིས་རྡུང་རྡོགེ་

མནར་གཅདོ་ཚད་ལོས་བོརྒོལོ་བོ་བོཏོང་བོའ་ིརྐྱེནེ་གྱསི་ནད་གཅངོ་དུ་གྱུར་ནས་ཟླ་

འདའི་ིཕྱ་ིཚསེ་ ༡༩ ཉིནི་འདས་གྲངོས་སུ་གྱུར་འདུག

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོསྟེན་འཛིནི་ཉི་ིམ་ལོགས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༩ ཉིནི་

འཛིནི་བོཟུང་གསི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་  ༥ ནང་གནས་སྐབོས་རངི་གླདོ་གྲོལོ་བོཏོང་ཡདོ་

ཀྱང་། སླར་ཡང་ཕྱ་ིཟླ་ ༨ ནང་རྒྱ་གཞུང་གསི་ཁོངོ་འཛིནི་བོཟུང་བོཀག་ཉིར་བྱེས་ཡདོ་

པ་མ་ཟེད། བོཙནོ་ཁོང་དུ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིཉིནེ་རྟོགོ་པས་ཁོངོ་ལོ་རྡུང་རྡོགེ་མནར་གཅདོ་

ཚད་ལོས་བོརྒོལོ་བོ་བོཏོང་བོའ་ིརྐྱེནེ་གྱསི་དབུགས་གཏོངོ་ལོནེ་དང་སྐད་ཆ་བོཤད་མ་ི

ཐུབོ་པ་སགོས་འཕྲེོད་བོསྟེནེ་གྱ་ིགནས་སྟེངས་ཧ་ཅང་ཛི་དྲག་ཅན་དུ་གྱུར་ཡདོ་སྟེབོས། 

ཕྱ་ིཟླ་ ༡༠ པའ་ིནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཁོངོ་ག་ིནང་མརི་འབྲེེལོ་གཏུག་གསི་བོསྟེན་

འཛིནི་ཉི་ིམ་ལོགས་ཀྱ་ིགཟུགས་གཞ་ིབོད་ེཐོང་མནི་པའ་ིདཀའ་ངལོ་འགོ་བོཙོན་ཁོང་

ནས་ལོནེ་དགསོ་པའ་ིབོཀའ་བོཏོང་འདུག

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༦ ཉིནི་ནང་མ་ིརྣམས་ཀྱསི་ཁོངོ་ཁྲིནི་ཏུའུ་སྨན་ཁོང་ཞིག་

ཏུ་བོསྟེནེ་གཏུགས་བྱེས་འདུག་ཀྱང་སྨན་པས་གནས་སྟེངས་ཛི་དྲག་ཡནི་པ་དང་བོཅསོ་

ཐོབོས་མདེ་སྐརོ་འགྲེལོ་བོརྗདོ་བྱེས་ཡདོ་སྟེབོས། ནང་མ་ིརྣམས་ཀྱསི་སྨན་ཁོང་ཁོག་
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འདྲ་མནི་ལོ་བོསྟེནེ་གཏུག་བྱེས་འདུག་ཀྱང་སྨན་པས་བོཅསོ་ཐོབོས་མདེ་པ་བོརྗདོ་ད་ེ

སྨན་ཁོང་ནས་ལོགོ་བོཏོང་ཡདོ་པ་དང་། ནང་མསི་ཁོངོ་རང་ཁྱོམི་དུ་ཁྲིདི་སླེབོས་མ་

ཐོག་ཏུ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༩ ཉིནི་ཁོངོ་འདས་གྲངོས་སུ་གྱུར་འདུག

ཉི༽ དཀནོ་མཆགོ་སྦྱོནི་པ།

༄༅། །ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༨ ཉིནི་བོདོ་མད་ོཁོམས་ནག་ཆུ་འབྲེ་ིརུ་རྫོངོ་

ཆགས་རྩ་ེཤང་གྲངོ་ཚ་ོལྔ་པ་ནས་ཡནི་པའ་ིདཀནོ་མཆགོ་སྦྱོནི་པ་ལོགས་ཀྱསི་གསང་

བོ་ཕྱརི་བོསྒགས་བྱེས་པའ་ིཉིསེ་མངི་འགོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིཉིནེ་རྟོགོ་པས་ཁོངོ་འཛིནི་

བོཟུང་བྱེས་ཤངི་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་གཅགི་ཁྲིམིས་ཐོག་བོཅད་ཡདོ་པ་དང་།  རྒྱ་གཞུང་གསི་

བོཙནོ་ཁོང་དུ་རྡུང་རྡོགེ་མནར་གཅདོ་ཚད་ལོས་བོརྒོལོ་བོ་བོཏོང་བོའ་ིརྐྱེནེ་གྱསི་ནད་

གཅངོ་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༦ ཉིནི་ཁོངོ་འདས་གྲངོས་སུ་གྱུར་འདུག  

སྤྱིརི་དཀནོ་མཆགོ་སྦྱོནི་པ་ལོགས་ཀྱ་ིཕེའ་ིམངི་ལོ་བོསདོ་ནམས་དབོང་ལྡིན་དང་མའ་ི

མངི་ལོ་པད་ལྷ་ཟེརེ།  ཁོངོ་ན་ིཆུང་དུས་ནས་གྲྭ་བོ་བྱེས་ཞངི་འགམོ་དགནོ་གསར་ཆསོ་

འཁོརོ་བྱེམས་པ་གླངི་དུ་ཆསོ་སྒརོ་བོཞུགས་མྱངོ་བོ་དང་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༡༠ ནང་

བོལོ་ཡུལོ་རྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་འབྱེརོ་ཡདོ།  ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༠ ཉིནི་སྡོ་ེར་

སྡུན་བྱེང་ཆུབོ་གླངི་ཆསོ་སྒར་དུ་སློབོ་གཉིརེ་གནང་། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༤ ནང་སུ་

ཇེ་ཱབོདོ་ཁྱོམི་སློབོ་གྲྭར་འཛུལོ་བོཞུགས་གནང་སྟེེ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༦ ནང་སུ་ཇེ་ཱབོདོ་ཁྱོམི་

སླབོོ་གྲྭ་ནས་ཐོནོ། ད་ེནས་ཝི་ཎ་མཐོ་ོསློབོ་ཏུ་སློབོ་གཉིརེ་གནང་། ཁོངོ་ན་ིཨིན་ཇེི་དང་། 

ཧནི་ད།ི རྒྱ་སྐད་བོཅས་ལོ་རང་སྐྱོ་འཕེེལོ་པ་ོཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༨ ཙམ་ལོ་ཕྱརི་བོདོ་དུ་

ལོགོ བོོད་དུ་སྣ་ེཤན་པའ་ིལོས་ཀ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་མ་ཟེད། ས་གནས་མང་ཚགོས་ཀྱ་ི

དཔལོ་འབྱེརོ་དང་སློབོ་གསོའ་ིཐོགོ་ཤུགས་སྣནོ་བོརྒྱབོ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་བོཅས། །
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འགྲ་ོའདུག་རང་དབོང་ལོ་དམ་དྲགའགྲ་ོའདུག་རང་དབོང་ལོ་དམ་དྲག

བོོད་ནང་གི་འགྲུལོ་སྐྱོོད།བོོད་ནང་གི་འགྲུལོ་སྐྱོོད།

རྒྱ་རགིས་མ་ིམང་སྟེངོ་ཕྲེག་མང་པ་ོསྤྱི་ིསྤྱིདོ་རླངས་འཁོརོ་དང་འཕྲུལོ་རྟོ། གནམ་གྲུ། མ་ེ

འཁོརོ་སགོས་སྤྱིད་ད་ེབོདོ་ནང་རང་དབོང་ཐོགོ་ནས་ཡངོ་ཐུབོ་ཀྱ་ིཡདོ། འནོ་ཀྱང་བོདོ་མ་ི

རྣམས་རང་ཡུལོ་ནང་དུའང་ཕྱ་ིམ་ིལྟ་བུར་བོསྒྱུར་ནས་ཕེན་ཚུན་འགྲ་ོསྐྱོདོ་ལོ་དམ་དྲག་

བོཀག་འགགོ་བྱེེད་ཀྱ་ིཡདོ།

____རྒྱ་རགིས་རྩམོ་པ་པ་ོམཁོས་པ་ཝིང་ལོ་ིཞནོ་གྱ་ིམཐོངོ་ཚུལོ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ཡངོས་ཁྱོབོ་གསལོ་བོསྒགས་ཀྱ་ིདནོ་ཚན་

༡༣ རྡོགོ་རོལོ་བོཏོང་སྟེ།ེ བོདོ་མ་ིཚ་ོརང་ག་ིཡུལོ་ནང་འགྲ་ོའདུག་ཐོད་དམ་དྲག་ཇེེ་ཆརེ་

བོཏོང་ཡདོ། བོདོ་མ་ིཚརོ་ས་གནས་བྱེ་ེབྲེག་པ་གཅགི་ལོ་དེབོ་སྐྱོལེོ་དགསོ། ཁོངོ་ཚ་ོ

དབེོ་སྐྱོེལོ་གང་དུ་བྱེས་པའ་ིས་གནས་ད་ེརང་དུ་སྡོདོ་དགསོ་ཀྱ་ིཡདོ་ལོ། བོཟེའ་འབྲུ་ཡང་

ས་གནས་ད་ེག་རང་ནས་ཉི་ོདགསོ་པ་ཡནི། གལོ་ཏོེ་ས་གནས་གཅགི་ནས་ས་གནས་

གཞན་ཞགི་ཏུ་དུས་ཐུང་རངི་འགྲ་ོདགསོ་བྱུང་ཡང་། སྲདི་གཞུང་ལོ་ཆགོ་མཆན་ཞུ་

དགསོ་ཀྱ་ིཡདོ།

མ་ིདམངས་དྲག་ཆས་དམག་དང་སྤྱི་ིབོད་ེལོས་ཁུངས་ཀྱསི་གྲངོ་ཁྱོརེ་ནང་ཁུལོ་དང་གྲངོ་

ཁྱོརེ་མཐོའ་མཚམས་ཀྱ་ིགཞུང་ལོམ་གལོ་ཆནེ་དང་། ད་ེབོཞནི་དགནོ་སྡོ་ེཁོག་ཏུ་ཞིབོ་

བོཤརེ་ས་ཚགིས་བོཟེསོ་ཏོ།ེ རྒྱ་གཞུང་གསི་ཁྲིམིས་འགལོ་དང་ཁོ་བྲེལོ་རངི་ལུགས་

པ་ངསོ་འཛིནི་བྱེདེ་པའ་ིརགིས་དཔརེ་ན། བོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་དར་དང་། ༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་

མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིསྐུ་པར་སགོས་འཁྱོརེ་ཡདོ་མདེ་སྔགོ་བོཤརེ་ནན་པ་ོབྱེདེ་ཀྱ་ི

ཡདོ།
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ལྷ་སའ་ིམ་ེའཁོརོ་འབོབོ་ཚུགས་སུ་བོདོ་མ་ིཚ་ོདམ་དྲག་ག་ིའགག་སྒ་ོབོརྒྱུད་དགསོ་པ་

དང་། ཁོངོ་ཚ་ོཉིནེ་རྟོགོ་ཁོང་དུ་ཁྲིདི་ནས་ར་ེར་ེབོཞནི་ས་གནས་འབྲེེལོ་ཡདོ་མ་ིསྣས་

བོད་ེའཇེགས་ཀྱ་ིའགན་ལོནེ་བྱེདེ་དགསོ་ཀྱ་ིའདུག དམ་དྲག་ག་ིའགག་སྒ་ོའད་ིབོདོ་

རགིས་མ་ཡནི་པའ་ིའགྲུལོ་པ་གཞན་རྣམས་བོརྒྱུད་མ་ིདགསོ་པ་དང་། ཁོངོ་ཚ་ོད་ེནས་

ས་གནས་གང་དུ་འགྲ་ོའདདོ་ནའང་རང་དབོང་གསི་འགྲ་ོཆགོ་ག་ིའདུག ཅསེ་དང་། པ་ེ

ཅངི་གྲངོ་ཁྱོརེ་དུ་སྡོདོ་མཁོན་རྩམོ་པ་པ་ོའདོ་ཟེརེ་གྱསི་བོརྗདོ་པ་ལྟར་ན། ཁོ་ོམ་ོལྷ་སར་

གནས་སྐརོ་དུ་སྐྱོདོ་སྐབོས། ཁོ་ོམ་ོདང་མ་ེའཁོརོ་གཅགི་ནང་མཉིམ་དུ་ཡདོ་པའ་ིབོདོ་

མའི་ིཐོོབོ་ཐོང་ལོག་ཁྱོརེ་ཉིནེ་རྟོགོ་པས་ཞིབོ་བོཤརེ་བྱེདེ་ཀྱ་ིའདུག རྒྱ་རགིས་གནས་སྐརོ་

བོ་ཚརོ་ཞིབོ་བོཤརེ་བྱེདེ་ཀྱ་ིམདེ་པ་དང་། ལྷ་སའ་ིཁུལོ་གྱ་ིཞིབོ་བོཤརེ་ས་ཚགིས་

ཚང་མས་བོདོ་རགིས་འགྲུལོ་པ་ཚོའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ལོག་ཁྱོརེ་ཞིབོ་བོཤརེ་བྱེས་ནས་ཁོངོ་

ཚརོ་བོལྟ་སྲུང་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་མ་ཟེད། ལྷ་ས་གྲངོ་ཁྱོརེ་གྱ་ིལྟ་ེགནས་ཁོག་གཅགི་ལོ་

འགྲ་ོབོར་དམ་དྲག་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ། 

ཡང་གནད་དནོ་གཅགི་ལོ། བོདོ་རགིས་ས་ཁུལོ་གཞན་གྱ་ིབོདོ་མ་ིཚ་ོབོདོ་རང་སྐྱོངོ་

ལྗོངོས་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་དུ་འགྲ་ོསྐྱོདོ་བྱེདེ་སྐབོས་ས་གནས་གཞུང་ག་ིལོས་ཁུངས་འདྲ་མནི་

ནས་དམགིས་བོསལོ་ཆགོ་མཆན་ཞུ་དགསོ་ཀྱ་ིཡདོ་པས། བོདོ་མ་ིམང་པ་ོཞིག་གསི་

ཁོངོ་ཚརོ་འགྲ་ོསྐྱོདོ་ཀྱ་ིཆགོ་མཆན་མ་ཐོོབོ་པའ་ིདཀའ་ངལོ་འཕྲེད་ལུགས་བོརྗདོ་ཀྱ་ིཡདོ། 

བོདོ་མ་ིཚ་ོཕྱག་མཆོད་བྱེདེ་ཡུལོ་ལྷ་སར་གནས་མཇེལོ་དུ་སྐྱོདོ་རྒྱུར་དཀའ་ངལོ་འཕྲེད་

པ་མ་ཟེད། ཁོངོ་ཚ་ོབོལོ་ཡུལོ་བོརྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་གནས་མཇེལོ་ལོ་སྐྱོདོ་རྒྱུར་བོཀག་སྡོམོ་

བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་རདེ། 

བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཟེརེ་བོའ་ིཕྱ་ིརོལོ་གྱ་ིབོདོ་མ་ིརྣམས་ལྷ་སར་གནས་མཇེལོ་དུ་སྐྱོདོ་

སྐབོས། ཐོོབོ་ཐོང་ལོག་ཁྱོརེ་དབོང་འཛིནི་པ་ཚརོ་རྩིས་སྤྲོདོ་དགསོ་པ་དང་། ས་ོསོའ་ིཉིནི་

རའེ་ིབྱེདེ་སྒ་ོདབོང་འཛིནི་པ་ཚརོ་གསལོ་བོཤད་བྱེདེ་དགསོ་ཀྱ་ིཡདོ། ཕེ་ོབྲེང་པ་ོཏཱ་ལོར་
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གནས་མཇེལོ་དུ་སྐྱོདོ་མཁོན་རང་མངི་བོརྗདོ་འདདོ་མདེ་པ་ཞིག་གསི་རང་ག་ིདངསོ་

མཐོངོ་གནས་ཚུལོ་བོརྗདོ་དནོ། ད་ེགར་སྒའེུ་ཁུང་ལོས་བོལྟ་སྲུང་པར་ཆས་མང་བོ་ 

དང་། དག་ེའདུན་པ་ལོས་དམག་མ་ིམང་བོ། སྐུ་བོརྙན་ལོས་ཙི་ཙི་མང་བོ་འདུག་ཅསེ་

བོརྗདོ་ཡདོ།(111)

ཕྱ་ིརྒྱལོ་དུ་འགྲ་ོསྐྱོདོ།ཕྱ་ིརྒྱལོ་དུ་འགྲ་ོསྐྱོདོ།

ཕྱརི་སྐྱོདོ་ལོག་ཁྱོརེ་ཐོོབོ་རྒྱུ་ད་ེལྷ་ཡུལོ་དུ་འགྲ་ོབོ་ལོས་ཀྱང་ཁོག་པ་ཡདོ། འད་ིན་ིརྒྱ་

ནག་གཞུང་ག་ི ༼དམགིས་བོསལོ་གཟེགིས་སྐྱོངོ་༽ འགོ་ང་ཚ་ོབོདོ་མརི་འཕྲེད་བོཞནི་

པའ་ིདཀའ་ངལོ་རདེ།

          ___བོདོ་མ་ིརྩམོ་པ་པ་ོཞགི་གསི་རྒྱ་ཡགི་ཐོགོ་སྤེེལོ་བོའ་ིརྩོམ་ཡགི

འདས་པའ་ིལོ་ོང་ོད་ེདག་རངི་འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་ཚགོས་པས་བོདོ་ནང་ག་ི

བོདོ་མ་ིཚརོ་རྒྱུན་དུ་གཞ་ིརྩའ་ིའགྲ་ོའདུག་ག་ིརང་དབོང་མདེ་པ་དང་། མ་ིརགིས་དབྱེ་ེ

འབྱེདེ་ཀྱསི་ཕྱརི་སྐྱོདོ་ལོག་ཁྱོརེ་མ་རག་པའ་ིསྐརོ་གྱ་ིཞིབོ་ཕྲེའ་ིགནས་ཚུལོ་གསལོ་སྟེནོ་

བྱེས་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ལོོའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་ཚགོས་པའ་ིསྙན་ཐོ་ོལྟར་

ན། མ་ིའབོརོ་ ༦༥༠༠༠༠ ཟེནི་པའ་ིཆབོ་མད་ོཁུལོ་དུ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ལོརོ་ཕྱརི་བོསྐྱོདོ་

ལོག་འཁྱོརེ་གཉིསི་ལོས་སྤྲོད་མདེ།(112) <<ཕྱརི་སྐྱོདོ་ལོག་ཁྱོརེ་གཅགི་ལོ་ལོམ་ལུགས་

གཉིསི།>> ཞསེ་པའ་ིསྙན་ཐོོའ་ིནང་དུ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ལོ་ོནས་བོཟུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གསི་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་མངའ་ཁུལོ་གྱ་ིཡུལོ་མ་ིདཀྱུས་མའ་ིཕྱརི་སྐྱོདོ་ལོག་ཁྱོརེ་ཕེལོ་

ཆ་ེབོ་གཞུང་གསི་ཕྱརི་བོསྡུ་བྱེས་ནས་ཚབོ་གསར་སྤྲོད་མདེ། ཕྱརི་བོསྡུ་བྱེས་པའ་ི

ཕྱརི་སྐྱོདོ་ལོག་ཁྱོརེ་ཁོོངས་བོརྒྱ་ཆ་ ༩༠ བོདོ་མིའ་ིཕྱརི་སྐྱོདོ་ལོག་ཁྱོརེ་ཡནི་པ་བོརྗདོ་

འདུག(113)
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བོདོ་མ་ིམང་པརོ་ཕྱརི་སྐྱོདོ་ལོག་ཁྱོརེ་གསར་པ་ཐོོབོ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་ཡདོ་པ་ད་ེདག་

བོསྐྱོར་གས་ོབྱེདེ་རྒྱུར་དཀའ་ངལོ་འཕྲེད་བོཞནི་ཡདོ།

བོདོ་རགིས་དང་ད་ེམནི་གྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཀྱསི་ཕྱརི་བོསྐྱོདོ་ལོག་འཁྱོརེ་བོཟེ་ོསྐབོས་

སྲདི་གཞུང་ལོ་རྒྱ་རགིས་ལོས་ཡགི་ཆ་མང་བོ་འབུལོ་དགསོ་ཀྱ་ིཡདོ། བོདོ་རགིས་ཚརོ་

ཕྱརི་བོསྐྱོདོ་ལོག་འཁྱོརེ་ཐོོབོ་རྒྱུར་ལོ་ོམང་འགརོ་བོ་མ་ཟེད། མང་པ་ོཞགི་ལོ་རྩ་བོ་ནས་

ཐོབོོ་ཀྱ་ིམདེ། བོདོ་མ་ིཁོ་ཤས་ཀྱསི་ཕྱརི་སྐྱོདོ་ལོག་ཁྱོེར་རག་ཐོབོས་སུ་ལྐོགོ་རྔན་སྤྲོདོ་

དགསོ་བྱུང་བོའ་ིགནས་ཚུལོ་འདུག བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཁུལོ་གྱ་ིམཁོས་དབོང་ཞགི་

ཡནི་ན། ཕྱརི་བོསྐྱོདོ་ལོག་འཁྱོརེ་བོཟེ་ོསྐབོས་རྒྱུན་ལྡིན་དུ་མཁོ་ོབོའ་ིཡགི་ཆའ་ིཁོར། 

སྲདི་གཞུང་ག་ིལོས་ཁུངས་ཚན་པ་ཁོག་བོདུན་ནས་ཐོམ་ག་དང་ས་ཡགི་ཡདོ་པའ་ི

ངསོ་སྦྱོརོ་ཡགི་ཆ་ཡང་དགོས་ཀྱ་ིཡདོ།

བོདོ་མ་ིཚ་ོརྒྱ་གར་དུ་བོསྐྱོདོ་ཆདེ་ཕྱརི་བོསྐྱོདོ་ལོག་འཁྱོརེ་བོཟེ་ོསྐབོས་ད་ེབོས་དཀའ་

ངལོ་མང་བོ་འཕྲེད་བོཞནི་ཡདོ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་ཨ་རིའ་ིཕྱ་ིསྲདི་ལྷན་ཁོང་གསི་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་

དང་འབྲེེལོ་བོའ་ིལོ་ོའཁོརོ་སྙན་ཐོ་ོབོཏོནོ་པའ་ིནང་། བོདོ་རགིས་དང་ད་ེམནི་གྲངས་ཉུང་

མ་ིརགིས་ཀྱསི་ཕྱརི་བོསྐྱོདོ་ལོག་འཁྱོརེ་བོཟེ་ོསྐབོས་སྲདི་གཞུང་ལོ་རྒྱ་རགིས་ལོས་

ཡགི་ཆ་ཧ་ཅང་མང་བོ་འབུལོ་དགསོ་ཀྱ་ིཡདོ་སྐརོ་གསལོ་བོ་མ་ཟེད།(114) བོདོ་མ་ིཚ་ོ

སླབོོ་གཉིརེ་དང་གནས་མཇེལོ། ད་ེམནི་གྱ་ིལོས་དནོ་གཞན་གྱ་ིཆདེ་དུ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲ་ོ

རྒྱུར་མུ་མཐུད་དམ་དྲག་དང་དཀའ་ངལོ་ཆནེ་པ་ོའཕྲེད་བོཞནི་ཡདོ། ཕྱརི་རང་ཡུལོ་དུ་

ལོགོ་སྐབོས་ས་གནས་དབོང་འཛིནི་པ་ཚསོ་ཁོངོ་ཚོའ་ིལོག་ཁྱོརེ་ཕྱརི་བོསྡུ་བྱེས་པའ་ི

གནས་ཚུལོ་འདུག་ཅསེ་འཁོདོ་ཡདོ།(115)
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ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ལོོའ་ིདུས་འཁོརོ་དབོང་ཆནེ་སྐབོས་སུ་འགྲུལོ་བོཞུད་བོཀག་སྡོམོ།ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ལོོའ་ིདུས་འཁོརོ་དབོང་ཆནེ་སྐབོས་སུ་འགྲུལོ་བོཞུད་བོཀག་སྡོམོ།

བོདོ་མ་ིཚསོ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ལོརོ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་

ག་ིསྐུ་དྲུང་ནས་དཔལོ་དུས་ཀྱ་ིའཁོརོ་ལོོའ་ིདབོང་ཆནེ་ཞུ་བོར་རྒྱ་གར་དུ་ཁྲིམིས་མཐུན་

བོསྐྱོདོ་ཆདེ་ལོ་ོམང་རངི་ངལོ་བོ་དུ་མ་ཁྱོད་དུ་སད་ནས་ཕྱརི་བོསྐྱོདོ་ལོག་དེབོ་ཐོབོོ་

ཐོབོས་བྱེས་ཡདོ་ཀྱང་། རྒྱ་དམར་གཞུང་གསི་བོདོ་མ་ིཚརོ་རྒྱ་གར་དུ་བོསྐྱོདོ་རྒྱུར་དམ་

དྲག་ཚབོས་ཆནེ་བྱེས་ཡདོ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ལོོའ་ིསྙན་ཐོོའ་ིནང་ཨ་རིའ་ིགྲསོ་ཚགོས་འཛིནི་སྐྱོངོ་ཚགོས་ཆུང་ག་ིརྒྱ་

ནག་ལོས་དནོ་ཚན་པས། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡ པརོ་རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗ་ེགདན་དུ་༸གངོ་ས་

༧སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་གསུང་ཆོས་གལོ་ཆནེ་ཞགི་སྩལོ་བོ་དརེ། ཚདོ་

རྩསི་བྱེས་ན་བོདོ་ཁུལོ་ནས་བོདོ་མ་ི ༧༠༠༠ ལྷག་གསུང་ཆསོ་ཞུ་བོར་འགྲ་ོརྒྱུའ་ིའབོད་

བོརྩསོ་བྱེས་འདུག་ཀྱང་། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ནང་རྒྱ་དམར་གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ི

ཕྱརི་སྐྱོདོ་ལོག་ཁྱོརེ་གཞུང་བོཞསེ་བོཏོང་བོ་དང་། རྒྱ་གར་དང་བོལོ་ཡུལོ་ནང་འབྱེརོ་

ཟེནི་པའ་ིབོདོ་མ་ིཚ་ོརང་ཡུལོ་དུ་ལོགོ་དགསོ་པའ་ིབོཙན་བོཀའ་བོཏོང་ཡདོ་པ་ད།ེ བོདོ་

མའི་ིཆསོ་དད་དང་འགྲ་ོའདུག་གི་རང་དབོང་ལོ་བོརྩ་ིམདེ་རྡོགོ་རོལོ་བོཏོང་ཡདོ།(116) 

ཅསེ་འཁོདོ་འདུག

ད་ེཙམ་མ་ཟེད། བོལོ་ཡུལོ་དུ་ཡདོ་པའ་ིའགྲམི་འགྲུལོ་ལོས་ཁོང་ཁོག་ལོ་རྒྱ་གཞུང་ག་ི

འགྲུལོ་བོཞུད་ལོམ་སྟེནོ་བོཀདོ་ཁྱོབོ་ཅགི་འབྱེརོ་ཡདོ། དེའ་ིནང་འགྲམི་འགྲུལོ་ལོས་

ཁོང་དང་། གནམ་གྲུའ་ིལོས་ཁོང་ཁོག་ནས་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༠ བོར་མངགས་ཉི་ོཟེནི་

པའ་ིའགྲམི་འགྲུལོ་འཛིནི་བྱེང་ཡངོས་རྫོགོས་ཕྱརི་འཐོནེ་བྱེདེ་དགསོ་ཞསེ་བོཙན་བོཀའ་

བོཏོང་ཡདོ།(117) གནད་དནོ་གཞན་ཞགི་ལོ། བོདོ་མ་ིཚ་ོལོགོ་ཡངོ་བོའ་ིསྐབོས་ཀུང་ཀྲུའུ་

དང་ཀུན་མནི་གནམ་ཐོང་ག་ིལོས་བྱེདེ་ཀྱསི་ཁོངོ་ཚོའ་ིཕྱརི་བོསྐྱོདོ་ལོག་དེབོ་དབྲེལོ་

བོའ་ིགནས་ཚུལོ་ཡང་འདུག  བོདོ་མ་ིགནས་མཇེལོ་བོ་ཚརོ་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡ ནས་ ༡༥ 
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བོར་ཕྱརི་ལོགོ་དགསོ་ཞསེ་བོཙན་བོཀའ་བོཏོང་ཡདོ་པ་དང་། གལོ་ཏོེ་ད་ེལྟར་མ་ལོགོ་

པ་ཡནི་ན། ལོས་གནས་ནས་ཕྱརི་འབུད་གཏོངོ་རྒྱུ་དང་། གཞུང་ག་ིརགོས་རམ་

བོཅད་རྒྱུའ་ིསགོས་མཇུག་འབྲེས་ཚབོས་ཆནེ་ཡངོ་ངསེ་ཡནི་པའ་ིཉིནེ་བོརྡོ་ཡང་བོཏོང་

ཡདོ།(118)

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༢༩ ཉིནི་ཨ་ར་ིཕྱ་ིསྲདི་ལྷན་ཁོང་ནས་བོཏོནོ་པའ་ིརྒྱལོ་སྤྱིིའ་ི

ཆསོ་ལུགས་རང་དབོང་ག་ིསྙན་ཐོོའ་ིནང་། རྒྱ་ནག་ད་ེབོཞནི་སླར་ཡང་སམེས་འཚབོ་

བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིཐོ་ོགཞུང་ནང་བོཅུག་ཡདོ། སྙན་ཐོོའ་ིནང་རྒྱ་གཞུང་གསི་

བོདོ་མིའ་ིཆསོ་ལུགས་དད་མསོ་ཀྱ་ིརང་དབོང་དམ་དྲག་དང་ཐོ་ེཇུས་བྱེདེ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་

བོཏོང་ཡདོ་པ་གསལོ་སྟེནོ་གནང་ཡདོ། སྙན་ཐོ་ོདེའ་ིནང་ཕྱ་ིསྲདི་དྲུང་ཆེས། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གསི་ཆསོ་ལུགས་ཉིམས་ལོནེ་བྱེདེ་མཁོན་མ་ིམང་སྟེངོ་ཕྲེག་མང་པ་ོབོཀག་ཉིར་

མནར་གཅདོ་དང་། བོཙནོ་འཇུག་བྱེས་ཡདོ་པ། དེའ་ིནང་བོདོ་མ་ིནང་པ་དང་། ཡུ་གུར་

ཁོ་ཆ།ེ ཧྥི་ལུང་ཀུང་རྩ་རླུང་སྒམོ་སྒྲུབོ་ཉིམས་ལོནེ་པ་བོཅས་ཡདོ་སྐརོ་བོརྗདོ་ཡདོ།(119)

༡༽ གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིབོལྟ་སྲུང་ལོས་འགུལོ།  ༡༽ གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིབོལྟ་སྲུང་ལོས་འགུལོ།  

གྲངོ་སྡོ་ེཚང་མ་མཁོར་བོཙན་པ་ོཞགི་དང་། མ་ིཚང་མ་ཉིནེ་སྲུང་བོ་ལྟ་བུར་བོསྒྱུར་ཡདོ།

          ______རྒྱ་གཞུང་ག་ིདྲ་མགི་ཅན་གྱ་ིད་ོདམ་རུ་ཁོག་ག་ིའབོདོ་སྒ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ལོརོ་རང་དབོང་ཁོང་པས་བོཏོནོ་པའ་ི “འཛིམ་གླངི་རང་དབོང་” ཞསེ་

པའ་ིསྙན་ཐོ་ོདེའ་ིནང་། འཛིམ་གླངི་ནང་དམ་དྲག་ཆ་ེཤསོ་ས་ིར་ིཡ་དང་། ཨང་གཉིསི་པ་

བོདོ་ཡནི་པ་འཁོདོ།(120)

རྒྱ་གཞུང་གསི་བོཙུགས་པའ་ིགཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིབོལྟ་སྲུང་འཕྲུལོ་ཆས་ད་ེདག་གསི་བོདོ་མ་ི

སྒརེ་གྱ་ིམ་ིཚེའ་ིཐོོབོ་ཐོང་བོཙན་འཕྲེགོ་བྱེས་ཡདོ་པ་གསལོ་སྟེནོ་བྱེས་ཡདོ།
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ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོ་ོནས་རྒྱ་གཞུང་གསི་སྤྱི་ིཚགོས་སྲ་བོརྟོན་རྒྱུན་འཁྱོངོས་ལོ་བོསྙད་ནས་

དྲ་མགི་ཅན་གྱ་ིད་ོདམ་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་ཏོ་ེབོདོ་མརི་བོལྟ་སྲུང་བྱེ་ཤུགས་ཇེེ་ཆེར་བོཏོང་

ཡདོ།(121) དྲ་མགི་ཅན་གྱ་ིད་ོདམ་ཟེརེ་བོ་དེ་ནི། དཀའ་རྙགོ་བོཟེ་ོསྲདི་པའ་ིམ་ིསྣ་ (སྔནོ་

ཚུད་ནས་) ང་ོརྟོགས་ཆདོ་ད་ེབོལྟ་སྲུང་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་། ས་གནས་སུ་ཡདོ་པའ་ིལོས་བྱེདེ་

རྣམས་ཀྱསི་དངེ་དུས་ཀྱ་ིལོག་ཐོགོ་ཁོ་པར་ནས་པར་བོརྒྱབོ་སྟེ་ེཐོད་ཀར་ལོས་ཁུངས་

ཁོག་ལོ་ཐོད་གཏོངོ་གསི། ཡུལོ་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིའགྲ་ོའདུག་སྤྱིདོ་གསུམ་ལོ་བོརྙན་འཕྲེནི་

ཐོགོ་ནས་བོལྟ་སྲུང་བྱེདེ་ཐུབོ་ཀྱ་ིཡདོ། གྲངོ་དང་གྲངོ་ཁྱོརེ་གྱ་ིས་གནས་ཁོག་བོགསོ་

བྱེས་ཏོ་ེབོད་ེསྲུང་མ་ིསྣས་བོལྟ་ཞིབོ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ། དཔེར་ན་ལྷ་ས་དང་ལྷ་སའ་ིཉི་ེའཁོརོ་

གྱ་ིས་ཁུལོ་གཙོས་ཁྲིནི་ཀུན་ཆུས་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན། སྡོ་ེཚན་ཁོག་ ༡༧༥ ལོ་ཆ་བོགསོ་

བྱེས་ཏོ།ེ མ་ིསུ་གཅགི་ཀྱང་བོལྟ་སྲུང་ལོས་ཐོར་ཐོབོས་མདེ། 

དྲ་མགི་ཅན་གྱ་ིད་ོདམ་བོཀོད་སྒགི་འགོ རྒྱ་གཞུང་གསི་ ༼སྟེབོས་བོདེའ་ིཉིནེ་རྟོགོ་ས་

ཚགིས་༽ ༦༠༠ ལྷག་བོཙུགས་ཡདོ་པ་ད་ེདག་གསི་དངེ་དུས་ཀྱ་ིཚན་རྩལོ་ལྡིན་པའ་ི

འཕྲུལོ་ཆས་བོདེ་སྤྱིདོ་བྱེས་ནས་ཆབོ་སྲདི་བོཙོན་ཟུར་དང་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱརི་ལོགོ་

ཡངོ་མཁོན་གཙསོ་བོདོ་མ་ིམང་ཚགོས་ཀྱ་ིཉིནི་རེའ་ིའཚ་ོབོར་ལྟ་སྲུང་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ།(122)

འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་ཚགོས་པས་རྒྱ་གཞུང་ག་ིདྲ་མགི་ཅན་གྱ་ིསྒགི་འཛུགས་ལོ་

ཞབིོ་འཇུག་གསི་ <<རྒྱ་ནག་ག་ིབོདོ་བོལྟ་སྲུང་ལོས་གཞ་ིམཇུག་བོསྡུས་མདེ།>>(123) 

ཅསེ་པའ་ིསྙན་ཐོ་ོབོཏོནོ་པའ་ིནང་། ལྟ་ཞིབོ་རུ་ཁོག་བོདོ་ཀྱ་ིགྲངོ་སྡོ་ེཁོག་ཏུ་ཕྱནི་ནས་

བོདོ་མ་ིཚརོ་ཆབོ་སྲདི་དང་ཆསོ་ལུགས་ཐོགོ་ལྟ་ཚུལོ་ཇེ་ིའདྲ་ཡནི་མནི་ཐོད་འདྲ་ིརྩད་

བྱེས་པ་མ་ཟེད། ཡུལོ་མ་ིསྟེངོ་ཕྲེག་མང་པོའ་ིཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིབོསམ་བླརོ་བོཙན་དབོང་

ཐོགོ་ནས་བོསྒྱུར་ཐོབོས་བྱེས་པ། ད་ེབོཞནི་བོད་ེསྲུང་རུ་ཁོག་ཆདེ་འཛུགས་ཀྱསི། ཡུལོ་

མའི་ིའགྲ་ོའདུག་སྤྱིདོ་གསུམ་ལོ་ལྟ་ཞིབོ་ནན་པ་ོབྱེས་རྐྱེནེ་མ་འངོས་པར་འཛིནི་

བོཟུང་བོཀག་ཉིར་དང་ཁྲིམིས་ཆད་གཞན་ཕེོག་ཆགོ་ཆགོ་ཡདོ་པའ་ིགནས་སྟེངས་ཤགི་
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ཆགས་འདུག  ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོརོ་ལོས་དནོ་རུ་ཁོག་རརེ་ཉུང་མཐོར་མ་ི ༤ ར་ེབྱེས་

པའ་ིདམར་ཤགོས་ཚགོས་པའ་ིལོས་བྱེདེ་ ༢༡༠༠༠ ཅན་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་སུ་བོཏོང་

ཡདོ། ལོས་བྱེདེ་ད་ེདག་གསི་འགྲ་ོགྲནོ་ཆདེ་དུ། ས་གནས་གཞུང་ག་ིཁྱོནོ་སྡོམོ་ཡངོ་

འབོབོ་ཀྱ་ིབོཞ་ིཆ་གཅགི་ཟེནི། 

རྒྱ་གཞུང་གསི་ཚབོས་ཆེའ་ིབོལྟ་སྲུང་ལོས་འགུལོ་ད་ེལོ་ོབོཞིའ་ིརྗསེ་ཕྱརི་བོསྡུ་བྱེ་རྒྱུ་

ཡནི་ལུགས་བོཤད་ཀྱང་མུ་མཐུད་གནས་ཡདོ། འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་ཚགོས་

པའ་ིརྒྱ་ནག་ཚན་པའ་ིའགན་འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་ས་ོཧྥི་ེཡ་ར་ེཆར་ཌ་ིསནོ་ Sophie  

Richardson གྱསི། བོདོ་མ་ིཚརོ་རྒྱུན་དུ་བོལྟ་སྲུང་འགོ་གནས་དགསོ་པའ་ིགནས་

སྟེངས་ད་ེབོཞནི་ད་ཆ་རྒྱུན་ལྡིན་གྱ་ིགནས་སྟེངས་ཤགི་ཏུ་གྱུར་ཡདོ་སྐརོ་བོརྗདོ་ཡདོ།(124) 

དྲ་མགི་ཅན་གྱ་ིད་ོདམ་ད་ེལོ་བོརྟོནེ་ནས་བོདོ་མ་ིརྣམས་ལོ་མཐོའ་མའ་ིརྗསེ་འབྲེས་ཇེི་

བྱུང་བོརྗདོ་ན། བོདོ་མིའ་ིསྒརེ་གྱ་ིམ་ིཚ་ེདང་འབྲེེལོ་བོའ་ིརང་དབོང་ཙམ་དུ་མ་ཟེད། འགྲ་ོ

འདུག་དང་སྨྲོ་བོརྗདོ་ཀྱ་ིརང་དབོང་སྔར་བོས་ཇེ་ེསྡུག་ཏུ་བོཏོང་ཡདོ།

རྒྱ་གཞུང་ག་ིབོལྟ་སྲུང་ལོས་འགུལོ་ཁོངོས་སྤྱི་ིཚགོས་བོརྒྱུད་ལོམ་ལོ་དམ་སྒགས་བྱེ་

རྒྱུའ་ིསྲདི་བྱུས་དའེང་ཚུད་ཡདོ། ལྷག་པར་དུ་འཕེཨརནི་ཕྲེན་ wechat ལྟ་བུ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གསི་གཉིརེ་བོཞནི་པའ་ིསྤྱི་ིཚོགས་བོརྒྱུད་ལོམ་གྱ་ིསྐད་འཕྲེནི་ཡང་ཡདོ། སྒརེ་གྱ་ི

ཁུངས་ལྡིན་གནས་ཚུལོ་ཞགི་ཐོནོ་པ་དེའ་ིནང་དནོ་ལྟར་ན། ད་ལྟའ་ིཆར་བོདོ་ནང་བོདེ་

སྤྱིདོ་མང་ཤསོ་བྱེདེ་པའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་བོརྒྱུད་ལོམ་ན་ིཝི་ིཅེཌ་སྐད་འཕྲེནི་དེ་ཡནི།  སྐད་

འཕྲེནི་ཚགོས་པ་ར་ེརེའ་ིནང་རྒྱ་གཞུང་གསི་ས་ོཔ་ར་ེབོཞག་ཡདོ་པ་དང་།  ད་ལྟའ་ིཆར་

རྒྱ་གཞུང་གསི་བོཙན་བྱེོལོ་བོདོ་མིའ་ིཁྲིདོ་ཝི་ིཅཌེ་སྐད་འཕྲེནི་བོདེ་སྤྱིདོ་གཏོངོ་མཁོན་

རྣམས་ལོ་ཆདེ་མངགས་ད་ོསྣང་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ། ཁོ་ོཔ་ཚསོ་བོཙན་བྱེོལོ་བོདོ་མསི་སྐད་

འཕྲེནི་ནང་གཏོངོ་ལོནེ་བྱེདེ་བོཞནི་པའ་ིགནས་ཚུལོ་ཁོག་ལོ་ཐོད་ཀར་སྟེངས་འཛིནི་བྱེདེ་

མ་ཐུབོ་ཀྱང་། སྤྱི་ིཚགོས་བོརྒྱུད་ལོམ་ཁོག་ལོ་རྟོགོ་ཞིབོ་ཀྱསི་བོཙན་བྱེོལོ་བོདོ་མིའ་ིསྐརོ་
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གནས་ཚུལོ་འཚོལོ་ཞིབོ་དང་། དངསོ་བོདནེ་མནི་པའ་ིའཁྱོགོ་བོཤད་མང་པ་ོཞིག་ཆདེ་

མངགས་བོཟེསོ་ནས་བོདོ་མིའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་དཀྲུག་ཐོབོས་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ།(125) ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ 

ཟླ་ ༥ ནང་ཨ་ེཤ་ེཡ་རང་དབོང་རླུང་འཕྲེནི་ཁོང་ནས་སྤེེལོ་བོའ་ིགནས་ཚུལོ་ལྟར་ན།  རྒྱ་

གཞུང་གསི་བོདོ་མ་ིམང་པ་ོཞགི་ལོ་གནད་འགག་ཆ་ེབོའ་ིཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིགནས་ཚུལོ་

ཁོག་ཝི་ིཅཌེ་སྐད་འཕྲེནི་བོརྒྱུད་ཕྱ་ིརྒྱལོ་གྱ་ིབོརྒྱུད་ལོམ་ཁོག་ལོ་སྤེེལོ་བོའ་ིཉིསེ་མངི་འགོ་

འཛིནི་བོཟུང་བོཀག་ཉིར་བྱེས་ཡདོ།(126) དཔརེ་ན། ཨ་ཀྱ་ཀྱ་དང་། གྲྭ་བླ་ོགྲསོ་གཉིསི་

ལོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དགུང་གྲངས་ ༨༠ བོཞསེ་པའ་ི༸སྐུའ་ི

གྱ་སྟེནོ་སྲུང་བོརྩིའ་ིཆདེ་བོཙུགས་པའ་ིའཕྲེནི་ཕྲེན་ཚགོས་པའ་ིནང་མཉིམ་ཞུགས་བྱེས་

འདུག་ཟེརེ་ནས་བོདོ་མ་ིད་ེདག་བོཙནོ་བོཅུག་བྱེས་ཡདོ།(127)  

གནས་ཚུལོ་བོཀག་སྡོམོ།གནས་ཚུལོ་བོཀག་སྡོམོ།

བོདོ་དབུས་གཙང་ཁུལོ་ཏོ་ེབོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཟེརེ་བོའ་ིནང་གསར་འགདོ་པ་འགྲ་ོརྒྱུ་

ན་ིབྱེང་ཀ་ོར་ིཡའ་ིནང་འགྲ་ོརྒྱུ་ལོས་དཀའ་ལོས་ཁོག་པ་འདུག 

 _____ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༩ པ་ཝི་ཤནི་ཊིནོ་ཆ་འཕྲེནི།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ཕྱ་ིནང་དུ་གནས་ཚུལོ་གཏོངོ་ལོནེ་བྱེ་རྒྱུར་དམ་བོསྒགས་

བོཀག་སྡོོམ་ཤུགས་ཆ་ེབྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ།  ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་ཨ་རིའ་ིཕྱ་ིསྲདི་ལྷན་ཁོང་ག་ི

འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ག་ིསྙན་ཐོ་ོཞགི་བོཏོནོ་པའ་ིནང་འཁོདོ་དནོ། རྒྱ་གཞུང་གསི་ཕྱིའ་ི

གསར་འགོད་པ་བོདོ་ཁུལོ་དུ་བོསྐྱོདོ་རྒྱུར་དམ་དྲག་ཚབོས་ཆནེ་བྱེས་པར་མ་ཟེད། དྲ་

ལོམ་དང་། གླགོ་འཕྲེནི། ཁོ་པར་སགོས་བོརྒྱུད་ནས་བོདོ་ནང་ང་ོརྒོོལོ་ལོམ། བོདོ་མ་ི

མང་ཚགོས་ཀྱསི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་འཛིནི་པའ་ིསྲདི་བྱུས་ལོ་མ་ིའདདོ་པའ་ི

རྣམ་འགྱུར་སྟེནོ་པའ་ིགནས་ཚུལོ་རགིས་བོརྒྱུད་གཏོངོ་བྱེས་པ་དང་། བོདོ་མ་ིསུ་ཞགི་

ནས་ཕྱིའ་ིགསར་འགདོ་པ་དང་ལྷན་དུ་གླངེ་མོལོ་བྱེས་ཚ་ེབོདོ་མ་ིདརེ་རྒྱ་གཞུང་གསི་

སུན་གཙརེ་དང་ད་ོདམ་བོཀག་ཉིར་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ།(128) ཅསེ་གསལོ།
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རྒྱལོ་མཚམས་མདེ་པའ་ིགསར་འགདོ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱསི། རྒྱ་ནག་ག་ིསྲདི་འཛིནི་ཞི་

ཅནི་ཕེནི་ན་ིགསར་འགདོ་རང་དབོང་བོཙན་འཕྲེགོ་བྱེདེ་མཁོན་དང་། དྲ་ལོམ་གྱ་ིདགྲ་

བོའོ་ིགྲས་སུ་ཐོ་ོའགདོ་བྱེས་ཡདོ་པ་མ་ཟེད། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ལོོར་ཞ་ིཅནི་ཕེནི་གྱསི་སྲདི་

དབོང་བོཟུང་བོ་ནས་རྒྱ་ནག་ནང་དམ་བོསྒགས་སྔར་བོས་ཆ་ེརུ་ཕྱནི་ཡདོ་པ་གསལོ་

སྟེནོ་བྱེས་ཡདོ།(129)

འདས་པའ་ིལོ་ོང་ོབོཅུ་ཕྲེག་གཅགི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྟེངས་འཛིནི་ནན་པོའ་ིའགོ་

ནས་བོདོ་ནང་དུ་ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་ར་ེཟུང་འགྲ་ོསྐྱོདོ་ཐུབོ་ཡདོ་ཀྱང་། གསར་འགདོ་པ་

ད་ེདག་ལོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་གང་བོཤད་མ་གཏོགོས་རང་དབོང་ཐོགོ་ནས་སྐརོ་སྐྱོདོ་

ཐུབོ་པ་ཞགི་བྱུང་མདེ།(130) 

འཛིམ་གླངི་ནང་སྲདི་གཞུང་ཁོག་གཅགི་གསི་ཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིདགསོ་མཁོརོ་གཞིགས་ཏོ་ེ

ཁོ་པར་བོརྒྱུད་ལོམ་གྱ་ིཞབོས་ཞུ་བོཀག་སྡོམོ་དང་།  དངསོ་བོདནེ་མནི་པའ་ིགནས་

ཚུལོ་ཁྱོབོ་སྤེེལོ་ཀྱ་ིཐོབོས་ཇུས་སྤྱིད་སྟེངས།  དྲ་ལོམ་བོཀག་སྡོམོ་བོཅས་ཀྱ་ིཐོད་རང་

དབོང་ཁོང་པས་ཞིབོ་འཇུག་བྱེས་ནས་སྙན་ཐོ་ོ <<ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ལོོའ་ིདྲ་ལོམ་རང་

དབོང་།>> ཞསེ་པ་དེའ་ིནང་དུ་གསལོ་བོ་ལྟར་ན། རྒྱ་གཞུང་ན་ིའཛིམ་གླངི་ནང་དྲ་ལོམ་

གྱ་ིརང་དབོང་ཐོགོ་རྡོགོ་རོལོ་གཏོངོ་མཁོན་ཚབོས་ཆ་ེཤསོ་ཡནི་པའ་ིམངི་རྗསེ་ངན་པ་ད་ེ

ལོ་ོགསུམ་བོསྟུད་མར་རྒྱ་ནག་ལོ་ཐོོབོ་ཡདོ་སྐརོ་འཁོདོ།  

བོདོ་མ་ིཚསོ་འཛིམ་གླངི་ཕྱིའ་ིགནས་ཚུལོ་ལྟ་ཀླགོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་། ཐོ་ན་བོདོ་ནང་ཁུལོ་

ཕེན་ཚུན་གྱ་ིའབྲེེལོ་གཏུག་བོཅས་ལོ་རྒྱ་གཞུང་གསི་ཚབོས་ཆེའ་ིདམ་དྲག་བྱེས་རྐྱེནེ་

བོདོ་མ་ིཚརོ་དཀའ་ངལོ་འཕྲེད་ཡདོ། རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་དང་ད་ེམནི་

བོདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་གཞན་ཁོག་ནང་ལོག་ཐོགོ་ཁོ་པར་དང་དྲ་ལོམ་ཞབོས་ཞུ་ཇེ་ེཉུང་དུ་

བོཏོང་བོ་དང་།  སྐབོས་རརེ་གཞུང་གསི་གནད་འགག་ཆནེ་པརོ་བོརྩི་བོཞནི་པའ་ིཆབོ་

སྲདི་ཀྱ་ིགནས་ཚུལོ་དང་།  ཞ་ིརྒོོལོ་སྐབོས་སུ་གཟེའ་འཁོརོ་ཁོ་ཤས་སམ་ཡང་ན་ཟླ་
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བོ་ཁོ་ཤས་རངི་ཁོ་པར་དང་དྲ་ལོམ་གཏོན་ནས་བོཀག་སྡོམོ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་རདེ། རྒྱ་

གཞུང་གསི་ལོག་ཐོགོ་ཁོ་པར་ནང་དགོས་གཞ་ིཅན་གྱ་ིགནས་ཚུལོ་འཚོལོ་ཞིབོ་བྱེདེ་

རྒྱུ་ཁྱོབོ་ཚད་ཇེ་ེཆརེ་བོཏོང་ཡདོ། བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་དང་། ད་ེམནི་བོདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་

གཞན་ཁོག་ག་ིབོདོ་མ་ིམང་པ་ོཞགི་ནས། གནས་ཚུལོ་ཁོག་གཅགི་ལོག་ཐོགོ་ཁོ་པར་

ཐོགོ་ཕེན་ཚུན་བོརྗ་ེལོནེ་བྱེས་རྗསེ་རྐྱེནེ་གཞུང་གསི་བོདོ་མ་ིད་ེདག་ལོ་ཉིནེ་བོརྡོ་བོཏོང་

ཡདོ་པ་བོརྗདོ་ཡདོ།

བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་དམར་ཤགོ་ཚགོས་པའ་ིཆ་འཕྲེནི་གཞུང་ལོས་ཁོང་གསི། དྲ་ལོམ་

ན་ི(ཏཱ་ལོའ་ིརུ་ཚགོས་)དང་བོདོ་ལྗོངོས་དམར་ཤགོ་ཚགོས་པ་གཉིསི་དབོར་ལྟ་གྲུབོ་ཐོགོ་

རྩདོ་རྒྱུའ་ིགཡུལོ་ས་གཙ་ོབོ་ོཞགི་ཡནི། ཞསེ་བོཤད་ཡདོ། 

རྒྱ་ནག་ག་ིབོདོ་ཐོགོ་འཛིནི་པའ་ིསྲདི་བྱུས་ལོ་སྐྱོནོ་བོརྗདོ་བྱེདེ་མཁོན་ཕྱ་ིརྒྱལོ་དུ་རྟོནེ་

གཞ་ིབྱེས་པའ་ིབོདོ་དནོ་དང་འབྲེེལོ་བོའ་ིདྲ་རྒྱ་ཁོག་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལོ་ནས་བོལྟ་མ་ིཐུབོ་

པར་བོཀག་སྡོམོ་བྱེ་རྒྱུ་ན་ིརྒྱུན་ལྡིན་ཞགི་ཡནི། 

རྒྱ་གཞུང་གསི་སྒགི་འཛུགས་ཆདེ་འཛུགས་ཐོགོ་གླགོ་ཀླད་ནང་སམི་འཛུལོ་འཇེབོ་རྒོོལོ་

གྱ་ིལོས་གཞ་ིཤུགས་ཆ་ེསྤེེལོ་བོ་ད་ེལོ་བོརྟོནེ་ནས་ཕྱིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཁོག་དང་བོདོ་དནོ་

ལོས་འགུལོ་བོ་ཚརོ་དཀའ་ངལོ་ཡང་ཡང་བོཟེསོ་ཡདོ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ པའ་ིནང་རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་ཡངོས་མ་ིདམངས་འཐུས་ཚགོས་རྒྱུན་

ལོས་ཁོང་གསི་དྲ་རྒྱའ་ིབོད་ེའཇེགས་ཁྲིམིས་ཡགི་འཆར་ཟེནི་ཁྱོབོ་བོསྒགས་བྱེས་ཡདོ། 

དྲ་རྒྱའ་ིབོད་ེའཇེགས་ཁྲིམིས་ཡགི་འཆར་ཟེནི་ཟེརེ་བོ་དསེ། ཁྲིམིས་ཐོགོ་ནས་བོད་ེ

འཇེགས་ཐོད་ལོས་ཁུངས་ཁོག་ག་ིདྲ་ལོམ་ལོ་ཞིབོ་བོཤརེ་དང་སྟེངས་འཛིནི་བྱེ་ཐོབོས་

ཤུགས་ཆ་ེརུ་བོཏོང་ཡདོ། རྟོགོ་ཞབིོ་བྱེདེ་མཁོན་འགའ་ཞགི་གསི་དྲ་རྒྱའ་ིབོད་ེའཇེགས་

ཁྲིམིས་ཡགི་ག་ིཆ་རྐྱེནེ་ ༼ཁྲིམིས་ཡགི་ག་ིདནོ་ཚན་ ༡༢ ལྟ་བུ།༽ ཟེརེ་བོ་དསེ་བོདོ་མ་ི
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དང་གྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་གཞན་དག་ལོ་དབྱེ་ེའབྱེདེ་ཀྱ་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཐོབེོས་ཀྱ་ིཡདོ་པ་ད་ོ

སྣང་བྱུང་ཡདོ་པ་དང་། ཁྲིམིས་ཡགི་དའེ་ིདནོ་ཚན་ ༡༢ པའ་ིནང་། “རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིབོད་ེ

འཇེགས་དང་། མཚན་སྙན། ཁོ་ེཕེན་བོཅས་ལོ་གནདོ་སྐྱོནོ་བོཏོང་བོ་དང་། རྒྱལོ་ཁོབོ་

ཀྱ་ིསྲདི་དབོང་དང་། སྤྱི་ིཚགོས་རངི་ལུགས་ཀྱ་ིལོམ་ལུགས་བོཅས་མག་ོརྟོངི་སླགོ་རྒྱུར་

ངན་སྐུལོ་བྱེདེ་པ། རྒྱལོ་ཁོབོ་ཁོ་བྲེལོ་དང་གཅགི་གྱུར་ལོ་གནདོ་པའ་ིངན་སྐུལོ་བྱེདེ་པ། 

འཇེགིས་སྐུལོ་རངི་ལུགས་དང་ཐོལོ་སྐྱོདོ་རངི་ལུགས་ཁྱོབོ་སྤེེལོ་བྱེདེ་པ། མ་ིརགིས་

ཕེན་ཚུན་དབྱེནེ་དཀྲུག་གསི་ཞ་ེའཁོནོ་སླངོ་བོ། མ་ིརགིས་གཞན་ལོ་ཁྱོད་གསདོ་བྱེས་

པའ་ིགནས་ཚུལོ་བོཅས་ཁྱོབོ་བོསྒགས་བྱེདེ་པ།” ལོ་སགོས་འཁོདོ་པ་དང་། ཁྲིམིས་

ཡགི་དའེ་ིནང་དུ་ད་དུང་སྤྱི་ིདམངས་བོད་ེའཇེགས་དང་འབྲེེལོ་བོའ་ིདནོ་རྐྱེནེ་བྱུང་བོ་

ཡནི་ན། དྲ་ལོམ་ཁོག་ཚང་མ་བོཀག་སྡོམོ་ལོག་བོསྟེར་བྱེ་རྒྱུ་བོཅས་ཚུད་འདུག བོདོ་

ནང་ལོ་ོམང་རངི་སྤྱི་ིདམངས་བོད་ེའཇེགས་ཐོད་ཀྱ་ིདབོང་འཛིནི་པ་ཚསོ་གསལོ་ཁོ་མདེ་

པའ་ིདྲ་རྒྱའ་ིབོད་ེའཇེགས་ཁྲིམིས་ཡགི་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༡ 

ཚསེ་ ༨ ཉིནི་བོདོ་ཀྱ་ིལོས་དནོ་སྐརོ་གྱ་ིབོཞུགས་མོལོ་ཚགོས་འདུ་ཚོགས་ཏོེ། བོདོ་རང་

སྐྱོངོ་ལྗོངོས་དང་ད་ེམནི་བོདོ་རགིས་གཞན་ནང་དྲ་ལོམ་ད་ོདམ་ཐོད་ལོ་མཉིམ་ལོས་བྱེདེ་

དགསོ་པའ་ིནན་སྐུལོ་བྱེས་ཡདོ་པ་རདེ།

མཇུག་སྡོམོ།མཇུག་སྡོམོ།

བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་མིའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ལོ་བོརྩི་མདེ་རྡོགོ་རོལོ་བོཏོང་བོའ་ིགནས་

ཚུལོ་ཆ་ཚང་ལོ་ེཚན་གཅགི་གམ་ཡང་ན་དེབོ་གཅགི་ག་ིནང་དུ་འགདོ་ཐུབོ་ཐོབོས་

མདེ། འདརི་འཁོདོ་པ་ན་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་ལོ་བོརྡོལོ་

བོཤགི་བོཏོང་བོའ་ིཁོངོས་ནས་གནས་ཚུལོ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞགི་ཡནི། རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ི

དམ་དྲག་ལོ་ལྟསོ་མདེ་གཞསི་ལུས་བོདོ་མ་ིཚསོ་སྲགོ་ཉིནེ་ལོ་མ་འཛིམེས་པར་བོདོ་ནང་

ག་ིདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལོ་འཛིམ་གླངི་ཕྱ་ིཕྱགོས་སུ་གཏོངོ་བོཞིན་ཡདོ།  
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ཁོངོ་ཚསོ་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ལོ་བོདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙགོ་འདུམ་སྒགི་དང་། འགྲ་ོབོ་མིའ་ི

ཡངོས་ཁྱོབོ་གསལོ་བོསྒགས་ནང་གསལོ་ལྟར། འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་གཞ་ིརྩར་བོཟུང་

བོའ་ིའདྲ་མཉིམ་དང་ཆ་ེམཐོངོ་ལྡིན་པའ་ིརང་དབོང་ག་ིམ་ིཚ་ེཞགི་བོསྐྱོལོ་རྒྱུར་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ི

རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཐོོབོ་རྒྱུརའ་ིར་ེབོ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ།  འནོ་ཀྱང་བོདོ་ནང་ག་ིགནས་སྟེངས་ན་ིད་ེ

སྔ་ལྟར་མུ་མཐུད་ཛི་དྲག་འགོ་གནས་ཡདོ། ད་ལྟའ་ིཆར་བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་མ་ིཚརོ་རང་

བོདོ་མིའ་ིཐུན་མནི་ཆསོ་དང་རགི་གཞུང་། སྐད་ཡགི་སགོས་གསནོ་གནས་རྒྱུན་འཛིནི་

བྱེ་རྒྱུའ་ིཁོརོ་ཡུག་ལོ་མཚནོ་ན་ད་ེསྔ་ལོས་གཞ་ིརྒྱ་ཆུང་དུ་ཕྱནི་པ་དང་། མདརོ་ན་རྒྱ་

དམར་གྱ་ིཚགོས་ཆནེ་སྐབོས་ ༡༩ པ་ཚགོས་རྗསེ་དྲ་ལོམ་སྟེངས་འཛིནི་བྱེདེ་ཤུགས་

ཆ་ེརུ་བོཏོང་བོ་དང་། ལོ་ོབོཞ་ིརེའ་ིམཚམས་སུ་སྲདི་འཛིནི་བོརྗ་ེརྒྱུའ་ིལོམ་ལུགས་དརེ་

བོསྒྱུར་བོ་བོཏོང་ནས་ད་ཆ་དུས་ཚདོ་ངསེ་མདེ་བོར་སྲདི་འཛིནི་བྱེདེ་ཆགོ་པ་བོཟེསོ་པ་ 

༼ཞ་ིཅནི་ཕེནི་གྱསི་དུས་ངསེ་མདེ་བོར་སྲདི་དབོང་འཛིནི་རྒྱུའ་ིལོམ་སྲོལོ་བོཟེསོ་ཡདོ།༽ 

བོཅས་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱ་ིལོ་ོམང་རངི་བོདོ་མིའ་ིརང་དབོང་དང་། འགྲ་ོབོ་

མའི་ིཐོབོོ་ཐོང་ལོ་མུ་མཐུད་བོརྩ་ིམདེ་རྡོགོ་རོལོ་གཏོངོ་རྒྱུ་ཡནི་པ་གསལོ་པ་ོཡནི་སྟེབོས། 

རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ནས་ཀྱང་གནས་སྟེངས་ད་ེདག་ལོ་གཞིགས་པའ་ིབོདོ་མ་ིཚརོ་སྤྱི་ི

དམངས་ཀྱ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་དང་རང་དབོང་སྤྲོདོ་ཆདེ་རྒྱ་དམར་གཞུང་ལོ་སྐུལོ་

འདདེ་གཏོངོ་རྒྱུ་དང་། ཅ་ིསྟེ་ེབོདོ་ནང་དུ་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིལོམ་ལུགས་དང་ཡངོས་སུ་འགལོ་

བོའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་རགིས་སྤེེལོ་ཚ་ེདེའ་ིའགན་ཡངོས་རྫོགོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་འཁྱོརེ་

དགསོ་པའ་ིགནནོ་ཤུགས་སྤྲོདོ་དགསོ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ཀྱ་ིདཀའ་རྙགོ་སལེོ་རྒྱུའ་ིམཐོར་ཐུག་ཐོབོས་ལོམ་ན།ི བོདོ་མིའ་ི

ཐོགོ་མུ་མཐུད་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆརེ་གཏོངོ་བོཞནི་པ་དེའ་ིཚབོ་ཏུ། བོདོ་མ་ིདང་མཉིམ་

རུབོ་ཐོགོ་ནས་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིརྩ་ཁྲིམིས་ནང་གསལོ་བོའ་ི

འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་སགོས་ཀྱ་ིཆ་རྐྱེནེ་ད་ེདག་དནོ་དམ་ཁོ་ཡདོ་ལོག་ཡདོ་ཐོགོ་ནས་

ལོག་བོསྟེར་བྱེ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། 
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བོོད་ནང་དུ་བོོད་མིའི་རིག་གཞུང་རྩ་མེད་བོཟེོས་པ།

མི་རིགས་སྡོེབོ་གསོད་དང་རིག་གཞུང་རྩ་མེད།མི་རིགས་སྡོེབོ་གསོད་དང་རིག་གཞུང་རྩ་མེད།

མཉིམ་འབྲེལེོ་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིམ་ིརགིས་སྡོབེོ་གསདོ་སྔནོ་འགགོ་དང་ཉིསེ་ཆད་ཀྱ་ི

ཁྲིམིས་སྲལོོ་གཏོན་འབོབེོས་བྱེས་པའ་ིནང་འཁོདོ་དནོ། “ཁྲིམིས་སྲལོོ་འདའི་ིནང་དུ་མ་ི

རགིས་སྡོབེོ་གསདོ་ཀྱ་ིག་ོདནོ་ན་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་དང་མ་ིརགིས། ཆསོ་ལུགས། ཆ་ཤས་སམ་

ཡང་ན་ཡངོས་རྫོགོས་རྩ་མདེ་བོཟེ་ོརྒྱུའ་ིཀུན་སླངོ་བོཅངས་ནས་གཤམ་གསལོ་གྱ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་

ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་གང་རུང་ཤསེ་བོཞནི་དུ་བོརྩམས་པ་ལོ་ག་ོདགསོ། དཔརེ་ན།

ཀ༽ མ་ིརགིས་གང་ཞགི་ག་ིསྤྱི་ིཚགོས་དེའ་ིཁོངོས་གཏོགོས་ཀྱ་ིམ་ིམང་དམར་གསདོ་

གཏོང་བོ།

ཁོ༽ མ་ིརགིས་གང་ཞགི་ག་ིམ་ིམང་ཚོའ་ིལུས་སམེས་གཉིསི་ལོ་ཚབོས་ཆེའ་ིགནདོ་

འཚ་ེབོཟེསོ་པ། 

ག༽ མ་ིརགིས་གང་ཞགི་ག་ིམ་ིམང་ཡངོས་རྫོགོས་སམ་ཆ་ཤས་རྩ་མདེ་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིཆ་

རྐྱེནེ་ཆདེ་མངགས་སྐྲུན་པ། 

ང༽ མ་ིརགིས་གང་ཞགི་ག་ིམ་ིའབོརོ་འཕེེལོ་རྒྱས་འགྲ་ོརྒྱུར་ཆེད་མངགས་འགགོ་རྐྱེནེ་

བོཟེསོ་པ། 

ཅ༽ མ་ིརགིས་གང་ཞགི་ག་ིཕྲུ་གུ་རྣམས་བོཙན་དབོང་ཐོགོ་ནས་སྤྱི་ིཚགོས་གཞན་དང་

མཉིམ་སྡོདོ་བྱེདེ་བོཅུག་པ།”(131) ཅསེ་ཡནི། 

གངོ་གསལོ་མ་ིརགིས་སྡོེབོ་གསདོ་དང་མ་ིརགིས་ཀྱ་ིསྐྱོ་ེའཕེེལོ་ནུས་པ་རྩ་གཏོརོ་གཏོངོ་

བོའ་ིག་ོདནོ་ཙམ་མ་ཡནི་པར། རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་ལུགས་གཞརི་བོཟུང་ལྟར་ན། མ་ི

རགིས་སྡོེབོ་གསདོ་ཀྱ་ིཐོ་སྙད་དེའ་ིག་ོདནོ་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེལོ་གཏོངི་ཟེབོ་པའ་ིརགི་གཞུང་རྩ་

མདེ་ཀྱང་དེའ་ིཆ་ཤས་སུ་བོརྩ་ིཆགོ་པའ་ིཁྲིམིས་ཀྱ་ིཆ་རྐྱེནེ་ཆ་ཚང་ལྡིན་ཡདོ།
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དནོ་དངསོ་སུ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༤༤ ལོརོ་སྐུ་ཞབོས་རཱོ་ཧྥིལོ་ལོམི་ཀནེ་ Raphael  

Lemkin གྱསི་མ་ིརགིས་སྡོེབོ་གསདོ། ཅསེ་པའ་ིཐོ་སྙད་ཆསེ་ཐོགོ་མ་གསར་གཏོདོ་

བྱེདེ་སྐབོས་མ་ིརགིས་སྡོེབོ་གསདོ་ཀྱ་ིམཚན་ཉིདི་ (ག་ོདནོ་) ནང་རགི་གཞུང་རྩ་མདེ་

བོཟེ་ོརྒྱུ་ད་ེཡང་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་ཡདོ།(132)

ཁོ་ེན་ཌའ་ིགཞུང་ག་ིམཐུན་འགྱུར་འགོ་ས་གནས་གཏོན་འཇེགས་སློབོ་གྲྭ་ཁོག་ག་ིལོམ་

ལུགས་ནང་དུ་གདདོ་མའ་ིམ་ིརགིས་ལོ་སྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅདོ་བོཏོང་བོའ་ིསྐརོ་ལོ་

ཉིམས་ཞིབོ་བྱེས་པའ་ིསྙན་ཐོ་ོཞགི་བོཏོནོ་པ་དའེ་ིནང་དུ། རགི་གཞུང་རྩ་མདེ་བོཏོང་བོའ་ི

ག་ོདནོ་འགྲེལོ་བོརྗདོ་བྱེདེ་དནོ། “རགི་གཞུང་རྩ་མདེ་བོཟེསོ་པ་ཟེརེ་བོ་ན་ིམ་ིརགིས་

བྱེ་ེབྲེག་པ་གང་ཞགི་ག་ིཐུན་མནི་ང་ོབོརོ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་གནས་ཐུབོ་པའ་ིསྲོལོ་རྒྱུན་

ཉིམས་ལོནེ་རྩ་མདེ་བོཏོང་བོའམ། ཡང་ན་ཕྱིའ་ིབོཀདོ་པ་རྩ་མདེ་བོཟེསོ་པ་དརེ་ག་ོ

དགསོ། སྲདི་གཞུང་ཞགི་གསི་རགི་གཞུང་རྩ་མདེ་གཏོངོ་སྐབོས་དམགིས་འཛུགས་

བྱེས་པའ་ིམ་ིརགིས་གང་ཞགི་ག་ིསྤྱི་ིཚགོས་དེའ་ིཆབོ་སྲདི་དང་སྤྱི་ིཚགོས་ཀྱ་ིསྒགི་

འཛུགས་ཁོག་རྩ་མདེ་བོཟེ་ོག་ིཡདོ། ས་ཞངི་བོཙན་འཕྲེགོ་དང་། ས་གནས་གཞན་དུ་

བོཙན་དབོང་གསི་གནས་སྤེ་ོབྱེས་བོཅུག་པ། མ་ིམང་གི་འགྲ་ོའདུག་རང་དབོང་ལོ་དམ་

དྲག་བྱེས་པ། སྐད་ཡགི་བོཀོལོ་སྤྱིདོ་ལོ་དམ་དྲག་བྱེས་པ། ཆསོ་ལུགས་ཀྱ་ིདབུ་ཁྲིདི་ལོ་

ཁྲིམིས་འགལོ་ཉིསེ་འཛུགས་བྱེས་པ། ཆསོ་ལུགས་ཀྱ་ིབྱེདེ་སྒརོ་དམ་དྲག་བོཀག་སྡོམོ་

དང་ཆསོ་ལུགས་ཀྱ་ིརནི་ཐོང་ལྡིན་པའ་ིརྩ་ཆའེ་ིདངསོ་རགིས་འཕྲེགོ་ནས་རྩ་མདེ་བོཏོང་

བོ། ད་ལྟའ་ིགནད་དནོ་དང་འབྲེེལོ་བོའ་ིགལོ་འགངས་ཆ་ེཤསོ་ཤགི་ན་ིནང་མ་ིཁོ་བྲེལོ་

བོཏོང་ནས་མ་ིརབོས་རྒོན་པ་ཚརོ་རང་ག་ིཕེ་མསེ་ནས་བོརྒྱུད་པའ་ིམ་ིརགིས་ཀྱ་ིང་ོབོ་ོ

དང་རགི་གཞུང་མ་ིརབོས་གཞནོ་པར་བོརྒྱུད་སྤྲོདོ་བྱེེད་མ་བོཅུག་པ།”(133)

ད་ེསྔ་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་འགལོ་ཞིབོ་བོཤརེ་ཁོང་གསི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༨ ནང་ཡུ་ག་ོསུ་

ལོ་ཝི་ིཡར་མ་ིརགིས་སྡོེབོ་གསདོ་ཀྱ་ིཉིསེ་འཛུགས་བྱེདེ་སྐབོས། རགི་གཞུང་དང་འབྲེེལོ་

བོའ་ིགནད་དནོ་ཁོག་གཅགི་སྐརོ་གསལོ་བོཤད་འཕེར་མ་བྱེས་ཡདོ། 
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ད་ེཡང་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་འགལོ་ཞིབོ་བོཤརེ་ཁོང་ག་ིསྐབོས་དེའ་ིགལོ་ཆེའ་ིདཔྱད་ཁྲིའ་ི

ནང་། དམགིས་འཛུགས་བྱེས་པའ་ིམ་ིརགིས་གང་ཞགི་ག་ིསྤྱི་ིཚགོས་དེའ་ིརགི་གཞུང་

ག་ིང་ོབོ་ོགཏོརོ་བོཤགི་བོཏོང་བོ་དའེང་མ་ིརགིས་སྡོེབོ་གསདོ་ཀྱ་ིཆ་ཤས་ཤགི་ཏུ་ངསོ་

འཛིནི་བྱེས་ཡདོ།

དའེ་ིནང་འཁོདོ་དནོ། “མ་ིརགིས་སྡོེབོ་གསདོ་ཀྱ་ིརྣམ་པ་མངནོ་གསལོ་དདོ་ཤསོ་ན་ིམ་ི

རགིས་གང་ཞགི་ག་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཤགི་ག་ིམ་ིམང་དངསོ་སུ་དམར་གསདོ་བོཏོང་བོ་ད་ེ

ཡནི། འནོ་ཀྱང་མ་ིརགིས་གང་ཞགི་ག་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཀྱ་ིཐུན་མིན་ང་ོབོ་ོདང་རགི་གཞུང་

གཏོརོ་བོཤགི་བོཏོང་ནས་ཁོངོ་ཚ་ོསྤྱི་ིཚགོས་གཞན་དང་ལོགོས་སུ་ཐུན་མནི་ང་ོབོ་ོརྒྱུན་

འཛིནི་མ་ཐུབོ་པར་བོརྟོནེ་རམི་པས་རྩ་སྟེངོ་འགྲ་ོརྒྱུ་དའེང་མ་ིརགིས་སྡོེབོ་གསདོ་ཀྱ་ི

ཁོངོས་བོརྩ་ིཆགོ གང་དུ་མ་ིརགིས་སྡོེབོ་གསདོ་དམ་མ་ིརགིས་ཀྱ་ིསྐྱོ་ེའཕེེལོ་ནུས་པ་

གཏོརོ་བོཤགི་གཏོོང་བོཞནི་པ་དརེ་མ་ིརགིས་དེའ་ིམཚནོ་རྟོགས་དང་། རགི་གཞུང་། 

ཆསོ་ཕྱགོས་ཀྱ་ིརནི་ཐོང་ཡདོ་པའ་ིརྒྱུ་དངསོ་ཡང་ཆབོས་ཅགི་ཏུ་གཏོརོ་བོཤགི་བོཏོང་

ཡདོ། འད་ིན་ིམ་ིརགིས་གང་ཞགི་དེའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ད་ེདངསོ་སུ་རྩ་མདེ་བོཟེ་ོརྒྱུའ་ིཀུན་

སླངོ་བོཅངས་བོའ་ིདཔང་རྟོགས་སུ་བོརྩི་ཆགོ”(134)

གྱདོ་གཞ་ིདེའ་ིནང་སབོ་ (Serb) མང་ཚགོས་ཀྱསི་ཁོ་ཆེའ་ིལྷ་ཁོང་དང་དཔེ་མཛིདོ་

ཁོང་གཏོརོ་བོཤགི་བོཏོང་བོ་མ་ཟེད། ཁོ་ཆའེ་ིཆསོ་དཔནོ་རྣམས་ལོ་ཆདེ་མངགས་རྒོོལོ་

རྡུང་བོཏོང་བོ་བོཅས་ན་ིད་ེསྔའ་ིཡུ་ག་ོསུ་ལོ་ཝི་ིཡའ་ིནང་ཁོ་ཆ་ེརྩ་མདེ་བོཟེ་ོརྒྱུའ་ིཀུན་

སླངོ་བོཅངས་པར་བོརྩསི་ནས་མ་ིརགིས་སྡོེབོ་གསདོ་ཀྱ་ིནག་ཉིསེ་ཁོངོས་སུ་བོརྩསི་

ཡདོ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༤༨ ལོརོ་བོཏོནོ་པའ་ིརྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིའགྲ་ོབོ་མིའི་ཐོབོོ་ཐོང་(135) ག་ིཡངོས་

ཁྱོབོ་གསལོ་བོསྒགས་ཀྱསི་མཚནོ་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིགལོ་ཆ་ེབོའ་ིཁྲིམིས་ཡགི་མང་པོའ་ི

ནང་རགི་གཞུང་འཚ་ོགནས་ཀྱ་ིཐོོབོ་ཐོང་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་པ་མ་ཟེད། ཕྱསི་སུ་དཔལོ་
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འབྱེརོ་དང་སྤྱི་ིཚགོས། རགི་གཞུང་ཐོོབོ་ཐོང་བོཅས་ཀྱ་ིརྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིགན་ཡགི་ནང་ཡང་ད་ེ

མཚུངས་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་ཡདོ།

རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིགན་ཡགི་དེའ་ིདནོ་ཚན་དང་པོའ་ིནང་དུ། “མ་ིཚང་མར་རང་ཐོག་རང་གཅདོ་

བྱེ་རྒྱུའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ཡདོ། ཐོབོོ་ཐོང་ད་ེགཞརི་བོཟུང་ས་ོསོའ་ིཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིགནས་བོབོ་རང་

མསོ་ཀྱསི་ཐོག་གཅདོ་བྱེདེ་ཆགོ་པ་དང་། དཔལོ་འབྱེརོ་དང་སྤྱི་ིཚགོས། རགི་གཞུང་

བོཅས་ཀྱང་རང་དབོང་ལྡིན་པའ་ིཐོགོ་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཆགོ”(136)

རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཆབོ་སྲདི་དང་སྤྱི་ིའབོངས་ཐོོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིགན་ཡགི་དནོ་ཚན་ ༡ དང་ 

༢༧ ནང་དུའང་གྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཀྱ་ིརགི་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིཐོོབོ་ཐོང་དམགིས་

བོསལོ་གསལོ་འདནོ་གནང་འདུག(137)

དངེ་སྐབོས་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་ལོ་འཕེ་ོའགྱུར་ཆནེ་པ་ོཕྱནི་ནས་རགི་གཞུང་རྩ་མདེ་བོཟེ་ོ

མཁོན་ཚརོ་ནུས་པ་ལྡིན་པའ་ིཁྲིམིས་ཡགི་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་ནས་ཉིསེ་ཆད་འགེལོ་

དགསོ་པའ་ིར་ེའདུན་འདནོ་བོཞནི་ཡདོ།

མཉིམ་འབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚགོས་དང་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་རྩདོ་པ། མཁོས་པ། བོདོ་མིའ་ིསྒགི་མཉིམ་འབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚགོས་དང་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་རྩདོ་པ། མཁོས་པ། བོདོ་མིའ་ིསྒགི་

འཛུགས་བོཅས་ཀྱསི་རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིརགི་གཞུང་རྩ་མདེ་བོཏོང་བོའ་ིཡགི་ཆ་འཛུགས་བོཅས་ཀྱསི་རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིརགི་གཞུང་རྩ་མདེ་བོཏོང་བོའ་ིཡགི་ཆ་

ཕྱགོས་བོསྒགིས་བྱེས་པ། ཕྱགོས་བོསྒགིས་བྱེས་པ། 

འདས་པའ་ིལོ་ོང་ོ ༦༠ མ་ཟེནི་ཙམ་རངི་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གསི་མ་ིལོ་ོསྟེངོ་ཁྲིག་མང་

པའོ་ིརངི་དར་འཕེེལོ་བྱུང་བོའ་ིབོདོ་མིའ་ིཆསོ་དང་རགི་གཞུང་། ང་ོབོ་ོདང་བོཅས་པ་

གཏོརོ་བོཤགི་བོཏོང་ཡདོ།(138) ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༤༩ ནས་ ༡༩༧༩ བོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

བོདོ་ས་བོཙན་འཛུལོ་དང་བོཙན་བོཟུང་བྱེས་འབྲེས་བོདོ་མ་ིས་ཡ་ ༡.༢ ལྷག་དུས་མནི་

རྐྱེནེ་འདས་སངོ་ཡདོ་ལོ།(139) ད་ལྟའ་ིཆར་བོདོ་ནང་ལོ་མཚནོ་ན་རྒྱ་གཞུང་ག་ིདམར་

གསདོ་དང་ཡང་ན་བོཙོན་འཇུག་ག་ིགནདོ་འཚ་ེམ་ཕེོག་པའ་ིཁྱོམི་ཚང་ཞགི་ཧ་ལོམ་

མདེ་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡདོ།
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རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་རྩདོ་ལྷན་ཚགོས་ནས་རྒྱ་དམར་གཞུང་གསི་བོདོ་མ་ིརགིས་རྩ་མདེ་

བོཟེསོ་པའ་ིསྐརོ་གྱ་ིཡགི་ཆ་མང་པ་ོསྙན་ཐོ་ོསྣ་ཚོགས་བོརྒྱུད་དཔར་སྐྲུན་གནང་ཡདོ་པ་

དང་། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་རྩདོ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱསི་བོདོ་ཐོགོ་སྙན་ཐོ་ོ

ཐོགོ་མ་ <<བོདོ་ཀྱ་ིགནད་དནོ་དང་ཁྲིམིས་ཀྱ་ིདབོང་སྒྱུར་>> ཞསེ་པ་བོཏོནོ་པའ་ིནང་། 

ཀ༽ ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༤༨ ལོའོ་ིམ་ིརགིས་སྡོེབོ་གསདོ་འགགོ་པའ་ིཐོད་ཀྱ་ིསྤྱི་ིཆངིས་ཀྱ་ིདནོ་

ཚན་ ༢ ནང་གསསེ་ཀ་༽ དང་། ང་༽གཉིསི་དང་འགལོ་བོའ་ིགནད་དནོ་དང་།  

ཁོ༽ བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་དང་བོདོ་ད་ེརྒྱལོ་ཁོབོ་ལོགོ་ཏུ་ཡདོ་པ་རྩ་མདེ་བོཟེསོ་པའམ་

ཆ་ཤས་ཤགི་རྩ་གཏོོར་གཏོངོ་ཐོབོས་སུ་དམགིས་ཡུལོ་དང་འཆར་གཞ་ིལྡིན་པའ་ིཐོགོ་

ནས་གངོ་གསལོ་དང་ད་ེམནི་གྱ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་གཞན་མང་པ་ོསྤེལེོ་ཡདོ་པའ་ིབོདནེ་དཔང་ཡདོ། 

ཅསེ་འཁོདོ་ཡདོ།(140)

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོརོ་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་རྩོད་ལྷན་ཚགོས་ནས་ <<བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་མ་ི

དམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་>> ཅསེ་པའ་ིསྙན་ཐོ་ོའདནོ་ཐོངེས་གཉིསི་པ་འགྲམེ་སྤེེལོ་

གནང་བོ་དང་། སྙན་ཐོ་ོདེ་ན་ིརྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་རྩདོ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱ་ིབོདོ་དནོ་ཐོད་ཀྱ་ི

ཁྲིམིས་ལུགས་འདྲ་ིརྩད་ཚགོས་ཆུང་ནས་འདནོ་སྤེེལོ་གནང་བོ་དང་། ཚགོས་ཆུང་དསེ་

རྒྱ་དམར་གཞུང་གསི་བོདོ་ན་ིཆསོ་དད་མ་ིརགིས་ཤགི་ཏུ་བོལྟས་ནས་རྩ་བོརླག་གཏོངོ་

ཐོབོས་སུ་མ་ིརགིས་སྡོེབོ་གསདོ་ཀྱ་ིསྦྱོརོ་བོ་ལོག་ལོནེ་དུ་བོསྟེར་བོ་ཤསེ་རྟོགོས་བྱུང་

ཡདོ་པ་རདེ།(141)

རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་རྩདོ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱསི་བོདོ་དནོ་ཐོགོ་སྙན་ཐོ་ོད་ེདག་བོཏོནོ་པར་བོརྟོནེ་

རྒྱལོ་ཚགོས་ནང་བོདོ་དནོ་ཐོགོ་གལོ་འགངས་ཆ་ེབོའ་ིགྲསོ་ཆདོ་སྔ་རྗསེ་ཁོག་གསུམ་

བོཞག་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡདོ། གྲསོ་ཆདོ་ཐོགོ་མ་ད་ེཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་བོཞག་ཅངི་། དེའ་ི

ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོདོ་མིའ་ིགཞ་ིརྩའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་དང་། ཆསོ་དད་རང་

དབོང་། རགི་གཞུང་བོཅས་ལོ་བོརྩ་ིབོཀུར་ཞུ་དགསོ་པ་གསལོ་ཡདོ།(142)
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ད་ེནས་གྲསོ་ཆདོ་ཐོངེས་གཉིསི་པ་ད་ེཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༦༡ ལོརོ་བོཞག་ཡདོ། དའེ་ིནང་དུ་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིརང་ཐོག་རང་གཅདོ་ཀྱ་ིཐོོབོ་ཐོང་གསི་མཚནོ་གཞ་ིརྩའ་ི

འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་དང་རང་དབོང་བོརྡོལོ་བོཤགི་གཏོངོ་བོཞིན་པ་ད་ེདག་འཕྲེལོ་མར་

མཚམས་འཇེགོ་དགསོ་པ་འཁོདོ།(143) 

གྲསོ་ཆདོ་ཐོངེས་གསུམ་པ་ད་ེཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༦༥ ལོརོ་བོཞག་ཡདོ། དའེ་ིནང་དུ་བོདོ་མའི་ི

གཞ་ིརྩའ་ིཐོབོོ་ཐོང་དང་རང་དབོང་ལོ་མུ་མཐུད་བོརྡོལོ་བོཤགི་གཏོངོ་བོཞནི་པ་དང་། བོདོ་

མའི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཆསོ་དང་རགི་གཞུང་ལོ་དམ་དྲག་བྱེདེ་བོཞནི་པར་སམེས་

འཚབོ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་སྐརོ་གསལོ།(144)

ཕྱགོས་མཚུངས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ལོརོ་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིམ་ིརགིས་དབྱེ་ེའབྱེདེ་སྔནོ་འགགོ་

དང་གྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་སྲུང་སྐྱོོབོ་ལྷན་ཚགོས་ཚན་པས་གྲོས་ཆདོ་ཅགི་བོཞག་པའ་ི

ནང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་མུ་མཐུད་བོདོ་མིའ་ིགཞ་ིརྩའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་དང་རང་

དབོང་ལོ་རྡོགོ་རོལོ་གཏོངོ་བོཞནི་པ་དེས། བོདོ་མིའ་ིཐུན་མནི་ཆསོ་དང་རགི་གཞུང་། 

མ་ིརགིས་ཀྱ་ིང་ོབོ་ོབོཅས་པ་རྩ་ཡལོ་དུ་འགྲ་ོརྒྱུའ་ིཉིནེ་ཁོ་ཚབོས་ཆནེ་བོཟེ་ོབོཞིན་ཡདོ་པ་

དརེ་སྐྱོནོ་བོརྗདོ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིགཞི་རྩའ་ིཐོབོོ་ཐོང་དང་རང་དབོང་

ལོ་ཕྱགོས་ཡངོས་ནས་བོརྩ་ིའཇེགོ་བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིའབོདོ་སྐུལོ་ཡང་གནང་ཡདོ།(145)

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༧ ལོརོ་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་རྩོད་ལྷན་ཚགོས་ནས་ <<བོདོ། འགྲ་ོབོ་མིའ་ི

ཐོབོོ་ཐོང་དང་ཁྲིམིས་ཀྱ་ིདབོང་སྒྱུར་>> ཞསེ་པའ་ིསྙན་ཐོ་ོབོཏོནོ་པ་དང་། ལྷན་ཚགོས་

དའེ་ིསྤྱི་ིཁྱོབོ་དྲུང་ཆ་ེཨ་ེདྷ་མཱ་ཌ་ེཨན་ Adama Dieng གྱསི་སྙན་ཐོ་ོའདནོ་ཐོངེས་

གསུམ་པའ་ིསྐརོ་འགྲེལོ་བོཤད་གནང་སྐབོས། (བོདོ་དནོ་སྐརོ་གྱ་ིསྙན་ཐོ་ོཐོངེས་གསུམ་

པའ་ིནང་། “བོོད་ནང་དམ་དྲག་སྔར་བོས་ཆ་ེརུ་ཕྱནི་པ་དང་། བོདོ་ཀྱ་ིདགནོ་སྡོ་ེཁོག་

ནང་རྒྱལོ་གཅསེ་ཆསོ་གཅསེ་ཀྱ་ིཆབོ་སྲདི་སློབོ་གསོའ་ིལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་བོ་དང་། 

ཆསོ་ལུགས་དབུ་འཁྲིདི་འཛིནི་བོཟུང་། ༸གངོ་ས་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་མཆགོ་ག་ིསྐུ་པར་མང་
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ཚགོས་ཁྲིདོ་སྒགི་གཤམོ་བྱེས་པར་དམ་དྲག་བོཀག་སྡོམོ་བྱེདེ་པའ་ིསྐརོ་འཁོདོ་ཡདོ་

པར་མ་ཟེད། སྙན་ཐོ་ོདེའ་ིནང་བོདོ་ནང་དུ་རྒྱ་རགིས་འབོརོ་ཆནེ་གནས་སྤེསོ་ཀྱསི་བོདོ་

མ་ིརགིས་ཀྱ་ིང་ོབོ་ོརྩ་བོརླག་ཏུ་འགྲ་ོརྒྱུའ་ིཉིནེ་ཁོ་ཧ་ཅང་ཚབོས་ཆ་ེཡདོ་པ་དང་། བོདོ་

མའི་ིསྐད་ཡགི་དང་ཁོརོ་ཡུག་ཉིམས་རྒུད་ཀྱ་ིགནས་སྟེངས་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་ཕྱནི་ཡདོ།” 

ཅསེ་འཁོདོ་ཡདོ། སྙན་ཐོའོ་ིམཇུག་སྡོོམ་དུ་བོདོ་མ་ིརྣམས་ན་ིཕྱིའ་ིདབོང་སྒྱུར་བྱེས་པའ་ི

མ་ིརགིས་ཤགི་ཡནི། ཁོངོ་ཚརོ་རང་ཐོག་རང་གཅདོ་ཀྱ་ིཐོོབོ་ཐོང་ཡདོ་ཀྱང་སྤྲོད་མདེ། 

ཅསེ་འཁོདོ་ཡདོ།(146)

སྙན་ཐོོ་དེའི་ནང་དུ་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་དུ་མུ་མཐུད་དྲག་གནོན་དང་བོོད་

མིའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྩ་བོརླག་གཏོོང་ཐོབོས་ཀྱི་ཐོབོས་བྱུས་ལྡིན་པའི་འཆར་

གཞི་སྐོར་འཁོོད་དོན། “ཕྱི་ལོོ་ ༡༩༩༤ ལོོར་བོོད་ཀྱི་ལོས་དོན་སྐོར་གྱི་བོཞུགས་

མོལོ་ཚོགས་འདུ་ཐོེངས་གསུམ་པ་ཟེེར་བོ་ཚོགས་རྗེས་བོོད་ནང་དུ་དམ་དྲག་ཤུགས་

ཆེ་རུ་བོཏོང་བོ་དང་། ཚགོས་འདུའ་ིསྐབོས་མཐོ་ོརམི་དཔནོ་རགིས་རྒོན་གྲས་ཚསོ་

བོདོ་ནང་བོརྟོན་ལྷངི་མདེ་པ་བོཟེ་ོམཁོན་གཙ་ོཆརེ་བོཙན་བྱེོལོ་དུ་གནས་བོཞུགས་

༸གངོ་ས་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་མཆགོ་གི་ཤུགས་རྐྱེནེ་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་ཡནི་པར་ངསོ་འཛིནི་

བྱེས་ཡདོ། དརེ་གཞགིས་པའ་ིབོདོ་ཁུལོ་དུ་འཐོབོ་བྱུས་གསར་པ་གཏོན་འབོེབོས་བྱེས་

ཡདོ། བོཞུགས་མོལོ་ཚགོས་འདུའ་ིཐོགོ་ད་དུང་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ནང་དཔལོ་

འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་སྐྱོདེ་དང་། རྒྱ་རགིས་ཕེནོ་ཆ་ེགནས་སྤེ་ོབྱེ་རྒྱུ། བོདོ་ནང་༸གངོ་

ས་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་མཆགོ་ག་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ལོ་དམ་དྲག་དང་། མསོ་མཐུན་མ་ིབྱེདེ་མཁོན་

ཚརོ་དྲག་གནནོ་བྱེ་རྒྱུའ་ིཐོག་གཅདོ་བྱེས་ཡདོ། དརེ་བོརྟོནེ་ད་ེསྔ་རགི་གནས་གསར་

བོརྗའེ་ིདུས་སྐབོས་ནས་བོཟུང་བྱུང་མ་མྱངོ་བོའ་ིབོདོ་མིའ་ིཆསོ་ཕྱགོས་ཀྱ་ིབྱེདེ་སྒརོ་

དམ་དྲག་དང་། ༸གངོ་ས་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་མཆགོ་ལོ་མཚན་དམས་དང་སྐྱོནོ་བོརྗདོ་ཞུ་རྒྱུ་

སགོས་ལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་སྣ་ཚགོས་སླར་ཡང་སྤེེལོ་འག་ོབོཙུགས་ཡདོ། ཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ི

ལྟ་བོ་མ་ིམཐུན་པ་འཛིནི་མཁོན་ཚརོ་ཉིསེ་མངི་སྣ་ཚོགས་འགོ་གང་བྱུང་འཛིནི་བོཟུང་
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དང་བོལྟ་སྲུང་ནན་པ་ོབྱེས་པ། ཆབོ་སྲདི་དང་འབྲེེལོ་བོ་མདེ་པའ་ིཞ་ིརྒོོལོ་རྔམ་སྟེནོ་

བྱེདེ་མཁོན་ཚརོ་ཡང་དམ་དྲག་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོབྱེས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་སགོས་འཁོདོ་

ཡདོ།”(147)

རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་རྩདོ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱསི་འཛིམ་གླངི་མཉིམ་སྦྲེལོ་རྒྱལོ་ཚགོས་དང་རྒྱལོ་

སྤྱིའི་ིསྤྱི་ིཚགོས་ལོ། བོདོ་མིའ་ིདཀའ་སྡུག་ལོ་བོསམ་ཤསེ་ཐོགོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་

རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་ཀྱ་ིགཞ་ིརྩའ་ིལྟ་གྲུབོ་ལོ་བོརྩི་མདེ་རྡོགོ་རོལོ་བོཏོང་བོ་དརེ་སྐྱོནོ་

བོརྗདོ་བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིའབོདོ་སྐུལོ་གནང་བོ་དང་སྦྲགས།(148) རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིརྟོགོ་

ཞབིོ་འགོ་བོདོ་ནང་དུ་མང་མསོ་ཐོག་གཅདོ་བོརྒྱུད་བོདོ་མ་ིཚོའ་ིབོསམ་ཚུལོ་རྣམས་

ཁོངོ་ཚའོ་ིའཚ་ོབོ་དང་འབྲེེལོ་བོའ་ིགནད་དནོ་ཐོག་གཅདོ་བྱེདེ་སྐབོས་དགངོས་བོཞསེ་

གནང་དགསོ་པའ་ིའབོདོ་སྐུལོ་ཡང་ཞུས་ཡདོ།

རྒྱ་ནག་ག་ིསྲདི་འཛིནི་ཟུར་པ་ཧུའུ་ཅནི་ཐོའ་ོཡསི་ལོ་ོརབོས་བོརྒྱད་ཅུ་དང་དགུ་བོཅུའ་ི

ནང་བོདོ་ནང་མ་ིརགིས་སྡོེབོ་གསདོ་བྱེས་པའ་ིནག་ཉིསེ་འགོ ས་ིཔེན་རྒྱལོ་ཡངོས་

ཁྲིམིས་ཁོང་གསི་ཁོ་ོཔ་འཛིནི་བོཟུང་བྱེདེ་དགསོ་པའ་ིབོཀདོ་ཁྱོབོ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ལོརོ་

བོཏོང་ཡདོ། འཛིནི་བོཟུང་ག་ིབོཀདོ་ཁྱོབོ་དེའ་ིནང་དུས་སྐབོས་དེའ་ིརྒྱ་ནག་ག་ིགནད་

ཡདོ་དཔནོ་རགིས་གཞན་ཡང་མང་པ་ོཚུད་ཡདོ། དཔརེ་ན། སྲདི་འཛིནི་ཟུར་པ་དང་

དམར་ཤགོ་དྲུང་ཆ་ེཟུར་པ་ཅང་ཙ་ིམནི་དང་། སྲདི་བླནོ་ཟུར་པ་ལོའི་ིཕེངི་། ད་ེབོཞནི་

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༠ ནང་བོོད་དུ་དྲག་ཆས་དམག་དཔུང་གསི་དམག་དནོ་བོཀག་བོསྡོམོས་

བྱེདེ་སྐབོས་ཀྱ་ིམ་ིདམངས་བོཅངིས་འགྲོལོ་དམག་ག་ིའགན་ཡདོ་དཔནོ་རགིས་དང་རྒྱ་

ནག་རྒྱལོ་སྲུང་འག་ོཁྲིདི། བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་དམར་ཤགོ་དྲུང་ཆ་ེཁྲིནེ་ཁུའ་ོཡཱན། རྒྱ་

ནག་ག་ིའཆར་ལྡིན་བུ་བོཙའ་ལྷན་ཁོང་ཟེརེ་བོའ་ིབླནོ་ཆནེ་ཟུར་པ་ཕེེང་ཕེ་ེཡུན་སགོས་

ཚུད་ཡདོ།
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ཁྲིམིས་ལུགས་ཀྱ་ིཡངོས་ཁྱོབོ་དབོང་ཚད་ཀྱ་ིལྟ་གྲུབོ་འགོ (རྒྱལོ་སྤྱི་ིཁྲིམིས་ཀྱ་ིལྟ་གྲུབོ་

ཅགི་སྟེ།ེ ཆསེ་ཚབོས་ཆེའ་ིཁྲིམིས་འགལོ་ནག་ཉིསེ་གསགོ་མཁོན་རྣམས་རྒྱལོ་ཁོབོ་

གང་ག་ིམ་ིསརེ་ཡནི་མནི་དང་། ནག་ཉིསེ་གསགོ་སའ་ིས་ཁུལོ་གང་དུ་ཆགས་ཡདོ་མདེ་

ལོ་མ་བོལྟསོ་པར། འཛིམ་གླངི་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཁོག་གསི་ཁོངོ་ཚརོ་ཁྲིམིས་གཅདོ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ི

འགན་དབོང་ཡདོ་པར་ངསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ) ཁྲིམིས་སྒགི་ག་ིཆ་རྐྱེནེ་དེའ་ིའགོ་ནས་

གངོ་གསལོ་གྱདོ་གཞ་ིད་ེས་ིཔནེ་ནང་དུ་རྟོནེ་གཞི་བྱེས་པའ་ིབོདོ་པ་ཞགི་དང་བོདོ་དནོ་

རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚགོས་པ་ (Comite de Apoyoal al Tibet) གཉིསི་ནས་ཁྲིམིས་

གཏུགས་བྱེས་པ་ཞགི་རདེ།

གྱདོ་གཞ་ིད་ེན་ིལོ་ོརྒྱུས་རང་བོཞནི་ལྡིན་པ་ཞིག་ཡནི་ནའང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ད་ེ

འཕྲེལོ་ས་ེཔནེ་ཁྲིམིས་ཁོང་ག་ིཐོག་གཅདོ་ལོ་སྐྱོནོ་བོརྗདོ་དང་། གནད་དནོ་ད་ེམཚམས་

འཇེགོ་ཆདེ་ས་ེཔནེ་གྱ་ིཁྲིམིས་བོཟེ་ོབོ་ཚརོ་ཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིགནོན་ཤུགས་སྤྲོད་ཡདོ།

རྒྱ་གཞུང་གསི་ས་ིཔནེ་ཁྲིམིས་ཁོང་ག་ིབྱེ་སྤྱིདོ་དསེ་རྒྱལོ་ཁོབོ་གཉིསི་བོར་གྱ་ིའབྲེེལོ་

ལོམ་ལོ་ད་ོཕེགོ་འགྲ་ོརྒྱུའ་ིའཇེིགས་སྐུལོ་བྱེས་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེརྗསེ་ས་ིཔེན་གྲསོ་ཚགོས་

ཀྱསི་མང་མསོ་འསོ་ཤགོ་བོརྒྱུད་ནས་ས་ིཔེན་གྱ་ིམ་ིམང་ངམ། ས་ིཔནེ་ནང་གནས་སྡོདོ་

བྱེདེ་མཁོན་ཕྱིའ་ིམ་ིམང་མ་གཏོགོས་ད་ེམནི་གཞན་ལོ་གངོ་གསལོ་ཁྲིམིས་ད་ེཁྱོབོ་ཀྱ་ི

མདེ་པའ་ིཐོག་གཅདོ་བྱེདེ་དགསོ་བྱུང་བོ་དང་། ཁྲིམིས་གསར་པ་ད་ེལོ་བོརྟོནེ་ནས་ད་ེ

སྔའ་ིའཛིནི་བོཟུང་བོཀདོ་ཁྱོབོ་ད་ེཡང་བོརྩི་མདེ་གཏོངོ་དགསོ་བྱུང་ཡདོ།

རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཉིསེ་ཡང་ཚགོས་པ་དང་འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་ཚགོས་པས་གཙསོ་

རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་ཚགོས་པ་ཁོག་གསི་ཡངོས་ཁྱོབོ་འཕྲེནི་ཡགི་ཞགི་

སྤེལེོ་ཏོ།ེ རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིནང་ཆསེ་ཚབོས་ཆེའ་ིཁྲིམིས་འགལོ་ནག་ཉིསེ་གསགོ་མཁོན་ཚརོ་

ཁྲིམིས་གཏུག་ག་ིལོས་འགུལོ་སྣ་ེའཁྲིདི་མཁོན་གྱ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་ས་ིཔནེ་ལྟ་བུར་རྒྱ་ནག་ག་ི

ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐོེབོས་པ་དརེ་བླ་ོའཚབོ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་སྐརོ་བོརྗདོ་ཡདོ།
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བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་ཆསོ་ལུགས་རྩ་མདེ་བོཟེ་ོཐོབོས། ཡ་ཆནེ་ཆོས་སྒར་དང་བླ་རུང་བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་ཆསོ་ལུགས་རྩ་མདེ་བོཟེ་ོཐོབོས། ཡ་ཆནེ་ཆོས་སྒར་དང་བླ་རུང་

ཆསོ་སྒར་ལོ་གཏོརོ་བོཤགི་བོཏོང་བོ།ཆསོ་སྒར་ལོ་གཏོརོ་བོཤགི་བོཏོང་བོ།

ཉི་ེཆར་བོདོ་ནས་རྒྱ་གར་ནང་ལོ་བོཙན་བྱེོལོ་དུ་ཡངོ་མཁོན་གསརེ་རྟོ་བླ་རུང་ཆོས་སྒར་

གྱ་ིསློབོ་ཕྲུག་ཚ་ེརངི་གསི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༢ ནང་འད་ིག་ཕྱ་ིདྲལིོ་ལོས་ཁུངས་ལོ། 

བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་དུ་གཏོན་འཇེགས་ཀྱ་ིསྡོདོ་གནས་མདེ་པར་བོརྟོནེ། དག་ེའདུན་པ་

ཚ་ོརང་ངསོ་ནས་སྡོདོ་གནས་འཚོལོ་དགསོ་ཀྱ་ིའདུག་ཅསེ་བོརྗདོ་སངོ་།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༧ པ་ནས་བོཟུང་རྒྱ་གཞུང་གསི་ཡ་ཆནེ་ཆསོ་སྒར་དང་བླ་རུང་

ཆསོ་སྒར་གཉིསི་ཀྱ་ིགྲྭ་ཤག་གཏོརོ་བོཤགི་དང་གྲྭ་བོཙུན་མང་པ་ོབོཙན་ཤདེ་ཀྱསི་ཕྱརི་

འབུད་གཏོངོ་འག་ོབོརྩམས་ཡདོ། བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་ན་ིའཛིམ་གླངི་སྟེངེ་ག་ིནང་བོསྟེན་

ཆསོ་ལུགས་ཀྱ་ིལྟ་ེགནས་ཆ་ེཤསོ་ཤགི་ཡནི་པ་མ་ཟེད། ཡ་ཆནེ་ཆསོ་སྒར་ཡང་ཆསོ་

སྒར་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཡནི་པ་རདེ། ཆསོ་སྒར་ད་ེགཉིསི་རྒྱ་ནག་གསི་བོདོ་ས་ཆ་བོགསོ་

བྱེས་པ་ལྟར་ན་ཟེ་ིཁྲིནོ་ཞངི་ཆནེ་དཀར་མཛིསེ་བོདོ་རགིས་རང་སྐྱོངོ་ཁུལོ་གསརེ་རྟོ་རྫོངོ་

དང་དཔལོ་ཡུལོ་རྫོངོ་དུ་ཆགས་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༧ པའ་ིནང་འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་

ཐོང་ཚགོས་པ་ཁོག་དང་། བོདོ་རང་དབོང་ཚགོས་པ། བོདོ་གནས་ལྟ་ཞིབོ་ཚགོས་པ་

བོཅས་ཀྱསི་ཆསོ་སྒར་ད་ེདག་ག་ིགྲྭ་ཤག་ ༤༧༢༥ གཏོརོ་བོཤགི་དང་གྲྭ་བོཙུན་དང་མ་ི

སྐྱོ་སླབོོ་གཉིརེ་བོ་ ༤༨༢༥ ཕྱརི་འབུད་བོཏོང་བོའ་ིགནས་ཚུལོ་བོཏོནོ་ཡདོ། རྒྱ་གཞུང་

གསི་གཏོརོ་བོཤགི་ལོ་བླ་ོཕེམ་གྱསི་བོཙུན་དགནོ་གྱ་ིབོཙུན་མ་རགི་འཛིནི་སྒོལོ་མ་དང་། 

ཚ་ེརངི་སྒོལོ་མ། སམེས་དགའ་གསུམ་གྱསི་རང་སྲགོ་བོཅད་ནས་ང་ོརྒོོལོ་བྱེས་པ་དང་། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡༨ ཉིནི་དརེ་ཡང་བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་ལོ་དམ་དྲག་གཅགི་

མཚུངས་བྱེས་ཡདོ། སྐབོས་དརེ་བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་དུ་གྲྭ་བོཙུན་ ༧༠༠༠ ནས་ ༨༠༠༠ 

ཡས་མས་ཤགི་ཡདོ་པ་ནས་གྲྭ་བོཙུན་ ༡༤༠༠ ལོས་བོརྒོལོ་མ་ིཆགོ་པའ་ིབོཀོད་

ཁྱོབོ་བོཏོང་བོ་ལྟར། གྲྭ་བོཙུན་སྟེངོ་ཕྲེག་མང་པ་ོཕྱརི་འབུད་དང་གྲྭ་ཤག་མང་པ་ོགཏོརོ་
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བོཤགི་བོཏོང་བོ་རདེ། གནས་ཚུལོ་ལྟར་ན། བོཙུན་མ་ཁོག་གཅགི་ལོ་ཨ་སྒརོ་ ༢༤ 

སྤྲོད་ནས་ཕྱརི་ས་ོསོའ་ིརྫོངོ་ཁོངོས་ཕེ་ཡུལོ་ལོ་ལོགོ་བོཅུག་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་སྐྱོབོས་མདེ་

མགནོ་མདེ་དུ་གྱུར་པའ་ིབོཙུན་མ་མང་པ་ོཞགི་ཉི་ེའཁོརོ་གྱ་ིར་ིཁྲིདོ་དུ་འཁྱོམ་ནས་སྡོདོ་

དགསོ་བྱུང་ཡདོ། རྒྱ་གཞུང་གསི་བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་ཕྱག་འདེབོས་མཛིད་མཁོན་ཆསོ་

རྗ་ེམཁོན་ཆནེ་འཇེགིས་མདེ་ཕུན་ཚགོས་འབྱུང་གནས་མཆོག་མ་ིལོ་ོགཅགི་ཙམ་རངི་

བོཙན་ཁྲིདི་བྱེས་ཏོ་ེགང་དུ་ཡདོ་མདེ་གསལོ་བོཤད་ཙམ་ཡང་མ་བྱེས་པར་བོཀག་ཉིར་

བྱེས་རྗསེ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༦ ཉིནི་ཁོངོ་རྒྱུན་དུ་སྨན་བོཅསོ་བྱེདེ་ས་ཁྲིནི་

ཏུའུ་གྲངོ་ཁྱོརེ་དམག་མིའ་ིསྨན་ཁོང་ཨང་ ༣༦༣ ནང་རྒྱུན་ལྡིན་མ་ཡནི་པའ་ིགནས་

སྟེངས་འགོ་སྐུ་མྱ་ངན་ལོས་འདས་ཤངི་། སྐབོས་དརེ་དགུང་གྲངས་ ༧༢ ལོ་ཕེེབོས་

ཡདོ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༦ ནང་བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱ་ིརགི་གཞུང་འཆར་གཞ་ིལྡིན་པའ་ི

ཐོགོ་ནས་ཉིམས་དམས་དང་གཏོརོ་བོཤགི་གཏོངོ་ཐོབོས་སུ། རྒྱ་གཞུང་གསི་བླ་རུང་

ཆསོ་སྒར་གཏོརོ་བོཤགི་དང་འབྲེེལོ་བོའ་ིདནོ་ཚན་བོརྒྱད་ཅན་གྱ་ིབོཀདོ་ཁྱོབོ་བོཏོང་

ཡདོ། བོཀདོ་ཁྱོབོ་དེའ་ིནང་ཆསོ་སྒར་གྱ་ིགྲྭ་བོཙུན་དང་མ་ིསྐྱོ་ཉིམས་ལོནེ་བྱེདེ་མཁོན་གྱ་ི

སྡོདོ་ཤག་སྟེངོ་ཁྲིག་མང་པ་ོགཏོརོ་ཕྱགོས་སྐརོ་གམོ་པ་རམི་པ་བྱེས་ནས་དུས་བོཀག་

དང་བོཅས་པ་ལོམ་སྟེོན་ཞིབོ་ཚགས་བྱེས་ཡདོ། ཁོངོ་ཚ་ོཕྱརི་འཕུད་རྗསེ་ཆསོ་སྒར་

ནང་གྲྭ་བོཙུན་ ༥༠༠༠ ལོས་བོརྒོལོ་མ་ིཆགོ་པའ་ིགྲངས་ཚད་གཏོན་འབོེབོས་བྱེས་པ་

གཞརི་བོཟུང་གྲྭ་བོཙུན་གྱ་ིགྲངས་འབོརོ་ཇེེ་ཉུང་དུ་གཏོངོ་རྒྱུ་སགོས་འཁོདོ་ཡདོ་པ་རདེ།

བོདོ་ཀྱ་ིལོས་དནོ་སྐརོ་གྱ་ིབོཞུགས་མོལོ་ཚགོས་འདུ་ཐོངེས་དྲུག་པ་དང་། རྒྱལོ་ཡངོས་

ཆསོ་ལུགས་ལོས་དནོ་སྐརོ་གྱ་ིཚགོས་འདུ་ཐོངེས་གཉིསི་པ་བོཅས་ལུང་འདྲནེ་བྱེས་

ནས། སྡོདོ་ཤག་གཏོརོ་བོཤགི་ག་ིབོཀདོ་ཁྱོབོ་དེའ་ིདམགིས་ཡུལོ་གཙ་ོབོ་ོན་ིབླ་རུང་

སྒར་གྱ་ིད་ོདམ་དང་འཛིནི་སྐྱོངོ་ཚགས་ཚུད་ཡངོ་བོའ་ིཆདེ་ཡནི་ཁུལོ་འཁོདོ་ཡདོ། 
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ཞབིོ་འཇུག་སྙན་ཐོ་ོདང་མགི་མཐོངོ་ལོག་ཟེནི་གྱ་ིགནས་ཚུལོ་ཁོག་ལོས་རྒྱ་གཞུང་གསི་

འཛིནི་སྐྱོངོ་ད་ོདམ་དགསོ་རབོས་བོཤད་ནས་བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་གཏོརོ་བོཤགི་དང་རྩ་

གཏོརོ་བོཏོང་བོ་ད་ེན་ིཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིཀུན་སླངོ་ཞིག་ཡནི་པར་གསལོ་ཡདོ། 

ད་ེསྔནོ་བླ་རུང་ཆོས་སྒར་དུ་སྡོདོ་མཁོན་ཚ་ེརངི་གསི་བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་གྱ་ིདངསོ་ཡདོ་

གནས་ཚུལོ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེས་ཡདོ། ཁོངོ་ད་ལྟ་རང་ལོ་ོ ༢༠ ཡས་མས་ཤགི་ཡནི་ཞངི་རྒྱ་

གར་ནང་བོཙན་བྱེོལོ་དུ་སླེབོས་ཡདོ་པ་རདེ། རྒྱ་གཞུང་གསི་བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་གཏོརོ་

དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིབོཙགོ་ཆུ་ད་ོདམ་དང་། མ་ིའབོརོ་མང་བོ།  སྡོདོ་ཁོང་ཉུང་བོའ་ི

རྐྱེནེ་གྱསི་ཡནི་ལུགས་བོཤད་ཀྱང་། ཚ་ེརངི་གསི་རྒྱ་གཞུང་ནས་བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་

གཏོརོ་དགསོ་དནོ་ནི་འཕེེལོ་བོཞནི་པའ་ིཆསོ་སྒར་གྱ་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ལོ་ཞདེ་སྣང་སྐྱོསེ་པ་

ཞགི་ཡནི་སྐརོ་བོརྗདོ་ཡདོ།

བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་དུ་འགྲ་ོབོསྐྱོདོ་བྱེདེ་ཐུབོ་པའ་ིནུབོ་ཕྱགོས་པའ་ིམཁོས་པ་ཞགི་གསི་

བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་ཆསོ་ལུགས་ཉིམས་ལོནེ་བྱེདེ་ས་གལོ་ཆེའ་ིཆསོ་སྒར་ད་ེཉིམས་

རྒུད་དུ་བོཏོང་ནས་སྐབོས་འཕྲེལོ་ཙམ་ལོ་དམགིས་ནས་ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་པ་དང་

གནས་མཇེལོ་བོ་ཚོའ་ིམགི་ལོམ་དུ་འདྲ་ཆགས་པ་ོབོཟེསོ་ནས་ཁོངོ་ཚོའ་ིབླ་ོའགུག་

ཐོབོས་འབོའ་ཞགི་ཏུ་བོསྒྱུར་རྒྱུ་ཡནི་སྐརོ་བོརྗདོ་ཡདོ་པ་རདེ། རྒྱ་གཞུང་གསི་

འཛུགས་སྐྲུན་སྡོ་ེཁོག་དྲུག་ག་ིདམགིས་བོསལོ་ཚགོས་འདུ་ཐོངེས་མང་བོསྡུས་རྗསེ་བླ་

རུང་ཆསོ་སྒར་ད་ེཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་གྱ་ིལྟ་ེགནས་སུ་བོསྒྱུར་རྒྱུའ་ིལོས་གཞ་ིའག་ོ

བོཙུགས་ཡདོ།

ཕྱརི་འབུད་བོཏོང་བོའ་ིགྲྭ་བོཙུན་ཚརོ་ཕྱརི་ཆསོ་སྒར་ལོ་ཡངོ་མ་ིཆགོ་པ་དང་ས་ོསོའ་ིཕེ་

ཡུལོ་དུ་ཡང་ཆསོ་འཆད་ཉིན་དང་ཉིམས་ལོནེ་སློབོ་གཉིརེ་བོཅས་བྱེདེ་མ་ིཆགོ་པའ་ིཡགི་

ཆར་མངི་རྟོགས་བོཀདོ་དུ་བོཅུག་པ་དང་། ཆསོ་སྒར་ནས་ཕྱརི་འབུད་བོཏོང་རྗསེ་གྲྭ་པ་

ར་ེའགའ་བོཙན་ཤདེ་ཀྱསི་སྐྱོ་སར་འབོབོ་ཏུ་བོཅུག་ཡདོ། ར་ེཟུང་དགནོ་པ་གཞན་ནང་
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འཛུལོ་ཞུགས་ཐུབོ་པ་བྱུང་འདུག(149) ཅསེ་བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་ནས་ཡནི་པའ་ིབོཙན་

བྱེལོོ་བོ་ཚ་ེརངི་གསི་བོརྗདོ་སངོ་།

བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་ལོ་གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིགཏོརོ་བོཤགི་བོཏོང་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་གཏོརོ་བོཤགི་

བོཏོང་བོའ་ིགནས་ཚུལོ་ཆ་ཤས་ཙམ་ལོས་ཁྱོནོ་ཡངོས་ཀྱ་ིགནས་སྟེངས་ད་ེའཛིམ་གླངི་

ཕྱ་ིལོ་མངནོ་ཐུབོ་མདེ། གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིགཏོརོ་བོཤགི་བོཏོང་བོ་དེའ་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཧ་

ཅང་གཏོངི་ཟེབོ་པ་ོཞགི་ཡནི། ད་ེན་ིབླ་རུང་ཆསོ་སྒར་གཏོརོ་བོ་སྨསོ་ཅ།ི ཆསོ་སྒར་གྱ་ི

སླབོོ་གཉིརེ་བོ་ཚོའ་ིལུས་སམེས་གཉིསི་ཀར་རྨ་ཁོ་ཆནེ་པ་ོཞགི་བོཟེསོ་ཡདོ། ཚ་ེརངི་

གསི་བོརྗདོ་པ་ལྟར་ན། ཆསོ་སྒར་ནས་ཕྱརི་འབུད་བོཏོང་བོའ་ིབོདོ་མ་ིབོཙུན་མ་དང་རྒྱ་

རགིས་སློབོ་གཉིརེ་བོ་རྣམས་སམེས་སྡུག་གསི་མནར་བོཞནི་ཡདོ་འདུག ཅསེ་ཟེརེ།

རྒྱ་གཞུང་ག་ིདམ་དྲག་འགོ་ནས་བོརྒྱུད་ལོམ་དུ་གནས་ཚུལོ་ཕྱརི་གྱར་བྱུང་བོའ་ིབོརྙན་

ཐུང་དསེ་འཛིམ་གླངི་ཡུལོ་གྲུ་གང་སར་གནས་པའ་ིབོདོ་མ་ིཚརོ་སམེས་སྡུག་ཆནེ་པ་ོ

བོཟེསོ་ཡདོ། བོརྙན་ཐུང་ནང་དུ་དགནོ་པའ་ིནང་ལུས་པའ་ིབོཙུན་མ་རྣམས་ཀྱསི་ཕྱརི་

འབུད་བོཏོང་བོའ་ིབོཙུན་མ་རྣམས་ལོ་སམེས་གས་ོབོཏོང་བོ་དང་། ཕྱརི་འབུད་བོཏོང་

བོའ་ིབོཙུན་མ་རྣམས་སྤྱི་ིསྤྱིདོ་རླངས་འཁོརོ་ནང་ཕེེབོས་སྐྱོེལོ་གྱསི་སྤྱི་ིསྤྱིདོ་རླངས་འཁོརོ་

ནང་བོཅུག་ནས་ས་ོསོའ་ིཕེ་ཡུལོ་དུ་བོཏོང་བོ་མ་ཟེད། སྐབོས་དརེ་བོཙུན་མ་དེ་དག་མ་ི

འདདོ་བོཞནི་དུ་ཁོ་གྱསེ་དགསོ་པའ་ིགནས་སྟེངས་ཧ་ཅང་ཐོབོས་སྐྱོ་ོཔ་ོཞགི་ངང་བོཙུན་

མ་རྣམས་སྨྲོ་ེསྔགས་བོཏོནོ་ནས་འདུག  ཕྱརི་འབུད་བོཏོང་བོའ་ིབོཙུན་མ་ཚརོ་བོཙན་

དབོང་འགོ་རྒྱལོ་གཅསེ་ཆསོ་གཅསེ་ཀྱ་ིསློབོ་གསོའ་ིལོས་འགུལོ་ཟེརེ་བོའ་ིསློབོ་གས་ོ

སྤྲོད་པ་དང་། བོརྙན་ཐུང་ནང་དུ་བོཙུན་མ་ཚརོ་དམག་ཆས་གཡགོས་ནས། “བོདོ་

རགིས་དང་རྒྱ་རགིས་ཨ་མ་གཅགི་ག་ིབུ་ཕྲུག” ཟེརེ་བོའ་ིགླུ་གཞས་གཏོངོ་དུ་བོཅུག་

ཡདོ། བོརྙན་ཐུང་གཞན་ཞགི་ག་ིནང་དུ་བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་ནས་ཡནི་པ་ལྟར་སྣང་བོའ་ི

བོཙུན་མ་ཚརོ་གར་སྟེགེས་གཅགི་ག་ིསྟེངེ་དུ། དངེ་དུས་རོལོ་དབྱེངས་བོཏོང་བོཅུག་པ་



146

སགོས་ཀྱ་ིབྱེདེ་འབོབོ་ད་ེདག་ན་ིགྲྭ་བོཙུན་རྣམས་ཀྱསི་མགི་འབྲེས་ལྟར་སྲུང་བོའ་ིའདུལོ་

བོའ་ིསྡོམོ་ཁྲིམིས་དང་ཡངོས་སུ་འགལོ་བོ་ཡནི་སྟེབོས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ནང་པའ་ི

ཆསོ་བྱེདེ་དག་ེབོཙུན་རྣམས་ཀྱ་ིསྡོམོ་ཁྲིམིས་བོརྡོལོ་བོཤགི་བོཏོང་བོ་ཞགི་ཡནི་པ་མ་

ཟེད། བོཙུན་མ་ཚརོ་དམའ་འབོེབོས་དང་མཐོངོ་ཆུང་བོརྙས་བོཅསོ་བྱེདེ་སྟེངས་ཐོབོས་

སྡུག་ཤསོ་ཤགི་ཀྱང་ཆགས་ཡདོ། 

བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་ན་ིམུ་མཐུད་དམ་དྲག་ཧ་ཅང་འགོ་གནས་ཡདོ། ཁུངས་འཕེེར་གྱ་ི

གནས་ཚུལོ་ལྟར་ན། བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་དུ་གྲྭ་བོཙུན་ཚོའ་ིལུས་སམེས་གཉིསི་ལོ་དྲག་

གནནོ་དང་འཇེགིས་སྐུལོ་བྱེདེ་མཁོན་གྱ་ིཉིནེ་རྟོགོ་རུ་ཁོག་གཙོས་དམགིས་བོསལོ་དྲག་

ཆས་ཉིནེ་རྟོགོས་དམག་ཟེརེ་བོ་ཡནི། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༨ ནང་དཀར་མཛིསེ་བོདོ་

རགིས་རང་སྐྱོངོ་ཁུལོ་ནང་ཡདོ་པའ་ིདམར་ཤགོ་ཚགོས་པའ་ིཚགོས་ཆུང་གསི་དམར་

ཤགོ་ཚགོས་མ་ིཁོག་གཅགི་བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་འཛིནི་སྐྱོངོ་དུ་བོསྐ་ོགཞག་བྱེས་ལུགས་

བོསྒགས་པ་དང་། གསལོ་བོསྒགས་དེའ་ིནང་དུ་ཏོང་མ་ིལོས་བྱེདེ་ ༦ བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་

གྱ་ིསྲལོོ་རྒྱུན་རང་བོཞནི་གྱ་ིམཁོན་པོའ་ིལོས་ཚབོ་འཛིནི་སྐྱོངོ་བོར་བོསྐ་ོགཞག་བྱེས་

ལུགས་འཁོདོ་ཡདོ། ཏོང་མ་ིལོས་བྱེདེ་བོསྐ་ོགཞག་བྱེས་པ་ད་ེན་ིཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༧ 

ནང་རྒྱ་གཞུང་ངམ་དམར་ཤགོ་ཚགོས་པའ་ིདབོང་འཛིནི་དཔོན་རགིས་ཚསོ་བླ་རུང་

ཆསོ་སྒར་ལོ་འཛིནི་སྐྱོངོ་ད་ོདམ་བྱེདེ་པའ་ིབོཀདོ་ཁྱོབོ་དནོ་ཚན་བོརྒྱད་ཀྱ་ིནང་གསལོ་

དནོ་ཚན་ ༧.༤ དང་བོསྟུན་ནས་ཐོག་གཅདོ་བྱེས་པ་ཞགི་རདེ། བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་གྱ་ི

འཛིནི་སྐྱོངོ་དུ་བོསྐ་ོགཞག་བྱེས་པའ་ིཏོང་མ་ིལོས་བྱེདེ་ད་ེདག་གསི་བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་

ད་ེབོཞནི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚགོས་པའ་ིདྲིལོ་བོསྒགས་ལོས་ཁུངས་སུ་བོསྒྱུར་ཐོབོས་

བྱེདེ་པའ་ིརྒྱ་གཞུང་ག་ིདམགིས་ཡུལོ་མཚནོ་པར་བྱེས་པ་ཞིག་རདེ། བྱེདེ་འབོབོ་དསེ་

ཆསོ་ལུགས་ལོ་དད་མསོ་རང་དབོང་དང་། བོདོ་མིའ་ིདྭངས་གཙང་ག་ིཆོས་ལུགས་

རགི་གཞུང་ག་ིང་ོབོ་ོསྦག་བོཙགོ་བོཟེ་ོཐོབོས་བྱེས་པ་ཞགི་རདེ།
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ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༠ ནང་འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་དང་། བོདོ་རང་དབོང་ཚགོས་པ། 

བོདོ་གནས་ལྟ་ཞིབོ་ཚོགས་པ་བོཅས་ཀྱིས་ཨ་རིའི་ནང་རྟོེན་གཞི་བྱེས་པའི་ཨོ་

པོ་ལོོ་ Apollo Mapping འཁོརོ་སྐར་ཆདེ་མཁོས་ཚགོས་པའ་ིརམ་འདགེས་

ལོ་བོརྟོནེ་ནས་རྒྱ་གཞུང་གསི་བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་ལོ་གཞི་རྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིགཏོརོ་བོཤགི་

བོཏོང་ཡདོ་པའ་ིདནོ་དངསོ་འཁོརོ་སྐར་དསེ་བོརྒྱབོ་པའ་ིཔར་རསི་ད་ེདག་གསི་གསལོ་

འདནོ་བྱེས་ཡདོ། ད་ེལོ་བོརྟོནེ་ནས་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྱོནོ་དུ་རྒྱ་གཞུང་གསི་བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་

གཏོརོ་བོཤགི་དང་གྲྭ་བོཙུན་མང་པ་ོཕྱརི་འབུད་བོཏོང་བོ་དརེ་སྐྱོནོ་བོརྗདོ་དང་ཞུ་གཏུག་

སགོས་མང་པ་ོབྱུང་བོ་རདེ།  

རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཐོད་དམགིས་བོསལོ་ཐོོབོ་ཐོང་ཡདོ་

མཁོན་ཚསོ་ཐུན་མངོ་ཐོགོ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༡ ནང་བླ་རུང་སྒར་དང་ཡ་ཆནེ་སྒར་

གཏོརོ་བོཤགི་བོཏོང་བོའ་ིགནད་དནོ་སྐརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་སྤྲོད་པའ་ིཞུ་ཡགི་ད།ེ 

རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚགོས་ཐོངེས་༣༤ ཚགོས་པའ་ི(150) སྔ་ནུབོ་

ཏུ་གསལོ་བོསྒགས་གནང་བོ་དེའ་ིནང་། བླ་རུང་ཆོས་སྒར་གཏོརོ་བོཤགི་དང་གྲྭ་བོཙུན་

ཕྱརི་འབུད་བོཏོང་བོའི་གནད་དནོ་ཐོགོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་གསལོ་བོཤད་དགསོ་པའ་ི

བོཀདོ་ཁྱོབོ་བོཏོང་ཡདོ་ལོ། ཡུ་རོབོ་གྲསོ་ཚགོས་ནས་ཀྱང་བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་གཏོརོ་

བོཤགི་བོཏོང་བོར་སྐྱོནོ་བོརྗདོ་དང་ཛི་དྲག་ག་ིགྲསོ་ཆདོ་བོཞག་ཡདོ།

དགནོ་སྡོ་ེཁོག་འཛིནི་སྐྱོངོ་བྱེས་པ།དགནོ་སྡོ་ེཁོག་འཛིནི་སྐྱོངོ་བྱེས་པ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༦༢ ལོརོ་བོདོ་ཁུལོ་གྱ་ིདགནོ་སྡོ་ེཁོག་ག་ིནང་དུ་དམངས་གཙ་ོད་ོདམ་ཚགོས་

ཆུང་ ༼དམངས་གཙ་ོད་ོདམ་ཨུ་ཡནོ་ལྷན་ཁོང་།༽ བོཙུགས་པ་དང་། ཚགོས་ཆུང་ད་ེ

དག་ག་ིཚགོས་མ་ིརྣམས་ན་ིསྐྲོ་རངི་པ་ོའཇེགོ་མཁོན་དང་འཆལོ་སྤྱིདོ་དང་འབྲེེལོ་བོ་

ཡདོ་མཁོན། ཆསོ་ལུགས་རགི་གཞུང་ག་ིགམོས་གཤསི་ལོ་འགལོ་འཛིོལོ་བྱེདེ་མཁོན། 

ཆང་རག་བོག་མདེ་སྤྱིདོ་མཁོན་སགོས་ཀུན་སྤྱིདོ་མ་ིགཙང་མཁོན་འབོའ་ཞགི་ཡནི་
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པ་རདེ། རྒྱ་གཞུང་ག་ིསྟེངས་འཛིནི་འགོ་ག་ིདམངས་གཙ་ོད་ོདམ་ཚགོས་ཆུང་ད་ེདག་

གསི་དགནོ་སྡོ་ེཁོག་ག་ིསྲོལོ་རྒྱུན་རང་བོཞནི་གྱ་ིམཁོན་པོའ་ིལོས་ཚབོ་ཏུ་དགནོ་སྡོ་ེལོ་

འཛིནི་སྐྱོངོ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ་ཅངི་། ཚགོས་ཆུང་ད་ེདག་གསི་གྲྭ་བོཙུན་དང་། ཏོང་མ།ི སྒགི་

འཛུགས་ཀྱ་ིལོས་བྱེདེ། ཏོང་ལོ་བླ་ོདཀར་བོའ་ིབོདོ་རགིས་ལོས་བྱེདེ་སགོས་ལོ་རྒྱལོ་

གཅསེ་ཆསོ་གཅསེ་ཀྱ་ིཆབོ་སྲདི་སློབོ་གས་ོསྤྲོདོ་པ་དང་། རྒྱལོ་གཅསེ་ཆསོ་གཅསེ་ཀྱ་ི

ཆབོ་སྲདི་སློབོ་གསརོ་བོརྟོནེ་ནས་ཁོ་ོཚརོ་དགནོ་སྡོ་ེཁོག་འཛིནི་སྐྱོངོ་དང་སྒགི་ཁྲིམིས་

བོཙན་འགེལོ་བྱེ་རྒྱུའ་ིའགན་དབོང་སྤྲོད་ཡདོ་པ་རདེ། ཁོ་ོཚསོ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་སྲདི་

གཞུང་དང་བོདོ་ཀྱ་ིདགནོ་སྡོེ་ཁོག་དབོར་འབྲེེལོ་ལོམ་གྱསི་ལོས་དནོ་སྒྲུབོ་པ་དང་། གྲྭ་

བོཙུན་ཚའོ་ིའགྲ་ོའདུག་སྤྱིདོ་གསུམ་ལོ་ཐོ་ེབྱུས་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༤ ཉིནི་རྒྱལོ་སྲདི་སྤྱི་ིཁྱོབོ་ཁོང་ནས་བོཏོནོ་པའ་ིཆསོ་

ལུགས་ལོས་དནོ་སྒགི་གཞིའ་ིནང་། དམངས་གཙ་ོད་ོདམ་ཚགོས་ཆུང་གསི་མུ་མཐུད་

ད་ེདགནོ་སྡོ་ེཁོག་ནང་འགྲ་ོའངོ་ལོ་སྟེངས་འཛིནི་དང་དགནོ་སྡོེའ་ིབྱེདེ་སྒ་ོཐོ་ོའགདོ།  

ཆབོ་སྲདི་སློབོ་གསོའ་ིདྲལིོ་བོསྒགས་སྤེེལོ་བོ། ད་ེབོཞིན་ཆསོ་སྒར་ཁོག་ལོ་ལྟ་ཞིབོ་བྱེདེ་

ཀྱ་ིཡདོ་པ་མ་ཟེད། དགནོ་སྡོ་ེཁོག་ག་ིནང་དུ་དམངས་གཙ་ོད་ོདམ་ཚགོས་ཆུང་ག་ིས་ོ

མྱུལོ་དང་། སྲདི་གཞུང་ག་ིལོས་བྱེདེ་ལོས་གྲུབོ་པའ་ིབོཅའ་སྡོདོ་ལོས་དནོ་རུ་ཁོག ས་

གནས་རམི་པར་ཁྱོབོ་ཆ་ེབོའ་ིརྒྱལོ་གཅསེ་ཆསོ་གཅསེ་ཀྱ་ིཆབོ་སྲདི་སློབོ་གསོའ་ིལྟ་ེ

གནས་སགོས་ཆདེ་འཛུགས་བྱེས་ཏོ།ེ མངནོ་གསལོ་དདོ་པོས་ཁོ་ོཔ་ཚསོ་གྲྭ་བོཙུན་

ཚརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིའཁྱོགོ་བོཤད་ལྟར་བོདོ་ཀྱ་ིལོ་ོརྒྱུས་སློབོ་འཁྲིདི་དང་། ༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལོ་མཚན་སྨད་ཞུ་བོ། གྲྭ་བོཙུན་བྱེངིས་རྒྱ་གཞུང་ག་ི

ཆསོ་ལུགས་དམ་དྲག་དང་སྒགི་ཁྲིམིས་ཀྱ་ིརྗསེ་སུ་འབྲེང་འཇུག་ག་ིཡདོ། དརེ་མ་ཟེད། 

རྒྱ་གཞུང་གསི་ལོས་བྱེདེ་དེ་ཚ་ོདགནོ་པའ་ིནང་འཛུལོ་ནས་ཞིབོ་བོཤརེ་དང་ཚགོས་

འདུ་སྐངོ་བོ། དགོས་ཟེནོ་དང་མྱུལོ་ཞིབོ་བོཀདོ་འདམོས། དགོས་གཞ་ིཅན་གྱ་ིམ་ིསྣ་

འཛིནི་བོཟུང་བྱེ་རྒྱུས་མཚནོ་དམགིས་བོསལོ་གྱ་ིའགན་དབོང་སྤྲོད་ཡདོ། གཞུང་འབྲེལེོ་
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གྱ་ིབོཀདོ་ཁྱོབོ་གཏོན་འབོེབོས་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་ཏོ་ེཆསོ་ལུགས་ཀྱ་ིརང་དབོང་ལོ་རྡོགོ་

རལོོ་བོཏོང་ནས། བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་ཆསོ་ལུགས་ད་ེཆབོ་སྲདི་དང་མཉིམ་བོསྲསེ་

བྱེས་ནས་རྒྱ་ནག་ག་ིཆབོ་སྲདི་ལོངས་ཕྱགོས་ཡང་དག་པ་ཡནི་ཚུལོ་གྱ་ིསྒྲུབོ་བྱེདེ་དང་

དགནོ་སྡོ་ེཁོག་ཆབོ་སྲདི་དང་བོསམ་བླ་ོབོཅསོ་སྒྱུར་གྱ་ིལྟེ་གནས་སུ་བོསྒྱུར་ཏོ་ེཏོང་ག་ི

རྗསེ་སུ་འབྲེང་རྒྱུ་ན་ིཆསོ་ཕྱགོས་ལོས་ཀྱང་གལོ་འགངས་ཆནེ་པ་ོཡནི་ཚུལོ་འཁྱོགོ་

བོཤད་བྱེས་པར་བོརྟོནེ། ལོ་ོང་ོསྟེངོ་ག་ིརངི་ནས་དར་འཕེེལོ་བྱུང་བོའ་ིབོདོ་བོརྒྱུད་ནང་

བོསྟེན་གྱ་ིརནི་ཐོང་དང་ཆསོ་དད་ཉིམས་དམས་སུ་གཏོངོ་བོཞནི་ཡདོ། 

བོདོ་མ་ིབོཙན་བྱེོལོ་བོར་ལོག་སནོ་བྱུང་བོའ་ིགསང་བོའ་ིཡགི་ཆ་ཞགི་ག་ིནང་དུ། རྒྱ་

གཞུང་གསི་དགནོ་སྡོ་ེཁོག་ཡངོས་སུ་དྲག་གནནོ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བོཏོང་བོ་གསལོ་ཡདོ།  

“ཆསོ་ལུགས་ཁྱོབོ་ཁོོངས་བོཅསོ་སྒགི་གཙང་བོཤརེ་དང་ཚད་ལྡིན་བོཟེ་ོརྒྱུའ་ིལོས་དནོ་

སྔར་བོས་གཏོངི་ཟེབོ་སྤེེལོ་རྒྱུ་དང་། དགནོ་སྡོེའ་ིདབོང་ཆ་བོཞརི་ཁྲིམིས་ལྟར་ཤུགས་

སྣནོ་རྒྱག་རྒྱུའ་ིལོས་ཀའ་ིའགན་འཁྲི་ིརྩད་གཅདོ་མཐོར་ཕྱནི་བྱེ་རྒྱུའ་ིསྐརོ་གྱ་ིའབྲེ་ིརུ་

རྫོངོ་མ་ིདམངས་སྲདི་གཞུང་ག་ིཆད་གཅདོ་གཏོན་འབོེབོས་(གནས་སྐབོས་ལོག་བོསྟེར་

བྱེ་རྒྱུ།”(151) འགྲམེ་སྤེལེོ་བྱེ་རྒྱུའ་ིསྐརོ་གྱ་ིའབྲེ་ིརུ་རྫོངོ་མ་ིདམངས་སྲདི་གཞུང་ག་ིབོརྡོ་ཐོ་ོ༽ 

ཞསེ་པའ་ིནང་དུ་བོདོ་ཀྱ་ིདགནོ་སྡོ་ེཁོག་རྒྱ་ནག་སྲདི་གཞུང་ག་ིལོས་ཁུངས་དང་གྲྭ་བོཙུན་

རྣམས་དམར་ཤགོ་ཚགོས་མརི་སྒྱུར་ཐོབོས་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་གསལོ། ཡགི་ཆ་དའེ་ིནང་

དུ་དགནོ་སྡོ་ེཁོག་ག་ིཆསོ་ལུགས་བྱེདེ་སྒ་ོབོཅསོ་བོསྒྱུར་གྱ་ིཁྲིམིས་སྒགི་གཏོན་འབོབེོས་

བྱེས་འདུག ཡགི་ཆའ་ིནང་དུ་རྒྱ་གཞུང་གསི་དགནོ་པའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་འདུ་འགདོ་དང་

བླ་སྤྲུལོ་ལོ་ཕུལོ་བོའ་ིའབུལོ་དངསོ་ཚང་མར་ད་ོདམ་བྱེ་རྒྱུ་ཡནི་ལུགས་བོཤད་ཡདོ་པ་

རདེ། བོདུན་རའེ་ིརསེ་གཟེའ་ཕུར་བུ་འཆར་ཅན་ལོ་འབྲེ་ིརུ་རྫོངོ་ཁོངོས་ཀྱ་ིདགནོ་སྡོ་ེཁོག་

ག་ིགྲྭ་བོཙུན་བྱེངིས་ཆབོ་སྲདི་སླབོོ་གསའོ་ིཚགོས་འདུར་ཡངོ་དགསོ་པ་བོཟེསོ་ཡདོ། རྒྱ་

གཞུང་གསི་དགནོ་སྡོ་ེསླར་གས་ོདང་རྟོནེ་དངསོ་ཉིར་ཚགས་ལོ་ཁོ་གཡར་ནས་དགནོ་

སྡོ་ེཁོག་ག་ིརྒྱུ་དངསོ་ཐོ་ོའགདོ་ཀྱསི་བོདག་དབོང་དང་དབོང་ཆ་འཛིནི་ཐོབོས་བྱེས་ཡདོ།
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དརེ་མ་ཟེད། རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་ཆསོ་ལུགས་ཐོགོ་དམ་དྲག་ཆ་ེརུ་

བོཏོང་བོ་དང་། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༤ ལོརོ་རྒྱ་དམར་གཞུང་གསི་བོདོ་ཀྱ་ིལོས་དནོ་སྐརོ་གྱ་ི

བོཞུགས་མོལོ་ཚགོས་འདུ་ཐོངེས་གསུམ་པ་བོསྡུས་ཏོ་ེབོདོ་བོརྟོན་ལྷངི་དང་ཡར་རྒྱས་

གཏོངོ་ཁུལོ་བྱེས་ཡདོ། བོཞུགས་མོལོ་ཚགོས་འདུའ་ིཐོགོ་ཏུ་ཚདོ་འཛིནི་མདེ་པར་དགནོ་

སྡོ་ེདང་བོཙུན་དགནོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེས་ཀྱང་བྱེས་པ་དང་།  ཚད་འཛིནི་མདེ་པར་གྲྭ་

བོཙུན་གསར་བོསྡུ་བྱེས་ཀྱང་བྱེས་པ་སགོས་མཚམས་འཇེགོ་དགསོ་པའ་ིཐོག་གཅདོ་

བྱེས་པ་མ་ཟེད། རྒྱ་དམར་གཞུང་དང་ཏཱ་ལོའ་ིརུ་ཚགོས་བོར་གྱ་ིའཐོབོ་རྩདོ་ན་ིཆསོ་

དད་དང་རང་སྲདི་རང་སྐྱོངོ་དང་འབྲེེལོ་བོ་མདེ་པར། ད་ེན་ིཁོ་བྲེལོ་ལོ་འགགོ་རྒོོལོ་དང་

མསེ་རྒྱལོ་གངོ་བུ་གཅགི་གྱུར་གྱ་ིབོདེ་འཇེགས་དང་འབྲེེལོ་བོའ་ིགནད་དནོ་ཞིག་ཡནི་

རབོས་དང་། ད་ེན་ིཁྱོདོ་ཤ་ིང་གསནོ་གྱ་ིའཐོབོ་རྩོད་ཅགི་ཡནི་ལུགས་བོཤད་ཡདོ།(152) 

རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་བོརྟོན་ལྷངི་མནི་པའ་ིའབྱུང་རྩ་ན་ིཏཱ་ལོའ་ིརུ་ཚགོས་ཀྱ་ིཁོ་བྲེལོ་ལོས་

འགུལོ་དང་འབྲེེལོ་བོ་ཡདོ་ལུགས་ཀྱ་ིའཁྱོགོ་བོཤད་རྒྱུན་འཁྱོངོས་བྱེས་ཤངི་། ཁོ་བྲེལོ་

ལོས་འགུལོ་ཟེརེ་བོ་ད་ེཡང་བོདོ་རང་བོཙན་གྱ་ིལོངས་ཕྱགོས་བོཟུང་མཁོན་ཚགོས་པ་

སྐྱོདི་སྡུག་ཁོག་ལོ་ཟེརེ། ༸གངོ་ས་མཆགོ་གསི་ཕྱ་ིལོ་ོབོདུན་ཅུ་དནོ་གྲངས་དུས་སྐབོས་

ནས་གཉིསི་སྨན་དབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་ཇུས་ཀྱ་ིདགངོས་འཆར་འདནོ་གནང་མཛིད་

པ་ནས་བོཟུང་བོདོ་མ་ིཚསོ་བོདོ་རང་བོཙན་རྩདོ་ཀྱ་ིམདེ། དབུ་མའ་ིལོམ་ན་ིརྒྱ་ནག་མ་ི

དམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིརྩ་ཁྲིམིས་ཀྱ་ིསྒམོ་གཞིའ་ིའགོ་བོདོ་རགིས་ཡངོས་ལོ་

མངི་དནོ་མཚུངས་པའ་ིརང་སྐྱོངོ་ག་ིགནས་བོབོ་ཚད་ལྡིན་ཞགི་ཐོོབོ་ཐོབོས་བྱེདེ་བོཞནི་

ཡདོ། ༼ཞབིོ་ཕྲེའ་ིགནས་ཚུལོ་གཤམ་དུ་དབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་ཇུས་ལོ་ེཚན་ནང་དུ་

གསལོ་ཡདོ།༽ བོདོ་ཀྱ་ིལོས་དནོ་སྐརོ་གྱ་ིབོཞུགས་མོལོ་ཚགོས་འདུ་དེའ་ིཐོགོ་བོདོ་མ་ི

གྲྭ་བོཙུན་རྣམས་ཀྱ་ིགྲངས་ཚད་ལོ་ཚད་བོཀག་བོཟེསོ་ཡདོ། ད་ེན་ིཞ་ིརྒོོལོ་རྔམ་སྟེནོ་གྱ་ི

ལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་མཁོན་ཕེལོ་མ་ོཆ་ེགྲྭ་བོཙུན་རྣམས་ཡནི་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ངསོ་

འཛིནི་བྱེདེ་པ་ད་ེལོ་བོརྟོནེ་ནས་ཡནི་འདུག 
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ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༤ ལོོའ་ིབོཞུགས་མོལོ་ཚགོས་འདུ་དང་འབྲེེལོ་ཏོ་ེརྒྱ་གཞུང་གསི་༸གངོ་

ས་མཆགོ་ལོ་འགོག་རྒོོལོ་བྱེདེ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བོཏོང་སྟེ་ེམ་ིམང་ཁྲིམོ་ར་དང་སྤྱི་ིམང་

འདུས་གནས། གཞུང་ག་ིལོས་བྱེདེ་ཚོའ་ིརང་ཁྱོམི་བོཅས་གང་སར་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་

ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིསྐུ་པར་སྒགི་གཤམོ་བོཀག་སྡོམོ་བྱེས་ཡདོ་ལོ། 

འདས་པའ་ིལོ་ོང་ོད་ེདག་ག་ིརངི་རྒྱ་གཞུང་གསི་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་

ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལོ་འཛིནི་པའ་ིསྡོང་སམེས་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བོཏོང་སྟེ་ེགང་ཉིདི་ཀྱ་ིཆསོ་

ཕྱགོས་ཀྱ་ིམཛིད་ཆནེ་རླབོས་པ་ོཆེར་དམའ་འབོེབོས་སྐུར་འདེབོས་ཞུས་པ་མ་ཟེད་ཆབོ་

སྲདི་ཀྱ་ིམཛིད་བོཟེང་རླབོས་པ་ོཆརེ་ཡང་ད་ེབོས་དམའ་འབོེབོས་དང་། སྐུར་འདེབོས་ཞུ་

བོཞནི་ཡདོ།

ཆ་ོའཕྲུལོ་སྨནོ་ལོམ་དུས་ཆནེ།ཆ་ོའཕྲུལོ་སྨནོ་ལོམ་དུས་ཆནེ།

ལོ་ོརབོས་དྲུག་ཅུ་ནས་བོཟུང་ལྷ་ལྡིན་གཙུག་ལོག་ཁོང་ག་ིཆ་ོའཕྲུལོ་སྨནོ་ལོམ་བོཀག་

སྡོམོ་བྱེས་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༦ ལོརོ་བོསྐྱོར་གས་ོབྱུང་ཞངི་། སྐབོས་དརེ་ཀུན་གཟེགིས་

པཎ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་པ་མཆགོ་གསི་རྒྱ་གཞུང་ལོ་ཆ་ོའཕྲུལོ་སྨནོ་ལོམ་

ཆནེ་མོའ་ིབོདོ་ཀྱ་ིཆསོ་དང་རགི་གཞུང་ག་ིགལོ་ཆནེ་རང་བོཞནི་ལྡིན་ལུགས་གསལོ་

བོཤད་གནང་ཡདོ། ལྷ་སར་གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིང་ོརྒོོལོ་དང་རྔམ་སྟེནོ་ཁྲིམོ་སྐརོ་བྱུང་ ༼ད་ེ

ལོ་བོརྟོནེ་ནས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ལོརོ་དྲག་པོའ་ིཁྲིམིས་གཞི་བོསྡོམས་པའ་ིརྗསེ་༽ ཕྱ་ིལོ་ོ 

༡༩༩༠ ལོརོ་ཡང་བོསྐྱོར་ཆ་ོའཕྲུལོ་སྨནོ་ལོམ་བོཀག་སྡོམོ་བྱེས་ཡདོ། 

བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་གཏོརོ་བོཤགི་དང་ཉིམས་ཉིསེ།  བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་གཏོརོ་བོཤགི་དང་ཉིམས་ཉིསེ།  

རྒྱལོ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་ཆབོ་སྲིད་སློབོ་གསོ།རྒྱལོ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་ཆབོ་སྲིད་སློབོ་གསོ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༦ ལོརོ་བོདོ་ནང་དུ་རྒྱལོ་གཅསེ་ཆསོ་གཅསེ་ཀྱ་ིཆབོ་སྲདི་སློབོ་གས་ོའག་ོ

བོཙུགས་པ་དང་། ད་ེན་ིཔ་ེཅངི་གཞུང་ག་ིརྡུང་རྡོགེ་ཚ་ནན་གཏོངོ་བོའ་ིལོས་འགུལོ་གྱ་ི
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ཆ་ཤས་ཤགི་རདེ། ལོས་འགུལོ་དེའ་ིདམགིས་ཡུལོ་གཙ་ོབོ་ོཁྲིམིས་འགལོ་ནག་ཉིསེ་

ཅན་དང་ལྐོགོ་ཟེ་རུལོ་སུངས་པ་ཚ་ོཡནི། འནོ་ཀྱང་ལོས་འགུལོ་ད་ེརམི་པས་ཁྱོབོ་

གདལོ་དུ་བོཏོང་སྟེ་ེདངེ་ག་ིཆར་རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་ཡངོས་ཙམ་དུ་མ་ཟེད། བོདོ་མཐོའ་

མཚམས་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ཁོག་ཏུའང་ལོས་འགུལོ་ད་ེསྤེེལོ་བོཞནི་ཡདོ། ལོས་འགུལོ་དེའ་ི

སླབོོ་གས་ོགཙ་ོབོ་ོན།ི གྲྭ་བོཙུན་བོཟེང་པ་ོཞགི་ཡངོ་བོའ་ིསྔནོ་འགྲོའ་ིཆ་རྐྱེནེ་རྒྱལོ་ཁོབོ་

ལོ་དགའ་ཞནེ་བྱེདེ་རྒྱུ་ད་ེཡནི། ལོས་འགུལོ་དེའ་ིའགོ་ཏུ་ལོས་དནོ་རུ་ཁོག་ ༼རྒྱ་རགིས་

དང་ཡདི་ཆསེ་བླསོ་འཁོེལོ་གྱ་ིབོདོ་རགིས་ལོས་བྱེདེ་གཉིསི་ཀ་ཡདོ།༽ དགནོ་སྡོ་ེཁོག་

ཏུ་ཕྱནི་ནས་གྲྭ་བོཙུན་ཚརོ་བོཙན་དབོང་ཐོགོ་ནས་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོ

མཆགོ་ལོ་མཚན་སྨད་ཞུ་རུ་འཇུག་པ་དང་། ཡགི་རྒྱུགས་སམ་ཁོས་ལོནེ་དམ་བོཅའ་

བོཞག་བོཅུག་ནས་ཏོང་ལོ་དགའ་ཞེན་ཡདོ་པའ་ིརྣམ་པ་གསལོ་འདནོ་བྱེདེ་བོཅུག་པ་

སགོས་ལོ་བོརྟོནེ། ལོས་འགུལོ་དརེ་གྲྭ་བོཙུན་རྣམས་འདདོ་བོབོ་རྩ་བོ་ནས་མདེ་སྟེབོས་

མཐོའ་གཅགི་ཏུ་ང་ོརྒོོལོ་བྱེས་པ་སགོས་བྱུང་ཡདོ། དརེ་བོརྟོནེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་གྲྭ་

བོཙུན་མང་པ་ོའཛིནི་བོཟུང་བོཀག་ཉིར་དང་། བོཙོན་འཇུག་སགོས་དམ་དྲག་སྣ་ཚགོས་

བྱེདེ་དགསོ་པ་བྱུང་འདུག 

བོདོ་མ་ིསྤྱི་ིབོ་ོགནམ་བོསྟེན་ཡངོས་ནས་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ན་ི

འཕེགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟེགིས་ཀྱ་ིརྣམ་སྤྲུལོ་དུ་ངསོ་འཛིནི་གྱསི་དད་གུས་ཆནེ་པ་ོཞུ་

ག་ིཡདོ་ལོ། ད་ལྟའ་ིཆར་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ན་ི ༼འཛིམ་གླངི་

ཞ་ིབོདེའ་ིམཚནོ་རྟོགས།༽ འཛིམ་གླངི་ཁྱོནོ་གྱ་ིནང་པའ་ིརྗསེ་འབྲེང་པ་ཚསོ་དད་གུས་

ཤུགས་ཆ་ེཞུ་ཡུལོ་ཞགི་ཀྱང་ཡནི། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལོ་མཚན་སྨད་སྐུར་

འདབེོས་ཞུ་བོཞནི་པར་བོདོ་མ་ིཚསོ་མཐོའ་གཅགི་ཏུ་ང་ོརྒོོལོ་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ་པ་མ་ཟེད། 

(ཡདོ་པ་དགུ།) ཞསེ་རྒྱལོ་གཅསེ་ཆསོ་གཅསེ་ཀྱ་ིཆབོ་སྲདི་སློབོ་གསོའ་ིསྲདི་ཇུས་
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འགོ་གྲྭ་བོཙུན་རྣམས་ཀྱ་ིགྲྭ་ཤག་ཏུ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚགོས་པའ་ིའག་ོཁྲིདི་ཚོའ་ིའདྲ་

པར་དང་རྒྱལོ་དར་སྒགི་གཤམོས་བྱེདེ་དགསོ་པ་དང་། ལོས་དནོ་རུ་ཁོག་ག་ིཚགོས་

འདུ་ལོ་འགགོ་རྐྱེནེ་བོཟེ་ོབོའམ་ཁོོང་ཚོའ་ིདགསོ་འདུན་ལོ་ང་ོརྒོོལོ་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན། དའེ་ི

མཇུག་འབྲེས་ན་ིདགནོ་པ་ནས་ཕྱརི་འབུད་དང་། འཛིནི་བོཟུང་བོཀག་ཉིར་འགོ་སྡུག་

སྦྱོངོ་མནར་གཅདོ་གཏོངོ་ག་ིཡདོ་འདུག 

གྲྭ་བོཙུན་ཚསོ་འདུ་ཤསེ་ཆནེ་པ་ོབོཞ་ིཟེརེ་བོའ་ིདབེོ་ད་ེབླརོ་འཛིནི་བྱེས་ནས་ངག་རྒྱུགས་

སྤྲོདོ་དགསོ་པ་དང་། དེབོ་དེའ་ིནང་དུ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལོ་

མཚན་སྨད་དང་། རྒྱ་དམར་གཞུང་གསི་འཁྱོགོ་བོཤད་བྱེདེ་པའ་ིབོདོ་ཀྱ་ིལོ་ོརྒྱུས། རྒྱ་

ནག་ག་ིཁྲིམིས་སགོས་ཚུད་ཡདོ། ལོས་འགུལོ་དེའ་ིའགོ་ཏུ་གྲྭ་བོཙུན་ཚསོ། “ངས་ཏཱ་

ལོའ་ིརུ་ཚགོས་ལོ་ང་ོརྒོོལོ་ཡདོ། ངས་རང་ཤག་ཏུ་ཏཱ་ལོའ་ིའདྲ་པར་ཉིར་འཇེགོ་བྱེ་རྒྱུ་

མནི། ཏཱ་ལོའ་ིརུ་ཚགོས་ཀྱསི་ངའ་ིབོསམ་བླརོ་འགྱུར་བོ་གཏོངོ་མ་ིཐུབོ། ང་ན་ིཏོང་ལོ་

དགའ་ཞནེ་ཆ།ེ ཏོང་ག་ིརྗསེ་སུ་དུས་ནམ་ཡང་འབྲེང་རྒྱུ་ཡནི།” ཞསེ་གྲྭ་བོཙུན་རྣམས་

ཀྱསི་མགྲནི་གཅགི་ཏུ་བོརྗདོ་དགསོ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་རདེ།

གལོ་ཏོ་ེཁོངོ་ཚསོ་ད་ེལྟར་མ་བྱེས་པ་ཡནི་ན། དགནོ་པ་ནས་ཕྱརི་འབུད་དང་། བོཙནོ་

འཇུག་སགོས་གདུག་རྩུབོ་ཀྱ་ིམཇུག་འབྲེས་ངན་པ་མྱངོ་དུ་འཇུག་ག་ིཡདོ། གདུག་རྩུབོ་

བོཙན་བོསྐུལོ་གྱསི་ཁོངོ་ཚོའ་ིདད་འདུན་བོསྒྱུར་དུ་བོཅུག་པ་ད་ེགྲྭ་བོཙུན་མང་པ་ོཞགི་

གསི་ཁོས་ལོནེ་བྱེདེ་མ་ཐུབོ་པར་བྲེསོ་བྱེོལོ་དུ་འགྲ་ོག་ིཡདོ་པ་རདེ། ཉི་ེབོའ་ིལོ་ོཤས་

ནང་༸གངོ་ས་མཆགོ་བོདོ་ལོ་གདན་འདྲནེ་ཞུ་དགསོ་པའ་ིབོདོ་མིའ་ིམངནོ་འདདོ་བོཀག་

སྡོམོ་བྱེས་པར་བོརྟོནེ། བོདོ་མ་ིབོརྒྱ་དང་ལྔ་བོཅུ་ལྷག་གསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་

སྟེ་ེརྒྱ་དམར་གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིང་ོབོ་ོམཚནོ་པའ་ི༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོ

མཆགོ་ལོ་མཚན་སྨད་སྐུར་འདེབོས་དང་བོདོ་མརི་དྲག་གནནོ་རྒྱུན་མཐུད་བྱེས་པར་འུ་

ཐུག་ཐོབོས་ཟེད་ཀྱསི་རང་སྲགོ་བློས་གཏོོང་གསི་ཞ་ིརྒོོལོ་སྤེེལོ་ཡདོ།
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ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༨ ཟླ་ ༢ པར་འགྲམེ་སྤེེལོ་བྱེས་པའ་ིརྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱབོ་ཤ་དཀར་པོའ་ིདེབོ་

ནང་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིརྩ་ཁྲིམིས་གཞརི་བོཟུང་སྤྱི་ིདམངས་ཀྱ་ིཆསོ་དད་རང་དབོང་ག་ིཐོོབོ་

ཐོང་ལོ་སྲུང་སྐྱོབོོ་དང་བོརྩ་ིབོཀུར་བྱེདེ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེབོཞནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་

བོདོ་མིའ་ིཆསོ་དད་རང་དབོང་ག་ིཐོོབོ་ཐོང་ལོའང་སྲུང་སྐྱོོབོ་དང་བོརྩི་བོཀུར་ལོ་ཁོག་

ཐོགེ་བྱེས་ཡདོ། 

རྒྱ་དམག་གསི་བོདོ་ནང་བོཙན་འཛུལོ་རྗསེ་བོཙན་དབོང་ག་ིབོཞག་པའ་ིགྲསོ་མཐུན་

དནོ་ཚན་ ༡༧ ཁོངོས་དནོ་ཚན་གཅགི་ན།ི རྒྱ་ནག་གསི་བོདོ་མིའ་ིཆསོ་ལུགས་ཀྱ་ིལྟ་ེ

གནས་ཁོག་སྲུང་སྐྱོོབོ་དང་རྒྱུན་འཛིནི་བྱེདེ་རྒྱུ་ད་ེཡནི།

འནོ་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིཆསོ་ལུགས་ཀྱ་ིལྟ་གྲུབོ་བོཙན་བོསྒྱུར་བྱེདེ་པའ་ི

སྲདི་ཇུས་དང་། གྲྭ་བོཙུན་ཕྱིར་འབུད་དང་བོཙནོ་འཇུག བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་ལོ་

འཛིནི་པའ་ིདྲག་གནནོ་སྲདི་ཇུས། ད་ེབོཞནི་བོདོ་ཀྱ་ིནང་ཆསོ་ལོ་ཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིདགསོ་

མཁོརོ་གཞགིས་ཏོ་ེའགྲེལོ་བོཤད་ལོགོ་པ་དང་མཐོངོ་ཆུང་བྱེདེ་པ་བོཅས་ན་ིགངོ་གསལོ་

རྒྱ་གཞུང་གསི་གཞུང་འབྲེེལོ་གསལོ་བོསྒགས་དང་བོསྒགས་གཏོམ་གྱ་ིནང་དནོ་དང་

ཡངོས་སུ་འགལོ་བོ་ཡནི།

བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་རྩ་མདེ་བོཟེ་ོཐོབོས་བྱེདེ་པ།བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་རྩ་མདེ་བོཟེ་ོཐོབོས་བྱེདེ་པ།

བྱུང་རབོས་ལོ་ོརྒྱུས་ཁྲིདོ་མིའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཀྱ་ིདཔལོ་ཡནོ་ཇེི་འདྲ་ཞགི་ཡནི་ཡང་། སྐད་

ཡགི་ན་ིཕེན་ཚུན་བོརྒྱུད་ལོམ་ཧ་ཅང་གལོ་ཆ་ེཞངི་། རྒྱལོ་ཁོབོ་དང་མ་ིརགིས་ས་ོསོའ་ི

ཐུན་མནི་ང་ོབོརོ་གནས་པའ་ིཆ་རྐྱེནེ་གཙ་ོབོ་ོཞགི་ཡནི་པ་ལྟར། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ ལོརོ་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ཐོགོ་རྒྱབོ་ཤ་དཀར་པ་ོའདནོ་ཐོངེས་གསུམ་པའ་ིནང་དུའང་སྐད་

ཡགི་ག་ིགལོ་གནད་དེ་དག་ལོ་ཚགི་ཙམ་གྱསི་ངསོ་ལོནེ་བྱེས་ཡདོ།  
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ད་ེཡང་རྒྱབོ་ཤ་དཀར་པོའ་ིནང་དུ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིམཐུན་འགྱུར་རགོས་རམ་འགོ་བོདོ་ཀྱ་ི

སྐད་ཡགི་གཅསེ་འཛིནི་བྱེདེ་དགསོ་གལོ་བོཤད་ཡདོ་པ་མ་ཟེད། བོདོ་ནང་བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་

དང་ཡ་ིག་ེན་ིཡངོས་གྲགས་བོཀོལོ་སྤྱིདོ་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ་པར་བོཤད། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༤༩ ལོརོ་གཏོན་ལོ་ཕེབོ་པའ་ིརྒྱ་ནག་ག་ིཐུན་མངོ་ཁྲིམིས་སྒགི་ནང་དུ་སྐད་

ཡགི་ག་ིཐོབོོ་ཐོང་ན།ི གྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཚསོ་རང་གི་ཐུན་མནི་སྐད་ཡགི་དར་སྤེེལོ་

དང་། རགི་གཞུང་མ་ིཉིམས་རྒྱུན་འཛིནི་དང་ཉིམས་པ་སླར་གསོའ་ིཆདེ་ཧ་ཅང་རྩ་ཆ་ེ

ཡནི་ཚུལོ་འཁོདོ་ཡདོ།   

གྲསོ་མཐུན་དནོ་ཚན་བོཅུ་བོདུན་ཟེརེ་བོའ་ིནང་དུའང་བོདོ་མ་ིཚརོ་ས་ོསའོ་ིསྐད་ཡགི་དར་

སྤེལེོ་གཏོངོ་རྒྱུ་དང་། ཆསོ་དང་རགི་གཞུང་། ཡུལོ་གམོས་གཤསི་ལུགས་རྒྱུན་འཛིནི་

དང་ལོགེས་བོཅསོ་བྱེ་རྒྱུའ་ིཐོབོོ་ཐོང་ཡདོ་པ་མ་ཟེད། རྒྱ་ནག་ག་ིརྩ་ཁྲིམིས་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་

པར་མ་ིརགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་ག་ིཁྲིམིས་ཡགི་ནང་སྐད་ཡགི་ག་ིརང་དབོང་སྐརོ་

ཡང་ཡང་འཁོདོ་ཡདོ། ཁྲིམིས་ཡགི་དེ་དག་ནང་འཁོདོ་པ་དང་། དནོ་དངསོ་བོདོ་ནང་

ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་བོཞནི་པའ་ིསྲདི་བྱུས་གཉིསི་དབོར་འགལོ་ཟླ་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོཡདོ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་སྐད་ཡགི་གཉིསི་ཀྱ་ིཐོགོ་ནས་ཤསེ་ཡནོ་གངོ་མཐོརོ་གཏོངོ་རྒྱུའ་ི

ལོས་གཞརི་བོསྙད་ནས་བོདོ་པའ་ིསློབོ་གྲྭ་ཁོག་ནང་སློབོ་ཁྲིདི་བོརྒྱུད་ལོམ་གཙ་ོབོ་ོརྒྱ་

སྐད་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ། 

ད་ལྟའ་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིསྐད་ཡགི་སྲདི་བྱུས་དསེ་སློབོ་གྲྭའ་ིནང་བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་སྦྱོངོ་

རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་མདེ་པ་བོཟེསོ་པ་ཙམ་མ་ཟེད། སྒརེ་གྱ་ིམ་ིཚེའ་ིམདུན་ལོམ་དང་ཆདེ་

ལོས་ལོས་དནོ་ཁྲིདོ་དུའང་བོདེ་སྤྱིདོ་མདེ་པ་བོཟེསོ་ཡདོ།  

རྒྱ་ནག་ག་ིརྩ་ཁྲིམིས་སྤྱི་ིདང་ཁྱོད་པར་མ་ིརགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་ག་ིཁྲིམིས་ཡགི་

ནང་གྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཚརོ་རང་ག་ིསྐད་ཡགི་བོཀོལོ་སྤྱིདོ་བྱེ་རྒྱུ་དང་། ཡར་རྒྱས་
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གཏོངོ་རྒྱུའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ཡདོ་པ་འཁོདོ་ཡདོ།  ཕྱགོས་མཚུངས་རྩ་ཁྲིམིས་ཀྱ་ིཆ་རྐྱེནེ་འགོ་

གྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཚརོ་སྐད་ཡགི་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིཐོོབོ་ཐོང་ཡདོ་པའ་ིདནོ་ཚན་མང་པ་ོ

ཡདོ། རྩ་ཁྲིམིས་ནང་ཆ་རྐྱེནེ་ད་ེདག་ཡདོ་བོཞནི་དུ་བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཆདེ་

འཐོབོ་རྩདོ་བྱེདེ་མཁོན་ཚསོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིརྩ་ཁྲིམིས་ལུང་འདྲནེ་བྱེས་ནས་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིསྐད་ཡགི་རྩ་མདེ་གཏོངོ་བོཞནི་པའ་ིསྲདི་བྱུས་ལོ་སྐྱོནོ་བོརྗདོ་བྱེདེ་

སྐབོས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཁོངོ་ཚརོ་ཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིཉིསེ་མངི་སྣ་ཚོགས་བོཀལོ་ནས་

འཛིནི་བོཟུང་དང་ད་ོདམ་སགོས་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིགྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་ཐོགོ་འཛིནི་པའ་ིསྲདི་བྱུས་ད་ེདག་

ལོ་བོརྟོནེ་ནས་བོདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ཁོག་ཏུ་ཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིརྔམ་སྟེནོ་བྱེས་ཡདོ་པ་ན་ིདཔེར་

ན།  ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༠ ནང་མཚ་ོསྔནོ་ཞིང་ཆནེ་གྱ་ིསློབོ་གྲྭ་ཁོག་ག་ིནང་དུ་བོདོ་

སྐད་ཀྱ་ིཚབོ་ཏུ་རྒྱ་སྐད་བོཞག་རྒྱུའ་ིབོཀདོ་ཁྱོབོ་བོཏོང་བོ་དརེ་བོདོ་རགིས་དག་ེརྒོན་

དང་སླབོོ་ཕྲུག་སྟེངོ་ཕྲེག་མང་པསོ་རེབོ་ཀངོ་ག་ིགཞུང་ལོམ་ཐོགོ་ཐོནོ་ནས་སྐད་ཡགི་

སྲདི་ཇུས་དརེ་ང་ོརྒོོལོ་བྱེས་ནས་བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཐོབོོ་ཐོང་ལོ་བོརྩི་བོཀུར་

ཞུ་དགསོ་པའ་ིར་ེའདུན་བོཏོནོ་པ་དང་། བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་སློབོ་ཚན་སྔར་བོཞནི་རང་

འཇེགས་དགསོ་པ། བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་ག་ིསློབོ་ཚན་མང་དུ་གཏོངོ་དགསོ་པའ་ིདགསོ་

འདུན་བོཏོནོ་འདུག སྐབོས་དརེ་བོདོ་མ་ིཚསོ་སྐད་འབོདོ་བོརྒྱབོ་པ་དང་། ས་གནས་

ལོས་ཁུངས་ལོ་ཞུ་ཡགི་ཕུལོ་བོ་བོརྒྱུད་རྒྱ་སྐད་གཙ་ོབོརོ་འཛིནི་པའ་ིཤསེ་ཡནོ་སྤྲོདོ་

སྟེངས་དསེ་བོདོ་པའ་ིསློབོ་ཕྲུག་ཚོའ་ིཤསེ་ཡནོ་ལོ་འགགོ་རྐྱེནེ་ཇེི་ཙམ་བོཟེ་ོབོཞནི་ཡདོ་

པ་གསལོ་འདནོ་གནང་ཡདོ། 

སྐབོས་དརེ་ང་ོརྒོོལོ་བྱེདེ་མཁོན་མང་པ་ོའཛིནི་བོཟུང་བོཀག་ཉིར་བྱེས་པ་དསེ། རྒྱུན་དུ་

བོདོ་རགིས་སློབོ་ཕྲུག་དང་། རྩམོ་པ་པ།ོ གླུ་བོ། དག་ེརྒོན། ཡང་ན། ད་ེམནི་གྱ་ིཤསེ་

ཡནོ་ཅན་སགོས་ལོས་རགིས་སྣ་ཚགོས་ཁྲིདོ་ཀྱ་ིབོདོ་མ་ིཚསོ་བོདོ་མ་ིརགིས་ཀྱ་ིང་ོབོ་ོ
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རྒྱུན་འཛིནི་དང་། རྒྱ་ནག་ག་ིདབོང་སྒྱུར་ལོ་སྐྱོནོ་བོརྗདོ་བྱེདེ་སྐབོས་བོཙོན་འཇུག་བྱེདེ་

པའ་ིལོམ་ལུགས་ད་ེགསལོ་སྟེནོ་བྱེས་ཡདོ།

ཁོངོ་ཚའོ་ིཁྲིདོ་བོདོ་མ་ིཁོག་གཅགི་གསི་བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཆདེ་བོདོ་པའ་ི

སླབོོ་གྲྭ་ཆདེ་མངགས་ཟུར་འཛུགས་བྱེས་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་ཁོངོ་རྣམས་ད་ེསྔ་མཁོན་པ་ོ

དཀར་ཚ་ེལྟར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་འཛིནི་བོཟུང་བོཀག་ཉིར་བྱེ་རྒྱུའ་ིཉིནེ་ཁོ་ཡདོ་པ་རདེ།  

མཁོན་པ་ོདཀར་ཚ་ེལོ་མཚནོ་ན་བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་དང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིལོས་

འགུལོ་སྤེེལོ་སྟེབོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ ༢༠༡༣ ལོརོ་མ་ཉིསེ་ཁོ་གཡགོ་གསི་ལོ་ོ

གཉིསི་དང་ཕྱདེ་རངི་བོཙནོ་འཇུག་ག་ིཁྲིམིས་ཐོག་བོཅད་ཡདོ། ཕྱགོས་མཚུངས་སྐལོ་

བོཟེང་ཡར་འཕེེལོ་གྱསི་གཙོས་བོདོ་མ་ིགཞས་པ་ཁོག་གཅགི་གསི་བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་

སྲུང་སྐྱོབོོ་ཀྱ་ིགླུ་གཞས་བོཏོང་བོར་བོརྟོནེ་བོཙནོ་དུ་བོཅུག་ཡདོ། སྐལོ་བོཟེང་ཡར་འཕེེལོ་

ལོ་ལོ་ོབོཞིའ་ིདུས་བོཀག་བོཙནོ་འཇུག་ག་ིཁྲིམིས་ཐོག་བོཅད་པ་རདེ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིབོཅསོ་བོསྒྱུར་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་འགོ་བོདོ་ཀྱི་བོརྡོ་སྤྲོདོ་

རགི་པའ་ིརྣམ་གཞག་ལོའང་བོཅསོ་བོསྒྱུར་བོཏོང་བོ་དང་། བོདོ་ཡགི་ག་ིནང་དུ་རྒྱ་ཡགི་

ག་ིཐོ་སྙད་ཆདེ་མངགས་སྲ་ེལྷད་བོཏོང་བོ། དཔརེ་ན་བོདོ་ཡགི་ནང་ “རྒྱ་ནག” ཅསེ་

འབྲེ་ིསྲལོོ་ཡདོ་པ་དརེ་དམ་བོསྒགས་བོཀག་སྡོམོ་བྱེས་ནས་དེའ་ིཚབོ་ཏུ་བོདོ་ཡགི་ནང་

དུ་ “ཀྲུང་ག”ོ ཞསེ་འབྲེ་ིདགསོ་ལུགས་བོཤད་ཡདོ་ལོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཤསེ་ཡནོ་

སླབོོ་གསོའ་ིདམགིས་ཡུལོ་ན་ིབོདོ་རགིས་སློབོ་མ་ཚརོ་རང་མ་ིརགིས་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་དང་

ལོ་ོརྒྱུས་ལོ་སློབོ་གཉིརེ་བྱེདེ་པའ་ིག་ོསྐབོས་དང་ནུས་པ་རྩ་མདེ་བོཏོང་ནས་བོདོ་ཕྲུག་

ཚའོ་ིབོསམ་བློའ་ིནང་བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་དང་ཆསོ་ལུགས། རགི་གཞུང་ད་ེདག་རྒྱ་མ་ི

རགིས་དང་བོསྡུར་བོ་ཡནི་ན་ཆསེ་རྗསེ་ལུས་དང་ཞན་པའ་ིབོསམ་བླ་ོསྐྱོ་ེའཇུག་རྒྱུ་ད་ེ

རདེ།(153)



158

ནའིུ་ཡགོ་དུས་བོབོ་ཀྱསི་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཀྱ་ིབོདོ་ཡགི་སློབོ་གྲྭ་ཞགི་ག་ིགནས་

སྟེངས་གསལོ་སྟེནོ་བྱེས་པ་གཤམ་གསལོ། 

“མའ་ོཀྲུའུ་ཞིའ་ིཔར་སྒམོ་ཞགི་སློབོ་གྲྭ་དེའ་ིཚམོས་ཆནེ་ནང་སྒིག་གཤམོ་བྱེས་འདུག 

བོདོ་ཡགི་སློབོ་ཚན་ཁོ་ོན་མ་གཏོགོས་སློབོ་ཚན་གཞན་ཚང་མ་རྒྱ་སྐད་ཐོགོ་ནས་སློབོ་

འཁྲིདི་བྱེདེ་ཀྱ་ིའདུག   

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་གྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཐོགོ་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་བོཞནི་པའ་ིསྲདི་བྱུས་

ལོ་སྐྱོནོ་བོརྗདོ་བྱེདེ་མཁོན་ཚསོ་ད་ལྟའ་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་དུ་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་

བོཞནི་པའ་ིཤསེ་ཡནོ་ལོམ་ལུགས་ད་ེལོ་བོརྟོནེ་ནས་བོདོ་པའ་ིསློབོ་ཕྲུག་ཚསོ་རང་ག་ིཕེ་

སྐད་གཙང་མ་རྒྱག་མ་ིཐུབོ་པ་བོཟེ་ོབོཞནི་འདུག  འནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་འགྲན་

བོསྡུར་གྱ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ནང་བོདོ་ཕྲུག་ཚསོ་རྒྱ་སྐད་ངསེ་པར་དུ་ཤསེ་དགསོ་པ་མཁྲིགེས་

བོཟུང་བྱེདེ་པ་མ་ཟེད། སླབོོ་ཕྲུག་ཁོག་གཅགི་གསི་ཤདོ་ཚུལོ་དརེ་མསོ་མཐུན་བྱེདེ་ཀྱ་ི

འདུག  

ད་ེཡང་རང་ལོ་ོ ༡༣ ཡནི་པའ་ིབོདོ་རགིས་སློབོ་མ་སྐལོ་བོཟེང་དནོ་གྲུབོ་ཀྱསི། “ང་

ཚསོ་ནང་ལོ་རྒྱུན་ལྡིན་དུ་བོདོ་སྐད་རྒྱག་བོཞནི་ཡདོ་སྟེབོས་བོདོ་ཡགི་འཛིནི་གྲྭར་དགའ་

མསོ་ཆ་ེཤསོ་ཡངོ་ག་ིའདུག འནོ་ཀྱང་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིཕེ་སྐད་རྒྱ་སྐད་ཡནི་སྟེབོས་ང་ཚསོ་

རྒྱ་ཡགི་སྦྱོངོ་དགསོ་འདུག” ཅསེ་བོཤད་ཡདོ།

ང་ཚ་ོའཛིནི་གྲྭ་གཅགི་ག་ིནང་དུ་སྐྱོདོ་སྐབོས་ནག་པང་སྟེངེ་ངལོ་རྩོལོ་མ་ིདམངས་ཀྱ་ི

མཚནོ་རྟོགས་ཟེརོ་བོ་དང་ཐོ་ོབོ་སྣོལོ་བོ་ཞགི་བྲེསི་ཏོ་ེབོདོ་ཡགི་དང་རྒྱ་ཡགི་ཐོགོ་ནས་་་

་གུང་བྲེན་ཏོང་མདེ་ན་ཀྲུང་ག་ོགསར་པ་མདེ་ལོ། བོདོ་གསར་པ་ད་ེབོས་ཀྱང་མདེ།(154) 

ཅསེ་བྲེསི་འདུག
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བོདོ་པའ་ིསློབོ་གྲྭ་ཁོག་ག་ིནང་དུའང་སྐད་ཡགི་ཨང་དང་པ་ོརྒྱ་སྐད་བོཞག་པ་དང་། ཨང་

གཉིསི་པ་བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་བོཞག་སྟེ་ེབོདོ་པའ་ིསྐད་ཡགི་ཟུར་ཕུད་བྱེས་པ་མ་ཟེད། རྒྱ་

གཞུང་གསི་ཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གསོའ་ིལོམ་ལུགས་ཐོགོ་ནས་བོདོ་རགིས་སློབོ་མ་ཚོའ་ི

བོསམ་བློའ་ིའདུ་ཤསེ་བོསྒྱུར་ཐོབོས་བྱེདེ་པ་མ་གཏོགོས། བོདོ་མ་ིཚརོ་རང་ག་ིཐུན་མནི་

ང་ོབོ་ོརྒྱུན་འཛིནི་ཐོགོ་ནས་འཚ་ོགནས་བྱེ་རྒྱུའ་ིཐོབོོ་ཐོང་ཡདོ་པ་དརེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་

ངསོ་ལོནེ་རྩ་བོ་ནས་བྱེདེ་ཀྱ་ིམདེ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ལོརོ་མཚ་ོསྔནོ་འབྲེངི་རམི་སློབོ་གྲྭའ་ིསློབོ་མ་ཚསོ་དཔྱདི་ཀའ་ིགུང་སངེ་

ནས་ཕྱརི་སློབོ་གྲྭར་འཁོརོ་མཚམས། རྒྱ་ཡགི་སློབོ་དེབོ་གསར་པ་སླབོོ་ཚན་ནང་བོཅུག་

པ་ཤསེ་སྐབོས་སློབོ་ཕྲུག་སྟེངོ་ཕྲེག་མང་པོས་ཞ་ིབོའ་ིརྔམ་སྟེནོ་ཁྲིམོ་སྐརོ་བྱེས་ཡདོ། ད་ེ

རྗསེ་ལོ་ོདེའ་ིཕྱ་ིཟླ་ ༣ ནང་ཀན་སུའུ་ཞངི་ཆནེ་རྨ་ཆུ་རྫོངོ་མ་ིརགིས་སློབོ་འབྲེངི་ག་ིརང་

ལོ་ོ ༡༩ ཡནི་པའ་ིསློབོ་མ་ཚ་ེརངི་སྐྱོདི་ཀྱསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་ཡདོ། ད་ེན་ིཕྱ་ི

ལོ་ོ ༢༠༠༩ ལོ་ོནས་བོཟུང་བོདོ་ནང་དུ་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་གྲངས་ ༢༤ 

ཆགས་ཡདོ། ཚ་ེརངི་སྐྱོདི་ཀྱསི་ད་ེསྔ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༠ ལོརོ་སྐད་ཡགི་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིརྔམ་

སྟེནོ་ལོས་འགུལོ་ནང་དུའང་མཉིམ་ཞུགས་བྱེས་ཡདོ་པའ་ིགནས་ཚུལོ་འདུག 

བོདོ་རགིས་སློབོ་ཕྲུག་ཚསོ་རྒྱུན་དུ་བོདོ་སྐད་ཐོགོ་ནས་འབྲེེལོ་བོ་བྱེ་རྒྱུར་འབོད་བོརྩནོ་

བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིསྲདི་བྱུས་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་ཁོངོ་ཚ་ོབོདོ་སྐད་ལོས་

རྒྱ་སྐད་ཐོགོ་འབྲེེལོ་བོ་བྱེདེ་བོད་ེབོ་ཙམ་མ་ཟེད། ལོས་ཀའ་ིག་ོསྐབོས་ཀྱང་ཐོོབོ་བོད་ེབོ་

བོཅས་ཁོརོ་ཡུག་ག་ིགནས་སྟེངས་ད་ེའདྲ་ཞགི་ནང་ཚུད། 

བླ་རུང་ཆསོ་སྒར་གྱ་ིམཁོན་ཆནེ་འཇེགིས་མདེ་ཕུན་ཚགོས་དམ་པ་མཆགོ་གསི་བོདོ་ཀྱ་ི

སྐད་ཡགི་གནས་སྟེངས་ཐོགོ་ཁོངོ་ལོ་ཐུགས་འཚབོ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་གསུང་དནོ། 

“དངསོ་ཡདོ་གནས་སྟེངས་ལོ་མཚནོ་ན་དེང་སྐབོས་བོདོ་ནང་དུ་བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་ལོ་

རནི་ཐོང་མདེ་པ་ན་ིདཔརེ་ན། གལོ་ཏོ་ེསྡོདོ་གནས་ཁོ་བྱེང་བོདོ་ཡགི་ཐོགོ་བྲེསི་པའ་ི
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འཕྲེནི་ཡགི་ཅགི་བོསྐུར་ཚ།ེ ཕྱ་ིཕྱགོས་སུ་ཕེར་ཞོག་ཐོ་ན་བོདོ་ནང་ལོགོས་སུའང་འཕྲེནི་

ཡགི་ད་ེའཕྲེནི་ཡགི་བོསྐུར་སའ་ིལོག་ཏུ་འབྱེརོ་མ་ིསྲདི་པ་དང་། འགྲུལོ་བོཞུད་སྐབོས་

སུ་བོདོ་ཡགི་འབྲེ་ིཀླགོ་ཤསེ་པའ་ིགང་ཟེག་སུ་ཞགི་ཡནི་རུང་། ཁོསོ་རང་ཉིདི་ཀྱ་ི

འཛིནི་བྱེང་སྟེངེ་ག་ིའདུག་སྟེགེས་ཨང་གྲངས་ཀླགོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་། སྤྱི་ིསྤྱིདོ་རླངས་

འཁོརོ་འགྲ་ོའདུག་ག་ིཆུ་ཚདོ་མ་ིཤསེ་པ། ཐོ་ན་རྫོངོ་གྲངོ་ཁྱོརེ་གང་རུང་ཞགི་ནས་ཚངོ་

ཁོང་ངམ་སྨན་ཁོང་ཞགི་བོཙལོ་དགསོ་བྱུང་ཚ།ེ བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་བོཀོལོ་སྤྱིདོ་ཡདོ་པ་

མ་རདེ། བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་གཅགི་པུ་མ་གཏོགོས་མ་ིཤསེ་པའ་ིགང་ཟེག་གསི་ཐོ་ན་ས་ོ

སའོ་ིཉིནི་རེའ་ིམཁོ་ོདངསོ་ཉི་ོརྒྱུ་ཡང་ཁོག་པ་ོཆགས་ཡདོ།”

“གལོ་ཏོ་ེང་ཚསོ་ས་ོསོའ་ིཡུལོ་ལུང་ནང་དུ་ས་ོསོའ་ིསྐད་ཡགི་བོཀོལོ་སྤྱིདོ་མདེ་པ་ཡནི་

ན། སྐད་ཡགི་ད་ེཡུལོ་ལུང་གཞན་གང་དུ་བོཀོལོ་སྤྱིདོ་བྱེའམ། གལོ་ཏོ་ེགནས་སྟེངས་

འད་ིམུ་མཐུད་ད་ེལྷག་པ་ཡནི་ན། ཉིནི་ཞགི་བོོད་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་རྩ་སྟེངོ་དུ་འགྲ་ོངསེ་རདེ། 

བོདོ་ནང་དུ་བོོད་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་དང་རགི་གཞུང་ལོ་སློབོ་གཉིརེ་བྱེདེ་སའ་ིསློབོ་གྲྭ་དཀནོ་

པ་ོརདེ། དརེ་མ་ཟེད། ཕེ་མ་ཚསོ་ས་ོསོའ་ིབྱེསི་པ་སློབོ་གྲྭར་མ་ིགཏོངོ་བོའ་ིགམོས་

གཤསི་ཤགི་ཆགས་འདུག དའེ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙ་ོབོ་ོགཞ་ིརམི་སློབོ་གྲྭ་ཁོག་ག་ིནང་དུ་རྒྱའ་ི

སྐད་ཡགི་མ་གཏོགོས་བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་སློབོ་ཁྲིདི་བྱེདེ་ཀྱ་ིམདེ་པས་རདེ། གལོ་ཏོ་ེ

བོདོ་རགིས་སློབོ་མ་ཞགི་གསི་རྒྱའ་ིསྐད་ཡགི་སྦྱོངས་ནས་མཐོ་ོའབྲེངི་མཐོར་ཕྱནི་ཡང་

། བོདོ་ནང་དུ་ལོས་ཀའ་ིག་ོསྐབོས་ཐོོབོ་རྒྱུ་ཁོག་པ་ོརདེ། སྤྱིརི་བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་སྦྱོངོ་

རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་རྩ་བོ་ནས་མདེ་པ་མནི་ཡང་ད་ེཙམ་གྱསི་འཚ་ོབོ་འཁྱོོལོ་ཐོབོས་མདེ་པ་

ཕྲུ་གུའ་ིཕེ་མ་ཚསོ་ཤསེ་སྟེབོས་ཕྲུ་གུ་སློབོ་གྲྭར་གཏོངོ་འདདོ་བྱེདེ་ཀྱ་ིམདེ།”(155)

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་ནའིུ་ཡགོ་དུས་བོབོ་གསར་ཤགོ་ནང་བོདོ་མིའ་ིརགི་གཞུང་དང་སྐད་

ཡགི་སྲུང་སྐྱོབོོ་ཀྱ་ིཐོོབོ་ཐོང་བོརྩ་ིམདེ་རྡོགོ་རོལོ་གཏོངོ་བོཞནི་པའ་ིསྐརོ་གྱ་ིརྩམོ་ཡགི་

གཉིསི་སྤེེལོ་བོ་མ་ཟེད། བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་སྲུང་སྐྱོོབོ་བྱེདེ་མཁོན་བོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུག་
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ག་ིདངསོ་བྱུང་བོརྙན་འཕྲེནི་ཞགི་ཀྱང་བོཏོནོ་ཡདོ། མཐོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོཀྲ་ཤསི་

དབོང་ཕྱུག་འཛིནི་བོཟུང་བོཀག་ཉིར་བྱེས་ཡདོ། ད་ེཡང་བོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུག་གསི་རྒྱ་

ནག་ག་ིརྩ་ཁྲིམིས་དང་མ་ིརགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་ག་ིཁྲིམིས་ཡགི་གཏོན་འབོེབོས་

བྱེས་པའ་ིནང་དུ། བོདོ་མ་ིཚོར་བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་སྲུང་སྐྱོོབོ་གངོ་སྤེེལོ་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིཐོོབོ་

ཐོང་ག་ིཆ་རྐྱེནེ་ཡདོ་ཚུལོ་འཁོདོ་པ་རྣམས་ལུང་འདྲནེ་བྱེས་ནས་ཆ་རྐྱེནེ་ད་ེདག་བོདོ་

མརི་སྤྲོདོ་དགསོ་པའ་ིར་ེའདུན་བོཏོནོ་པ་དརེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཁོངོ་ལོ་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཁོ་

བྲེལོ་གྱ་ིཉིསེ་མངི་འགོ་ད་ོདམ་བྱེས་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༤ ཉིནི་ཁྲིམིས་

གཏུགས་བྱེས་ནས་ཁྲིམིས་ཁོང་ནང་ཆུ་ཚདོ་ ༤ རངི་ཁོངོ་ལོ་ཁྲིམིས་བོཤརེ་བྱེས་

རྗསེ། ཕྱ་ིལོ་ོ  ༢༠༡༨ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༢༢ ཉིནི་བོཀྲ་ཤསི་དབོང་ཕྱུག་ལོ་ལོ་ོལྔའ་ིབོཙནོ་

འཇུག་ག་ིཁྲིམིས་ཐོག་བོཅད་ཡདོ། (རྒྱས་པ་གངོ་ག་ིལོ་ེཚན་ ༣ ནང་། བོཀྲ་ཤསི་

དབོང་ཕྱུག ཅསེ་པའ་ིནང་བོཀདོ་ཡདོ།)

རྫོངོ་དང་གྲངོ་ཁྱོརེ་ཁོག་ག་ིནང་ཕེ་མ་བོདོ་རགིས་ཡནི་ཡང་ཕྲུ་གུས་བོདོ་སྐད་མ་ིཤསེ་

པའ་ིགནས་སྟེངས་ཚབོས་ཆ་ེཞགི་འདུག ལྷག་པར་བོདོ་མ་ིམང་པ་ོཞགི་ལོ་རང་ག་ིཐུན་

མནི་ང་ོབོ་ོདང་ཁྱོད་ཆསོ་བོརླགས་ཟེནི་པ་དང་། བོདོ་རགིས་ཏོང་ཡནོ་ལོས་བྱེདེ་ཚསོ་

ཀྱང་བོདོ་སྐད་གཙང་མ་བོརྒྱག་མ་ཐུབོ་པའ་ིཁོར། ཐོ་སྙད་གསུམ་ཆའ་ིགཉིསི་སམ་ལྔ་

ཆའ་ིགཅགི་རྒྱ་ཡགི་ཐོགོ་བོདེ་སྤྱིདོ་བྱེདེ་བོཞིན་ཡདོ་སྟེབོས་བོདོ་མ་ིདཀྱུས་མ་ཚརོ་ག་ོ

བོརྡོ་འཕྲེདོ་ཁོག་པ་ོཆགས་པའ་ིགནས་སྟེངས་ཆགས་ཡདོ།

མཁོན་ཆནེ་འཇེགིས་མདེ་ཕུན་ཚགོས་མཆོག་ག་ིརྩོམ་ཡགི་དེའ་ིནང་དུ། བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་

ཡགི་ན་ིསྤྱི་ིཚགོས་དང་ཚགོས་པ་སྒགི་འཛུགས་ཁོག་གསི་བོདག་སྤྲོདོ་མ་བྱེདེ་པར་

བོདེ་མདེ་དུ་བོཞག་པ་དང་། བོདོ་སྐད་གཙང་མ་ཤདོ་མཁོན་ཚ་ོཡང་རྒྱ་སྐད་མ་བོཤད་

པས་ང་ོགནངོ་དགསོ་ཆགས་པ། ལྷག་པར་བོདོ་མ་ིམང་པ་ོཞགི་གསི་རྒྱ་སྐད་ཐོགོ་

ནས་འབྲེེལོ་བོ་བྱེདེ་བོད་ེབོར་བོརྩིས་ནས་རྒྱ་སྐད་གཙ་ོབོརོ་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ། རྒྱ་ནག་
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གཞུང་གསི་ཆདེ་མངགས་བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་ཉིམས་དམས་སུ་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིསྲདི་བྱུས་

འགོ་བོདོ་མིའ་ིསྐད་ཡགི་རྩ་མདེ་དུ་འགྲ་ོཉིནེ་ཡདོ། 

བོཀའ་ཁྱོབོ་ཨང་ལྔ་པ།བོཀའ་ཁྱོབོ་ཨང་ལྔ་པ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡ པརོ་རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཆསོ་ལུགས་ལོས་དནོ་ཅུས་ནས་བོདོ་

བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱ་ིབླ་སྤྲུལོ་ཡང་སྲདི་ངསོ་འཛིནི་ད་ོདམ་བྱེདེ་ཐོབོས་ཀྱ་ིབོཀའ་ཁྱོབོ་

ཨང་ལྔ་པ་ཟེརེ་བོ་འགྲམེ་སྤེེལོ་བྱེས་ཤངི་། བོཀའ་ཁྱོབོ་དེའ་ིནང་དུ་བླ་སྤྲུལོ་ཚང་མས་

ཐོ་ོའགདོ་བྱེས་ནས་གཞུང་ག་ིངསོ་འཛིནི་ཐོོབོ་དགསོ་ལུགས་བོཤད་ཡདོ། དནོ་ཚན་ 

༢ ནང་དུ་ཡང་སྲདི་ངསོ་འཛིནི་ཐོད་ལོ་ཕྱིའ་ིདབོང་འཛིནི་མ་ིསྣ་དང་སྒགི་འཛུགས་སུས་

ཀྱང་ཐོ་ེགཏོགོས་བྱེས་མ་ིཆགོ་པར། སྒགི་ཁྲིམིས་ཀྱ་ིདནོ་ཚན་ ༧ ནང་གསལོ་སྲོལོ་

རྒྱུན་ལོམ་ལུགས་དང་། མཐོོང་བོ་བོརྒྱུད་པའ་ིཕྱག་བོཞསེ་གཞིར་བོཟུང་རྒྱ་ནག་ནང་

བོསྟེན་མཐུན་ཚགོས་སམ་ཞངི་ཆནེ་དང་ཁུལོ་རམི་པའ་ིནང་བོསྟེན་མཐུན་ཚགོས་ཀྱསི་

ངསོ་འཛིནི་དགསོ་ལུགས་བོཤད་ཡདོ་ལོ།(156) དེའ་ིསྐརོ་གཤམ་དུ་བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་

བོསྟེན་གྱ་ིབླ་སྤྲུལོ་ཡང་སྲདི་རྩད་གཅདོ་ལོམ་ལུགས། ཞསེ་པའ་ིལོ་ེཚན་ནང་བོཀདོ་

ཡདོ།

བོདོ་རགིས་དང་རྒྱ་རགིས་ཕེན་ཚུན་གཉིནེ་སྒགི་ག་ིསྲདི་ཇུས།བོདོ་རགིས་དང་རྒྱ་རགིས་ཕེན་ཚུན་གཉིནེ་སྒགི་ག་ིསྲདི་ཇུས།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་རྒྱ་མ་ིརགིས་ཕེན་ཚུན་གཉིནེ་སྒགི་ལོ་སྐུལོ་མ་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིསྲདི་

ཇུས་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་འག་ོབོརྩམས། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༨ ནང་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་

ཀྱ་ིའག་ོཁྲིདི་མཐོ་ོཤསོ་ཁྲིནི་ཆནོ་ག་ོཡསི་ས་གནས་གསར་ཤགོ་ནང་བོདོ་པ་དང་རྒྱ་

མ་ིཕེན་ཚུན་གཉིནེ་སྒགི་བྱེདེ་པའ་ིསྐརོ་གྱ་ིཆདེ་རྩོམ་བོསྟུད་མར་སྤེེལོ་དགསོ་པའ་ིབོཀདོ་

ཁྱོབོ་བོཏོང་བོ་མ་ཟེད། བོདོ་རགིས་དང་རྒྱ་རགིས་ཕེན་ཚུན་གཉིནེ་སྒགི་བྱེས་པ་ཡནི་ན་

བོད་ེསྐྱོདི་ཀྱ་ིའཚ་ོབོར་རོལོ་ཐུབོ་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་ཚསོ་ཀྱང་བོདོ་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་གཉིསི་
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ཀ་ཤསེ་ཏོ་ེབོདོ་དང་རྒྱའ་ིརགི་གཞུང་གཉིསི་ཀར་གཙིགས་ཆརེ་འཛིནི་པའ་ིའདུ་ཤསེ་

སྐྱོ་ེཐུབོ་པ་སགོས་ཁོ་ེཕེན་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡདོ་པའ་ིཔར་དང་རྩོམ་ཡགི་བོདུན་ཕྲེག་མང་

པའོ་ིརངི་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཀྱ་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་འབྲེེལོ་གསར་ཤགོ་ནང་བོཏོནོ་ཡདོ། 

ད་ེཡང་པ་ེཅངི་དུ་བོཅའ་བོཞུགས་དྲ་རྒྱའ་ིཐོགོ་རྩོམ་སྤེེལོ་མཁོན་བོདོ་པའ་ིབུད་མདེ་རྩམོ་

པ་པ་ོགྲགས་ཅན་ཚ་ེརངི་འདོ་ཟེརེ་ལོགས་ཀྱསི་ཝི་ཤནི་ཊིནོ་གསར་འགདོ་པའ་ིདྲ་ིབོ་

ཞགི་ལོ་ལོན་འདེབོས་གནང་སྐབོས། 

“མ་ིརགིས་མ་ིའདྲ་ཡང་ཕེན་ཚུན་རང་བོཞནི་གྱསི་འབྲེེལོ་བོའ་ིཐོགོ་ནས་གཉིནེ་སྒགི་

བྱེདེ་མཁོན་ཚརོ་དགག་བྱེ་བྱེདེ་དགསོ་པ་ག་ལོ་ཡནི། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་གསི་ཆདེ་

མངགས་བོདོ་རྒྱ་མ་ིརགིས་དབོར་གྱ་ིགཉིནེ་སྒགི་སྐུལོ་མ་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིསྲདི་བྱུས་གཏོན་

འབོེབོས་བྱེས་ཏོ་ེཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིལོག་ཆར་བོཀོལོ་བོཞནི་པ་ན་ིནརོ་འཁྲུལོ་རདེ།”(157)

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༨ ནང་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཀྱ་ིདམར་ཤགོ་ཚགོས་པའ་ིཉིམས་

ཞབིོ་སྡོ་ེཚན་གྱསི་སྙན་ཐོ་ོཞགི་བོཏོནོ་པའ་ིནང་དུ། འདས་པའ་ིལོ་ོང་ོ ༥ ནང་དཔྱད་པ་

བྱེདེ་སྐབོས། བོདོ་རགིས་དང་རྒྱ་མ་ིརགིས་དབོར་གཉིནེ་སྒགི་བྱེདེ་མཁོན་ལོ་ོར་ེབོཞནི་

གྲངས་གནས་གཉིསི་ཀྱསི་འཕེར་ཡདོ། ད་ེཡང་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་གཉིནེ་སྒགི་བྱེདེ་

མཁོན་ ༦༦༦ བྱུང་བོ་དང་། ༢༠༡༣ ལོརོ་ ༤༧༩༥ བྱུང་ཡདོ་པ་འཁོདོ།

བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཀྱ་ིདམར་ཤགོ་ཚགོས་པའ་ིདྲུང་ཆ་ེཁྲིནི་ཆནོ་ག་ོཡསི་ཕྱ་ིལོ་ོ 

༢༠༡༤ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༨ ཉིནི། མ་ིརགིས་དབོར་གཉིནེ་སྒགི་བྱེདེ་པའ་ིཁྱོམི་ཚང་ག་ི

བོཞུགས་མོལོ་ཚགོས་འདུའ་ིགཙ་ོམགནོ་བྱེས་ནས། ཏོང་ཡནོ་དང་གཞུང་ག་ིལོས་

བྱེདེ་ཚསོ་མ་ིརགིས་དབོར་གྱ་ིགཉིནེ་སྒགི་མཐུད་སྦྱོརོ་བོའ་ིལོས་དནོ་བོསྒྲུབོ་དགསོ་པའ་ི

སྐུལོ་འདདེ་བོཏོང་ཡདོ།(158)
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སྲལོོ་རྒྱུན་འབྲེགོ་པའ་ིའཚ་ོབོ་རྩ་མདེ་བོཟེ་ོབོཞནི་པ།སྲལོོ་རྒྱུན་འབྲེགོ་པའ་ིའཚ་ོབོ་རྩ་མདེ་བོཟེ་ོབོཞནི་པ།

བོདོ་མཐོ་ོསྒང་དུ་འབྲེགོ་པ་ས་ཡ་ ༢.༢༥ འཚ་ོགནས་བྱེདེ་པའ་ིཚདོ་དཔག་བྱེདེ་བོཞིན་

ཡདོ། སྲལོོ་རྒྱུན་བོདོ་མིའ་ིའབྲེགོ་པའ་ིའཚ་ོབོ་ན་ིའབྱུང་ཁོམས་ཁོརོ་ཡུག་དང་འགྲགོས་

འདྲསི་བོཟེང་ཞངི་། རྩྭ་ཐོང་ཐོགོ་ཕྱུགས་འཚ་ོསྐྱོངོ་བྱེདེ་ཐོབོས་མཁོས་པར་བོརྟོནེ་འཇེགི་

སླ་བོའ་ིབོདོ་མཐོ་ོསྒང་ག་ིཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ལོའང་ཕེན་བོཞནི་ཡདོ།(159) ཞིང་འབྲེགོ་

མང་ཚགོས་ཁྲིོད་ཕེན་ཚུན་ཐོནོ་སྐྱོདེ་བོརྗ་ེལོནེ་བྱེདེ་པའ་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གྱ་ིའཚ་ོབོའ་ིགམོས་

གཤསི་ཤགི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡདོ། ད་ེཡང་འབྲེགོ་པ་ཚསོ་ཞངི་པར་ཚྭ་དང་མར། ཤ་

དང་ཆུར་བོ། བོལོ་སགོས་སྤྲོད་པ་དང་། ཞངི་པས་འབྲེགོ་པར་ནས་སྲན་གྲ་ོགསུམ་

དང་རས་གསོ་སགོས་སྤྲོདོ་སྲོལོ་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་རམི་བོཞིན་འབྲེགོ་པའ་ིའཚ་ོབོ་དེ་མ་ི

དམངས་སྤྱི་ིཁོང་ག་ིའཚ་ོབོར་བོསྒྱུར་ཞངི་། དངེ་སྐབོས་བོདོ་མ་ིའབྲེགོ་པའ་ིའཚ་ོབོ་རྩ་

མདེ་འགྲ་ོརྒྱུའ་ིཉིནེ་ཚབོས་ཆ་ེཤསོ་ན་ིའབྲེགོ་པ་རྣམས་རྩྭ་ཐོང་ནས་བོཙན་དབོང་འགོ་

གཏོན་འཇེགས་གྲངོ་ཚ་ོཟེརེ་བོར་གནས་སྤེསོ་བྱེདེ་བོཅུག་པ་ད་ེཡནི། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༦ 

ནས་ ༢༠༡༢ བོར་འབྲེགོ་པ་ས་ཡ་ ༢ ཡས་མས་(160) ཤགི་རྩྭ་ཐོང་ནས་ཕྱརི་འབུད་

བོཏོང་ཡདོ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༦ ནང་ནའིུ་ཡགོ་གྲངོ་ཁྱོརེ་དུ་རྟོནེ་གཞི་བྱེས་པའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་

ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་ཚགོས་པས་(161) <<དགག་བྱེ་བྱེདེ་པའ་ིརང་དབོང་སུ་ལོའང་མདེ།>> ཅསེ་

པའ་ིསྙན་ཐོ་ོཞགི་བོཏོནོ་པའ་ིནང་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིའབྲེགོ་པ་གནས་སྤེསོ་ལོས་

གཞིའ་ིགྲངས་ཐོ་ོདང་། དངསོ་ཡདོ་ཛི་དྲག་ག་ིགནས་སྟེངས་ཁོག་གཅགི་གསལོ་པོར་

བོཀདོ་ཡདོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྩྭ་ཐོང་ལོ་རྭ་བོ་བོསྐརོ་ནས་སྲུང་སྐྱོངོ་བྱེདེ་ཁུལོ་དང་། 

རྩྭ་ཐོང་ནགས་ཚལོ་དུ་བོསྒྱུར་རྒྱུ་ཡནི་ཚུལོ་བོཤད་པ།(162) རྩྭ་ཐོང་ཉིམས་གས་ོ(163) ཟེརེ་

བོ་སགོས་ལོས་གཞ་ིའདྲ་མནི་ལོ་ཁོག་དཀྲ་ིབྱེས་ནས་འབྲེགོ་པ་གནས་སྤེསོ་བྱེ་རྒྱུའ་ི

སྲདི་ཇུས་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ། གངོ་གསལོ་སྙན་ཐོོའ་ིནང་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ ལོ་ོ
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ནས་བོཟུང་རྒྱ་དམར་གཞུང་གསི་འབྲེགོ་པའ་ིཕྱུགས་ཀྱ་ིགྲངས་འབོརོ་ལོ་ཚདོ་འཛིནི་

ཤུགས་ཆ་ེབྱེས་པ་དང་། འབྲེགོ་པ་ཡངོས་ཀྱ་ིརྩྭ་ཐོང་ལོ་རྭ་བོ་བོསྐརོ་བོ་དང་། རྩྭ་ཐོང་

གཞུང་བོཞསེ་གཏོངོ་བོ། འབྲེགོ་པ་གནས་སྤེསོ་བྱེདེ་བོཞིན་པའ་ིསྲདི་ཇུས་ལོག་

བོསྟེར་བྱེས་པ་འཁོདོ་འདུག འབྲེགོ་པ་མང་ཚགོས་ལོ་ས་ོསོའ་ིསྒ་ོཕྱུགས་རྣམས་བོཤས་

རར་བོཙངོ་བོཅུག་ནས་སྡོེབོ་གསདོ་བྱེས་རྗསེ་གཏོན་འཇེགས་གྲངོ་ཚརོ་གནས་སྤེསོ་

བྱེདེ་དུ་བོཅུག་སྟེ་ེསྲོལོ་རྒྱུན་བོདོ་མ་ིའབྲེགོ་པའ་ིའཚ་ོབོ་དརོ་དགསོ་པའ་ིབོཙན་བོཀའ་

བོཏོང་ཡདོ།(164)

འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་ཚགོས་པས་བོདོ་མ་ིཞགི་ལོ་བོཅར་འདྲ་ིབྱེས་པར་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གསི་ང་ཚ་ོབོདོ་མ་ིའབྲེགོ་པ་རྣམས་ལོ་སྲོལོ་རྒྱུན་འབྲེགོ་པའ་ིའཚ་ོབོ་དརོ་དགོས་

པ་བོཙན་ཤདེ་ཀྱསི་ང་ཚ་ོརྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིགཏོན་འཇེགས་གྲངོ་ཚ་ོཟེརེ་བོར་གནས་སྤེ་ོ

བྱེདེ་དུ་བོཅུག་པ་རདེ། དརེ་བོརྟོནེ་ད་ཆ་ང་ཚོའ་ིཕྱུགས་ཟེགོ་ཐོམས་ཅད་མདེ་པར་གྱུར་

སྟེབོས་འཚ་ོརྟོནེ་གཞན་གང་ཡང་མདེ།(165) ཅསེ་གསུངས་འདུག 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༣ ལོརོ་བོདོ་བྱེང་ཤར་གྱ་ིམག་ོལོགོ་ཁུལོ་དུ་ཕྱུགས་ཟེགོ་འཚ་ོསྐྱོངོ་བོཀག་

སྡོམོ་བྱེས་ཏོ་ེའབྲེགོ་པ་དུད་ཁྱོམི་མང་པ་ོགཏོན་འཇེགས་གྲངོ་ཚ་ོཟེེར་བོར་གནས་སྤེ་ོ

བྱེདེ་བོཅུག་པ་མ་ཟེད། འབྲེགོ་པ་མང་ཚགོས་ལོ་སྡོདོ་ཁོང་དང་ཕྱུགས་ཟེགོ་ག་ིགུན་

གསབོ་ཐོངེས་གཅགི་ལོས་སྤྲོད་མདེ་པ་དང་།(166) འཚ་ོརྟོནེ་འདདོ་བླ་ོཁོངེས་པ་ཞགི་

ཀྱང་མ་སྤྲོད་པར་བོརྟོནེ་འབྲེགོ་པ་མང་ཚགོས་རྣམས་དབྱེར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཚོལོ་བོསྡུ་

དང་ཉི་ོའཚངོ་བྱེ་དགསོ་བྱུང་ཡདོ། དབྱེར་དུས་འབྲེགོ་པ་མང་ཚགོས་ཕེལོ་ཆ་ེབོ་སྨན་རྩྭ་

འཚལོོ་འཐུ་བྱེདེ་པར་འགྲ་ོདགསོ་པ་དང་།(167) ས་ཆ་འགའ་ཤས་སུ་ས་གནས་དཔོན་

རགིས་ཚསོ་སྨན་རྩྭ་འཚོལོ་འཐུ་ཆགོ་པའ་ིཆགོ་མཆན་ལོག་འཁྱོརེ་བོཟེསོ་རྗསེ་དཔོན་

རགིས་ཚསོ་བོར་ཚངོ་རྒྱག་མཁོན་བྱེས་ནས་ཁོ་ེབོཟེང་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོཟེ་བོཞནི་ཡདོ། 

ལོས་བྱེདེ་ར་ེའགས་མང་ཚགོས་སྨན་རྩྭ་འཐུ་སའ་ིར་ིཁུལོ་དུ་འཁྲིགི་སྤྱིདོ་ཀྱ་ིགླགོ་བོརྙན་
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བོསྟེན་པ་དང་ཆང་རག་གངོ་ཁོ་ེཔརོ་འཚངོ་བོ་སགོས་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ། སྐབོས་ར་ེ

དབྱེར་རྩྭ་དགུན་འབུ་དཀནོ་པ་ོཆགས་པ་དང་སྐབོས་ར་ེཉི་ོའཚངོ་བྱེདེ་སྐབོས་ཕེན་ཚུན་

མ་ིམཐུན་པར་བོརྟོནེ་འཁྲུག་འཛིངི་ཚབོས་ཆ་ེཤརོ་བོ་ད་ེའདྲ་ཡང་ཡང་ཡངོ་ག་ིཡདོ། ད་ེ

ཡང་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༧ ཉིནི་ཇེ་ོན་ཐོན་ཝི་ཊི་ིཡསི་ Jonathan Watts 

ཨནི་ཇེིའ་ིད་ིགར་ཌནེ་ The Guardian གསར་ཤགོ་ནང་གནས་ཚུལོ་སྤེེལོ་དནོ་ལྟར་

ན། “རྙགོ་གྲ་ད་ེཁྲིདོ་ཀྱ་ིགཅགི་ན།ི ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༧ ནང་འཁྲུག་འཛིངི་སྐབོས་མ་ི 

༨ ལོ་མ་ེམདའ་བོརྒྱབོ་ནས་བོསད་པ་དང་མ་ི ༥༠ རྨས་སྐྱོནོ་ཕེོག་ཡདོ།”(168) ཅསེ་

འཁོདོ་འདུག

བོདོ་མིའ་ིཆསོ་དད་ལོ་བོརྩ་ིམདེ་རྡོགོ་རོལོ་དང་། འབྲེགོ་པའ་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གྱ་ིའཚ་ོབོ་གཏོརོ་

བོཤགི་བོཏོང་བོའ་ིགནས་ཚུལོ་གཅགི་ན།ི རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་འབྲེགོ་པའ་ིརྩྭ་ཐོང་ཐོགོ་

ཆདེ་མངགས་བོཤས་ར་(169) མང་པ་ོབོརྒྱབོ་ནས་འབྲེགོ་པའ་ིཁྱོམི་ཚང་ར་ེརརེ་བོཤས་

ར་ད་ེདག་ནང་ཕྱུགས་གྲངས་ཚད་གཞ་ིགཏོན་འབོེབོས་བྱེས་ནས་བོཙོང་དགསོ་པའ་ི

བོཙན་བོཀའ་བོཏོང་བོ་ད་ེཡནི། ཕྱུགས་སྡོེབོ་གསདོ་ཀྱ་ིལོས་གཞ་ིདརེ་བོརྩི་བོཀུར་

དང་ལོནེ་མ་ིབྱེདེ་མཁོན་གྱ་ིའབྲེགོ་པ་རྣམས་ལོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཉིསེ་ཆད་འགེལོ་

བོཞནི་ཡདོ། 

བོདོ་ཤར་ཕྱགོས་དཀར་མཛིསེ་སརེ་ཤུལོ་རྫོངོ་ག་ིབོདོ་མ་ིརྣམས་ཀྱསི་ས་གནས་དརེ་

བོཤས་ར་བོཙུགས་པར་ང་ོརྒོོལོ་གྱ་ིཞུ་ཡགི་ས་གནས་ལོས་ཁུངས་སུ་ཕུལོ་ཡང་ས་

གནས་ལོས་ཁུངས་ཀྱསི་ངསོ་ལོནེ་མ་བྱེས་སྟེབོས་འབུམ་ཉིག་དགནོ་གྱ་ིདག་ེའདུན་པ་

དང་མང་ཚགོས་རྣམས་ཀྱསི་ས་གནས་ལོས་ཁུངས་སུ་འབོདོ་སྐུལོ་གྱ་ིཞུ་ཡགི་གཅགི་

ཕུལོ་འདུག ཞུ་ཡགི་དེའ་ིནང་དུ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆསོ་ལོ་གནདོ་པ་འད་ིལོས་

ཚབོས་ཆ་ེབོ་བོཟེ་ོརྒྱུ་ཅ་ིཡདོ། ང་ཚསོ་སམེས་ཅན་ལོ་ཕེན་བོཏོགས་མ་ཐུབོ་ཀྱང་འད་ི

ལྟར་སྡོེབོ་གསདོ་བྱེ་རྒྱུ་ནི་རྒྱལོ་བོའ་ིབོཀའ་དང་ཡངོས་སུ་འགལོ་བོ་ཞགི་རདེ། འད་ིན་ིང་
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ཚ་ོམང་ཚགོས་ཀྱ་ིར་ེའདུན་ཡནི།(170) ཞེས་འཁོདོ་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་ས་གནས་ལོས་བྱེདེ་

ཀྱསི་ཞུ་ཡགི་འབུལོ་མཁོན་བོདོ་མ་ིགསུམ་འཛིནི་བོཟུང་བྱེས་ཡདོ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༢ ནང་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིབོཟེའ་འབྲུའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ག་ིདམགིས་བོསལོ་

ཆདེ་ལོས་མ་ིསྣ་ཨ་ོལོ་ིཝིར་ཌ་ིཤ་ཊིར་ Olivier De Schutter ལོགས་རྒྱ་ནག་

ནང་གཟེགིས་སྐརོ་ལོ་ཕེེབོས་ཡདོ།  ཁོངོ་གསི་  ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༢༠ ཉིནི་ <<རྒྱ་

ནག་ལོས་དནོ་ཆདེ་སྐྱོདོ།>> ཅསེ་པའ་ིསྙན་ཐོ་ོཞིག་རྒྱལོ་ཚགོས་ལོ་ཕུལོ་ཡདོ། སྙན་ཐོ་ོ

དའེ་ིནང་དུ་བོདོ་ནང་ག་ིའབྲེགོ་པ་གཞསི་སྤེསོ་ཀྱ་ིལོས་གཞ་ིདང་ད་ེའབྲེེལོ་གནས་ཚུལོ་

འཁོདོ་པ་ཙམ་མ་ཟེད། འབྲེགོ་པ་ཚོས་རང་འགུལོ་ཐོགོ་ནས་མནི་པར་བོཙན་དབོང་འགོ་

གཞསི་སྤེསོ་ཀྱ་ིལོས་གཞ་ིད་ེདག་མཚམས་འཇེགོ་དགསོ་པའ་ིར་ེའདུན་ཡང་བོཏོནོ་

འདུག 

སྤྱི་ིཚགོས་རངི་ལུགས་ཀྱ་ིགྲངོ་ཚ་ོགསར་པ་ཟེེར་བོའ་ིནང་གནས་སྤེསོ་བྱེདེ་པའ་ིབོདོ་མ་ི

འབྲེགོ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིའཚ་ོརྟོནེ་ལོ་དམགིས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ལོས་ཀའ་ིག་ོསྐབོས་

སྐྲུན་དགསོ་པ་དང་། ཤསེ་ཡནོ་དང་འཕྲེདོ་བོསྟེནེ་གྱ་ིམཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱོར་བོ་ཚང་མར་

བོཟེའ་འབྲུ་འདང་ངསེ་ཀྱ་ིཐོོབོ་ཐོང་ཡདོ་དགསོ་པ་འཁོདོ་ཡདོ།

ད་ེབོཞནི་འབྲེེལོ་ཡདོ་འབྲེགོ་པའ་ིམང་ཚགོས་དང་དནོ་དམ་གྱསི་ག་ོབོསྡུར་བྱེས་ཏོ།ེ རྩྭ་

ཐོང་རྒྱུན་གནས་ཐུབོ་པར་ད་ོདམ་གྱ་ིཐོབོས་བྱུས་གསར་པ་གཙསོ་ཐོབོས་ལོམ་གཞན་

ཚང་མར་རྟོགོ་ཞིབོ་བྱེདེ་དགསོ་(171) ཞསེ་འཁོདོ་ཡདོ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ནང་ཇེ་ིན་ིཝི་གྲངོ་ཁྱོརེ་དུ་ཚགོས་པའ་ིརྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ི

ཐོབོོ་ཐོང་ལྷན་ཚགོས་ཀྱ་ིཚགོས་ཆནེ་ཐོངེས་ ༡༩ པའ་ིབོགྲ་ོགླངེ་ལྷན་ཚོགས་སྐབོས། 

སྐུ་ཞབོས་ཨ་ོལོ་ིཝིར་ཌ་ིཤ་ཊིར་ Olivier De Schutter ལོགས་ཀྱསི། བོདོ་ནང་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོཙན་དབོང་འགོ་གནས་སྤེསོ་ཀྱ་ིསྲདི་ཇུས་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་བོཞནི་

པར་སྐྱོནོ་བོརྗདོ་གནང་དནོ། 
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རྒྱ་ནག་ནང་དུ་ཛི་དྲག་ག་ིདཀའ་ངལོ་མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་པ་ངས་ཤསེ་ཀྱ་ིཡདོ། ལྷག་པར་

དུ་བོདོ་མ་ིའབྲེགོ་པའ་ིགནས་སྟེངས་ཀྱ་ིདཀའ་ངལོ་ད་ེཡནི། ཞེས་དང་། ཡང་ཁོངོ་གསི་ 

༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ནས་བོདོ་མ་ི ༢༥ ཡསི་རང་སྲགེ་ལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་བོ་བོརྒྱུད་འབྲེགོ་པ་

གནས་སྤེསོ་ཀྱ་ིསྲདི་བྱུས་དརེ་ང་ོརྒོོལོ་བྱེས་པར་བོརྟོནེ་སྲདི་བྱུས་དེ་ལོམ་ལྷངོས་ཡངོ་

ག་ིམདེ་པར་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་ཡདོ། ལྷག་པར་ཁོངོ་གསི་རང་སྲགེ་ལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་

མཁོན་བོདོ་མ་ི ༢༥ ཁོངོས་ནས་བོདོ་མ་ི ༡༨ ན་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོཙུགས་པའ་ི

སྤྱི་ིཚགོས་རངི་ལུགས་ཀྱ་ིགྲངོ་ཚ་ོགསར་པ་ཟེེར་བོར་གནས་སྤེསོ་ཟེནི་པའ་ིའབྲེགོ་

པ་ཡནི་པ་གསུངས་ཤངི་། ད་ེཡང་ཁོངོ་གསི་་་གནས་སྟེངས་ད་ེདག་ལོ་གཞགིས་ཚ་ེ

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་སྲདི་བྱུས་ད་ེདག་ལོ་མང་ཚགོས་ཁྲིདོ་དགའ་མསོ་ཆནེ་པ་ོབྱེདེ་

བོཞནི་ཡདོ་ཚུལོ་བོཤད་པའ་ིསྐད་ཆ་དང་གཏོན་ནས་མ་ིམཚུངས་པ་ཞིག་རདེ། ཅསེ་

གསུངས།(172) པ་ེཅངི་སྲདི་གཞུང་གསི་བོདོ་མ་ིའབྲེགོ་པ་དང་འབྲེགོ་པའ་ིའཚ་ོབོ་སྐྱོལེོ་

སྟེངས་ན་ིརང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་ལོ་ཉིནེ་ཚབོས་ཆནེ་པ་ོབོཟེ་ོབོཞནི་ཡདོ་ཚུལོ་དང་། འབྲེགོ་

པའ་ིའཚ་ོཐོབོས་ན་ིགདདོ་མའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཀྱ་ིའཚ་ོཐོབོས་ཡནི་ཞིང་། འཚ་ོཐོབོས་དེའ་ི

དམགིས་ཡུལོ་ཡང་རང་ཁོ་རང་གས་ོཐུབོ་ཙམ་མ་གཏོགོས་སྒ་ོཕྱུགས་ད་ེདག་བོཙངོ་

ནས་དངུལོ་ཇེ་ིལྟར་བོཟེ་ོདགསོ་པའ་ིསྐརོ་ཤསེ་རྟོགོས་གང་ཡང་མདེ་པའ་ིསྐྱོནོ་བོརྗདོ་

བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ།(173) འནོ་ཀྱང་དནོ་དངསོ་ན་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིསྲདི་བྱུས་ད་ེལོ་བོརྟོནེ་

ནས་མ་ིལོ་ོསྟེངོ་ཕྲེག་རངི་ནས་འཚ་ོསྡོདོ་བྱེདེ་བོཞནི་པའ་ིབོདོ་མ་ིའབྲེགོ་པའ་ིསྲོལོ་རྒྱུན་

ལོམ་ལུགས་རྩ་མདེ་བོཟེསོ་པ་མ་ཟེད། འབྲེགོ་པ་ས་ཡ་གཉིསི་ཙམ་གྱ་ིརགི་གཞུང་དང་

ང་ོབོ་ོརྣམས་མངི་ག་ིལྷག་མར་བོཏོང་།

འགན་ཁུར་མདེ་པའ་ིཆུ་མཛིདོ་གསར་རྒྱག་ལོས་གཞ།ིའགན་ཁུར་མདེ་པའ་ིཆུ་མཛིདོ་གསར་རྒྱག་ལོས་གཞ།ི

ལོས་གཞ་ིད་ེདག་གསི་བོོད་ཀྱ་ིཁོརོ་ཡུག་བོརྡོལོ་བོཤགི་དང་ཨ་ེཤ་ིཡའ་ིམ་ིའབོརོ་ས་ཡ་

མང་པོའ་ིཚ་ེསྲགོ་ལོ་ཉིནེ་ཁོ་བོཟེ་ོརྒྱུ།
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ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ནང་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་རྒྱལོ་ཡངོས་འཐུས་མིའ་ིཚགོས་ཆནེ་

སྐབོས་ལོ་ོལྔའ་ི (༢༠༢༡།༢༠༢༥) འཆར་གཞ་ིཐོངེས་བོཅུ་བོཞ་ིཔ་ད་ེགཏོན་འབོེབོས་

བྱེདེ་སྐབོས་འཛིམ་གླངི་ནང་ཆུ་མཛིདོ་ཆ་ེཤསོ་ད་ེབོརྒྱག་རྒྱུའ་ིཐོག་གཅདོ་བྱེས་འདུག 

ལོས་འཆར་དེའ་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པའ་ིལོས་དནོ་གཙ་ོགྲས་ཤགི་ན་ིཡར་ཀླུངས་

གཙང་པོའ་ིགཤམ་འགོ་ས་དམའ་སར་ཆུ་གླགོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༠ ཉིནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གཉིརེ་ག་ོལོའ་ིདུས་བོབོ་ཟེརེ་བོའ་ི

གསར་ལོས་ཁོང་གསི་གནས་ཚུལོ་སྤེེལོ་བོ་ལྟར་ན། ད་ེལྟ་བུའ་ིཆུ་མཛིདོ་ཆནེ་པ་ོད་ེམ་ེ

ཏོགོ་རྫོངོ་ག་ིནང་བོརྒྱག་རྒྱུ་ཡནི་པ་བོཀདོ་འདུག མ་ེཏོགོ་རྫོངོ་ན་ིབོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་

ཟེརེ་བོའ་ིམཐོའ་མཚམས་ཀྱ་ིརྫོངོ་མཐོའ་མ་ད་ེཡནི་ཞངི་། ས་གནས་དརེ་ཆུ་མཛིདོ་

གསར་རྒྱག་ལོས་གཞ་ིད་ེརྒྱ་གར་ས་མཚམས་ནས་རྒྱང་ཐོག་ཀ་ིལོ་ོམ་ིཊིར་ ༣༠ ལོས་

མདེ།

མ་ེཏོགོ་རྫོངོ་ག་ིཆུ་ཤུགས་གླགོ་ཁོང་ཆེད་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའ་ིརངི་ཚད་ཀ་ིལོ་ོམ་ིཊིར་

༥༠ ཁོ་སྒྱུར་བྱེས་ནས་གླགོ་ཁོང་གསར་པ་དྲུག་གསར་འཛུགས་བྱེ་འཆར་ཡདོ་འདུག་

པ་དང་། གླགོ་ཁོང་ར་ེརསེ་གླགོ་ཤུགས་ཐོནོ་སྐྱོདེ་ཤུགས་ཚད་ཀ་ིལོ་ོཝིཌ་ས་ཡ་བོཅུ་ར་ེ

སྐྲུན་རྒྱུ་དང་། གླགོ་ཁོང་དྲུག་པ་ོར་ེརེའ་ིབོར་གཙང་པོའ་ིའབོབོ་ཚད་མ་ིཊིར་ ༤༠༠ ཡདོ་

ཅངི་། ད་ེལྟར་འབོབོ་ཚད་མ་ིཊིར་༤༠༠ད་ེདྲུག་ཏུ་སྒྱུར་རྩསི་བོཏོང་བོ་ཡནི་ན་གཙང་

པའོ་ིའབོབོ་ཚད་མ་ིཊིར་ ༢༤༠༠ ཆགས་པ་རདེ། ད་ེལྟ་བུའི་མ་ེཏོགོ་རྫོངོ་ག་ིཆུ་ཤུགས་

གླགོ་ཁོང་ག་ིགླགོ་ཤུགས་ཐོནོ་སྐྱོདེ་ད་ེའཛིམ་གླངི་ནང་ཆུ་ཤུགས་གླགོ་ཁོང་ཆ་ེཤསོ་སུ་

གྲགས་པ་རྒྱ་ནག་ག་ིཆུ་མཛིདོ་གསུམ་ཞསེ་པ་ད་ེལོས་ཀྱང་གླགོ་ཤུགས་ཐོནོ་སྐྱོདེ་ལྡིབོ་

གསུམ་གྱ་ིམང་བོ་སྐྲུན་རྒྱུ་ཡནི་འདུག

ད་ེཡང་རྒྱལོ་ཡངོས་མ་ིདམངས་འཐུས་མིའ་ིཚགོས་ཆནེ་མ་ིརགིས་ཨུ་ཡནོ་ལྷན་ཁོང་

ག་ིའགན་འཛིནི་གཞནོ་པ་ཆ་ེདགྲ་ལྷས་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་རྒྱལོ་ཡངོས་འཐུས་མིའ་ི
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ཚགོས་ཆནེ་སྐབོས་བོཤད་དནོ། “ཁོརོ་ཡུག་ལོ་ད་ོཕེགོ་ཇེི་ཙམ་བྱུང་ཡདོ་མདེ་རྟོགོ་

ཞབིོ་གང་མྱུར་གྱསི་སྲདི་གཞུང་ནས་ཆུ་མཛིདོ་གསར་རྒྱག་ལོས་གཞ་ིད་ེའད་ིལོརོ་འག་ོ

འཛུགས་ཐུབོ་པར་འབོད་བོརྩནོ་བྱེདེ་དགསོ།”

བོཙན་ཤདེ་ཀྱསི་འབྲེགོ་པ་གཞསི་སྤེ་ོབྱེདེ་བོཅུག་པ། རྩྭ་ཐོང་ག་ིབོདག་པ་ོདབུལོ་ཕེངོས་

ཀྱ་ིགནས་སུ་ལྷུང་བོ།

ནག་ཆུ་འབྲེགོ་པ་གཞསི་སྤེོའ་ིལོས་གཞ།ིནག་ཆུ་འབྲེགོ་པ་གཞསི་སྤེོའ་ིལོས་གཞ།ི

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ལོརོ་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཀྱ་ིདམར་ཤགོ་ཚགོས་པས་ཐོག་གཅདོ་བྱེས་

པར་གཞགིས་ན། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ནས་ ༢༠༢༥ བོར་ཧ་ཅང་ས་མཐོོའ་ིབོདོ་མ་ིའབྲེགོ་པ་

རྣམས་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ལོ་སྙད་ད་ེགཞསི་སྤེ་ོབྱེདེ་འཇུག་རྒྱུ་ཡནི་འདུག རྒྱ་མཚོའ་ི

ངསོ་ནས་མཐོ་ོཚད་ཕེ་ིཊི་ི ༤༨༠༠ ཡདོ་སའ་ིས་ཁུལོ་གྱ་ིབོདོ་མ་ིའབྲེགོ་པ་རྣམས་གཞསི་

སྤེ་ོབྱེ་རྒྱུ་དང་། ལོས་གཞིའ་ིཡུན་ཚད་ན་ི ༢༠༡༨ ནས་ ༢༠༢༥ བོར་ཡནི་ཞངི་། ས་

ཁུལོ་ཁྱོབོ་ཚད་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཀྱ་ིགཞསི་རྩ་ེཁུལོ་དང་། ནག་ཆུ་ཁུལོ། མངའ་རསི་

ཁུལོ་བོཅས་དང་རྫོངོ་ཉིསི་ཤུ། གྲངོ་ཁྱོརེ་དགུ་བོཅུ་ག་ོབོདུན་ནས་ཡནི་ཞངི་། ས་ཁུལོ་ད་ེ

དག་ནས་ཁྱོནོ་བོདོ་མ་ིགྲངས་ཆགི་འབུམ་གསུམ་ཁྲི་ིགཞིས་སྤེ་ོབྱེ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཁྲིདོ་མ་ི

གྲངས་འབུམ་གཅགི་ལྷག་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པ་ོཉི་ེའགྲམ་དུ་གཞསི་སྤེ་ོབྱེ་རྒྱུ་ཡནི་འདུག

བོདོ་མ་ིད་ེདག་ཚ་ོཁོག་ཏུ་བོགསོ་ནས་གཞསི་སྤེ་ོབྱེ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཡང་ནག་ཆུ་ཁུལོ་ནས་

བོདོ་མ་ིཁྱོནོ་ཉིསི་ཁྲི་ིདྲུག་སྟེངོ་གསུམ་བོརྒྱ་བོཞ་ིགཞིས་སྤེ་ོབྱེ་རྒྱུའ་ིཁོངོས་སུ་ཡདོ་པ་

རྣམས་ཚ་ོཁོག་འགའ་ཤས་ལོ་བོགསོ་ནས་ཚ་ོཁོག་ར་ེརརེ་བོདོ་མ་ིདྲུག་སྟེངོ་སུམ་བོརྒྱ་

དྲུག་ཡདོ་འདུག གཞསི་སྤེོའ་ིལོས་གཞིའ་ིཚ་ོཁོག་དང་པ་ོད་ེཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ལོརོ་འག་ོ

འཛུགས་ཀྱསི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༢ མཇུག་བོསྒིལོ་བོ་རདེ། སྐབོས་དརེ་བོདོ་མ་ི

ཁྱོམི་ཚང་དགུ་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་ང་བོདུན་ནས་ཁྱོོན་མ་ིགྲངས་བོཞི་སྟེངོ་བོརྒྱ་མདེ་ལྔ་བོཅུ་ང་

བོརྒྱད་ཡདོ་འདུག
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གཞསི་སྤེསོ་ལོས་གཞ་ིཚ་ོཁོག་གཉིསི་པ་ད་ེཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༥ ཉིནི་སྤེེལོ་

ཞངི་། ལོ་ོདེའ་ིཕྱ་ིཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༡ བོར་དུ་ནག་ཆུའ་ིས་ཁུལོ་ནས་བོདོ་མ་ིཆགི་ཁྲི་ིབོདུན་

སྟེངོ་ལྔ་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་ང་ལྔ་ལྷ་ོཁོར་གཞསི་སྤེ་ོབྱེ་རྒྱུའ་ིཁོངོས་ནས་བོདོ་མ་ིཆགི་ཁྲི་ི

གསུམ་སྟེངོ་ལྔ་བོརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་ེདགུ་དང་། ལོས་བྱེདེ་ ༣༩༨༦ གཞསི་སྤེསོ་ཟེནི།

མཇུག་སྡོམོ།མཇུག་སྡོམོ།

འདས་པའ་ིལོ་ོང་ོ ༦༠ རངི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་འཆར་གཞ་ིལྡིན་པའ་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་

མའི་ིཆསོ་དང་རགི་གཞུང་། སྐད་ཡགི ཡུལོ་གམོས་གཤསི་ལུགས། སྲལོོ་རྒྱུན་བོདོ་

མའི་ིའཚ་ོབོའ་ིགནས་སྟེངས་སགོས་རྩ་མདེ་གཏོངོ་བོཞནི་པ་མ་ཟེད། བོདོ་མ་ིའབྲེགོ་

པའ་ིས་ཁུལོ་ཁོག་ཏུ་འབྲེགོ་པའ་ིལོམ་སྲོལོ་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་དང་དཔལོ་

འབྱེརོ། རགི་གཞུང་། ཆབོ་སྲདི་བོཅས་ཀྱ་ིསྲདི་བྱུས་མུ་མཐུད་སྤེེལོ་བོར་བོརྟོནེ་

འབྲེགོ་པའ་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གྱ་ིལོམ་སྲོལོ་རྩ་མདེ་བོཟེ་ོབོཞནི་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་

བོདོ་མ་ིརགིས་རགི་གཞུང་དང་བོཅས་པར་རྩ་མདེ་བོཟེསོ་ནས་བོདོ་ཡུལོ་རྒྱ་ཡུལོ་དུ་

བོསྒྱུར་བོཞནི་ཡདོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བོཙན་རྒྱལོ་རངི་ལུགས་ཀྱ་ིབོསམ་བླ་ོང་ོམ་ད་ེ

བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱ་ིརགི་གཞུང་རྩ་མདེ་བོཟེ་ོབོའ་ིསྲདི་བྱུས་ད་ེལོས་རྟོགོས་ཐུབོ། 

སྐབོས་བོབོ་ཀྱ་ིདྲ་ིརྟོགས་ཆ་ེཤསོ་ད་ེན།ི རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིལོམ་ལུགས་དང་

རྒྱལོ་ནང་ག་ིཁྲིམིས་ལོ་བོརྩི་བོཀུར་གྱསི་བོདོ་ནང་དུ་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་བོཞནི་པའ་ིནརོ་

འཁྲུལོ་ཅན་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ད་ེདག་ལོ་བོསྐྱོར་ཞིབོ་དང་། ཕྱརི་འཐོནེ་བྱེས་དང་མ་བྱེས་ལོ་

ཐུག་ཡདོ།
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བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ག་ིཁོརོ་ཡུག་ཉིམས་རྒུད་དུ་འགྲ་ོབོཞནི་པའ་ི 

གནས་སྟེངས།  

ངོ་སྤྲོོད།ངོ་སྤྲོོད།

འབྱུང་བོའ་ིའགྱུར་ལྡིགོ་དང་མིའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ག་ིསྐྱོ་ེཁོམས་ཁོརོ་

ཡུག་ཉིམས་ཆག་ཤུགས་ཆ་ེའགྲ་ོབོཞནི་ཡདོ། ལྷག་པར་ཉི་ེབོའ་ིལོ་ོང་ོབོཅུ་ཕྲེག་འགའ་

ཤས་ནང་ག་ོལོའ་ིཚ་དྲདོ་རྒྱས་བོཞནི་པ་དསེ་བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ཐོགོ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ད་ེབོས་

ཚབོས་ཆ་ེབོ་བྱུང་ཡདོ། སྟེབོས་མ་ལོགེས་པ་ཞགི་ལོ་ད་བོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་

ཀྱ་ིཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཆདེ་དནོ་དམ་ཕེན་ཐོགོས་ཡདོ་པའ་ིསྲདི་བྱུས་ལོག་བོསྟེར་

མ་བྱེས་པ་དསེ་ཁོརོ་ཡུག་གནས་སྟེངས་ད་ེབོས་ཇེ་ེསྡུག་ཏུ་འགྲ་ོབོཞིན་ཡདོ། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་གཏོརེ་ཁོ་གང་བྱུང་སྔགོ་འདནོ་བྱེས་དང་བྱེདེ་བོཞིན་པ་དསེ་ཁོརོ་

ཡུག་ཉིམས་རྒུད་འགྲ་ོབོར་མ་ཟེད། ས་གནས་བོདོ་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསམེས་ཁོམས་ལོའང་

རྨ་ཁོ་ཆནེ་པ་ོཞགི་བོཟེསོ་ཡདོ། འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་ཁོ་ོན་གཙགིས་ཆརེ་འཛིནི་པ་

དསེ་རྒྱ་ནག་ག་ིས་དང་ཆུ། མཁོའ་རླུང་བོཅས་པ་སྦག་བོཙོག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཡདོ། རྒྱ་

ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ཀྱ་ིཁོརོ་ཡུག་གཏོརོ་བོཤགི་ག་ིབྱེ་སྤྱིདོ་མུ་མཐུད་སྤེེལོ་ཚ་ེའཛིམ་

གླངི་ཡང་ཐོགོ་ག་ིབོདོ་མཐོ་ོསྒང་འད་ིཡང་རྒྱ་ནག་ནང་ག་ིསྦག་བོཙོག་ཅན་གྱ་ིཞངི་ཆནེ་

གཞན་ལྟ་བུ་ཆགས་རྒྱུ་ངསེ། ད་ེལྟར་བྱུང་ཚ་ེབོདོ་དང་རྒྱ་ནག་ཙམ་མ་ཡནི་པར། བོདོ་

ཀྱ་ིགཙང་ཆུ་ཁོག་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་འཚ་ོབོཞིན་པའ་ིཨ་ེཤ་ེཡའ་ིམ་ིའབོརོ་ས་ཡ་མང་པོར་

གདོ་ཆགས་ཆནེ་པ་ོཕེགོ་ངསེ་ཡནི། 

བོདོ་མིའ་ིཡུལོ་གམོས་གཤསི་ལུགས་ལོ་མཐོ་ོསྒང་གནམ་གཤསི་ཀྱ་ིཤུགས་རྐྱེནེ་

ཆནེ་པ་ོཡདོ། བོདོ་མིའ་ིསྲལོོ་རྒྱུན་ལོ་ར་ིཀླུང་སྐམ་གཤརེ་སགོས་རང་བྱུང་ཁོམས་ལོ་

སྲུང་སྐྱོབོོ་བྱེ་རྒྱུའ་ིགམོས་གཤསི་རྒྱུན་འཇེགས་སུ་ཡདོ་པ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་མཐོ་ོསྒང་

ག་ིགནམ་གཤསི་དང་འགྲགོས་གཤིབོས་ཆ་ེབོ་དང་། གནམ་གཤསི་འགྱུར་ལྡིགོ་ལོ་
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གཞགིས་ཏོ་ེའཚ་ོགནས་བྱེ་རྒྱུའ་ིཐོབོས་ནུས་རང་ཆས་སུ་བོདོ་མིའ་ིགམོས་གཤསི་སུ་

འཇེགས་ཡདོ་སྟེབོས། སྤྱི་ིཚོགས་ཀྱ་ིདཔལོ་ཡནོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ་ིསྒ་ོནས་དར་

སྤེལེོ་གཏོངོ་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡདོ།  ད་ེན་ིགཙ་ོབོ་ོབོདོ་མ་ིརྣམས་མ་ིལོ་ོསྟེངོ་ཕྲེག་རངི་རང་

བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་དང་འགྲགོས་གཤིབོས་ཆ་ེབོ་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་བྱུང་བོ་རདེ།  

བོདོ་མའི་ིའཚ་ོབོའ་ིཁྲིདོ་སྐྱོསེ་ཁོམས་ཁོརོ་ཡུག་རྩ་ཆརེ་འཛིནི་པའ་ིགམོས་གཤསི་ན་ི

བོདོ་ཀྱ་ིགདདོ་མའ་ིཆསོ་ལུགས་གཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱ་ིལྟ་བོའ་ིརྨང་གཞའི་ིཐོགོ་ནས་བྱུང་

ཡདོ། ལྷག་པར་བོདོ་མ་ིཚསོ་ས་ལོ་གནས་པའ་ིས་ལྷ་དང་། ར་ིལོ་གནས་པའ་ིགཞ་ི

བོདག ཡུལོ་ལོ་གནས་པའ་ིཡུལོ་ལྷ། ཆུ་ལོ་གནས་པའ་ིཀླུ། བྲེག་ལོ་གནས་པའ་ིབོཙན་

སགོས་ཡདོ་པར་ཡདི་ཆསེ་བྱེས་ནས་ར་ིཀླུང་གང་བྱུང་ལོ་ས་བོརྐ་ོརྡོ་ོསླགོ་དང་ཤངི་

ནགས་གཅདོ་འབྲེགེ་བྱེས་ན་ཡུལོ་ལྷ་དང་། ས་ལྷ། གཞ་ིབོདག་ག་ིགནདོ་པ་ཡངོ་རྒྱུ་

དང་། མཚ་ོདང་མཚའིུ་གཙང་པ་ོསགོས་ཆུ་བོ་ོབོཙགོ་པ་བོཟེསོ་ན་ཀླུའ་ིགནདོ་པ་ཡངོ་རྒྱུ་

སགོས་ལོ་ཡདི་ཆསེ་བྱེས་ནས་མ་ིལོ་ོསྟེངོ་ཕྲེག་རངི་གནས་པ་དསེ་འཇེགི་སླ་བོའ་ིབོདོ་

མཐོ་ོསྒང་ག་ིརང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོོ་ལོ་ཕེན་ཐོགོས་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཡདོ། 

དུས་རབོས་བོདུན་པའ་ིནང་རྒྱལོ་ཐོགོ་ ༣༣ རྒྱལོ་པ་ོསྲངོ་བོཙན་སྒམ་པོའ་ིསྐུ་དུས་སུ་

ཁྲིམིས་ཡགི་གཏོན་འབོེབོས་མཛིད་པ་ད་ེདག་གསི་ར་ིསྐྱོསེ་སྲགོ་ཆགས་ལོ་གནདོ་

འཚའེམ་གསདོ་མ་ིཆགོ་པ་སགོས་འཁོདོ་ཡདོ།  

ཕེག་མ་ོགྲུ་པའ་ིརྒྱལོ་རྒྱུད་སྲོལོ་གཏོདོ་པ་པ་ོཏོའ་ིས་ིཏུ་བྱེང་ཆུབོ་རྒྱལོ་མཚན་ (༡༣༠༢-

༡༣༦༤) མཆགོ་གསི་གཏོན་ལོ་ཕེབོ་པའ་ིཁྲིམིས་ཡགི་ནང་ད་ེམཚུངས་ཁྱོད་པར་

ཅན་གྱ་ིདུས་ཆནེ་སྐབོས་ར་ིདྭགས་བོརྔནོ་མ་ིཆགོ་པ་དང་། བོདོ་དབུས་སུ་ཤངི་སྣ་ཕེནོ་

ཆ་ེའདེབོས་འཛུགས་ཀྱ་ིསྲོལོ་བོཟེང་བོཏོདོ་ཡདོ། ལོ་ོལྟར་ཤངི་སྡོངོ་གྲངས་ ༢༠༠༠༠༠ 

འདབེོས་འཛུགས་བྱེས་པ་ད་ེདག་སྲུང་སྐྱོོབོ་བྱེདེ་མཁོན་གྱ་ིམ་ིསྣ་བོསྐ་ོའཛུགས་གནང་

ཡདོ། 
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ལྷག་པར་དགའ་ལྡིན་ཕེ་ོབྲེང་ག་ིསྲདི་དབོང་དབུ་བོརྙསེ་ནས་བོཟུང་ (༡༦༤༢-༡༩༥༩) 

བོཟུང་བོདོ་ས་ཁྱོནོ་དུ་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ལོས་གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེསྤེེལོ་ཡདོ། ༸རྒྱལོ་མཆགོ་

༸སྐུ་ཕྲེངེ་ལྔ་པ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དང་། ༸རྒྱལོ་དབོང་༸སྐུ་ཕྲེངེ་༡༣ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ི

༸སྐུ་དུས་སུ་ར་ིརྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་བོསྡོམས་པའ་ིརྩ་ཚགི་གཏོན་འབོེབོས་མཛིད་ཡདོ། ཕྱགོས་

མཚུངས་༸རྒྱལོ་དབོང་༸སྐུ་ཕྲེངེ་༡༤ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གང་ཉིདི་ཀྱ་ིཐུགས་སྐྱོདེ་དམ་

བོཅའ་གཙ་ོབོ་ོགསུམ་གྱ་ིནང་ནས་གཅགི་ན་ིབོདོ་ཀྱ་ིཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་མཛིད་རྒྱུ་ད་ེ

ཡནི་པ་རདེ། 

ག་ོལོ་སྤྱི་ིཡངོས་ལོ་བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ག་ིགལོ་གནད།ག་ོལོ་སྤྱི་ིཡངོས་ལོ་བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ག་ིགལོ་གནད།

ཚན་རགི་པ་རྣམས་ཀྱསི་བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ལོ་ “འཛིམ་གླངི་ཡང་ཐོགོ་” དང་། “ག་ོལོའ་ིསྣ་ེ

གསུམ་པ།” “ཨ་ེཤ་ེཡའ་ིཆུའ་ིབོང་མཛིདོ།” “དབྱེར་གྱ་ིཆར་དུས་སྐྲུན་མཁོན་གྱ་ིརྗ་ེབོ”ོ 

སགོས་མངི་དནོ་མཚུངས་པའ་ིམཚན་བོསྟེདོ་ད་ེདག་ནས་བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ན་ིག་ོལོ་ཧྲེིལོ་

པའོ་ིཁོརོ་ཡུག་ལོ་ཤནི་ཏུ་གལོ་གནད་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཡདོ་པ་གསལོ་པོར་བོསྟེན་ཡདོ། 

རྒྱ་མཚོའ་ིངསོ་ནས་ཆ་སྙམོས་མཐོ་ོཚད་མ་ིཊིར་བོཞི་སྟེངོ་གི་ཐོགོ་ཏུ་གནས་པའ་ིབོདོ་

མཐོ་ོསྒང་ལོ་ས་ཁྱོནོ་ཀ་ིལོ་ོམ་ིཊིར་ས་ཡ་གཉིསི་དང་ཕྱདེ་ཙམ་ཡདོ་པ་ན་ིག་ོལོ་ཧྲེིལོ་པོའ་ི

སྐམ་ས་ཁྱོནོ་ཡངོས་ཀྱ་ིབོརྒྱ་ཆ་གཉིསི་ཙམ་ཟེནི་པ་དང་། འཛིམ་གླངི་ག་ིམཐོ་ོསྒང་

མཐོ་ོཤསོ་(174) དང་གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེཤསོ་ད་ེཆགས་ཡདོ། 

ད་ེབོཞནི་འཁྱོགས་རམོ་གྲངས་ ༤༦༠༠༠ ལྷག་ཡདོ་པ་རྣམས་ས་ཁྱོནོ་ཀ་ིལོ་ོམ་ིཊིར་

༡༠༥༠༠༠ ལོ་ཁྱོབོ་ཡདོ་ཅངི་། བོདོ་མཐོ་ོསྒང་འད་ིག་ོལོའ་ིལྷ་ོབྱེང་ག་ིསྣ་ེགཉིསི་ཕུད་

འཛིམ་གླངི་ནང་འཁྱོགས་རམོ་མང་ཤསོ་དང་འཐུང་ཆུའ་ིའབྱུང་ཁུངས་ཆ་ེཤསོ་ཤགི་

ཀྱང་ཆགས་ཡདོ། དརེ་བོརྟོནེ་ཚན་རགི་པ་ཚསོ་བོདོ་མཐོ་ོསྒང་འད་ིཉིདི་ལོ་” འཛིམ་

གླངི་ག་ིསྣ་ེམ་ོགསུམ་པ་” ཞསེ་འབོདོ་བོཞནི་ཡདོ།   
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འབྲེ་ིཆུ་དང་། རྨ་ཆུ། རྫོ་ཆུ། རྒྱལོ་མ་ོརྔུལོ་ཆུ། སངེྒེ་ེཁོ་བོབོ། ཡར་ཀླུང་གཙང་པ་ོབོཅས་

གླངི་ཆནེ་ཨ་ེཤ་ེཡའ་ིགཙང་པ་ོཆ་ེཤསོ་དང་གལོ་ཆ་ེཤསོ་དྲུག་ཡདོ་པ་ད་ེདག་ག་ིཆུ་མག་ོ

བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ལོ་ཡདོ་པ་དང་། གཙང་པ་ོད་ེདག་ན་ིཔ་ཀ་ིས་ིཐོན་དང་། རྒྱ་གར། བོལོ་

ཡུལོ། བྷེང་ལོ་ད་ེཤ།ི འབོར་མ། ཐོའ་ིལོནེ་ཌ།ི ལོའ་ོས།ི ཀམེ་བྷེ་ོཌ་ིཡ། ཝི་ིཐོ་ིནམ། རྒྱ་

ནག་སགོས་འཛིམ་གླངི་ནང་མ་ིའབོརོ་ཕེོན་ཆ་ེཤསོ་ཡདོ་པའ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་ད་ེདག་ག་ིམ་ི

མང་ས་ཡ་མང་པོའ་ིའཚ་ོབོའ་ིརྟོནེ་གཞརི་གྱུར་ཡདོ་པ་ཡནི།

ག་ོལོའ་ིསྣ་ེགསུམ་པའ་ིའཁྱོགས་རམོ་ད་ེདག་བོཞུ་བོར་བོརྟོནེ་བོར་མཚམས་མདེ་པར་

རྒྱུག་བོཞནི་པའ་ིཨ་ེཤ་ེཡའ་ིརྒྱུག་ཆུ་ཆ་ེཁོག་ད་ེདག་གསི་འཛིམ་གླངི་ག་ིམ་ིའབོརོ་ལྔ་ཆ་

གཅགི་ལྷག་ག་ིསྤྱི་ིཚགོས་དང་དཔལོ་འབྱེརོ་གྱ་ིགནས་སྟེངས་ལོ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཧ་ཅང་

ཆནེ་པ་ོཐོེབོས་བོཞནི་ཡདོ།(175)

བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ག་ིགནམ་གཤསི་འགྱུར་ལྡིགོ་ལོ་བོརྟོནེ་ནས། རྒྱ་གར་དང་ཤར་ཨ་ེ

ཤ་ེཡའ་ིཆར་དུས་ཚདོ་འཛིནི་དང་ཆར་ཞདོ་ཆ་ེཆུང་ལོ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་

ཡནི།(176) དརེ་བོརྟོནེ་བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ལོ་ཨ་ེཤ་ེཡའ་ིགནམ་གཤསི་སྐྲུན་མཁོན་ཞེས་

ཟེརེ་སྲོལོ་ཡདོ། ཉི་ེདུས་ཡུ་རོབོ་དང་བྱེང་ཤར་ཨ་ེཤ་ེཡའ་ིས་ཁུལོ་ནང་དྲདོ་རླབོས་རྒྱས་

ནས་ཚ་དྲདོ་ཆ་ེརུ་འགྲ་ོབོཞནི་པ་ད་ེཡང་མཐོ་ོསྒང་བོདོ་ཀྱ་ིགངས་ར་ིརྣམས་ཀྱ་ིཁོ་བོ་ཇེེ་

ཉུང་དུ་འགྲ་ོབོ་ད་ེདང་འབྲེེལོ་བོ་ཡདོ་པ་ཚན་རགི་པ་རྣམས་ཀྱསི་བོརྗདོ་ཀྱནི་ཡདོ།(177)

རྒྱ་ནག་ག་ིསྤྱི་ིཚགོས་དང་། དཔལོ་འབྱེརོ། ཁོརོ་ཡུག་ག་ིགནས་བོབོ་སགོས་བོརྟོན་

ལྷངིས་ཡངོ་རྒྱུའ་ིཐོད་བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ག་ིཁོརོ་ཡུག་གནས་སྟེངས་བོཟེང་པ་ོདགསོ་རྒྱུ་ཤནི་

ཏུ་གལོ་འགངས་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཡདོ། གངས་ར་ིདང་གཏོན་འཇེགས་ཀྱ་ིའཁྱོགས་རམོ་

བོཞུར་བོ་ལོས་བྱུང་བོའ་ིབོདོ་ཀྱ་ིཆུ་བོ་ོཆནེ་པ་ོའབྲེ་ིཆུ་དང་རྨ་ཆུ་གཉིསི་ཀྱ་ིཆུ་རྒྱུན་ལོ་

བོརྟོནེ་ནས་རྒྱ་ནག་ག་ིསྐད་གྲགས་ལྡིན་པའ་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་། རགི་གཞུང་། དཔལོ་འབྱེརོ་

སགོས་དར་འཕེེལོ་ཆནེ་པ་ོཐུབོ་པ་བྱུང་ཡདོ་ལོ། ཆུ་བོ་ོད་ེགཉིསི་མུ་མཐུད་རྒྱ་ནག་ག་ིལྷ་ོ
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བྱེང་ས་ཁུལོ་བོརྒྱུད་ཞངི་ཆནེ་ཁོག་ཕེལོ་མ་ོཆེའ་ིནང་རྒྱུག་ནས་མ་ིའབོརོ་ས་ཡ་མང་པོའ་ི

འཚ་ོབོའ་ིམཐུན་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་བོཞནི་ཡདོ་པ་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལོ་ཆགས་ཡདོ།

རྒྱ་ནག་ནང་ག་ིགཙང་ཆུ་བོརྒྱ་ཆ་ ༤༠ ཙམ་ལོ་སྦག་བོཙོག་ག་ིགནདོ་སྐྱོནོ་ཆནེ་པ་ོཕེགོ་

ཟེནི་པ་དང་། གཙང་ཆུ་བོརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ཙམ་ལོ་སྦག་བོཙོག་ག་ིགནདོ་སྐྱོནོ་ཚབོས་ཆ་ེཕེོག་

པར་བོརྟོནེ་ཆུ་བོ་ོད་ེདག་དུག་ཆུར་གྱུར་ནས་ལུས་ལོ་རགེ་པ་ཙམ་ཡང་བྱེདེ་མ་ིའསོ་པ་

ཆགས་ཡདོ།(178) མཚ་ོདང་ཆུ་མཛིདོ་བོཞ་ིཆ་གསུམ་ཙམ་མིའ་ིའཐུང་ཆུ་དང་། ཉི་འཛིནི་

རྒྱུའ་ིའཚ་ོཐོབོས་སྐྱོེལོ་མ་ིའསོ་པ་ཆགས་ཡདོ།(179)

བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ག་ིས་ཆུ་རླུང་གསུམ་ལོ་སྦག་བོཙོག་ཤུགས་ཆ་ེཕེོག་པ་དེས་ད་ཡདོ་ཁོརོ་

ཡུག་ག་ིགནས་སྟེངས་ཛི་དྲག་ཏུ་སངོ་ནས་རང་བྱུང་ག་ིགདོ་ཆགས་བོསམ་ཡུལོ་ལོས་

འདས་པ་ཞགི་ཡངོ་ངསེ་ཡནི། བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གསི་དབོང་སྒྱུར་མ་བྱེས་གངོ་བོདོ་

མསི་མ་ིརབོས་ནས་མ་ིརབོས་བོརྒྱུད་བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ག་ིརང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་

ཡག་པ་ོབྱེས་ཡདོ། རྒྱ་ནག་གསི་བོདོ་ས་ཁྱོནོ་ཡངོས་ལོ་བོཙན་འཛུལོ་བྱེས་པ་ནས་

བོཟུང་བོདོ་ཀྱ་ིཁོརོ་ཡུག་ཉིམས་རྒུད་འགྲ་ོཤུགས་ཆ་ེརུ་ཕྱནི་ཡདོ། དརེ་བོརྟོནེ་བོདོ་མཐོ་ོ

སྒང་ག་ིདྭངས་ཤངི་བོསིལོ་བོའ་ིརང་བྱུང་མཁོའ་རླུང་རྔུབོ་ཆདེ་དང་། ཡདི་དུ་འངོ་བོའ་ི

བོདོ་ལྗོངོས་ལོ་ལྟ་འདདོ་ཡདོ་པའ་ིརྒྱ་རགིས་ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་པ་ས་ཡ་མང་པ་ོཡདོ་

པ་རྣམས་བླ་ོཕེམ་ཚད་མདེ་ཡངོ་ངསེ་རདེ། 

ག་ོལོའ་ིགནམ་གཤསི་འགྱུར་ལྡིགོ་གསི་བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ལོ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཇེི་བྱུང་། ག་ོལོའ་ིགནམ་གཤསི་འགྱུར་ལྡིགོ་གསི་བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ལོ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཇེི་བྱུང་། 

འཁྱོགས་རོམ་བྲེི་བོ།འཁྱོགས་རོམ་བྲེི་བོ།

བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ལོ་གནམ་གཤསི་འགྱུར་ལྡིགོ་ག་ིཤུགས་རྐྱེནེ་མྱུར་ལོ་ཚབོས་ཆ་ེབོའ་ི

དབོང་གསི་གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིརྩྭ་ཐོང་བྱེ་ེསར་འགྱུར་བོ་དང་། སྲདི་པའ་ིགངས་ར་ིདང་

འཁྱོགས་རམོ་ཉིམས་རྒུད་ཤུགས་ཆ་ེའགྲ་ོབོཞནི་ཡདོ། 
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བོདོ་མཐོ་ོསྒང་སྟེངེ་འཁྱོགས་རམོ་གྲངས་ ༤༦༠༠༠ ཡདོ་པར་བོརྟོནེ་འཛིམ་གླངི་ལྷ་ོབྱེང་

ག་ིསྣ་ེགཉིསི་ཕུད་འཁྱོགས་རམོ་མང་ཤསོ་ཡདོ་ས་ཞགི་ཆགས་ཡདོ་སྟེབོས་འཛིམ་གླངི་

ག་ིསྣ་ེམ་ོགསུམ་པ་ཞསེ་མངི་དནོ་མཚུངས་པའ་ིཐོ་སྙད་འད་ིགྲགས། འནོ་ཀྱང་ད་ཆ་

འཛིམ་གླངི་ག་ིསྣ་ེམ་ོགསུམ་པ་དེ་ག་ོལོའ་ིཚ་དྲདོ་རྒྱས་པར་བོརྟོནེ་མྱུར་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་ོ

པརོ་བོཞུར་བོཞནི་ཡདོ་པ་ད་ེན་ིབླ་ོའཚབོ་བྱེདེ་དགསོ་པ་ཞགི་རདེ།

ཕྱ་ིལོ་ོཆགི་སྟེངོ་དགུ་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་ང་གྲངས་ནས་བོཟུང་བོདོ་མཐོ་ོསྒང་དུ་ལོ་ོབོཅུ་ཕྲེག་རའེ་ི

ཚ་དྲདོ་འཕེར་ཚད་ (0.3°C degree celcius) བྱུང་བོ་ན་ིག་ོལོ་ཧྲེལིོ་པའོ་ིཚ་དྲདོ་

འཕེར་ཚད་ལོས་ལྡིབོ་གཉིསི་ཀྱསི་མང་བོ་ཡནི་ལོ། དའེ་ིདབོང་གསི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༠(180) 

ལོ་ོནས་བོཟུང་བོདོ་མཐོ་ོསྒང་དུ་ལོ་ོར་ེགངས་གསགོ་འཕེར་ཡངོ་རྒྱུ་ལྟ་ཞགོ་འཁྱོགས་

རམོ་བོརྒྱ་ཆ་ ༨༢ ལྷག་བོཞུར་ཟེནི་ཡདོ།(181) ད་ེབོཞནི་གངས་ར་ིབོཞུར་བོའ་ིདུས་ཀྱ་ིནམ་

ཟླ་ཤར་སྔ་ལོ་བོཞུར་ཡུན་ཡང་རངི་བོས་(182) གལོ་སྲདི་ད་ལྟའ་ིགནས་སྟེངས་མུ་མཐུད་

གནས་ན། ཕྱ་ིལོ ོ༢༠༥༠ ལོ་ོཙམ་ལོ་བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ག་ིའཁྱོགས་རམོ་གསུམ་ཆ་གཉིསི་

ཙམ་རྩ་མདེ་དུ་འགྲ་ོངསེ་རདེ་ཅསེ་ཚན་རགི་པ་རྣམས་ཀྱསི་བོརྗདོ་ཡདོ།(183) 

འཁྱོགས་རམོ་མྱུར་པོར་བོཞུར་བོར་བོརྟོནེ་བོདོ་ཤར་ཕྱགོས་དང་ལྷ་ོཤར་ས་ཁུལོ་མང་

པ་ོཞགི་ག་ིར་ིརྩེའ་ིད་ེསྔའ་ིགངས་རྣམས་ཇེེ་ཉུང་དུ་སངོ་ཡདོ། ད་ེསྔ་ལོ་ོཧྲེིལོ་པོར་ར་ིརྩ་ེཁོ་

བོས་བོཏུམ་པ་ད་ེདག་ད་ཆ་ནམ་དུས་ས་ོསརོ་མ་གཏོགོས་ཁོ་བོ་མ་འབོབོ་པར་གནས། 

འཁྱོགས་རམོ་མྱུར་པོར་བོཞུར་བོ་དེས་གཙང་པོའ་ིཆུ་གཞུང་ཤུགས་ཆ་ེརྒྱས་ནས་བོདོ་

ནང་དབྱེར་དུས་ཆུ་ལོགོ་ག་ིགདོ་ཆགས་ཕེགོ་པའ་ིགནས་ཚུལོ་འབྱུང་བོཞིན་པར་མ་

ཟེད། འཁྱོགས་རམོ་བོཞུར་ནས་བོཅསོ་མའ་ིམཚ་ོཆགས་པ་དང་། མཚ་ོད་ེདག་ཚད་

ལོས་བོརྒོལོ་སྐབོས་ནམ་རྡོོལོ་ཚདོ་དཔག་བྱེདེ་དཀའ་བོ་དང་། འབྲུག་དང་བོལོ་ཡུལོ། 

ད་ེབོཞནི་ཧ་ིམཱ་ལོ་ཡའ་ིར་ིརྒྱུད་ཀྱ་ིཉི་ེའདབོས་སུ་ཆགས་པའ་ིརྒྱ་གར་བྱེང་ཕྱགོས་ས་

ཁུལོ་ཁོག་ཏུ་འཁྱོགས་རམོ་བོཞུར་བོར་བོརྟོནེ་ནས་ཆགས་པའ་ིབོཅསོ་མའ་ིམཚ་ོད་ེདག་
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རྡོལོོ་རྒྱུའ་ིཉིནེ་ཚབོས་ཆ།ེ སྤྱིརི་བོདོ་ཀྱ་ིས་བོབོ་ཆགས་ཚུལོ་ལོ་བོལྟ་སྐབོས་བོཅསོ་མའ་ི

མཚ་ོརྡོལོོ་བོའ་ིདཀའ་ངལོ་འཕྲེད་ངསེ་ཤགི་ཡནི་ཡང་། སྟེབོས་ལོགེས་པ་ཞིག་ལོ་ད་

བོར་ད་ེརགིས་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རདེ།

འནོ་ཀྱང་ང་ཚ་ོའདདོ་བླ་ོཁོངེས་ནས་བོསྡོད་མ་ིརུང་། བོདོ་ཀྱ་ིསྲདི་བྱུས་ཉིམས་ཞིབོ་ཁོང་

ག་ིཉིམས་ཞིབོ་པས་ཉིམས་ཞིབོ་བྱེས་པ་བོརྒྱུད་ཤསེ་རྟོགོས་བྱུང་བོ་ལྟར་ན་བོདོ་ཁོམས་

ཕྱགོས་ས་ཁུལོ་དུ་བོཅསོ་མའ་ིམཚ་ོགསར་པ་བོཅུ་གྲངས་ཆགས་པ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གསི་མཚ་ོད་ེདག་ལོ་རྟོགོ་ཞིབོ་ཆདེ་གཞུང་གསི་འགྲ་ོགྲནོ་གཏོང་ག་ིམདེ། མཚ་ོད་ེདག་

ནམ་རྡོོལོ་མནི་སུས་ཀྱང་ཚདོ་དཔག་དཀའ་བོར་བོརྟོནེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་དནོ་དམ་

ཉིནེ་སྲུང་གསི་ལོས་གཞ་ིངསེ་པར་སྤེེལོ་ཐོབོས་བྱེདེ་དགསོ། 

གཏོན་འཁྱོགས་ཆགས་རམི་ཉིམས་རྒུད།གཏོན་འཁྱོགས་ཆགས་རམི་ཉིམས་རྒུད།

ག་ོལོའ་ིཚ་དྲདོ་རྒྱས་བོཞནི་པ་དསེ་བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ག་ིགཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིགཏོན་འཁྱོགས་

ཆགས་རམི་ཉིམས་རྒུད་འགྲ་ོབོཞནི་ཡདོ་པ་དང་། བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ག་ིས་ཆའ་ིབོརྒྱ་ཆ་ 

༧༠ ཙམ་གཏོན་འཁྱོགས་ཆགས་རམི་རགིས་མ་ིའདྲ་བོ་མང་པ་ོཞགི་གསི་ཁོངེས་ནས་

ཡདོ། ད་ེདག་ལོས་ཕེལོ་མ་ོཆ་ེན་ིར་ིམཐོོའ་ིགཏོན་འཁྱོགས་ཆགས་རམི་(184) ཆགས་

ཡདོ། སྤྱིརི་དབྱེར་དུས་གཏོན་འཁྱོགས་ཆགས་རམི་ཕྲེན་བུ་བོཞུར་བོ་དསེ་ཆར་ཆུ་

དཀནོ་པའ་ིབོདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ཁོག་ཏུ་ཤངི་སྣ་དང་རྩི་ཤངི་སགོས་སྐྱོསེ་པར་བྱེདེ་བོཞནི་

ཡདོ། དརེ་བོརྟོནེ་བོདོ་ཀྱ་ིབྱེང་ཕྱགོས་དང་བྱེང་ཤར་ས་ཁུལོ་དུ་ཆགས་པའ་ིཡངས་ཤངི་

རྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིརྩྭ་ཐོང་ཐོོག་འབྲེགོ་པ་རྣམས་འཚ་ོགནས་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡདོ། གཏོན་འཁྱོགས་

ཆགས་རམི་ཉིམས་ཆག་འགོ་ལོ་ོརརེ་ས་ཆའ་ིརྒྱ་ཁྱོནོ་གྲུ་བོཞི་མ་ཀ་ིལོ་ོམ་ིཊིར་ ༢༣༣༠ 

རྩྭ་ཐོང་བྱེ་ེསར་འགྱུར་བོཞིན་ཡདོ།(185) བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ག་ིས་ཁྱོནོ་བོརྒྱ་ཆ་ ༦༠ ཙམ་ར་ི

མཐོའོ་ིརྩྭ་ཐོང་གསི་ཁོངེས་ཡདོ་སྟེབོས་ཁོརོ་ཡུག་ཐོགོ་གནད་འགག་ཆ་ེཤསོ་ཆགས་

ཡདོ།
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ཉི་ེལོམ་ནས་བོཟུང་གཏོན་འཁྱོགས་ཆགས་རམི་མྱུར་པོའ་ིཐོགོ་ནས་བོཞུར་བོཞནི་པར་

བོརྟོནེ་བོདོ་ཀྱ་ིབྱེང་ཐོང་དང་བྱེང་ཤར་ས་ཁུལོ་གྱ་ིརྩྭ་ཐོང་རྣམས་ཧ་ཅང་མྱུར་ཚད་མཐོ་ོ

པའོ་ིསྒ་ོནས་བྱེ་ེསར་འགྱུར་བོཞནི་ཡདོ། གནས་སྟེངས་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་གནས་ཚ་ེབོདོ་

ཀྱ་ིས་ཆ་ཕེལོ་མ་ོཆ་ེབྱེ་ེསར་འགྱུར་ངསེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཉིནེ་ཁོ་ད་ེལྟར་ཡདོ་པ་

ཤསེ་སྟེབོས་རྩྭ་ཐོང་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་ཡང་ནུས་པ་ད་ེཙམ་འཐོནོ་མདེ། 

ཁོ་ོཔ་ཚསོ་རྩྭ་ཐོང་སྲུང་སྐྱོོབོ་ལོས་འགུལོ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་གཏོན་འབོེབོས་བྱེདེ་སྐབོས་མ་ི

རབོས་ནས་མ་ིརབོས་རང་བྱུང་སྐྱོསེ་ཁོམས་ཁོརོ་ཡུག་དང་འགྲགོས་འདྲསི་ཟེབོ་པའ་ི

བོདོ་མ་ིཚརོ་འབྲེེལོ་བོ་རྩ་བོ་ནས་མ་ིབྱེདེ་པར་མ་ཟེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོདོ་མཐོ་ོ

སྒང་ག་ིརྩྭ་ཐོང་སྲུང་སྐྱོབོོ་ཀྱ་ིསྲདི་བྱུས་ཕེལོ་ཆ་ེབོ་བོདོ་མིའ་ིཐོགོ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡནི་

དང་འད་ིབྱེས་འད་ིམནི་གྱ་ིགསལོ་བོཤད་གང་ཡང་མདེ་པར་བོཙན་འགེལོ་བྱེདེ་བོཞནི་

ཡདོ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིཁོངེས་དྲགེས་ཀྱ་ིབྱེདེ་བོབོ་དསེ་ཕྱགོས་གཅགི་ནས་དནོ་དམ་རྩྭ་ཐོང་

སྲུང་སྐྱོབོོ་བྱེ་རྒྱུའ་ིཀུན་སླངོ་མདེ་པ་གསལོ་པ་ོརདེ། དཔེར་ན།  རྒྱ་ནག་བྱེང་ཕྱགོས་

ཀྱ་ིསྐམ་སའ་ིས་རྒོདོ་དུ་ཚེར་དཀར་ (sea buckthorn) འདབེོས་འཛུགས་བྱེས་

པའ་ིསྲདི་བྱུས་ད་ེབོདོ་ཀྱ་ིདཀར་མཛིསེ་ས་ཁུལོ་ལྟ་བུ་ས་བོཅུད་བོཟེང་པ་ོཡདོ་སར་ཡང་

བོཙན་དབོང་འགོ་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ། དཀར་མཛིསེ་ལོ་མཚནོ་ན་རྒྱ་ནག་

བྱེང་ཕྱགོས་ཀྱ་ིསྐམ་ས་ལྟ་བུ་མནི་པར་ས་བོཅུད་ཧ་ཅང་བོཟེང་ཞིང་། ནགས་ཚལོ་དང་

རྩ་ིཤངི་གསི་ཁོངེས་ནས་ཡདོ། ལོ་ོལྟར་ཆར་ཞདོ་ཆ་ེཆུང་རན་པ་ོདང་། གཙང་ཆུའ་ིའགྲ་ོ

ལོམ་ར་ིགཤངོས་མང་པ་ོཡདོ། ས་བོཅུད་བོཟེང་བོའ་ིས་ཆར་བོཙན་དབོང་གསི་ཚརེ་

དཀར་འདེབོས་འཛུགས་བྱེས་པ་ལོས། ས་གནས་ཀྱ་ིས་གཤསི་དང་ཁོརོ་ཡུག་ལོ་

འཚམ་པའ་ིཤངི་སྣ་གང་མང་འདེབོས་འཛུགས་བྱེས་ན་དག་ེམཚན་ཆ།ེ ཚརེ་དཀར་

འདབེོས་འཛུགས་ཀྱ་ིསྲདི་བྱུས་དསེ་ས་གནས་བོདོ་མིའ་ིཐོནོ་སྐྱོདེ་ཡངོ་འབོབོ་དང་ས་

བོཅུད་ཉིམས་གས་ོབོཅས་ལོ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཚབོས་ཆནེ་ཕེོག་ཡདོ། ད་ེན་ིསྤྱི་ིཚགོས་དང་
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ས་བོབོ་ཀྱ་ིགནས་སྟེངས་མ་ིའདྲ་བོར་བོསམ་ཤསེ་མ་བྱེས་པར་རྒྱུག་པ་ལོབེོ་རྡུང་ག་ི

སྲདི་བྱུས་བོཙན་འགེབོས་བྱེས་པ་ཧ་ཅང་གསལོ་པ་ོརདེ། བོདོ་ནང་ཤངི་སྣ་གང་མང་

འདབེོས་འཛུགས་བྱེདེ་དགསོ་པ་མ་ཟེད། ད་ཡདོ་ཤངི་སྣ་རྣམས་ངསེ་པར་སྲུང་སྐྱོོབོ་

བྱེདེ་དགསོ་པས་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལོ་གཞིར་བོཟུང་དནོ་དམ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ལོག་

བོསྟེར་བྱེདེ་དགསོ་རྒྱུ་དུས་ཀྱ་ིདགསོ་མཁོ་ོཡནི། 

གཏོན་འཁྱོགས་ཆགས་རམི་མྱུར་པོའ་ིཐོགོ་ནས་བྲེ་ིབོ་དསེ་ཉིནེ་ཁོ་གཞན་ཞགི་ན་ིས་

འགོ་ག་ིནག་རྫོས་རླུང་ཕེནོ་ཆ་ེཞགི་མཁོའ་དབྱེངིས་སུ་ཐོནོ་འགྲ་ོག་ིཡདོ། འཛིམ་གླངི་

ས་འགོ་ག་ིརླུང་ཁོམས་ནང་ནག་རྫོས་གསགོ་འཁྱོིལོ་གྱསི་ནག་རྫོས་གསུམ་ཆ་གཅགི་

གཏོན་འཁྱོགས་ཆགས་རམི་གྱ་ིའགོ་ཏུ་གནས་ཡདོ། བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ག་ིས་མཐོོའ་ིགཏོན་

འཁྱོགས་ཆགས་རམི་གྱ་ིའགོ་ཏུ་དུག་རླངས་ཊིནོ་ས་ཡ་ ༡༢༣༠༠ ཙམ་ཡདོ་(186) 

འདུག བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ག་ིས་མཐོོའ་ིགཏོན་འཁྱོགས་ཆགས་རམི་ཚ་དྲདོ་ཅན་ཞགི་ཡནི་

སྟེབོས་ག་ོལོའ་ིགནམ་གཤསི་འགྱུར་ལྡིགོ་དང་ལྷག་པར་ག་ོལོའ་ིགནམ་གཤསི་ཀྱ་ིཚ་

དྲདོ་ཆ་ེརུ་འགྲ་ོབོ་དསེ་ཉིནེ་ཁོ་ཆནེ་པ་ོབོཟེ་ོབོཞིན་ཡདོ། དརེ་བོརྟོནེ་གཏོན་འཁྱོགས་

ཆགས་རམི་ཇེ་ིཙམ་བོཞུར་བོ་ད་ེཙམ་གྱསི་མཁོའ་དབྱེངིས་སུ་དུག་རླངས་གསགོ་

འཁྱོིལོ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ། ད་ེལོ་བོརྟོནེ་ནས་ག་ོལོ་ཁྱོནོ་ཡངོས་སུ་ཚ་དྲདོ་ཆ་ེརུ་འགྲ་ོག་ིཡདོ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༣༠ ཉིནི་མག་ོལོགོ་རྨ་ཆནེ་རྫོངོ་དུ་ར་ིཉིིལོ་བོ་དང་། ཕྱ་ིལོ་ོ 

༢༠༡༧ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༧ ཉིནི་ཡུལོ་ཤུལོ་རྫོ་སྟེདོ་དུ་འདམ་རུད་ཀྱ་ིགདོ་ཆགས་ཕེོག་པ་ད་ེ

དག་གསི་གཏོན་འཁྱོགས་ཆགས་རམི་རྣམས་ཧ་ཅང་མྱུར་པོའ་ིསྒ་ོནས་བོཞུར་བོཞནི་

ཡདོ་པ་གསལོ་སྟེནོ་བྱེས་ཡདོ། བོདོ་ས་ཁྱོནོ་ཡངོས་སུ་ས་འགོ་དྲདོ་ཚད་འཕེར་བོར་

བོརྟོནེ་ས་སྟེངེ་འཁྱོགས་པ་བོཞུར་ཏོ་ེའདམ་རུད་ཀྱ་ིགནས་ཚུལོ་ཡང་འཐོནོ་གྱ་ིཡདོ། 

རང་བྱུང་ག་ིགོད་ཆགས་ད་ེརགིས་སྔནོ་འགགོ་ཆདེ་ད་བོར་སྲདི་བྱུས་ཚད་ལྡིན་ཞགི་

ལོག་བོསྟེར་རྩ་བོ་ནས་བྱེས་མདེ།
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གནདོ་ཚབོས་ཆ་ེབོའ་ིགཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ། མང་ཚགོས་ཀྱ་ིབོད་ེདནོ་ལོ་སྣང་ཆུང་ཁྱོད་གནདོ་ཚབོས་ཆ་ེབོའ་ིགཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ། མང་ཚགོས་ཀྱ་ིབོད་ེདནོ་ལོ་སྣང་ཆུང་ཁྱོད་

གསདོ་དང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིཁྲིམིས་ལོ་བོརྩི་མདེ་རྡོགོ་རོལོ་བོཏོང་བོ། གསདོ་དང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིཁྲིམིས་ལོ་བོརྩི་མདེ་རྡོགོ་རོལོ་བོཏོང་བོ། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ལོ་དབོང་སྒྱུར་བྱེས་རྗསེ་བོདོ་ཀྱ་ིཁོརོ་ཡུག་ཉིམས་ཆག་འགྲ་ོ

འག་ོཚུགས། བོདོ་ནང་འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་ཀྱ་ིལོས་གཞ་ིསྤེེལོ་སྐབོས་བོདོ་མིའ་ི

དངསོ་ཡདོ་སྤྱི་ིཚགོས་དང་ཁོརོ་ཡུག དཔལོ་འབྱེརོ་གྱ་ིདགསོ་མཁོ་ོབོཅས་ལོ་འགན་

རྩ་བོ་ནས་མ་འཁུར་བོ་མ་ཟེད།  ད་ེདག་ལོ་མཐོངོ་ཆུང་ཁྱོད་གསདོ་ཀྱསི་འཛུགས་

སྐྲུན་ལོས་གཞ་ིསྤེེལོ་བོ་དང་།  བོདོ་ནང་གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་དང་། ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོ

འཆམ་གཉིསི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱ་ིལོས་གཞི་གཙ་ོགྲས་ཡནི་པར་ངསོ་འཛིནི་གྱསི་གསལོ་

བོསྒགས་སྤེེལོ་བོ་དསེ། ད་ེསྔའ་ིགཞུང་ག་ིལོངས་ཕྱགོས་ “དཔལོ་འབྱེརོ་དང་། སྤྱི་ི

ཚགོས། རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་བོཅས་དང་མཐུན་པའ་ིརྒྱུན་གནས་ཐུབོ་པའ་ིཡར་རྒྱས་ཀྱ་ི

ཐོབོས་ལོམ་བོསྟེནེ་རྒྱུ་” ཟེརེ་བོ་དང་དངསོ་འགལོ་ཆགས་ཡདོ།(187)

ལྷག་པར་རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་ཀྱ་ིགནས་ར་ིཁོག་མང་པོར་གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་བྱེས་

དང་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ་པ་ད་ེན་ིབོདོ་མིའ་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གྱ་ིབོསམ་བློའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། ར་ི

མཐོའོ་ིཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ལོ་བོརྩ་ིམདེ་རྡོགོ་རོལོ་བོཏོང་བོ་མཚནོ་ཡདོ། བོདོ་མ་ིཚསོ་

གནས་ར་ིདང་བླ་མཚརོ་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་ནས་ར་ིདང་མཚ་ོལོ་ད་བོར་གཅསེ་སྲུང་

བྱེས་ཡདོ་པ་དསེ་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཁུལོ་གྱ་ིཧ་ཅང་གལོ་གནད་ཆ་ེབོའ་ིཁོརོ་ཡུག་

མ་ཉིམས་པར་རྒྱུན་གནས་ཐུབོ་རྒྱུར་ཕེན་ཐོགོས་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་ཚན་རགི་པས་ཉིམས་

ཞབིོ་ཀྱ་ིལོམ་ནས་ར་སྤྲོདོ་བྱེས་ཡདོ།(188) བོདོ་ནང་ལོ་མཚནོ་ན་གཏོརེ་དངསོ་རགིས་

མ་ིའདྲ་བོ་ ༡༣༢ ལྷག་ཡདོ་པ་ད་ེདག་ན་ིའཛིམ་གླངི་ཁྱོནོ་ཡངོས་ཀྱ་ིགཏོརེ་མཛིདོ་ཀྱ་ིཆ་

ཤས་འཕེནོ་ཆ་ེབོ་ཞགི་ཆགས་ཡདོ། གཏོརེ་དངསོ་ད་ེདག་ཁོོངས་ཀ་ོལྕགས་དང་། ཚྭ། 

ཟེངས། དངུལོ། རྡོ་ོསོལོ། གསརེ། ལོ་ིཐོ་ིཡམ། ཞ་ཉི།ེ ཏོ་ིཚ། རྡོ་ོབོལོ། སྣུམ། རླངས་

རྫོས། དཀར་གཡའ། ཐོལོ་ཚྭ། ཟེརེ་ཏུས་ལྕགས་རྡོ་ོསགོས་ཚུད་ཡདོ།
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རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་དངེ་སྐབོས་རྒྱ་ནག་ནང་ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞརི་

ཉི་ེབོར་མཁོ་ོབོའ་ིགཏོརེ་དངསོ་སགོས་རང་བྱུང་ཐོནོ་སྐྱོདེ་ཀྱ་ིདགསོ་མཁོ་ོརྣམས་རྒྱལོ་

ཁོབོ་གཞན་ནས་འརོ་འདྲནེ་གང་ཉུང་ཉུང་ཆདེ་བོདོ་ཀྱ་ིགཏོརེ་ཁོ་ད་ེདག་ཁྱོནོ་ཆ་ེསྔགོ་

འདནོ་བྱེས་དང་བྱེདེ་མུས་རདེ། ༢༠༠༧ ལོརོ་རྒྱ་ནག་ག་ིས་གཤསི་བོརྟོག་དཔྱད་པས་

ཚདོ་དཔག་བྱེས་པ་ལྟར་ན་བོདོ་མཐོ་ོསྒང་དུ་ཟེངས་ཀྱ་ིགཏོརེ་མཛིདོ་ཊིནོ་ས་ཡ་ (༣༠ 

ནས་ ༤༠) བོར་ཡདོ་པ་མ་ཟེད། ཏོ་ིཚའ་ིགཏོརེ་མཛིདོ་ཊིནོ་ས་ཡ་ ༤༠ དང་།  ལྕགས་

རགིས་གཏོརེ་མཛིདོ་ཊིནོ་ཐོརེ་འབུམ་འགའ་ཤས་ཡདོ་པ་བོཤད་ཡདོ། ཟེངས་ཊིནོ་ས་

ཡ་ ༧.༨ ཡདོ་པའ་ིགཡུ་ལུང་གཏོརེ་མཛིདོ་ན་ིརྒྱ་ནག་ཁྱོནོ་ཡངོས་ཀྱ་ིཟེངས་ཀྱ་ིགཏོརེ་

མཛིདོ་ཆ་ེཤསོ་དང་ཨ་ེཤ་ིཡའ་ིནང་ཨང་གཉིསི་པ་ཆགས་ཡདོ། ༢༠༡༠ ལོོའ་ིགྲངས་ཐོ་ོ

ལྟར་ན། བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཟེརེ་བོའ་ིཁོ་ོནའ་ིནང་གཏོརེ་མཛིདོ་ཁོག་ ༣༠༠༠ ཡདོ་

ཅངི་། གཏོརེ་དངསོ་རགིས་ ༡༠༢ ཡདོ་པ་ར་སྤྲོདོ་བྱེས་ཡདོ།(189)

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་གནདོ་འཚ་ེཆ་ེཞངི་བོཟེང་སྤྱིདོ་དང་འགལོ་བོའ་ིགཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་

འདནོ་གྱ་ིལོས་གཞ་ིསྤེེལོ་བོར་བོརྟོནེ་བོདོ་ཁྱོནོ་ཡངོས་ནང་ང་ོརྒོོལོ་རྔམ་སྟེནོ་བྱུང་ཡདོ། 

བོདོ་ནང་མཚནོ་ན་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ལོ་ོནས་ད་བོར་ཤསེ་རྟོགོས་བྱུང་བོ་ལྟར་ན་རྒྱ་ནག་

གཞུང་ལོ་གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིང་ོརྒོོལོ་རྔམ་སྟེནོ་གྱ་ིལོས་འགུལོ་ཐོངེས་གྲངས་ ༣༠ བོརྒོལོ་

བོ་ཞགི་སྤེེལོ་ཡདོ། ད་ེདག་ལོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ཀྱ་ིཁོརོ་ཡུག་གཏོརོ་བོཤགི་

བོཏོང་བོར་ང་ོརྒོོལོ་བྱེས་པ་འགའ་ཤས་གཤམ་དུ་བོཀདོ་ཡདོ།

རྫོ་སྟེདོ་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ས་ཁུལོ་དུ་གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ།རྫོ་སྟེདོ་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ས་ཁུལོ་དུ་གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༦ ཉིནི་རྫོ་སྟེདོ་རྫོངོ་ག་ིརྫོ་ཆནེ་དང་། ཨ་སྟེདོ། སྤྱི་ིརྫོ་

བོཅས་ཀྱ་ིས་གནས་བོདོ་མ་ིའབྲེགོ་པ་གྲངས་ ༤༥༠༠ ལྷག་གསི་རྨ་འབྲེ་ིརྫོ་གསུམ་

རྒྱལོ་ཁོབོ་རམི་པའ་ིརང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོོབོ་ས་ཁུལོ་གྱ་ིགནས་ར་ིསྔོག་འདནོ་བྱེས་པ་དརེ་

ང་ོརྒོོལོ་རྔམ་སྟེནོ་ལོས་འགུལོ་ཤུགས་ཆ་ེསྤེེལོ་ཡདོ།(190) སྐབོས་དརེ་རྒྱ་དམག་ ༥༠༠ 
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ཙམ་གྱསི་བོདོ་མ་ིཞ་ིརྒོོལོ་བོ་རྣམས་ཀྱ་ིཁྲིདོ་མཆ་ིའབྱེནི་དུག་རླངས་གཡུག་པ་དང་

འགྱགི་མདེལོ་གྱ་ིམ་ེམདའ་བོརྒྱབོ་པ་སགོས་དྲག་གནནོ་ཤུགས་ཆ་ེབྱེས་རྐྱེནེ་ང་ོརྒོོལོ་

ནང་མཉིམ་ཞུགས་བྱེདེ་མཁོན་རང་ལོ་ོ ༢༧ སནོ་པ་སགོ་པ་ོཆསོ་གྲུབོ་ཀྱསི་བོརྗདོ་དནོ། 

དྲང་བོདནེ་བོཤད་ས་རྩ་བོ་ནས་མ་ིའདུག ང་རང་བྱེ་ཐོབོས་བྲེལོ་སངོ་། ཞསེ་བོརྗདོ་པར་

མ་ཟེད་ཁོངོ་རང་འ་ཆད་འུ་ཐུག་གསི་རང་གསི་རང་ལོ་གྲ་ིབོརྒྱབོ་ཡདོ། གནས་ཚུལོ་ད་ེ

རགིས་ད་དུང་གཤམ་དུ་དཔ་ེམཚནོ་ཁོག་ནས་གཟེགིས་ཐུབོ། 

རྨ་འབྲེ་ིརྫོ་གསུམ་རྒྱལོ་ཁོབོ་རམི་པའ་ིརང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོོབོ་ས་ཁུལོ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ ལོརོ་

གསར་འཛུགས་བྱེས་ཤངི་། དེའ་ིདགསོ་དམགིས་གཙ་ོབོ་ོན་ིརྨ་ཆུ། འབྲེ་ིཆུ། རྫོ་ཆུ་

བོཅས་བོདོ་ཀྱ་ིགཙང་ཆུ་ཆནེ་པ་ོགསུམ་གྱ་ིའབྱུང་སའ་ི (ཆུ་མགོའ་ི) ས་ཁུལོ་སྲུང་སྐྱོོབོ་

ཆདེ་བོཙུགས་པ་ཞགི་རདེ། ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིརྩྭ་ཐོང་ག་ིས་ཁུལོ་དེའ་ིསྟེངེ་དུ་བོདོ་

མ་ིའབྲེགོ་པ་རྣམས་ལོ་ོང་ོསྟེངོ་ཕྲེག་རངི་འཚ་ོགནས་བྱེས་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་ཉི་ེལོམ་ནས་

བོཟུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོོབོ་ས་ཁུལོ་ལོ་ཁོག་དཀྲ་ིབྱེས་ནས་བོདོ་མ་ི

འབྲེགོ་པ་མང་པ་ོཞགི་རྩྭ་ཐོང་ནས་གནས་སྤེསོ་བྱེདེ་བོཅུག་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་མཚ་ོསྔནོ་

ཞངི་ཆནེ་སྲདི་གཞུང་གསི་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་ས་ཁུལོ་ཡནི་ཟེརེ་བོའ་ིས་གནས་ཏོེ་ (ཨ་

སྟེདོ། རྫོ་ཆནེ) གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་ཆགོ་པའ་ིཆགོ་མཆན་སྤྲོད་པ་ད་ེན་ིཧ་ཅང་ཡ་མཚན་

གྱ་ིགནས་ཚུལོ་ཞགི་(191) དང་། ད་ེསྔནོ་ལོ་ོང་ོ ༡༣ གངོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་གཏོན་

འབོེབོས་བྱེས་པའ་ིསྲདི་བྱུས་དང་ཡངོས་སུ་རྒྱབོ་འགལོ་ཆགས་ཡདོ།    

རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིབྱེདེ་སྟེངས་དེ་ན་ིམག་ོགཉིསི་མ་དང་དབྱེ་ེའབྱེདེ་ཀྱ་ིསྲདི་བྱུས་ཁོ་ོན་

ཡནི་ལོ། ད་ེསྔནོ་ལོ་ོམང་གངོ་ནས་ཚདོ་དཔག་བྱེས་པ་སྟེ་ེརྩྭ་ཐོང་ནས་འབྲེགོ་པ་གནས་

སྤེ་ོབྱེདེ་བོཅུག་པའ་ིདགསོ་དམགིས་གཙ་ོབོ་ོན་ིརྒྱ་ནག་ག་ིགཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་བྱེ་རྒྱུའ་ི

ཆདེ་རདེ་ཟེརེ་བོའ་ིགཏོམ་ད་ེབོདནེ་པ་ཡནི་པ་ར་འཕྲེདོ་བྱུང་ཡདོ། ཉི་ེལོམ་ནས་བོཟུང་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་མང་པ་ོཞིག་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ས་
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ཁུལོ་དུ་ངསོ་འཛིནི་གསལོ་བོསྒགས་བྱེས་ཡདོ་པ་དགའ་བོསུའ་ིགནས་ཡནི་ཡང་། རྒྱ་

གཞུང་གསི་དནོ་དངསོ་སུ་ས་ཁུལོ་ད་ེདག་ག་ིཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་མ་བྱེས་པ་ད་ེན་ིཧ་

ཅང་ག་ིཡ་མཚན་སྐྱོ་ེགཞ་ིཆགས་ཡདོ། 

ད་ེསྔ་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ས་ཁུལོ་དུ་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་པའ་ིས་ཁུལོ་ཁོག་ཏུ་

ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིལོས་གཞ་ིདནོ་དངསོ་ལོག་བོསྟེར་མ་བྱེས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་

ལོ་བོལྟ་སྐབོས་ཁོ་ནས་བོཤད་པ་དང་ལོག་ལོནེ་གཉིསི་མ་ིམཚུངས་པ་ཧ་ཅང་གསི་

གསལོ་པརོ་མཐོངོ་ཐུབོ། དརེ་བོརྟོནེ་སམེས་འཚབོ་སྐྱོ་ེགཞ་ིཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡདོ། 

རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོོ་ཀྱ་ིསྒགི་གཞི་དང་ཡངོས་སུ་འགལོ་བོའ་ིདཔ་ེམཚནོ་

གཞན་ཞགི་ན།ི བོདོ་མད་ོསྟེདོ་མུ་ལོིའ་ིརྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིརྩྭ་ཐོང་ཐོགོ་གཏོརེ་ཁོ་བོསྔགོས་ཏོ་ེས་

དངོ་ཁྱོནོ་ཆ་ེབྲུས་པ་རྣམས་མ་བོསུབོས་པར་བོཞག་ཡདོ་པ་ད་ེཡནི། གནས་ཚུལོ་འད་ི

རྒྱ་ནག་ལྗོང་ཁུ་ཚགོས་པའ་ིཉུལོ་ཞབིོ་པས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༧ ཉིནི་རྟོགོ་

ཞབིོ་བྱེས་པ་བོརྒྱུད་ཤསེ་རྟོགོས་བྱུང་ཡདོ།(192) རྟོགོ་ཞབིོ་ཚགོས་པ་དེའ་ིསྙན་ཐོ་ོལྟར་

ན་མུ་ལོརི་རྡོ་ོསོལོ་གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་བྱེ་ཡུལོ་ཁོག་བོཞ་ིཡདོ་པ་ནས་གཉིསི་ཀྱསི་

གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་བོཞནི་པ་དང་། གཉིསི་ལོ་གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་གྱ་ིལོས་གཞ་ིསྤེེལོ་འག་ོ

འཛུགས་ལོ་ཉི་ེབོ་ཡདོ་འདུག   ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ལོརོ་  Jiancang དང་ Juhugeng 

གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་གྱ་ིས་ཁུལོ་དུ་རྩྭ་ཐོང་སྤྱི་ིལོ་ེགྲུ་བོཞི་མ་ ༤༢.༦ རྩ་མདེ་དུ་ཕྱནི་

ཡདོ། སྙན་ཐོོའ་ིནང་ Jiancang དང་ Juhugeng བོཅས་གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་གྱ་ི

ས་གནས་གཉིསི་པ་ོན་ིཆདེ་མངགས་འཁྱོགས་རམོ་དང་ཆུ་བོདག་གཅསེ་བྱེདེ་ཡུལོ་

རང་འབྱུང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ Qilian Mountains National 

Ecological Functional Zone for Glacier and Water  

conservation ཞསེ་མངི་བོཏོགས་པ་དའེ་ིནང་ཚུད་ཡདོ་པ་དང་། གཞན་ཡང་

གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་གྱ་ིས་གནས་གསར་པ་གཉིསི་ཀྱ་ིབོཟེ་ོགཏོརེ་ཁོ་ེལོས་ཀྱ་ིརྟོནེ་གཞི་
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ཆགས་ཡུལོ་ན་ིམཚ་ོསྔོན་ཆ་ིལོནི་ར་ིརྒྱུད་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོོབོ་ས་ཁུལོ་ཞེས་རྒྱུག་ཆུ་

གསུམ་ Datong Shule Buha བོཅས་ཀྱ་ིཆུ་འག་ོཡདོ་ས་དརེ་འཁོེལོ་ཡདོ། ས་

ཁུལོ་ད་ེདག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་དམགིས་བོསལོ་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་དུ་

ངསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཁུལོ་རདེ། 

གཏོེར་ཁོ་སྔོག་འདོན་ཚུལོ་བོཞིན་མ་བྱེས་སྟེབོས་རྒྱ་མའི་གཏོེར་ཁོ་སྔོག་འདོན་བྱེེད་གཏོེར་ཁོ་སྔོག་འདོན་ཚུལོ་བོཞིན་མ་བྱེས་སྟེབོས་རྒྱ་མའི་གཏོེར་ཁོ་སྔོག་འདོན་བྱེེད་

སར་ས་རུད་ཀྱ་ིགོད་ཆགས་ཕེགོ་པ།སར་ས་རུད་ཀྱ་ིགོད་ཆགས་ཕེགོ་པ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཕྱ་ིཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༩ ཉིནི་ལྷ་ས་མལོ་གྲ་ོརྒྱ་མའ་ིགཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་

སྐབོས་ས་བོརྡོིབོས་ནས་མ་ིགྲངས་ ༨༣ རྐྱེནེ་ལོམ་དུ་སངོ་ཡདོ་ཀྱང་། གཞུང་གསི་

བྲེལེོ་འཚུབོ་ངང་གདོ་ཆག་ད་ེརང་བོཞནི་འབྱུང་བོའ་ིགདོ་ཆགས་ཡནི་ཚུལོ་བོཤད་ 

པ་(193) དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་འབྲེེལོ་ཤནི་ཧྭ་གསར་ཁོང་ནས་ཀྱང་ཚ་ེསྲགོ་ཤརོ་བོ་

རྣམས་ལོ་རྟོགོ་ཞིབོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱེས་པར་ས་གནས་གཞུང་གསི་གང་བོཤད་པ་ད་ེདག་

གསར་ཤགོ་དེའ་ིནང་ལུང་འདྲནེ་བྱེས་པ་རདེ། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་མར་གཏོེར་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་

སྐབོས་ས་རྡོིབོ་སྐྱོནོ་བྱུང་བོ་དེའ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙ་ོབོ་ོགང་ཡནི་སྐརོ་བོདོ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་

ཀྱསི་སྙན་ཐོ་ོ(194)  ཞགི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༩ ཉིནི་བོཏོནོ་པའ་ིནང་། དུས་ཐུང་

ནང་ཁོ་ེའབོབོ་གང་མང་ཐོོབོ་ཆདེ་ཚ་འདདེ་བོཏོང་ནས་གཏོརེ་ཁོ་སྔོག་འདནོ་གྱ་ིལོས་

གཞ་ིསྤེེལོ་བོ་དང་། གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་བྱེདེ་ཡུལོ་ཁོག་གཅགི་ལོ་ས་དངོ་ཧ་ཅང་མང་

པ་ོབྲུས་པར་མ་ཟེད། སྐབོས་ར་ེགཏོརེ་ཁོ་འཚོལོ་སྒྲུབོ་དང་། གཙང་ཆུ་ཁོ་སྒྱུར། ད་ེ

བོཞནི་ལོམ་བོཟེ་ོབོཅས་ཀྱ་ིདནོ་དུ་ར་ིངསོ་གང་སར་བྲུས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་བྱུང་ཡདོ། 

དརེ་བོརྟོནེ་སྔ་ཕྱ་ིམ་གཏོགོས་ཚབོས་ཆེའ་ིགདོ་ཆགས་ཡངོ་རྒྱུ་ངསེ་གཏོན་ཡནི། རྒྱ་

མའ་ིགཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་སྐབོས་ས་རྡོིབོ་ཀྱ་ིགདོ་ཆགས་བྱུང་བོ་ད་ེམསི་བོཟེསོ་པ་ཞིག་

ཡནི་པ་ལོས་རང་བོཞནི་འབྱུང་བོའ་ིགདོ་ཆགས་མནི་པ་ཚང་མས་ངསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱ་ི

ཡདོ་པ་རདེ། 
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གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་བྱེས་རྐྱེནེ་བྲེག་རྡོ་ོགས་ཆག་གསི་དུམ་བུར་སངོ་བོ་ལོས། རྒྱ་

གཞུང་ལོས་བྱེདེ་པ་ཚསོ་བོཤད་པ་ལྟར་འཁྱོགས་རམོ་འཕེེལོ་གྲིབོ་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་བྲེག་

རྡོ་ོགས་ཆག་བྱུང་བོ་དང་། དའེ་ིརྐྱེནེ་གྱསི་ས་རུད་གོད་ཆགས་བྱུང་བོའ་ིསྐརོ་གྱ་ིའཁྱོགོ་

བོཤད་བྱེས་པ་ད་ེདག་ལོ་ང་ཚོས་མསོ་མཐུན་རྩ་བོ་ནས་བྱེདེ་ཐོབོས་མདེ། རྒྱ་མསི་ར་ི

རྩརེ་གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་བྱེདེ་སྐབོས་ས་བྲུས་པ་ལོས་བྱུང་བོའ་ིས་རྡོ་ོརྣམས་ཤར་ངསོ་

སུ་སྤུངས་རྐྱེནེ་ས་རུད་བོརྒྱབོ་སྟེ་ེས་རྣམས་ཉིིལོ་བོ་ང་ཚརོ་ཁུངས་སྐྱོེལོ་དཔང་རྟོགས་

གསལོ་པ་ོཡདོ།(195)

མ་ིཉིག་ལྷ་སྒང་ག་ིགཙང་ཆུ་སྦག་བོཙོག་བོཟེསོ་པ།མ་ིཉིག་ལྷ་སྒང་ག་ིགཙང་ཆུ་སྦག་བོཙོག་བོཟེསོ་པ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༤ ཉིནི་ཁོམས་མ་ིཉིག་ལྷ་སྒང་ག་ིལོ་ིཆུ་ཞསེ་པའ་ིརྒྱུག་

ཆུའ་ིནང་གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་བོཟེ་ོལོས་ཁོང་ Ronda Lithium Co Ltd གསི་

གཏོརེ་རྫོས་སྙགིས་ར་ོབོསྐྱུར་བོའ་ིདབོང་གསི་ཉི་ཕེནོ་ཆ་ེསྡོེབོ་ཤ་ིཐོབེོས་པར་བོརྟོནེ་

ཡུལོ་མ་ིབོརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོསྲང་ལོམ་དུ་ཐོནོ་ནས་ཞ་ིརྒོོལོ་ལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་ཡདོ།(196)  

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ལོརོ་ཡང་ལོ་ིཆུར་གནས་ཚུལོ་གཅགི་མཚུངས་བྱུང་ནས་ཉི་སགོས་ཧ་

ཅང་མང་པ་ོཤ་ིབོ་མ་ཟེད། མ་ིཕྱུགས་གཉིསི་ཀའ་ིབོད་ེཐོང་ལོ་ཉིནེ་ཁོ་ཚབོས་ཆ་ེབོཟེསོ་

ཡདོ། མ་ིཉིག་ལྷ་སྒང་ན་ིབོདོ་རགིས་གནས་སྡོདོ་ས་ཁུལོ་ཡནི་ཞངི་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གསི་ས་ིཁྲིནོ་ཞངི་ཆནེ་དཀར་མཛིསེ་བོདོ་རགིས་རང་སྐྱོངོ་ཁོངོས་སུ་ཟླ་སྒིལོ་བོཏོང་

ཡདོ།  

ཕྱགོས་མཚུངས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༣ ཉིནི་བོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་ས་ལྷ་སའ་ིཉི་ེ

འགྲམ་རྡོ་ོདཀར་དང་། རྫོ་ིཕུག་གྲངོ་ཚོའ་ི ༼ལྷུན་གྲུབོ་རྫོངོ་། གཞིས་ཀ་རྩེ་ས་ཁུལོ་༽ 

ནང་ད་ེའདྲ་བོའ་ིགྱདོ་གཞ་ིདཔ་ེམཚནོ་བྱུང་མྱངོ་ཡདོ། ༢༠༡༤ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༣ ཉིནི་

ས་གནས་ཡུལོ་མ་ི ༡༠༠༠ ལྷག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ལྷ་སའ་ིཉི་ེའགྲམ་རྒྱ་མ་གྲངོ་

ཚརོ་ཟེངས་ཀྱ་ིགཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་བྱེས་པའ་ིརྫོས་ངན་གྱསི་རྒྱུག་ཆུ་སྦག་བོཙགོ་



188

བོཟེསོ་པར་བོརྟོནེ་ལོས་གཞ་ིདརེ་ང་ོརྒོོལོ་བྱེས་ཡདོ། གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་བྱེདེ་སའ་ིཉི་ེ

འགྲམ་གྱ་ིརྒྱུག་ཆུ་ད་ེན་ིས་གནས་ཡུལོ་མ་ིཚོའ་ིའཐུང་ཆུ་དང་། ཞིང་ཆུ། ད་ེབོཞིན་སྒ་ོ

ཕྱུགས་འཚ་ོསྐྱོངོ་བྱེདེ་ཡུལོ་བོཅས་ཡནི་པ་རདེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིལོས་བྱེདེ་པ་ཚསོ་

རྒྱུན་ལྡིན་ལྟར། གཙང་ཆུ་ད་ེདག་རང་བོཞནི་གྱསི་སྦག་བོཙོག་ཆགས་པ་ལོས་གཏོརེ་

ཁོ་སྔགོ་འདནོ་བྱེས་པ་ལོས་བྱུང་བོ་ཞིག་མ་རདེ་ཅསེ་འགན་ཁུར་མདེ་པའ་ིསྟེབོས་

བོདའེ་ིསྒ་ོནས་གཞུང་འབྲེེལོ་ཁྱོབོ་བོསྒགས་བྱེས་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༠ ལོརོ། 

“རྒྱ་མ་གྲངོ་ཚོའ་ིགཏོརེ་དངསོ་སྔགོ་འདནོ་ལོས་གཞི་དསེ་བོདོ་སའ་ིཆུའ་ིསྤུས་ཀར་

ད་ོཕེགོ་ཇེ་ིཙམ་བོཏོང་བོ།” ཞསེ་འག་ོབོརྗདོ་དུ་འཁོདོ་པའ་ིཆདེ་རྩམོ་ཞིག་རྒྱ་རགིས་ 

Xiang གསི་བྲེསི་པའ་ིནང་།

“ཁོརོ་ཡུག་ཐོགོ་ལོ་སམེས་འཚབོ་ཧ་ཅང་བྱེེད་དགསོ་པའ་ིགནད་དནོ་ན།ི རྒྱ་མ་གྲངོ་

བོརྡོལོ་ནང་གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་ལོས་གཞ་ིམང་པ་ོའགྲ་ོབོཞནི་པ་མ་ཟེད། གཏོརེ་ཁོ་

སྔགོ་འདནོ་བྱེདེ་སྐབོས་དྭངས་སྙགིས་ཕྱ་ེབོའ་ིསྙགིས་ར་ོདཔརེ་ན། ཞ་ཉི་ེདང་། ཟེངས། 

ཏོ་ིཚ། ལྕགས་རགིས་ནག་སྐྱོ་ (manganese) སགོས་ཀྱ་ིསྙགིས་མ་ས་སྟེངེ་དུ་ལུས་

ཡདོ། སྙགིས་ར་ོད་ེདག་རྒྱུག་ཆུ་དང་ཆུ་ཕྲེན་སགོས་ནང་ཤརོ་ནས་ས་གནས་ཀྱ་ིཁོརོ་

ཡུག་ལོ་ཉིནེ་ཁོ་བོཟེ་ོབོ་མ་ཟེད། རྒྱུག་ཆུ་གཞན་བོཙགོ་པ་བོཟེ་ོརྒྱུའ་ིཉིནེ་ཁོ་ཧ་ཅང་ཆནེ་

པ་ོཡདོ།”(197) ཅསེ་འཁོདོ། 

ད་ེཡང་རྡོ་ོདཀར་གྲངོ་ཚོའ་ིས་གནས་ཡུལོ་མ་ིརྣམས་ཀྱསི་རྒྱ་མའ་ིགཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་

ལོས་གཞརི་ང་ོརྒོོལོ་བྱེདེ་སྐབོས་ས་གནས་ཡུལོ་མ་ིགཅགི་གསི་ཨེ་ཤ་ེཡ་རང་དབོང་

རླུང་འཕྲེནི་ཁོང་ལོ་བོརྗདོ་དནོ། “སྔ་མ་ོཡནི་ན་ང་ཚོའ་ིརྒྱུག་ཆུ་རྣམས་དྭངས་ཤངི་

བོསིལོ་ལོ། མཛིསེ་སྡུག་ལྡིན་པའ་ིར་ིཀླུང་ག་ིཁོརོ་ཡུག་ལོ་ཀུན་གྱསི་ཡདི་སྨནོ་བྱེདེ་

བོཞནི་ཡདོ་ཀྱང་། ད་ཆ་གཙང་ཆུ་ད་ེདག་ནང་གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་བྱེས་པའ་ིསྙགིས་ར་ོ

བོཏོང་སྟེ་ེཡུལོ་མའི་ིའཚ་ོབོར་ཉིནེ་ཚབོས་ཆནེ་པ་ོབོཟེ་ོབོཞནི་ཡདོ།”(198) ཅསེ་བོརྗདོ་ཡདོ། 
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ཨ་མཆགོ་ཡུལོ་གྱ་ིགནས་ར་ིརྩ་ཆནེ་གངོ་སྔནོ་བླ་རརི་གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ།ཨ་མཆགོ་ཡུལོ་གྱ་ིགནས་ར་ིརྩ་ཆནེ་གངོ་སྔནོ་བླ་རརི་གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ།

རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་མད་ོསྨད་ཨ་མཆགོ་ས་ཆའ་ིགངོ་སྔནོ་བླ་ར་ིཞསེ་ས་གནས་ཡུལོ་མ་ི

ཚསོ་ཧ་ཅང་རྩ་ཆརེ་འཛིནི་བོཞནི་པའ་ིར་ིབོ་ོདརེ་མང་ཚགོས་ཀྱ་ིདད་མསོ་ལོ་བོརྩ་ིམདེ་

རྡོགོ་རོལོ་དུ་བོཏོང་ནས་གཏོརེ་ཁོ་བོསྔགོ་འདནོ་གྱསི་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་རྩ་གཏོརོ་

དང་། ཨ་མཆགོ་མ་ིདམངས་ཀྱ་ིདད་མསོ་ལོ་ད་ོཕེགོ་བོཏོང་བོར་བོརྟོནེ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ 

ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༣༡ ཉིནི་ཨ་མཆགོ་མང་ཚགོས་ ༢༠༠༠ ཙམ་གྱསི་གཏོརེ་ཁོ་བོསྔགོ་

མཚམས་འཇེགོ་དགསོ་པའ་ིཞ་ིབོའ་ིང་ོརྒོོལོ་བྱེས་ཡདོ། 

ཨ་མཆགོ་ན་ིརྒྱ་ནག་ཀན་སུའུ་ཞངི་ཆནེ་ཁོངོས་སུ་བོཅད་བོགསོ་བྱེས་ཡདོ་པའ་ིཀན་

ལྷ་ོབོདོ་རགིས་རང་སྐྱོངོ་ཁུལོ་བོསང་ཆུ་རྫོངོ་ནང་ཡདོ། ཞི་རྒོོལོ་རྔམ་སྟེནོ་སྐབོས་དེར་

རྒྱ་གཞུང་ག་ིདྲག་ཆས་ཉིནེ་རྟོགོ་པས་མང་ཚགོས་ལོ་ཉིསེ་རྡུང་བོཏོང་སྟེ་ེཞི་རྒོོལོ་བོ་

མང་པརོ་རྨས་སྐྱོནོ་ཚབོས་ཆ་ེབོཟེསོ་པ་དང་། མ་ིདྲུག་འཛིནི་བོཟུང་བོཙན་ཁྲིདི་བྱེས་

ཡདོ་འདུག ཞ་ིརྒོོལོ་བོ་ཚསོ་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་དང་གནས་ར་ིརྩ་ཆནེ་སྲུང་སྐྱོོབོ། ད་ེ

བོཞནི་མ་ིམང་ག་ིབོད་ེའཇེགས་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཆདེ་ཞི་རྒོོལོ་རྔམ་སྟེནོ་བྱེས་ཡདོ།  ཨ་མཆགོ་

ས་གནས་ནས་བོདོ་མ་ིགསུམ་གྱསི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་ཞ་ིརྒོོལོ་རྔམ་སྟེནོ་ཆདེ་རང་ལུས་

མརེ་སྲགེ་བོཏོང་བོ་མ་ཟེད། ད་ེཁྲིདོ་ནས་གངོ་སྔནོ་བླ་ར་ིགཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་བྱེདེ་

ས་དརེ་བོདོ་མ་ིཚ་ེརངི་དནོ་གྲུབོ་ (༢༠༡༢/༡༡/༢༠)  དང་། དཀནོ་མཆགོ་ཚ་ེརངི་

(༢༠༡༢/༡༡/༢༦)གཉིསི་ཀྱསི་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་བོཏོང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་ང་ོ

རྒོལོོ་བྱེས་ཡདོ། དརེ་བོརྟོནེ་བོདོ་མ་ིཚསོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་ཞ་ིརྒོོལོ་རྔམ་སྟེནོ་བྱེས་པ་

དསེ་བོདོ་མིའ་ིམངནོ་འདདོ་ལོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོརྩི་བོཀུར་བྱེདེ་ཀྱ་ིམདེ་པ་ར་སྤྲོདོ་

གསལོ་པ་ོབྱེས་ཡདོ། རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་ག་ིལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་མཁོན་གཞན་གཅགི་ན་ི

ཚུལོ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚ་ོལོགས་ (༢༠༡༣/༡༢/༡༩) ཡནི་ཞངི་། ཁོངོ་ནས་ཀྱང་རང་སྲགེ་

ལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིགནས་ར་ིདརེ་གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་བྱེས་

པར་བོརྟོནེ་ནས་ཡནི་འདུག 
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རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིགཏོརེ་དངསོ་ཐོནོ་སྐྱོདེ་ཀྱ་ིཁྲིམིས་ལུགས་

དནོ་ཚན་ ༡༠ ནང་འཁོདོ་དནོ། “མ་ིརགིས་རང་སྐྱོངོ་ག་ིས་ཁུལོ་ཁོག་ཏུ་གཏོརེ་དངསོ་

ཐོནོ་སྐྱོདེ་སྔགོ་འདནོ་བྱེེད་སྐབོས་ས་གནས་གྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཀྱ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་

འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཚ་ོབོའ་ིབོད་ེསྡུག་ལོ་བོསམ་ཞིབོ་ངསེ་པར་དུ་བྱེདེ་དགསོ།” ཞསེ་

འཁོདོ་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་ལོ་ོཤས་ནང་གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་བྱེས་ནས་ཁོརོ་ཡུག་གཏོརོ་

བོཤགི་བོཏོང་བོ་དང་། ལྷག་པར་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཆདེ་བོདོ་མ་ིཞི་རྒོོལོ་རྔམ་སྟེནོ་

བྱེདེ་མཁོན་ཚརོ་དམ་དྲག་བྱེདེ་ལུགས་ལོ་བོལྟ་སྐབོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ས་གནས་

བོདོ་མ་ིཚོའ་ིམངནོ་འདདོ་དང་ཁོ་ེཕེན་ལོ་བོསམ་ཞིབོ་བྱེས་པའ་ིརྣམ་པ་གང་ཡང་མཐོངོ་

རྒྱུ་མདེ་པར་མ་ཟེད། བོདོ་མིའ་ིཁྲིདོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིསྲདི་བྱུས་ལོ་མ་ིའདདོ་པའ་ིབོསམ་

ཚུལོ་ཤུགས་ཇེ་ེཆརེ་འགྲ་ོབོཞནི་པའ་ིགནས་སྟེངས་ལོ་དཔྱད་སྐབོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གསི་བོདོ་ཀྱ་ིཁོརོ་ཡུག་དང་། བོདོ་མིའ་ིཡུལོ་གམོས་གཤསི་ལུགས། བོདོ་མིའ་ིསམེས་

ཁོམས་བོཅས་ཀྱ་ིགནས་ཚུལོ་རྩ་བོ་ནས་མ་ཤསེ་པའམ་ཡང་ན་ཤསེ་འདདོ་བྱེདེ་ཀྱ་ིམདེ་

པ་གསལོ་པ་ོརདེ། 

འགན་ཁུར་མེད་པའི་ཆུ་མཛིོད་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེས་ཏོེ་ཁོོར་ཡུག་ལོ་དོ་ཕེོག་འགན་ཁུར་མེད་པའི་ཆུ་མཛིོད་ཆེན་པོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེས་ཏོེ་ཁོོར་ཡུག་ལོ་དོ་ཕེོག་

བོཏོང་བོ་དང་མིའ་ིཚ་ེསྲགོ་ལོ་ཉིནེ་ཁོ་བོཟེསོ་པ། བོཏོང་བོ་དང་མིའ་ིཚ་ེསྲགོ་ལོ་ཉིནེ་ཁོ་བོཟེསོ་པ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ ནས་བོཟུང་བོདོ་ཀྱ་ིགཙང་ཆུ་ཁོག་ལོ་ཆུ་མཛིདོ་རྒྱག་རྒྱུའ་ིལོས་གཞ་ིརྒྱ་

ཆནེ་པ་ོཞགི་འག་ོབོརྩམས་ཤངི་། བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ན་ིས་ཡམོ་གྱ་ིཉིནེ་ཁོ་(199) དང་ཁོརོ་

ཡུག་ཉིམས་ཆག་འགྲ་ོསླ་བོའ་ིས་ཁུལོ་ཞགི་ཡནི་བོཞནི་དུ་ཉི་ེབོའ་ིལོ་ོཤས་ནས་བོཟུང་ཆུ་

མཛིདོ་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོརྒྱག་རྒྱུའ་ིལོས་གཞི་གསར་པ་མང་དག་ཅགི་སྤེེལོ་བོ་དསེ་གནས་

སྟེངས་ད་ེབོས་ཛི་དྲག་ཏུ་བོཏོང་ཡདོ། ༢༠༡༢ ཟླ་ ༤ ནང་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིརྟོགོ་ཞིབོ་ཚགོས་

པས་ Probe International ཉིནེ་བོརྡོ་ཞགི་བོཏོང་བོའ་ིནང་ད་ེལྟར་ཚན་རགི་པ་

རྣམས་ནས་ཆུ་མཛིདོ་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ས་ཡམོ་སྐབོས་ཉིནེ་ཚབོས་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོཡནི་
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པར་མ་ཟེད། ས་ཡམོ་གྱ་ིརྐྱེནེ་ཡང་བྱེདེ་བོཞིན་ཡདོ་པ་དང་། གལོ་ཏོ་ེས་ཡམོ་བོརྒྱབོ་

ནས་ཆུ་མཛིདོ་ལོ་གནདོ་སྐྱོནོ་ཕེགོ་ན་དེའ་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ལུ་གུ་བོརྒྱུད་ད་ེཡངོ་རྒྱུའ་ི

གནདོ་འཚ་ེན་ིས་ཡམོ་དང་གཅགི་མཚུངས་ཡངོ་རྒྱུ་རདེ་ཅསེ་དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་ནང་

ག་ིམཁོས་པ་ཚསོ་ཀྱང་ (ས་གནས་ཀྱ་ིས་གཤསི་བོརྟོག་དཔྱད་ཉིམས་ཞིབོ་ཚགོས་ཆུང་

དང་། ཁྲིནི་ཏུར་རྟོནེ་གཞི་བྱེས་པའ་ིཟེ་ིཁྲིནོ་ས་གཤསི་བོརྟོག་དཔྱད་གཏོརེ་ལོས་ལོས་

ཁོང་ག་ིའཛུགས་སྐྲུན་ལོས་འཆར་གྱ་ིའགན་འཛིནི་སྐུ་ཞབོས་ཕེན་ཞའ་ོ) ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ 

ལོརོ་ཝིནེ་ཁྲིནོ་ (Wenchuan) དུ་བོརྒྱབོ་པའ་ིས་ཡམོ་དསེ་(མ་ིགྲངས་ ༨༠༠༠༠ ཚ་ེ

སྲགོ་ཤརོ་ཡདོ།)བྱུང་རྐྱེནེ་ལྟ་ེབོ་ན།ི ཉི་ེའགྲམ་དུ་ཡདོ་པའ་ིཛི་ིཔིང་པུ་ཆུ་མཛིདོ་  

(Zipingpu Dam) བོརྒྱབོ་པ་ལོས་བྱུང་བོ་མ་ཟེད། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ལོརོ་ཡུན་ནན་

ཞངི་ཆནེ་གྱ་ིསླུ་དནི་ (Ludian) ནང་བྱུང་བོའ་ིས་འགུལོ་ད་ེཡང་ཞ་ིལོའ་ོདུའུ་  

(Xiluodu dam) ཟེརེ་བོའ་ིཆུ་མཛིོད་བོརྒྱབོ་པ་ལོས་བྱུང་སྐརོ་བོཤད་ཡདོ།(200)

ཉིནེ་ཚབོས་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་ཤསེ་རྟོགོས་ཡདོ་ཁོར་ཚན་རགི་པ་ཚསོ་ཉིནེ་བོརྡོ་

གསལོ་པ་ོབོཏོང་ཡདོ་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ས་ཡམོ་གྱ་ིཉིནེ་ཚབོས་ཆ་ེབོའ་ིབོདོ་

མཐོ་ོསྒང་དུ་ཆུ་མཛིདོ་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོམུ་མཐུད་རྒྱག་བོཞནི་ཡདོ།

༡) ད་ེཡང་རྒྱ་ཚ་རྫོངོ་དུ་བོཀོལོ་ཚད་ས་ཡ་ ༥༡༠ ཡདོ་པའ་ིཛིམ་མུ་ཆུ་ཤུགས་གླགོ་

ཁོང་ (Zammu hydropower dam) ཆུ་མཛིདོ་ད་ེཡར་ཀླུང་གཙང་པོའ་ིཐོགོ་

བོརྒྱབོ་ཡདོ། ཆུ་མཛིདོ་ད་ེབོལོ་ཡུལོ་ནང་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ལོོའ་ིས་ཡམོ་ཤུགས་ཆ་ེརྒྱག་

ཡུལོ་དང་ཐོག་ཉི།ེ

༢) ད་ེབོཞནི་ཉིག་རངོ་རྫོངོ་ག་ིཉིག་ཆུའ་ིསྟེངེ་མཐོ་ོཚད་མ་ིཊིར་ ༢༩༥ ཡདོ་པའ་ི(ཆུ་ཁོ་

གཉིསི་ཀྱ་ིཆུ་ཤུགས་གླགོ་ཁོང་) ཟེརེ་བོའ་ིཆུ་མཛིདོ་ད་ེཡང་ས་ཡམོ་གྱ་ིཉིནེ་ཁོ་ཧ་ཅང་

ཡདོ་ས་ཞགི་རདེ། ས་ཁུལོ་ད་ེན་ིད་ེསྔནོ་ས་ཡམོ་བྱུང་ས་ཝིནེ་ཁྲིནོ་དང་། སླུ་དནི་གཉིསི་

དང་ཐོག་ཉི་ེཔ་ོཡདོ། 
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༣) ཉི་ེལོམ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེས་ཟེནི་སྐརོ་དྲལིོ་བོསྒགས་བྱེས་པའ་ིགླགོ་ཤུགས་ཀ་ིལོ་ོཝི་

ཊི་ིགྲངས་ས་ཡ་ ༡.༢ འདནོ་སྤེེལོ་བྱེདེ་ཐུབོ་པའ་ིསུ་ཝི་ལོངོ་ (Suwalong) ཆུ་ཤུགས་

གླགོ་ཁོང་ན་ིའབྲེ་ིཆུའ་ིཐོགོ་ཡདོ་ཅངི་། ས་ཁུལོ་ད་ེན་ིབོདོ་ལྷ་ོཤར་སྨར་ཁོམས་དང་

འབོའ་ཐོང་གཉིསི་ཀྱ་ིདབོར་ཆགས་ཡདོ།

༡༩༥༠ ལོརོ་བོདོ་ལྷ་ོཤར་ཉིངི་ཁྲི་ིདང་ཆབོ་མད།ོ རྫོ་ཡུལོ་བོཅས་སུ་ས་ཡམོ་ཤུགས་

ཚད་ ༨.༦ བོརྒྱབོ་པར་བོརྟོནེ་མ་ིགྲངས་བོརྒྱ་ཕྲེག་ག་ིཚ་ེསྲགོ་ཤརོ་ཡདོ། ད་ེན་ིད་བོར་

བོདོ་ནང་ས་ཡམོ་ཤུགས་ཆ་ེཤསོ་ཀྱ་ིགྲས་ཡནི། ས་ཡམོ་དེས་ས་གཞི་གས་པར་

བོརྟོནེ་ས་རུད་ཤུགས་ཆ་ེབོརྒྱབོ་སྟེ་ེམ་ེཏོགོ་རྫོངོ་ག་ིཡ་ེདོང་གྲངོ་ཚ་ོད་ེབོཞིན་ཡར་ཀླུང་

གཙང་པསོ་དདེ་པ་རདེ། ས་ཡམོ་དསེ་རྒྱ་གར་ནང་དུའང་གནདོ་འཚ་ེཆནེ་པ་ོབོཟེསོ་

ཡདོ་པ་ན།ི དཔརེ་ན་རྒྱ་གར་བྱེང་ཤར་ཨ་རུ་ནཱ་ཅལོ་དང་ཨ་སམ་མངའ་སྡོའེ་ིནང་རྒྱུག་

བོཞནི་པའ་ིསུ་བོན་ས་ིར་ིགཙང་ཆུ་རྒྱུག་ཡུལོ་ཐོགོ་ས་རུད་བོརྒྱབོ་རྐྱེནེ་ཆུའ་ིའགྲ་ོལོམ་

འགག་སྟེ་ེབོཅསོ་མའ་ིམཚ་ོཞགི་ཆགས་པ་དང་། རམི་བོཞནི་མཚ་ོད་ེརྡོོལོ་ནས་མཚ་ོ

རླབོས་མཐོ་ོཚད་ཕེ་ིཊིི་ ༢༣ ཅན་ཞགི་གསི་གྲངོ་གསེབོ་ཁོག་གཅགི་ཆུས་བོསྣུབོས་

པར་མ་ཟེད། མ་ིགྲངས་ ༥༣༦ རྐྱེནེ་ལོམ་དུ་སངོ་ཡདོ།(201) ས་གས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་

དངེ་སྐབོས་བྱུང་ཚ་ེཆུ་མཛིདོ་ཀྱ་ིརགས་ལོ་སྐྱོནོ་ཤརོ་རྒྱུ་དང་། ས་རུད་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་

ཆུ་མཛིདོ་རྡོོལོ་ཏོ་ེབོདོ་ནང་ཙམ་དུ་མ་ཟེད། གཤངོས་སའ་ིཡུལོ་ལུང་ཁོག་ཏུའང་གདོ་

ཆགས་ཧ་ཅང་བླ་ོཡུལོ་དུ་མ་ཤངོ་བོ་ཞགི་འབྱུང་ངསེ་ཡནི། དངེ་སྐབོས་བོདོ་ཀྱ་ིགཙང་

ཆུ་ཆ་ེཁོག་ཐོགོ་ཆུ་མཛིོད་གཅགི་མཇུག་གཉིསི་མཐུད་དུ་རྒྱག་པའ་ིལོམ་སྲོལོ་ད་ེན་ིཧ་

ཅང་བླ་ོའཚབོ་སྐྱོ་ེདགསོ་པ་ཞགི་ཏུ་སྣང་། བོདོ་ལོ་མ་ིའབོརོ་ཧ་ཅང་ཉུང་ལོ་ས་རྒྱ་ཆ་ེ

ཐོགོ་གཙང་ཆུ་ཆནེ་པ་ོབོརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོཡདོ་སྟེབོས། མང་ཚགོས་ལོ་མཁོ་ོབོའ་ིགླགོ་

ཤུགས་རྣམས། ཆུ་ཤུགས་གླགོ་ཁོང་དང་ཉི་ིའདོ་ཀྱ་ིནུས་པར་བོརྟོནེ་ནས་བོསྐྲུན་ཐུབོ། 

འནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བྲེེལོ་འཚུབོ་ཆནེ་པསོ་ཆུ་མཛིདོ་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོད་ེའདྲ་

རྒྱག་བོཞནི་པ་ད་ེབོདོ་མིའ་ིའཚ་ོབོ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཆདེ་མནི་པར། བོདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ནང་
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གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་གྱ་ིལོས་གཞ་ིསྔར་ལོས་རྒྱ་སྐྱོདེ་གཏོངོ་ཆདེ་དང་། གྲངོ་གསེབོ་ས་

ཁུལོ་མྱུར་པོའ་ིཐོགོ་གྲོང་ཁྱོརེ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཆེད་ཡནི། 

ད་ེཡང་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཟེརེ་བོའ་ིཚགོས་གཙ་ོགཞོན་པ་པདྨ་ཚ་ེདབོང་གསི་ཕྱ་ིལོ་ོ 

༢༠༠༩ ཕྱ་ིཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༨ ཉིནི་ཆབོ་མད་ོས་ཁུལོ་གྱ་ིགྱ་ོད་ོཆུ་ཤུགས་གླགོ་འདནོ་

ཁོང་ (Guoduo Hydropower Station) (གྱ་ོད་ོཆུ་ཤུགས་གླགོ་འདནོ་ཁོང་ན་ི

བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཟེརེ་བོའ་ིནང་ཆུ་ཤུགས་གླགོ་འདནོ་ཁོང་ཆ་ེཤསོ་གཉིསི་པ་རདེ།) 

གསར་རྒྱག་ལོས་གཞ་ིགྲ་སྒགི་བྱེདེ་སྐབོས་གླགོ་ཁོང་དསེ་(202)  གཡུ་ལུང་ཟེངས་ཀྱ་ི

གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་ (Yulung Copper mine) གྱ་ིལོས་གཞརི་གླགོ་ཤུགས་

མཁོ་ོའདནོ་བྱེདེ་ཐུབོ་རྒྱུ་ཡནི་པ་བོཤད།  གཡུ་ལུང་ཟེངས་ཀྱ་ིགཏོརེ་ཁོ་ན་ིརྒྱ་ནག་ཁྱོནོ་

ཡངོས་ཟེངས་ཀྱ་ིགཏོརེ་ཁོ་ཆ་ེཤསོ་ད་ེཡནི་པ་དང་། ལྷ་ས་དང་ཉིངི་ཁྲི།ི ཁྲིནི་ཏུ་བོཅས་

དབོར་མ་ེའཁོརོ་ལྕགས་ལོམ་ཐོད་ཀར་མ་སྐྲུན་པར། བོར་དུ་ལྕགས་ལོམ་ཁོ་གཞན་དུ་

བོསྐྱོགོས་ཏོ་ེས་ཐོག་རངི་པ་ོཞགི་བོསྐརོ་ནས་གཡུ་ལུང་གཏོརེ་ཁོ་བོརྒྱུད་ད་ེའགྲ་ོདགསོ་

པ་བོཟེསོ་ཡདོ།(203)

ཆུ་མཛིདོ་མང་པ་ོབོརྒྱབོ་རྒྱུའ་ིདགསོ་དམགིས་གཅགི་ན་ིབོདོ་ལྷ་ོཕྱགོས་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་

ཉིངི་ཁྲི་ིལྟ་བུ་ཁོག་གཅགི་ནང་རྒྱ་རགིས་མ་ིའབོརོ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོསྡོེབོས་ལོ་སྤེ་ོབོཞུད་

བྱེ་ཆདེ་རདེ། ཉིངི་ཁྲིརི་མཚནོ་ན་ས་ཆ་ཚ་གྲང་སྙམོས་ལོ་རྩི་ཤངི་ཡང་ཧ་ཅང་མང་པ་ོ

ཡདོ་སྟེབོས་རྒྱ་རགིས་མང་པ་ོསྤེ་ོབོཞུད་བྱེ་རྒྱུར་འསོ་ཤངི་འཚམ་པའ་ིས་ཁུལོ་ཞགི་

ཏུ་རྩ་ིབོཞནི་ཡདོ།  དརེ་དམགིས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ས་གནས་དརེ་གཞུང་

ལོམ་གསར་རྒྱག་དང་རྒྱ་སྐྱོདེ། མ་ེའཁོརོ་ལྕགས་ལོམ་དང་གནམ་གྲུའ་ིའབོབོ་ཐོང་

གསར་རྒྱག ད་ེབོཞནི་ཆུ་མཛིདོ་ཆནེ་པ་ོགསར་རྒྱག་ག་ིལོས་གཞ་ིསགོས་མྱུར་ཚད་

མགྱགོས་པོའ་ིསྒ་ོནས་རྒྱ་ནག་ནས་རྒྱ་མ་ིརགིས་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཁུལོ་དརེ་སྤེ་ོབོཞུད་བྱེདེ་

བོཞནི་ཡདོ། 
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གཞན་ཡང་ཆུ་མཛིདོ་ཆནེ་པ་ོད་ེའདྲ་བོརྒྱབོ་པའ་ིདམགིས་ཡུལོ་གཞན་ཞགི་ན་ིརྒྱ་ནག་

གཞུང་ལོ་མཁོ་ོབོའ་ིགླགོ་ཤུགས་སྐྲུན་ནས་མཁོའ་དབྱེངིས་སུ་ནག་རྫོས་དུག་རླངས་

ཉུང་དུ་གཏོངོ་ཆདེ་རདེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ ༢༠༣༠ ལོརོ་(204) ནག་རྫོས་དུག་རླངས་

ཉུང་དུ་བོཏོང་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞ་ིརྣམས་རང་བྱུང་ཁོམས་ཀྱ་ིནུས་ཤུགས་ལོ་

བོརྟོནེ་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞ་ིསྤེེལོ་ཐུབོ་རྒྱུར་ཁོས་ལོནེ་བྱེས་ཡདོ། ཁོས་ལོནེ་

དརེ་དགའ་བོསུ་ཞུ་འསོ་པ་ཞགི་ཡནི་ཡང་ལོས་གཞ་ིདེའ་ིཆདེ་བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ག་ིཁོརོ་

ཡུག་གཏོརོ་བོཤགི་བོཏོང་བོ་དང་བོདོ་མ་ིའབྲེགོ་པ་རྣམས་རྩྭ་ཐོང་ནས་བོཙན་དབོང་

གསི་གནས་སྤེ་ོབྱེདེ་བོཅུག་པ་ད་ེརགིས་འསོ་འཚམ་ཞགི་རྩ་བོ་ནས་མནི།  ད་ེབོཞནི་

བོདོ་ལྷ་ོཤར་ཉིག་རངོ་རྫོངོ་ག་ིཉིག་ཆུའ་ིཆུ་ཁོ་གཉིསི་ཀྱ་ིཆུ་མཛིོད་ཐོགོ་ལོངེ་ཧ་ེཀ་ོ  

(Lianghekou) ཆུ་མཛིདོ་རྒྱག་སྐབོས་བོདོ་མ་ི ༦༠༠༠ ཙམ་ས་ོསོའ་ིཕེ་མསེ་ཡང་

མསེ་གནས་ཡུལོ་ནས་བོཙན་ཤདེ་ཀྱསི་གནས་སྤེ་ོབྱེདེ་དུ་བོཅུག་ཡདོ།(205)  ཕྱ་ིལོ་ོ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ནང་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་རྒྱལོ་ཡངོས་འཐུས་མིའ་ིཚགོས་ཆནེ་སྐབོས་

ལོ་ོལྔའ་ི (༢༠༢༡།༢༠༢༥) འཆར་གཞ་ིཐོངེས་བོཅུ་བོཞ་ིཔ་ད་ེགཏོན་འབོེབོས་བྱེདེ་

སྐབོས་འཛིམ་གླངི་ནང་ཆུ་མཛིདོ་ཆ་ེཤསོ་ད་ེབོརྒྱག་རྒྱུའ་ིཐོག་གཅདོ་བྱེས་འདུག ལོས་

འཆར་དེའ་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པའ་ིལོས་དནོ་གཙ་ོགྲས་ཤགི་ན་ིཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའ་ི

གཤམ་འགོ་ས་དམའ་སར་ཆུ་གླགོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༠ ཉིནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གཉིརེ་ག་ོལོའ་ིདུས་བོབོ་ཟེརེ་བོའ་ི

གསར་ལོས་ཁོང་གསི་གནས་ཚུལོ་སྤེེལོ་བོ་ལྟར་ན། ད་ེལྟ་བུའ་ིཆུ་མཛིདོ་ཆནེ་པ་ོད་ེམ་ེ

ཏོགོ་རྫོངོ་ག་ིནང་བོརྒྱག་རྒྱུ་ཡནི་པ་བོཀདོ་འདུག མ་ེཏོགོ་རྫོངོ་ན་ིབོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་

ཟེརེ་བོའ་ིམཐོའ་མཚམས་ཀྱ་ིརྫོངོ་མཐོའ་མ་ད་ེཡནི་ཞངི་། ས་གནས་དརེ་ཆུ་མཛིདོ་

གསར་རྒྱག་ལོས་གཞ་ིད་ེརྒྱ་གར་ས་མཚམས་ནས་རྒྱང་ཐོག་ཀ་ིལོ་ོམ་ིཊིར་ ༣༠ ལོས་

མདེ།
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མ་ེཏོགོ་རྫོངོ་ག་ིཆུ་ཤུགས་གླགོ་ཁོང་ཆེད་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པོའ་ིརངི་ཚད་ཀ་ིལོ་ོམ་ིཊིར་

༥༠ཁོ་སྒྱུར་བྱེས་ནས་གླགོ་ཁོང་གསར་པ་དྲུག་གསར་འཛུགས་བྱེ་འཆར་ཡདོ་འདུག་

པ་དང་། གླགོ་ཁོང་ར་ེརསེ་གླགོ་ཤུགས་ཐོནོ་སྐྱོདེ་ཤུགས་ཚད་ཀ་ིལོ་ོཝིཌ་ས་ཡ་བོཅུ་

ར་ེསྐྲུན་རྒྱུ་དང་།  གླགོ་ཁོང་དྲུག་པ་ོར་ེརེའ་ིབོར་གཙང་པོའ་ིའབོབོ་ཚད་མ་ིཊིར་ ༤༠༠ 

ཡདོ་ཅངི་། ད་ེལྟར་འབོབོ་ཚད་མ་ིཊིར་༤༠༠ད་ེདྲུག་ཏུ་སྒྱུར་རྩིས་བོཏོང་བོ་ཡནི་ན་

གཙང་པོའ་ིའབོབོ་ཚད་མ་ིཊིར་ ༢༤༠༠ ཆགས་པ་རདེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ེཏོགོ་རྫོངོ་ག་ིཆུ་

ཤུགས་གླགོ་ཁོང་ག་ིགླགོ་ཤུགས་ཐོནོ་སྐྱོདེ་ད་ེའཛིམ་གླངི་ནང་ཆུ་ཤུགས་གླགོ་ཁོང་ཆ་ེ

ཤསོ་སུ་གྲགས་པ་རྒྱ་ནག་ག་ིཆུ་མཛིདོ་གསུམ་ཞསེ་པ་ད་ེལོས་ཀྱང་གླགོ་ཤུགས་ཐོནོ་

སྐྱོདེ་ལྡིབོ་གསུམ་གྱ་ིམང་བོ་སྐྲུན་རྒྱུ་ཡནི་འདུག

ད་ེཡང་རྒྱལོ་ཡངོས་མ་ིདམངས་འཐུས་མིའ་ིཚགོས་ཆནེ་མ་ིརགིས་ཨུ་ཡནོ་ལྷན་ཁོང་ག་ི

འགན་འཛིནི་གཞནོ་པ་ཟུར་པ་ཇེ༠ིཆ་ེདགྲ་ལྷས་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་རྒྱལོ་ཡངོས་འཐུས་

མའི་ིཚགོས་ཆནེ་སྐབོས་བོཤད་དནོ། “ཁོརོ་ཡུག་ལོ་ད་ོཕེོག་ཇེ་ིཙམ་བྱུང་ཡདོ་མདེ་

རྟོགོ་ཞིབོ་གང་མྱུར་གྱསི་སྲདི་གཞུང་ནས་ཆུ་མཛིདོ་གསར་རྒྱག་ལོས་གཞ་ིད་ེའད་ིལོརོ་

འག་ོའཛུགས་ཐུབོ་པར་འབོད་བོརྩོན་བྱེདེ་དགསོ།” ཅསེ་བོཤད་ཡདོ།

རྩྭ་ཐོང་ཐོོག་གི་སྐྱོེས་སྤེོའ་ིབོོད་མི་འབྲེོག་པ་རྣམས་བོཙན་དབོང་གིས་གཏོན་དུ་གཞིས་རྩྭ་ཐོང་ཐོོག་གི་སྐྱོེས་སྤེོའ་ིབོོད་མི་འབྲེོག་པ་རྣམས་བོཙན་དབོང་གིས་གཏོན་དུ་གཞིས་

ཆགས་གནས་སྤེ་ོབྱེདེ་དུ་བོཅུག་པ་དང་། རྩྭ་ཐོང་ག་ིབོདག་པ་ོརྣམས་དབུལོ་ཞིང་ཕེངོས་ཆགས་གནས་སྤེ་ོབྱེདེ་དུ་བོཅུག་པ་དང་། རྩྭ་ཐོང་ག་ིབོདག་པ་ོརྣམས་དབུལོ་ཞིང་ཕེངོས་

པར་གྱུར་པ་རདེ། པར་གྱུར་པ་རདེ། 

བོདོ་ཁྱོནོ་ཡངོས་ཀྱ་ིས་ཆ་བོརྒྱ་ཆ་ ༧༠ ཙམ་རྩྭ་ཐོང་གསི་ཁྱོབོ་ཡདོ། དའེ་ིནང་ནས་བོརྒྱ་

ཆ་༦༠ ར་ིམཐོོའ་ིརྩྭ་ཐོང་ཡནི།  ས་ཞངི་འདེབོས་ལོས་བྱེདེ་མ་ཐུབོ་པའ་ིས་མཐོོའ་ིརྩྭ་

ཐོང་སྟེངེ་འབྲེགོ་པ་རྣམས་གྲང་ངར་ཆ་ེབོའ་ིཁོརོ་ཡུག་དང་འགྲགོས་འདྲསི་ཀྱསི་འཚ་ོ

གནས་བྱེདེ་བོཞིན་ཡདོ། ས་གཤསི་བོརྟོག་དཔྱད་པ་ཚསོ་ས་གནས་ལོ་བོརྟོག་དཔྱད་

བྱེས་པ་བོརྒྱུད་བོདོ་མ་ིའབྲེགོ་པ་རྣམས་ཀྱསི་ལོ་ོ ༨༠༠༠ ལྷག་ག་ིགངོ་ནས་མཐོ་ོསྒང་
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བོདོ་ཀྱ་ིས་མཐོོའ་ིརྩྭ་ཐོང་དང་འགྲགོས་འདྲསི་ཟེབོ་པའ་ིསྒ་ོནས་འཚ་ོབོ་བོསྐྱོལོ་བོ་དང་། 

རྩྭ་ཐོང་འཕེེལོ་གྲིབོ་དང་སྒ་ོཕྱུགས་སྐྱོ་ེའཕེེལོ་གྱ་ིགནས་སྟེངས་སྐརོ་རྒྱུས་མངའ་ཧ་ཅང་

ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་ཤསེ་རྟོགོས་བྱུང་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མ་ིའབྲེགོ་

པ་ས་ཡ་གཉིསི་(206) ལྷག་ས་མཐོོའ་ིརྩྭ་ཐོང་ནས་གཏོན་འཇེགས་གཞསི་ཆགས་སུ་

བོཙན་དབོང་གསི་གནས་སྤེ་ོབྱེདེ་དུ་བོཅུག་པ་མ་ཟེད། ཁོངོ་ཚརོ་ཤསེ་ཡནོ་དང་འཕྲེདོ་

བོསྟེནེ་གྱ་ིམཐུན་འགྱུར། ད་ེབོཞནི་ཚངོ་ལོས་ཀྱ་ིག་ོསྐབོས་སགོས་གང་ཡང་སྤྲོད་མདེ། 

རྩྭ་ཐོང་ཉིམས་རྒུད་གཏོངོ་མཁོན་སྒ་ོཕྱུགས་འཚ་ོསྐྱོངོ་བྱེདེ་རྒྱུ་མང་དྲགས་པ་ད་ེཁོ་ོན་

རདེ་ཟེརེ་ནས་སྒ་ོཕྱུགས་འཚ་ོརྒྱུར་དམ་བོསྒགས་བྱེས་ནས་རྩྭ་ཐོང་བོསྐྱོར་གས་ོཡངོ་

རྒྱུའ་ིཚདོ་དཔག་བྱེས་པ་ན་ིནརོ་འཁྲུལོ་རདེ།  གང་ཡནི་ཞ་ེན་རྒྱ་རགིས་ཀྱསི་གཙསོ་

པའ་ིཚན་རགི་པ་མང་པ་ོཞགི་གསི་རྩྭ་ཐོང་ག་ིཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཆདེ་རྩྭ་ཐོང་ཐོགོ་སྒ་ོ

ཕྱུགས་འཚ་ོསྐྱོངོ་ཚད་ལོས་མ་བོརྒོལོ་བོ་འཚམ་པ་ོཞིག་ག་ིཐོགོ་ཕྱནི་པ་ཡནི་ན་ཕེན་

ཐོགོས་ཡདོ་སྐརོ་གྱ་ིརྩམོ་ཡགི་མང་པ་ོསྤེེལོ་ཡདོ་པ་རདེ། དརེ་བོརྟོནེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གསི་བོདོ་མ་ིའབྲེགོ་པ་རྣམས་རྩྭ་ཐོང་ནས་གནས་སྤེ་ོརུ་བོཅུག་པ་དསེ་རྩྭ་ཐོང་ཉིམས་

རྒྱུད་འགྲ་ོཚད་མགྱགོས་སུ་བོཏོང་བོ་ལོས་གཞན་ཕེན་ཐོགོས་བྱུང་མདེ།     

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོཙན་དབོང་འགོ་བོདོ་མ་ིའབྲེགོ་པ་རྣམས་གནས་སྤེ་ོརུ་བོཅུག་

པའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ད་ེའསོ་འཚམ་ཞགི་གཏོན་ནས་མནི། ཐོགོ་མར་ཁོ་ོཔ་ཚསོ་དཔང་རྟོགས་

ཁོ་གསལོ་གང་ཡང་མདེ་པར་འབྲེགོ་པ་རྣམས་ལོ་རྩྭ་ཐོང་ཉིམས་རྒུད་གཏོངོ་མཁོན་ཡནི་

པའ་ིསྐྱོནོ་བོརྗདོ་བྱེས་པ་དང་།  ད་ེནས་བོདོ་མ་ིརྣམས་ཕེ་མསེ་ཡང་མསེ་ནས་འཚ་ོསྡོདོ་

བྱེས་པའ་ིརྩྭ་ཐོང་ཐོགོ་ནས་གནས་སྤེ་ོབྱེདེ་དུ་བོཅུག་པ་དང་། གཞསི་ཆགས་སའ་ིས་ཆ་

ད་ེདག་ཁོངོ་ཚརོ་རྒྱུས་མངའ་རྩ་བོ་ནས་མདེ་པར་མ་ཟེད། མཐུན་རྐྱེནེ་ཡང་ཧ་ཅང་ཞན་

པ་ོསྟེ།ེ ས་ཞངི་འདེབོས་ལོས་ཀྱ་ིམཐུན་རྐྱེནེ་མདེ་ཁོར་སྒ་ོཕྱུགས་གས་ོསྐྱོངོ་དང་འཚ་ོ

བོའ་ིརྟོནེ་གཞརི་གྱུར་བོའ་ིལོས་ཀའ་ིག་ོསྐབོས་སགོས་ཀྱང་མ་སྤྲོད་པར་གནས་སྟེངས་

ཧ་ཅང་ཐོབོས་སྐྱོ་ོཔ་ོཞགི་ཐོགོ་གནས་ཡདོ།(207)
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འབྲེགོ་པ་ད་ེརྣམས་ལོ་སློབོ་གྲྭ་དང་། སྨན་ཁོང་། འཚ་ོརྟོནེ་ལོས་ཀའ་ིག་ོསྐབོས་བོཅས་

སྤྲོདོ་རྒྱུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཁོས་ལོནེ་བྱེས་ཡདོ་ཀྱང་ད་བོར་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་མདེ།  

རང་ཁོ་རང་གསོའ་ིཐོགོ་ནས་མ་ིཚ་ེསསོ་དལོ་ངང་སྐྱོེལོ་བོཞནི་པའ་ིབོདོ་མ་ིའབྲེགོ་པ་

རྣམས་གླ་ོབུར་དུ་དབུལོ་ཞངི་ཕེངོས་པར་གྱུར། ད་ེན་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཆདེ་མངགས་

བོདོ་ཀྱ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིའཚ་ོབོའ་ིགམོས་གཤསི་ཀྱ་ིརགི་གཞུང་ཞགི་རྩ་མདེ་

བོཟེསོ་པ་རདེ། 

ནག་ཆུ་འབྲེགོ་པ་གཞསི་སྤེོའ་ིལོས་གཞ།ིནག་ཆུ་འབྲེགོ་པ་གཞསི་སྤེོའ་ིལོས་གཞ།ི

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ལོརོ་བོོད་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཀྱ་ིདམར་ཤགོ་ཚགོས་པས་ཐོག་གཅདོ་བྱེས་

པར་གཞགིས་ན། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ནས་ ༢༠༢༥ བོར་ཧ་ཅང་ས་མཐོོའ་ིབོདོ་མ་ིའབྲེགོ་པ་

རྣམས་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ལོ་སྙད་ད་ེགཞསི་སྤེ་ོབྱེདེ་འཇུག་རྒྱུ་ཡནི་འདུག རྒྱ་མཚོའ་ི

ངསོ་ནས་མཐོ་ོཚད་ཕེ་ིཊི་ི ༤༨༠༠ ཡདོ་སའ་ིས་ཁུལོ་གྱ་ིབོདོ་མ་ིའབྲེགོ་པ་རྣམས་གཞསི་

སྤེ་ོབྱེ་རྒྱུ་དང་། ལོས་གཞིའ་ིཡུན་ཚད་ན་ི ༢༠༡༨ ནས་ ༢༠༢༥ བོར་ཡནི་ཞངི་། ས་

ཁུལོ་ཁྱོབོ་ཚད་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཀྱ་ིགཞསི་རྩ་ེཁུལོ་དང་། ནག་ཆུ་ཁུལོ། མངའ་རསི་

ཁུལོ་བོཅས་དང་རྫོངོ་ཉིསི་ཤུ། གྲངོ་ཁྱོརེ་དགུ་བོཅུ་ག་ོབོདུན་ནས་ཡནི་ཞངི་། ས་ཁུལོ་ད་ེ

དག་ནས་ཁྱོནོ་བོདོ་མ་ིགྲངས་ཆགི་འབུམ་གསུམ་ཁྲི་ིགཞིས་སྤེ་ོབྱེ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཁྲིདོ་མ་ི

གྲངས་འབུམ་གཅགི་ལྷག་ཡར་ཀླུངས་གཙང་པ་ོཉི་ེའགྲམ་དུ་གཞསི་སྤེ་ོབྱེ་རྒྱུ་ཡནི་འདུག

བོདོ་མ་ིད་ེདག་ཚ་ོཁོག་ཏུ་བོགསོ་ནས་གཞསི་སྤེ་ོབྱེ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཡང་ནག་ཆུ་ཁུལོ་ནས་

བོདོ་མ་ིཁྱོནོ་ཉིསི་ཁྲི་ིདྲུག་སྟེངོ་གསུམ་བོརྒྱ་བོཞ་ིགཞིས་སྤེ་ོབྱེ་རྒྱུའ་ིཁོངོས་སུ་ཡདོ་པ་

རྣམས་ཚ་ོཁོག་འགའ་ཤས་ལོ་བོགསོ་ནས་ཚ་ོཁོག་ར་ེརརེ་བོདོ་མ་ིདྲུག་སྟེངོ་སུམ་བོརྒྱ་

དྲུག་ཡདོ་འདུག གཞསི་སྤེོའ་ིལོས་གཞིའ་ིཚ་ོཁོག་དང་པ་ོད་ེཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ལོརོ་འག་ོ

འཛུགས་ཀྱསི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༢ མཇུག་བོསྒིལོ་བོ་རདེ། སྐབོས་དརེ་བོདོ་མ་ི

ཁྱོམི་ཚང་དགུ་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་ང་བོདུན་ནས་ཁྱོོན་མ་ིགྲངས་བོཞི་སྟེངོ་བོརྒྱ་མདེ་ལྔ་བོཅུ་ང་

བོརྒྱད་ཡདོ་འདུག
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གཞསི་སྤེསོ་ལོས་གཞ་ིཚ་ོཁོག་གཉིསི་པ་ད་ེཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༥ ཉིནི་སྤེེལོ་

ཞངི་། ལོ་ོདེའ་ིཕྱ་ིཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༡ བོར་དུ་ནག་ཆུའ་ིས་ཁུལོ་ནས་བོདོ་མ་ིཆགི་ཁྲི་ིབོདུན་

སྟེངོ་ལྔ་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་ང་ལྔ་ལྷ་ོཁོར་གཞསི་སྤེ་ོབྱེ་རྒྱུའ་ིཁོངོས་ནས་བོདོ་མ་ིཆགི་ཁྲི་ི

གསུམ་སྟེངོ་ལྔ་བོརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་ེདགུ་དང་། ལོས་བྱེདེ་ ༣༩༨༦ གཞསི་སྤེསོ་ཟེནི།

གད་སྙགིས་གང་སར་བོདག་མདེ་དུ་བོཞག་པ། རྒྱལོ་ས་ཁོ་ོནར་གད་སྙགིས་གཙང་གད་སྙགིས་གང་སར་བོདག་མདེ་དུ་བོཞག་པ། རྒྱལོ་ས་ཁོ་ོནར་གད་སྙགིས་གཙང་

བོཟེ་ོབྱེདེ་བོཞནི་པ།  བོཟེ་ོབྱེདེ་བོཞནི་པ།  

བོདོ་ནང་ད་ེསྔ་ལོས་མ་ིཚགོས་ཆ་ེརུ་སངོ་བོ་དང་མིའ་ིབྱེ་སྤྱིདོ་ཀྱ་ིརྐྱེནེ་ལོས་གད་སྙགིས་

གསགོ་འཇེགོ་ཀྱང་ཇེ་ེམང་དུ་འགྲ་ོབོཞནི་ཡདོ་ལོ། དརེ་གཞགིས་པའ་ིགད་སྙགིས་

གཙང་བོཟེའོ་ིལོས་གཞ་ིད་ེསྔ་ལོས་རྒྱ་ཆ་ེརུ་གཏོངོ་དགསོ་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་

གད་སྙགིས་གཙང་བོཟེའོ་ིལོས་གཞ་ིསྣང་ཆུང་དུ་བོཏོང་ཡདོ། བོདོ་ཀྱ་ིབྲེག་དཀར་རྫོངོ་

དང་། དཀར་མཛིེས་རྫོངོ་། སྐྱོ་ེརྒུད་མད་ོབོཅས་གྲངོ་ཁྱོརེ་ཅན་དུ་བོསྒྱུར་རྒྱུའ་ིལོས་

གཞ་ིམགྱགོས་ཚད་མྱུར་པོའ་ིཐོགོ་ནས་སྤེེལོ་བོཞནི་པ་དང་།  ད་ེདག་ནང་རྒྱ་ནག་ནས་

ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་པ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོའབྱེརོ་ཏོ་ེགད་སྙགིས་ཀྱང་ཕུང་གསགོ་ཐོེབོས་

བོཞནི་ཡདོ། གད་སྙགིས་ད་ེདག་ཚགས་ཚུད་ངང་དུས་ཐོགོ་གཙང་བོཟེ་ོདང་གཙང་སྦྲར་

བོདག་གཅསེ་མ་བྱེས་པར་བོརྟོནེ་ར་ིབོ་ོདང་གཙང་པ་ོརྣམས་སྦག་བོཙགོ་བོཟེ་ོབོཞནི་

ཡདོ། 

ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་པ་དང་། གནས་སྐརོ་བོ། ཨར་ལོས་པ་སགོས་མ་ིཆསེ་མང་པ་ོ

ཡདོ་པ་ད་ེདག་ག་ིཉིནི་རེའ་ིབོཟེའ་འཐུང་ལོངོས་སྤྱིདོ་ཀྱ་ིཕྱ་ིསྣདོ་གང་སར་གཡུག་པར་

བོརྟོནེ་ས་ཆ་གང་སར་གད་སྙགིས་ཀྱསི་ཁོངེས་བོཞིན་ཡདོ། བོདོ་ན་ིགནམ་གཤསི་

གྲང་ངར་ཆ་ེལོ་ས་ཆ་སྐམ་ཤས་ཆ་ེཁོར་ད་ེསྔ་གད་སྙགིས་མང་པ་ོམདེ་པ་ད་ེདག་ཀྱང་

རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་གསི་རང་བོཞནི་མདེ་པ་ཆགས་ཀྱ་ིཡདོ། འནོ་ཀྱང་ད་ཆ་ད་ེའདྲ་ཡངོ་

ཐོབོས་མདེ། 
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རྒྱལོ་ཐོང་དང་། དར་རྩ་ེམད།ོ ལྷ་ས། གཞསི་ཀ་རྩ།ེ སྐྱོ་ེརྒུ་མད།ོ གཟེ་ིཚ་སྡོ་ེདགུ་

སགོས་གཞུང་ག་ིགནད་ཆེའ་ིལོས་ཁུངས་ཡདོ་སའ་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་དང་ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་

པ་མང་པ་ོའཛིམོས་ས་བོཅས་ཀྱ་ིས་གནས་ཁོག་ཏུ་གཞུང་གསི་གཙང་སྦྲ་བོདག་གཅསེ་

ཀྱ་ིགད་སྙགིས་གཙང་བོཟེའོ་ིལོས་གཞ་ིསྤེེལོ་བོཞནི་ཡདོ།  གངོ་གསལོ་གྲངོ་ཁྱོརེ་ད་ེ

དག་ག་ིཕྱ་ིརོལོ་དུ་གད་སྙགིས་ལོ་བོདག་པ་ོརྒྱག་མཁོན་མདེ་པར་གང་སར་ཁྱོབོ་པ་

མཐོངོ་རྒྱུ་ཡདོ།  དརེ་བོརྟོནེ་ས་གནས་ཡུལོ་མ་ིཚ་ོའུ་ཐུག་ཐོབོས་ཟེད་ཀྱསི་དང་བླངས་

ཚགོས་པ་བོཙུགས་ནས་རང་འགུལོ་ཐོགོ་ཉི་ེའཁོརོ་ར་ིརྒྱུད་ས་ཁུལོ་གྱ་ིགད་སྙགིས་

རགིས་སྒྲུག་ནས་རླངས་འཁོརོ་ཆནེ་པོའ་ིནང་འརོ་འདྲནེ་གྱསི་གཙང་བོཟེའོ་ིལོས་འགུལོ་

མ་སྤེེལོ་ཐོབོས་མདེ་ཆགས་ཡདོ།  གཞུང་གསི་གད་སྙགིས་གཙང་བོཟེརོ་མཐུན་འགྱུར་

བྱེདེ་ཀྱ་ིམདེ་སྟེབོས་ས་གནས་ཡུལོ་མ་ིཚསོ་གད་སྙགིས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་ག་ིཡདོ། 

དསེ་མངནོ་གསལོ་མདེ་པའ་ིཁོརོ་ཡུག་སྦག་བོཙགོ་ཤུགས་ཀྱསི་གནདོ་འཚ་ེཕེོག་ག་ི

ཡདོ།    

གཞུང་གསི་ས་གནས་ས་ོསརོ་རླངས་འཁོརོ་བོཏོང་ནས་གད་སྙགིས་བོསྡུ་རུབོ་གཙང་

བོཟེ་ོམ་བྱེས་པ་དང་དགསོ་ངསེ་ཀྱ་ིལོས་གཞ་ིལོག་བོསྟེར་མ་བྱེས་པ་སགོས་ཀྱསི་ས་

གནས་བོདོ་མ་ིརྣམས་འ་ཆད་འུ་ཐུག་ག་ིགནས་སུ་ལྷུང་ཡདོ། དསེ་ན་གཞུང་གསི་

ཕུགས་རྒྱང་རངི་པོའ་ིསྲདི་བྱུས་ཤགི་ངསེ་པར་དགསོ་གལོ་ཆགས་ཡདོ།  

དཀའ་ངལོ་ད་ེདག་སེལོ་ཆདེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ལོས་བྱེདེ་པ་དང་མང་ཚགོས་ཁྲིདོ་

གད་སྙགིས་ཕུང་གསགོ་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་འཕྲེདོ་བོསྟེནེ་དང་ཁོརོ་ཡུག་ལོ་གནདོ་འཚ་ེ

ཇེ་ིལྟར་ཡདོ་པ་ངསོ་འཛིནི་གྱ་ིག་ོརྟོགོས་སྤེེལོ་ཐོབོས་མ་བྱེས་པ་དང་། གད་སྙགིས་

གཙང་བོཟེའོ་ིལོས་གཞ་ིམ་སྤེེལོ་བོ་བོཅས་ཀྱསི་དེའ་ིཐོད་འཐུས་ཤརོ་ཆནེ་པ་ོཕྱནི་ཡདོ།
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འབྱུང་བོའ་ིགདོ་ཆགས་ཇེེ་མང་དུ་འགྲ་ོབོ་སྣང་ཆུང་རྒྱ་ཡན་དུ་བོཏོང་ནས་གགེས་སྐྱོོབོ་འབྱུང་བོའ་ིགདོ་ཆགས་ཇེེ་མང་དུ་འགྲ་ོབོ་སྣང་ཆུང་རྒྱ་ཡན་དུ་བོཏོང་ནས་གགེས་སྐྱོོབོ་

ཀྱ་ིལོས་གཞ་ིམ་སྤེེལོ་བོ།ཀྱ་ིལོས་གཞ་ིམ་སྤེེལོ་བོ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོརོ་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའ་ིནང་འབྱུང་བོའ་ིགདོ་ཆགས་སྔར་མ་གྲགས་པ་

ཐོངེས་མང་བྱུང་ཡདོ། ལོ་ོདེའ་ིཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༩ ཉིནི་བོདོ་བྱེང་ཤར་མཚ་ོལྷ་ོཁུལོ་དུ་ཆུ་

རུད་དང་ས་རུད་བོརྒྱབོ་པར་བོརྟོནེ་བོདོ་མ་ིགཉིསི་རྐྱེནེ་ལོམ་དུ་སངོ་བོ་དང་། སུམ་

ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལོ་རྨས་སྐྱོནོ་ཚབོས་ཆ་ེབོཟེསོ་ཡདོ། ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡༠ ཉིནི་བོདོ་ཀྱ་ིབྱེང་

དབུས་ས་ཁུལོ་ཆུ་དམར་ལོེབོ་དང་མ་སྟེདོ་གཉིསི་ལོ་གནམ་གཤསི་ཀྱསི་རྐྱེནེ་པས་

གཙང་པ་ོསྐམ་ནས་ཉི་མང་པ་ོཤ་ིབོ་བྱུང་། ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་ནུབོ་ཕྱགོས་

མངའ་རསི་རུ་ཐོགོ་རྫོངོ་དུ་གངས་རུད་འགོ་མ་ིདགུ་རྐྱེནེ་ལོམ་དུ་སངོ་བོ་དང་། གཡག་ 

༡༡༠ དང་། ལུག་ ༣༥༠ གངས་རུད་འགོ་ཚུད་ཡདོ།(208) བོདོ་བྱེང་ཤར་ཨ་མད་ོབླ་

བྲེང་དང་བོསང་ཆུ་རྫོངོ་དུ་ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༢༢ ཉིནི་ཆུ་རུད་བོརྒྱབོ་སྟེ་ེསྡོདོ་ཁོང་སགོས་ལོ་

གནདོ་འཚ་ེཚབོས་ཆ་ེབོཟེསོ་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༦ དང་ ༧ ནང་བོདོ་དུ་ཚབོས་

ཆའེ་ིགདོ་ཆགས་བྱུང་ཡདོ། ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༥ ཉིནི་རངོ་བྲེག་རྫོངོ་དུ་ཆུ་རུད་ཤུགས་

ཆ་ེབྱུང་སྟེ་ེསྡོདོ་ཁོང་ ༦༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ཆུས་ཁྱོརེ་ནས་མ་ིགྲངས་ ༣༠༠༠༠ ལྷག་ལོ་

གནདོ་འཚ་ེཕེགོ་ཡདོ། ད་ེབོཞནི་ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༦ ཉིནི་སགོ་རྫོངོ་དུ་ཆུ་རུད་བོརྒྱབོ་སྟེ་ེ

སྡོདོ་ཁོང་བོཞ་ིལོ་གནདོ་སྐྱོནོ་ཕེགོ་ཡདོ། ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༦ ཉིནི་སྡོ་ེདགརེ་ཆུ་རུད་བོརྒྱབོ་

སྟེ་ེསྡོདོ་ཁོང་མང་པརོ་གནདོ་སྐྱོནོ་བོཏོང་བོ་དང་། ཟླ་ ༧ ནང་འཇེ་ོམདའ་རྫོངོ་དུ་ཆུ་རུད་

བོརྒྱབོ་སྟེ་ེམ་ིགསུམ་གྱ་ིཚ་ེསྲགོ་ཤརོ་བོ་མ་ཟེད། སྡོདོ་ཁོང་སགོས་ལོའང་གནདོ་སྐྱོནོ་

ཚབོས་ཆ་ེབོཟེསོ་ཡདོ།  

རང་བྱུང་གདོ་ཆགས་ད་ེརགིས་ཡང་ཡང་བྱུང་བོར་བོརྟོནེ་ས་གནས་བོདོ་མ་ིརྣམས་

སམེས་འཚབོ་ངང་གནས་དགསོ་བྱུང་ཡདོ། ཚན་རགི་པ་དང་ཉིམས་ཞིབོ་པ་ཚསོ་རང་

བྱུང་ག་ིགདོ་ཆགས་ད་ེརགིས་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱུན་ལྡིན་གྱ་ིགནས་ཚུལོ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཉིནེ་

ཡདོ་པའ་ིཉིནེ་བོརྡོའང་བོཏོང་ཡདོ།(209)
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སྟེབོས་མ་ལོགེས་པ་ཞགི་ལོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་རང་བྱུང་གདོ་ཆགས་ད་ེདག་ལོ་

གདངོ་ལོནེ་གྱ་ིའབོད་བོརྩོན་ཆསེ་ཞན་པས་གལོ་ཏོ་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་གདོ་ཆགས་

སྔནོ་འགགོ་ག་ིསྲིད་བྱུས་ཚད་ལྡིན་ཞགི་གཏོན་ལོ་ཕེབོ་ནས་འབོད་བོརྩོན་ད་ེལོས་ཆ་ེ

ཙམ་ཞགི་བྱེས་ཡདོ་ཚ་ེམ་ིརྒྱུ་ཟེགོ་གསུམ་ལོ་གནདོ་འཚ་ེཆནེ་པ་ོད་ེའདྲ་ཕེགོ་རྒྱུ་མ་རདེ། 

དཔརེ་ན་གཙང་པོའ་ིཉི་ེའགྲམ་དུ་ཡདོ་པའ་ིབོདོ་པའ་ིགྲངོ་གསེབོ་དང་གྲངོ་སྡོ་ེཁོག་ཏུ་ཆུ་

རགས་ཚད་ལྡིན་ཞགི་བོརྒྱབོ་ཡདོ་ཚ་ེཆུ་ལོགོ་ག་ིགནདོ་སྐྱོནོ་ཆནེ་པ་ོད་ེའདྲ་འཕེགོ་རྒྱུ་

མ་རདེ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ལོརོ་རྒྱ་ནག་ཚན་རགི་ཁོང་གསི་བོཏོནོ་པའ་ིསྙན་ཐོ་ོ(210)  ཞགི་ནང་རྒྱ་

ནག་གཞུང་ལོ་ས་རུད་དང་ཆུ་ལོགོ གངས་རུད། ནགས་ཚལོ་གྱ་ིམ་ེསྐྱོནོ་(211)  སགོས་

རང་བྱུང་གདོ་ཆགས་ཇེེ་མང་དུ་འགྲ་ོརྒྱུའ་ིཉིནེ་བོརྡོ་བོཏོང་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གསི་གདོ་ཆགས་ད་ེརགིས་སྔནོ་འགགོ་གདངོ་ལོནེ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ཤགི་ལོག་བོསྟེར་

གཏོན་ནས་བྱེས་མདེ་པ་རདེ།

མཚ་ོལྷ་ོས་ཁུལོ་གྱ་ིབོདོ་མ་ིརྣམས་ཀྱསི་ཉི་ེལོམ་ཁུལོ་དརེ་འདམ་རུད་ཀྱ་ིགདོ་ཆགས་

བྱུང་བོ་ད་ེགཙ་ོབོ་ོརྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ས་གནས་དརེ་གཏོརེ་ཁོ་ཤུགས་ཆ་ེསྔོག་འདནོ་

གྱསི་རིའ་ིཁོགོ་པ་བྲུས་དྲགས་པ་ལོས་བྱུང་བོར་ངསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ།  བོདོ་མཐོ་ོ

སྒང་དུ་གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་དང་། ཆུ་མཛིདོ་གསར་རྒྱག་ལོས་གཞི་རྒྱ་སྐྱོདེ་བྱེདེ་བོཞིན་

པ་དསེ་གནམ་གཤསི་འགྱུར་ལྡིགོ་ལོ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐོེབོས་ཡདོ།

ག་ོལོའ་ིགནམ་གཤསི་འགྱུར་ལྡིགོ་ག་ིཤུགས་རྐྱེནེ་འགོ་བོདོ་མཐོ་ོསྒང་གི་གནམ་གཤསི་

ལོའང་འགྱུར་ལྡིགོ་བྱུང་སྟེ་ེདཀའ་ངལོ་འཕྲེད་སྐབོས་ད་ེལོ་གདངོ་ལོནེ་ཇེ་ིལྟར་བྱེདེ་

དགསོ་པ་དང་། གནམ་གཤསི་འགྱུར་ལྡིགོ་དང་བོསྟུན་ནས་འཚ་ོཐོབོས་ཇེ་ིལྟར་བྱེདེ་

དགསོ་པ་བོཅས་ཀྱ་ིཐོད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ས་གནས་བོདོ་མ་ིདང་གཞུང་ག་ིལོས་བྱེདེ་

བོཅས་ལོ་ལོམ་སྟེནོ་སགོས་ག་ོརྟོགོས་འཕེེལོ་ཐོབོས་ཀྱ་ིལོས་ཀ་ལྡིང་ངསེ་ཤགི་མ་བྱེས་
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པའ་ིརྐྱེནེ་གྱསི་དཀའ་ངལོ་ད་ེདག་འཕྲེད་པ་རདེ།  ཁོརོ་ཡུག་དང་འབྲེེལོ་བོའ་ིསྲདི་བྱུས་

ཕེལོ་མ་ོཆ་ེན་ིམཚ་ོའགྲམ་གྲངོ་ཁྱོརེ་ས་ཁུལོ་གྱ་ིཁོརོ་ཡུག་སྦག་བོཙོག་སྔནོ་འགགོ་བྱེ་

རྒྱུ་ད་ེཁོ་ོན་ལོས། བོདོ་དང་ཡུ་གུར་ལྟ་བུ་འཇེིག་སླ་བོའ་ིཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིཆདེ་དུ་

མནི། 

མཇུག་སྡོམོ།མཇུག་སྡོམོ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༥ ལོརོ་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིཁྲིམིས་ཡགི་གསར་པ་

ཞགི་གཏོན་འབོེབོས་བྱེས་པ་ད་ེན་ིཡར་རྒྱས་ཀྱ་ིཕྱགོས་སུ་གམོ་པ་མདུན་སྤེསོ་བྱེས་པ་

ཞགི་ཡནི་སྟེབོས་དགའ་བོསུའ་ིགནས་ཡནི། འནོ་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གསི་ཁྲིམིས་ཡགི་གསར་པ་ད་ེབོདོ་ནང་དྲང་བོདནེ་ཐོགོ་ནས་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་མནི་ལྟ་

རྒྱུ་ཡནི། ཕྱགོས་གཞན་ནས་བོཤད་ན་སྤྱིརི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ཀྱ་ིཐོགོ་སྤྱི་ིཚགོས་

བོརྟོན་ལྷངི་དང་། ཁོ་བྲེལོ་ལོ་ང་ོརྒོོལོ་ཟེརེ་བོའ་ིདྲག་གནོན་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ད་ེཁོ་ོན་མནི་

པར། ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིསྲདི་བྱུས་དང་ཁྲིམིས་ཡགི་གསར་པ་ད་ེཡང་ཁོ་ཞ་ེ

གཉིསི་མདེ་ཀྱསི་ལོག་བོསྟེར་བྱེ་རྒྱུར་ང་ཚསོ་ར་ེབོ་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་ཉི་ེལོམ་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཆུ་མཛིདོ་ཆནེ་པ་ོབོརྒྱབོ་པ་དང་། གཏོརེ་ཁོ་ཁྱོནོ་ཆ་ེསྔགོ་འདནོ། 

ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཆདེ་ཞ་ིརྒོོལོ་རྔམ་སྟེནོ་བྱེདེ་མཁོན་བོདོ་མིའ་ིཐོགོ་དྲག་གནནོ་བྱེས་

པ་བོཅས་ན་ིཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིཁྲིམིས་ཡགི་གསར་པ་ཟེརེ་བོ་དེའ་ིནང་དནོ་དང་

ཡངོས་སུ་རྒྱབོ་འགལོ་ཆགས་ཡདོ།       

རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིང་ོལྐོགོ་རྒྱབོ་མདུན་གྱསི་རང་གསི་གཏོན་ལོ་ཕེབོ་པའ་ིསྲདི་བྱུས་ད་ེ

རགིས་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་པའ་ིདཔ་ེམཚནོ་མང་པ་ོཡདོ་པ་དཔརེ་ན། ༢༠༠༦ ལོརོ་སྤྱི་ི

ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་བོདོ་ནང་ག་ིབོདོ་མ་ིཚརོ་པགས་

རགིས་ཀྱ་ིརྒྱན་གོས་གྱནོ་མ་ིརུང་བོའ་ིབོཀའ་སླབོོ་སྩལོ་བོར་བོརྟོནེ་བོདོ་མ་ིཚསོ་པགས་

རགིས་ཀྱ་ིརྒྱན་གོས་ད་ེའཕྲེལོ་མདེ་པ་བོཟེསོ་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་
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མ་ིཚརོ་པགས་རགིས་ཀྱ་ིརྒྱན་གསོ་གྱནོ་དགསོ་པའ་ིབོཙན་བོསྐུལོ་ཤུགས་ཆ་ེབྱེས་

ཡདོ། ད་ེན་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིཁྲིམིས་ཡགི་ནང་གཅན་གཟེན་མ་ིའདྲ་བོ་ ༡༢༥ སྲུང་

སྐྱོབོོ་གཏོན་འབོེབོས་བྱེས་པ་ད་ེདག་བོརྩ་ིམདེ་རྡོགོ་རོལོ་དུ་བོཏོང་བོ་ཞགི་རདེ། 

བོདོ་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིབོསམ་པའ་ིདཔལོ་ཡནོ་ནང་ཆསོ་དང་འབྲེེལོ་ནས་གནས་ར་ིདང་བླ་

མཚ་ོསགོས་ལོ་དད་གུས་ཞུ་བོའ་ིབོག་ཆགས་གཏོངི་ཟེབོ་ཅགི་ཡདོ་པ་ད་ེལོ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གསི་ངསེ་པར་བོརྩ་ིབོཀུར་བྱེས་ཏོ།ེ སླད་ཕྱནི་བོདོ་ནང་གཏོེར་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་བྱེ་

རྒྱུའ་ིཐོད་ཆགོ་མཆན་ཞུ་རྒྱུའ་ིལོམ་ལུགས་ཁྲིམིས་མཐུན་ཕྱ་ིགསལོ་ནང་གསལོ་ཞགི་

ངསེ་པར་དུ་གཏོན་འབོེབོས་བྱེདེ་དགསོ་པ་དང་། ཆགོ་མཆན་ལོག་ཁྱོརེ་སྤྲོདོ་སྐབོས་

སུ་གཏོརེ་ལོས་ཁོང་ཁོག་ག་ིསྙན་ཞུར་རྟོགོ་ཞིབོ་བྱེས་ནས་སྤྱི་ིཚགོས་དང་ཁོརོ་ཡུག་

ལོ་གནདོ་སྐྱོནོ་ཆེན་པ་ོམ་ིབོཟེ་ོམཁོན་ད་ེལོ་སྤྲོདོ་དགསོ་པ་དང་། གནས་ར་ིསྲུང་སྐྱོོབོ་

ལོ་ཡདི་གཟེབོ་བྱེདེ་དགསོ།  ཕྱགོས་མཚུངས་གཏོརེ་རྫོས་ཀྱ་ིསྙགིས་ར་ོརྣམས་ཉི་ེཁུལོ་

གྲངོ་གསེབོ་དང་གཙང་པ་ོསགོས་ནང་གང་བྱུང་དརོ་ཏོ་ེསྦག་བོཙོག་མ་ིཡངོ་བོ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གསི་ད་ོདམ་རྟོགོ་ཞིབོ་ནན་ཏོན་བྱེདེ་དགསོ། 

བོདོ་མ་ིའབྲེགོ་པ་རྣམས་སྐྱོ་ེཁོམས་ཁོརོ་ཡུག་དང་འགྲགོས་འདྲསི་ཟེབོ་ཅངི་ས་མཐོོའ་ི

རྩྭ་ཐོང་སྲུང་སྐྱོབོོ་ཐོད་ཉིམས་མྱངོ་ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ོཡདོ་སྟེབོས་གཞུང་གསི་

ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིསྲདི་བྱུས་གཏོན་འབོེབོས་བྱེདེ་སྐབོས་ཁོངོ་ཚོའ་ིབོསམ་འཆར་

ལོ་ངསེ་པར་བོརྩ་ིའཇེགོ་བྱེདེ་དགསོ་པ་དང་། ལྷག་པར་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིསྲདི་

བྱུས་གཏོན་འབོེབོས་བྱེདེ་སྐབོས་ཕྱ་ིགསལོ་ནང་གསལོ་དགསོ་པ་མ་ཟེད། བོདོ་མ་ི

འབྲེགོ་པ་དང་ས་གནས་ཀྱ་ིའབྲེེལོ་ཡདོ་བོདོ་མ་ིརྣམས་མཉིམ་ཞུགས་བྱེདེ་དུ་འཇུག་

དགསོ། རྩྭ་ཐོང་ཐོགོ་ག་ིབོདོ་མ་ིའབྲེགོ་པ་རྣམས་བོཙན་དབོང་གསི་རྩྭ་ཐོང་ནས་ཕྱརི་

འབུད་བོཏོང་སྟེ་ེགཏོན་དུ་གཞསི་ཆགས་གནས་སྤེོའ་ིལོས་གཞ་ིའཕྲེལོ་དུ་མཚམས་

འཇེགོ་བྱེདེ་དགསོ་པ་མ་ཟེད། གནས་སྤེསོ་ཟེནི་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་མསོ་ངང་རྩྭ་ཐོང་དུ་

ཕྱརི་ལོགོ་བྱེ་རྒྱུའ་ིཐོོབོ་ཐོང་སྤྲོདོ་དགསོ། 
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རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིའབྲེགོ་པ་གཏོན་འཇེགས་ལོས་གཞིའ་ིསྲདི་བྱུས་ཚུལོ་མཐུན་ཞགི་

མདེ་སྟེབོས་སྲདི་བྱུས་ད་ེལོ་བོསྐྱོར་ཞིབོ་བྱེདེ་དགསོ། འབྲེགོ་པ་རྣམས་རང་ཁོ་རང་

གསའོ་ིཐོགོ་ནས་འཚ་ོགནས་བྱེདེ་པའ་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གྱ་ིལོམ་ལུགས་རྩ་མདེ་བོཟེསོ་པར་

བོརྟོནེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མ་ིད་ེདག་ག་ིཆ་ེམཐོངོ་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཆདེ་ཁོོང་ཚོའ་ིཤསེ་

ཡནོ་དང་འཕྲེདོ་བོསྟེནེ། ཚངོ་ལོས་ད་ེབོཞནི་ལོས་ཀའ་ིག་ོསྐབོས་བོཅས་ངསེ་པར་སྤྲོདོ་

དགསོ། 

བོཟེང་ཕྱགོས་ཐོགོ་ནས་བོརྗོད་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཉི་ེལོམ་ནས་བོཟུང་བོདོ་ཀྱ་ིས་

ཁུལོ་མང་པ་ོཞགི་རྒྱལོ་ཁོབོ་སྤྱི་ིགླངི་དང་སྐྱོེ་ཁོམས་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ཡནི་ཞསེ་

པའ་ིདྲལིོ་བོསྒགས་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་སྲདི་བྱུས་ད་ེདག་གཏོན་འབོེབོས་མ་

བྱེས་གངོ་འབྲེེལོ་ཡདོ་ས་གནས་བོདོ་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིརང་བྱུང་སྐྱོ་ེཁོམས་སྐརོ་གྱ་ིཉིམས་

མྱངོ་དང་ཤསེ་ཡནོ། བོདོ་མིའ་ིསྲལོོ་རྒྱུན་གམོས་གཤསི་སགོས་ལོ་ངསེ་པར་བོསམ་

གཞགིས་ཀྱསི་བོརྩ་ིབོཀུར་དང་བོདག་གཅསེ་བྱེདེ་དགསོ་པ་ལོས། བོདོ་མ་ིས་ཡ་མང་

པ་ོའཚ་ོགནས་བྱེདེ་སའ་ིས་ཁུལོ་རྣམས་ལོ་རྒྱལོ་ཁོབོ་སྤྱི་ིགླངི་དང་རང་བྱུང་སྐྱོསེ་ཁོམས་

སྲུང་སྐྱོབོོ་ས་ཁུལོ་ཡནི་ཞསེ་ཟེརེ་ནས་བོདོ་མ་ིད་ེདག་ག་ིབོད་ེསྡུག་བོརྩ་ིམདེ་རྡོགོ་རོལོ་

དུ་གཏོངོ་མ་ིརུང་། གྲངོ་དང་གྲངོ་ཁྱོརེ་རྒྱ་སྐྱོདེ་ཤུགས་ཆ་ེབྱེདེ་བོཞནི་པ་དསེ་བོདོ་ཀྱ་ི

འཇེགི་སླ་བོའ་ིཁོརོ་ཡུག་ལོ་ད་ོཕེགོ་ཤུགས་ཆ་ེའགྲ་ོག་ིཡདོ། དརེ་བོརྟོནེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གསི་གྲངོ་ཁྱོརེ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱ་ིལོས་གཞི་རྣམས་ལོག་བོསྟེར་མ་བྱེས་གངོ་སྲདི་བྱུས་

ཡང་དག་པ་ཞགི་གཏོན་འབོེབོས་དང་མཇུག་སྐྱོོང་བྱེདེ་དགསོ། ད་ེསྔ་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གསི་རྒྱ་ནག་སྐམ་སའ་ིནང་གྲངོ་ཁྱོརེ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱ་ིལོས་གཞ་ིསྤེེལོ་སྐབོས་ནརོ་

འཁྲུལོ་གང་བྱུང་བོ་རྣམས་བོདོ་ནང་བོསྐྱོར་དུ་མ་ིཡངོ་བོ་བྱེདེ་དགསོ། 

ད་ེལྟར་ཡངོ་བོར་བོདོ་ནང་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞི་ལོག་བོསྟེར་མ་བྱེས་གངོ་བོདོ་མ་ི

རྣམས་ཀྱ་ིབོསམ་འཆར་ལོ་ངསེ་པར་དུ་བོརྩི་འཇེོག་བྱེདེ་དགསོ་པ་མ་ཟེད། ཁོརོ་ཡུག་
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ལོ་ད་ོཕེགོ་འགྲ་ོམནི་རྟོགོ་ཞིབོ་བྱེདེ་དགསོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ལོ་ོནས་བོཟུང་བོདོ་ནང་

འབྱུང་བོའ་ིགདོ་ཆགས་ཇེེ་མང་དུ་འགྲ་ོབོར་བོརྟོནེ་མ་ིརྒྱུ་སགོས་ལོ་ཉིནེ་ཁོ་ཧ་ཅང་ཆནེ་

པ་ོབོཟེ་ོབོཞནི་ཡདོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་གྲངོ་ཁྱོརེ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞི་ཚུལོ་དང་

མཐུན་པ་ཞགི་མ་སྤེེལོ་བོ་དསེ་གནས་སྟེངས་ད་ེབོས་ཚབོས་ཆ་ེརུ་འགྲ་ོབོཞནི་ཡདོ། 

དརེ་བོརྟོནེ་བོདོ་ནང་ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་པའ་ིགྲངས་འབོརོ་ལོ་ད་ོདམ་བྱེས་ནས་བོདོ་

མཐོ་ོསྒང་ག་ིའཇེགི་སླ་བོའ་ིཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་བྱེདེ་དགསོ། 

བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ག་ིག་ོལོའ་ིགནམ་གཤསི་འགྱུར་ལྡིགོ་ག་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ན་ིབོདོ་ཙམ་མནི་

པར། བོདོ་ལོས་བོརྒོལོ་ཏོ་ེས་གནས་གཞན་ལོའང་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐོེབོས་ཡདོ་ངསེ། བོདོ་

ཀྱ་ིགཙང་པོའ་ིའགྲ་ོལོམ་ཁོ་བོསྒྱུར་བྱེས་པར་བོརྟོནེ་ནས་མ་ིའབོརོ་ཐོརེ་འབུམ་མང་པོའ་ི

ཆུའ་ིའཚ་ོརྟོནེ་ལོ་ད་ོཕེགོ་བྱུང་བོར་མ་ཟེད། ཕྱདེ་ག་ོལོའ་ིརླུང་ཁོམས་འགྱུར་འགྲསོ་

ལོའང་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐོེབོས་ངསེ། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་མཚནོ་ན་པ་ེརསི་ས་ིརྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིགན་རྒྱར་མངི་

རྟོགས་འགདོ་མཁོན་གཙ་ོགྲས་ཤགི་ཡནི་པར་བོརྟོནེ་ད་ེདག་ཤགོ་ཐོགོ་ཏུ་མ་བོཞག་པར་

དནོ་དངསོ་ལོག་ལོནེ་ཁོ་ཞ་ེམཚུངས་པ་ཞགི་བྱེདེ་དགསོ། བོདོ་མཐོ་ོསྒང་འད་ིག་ོལོའ་ི

ཁོརོ་ཡུག་གནས་སྟེངས་ཐོད་གལོ་ཆེའ་ིརང་བོཞིན་ངསོ་འཛིིན་གྱསི་འཇེིག་སླ་བོའ་ིབོདོ་

ཀྱ་ིཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཡངོ་ཐོབོས་བྱེདེ་དགསོ།  ད་ེཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོདོ་མ་ི

དང་བོདོ་ཀྱ་ིཁོརོ་ཡུག་ལོ་འཕྲེད་བོཞནི་པའ་ིདཀའ་ངལོ་རྣམས་སེལོ་ཐོབོས་བྱེདེ་དགསོ། 

སྤྱི་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ན་ིཆབོ་

སྲདི་ཀྱ་ིགནད་དནོ་ཞགི་མནི་པར་ག་ོལོ་སྤྱིིའ་ིགནད་དནོ་ཞགི་ཡནི། ཞསེ་བོཀའ་སླབོོ་

ཡང་ཡང་སྩལོ་བོ་ལྟར་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་བོདོ་མ་ིཟུང་སྦྲེལོ་གྱ་ིཐོགོ་ནས་ལྷག་བོསམ་

ཟེལོོ་མདེ་ངང་འཛིམ་གླངི་ག་ིཡང་ཐོགོ་བོདོ་ཀྱ་ིཁོརོ་ཡུག་ཉིམས་རྒུད་ཇེེ་ཆརེ་འགྲ་ོབོ་

ལོས་སྐྱོབོོ་ཐུབོ་པ་བྱེདེ་དགསོ།
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བོདོ་ནང་དཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་ཟེརེ་བོ་དང་དནོ་དངསོ་

གནས་སྟེངས།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་དངེ་སྐབོས་བོདོ་མ་ིརྣམས་དཔལོ་འབྱེརོ་ལོངོས་སྤྱིདོ་ཕུན་སུམ་

ཚགོས་པའ་ིགསརེ་གྱ་ིདུས་རབོས་ནང་འཚ་ོབོཞནི་ཡདོ་སྐརོ་དྲིལོ་བོསྒགས་རྒྱ་ཁྱོབོ་ཏུ་

སྤེལེོ་བོཞནི་ཡདོ། དཔརེ་ན་ ༢༠༡༥ ལོརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ཐོགོ་རྒྱབོ་ཤ་དཀར་

པ་ོཟེརེ་བོ་བོཏོནོ་འཕྲེལོ།  ལོ་ོདེའ་ིཕྱ་ིཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༦ ཉིནི་རྒྱ་ནག་ཉིནི་རེའ་ིགསར་ཤགོ་

ཟེརེ་བོའ་ིནང་གནས་ཚུལོ་སྤེེལོ་བོ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ི

མ་ིརགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་ག་ིཆ་རྐྱེནེ་འགོ་ཁོ་ེཕེན་ཐོོབོ་བོཞནི་པའ་ིབོདོ་མ་ིརྣམས་

ད་ལྟ་དཔལོ་འབྱེརོ་ལོངོས་སྤྱིདོ་མངའ་ཐོང་རྒྱས་ཤངི་གསརེ་གྱ་ིདུས་རབོས་ནང་རོལོ་

བོཞནི་ཡདོ།(212) ཅསེ་བོསྒགས། ཕྱགོས་མཚུངས་རྒྱ་ནག་གཞུང་འབྲེེལོ་ཤནི་ཧྭ་གསར་

ཤགོ་ནང་གངོ་ཚསེ་ཉིིན་གནས་ཚུལོ་སྤེེལོ་བོ་ལྟར་ན། གྲངོ་གསེབོ་དང་གྲངོ་ཁྱོརེ་ནང་ག་ི

མང་ཚགོས་རྣམས་ཀྱ་ིའཚ་ོབོའ་ིགནས་སྟེངས་ཡར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཕྱནི་ཡདོ།ཅསེ་འཁོདོ་

པ་མ་ཟེད། རྒྱབོ་ཤ་དཀར་པོའ་ིནང་དནོ་ལུང་འདྲནེ་བྱེས་ནས་བོདོ་ནང་རྒྱལོ་ཡངོས་

ཐོནོ་སྐྱོདེ་རྩ་འབོརོ་ལོ་མཚནོ་ན་ད་ེསྔ་ ༡༩༦༥ ལོརོ་རྒྱ་སྒརོ་ས་ཡ་ ༣༢༧ ཡནི་ཡང་། 

༢༠༡༤ ལོརོ་ཐོརེ་འབུམ་ ༩༢.༠༨ ལོནོ་ཡདོ་སྟེབོས་ལྡིབོ་ ༢༨༡ འཕེེལོ་རྒྱས་ཕྱནི་ཡདོ་

སྐརོ་བོཤད།(213) ཕྱགོས་མཚུངས་ཉི་ེལོམ་རྒྱ་ནག་ཉིནི་རེའ་ིགསར་ཤགོ་ཟེརེ་བོའ་ིནང་ 

༢༠༡༧ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༢༩ ཉིནི་གནས་ཚུལོ་སྤེེལོ་བོ་ལྟར་ན། བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ནང་

དཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱ་ིཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆ་ེའགྲ་ོབོཞནི་ཡདོ་པ་དང་། ལོ་ོདང་

པའོ་ིལོ་ོཕྱདེ་ཙམ་ནང་རྒྱལོ་ཡངོས་ཐོནོ་སྐྱོདེ་རྩ་འབོརོ་བོརྒྱ་ཆ་ ༡༠.༨ ཐོགོ་འཕེེལོ་བོཞནི་

པ་འཁོདོ།(214) རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་ཇེི་ཙམ་བོཏོང་མནི་

ཚད་གཞ་ིའཛིནི་ས་ད་ེན་ིརྒྱལོ་ཡངོས་ཐོནོ་སྐྱོདེ་རྩ་འབོརོ་གྱ་ིགྲངས་ཚད་ད་ེཆགས་

ཡདོ། ད་ེཡང་རྒྱབོ་ཤ་དཀར་པ་ོལྟར་ན་ ༡༩༩༤ ལོ་ོནས་བོཟུང་བོདོ་ནང་ག་ིརྒྱལོ་
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ཡངོས་ཐོནོ་སྐྱོདེ་རྩ་འབོརོ་གྱ་ིཆ་སྙམོས་གྲངས་ཚད་འཕེར་ཆ་ད་ེལོ་ོགཅགི་ནང་བོརྒྱ་

ཆ་ ༡༢.༤ འཕེར་ཡདོ། ལོ་ོང་ོ ༢༠ རངི་བོསྟུད་མར་འཕེེལོ་རྒྱས་ཕྱནི་ཡདོ་པར་བོརྟོནེ་

བོདོ་མ་ིརྣམས་གསརེ་གྱ་ིདུས་རབོས་ནང་རོལོ་བོཞནི་ཡདོ་པ་བོསྒགས། སྤྱིརི་བོོད་ནང་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་དཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱ་ིལོས་གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེསྤེེལོ་ཡདོ་ཀྱང་བོདོ་

ཀྱ་ིས་ཁྱོནོ་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ནང་ཉིམས་ཞིབོ་པ་དང་གསར་འགདོ་

པར་རང་དབོང་ཐོགོ་ནས་དངསོ་ཡདོ་གནས་སྟེངས་རྟོགོ་ཞིབོ་བྱེ་རྒྱུའ་ིཐུན་རྐྱེནེ་སྤྲོདོ་རྒྱུ་

ཧ་ཅང་དཀའ་ལོས་ཁོག་པ་ོཡདོ་སྟེབོས་བོདོ་ནང་དནོ་དམ་ཡར་རྒྱས་ཇེ་ིབྱུང་དང་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གསི་བོདོ་ཐོགོ་འཛིནི་བོཞནི་པའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་གང་

ཡནི་ཤསེ་རྟོགོས་དཀའ། དཀའ་ངལོ་ད་ེལྟར་འཕྲེད་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཅགི་ན་ིརྒྱ་

ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱསི་བོདོ་ད་ེས་བོགསོ་འདྲ་མནི་བྱེས་པར་བོརྟོནེ་

ནས་ཡནི། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ ༡༩༦༥ ལོརོ་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཟེརེ་བོ་གསར་

འཛུགས་བྱེས་ཡདོ། ༢༠༡༠ ལོོའ་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིམ་ིའབོརོ་ཞིབོ་བོཤརེ་གྲངས་ཐོ་ོ

ལྟར་ན། བོདོ་མ་ིཁྱོནོ་ས་ཡ་ ༦.༣ ཡདོ་ཁོངོས་ནས་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་སུ་བོདོ་མ་ིས་

ཡ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཡདོ། ད་ེམནི་གཞན་རྣམས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་དབྱེ་ེབོའ་ིཟེ་ིཁྲིནོ་

དང་། ཡུན་ནན། ཀན་སུའུ། ད་ེབོཞནི་བོདོ་རགིས་གནས་སྡོདོ་ཀྱ་ིམཚ་ོསྔནོ་(215) ས་

ཁུལོ་བོཅས་ནང་ཡདོ་སྟེབོས་བོདོ་ས་ཁྱོནོ་ཡངོས་ཀྱ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་ཀྱ་ིགནས་

སྟེངས་ང་ོམ་ཇེ་ིཡནི་དང་། བོདོ་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་དཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་

གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་པའ་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ཇེི་འདྲ་ཐོེབོས་མནི་གྱ་ིགནས་ཚུལོ་

ཞབིོ་ཕྲེ་ཤསེ་རྟོགོས་ཐུབོ་ཟེརེ་བོ་མ་ིསྲདི་པ་ཞིག་མནི་ཡང་ཧ་ཅང་དཀའ་བོའ་ིགནས་

སྟེངས་ཤགི་ཆགས་ཡདོ། ཉིམས་ཞིབོ་པ་ཚསོ་བོདོ་ནང་ག་ིདནོ་དངསོ་དཔལོ་འབྱེརོ་

གནས་སྟེངས་ཤསེ་པར་གནས་ཚུལོ་ཁོག་འདྲ་མནི་བོསྡུ་རུབོ་བྱེས་ནས་ཤསེ་རྟོགོས་

ཐུབོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཉིམས་ཞིབོ་པ་དང་གསར་འགདོ་པར་དམ་དྲག་ད་ེལྟར་

ཡདོ་མུས་ཀྱང་འདས་པའ་ིལོ་ོང་ོབོཅུ་ཕྲེག་འགའ་ཤས་རངི་རང་དབོང་ཅན་གྱ་ིཉིམས་
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ཞབིོ་པ་འགའ་ཤས་ཀྱསི་རྒྱ་ནག་ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་གནས་སྟེངས་དང་། བོདོ་

ནང་ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱ་ིགནས་སྟེངས་ཐོགོ་ཉིམས་ཞིབོ་བྱེས་ནས་སྙན་

ཐོ་ོབོཏོནོ་ཡདོ། ཉིམས་ཞིབོ་པ་ད་ེདག་གསི་གཙ་ོཆརེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོཏོནོ་པའ་ི

སྙན་ཐོརོ་གཞ་ིབོཞག་པ་ཡནི་འདུག སྙན་ཐོ་ོད་ེདག་དང་ཕྱགོས་ཡངོས་ཀྱ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་

འཕེེལོ་རྒྱས་ཀྱ་ིགནས་སྟེངས་ཐོགོ་ཕྱགོས་ལྷུང་སྤེངས་པའ་ིརྟོགོ་ཞིབོ་བྱེདེ་སྐབོས་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ཐོགོ་འཛིནི་བོཞནི་པའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་

དརེ་སམེས་འཚབོ་སྐྱོ་ེདགསོ་པའ་ིདྲ་ིབོ་འགའ་ཤས་རང་བོཞནི་གྱསི་ཡངོ་བོཞནི་འདུག 

རྒྱལོ་ཡངོས་ཐོནོ་སྐྱོེད་རྩ་འབོརོ་ཟེརེ་བོ་ད་ེགཅགི་པུར་བོལྟས་ནས་བོདོ་ནང་ག་ིདཔལོ་

འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་ཇེ་ིཙམ་སངོ་མནི་ཤསེ་ཐོབོས་བྱེས་པ་ཡནི་ན་ལོས་སླ་

པའོ་ིཐོགོ་ནས་མག་ོསྐརོ་ཐོེབོས་སྲདི། འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་ཀྱ་ིལོས་གཞིའ་ིཆདེ་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གསི་དངུལོ་དངསོ་ཧ་ཅང་ཕེནོ་ཆ་ེབོརྫོངས་པར་བོརྟོནེ་རྒྱལོ་ཡངོས་འཐོནོ་

བོབོ་ད་ེཙམ་འཕེར་བོ་རདེ། འནོ་ཀྱང་བོདོ་ནང་ག་ིད་ལྟའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་གྱ་ིདངསོ་ཡདོ་

གནས་སྟེངས་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་བོདོ་མ་ིཚོའ་ིའཚ་ོབོའ་ིགནས་སྟེངས་ལོ་བོལྟ་སྐབོས་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་དངུལོ་ལོརོ་བོརྫོངས་པ་ད་ེཙམ་གྱསི་བོདོ་མ་ིཚོའ་ིདཔལོ་

འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་འགྲ་ོརྒྱུ་ཡནི་པའ་ིངསེ་པ་གང་ཡང་མདེ། བོདོ་མ་ིཚསོ་དཔལོ་འབྱེརོ་

ཡར་རྒྱས་འགོ་གསརེ་གྱ་ིདུས་རབོས་ལོ་རོལོ་རྒྱུའ་ིཚབོ་ཏུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བོདོ་ནང་

ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་བོཞནི་པའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་དསེ་དནོ་དམ་རྒྱ་

ནག་རང་ཉིདི་ལོ་ཕེན་ཐོགོས་ཆ་ེབོ་ཐོོབོ་བོཞིན་ཡདོ། ད་ལྟའ་ིབོདོ་ནང་ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་

འཛུགས་སྐྲུན་གྱ་ིགནས་སྟེངས་ང་ོམ་ཤསེ་པར་ཐོགོ་མར་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་

རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱསི་ད་ེསྔ་ནས་ད་བོར་དཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འབྲེེལོ་བོའ་ིསྲདི་

བྱུས་ཇེ་ིའདྲ་ཞགི་བོདོ་ནང་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་པ་ད་ེདག་ལོས་གསལོ་རྟོགོས་ཐུབོ།
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༡༩༥༠-༡༩༨༠ བོདོ་ནང་སྤྱི་ིཚགོས་རངི་ལུགས་ཀྱ་ིབོཅསོ་འགྱུར།༡༩༥༠-༡༩༨༠ བོདོ་ནང་སྤྱི་ིཚགོས་རངི་ལུགས་ཀྱ་ིབོཅསོ་འགྱུར།

༡༩༥༠ ནང་རྒྱ་ནག་བོཅངིས་འགྲོལོ་དམག་མསི་བོདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ཆབོ་མད་ོས་ཁུལོ་

དང་ཁོམས་དང་ཨ་མདོའ་ིས་ཁུལོ་ཁོག་གཅགི་བོཅངིས་འགྲོལོ་ཟེརེ་བོ་བོཏོང་རྗསེ་མའ་ོ

ཙ་ེཏུང་གསི་རམི་བོཞནི་བོདོ་ས་ཡངོས་སུ་སྤྱི་ིཚགོས་རངི་ལུགས་ཀྱ་ིབོཅསོ་འགྱུར་

ཟེརེ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་ཐོག་བོཅད་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་བོདོ་མ་ིརགིས་གཉིསི་ཐོ་དད་ཡནི་པའ་ི

དངསོ་ཡདོ་གནས་སྟེངས་དརེ་མའ་ོཡསི་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་ཡདོ། དུས་རབོས་སྔནོ་མའ་ི

སྐབོས་ནས་བོཟུང་རྒྱ་བོདོ་མ་ིརགིས་གཉིསི་དབོར་སྐབོས་ར་ེརྙགོ་དྲ་ཆནེ་པ་ོདང་སྐབོས་

ར་ེརྙགོ་དྲ་ཕྲེན་བུ་ད་ེའདྲ་མུ་མཐུད་ནས་བྱུང་བོཞནི་ཡདོ། ཕྱགོས་མཚུངས་སྐབོས་དརེ་

བོདོ་དབུས་ཕྱགོས་སུ་ཟེངི་འཁྲུག་ལོངས་བོཞནི་ཡདོ་པ་དའེང་མའ་ོཡསི་ཤསེ་ཀྱ་ིཡདོ་

སྟེབོས་གནས་སྐབོས་དབུས་ཕྱགོས་སུ་ ༡༩༥༠ ནས་ ༡༩༥༨ བོར་བོཅསོ་འགྱུར་མ་

བོཏོང་བོར་རང་སརོ་བོཞག་སྟེ་ེབོདོ་ཀྱ་ིམ་ིདྲག་དང་སྐུ་དྲག་ཚོའ་ིབླ་ོཁོ་བོསྒུག་ཐོབོས་

བྱེས་པ་བོརྒྱུད་བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིདབོང་ཆ་སྲ་བོརྟོན་ཡངོ་ཐོབོས་བྱེས་ཡདོ། 

ད་ེལྟར་ནའང་བོདོ་མིའ་ིབླ་ོཁོ་བོསྒྱུར་མ་ཐུབོ་པར་ ༡༩༥༩ ལོརོ་ལྷ་སར་མ་ིམང་སྒརེ་

ལོངས་ལོས་འགུལོ་ད་ེལྟར་བྱུང་ཡདོ། མཐོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་མ་ིརགིས་ཕེན་ཚུན་

མཐུན་འབྲེེལོ་གངོ་འཕེེལོ་ཡངོ་བོར་མ་ིརགིས་གཉིསི་ཀའ་ིནང་ག་ིངལོ་རྩོལོ་གྲལོ་རམི་

ལོ་ཡངོས་སུ་བོཅངི་འགྲོལོ་གཏོངོ་དགསོ་པ་བོསྡོམོས་བོརྒྱབོ་ཡདོ། གྲལོ་རམི་འཐོབོ་

རྩདོ་བོརྒྱུད་རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚགོས་པས་ད་ེསྔ་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་ཀྱ་ིཚགོས་པ་

ཡནི་ཟེེར་བོ་དརེ་བོསྒྱུར་བོཅསོ་བོཏོང་ནས་ད་ཆ་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་ཉིམ་ཐོག་ག་ིའག་ོ

ཁྲིདི་དང་མགྲནི་ཚབོ་པ་ཡནི་ཁུལོ་བོསྒགས། གྲལོ་རམི་འཐོབོ་རྩདོ་ཀྱ་ིདམགིས་ཡུལོ་

གཙ་ོབོ་ོན་ིབོདོ་པའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ནང་མ་ིམང་དཀྱུས་མ་འབྱེརོ་མདེ་ཉིམ་ཐོག་རྣམས་ཀྱ་ིབླ་

དཔནོ་རྣམས་ལོ་དད་གུས་བྱེདེ་བོཞནི་པ་ད་ེལོས་གུང་ཁྲིན་གྱ་ིཕྱགོས་སུ་བླ་ོཁོ་བོསྒྱུར་

ཐོབོས་བྱེས་པ་རདེ།(216) (ཝིང་ལོ་ིཞུང་དང་ཚ་ེརངི་ཤཱཀྱ་༢༠༠༩:༥༡)
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མཐོར་ ༡༩༥༩ ལོརོ་མ་ིམང་སྒརེ་ལོངས་ཀྱ་ིལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་བོར་བོརྟོནེ་རྒྱ་ནག་མ་ི

དམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱསི་བོདོ་ས་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་བོདོ་དབུས་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ད་ེ

དག་རྒྱ་ནག་སྤྱི་ིཡངོས་ལྟར་སྤྱི་ིཚགོས་རངི་ལུགས་ཀྱ་ིལོམ་ལུགས་འགོ་འགྱུར་བོཅསོ་

ཤུགས་ཆ་ེབྱེདེ་སྒ་ོབོརྩམས། མའ་ོདུས་སྐབོས་སུ་རྒྱ་ནག་ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་

ཀྱ་ིསྲདི་བྱུས་གལོ་ཆ་ེབོ་འགའ་ཤས་ན་ིབོཟེ་ོཞངི་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་ལོས་

གཞ་ིརྒྱ་སྐྱོདེ། རགོས་རསེ་ཚགོས་པ་དང་མ་ིམང་སྤྱི་ིཁོང་བོཅས་ཡནི་འདུག སྤྱི་ིཚགོས་

རངི་ལུགས་ཀྱ་ིབོཅསོ་འགྱུར་ད་ེལྟར་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་པར་བོརྟོནེ་འབྱེརོ་ལྡིན་དང་། 

དགནོ་པ་སགོས་ཀྱ་ིརྒྱུ་དངསོ་ཡདོ་ཚད་གཞུང་བོཞེས་བོཏོང་བོ་རདེ། ཐོགོ་མའ་ིཆར་

སྐུ་དྲག་དང་འབྱེརོ་ལྡིན། ད་ེབོཞནི་དགནོ་པ་གྲྭ་ཚང་སགོས་ཀྱི་ས་ཞངི་ཡང་གཞུང་

བོཞསེ་བོཏོང་ནས་མང་ཚོགས་ལོ་བོགསོ་ཀྱང་ཕྱསི་སུ་ས་ཞངི་ད་ེདག་སྤྱི་ིཔའ་ིས་ཞིང་

དུ་བོསྒྱུར། མ་ིམང་སྤྱི་ིཁོང་དང་ངལོ་རྩོལོ་སྒྱུར་བོཀདོ་གཙོས་བོཅསོ་བོསྒྱུར་ཁོག་ག་ི

དམགིས་ཡུལོ་གཙ་ོབོ་ོན་ིདུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ནང་རྒྱལོ་ཡངོས་ཀྱ་ིཐོནོ་བོབོ་ཚད་གཞི་

གངོ་མཐོརོ་གཏོངོ་ཆདེ་ཡནི། 

རགོས་རསེ་ཚགོས་པ་དང་མ་ིམང་སྤྱི་ིཁོང་བོརྒྱུད་མང་ཚགོས་རྣམས་ལོ་ཡུར་བུ་འདྲུ་

བོཅུག་པ་དང་། ཆུ་མཛིདོ་བོརྒྱག་བོཅུག་པ། ས་ཞངི་བོདེ་མདེ་སྟེངེ་ཞངི་རྨ་ོབོཅུག་པ་

སགོས་བྱེས་ཡདོ། ཞངི་ཆུ་འདྲནེ་གཏོངོ་ག་ིལོམ་ལུགས་ཡར་རྒྱས་བོཏོང་། དརེ་

བོརྟོནེ་ ༡༩༥༩ ལོརོ་སྟེནོ་ཐོགོ་ཡག་པ་ོབྱུང་བོར་གྲགས་པ་དའེང་གཙ་ོཆརེ་ཞངི་ཆུ་

འདྲནེ་གཏོངོ་ལོམ་ལུགས་དང་མང་ཚགོས་ཀྱསི་ངལོ་རྩོལོ་བྱེས་པར་བོརྟོནེ་ནས་བྱུང་

སྐརོ་གྲགས། མ་ིམང་སྤྱི་ིཁོང་ག་ིཚོགས་མ་ིཚང་མས་ཉིནི་གཅགི་ལོ་ཆུ་ཚདོ་བོཅ་ོལྔའམ་

ད་ེལོས་མང་བོ་ལོས་ཀ་བྱེས་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གསི་མ་ིམང་སྤྱི་ིཁོང་ག་ིམང་ཚགོས་ལོ་

ཉིནི་རའེ་ིལོས་ཀའ་ིཨང་ཐོོབོ་གཞརི་བོཟུང་གླ་ཕེོགས་སྤྲོདོ་ཀྱ་ིཡདོ་ཅངི་། ལོ་ོགཅགི་ནང་

མ་ིར་ེརེའ་ིཆ་སྙམོ་ཨང་ཐོོབོ་ ༣༥༠༠ ཡནི་འདུག ལོས་ཀའ་ིཨང་ཐོོབོ་ར་ེརརེ་ཕེནེ་ fen 

བོརྒྱད་ཐོོབོ་ཅངི་། ཕེནེ་ fen བོརྒྱ་ལོ་རྒྱ་སྒརོ་ཡནོ་ Yuan གཅགི་ཡནི། དརེ་བོརྟོནེ་མ་ི
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ར་ེརརེ་ལོ་ོརེའ་ིཡངོ་བོབོ་རྒྱ་སྒརོ་ ༢༨༨ ཙམ་ཡནི། (སློབོ་དཔོན་ཟླ་བོ་ནརོ་བུ། ༢༠༠༥ ། 

༡༩༩༧ : ༢༡༣)  ༡༩༦༠ ཟླ་ ༤ མཚམས་དརེ་ས་ཞངི་རྒྱ་ཁྱོནོ་ཧཀེ་ཊིར་ ༡༨༦༠༠༠ 

བོརྒོལོ་བོ་ཞངི་པ་མ་ིཚང་འབུམ་གཅགི་ལོ་བོགསོ་པར་གྲགས།(217)

རགོས་རསེ་ལོམ་ལུགས་འགོ་སྒརེ་བོདག་ལོམ་ལུགས་སྔར་བོཞནི་གནས་ཡདོ། འནོ་

ཀྱང་ ༡༩༦༥ ལོརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་རམི་པས་རགོས་རསེ་ལོམ་ལུགས་མཇུག་

བོསྡུས་པ་དང་དུས་མཉིམ་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིཁོང་ག་ིལོམ་ལུགས་འག་ོའཛུགས་ཡདོ་པ་

དསེ། བོདོ་མ་ིརྣམས་ལོ་མའ་ོཙེ་ཏུང་ག་ི “ཐོནོ་སྤེེལོ་གྲནོ་ཆུང་” ཟེརེ་བོའ་ིམཐོར་ལྷུང་ག་ི

ལྟ་གྲུབོ་བོརྩ་ིབོཀུར་བྱེདེ་བོཅུག་སྟེ།ེ ས་ཞངི་སྒརེ་བོདག་ག་ིལོམ་ལུགས་རམི་པས་མདེ་

པ་ཆགས་ཡདོ།(218)

༡༩༦༦ ལོ་ོགངོ་ལྷ་སར་སིལོ་ཚངོ་རྒྱག་མཁོན་ཚངོ་པ་ཆུང་གྲས་གྲངས་ ༡༢༠༠ ཡདོ་

ཀྱང་ ༡༩༧༥ ལོ་ོམཚམས་སུ་སླེབོས་སྐབོས་གྲངས་ ༦༧ ལོས་ལྷག་མདེ།  ཡར་

ལུང་རྫོངོ་ནང་སྒརེ་གྱསི་གཉིརེ་བོའ་ིབོལོ་ཐོག་ལོས་གཞིའ་ིབོཟེ་ོགྲྭ་ ༣༠༠༠ ཡདོ་པ་

རྣམས་ “མ་རྩའ་ིརངི་ལུགས་ཀྱ་ིམཇུག་མ་བྲེགེས་”(219) ཞསེ་མངི་འདགོས་བྱེས་ནས་

གཏོརོ་ཤགི་བོཏོང་། ས་བོཅུད་དང་མ་ིའཚམ་པའ་ིསྟེནོ་ཐོགོ་འདེབོས་འཛུགས་བྱེས་པ་

སགོས་ཀྱསི་མཚནོ་ཧ་ཅང་ཚད་ལོས་བོརྒོལོ་བོའ་ིས་ཞངི་འདེབོས་ལོས་ཀྱ་ིསྲདི་བྱུས་

ལོག་བོསྟེར་བྱེས་རྐྱེནེ་ ༡༩༧༩ ལོརོ་སྟེནོ་ཐོགོ་ལོ་གདོ་ཆགས་ཚབོས་ཆ་ེད་ེལྟར་ཕེགོ་

པ་རདེ། 

བོཅསོ་སྒྱུར་ད་ེདག་ལོས་འཕྲེསོ་པའ་ིའཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞི་ཧ་ཅང་མང་པ་ོསྤེེལོ་བོ་

དཔརེ་ན། གཞུང་ལོམ་གསར་བོསྐྲུན་དང་ལོམ་ཁོ་ཡར་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྐྱོདེ་བོཏོང་བོ། ད་ེ

བོཞནི་རྒྱ་ནག་ག་ིལོ་ོལྔ་ཚན་དང་པོའ་ིའཆར་གཞི་ནང་གསལོ་ལྟར་ན་དར་རྩེ་མད་ོནས་

ལྷ་ས་བོར་དང་། ཁྲིནི་ཏུ་ནས་རྔ་པ་བོར། ད་ེབོཞནི་ལྷ་ས་ནས་གཞསི་ཀ་རྩ་ེབོར་གཞུང་

ལོམ་མཐུད་རྒྱུ་བོཅས་ཡདོ། མའ་ོཡ་ིདུས་རབོས་མཇུག་སྒིལོ་བོའ་ིམཚམས་དརེ་རྒྱ་
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ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱསི་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་གཅགི་པུའ་ིནང་རྒྱང་

ཐོག་ཀ་ིལོ་ོམ་ིཊིར་ ༡༥༨༠༠ ཁྱོབོ་ཚད་ཀྱ་ིགཞུང་ལོམ་གྲངས་ ༩༡ གསར་བོཟེ་ོབྱེས་

ཟེནི་པ་དང་། གཏོན་འཇེགས་ཟེམ་པ་གྲངས་ ༣༠༠ གསར་འཛུགས་བྱེས་ཟེནི་ཡདོ། 

ད་ེཡང་སློབོ་དཔནོ་ཟླ་བོ་ནརོ་བུས་བོརྗདོ་པ་ལྟར་ན། བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་

འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞརི་བོསྙད་ནས་ཡར་རྒྱས་ཇེི་ཙམ་བོཏོང་ཡདོ་ཀྱང་བོདོ་མ་ིརྣམས་

ལོ་བོཅངིས་བོཀྲལོོ་དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱ་ིདནོ་དུ་མནི་པར་དནོ་དམ་རྒྱ་ནག་རང་ཉིདི་རྒྱལོ་

ནང་བོད་ེའཇེགས་སྲདི་བྱུས་བོརྟོན་ལྷངི་ཡངོ་བོ་བོཟེ་ོརྒྱུ་དམགིས་ཡུལོ་གཙ་ོབོ་ོཡནི་

སྐརོ་གསུངས།(220) (སློབོ་དཔནོ་ཟླ་བོ་ནརོ་བུ་ ༢༠༠༡:༣༤༧) ཟླ་བོ་ནརོ་བུ་ལོགས་

ཀྱསི་མུ་མཐུད་གསུང་དནོ།  ༡༩༥༠ དང་ ༡༩༦༠  ནང་བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གསི་གཞུང་ལོམ་སགོས་བོཟེསོ་པ་ད་ེདག་ཐོགོ་མའ་ིཆར་མ་ིདང་ཅ་དངསོ་འརོ་འདྲནེ་

བྱེ་བོདེའ་ིཆདེ་ཡནི་ཡང་བོདོ་དབོང་སྒྱུར་བྱེ་རྒྱུ་དང་བོདོ་ནང་བོཅངིས་བོཀྲལོོ་གཏོངོ་

རྒྱུར་ཕེན་ཐོགོས་ད་ེམཚུངས་བྱུང་ཡདོ།(221) ཅསེ་གསུངས། ཕྱགོས་མཚུངས་ཇུན་ཏུ་

ཕེལེོ་ JuneTeufel ལོགས་ཀྱསི་ “རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་གཞུང་ལོམ་སགོས་

བོཟེསོ་པ་ད་ེགཙ་ོབོ་ོབོདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ཁོག་རྒྱ་ནག་དང་ཟླ་སྒིལོ་གཏོངོ་ཆདེ་རདེ།”(222) 

ཅསེ་གསུངས། ད་ེབོཞནི་ཨ་ེལོ་ིཛིེ་བྷེཐོ་ཕེ་ིརའིུནཌ་ལོ་རུ་སུ་ Elizabeth Freund 

Larus ལོགས་ (༢༠༡༢) དང་། ཨ་ེལོནེ་ཀལོ་སན་ Allen Carlson ལོགས་ཀྱསི་ 

(༢༠༠༤) ལོརོ་གསུང་པ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་གཞུང་ལོམ་གསར་

བོཟེ་ོདང་རྒྱ་སྐྱོདེ་ཀྱ་ིསྲདི་བྱུས་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་པ་ད་ེདག་ག་ིདམགིས་ཡུལོ་གཙ་ོབོ་ོ

བོདོ་རྒྱ་ནག་ཁོངོས་ཟླ་བོསྒིལོ་བོཏོང་སྟེ།ེ(223) བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་བོར་མངནོ་གསལོ་དདོ་

པའོ་ིཁྱོད་པར་ཇེ་ེཆུང་དུ་གཏོངོ་རྒྱུ་ད་ེཡནི།

གཞུང་གཉིརེ་ཞངི་ཐོང་ཕེལོ་མ་ོཆ་ེདམག་མསི་དབོང་སྒྱུར་བྱེདེ་བོཞིན་ཡདོ། ཨ་ིམིལོ་ིཡ་ེ 

Emily Yeh ལོགས་ཀྱསི་”སྲདི་བྱུས་ད་ེདག་གཞུང་གསི་ས་ཁུལོ་བོདག་བོཟུང་དང་

ཟླ་བོསྒིལོ་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིཆདེ་རདེ།”(224) ཅསེ་གསུངས། (༢༠༡༣:༦༢-༨༩) 
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༡༩༧༩-༡༩༨༨ དཔལོ་འབྱེརོ་ལོམ་ལུགས་ལོ་བོཅསོ་སྒྱུར་དང་སྲདི་བྱུས་གུ་ཡངས།༡༩༧༩-༡༩༨༨ དཔལོ་འབྱེརོ་ལོམ་ལུགས་ལོ་བོཅསོ་སྒྱུར་དང་སྲདི་བྱུས་གུ་ཡངས།

མའ་ོཙ་ེཏུང་ག་ིདུས་སྐབོས་མཇུག་སྒིལོ་རྗསེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་འཛིནི་པའ་ི

དཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ལོ་འགྱུར་བོ་ཕྱནི། ༡༩༨༠ ཟླ་ ༣ ནང་བོདོ་

ལྗོངོས་ལོས་དནོ་བོཞུགས་མོལོ་ཚགོས་འདུ་ཐོངེས་དང་པ་ོཚགོས་པ་དང་། ཧུ་ཡ་ོབྷེང་

བོདོ་དུ་འཚམས་གཟེགིས་སུ་ཕེེབོས་པ་བོཅས་ལོ་བོརྟོནེ་པེ་ཅངི་གཞུང་གསི་ཁྱོམི་ཚང་

འགན་ཁུར་སྲདི་བྱུས་ལོག་བོསྟེར་བྱེས། སྲདི་བྱུས་དེའ་ིའགོ་གཞུང་ག་ིས་ཞངི་རྣམས་

བོག་ོའགྲམེས་བྱེས་ནས་ཁྱོམི་ཚང་ས་ོསརོ་སྤྲོད་པ་མ་ཟེད།ཐོནོ་སྐྱོདེ་སྟེངས་འཛིིན་བྱེ་

རྒྱུས་མཚོན་དབོང་ཆ་རྣམས་ཁྱོིམ་ཚང་སོ་སོར་སྤྲོད།(225) (མཱ་རོང་ Ma Rong: 
༢༠༡༡)

སྤྱིརི་བོདོ་ནང་དཔལོ་འབྱེོར་གུ་ཡངས་ཀྱ་ིསྲདི་བྱུས་ ༡༩༨༠ ནང་འག་ོབོཙུགས་ཡདོ། 

འནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིདམ་དྲག་སྟེངས་འཛིནི་འགོ་མུ་མཐུད་གནས་ཡདོ།(226)

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་པའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་ཀྱ་ིསྲདི་

བྱུས་དའེ་ིདམགིས་ཡུལོ་གཙ་ོབོ་ོན་ིབོདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་དང་ཟླ་སྒལིོ་གཏོངོ་རྒྱུ་ཡནི་པ་མ་ཟེད། 

མའ་ོཡ་ིདུས་སྐབོས་མཇུག་སྒིལོ་རྗསེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིསྲདི་བྱུས་གཙ་ོབོ་ོད་ེཆགས་

ཡདོ། མའ་ོདུས་སྐབོས་མཇུག་སྒིལོ་རྗསེ་བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ལོག་བོསྟེར་

བྱེས་པའ་ིསྲདི་བྱུས་གཙ་ོབོ་ོགཉིསི་ཡདོ་པ་ན་ི “ཁོ་གཏོད་རགོས་སྐྱོརོ་” དང་ཡུལོ་སྐརོ་

སྤྲོ་ོའཆམ་མང་དུ་གཏོངོ་རྒྱུ་ཡནི། “ཁོ་གཏོད་རགོས་སྐྱོརོ་” ཟེེར་བོ་ན་ིརྒྱ་ནག་དབུས་

གཞུང་གསི་དཔལོ་འབྱེརོ་འཕེེལོ་རྒྱས་བོཟེང་བོའ་ིཞངི་ཆནེ་ཞགི་དང་། འཕེེལོ་རྒྱས་ཆུ་

ཚད་ཞན་པའ་ིས་ཁུལོ་ཞགི་ཆ་སྒགི་ནས་འཕེེལོ་རྒྱས་བོཟེང་བོ་དསེ་ཞན་པའ་ིས་ཁུལོ་

ལོ་རྒྱུ་ནརོ་གྱ་ིརགོས་རམ་དང་།  ད་ེབོཞིན་ལོག་རྩལོ་མ་ིསྣ་དང་འཕེེལོ་རྒྱས་ཀྱ་ིའཆར་

གཞ་ིསགོས་དཔལོ་འབྱེརོ་ཐོད་ཀྱ་ིརགོས་རམ་བྱེདེ་པའ་ིསྲདི་བྱུས་ཀྱ་ིདཔ་ེདབྱེིབོས་

ཤགི་ཆགས་པ་དེར་བོརྗོད།(227) (ཇེིན་ཝི་ེ,༢༠༡༥) སྤྱིརི་སྲདི་བྱུས་འད་ི ༡༩༦༠ ནང་
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བོདོ་དུ་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་ཀྱང་ ༡༩༨༠ གྱ་གྲངས་ནང་སྲདི་བྱུས་ད་ེབོདོ་ནང་ལོག་བོསྟེར་

སྤེལེོ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བོཏོང་ཡདོ། སྲདི་བྱུས་ད་ེལོ་བོརྟོནེ་ནས་གནད་འགག་ག་ིབྱེདེ་

ཐོབོས་གཉིསི་ན་ི “མ་ིའབོརོ་སྤེ་ོཞུགས་” དང་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིརྒྱུ་ནརོ་རགོས་སྐྱོརོ་བྱེས་པ་

ད་ེརདེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོཤད་པ་ལྟར་ན་སྲདི་བྱུས་དེའ་ིདམགིས་ཡུལོ་གཙ་ོབོ་ོན་ི

རྒྱ་རགིས་ལོག་ཤསེ་ཡདོ་མཁོན་ཚ་ོབོརྒྱུད་བོདོ་ནང་འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་ལོས་གཞི་

གང་མགྱགོས་སྤེེལོ་རྒྱུ་ཡནི་ཟེརེ།(228)

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༣ ལོརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་ཕྱགོས་མ་ིད་ོདམ་བྱེ་རྒྱུའ་ིསྲདི་བྱུས་

མདེ་པར་བོཟེསོ་སྟེབོས་རྒྱ་རགིས་ ༥༠༠༠༠ ལྷག་བོདོ་དུ་གནས་སྤེ་ོབྱེས་པ་རདེ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༤ ལོརོ་བོོད་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཀྱ་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་ས་ཁུལོ་ཁོག་གཅགི་ནང་རྒྱ་

རགིས་མ་ིཚང་ ༡༠༠༠༠ ཙམ་ཉི་ེའཁོརོ་རྒྱ་ནག་ཞངི་ཆནེ་ནས་གནས་སྤེ་ོབྱེས་ཡདོ།

༡༩༨༤ ཟླ་ ༥ ནང་རྒྱ་རགིས་སྐརོ་སྐྱོདོ་ཚོང་པ་དང་ལོག་ཤསེ་པ་ཁྱོནོ་མ་ིགྲངས་

༦༠༠༠༠ ལོས་གཞ་ིའདྲ་མནི་ལོ་བོསྙད་ནས་བོདོ་ཀྱ་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་ས་ཁུལོ་ཁོག་གཅགི་ནང་

གནས་སྤེ་ོབྱེས་འདུག(229)

རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིརགོས་སྐྱོརོ་ལོ་མཚནོ་ན་བོདོ་ལྗོངོས་ལོས་དནོ་བོཞུགས་མོལོ་ཚགོས་

འདུ་ཐོངེས་གཉིསི་པ་ ༡༩༨༤ ལོརོ་ཚགོས་སྐབོས་འགྲ་ོགྲནོ་མ་དངུལོ་རྒྱ་སྒརོ་དུང་

ཕྱུར་བོཞ་ིདང་བྱེ་ེབོ་བོརྒྱད་ཀྱ་ིའཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞི་ཆ་ེགྲས་གྲངས་ ༤༢ སྤེེལོ་

རྒྱུའ་ིཆགོ་མཆན་སྤྲོད་འདུག (JinWei, 2015) ༡༩༨༠ ལོ་ོནས་འག་ོབོརྩམས་ཏོ་ེ

བོདོ་ནང་ག་ིལོ་ོརེའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ཐོནོ་འབོབོ་གྲངས་ཚད་མཐོ་ོཔ་ོབོསླེབོས་པ་ད་ེགཙ་ོ

ཆརེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་རགོས་དངུལོ་ཕེནོ་ཆ་ེབོཏོང་བོར་བོརྟོནེ་བྱུང་བོ་

རདེ། ལྷག་པར་ལོ་ོརབོས་དྲུག་ཅུའ་ིནང་བོདོ་ནང་ག་ིབོཟེ་ོཞངི་ཐོནོ་འབོབོ་ལྡིབོ་གཉིསི་

ཙམ་འཕེར་བོ་ད་ེགཙ་ོཆརེ་རྒྱ་གཞུང་གསི་རགོས་དངུལོ་བོཏོང་བོར་བོརྟོནེ་ནས་བྱུང་

འདུག(230) (Dreyer, 2005:135) 
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༡༩༨༠ ཙམ་ནས་བོདོ་ནང་ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་ཡངོ་འག་ོབོཙུགས་པ་དསེ་ཀྱང་བོདོ་

ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དམགིས་ཡུལོ་ལྟར་དཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞི་རྒྱ་

སྐྱོདེ་ལོ་མཐུན་འགྱུར་རམ་འདགེས་བྱེས་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༡ ལོརོ་ལྷ་ས་ད་ེབོཞིན་

ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་བྱེདེ་སའ་ིས་གནས་སུ་ཡངོས་གྲགས་བྱེས། ལོ་ོདརེ་ཕྱ་ིརྒྱལོ་ནས་

ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་པ་མ་ིགྲངས་ ༡༠༥༩ ལྷག་ལྷ་སར་འབྱེརོ། གྲངས་ཐོ་ོད་ེན་ིཕྱ་ིལོ་ོ 

༡༩༥༩ ནས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༧༩ བོར་བོདོ་ནང་ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་བོསླེབོས་པའ་ིཁྱོནོ་

སྡོམོ་གྲངས་ཚད་ལོས་ལྡིབོ་བོཞ་ིཡསི་མཐོ་ོབོ་ཡདོ། ཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིགནས་སྟེངས་ལོ་

བོརྟོནེ་ནས་བོདོ་ནང་ལོ་ོལྟར་ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་པ་ ༡༥༠༠ ནས་ ༢༠༠༠ ལྷག་ཡངོ་

མ་ིཆགོ(231)

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༤ ལོརོ་བོོད་ལྗོངོས་ལོས་དནོ་བོཞུགས་མོལོ་ཚགོས་འདུ་ཐོངེས་གཉིསི་

པའ་ིསྐབོས་བོོད་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་ལོས་ཁུངས་ཟེརེ་བོ་གསར་

འཛུགས་བྱེས། ལོས་ཁུངས་ད་ེགཙ་ོཆརེ་རང་དབོང་ལྡིན་པའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་འདུ་

འགདོ་ལོས་ཁུངས་ཤགི་ཡནི་པར་བོརྟོནེ་དཔལོ་འབྱེརོ་ཡངོ་འབོབོ་ཁོ་ེགྱངོ་ཇེི་འདྲ་བྱུང་

ཡང་འགན་རང་ཁུར་གྱ་ིལོས་ཁུངས་ཤགི་ཡནི་འདུག ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༥ ལོརོ་ཡུལོ་སྐརོ་

སྤྲོ་ོའཆམ་ལོས་ཁུངས་དང་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་སྲདི་གཞུང་གསི་བོཀདོ་སྒགི་བྱེས་པའ་ི

སྙན་ཐོ་ོཞགི་རྒྱལོ་སྲདི་སྤྱི་ིཁྱོབོ་ཁོང་གསི་སྤེེལོ་བོ་དེའ་ིའག་ོབོརྗདོ་དུ། བོདོ་ནང་ཡུལོ་

སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་ལོས་གཞ་ིརྒྱ་སྐྱོདེ། ཅསེ་པའ་ིནང་བོདོ་ནང་ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་

སྐྲུན་གངོ་འཕེེལོ་གཏོངོ་ཆདེ་འབྲེེལོ་ཡདོ་ལོས་ཁུངས་ཚང་མས་བོདོ་ནང་ག་ིཡུལོ་

སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་ལོས་གཞརི་ཕྱར་བོ་གྲུ་འདགེས་དགསོ་པའ་ིའབོདོ་སྐུལོ་བྱེས་ཡདོ། ད་ེ

ནས་ལོ་ོགཉིསི་རྗསེ་ཏོ་ེབོདོ་ནང་དཔལོ་འབྱེརོ་དང་སྤྱི་ིཚགོས་ཡར་རྒྱས་ལོས་གཞིའ་ི

ནང་ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་ད་ེཡང་རྒྱལོ་ཡངོས་དཔལོ་འབྱེརོ་གངོ་འཕེེལོ་ལོ་གལོ་ཆ་ེབོར་

བོརྟོནེ་བོཞག་ཡདོ། ༡༩༨༦ ལོརོ་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཀྱ་ིཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་ལོས་

ཁུངས་ཟེརེ་བོ་ད་ེབོདོ་ལྗོངོས་ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་ལོས་ཁུངས། ཞསེ་མངི་སྒྱུར་བྱེས།
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༡༩༨༥ ནས་ ༡༩༨༧ བོར་བོདོ་ནང་ཁྱོནོ་ཕྱ་ིརྒྱལོ་ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་པ་ ༨༨༩༠༢ 

བོསླབེོས་པར་བོརྟོནེ་རྒྱ་སྒརོ་ས་ཡ་ ༩༦༨༠༧ ཡངོ་བོབོ་བྱུང་འདུག ༡༩༨༧ ལོརོ་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་དུ་ཡངོ་མཁོན་མ་ིགྲངས་ ༤༣༠༠༠ 

ཡདོ་པ་ད་ེདག་ལོས་རྒྱ་སྒརོ་ས་ཡ་ ༡༣༠ ཐོནོ་འབོབོ་བྱུང་འདུག(232) ལོ་ོརབོས་བོརྒྱད་

ཅུ་ནས་བོཟུང་བོདོ་ནང་ག་ིཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་ལོས་ཁུངས་ད་ེདཔལོ་འབྱེརོ་ཡངོ་འབོབོ་

ཆ་ེགྲས་ཤགི་ཡནི། ད་ེསྔ་མའ་ོཙ་ེཏུང་ག་ིཐོགོ་མའ་ིདུས་སྐབོས་སུ་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་པའ་ི

ས་གནས་གྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཀྱ་ིཡུལོ་སྲོལོ་གམོས་གཤསི་ལོ་བོརྩི་བོཀུར་བྱེ་རྒྱུའ་ི

སྲདི་བྱུས་དརེ་འགྱུར་བོ་ཕྱནི་ནས་བོདོ་ད་ེདངེ་རབོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའ་ིསྲདི་བྱུས་ད་ེ

གཙ་ོབོརོ་འཛིནི་ནས་ཕྱནི་པ་རདེ།(233)(Goldstein, 1997:94)

སྲདི་བྱུས་དརེ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་མཁོན་ཚསོ་བོདོ་ནང་ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་འཕེེལོ་རྒྱས་ད་ེ

རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་ནང་ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་དང་ཚད་མཉིམ་པ་བོཟེ་ོཆདེ་ཡནི་ཚུལོ་

བོཤད། ལྷག་པར་བོདོ་ནང་རྒྱ་རགིས་ཕེནོ་ཆ་ེགནས་སྤེ་ོབྱེ་རྒྱུའ་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ི

སྲདི་བྱུས་དེའ་ིདམགིས་ཡུལོ་གཙ་ོབོ་ོབོདོ་ཡུལོ་རྒྱ་ཡུལོ་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་མནི་པར་བོདོ་

ནང་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞ་ིརྒྱ་སྐྱོདེ་གཏོངོ་ཐོབོས་ཆདེ་རྒྱ་མ་ིལོག་ཤསེ་པ་དང་བོཟེ་ོ

ལོས་མཁོས་པ་སགོས་གནས་སྤེ་ོབྱེདེ་ཚུལོ་བོཤད།(234) (Goldstein 1997:84, 

Yasheng Huang 1995: 184-204) འནོ་ཀྱང་གཞན་གྱསི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་

ཕྱ་ིཚུལོ་ཙམ་ལོ་བོདོ་ནང་དཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞརི་བོསྙད་པ་ཙམ་ལོས་

དནོ་དངསོ་བོདོ་ཡུལོ་རྒྱ་ཡུལོ་དུ་འགྱུར་ཆདེ་རྒྱ་མ་ིརགིས་ཕེོན་ཆ་ེཆདེ་མངགས་གནས་

སྤེ་ོབྱེས་པར་ཡདི་ཆསེ་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ།(235)

གངོ་ག་ིརྩམོ་པ་པ་ོགཉིསི་པ་ོལྟར་ན་བོདོ་ནང་དམ་དྲག་ད་ོདམ་མདེ་པར་རྒྱ་རགིས་

གནས་སྤེ་ོབྱེས་པ་དསེ་མཐོར་བོདོ་ད་ེནང་སགོ་དང་ཤར་ཏུར་ཀསི་ཐོན་ལྟ་བུ་བོདོ་ཡུལོ་

རྒྱ་ཡུལོ་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡནི་པར་ཡདི་ཆསེ་བྱེདེ་བོཞིན་ཡདོ། ས་གནས་ད་ེགཉིསི་ཀྱ་ིས་

ཆ་དང་དཔལོ་འབྱེརོ་གང་ག་ིཆ་ནས་རྒྱ་ཡུལོ་དུ་འགྱུར་ཟེནི། 
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རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིསྲདི་བྱུས་ད་ེདག་དངེ་སྐབོས་སུའང་ནུས་པ་འཐོནོ་བོཞིན་ཡདོ་པ་ན་ི

དཔརེ་ན། ད་ཆ་བོདོ་ནང་དུ་ས་གནས་བོདོ་མིའ་ིགྲངས་འབོརོ་ལོས་རྒྱ་མ་ིརགིས་མང་བོ་

ཆགས་ཡདོ་པར་མ་ཟེད། ཁྲིམོ་རྭའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་གྱ་ིཁོ་ེཕེན་མང་བོ་ད་ེདག་རྒྱ་རགིས་

གནས་སྤེ་ོབྱེདེ་མཁོན་ཚརོ་ཐོོབོ་བོཞནི་ཡདོ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༠-༢༠༠༠ བོརྟོན་ལྷངི་སྲུང་སྐྱོོབོ་དང་དཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་ཀྱ་ིདུས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༠-༢༠༠༠ བོརྟོན་ལྷངི་སྲུང་སྐྱོོབོ་དང་དཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་ཀྱ་ིདུས་

སྐབོས།སྐབོས།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་དུ་དཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞིའ་ིསྲདི་བྱུས་ལོ་

འགྱུར་བོ་ཤུགས་ཆ་ེཐོངེས་གསུམ་པ་ད་ེལོ་ོརབོས་དགུ་བོཅུའ་ིནང་བོཏོང་ཡདོ། སྲདི་

བྱུས་དརེ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆནེ་པ་ོཐོེབོས་པའ་ིགནས་སྟེངས་ཁོག་གཅགི་ནི། ༡༩༨༧ 

ནས་ ༡༩༩༠ བོར་བོདོ་ནང་རྔམ་སྟེནོ་ལོས་འགུལོ་ཤུགས་ཆ་ེབྱུང་བོ་དང་། བོདོ་རྒྱ་

འབྲེལེོ་མོལོ་གྱ་ིགནས་སྟེངས། རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིནང་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཤུགས་ཆ་ེཐོོབོ་པ། 

༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆགོ་ག་ིམཚན་སྙན་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིསྟེངེ་ཁྱོབོ་པ་བོཅས་

ལོ་བོརྟོནེ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ཐོགོ་འཛིནི་པའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་

ལོས་གཞརི་འགྱུར་བོ་ཤུགས་ཆ་ེཐོེབོས་པ་རདེ། 

༡༩༨༩ ཟླ་ ༡༠ ནང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚགོས་པའ་ིཆབོ་སྲདི་རྒྱུན་ལོས་ཨུ་ཡནོ་

ཚགོས་མ་ིགསར་འདམེས་རྗསེ་བོདོ་ཀྱ་ིལོས་དནོ་ཐོགོ་དམགིས་བོསལོ་ཚགོས་འདུ་

ཞགི་ཚགོས་ཡདོ། ད་ེརྗསེ་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཀྱ་ིདྲུང་ཆ་ེཧུ་ཇེནི་ཐོའ་ོཡསི་ཚགོས་

འདུའ་ིནང་ག་ོབོསྡུར་བྱུང་བོའ་ིསྙན་ཐོ་ོཁྱོབོ་བོསྒགས་བྱེས། ཡགི་ཆ་ད་ེལྟར་ན་རྒྱ་ནག་

སྲདི་གཞུང་ནས་བོདོ་ཀྱ་ིགཙ་ོབོོའ་ིལོས་དནོ་བོརྟོན་ལྷངི་སྲུང་སྐྱོོབོ་དང་དཔལོ་འབྱེརོ་

ཡར་རྒྱས་ཡནི་པ་དང་། སྤྱི་ིཚགོས་བོརྟོན་ལྷངི་ག་ིརྨང་གཞ་ིན་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་

ཡནི།(236) ཞསེ་འཁོདོ། དརེ་བོརྟོནེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོརྟོན་ལྷངི་སྲུང་སྐྱོོབོ་དང་དཔལོ་

འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་ཀྱ་ིསྲདི་བྱུས་ཟུང་འབྲེེལོ་(237) ལོག་བོསྟེར་བྱེས་ཏོ་ེལོ་ོརབོས་དགུ་
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བོཅུའ་ིནང་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལོ་ཡངོས་གྲགས་མཚན་

དམས་ཞུ་འག་ོབོརྩམས། ༡༩༩༤ ལོརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ལྗོངོས་ལོས་དནོ་

བོཞུགས་མོལོ་ཚགོས་འདུ་ཐོངེས་གསུམ་པ་ཟེརེ་བོ་ཚུགས་སྐབོས་སླར་ཡང་སྲདི་

བྱུས་ད་ེགཉིསི་གཙརོ་འདནོ་བྱེས་ཡདོ། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་པའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་

རྒྱས་ཀྱ་ིསྲདི་བྱུས་ལོ་མཚནོ་ན་དམགིས་ཡུལོ་གཙ་ོབོ་ོབོཞ་ིདང་རྩ་བོའ་ིསྲདི་བྱུས་གསུམ་

ཡདོ་པར་གྲགས། དམགིས་ཡུལོ་གཙ་ོབོ་ོབོཞ་ིན་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་དང་། རྒྱལོ་

ཁོབོ་ཀྱ་ིགཅགི་སྒིལོ་བོདག་སྲུང་། ཁོ་བྲེལོ་བོར་གདངོ་ལོནེ་བྱེས་ནས་སྤྱི་ིཚགོས་ཀྱ་ི

བོརྟོན་ལྷངི་སྲུང་སྐྱོོབོ། སྤྱི་ིཡངོས་བོདོ་མིའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་གནས་སྟེངས་ཇེེ་བོཟེང་གཏོངོ་

རྒྱུ་ད་ེརདེ།(238) (Pitman B, Potter, 2011:124) ད་ེཡང་རྩ་བོའ་ིསྲདི་བྱུས་

གསུམ་ཞསེ་པ་ན།ི བོོད་ལོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་དཔལོ་འབྱེརོ་རགོས་དངུལོ་སྤྲོདོ་རྒྱུ་

དང་། རྒྱ་རགིས་མ་ིའབོོར་བོོད་ནང་གནས་སྤེ་ོབྱེ་རྒྱུ། བོདོ་ནང་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་

གཞ་ིརྒྱ་སྐྱོདེ་བོཅས་རདེ།(239) འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་ལོས་གཞརི་མཚནོ་ན། འགྲུལོ་

བོཞུད་དང་འཕྲེནི་གཏོངོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞ་ིརྒྱ་སྐྱོདེ། གླགོ་སྐྲུན་ལོས་གཞ།ི ས་ོ

ནམ་ལོས་གཞ་ིདང་སྒ་ོཕྱུགས་གས་ོསྐྱོངོ་ག་ིའཕྲུལོ་རགིས་ཡར་རྒྱས་སགོས་དང་། 

གཏོརེ་ཁོ་སྔགོ་འདནོ་དང་། ཚངོ་ལོས། ཚངོ་ལོས་ཞབོས་ཞུ། སླབོོ་གསའོང་ཚུད་ཡདོ།

ལོས་དནོ་ད་ེདག་ཆདེ་སྐབོས་དརེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་དུ་ལོས་གཞ་ིརྣམ་

གྲངས་ ༦༢ ཆདེ་རྒྱ་སྒརོ་ཐོརེ་འབུམ་ ༤.༨༦ བོཏོང་ཡདོ། (June Teufel Dyer, 

2005, JinWei, 2015) རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིསྲདི་བྱུས་གསར་པ་དའེ་ིདགསོ་

དམགིས་གཙ་ོབོོ་དཔལོ་འབྱེོར་ཡར་རྒྱས་དང་བོོད་དེ་དེང་རབོས་ཅན་དུ་འགྱུར་

རྒྱུ་རེད།(240) (Goldstein, 1997, Tibet Justice Centre 1994) 
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འདས་པའ་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིབོདོ་ནང་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་པའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་སྲདི་བྱུས་ཀྱ་ིའདས་པའ་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིབོདོ་ནང་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་པའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་སྲདི་བྱུས་ཀྱ་ི

རྗསེ་འབྲེས་དང་ཤུགས་རྐྱེནེ།རྗསེ་འབྲེས་དང་ཤུགས་རྐྱེནེ།

འདས་པའ་ིལོ་ོ ༦༠ ནང་བོདོ་ནང་ག་ིགཞ་ིརམི་དཔལོ་འབྱེརོ་གནས་སྟེངས་ལོ་འགྱུར་

བོ་ཤུགས་ཆ་ེཤསོ་བྱུང་བོ་ན་ིས་ོནམ་སྡོ་ེཚན་ནས་ཚངོ་ལོས་ཞབོས་ཞུའ་ིལོས་དནོ་ཐོགོ་

ཁོ་སྒྱུར་བྱེས་པ་ད་ེརདེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིལོ་ོའཁོརོ་རྣམ་གྲངས་རའིུ་མགི་ལོ་ོདེབོ་ནང་

གསལོ་ལྟར་ན་བོདོ་མ་ིས་ོནམ་དང་འབྲེགོ་ལོས་བྱེདེ་མཁོན་གྲངས་ཚད་ཧ་ཅང་ཉུང་དུ་

ཕྱནི་པ་དང་། སྤྱིརི་ཞངི་འབྲེགོ་གཉིསི་ན་ིསྲོལོ་རྒྱུན་བོདོ་མིའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་གྱ་ིལོས་གཞ་ི

གཙ་ོབོ་ོད་ེཆགས་ཡདོ། ༡༩༥༩ ལོརོ་བོདོ་ནང་ཞངི་འབྲེགོ་ལོས་མཁོན་བོརྒྱ་ཆ་ ༧༣.༦ 

ཡདོ་ཀྱང་། ༢༠༠༨ ལོརོ་ཞངི་འབྲེགོ་ལོས་མཁོན་བོརྒྱ་ཆ་ ༡༥.༣ ལོས་མདེ།(241) ད་ེ

ལོས་ལྡིགོ་སྟེ་ེདུས་སྐབོས་ད་ེརང་ནང་ཚངོ་ལོས་ཞབོས་ཞུའ་ིསྡོ་ེཚན་ནང་ལོས་ཀ་བྱེདེ་

མཁོན་བོརྒྱ་ཆ་ ༡༥་༨ ནས་ ༥༥་༥ ལོ་འཕེར་ཡདོ། 

བོདོ་ནང་ག་ིགནས་སྟེངས་འདསི་སྤྱི་ིཡངོས་ཀྱ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་དངེ་རབོས་ཅན་

དུ་འགྱུར་བོ་ཞགི་མཚནོ་ནའང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིལོ་ོརེའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་བོཏོནོ་

པའ་ིརྣམ་གྲངས་རའིུ་མགི་དསེ་བོདོ་མའི་ིདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལོ་ཆ་ཚང་བོཏོནོ་གྱ་ིམདེ། 

དུས་སྐབོས་ད་ེརང་ནང་དངསོ་སུ་བོདོ་མ་ིཚརོ་དབྱེ་ེའབྱེདེ་བྱེས་པ་ཞགི་མནི་ཡང་རྒྱ་

རགིས་དང་བོསྡུར་བོ་ཡནི་ན་བོདོ་མ་ིཚརོ་དཔལོ་འབྱེརོ་ཟུར་འབུད་ཀྱ་ིགནས་སྟེངས་

ཤགི་ཆགས་ཡདོ། གངོ་དུ་བོརྗདོ་པ་ལྟར་བོདོ་མིའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་ཇེི་བྱུང་རང་

དབོང་ཐོགོ་ནས་ཉིམས་ཞིབོ་བྱེ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁོག་པ་ོཡནི་སྟེབོས་དངསོ་སུ་བོདོ་མ་ིཚརོ་

དབྱེ་ེའབྱེདེ་འད་ིདང་འད་ིབྱེས་སངོ་ཞེས་གསལོ་བོཤད་བྱེདེ་དཀའ་ཡང་དནོ་དངསོ་བོདོ་

མ་ིརྣམས་ལོ་དཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་ཀྱ་ིཁོ་ེཕེན་ཐོོབོ་དཀའ་བོ་བྱུང་ཡདོ། 

རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོཆ་ེཤསོ་ན་ིཤསེ་ཡནོ་རདེ། འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཚངོ་ལོས་ཞབོས་ཞུའ་ིསྡོ་ེ

ཚན་ནང་བོདོ་མསི་མཉིམ་ཞུགས་བྱེདེ་པར་ཤསེ་ཡནོ་དང་ལོག་རྩལོ་དགསོ། དཔེར་ན་
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ཚངོ་ལོས་ཞབོས་ཞུའ་ིསྡོ་ེཚན་ནང་ཡ་ིག་ེའབྲེ་ིཀླགོ་ཤསེ་དགསོ་པ་གཞ་ིརམི་ཆ་རྐྱེནེ་

ཡནི། འནོ་ཀྱང་བོདོ་ནང་ཡ་ིག་ེའབྲེ་ིཀླགོ་ཤསེ་མཁོན་གྲངས་ཚད་དམའ་པརོ་གནས་

ཡདོ། ༢༠༡༥ ལོརོ་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ས་ཁུལོ་ནང་རྒྱ་ཡགི་ཀླགོ་ཤསེ་མཁོན་

གཅགི་པུ་བོརྒྱ་ཆ་ ༣༧.༣༣ ཡནི་པར་བོརྟོནེ་རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་ཡངོས་ནང་ཚད་གཞ་ི

དམའ་ཤསོ་རདེ།(242) མཚ་ོསྔནོ་ཞངི་ཆནེ་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་འབྲེ་ིཀླགོ་ཤསེ་མཁོན་ད་ེ

ལོས་ལྡིབོ་གཅགི་མང་བོ་ཡདོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་འབྲེེལོ་ཡ་ིག་ེའབྲེ་ིཀླགོ་ཤསེ་མཁོན་གྱ་ི

གྲངས་ཐོ་ོཞིབོ་བོཤརེ་ནང་བོདོ་ཡགི་འབྲེ་ིཀླགོ་ཤསེ་མཁོན་བོརྒྱ་ཆ་ག་ཚདོ་ཡདོ་མདེ་

རྟོགོ་ཞིབོ་བྱེདེ་ཀྱ་ིམདེ། འནོ་ཀྱང་བོདོ་པའ་ིསློབོ་གྲྭ་ཁོག་ཏུ་ཤསེ་ཡནོ་སློབོ་གསོའ་ིབོརྒྱུད་

ལོམ་རྒྱ་ཡགི་བོཞག་པར་བོརྟོནེ་བོདོ་ཡགི་འབྲེ་ིཀླགོ་ཤསེ་མཁོན་ད་དུང་གྲངས་ཉུང་དུ་

འགྲ་ོརྒྱུའ་ིཉིནེ་ཁོ་ཡདོ། 

བོདོ་མིའ་ིཁྲིདོ་ཡ་ིག་ེའབྲེ་ིཀླགོ་མ་ིཤསེ་མཁོན་གྱ་ིགྲངས་ཚད་མུ་མཐུད་མཐོ་ོཔོར་

གནས་པ་ད་ེན་ིགཙ་ོབོ་ོབོདོ་མ་ིརྣམས་སློབོ་གྲྭར་འགྲ་ོརྒྱུའ་ིགམོས་སྲོལོ་མདེ་པས་ཡནི། 

༢༠༠༠ ལོརོ་རྒྱ་ནག་མ་ིའབོརོ་ཞིབོ་བོཤརེ་ཚན་པ་ལྟར་ན་བོདོ་ས་ཁྱོནོ་ཡངོས་སུ་

བོདོ་མ་ིཁྱོནོ་གྲངས་འབོརོ་ས་ཡ་ ༥.༤ ཡནི་ཞངི་། ༢༠༡༠ ལོརོ་གྲངས་འབོརོ་ས་ཡ་ 

༦.༣ ཡནི་འདུག བོདོ་མ་ིགྲངས་འབོརོ་མང་དུ་ཕྱནི་ཡང་སློབོ་གྲྭའ་ིནང་སློབོ་འཇུག་

བྱེདེ་མཁོན་གྱ་ིགྲངས་འབོརོ་ཉུང་དུ་ཕྱནི་ཡདོ། དཔེར་ན་ཨ་མད་ོརྔ་བོ་ལྟ་བུར་མཚནོ་

ན་༢༠༠༦ལོརོ་སློབོ་འཇུག་བྱེདེ་མཁོན་ཕྲུ་གུ་ ༩༨༩༨༤ ཡནི་ཡང་ ༢༠༡༤ ལོརོ་ 

༧༤༩༩༥ ཡནི་འདུག ༢༠༠༠ ལོརོ་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ལོ་མཚནོ་ན་བོདོ་མ་ིགཞནོ་

སྐྱོསེ་ཤསེ་ཡནོ་ག་ོསྐབོས་མ་ཐོོབོ་པ་བོརྒྱ་ཆ་ ༣༨ ཡནི་འདུག ༢༠༠༠ ལོོའ་ིམ་ིའབོརོ་

ཞབིོ་བོཤརེ་གྲངས་ཐོ་ོལྟར་ན་བོདོ་མ་ིཤསེ་ཡནོ་ག་ོསྐབོས་ཐོོབོ་མཁོན་རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་

ཡངོས་ཀྱ་ིཆ་སྙམོས་གྲངས་ཚད་ལོས་ཧ་ཅང་དམའ་བོ་ཡདོ། བོདོ་མ་ིལོ་ོན་དྲུག་གམ་

ད་ེལོས་རྒོན་པ་བོརྒྱ་ཆ་ ༤༥.༥ ལོ་སློབོ་གྲྭར་འགྲ་ོརྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་མདེ་པ་དང་། ཚད་

གཞ་ིའད་ིརྒྱ་ནག་རྒྱལོ་ཡངོས་ནང་སླབོོ་གྲྭའ་ིག་ོསྐབོས་མ་ཐོོབོ་མཁོན་གྱ་ིཆ་སྙམོས་བོརྒྱ་
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ཆ་ ༧.༧ དང་བོསྡུར་བོ་ཡནི་ན་ཧ་ཅང་ཚད་གཞ་ིམཐོ་ོཔ་ོརདེ། 

སྤྱིརི་གནས་སྟེངས་ད་ེའདྲ་ཆགས་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡདོ་སྲདི་ཀྱང་གཙ་ོ

ཆརེ་སྐད་ཡགི་ཆགས་ཡདོ། ཚངོ་ལོས་དང་མཁོས་ལོས་ཆདེ་སྦྱོངོ་སགོས་ལོ་བོདོ་ཡགི་

ཕེན་ཐོགོས་མདེ་པ་ཤསེ་རྗསེ་སམེས་ཤུགས་ཆག་པ་དང་། དུས་མཚུངས་བོདོ་ཡགི་

ག་ིཚབོ་ཏུ་རྒྱ་སྐད་སློབོ་ཁྲིདི་བྱེདེ་པའ་ིགཞི་རམི་སློབོ་གྲྭར་རང་ག་ིཕྲུ་གུ་བོཏོང་འདདོ་

མ་བྱེདེ་པར་ཕེ་མས་ཉིར་ནས་སྡོདོ་མཁོན་ཡདོ། སྐད་ཡགི་ག་ིགནད་དནོ་ད་ེཐོད་ཀར་

དཔལོ་འབྱེརོ་གྱ་ིགནས་སྟེངས་ལོ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐོེབོས་སྲདི། གལོ་ཏོ་ེགླ་ཕེགོས་མཐོ་ོ

ཤསོ་ཀྱ་ིལོས་རགིས་ཤགི་ལོ་རྒྱ་སྐད་མ་ཤསེ་ཐོབོས་མདེ་ཡནི་ཚ་ེཆུང་བྱེསི་པའ་ིདུས་

ནས་རྒྱ་སྐད་རྒྱག་མཁོན་དརེ་ཁོ་ེཕེན་ཐོོབོ་པ་ལོས་ཆུང་དུས་བོདོ་སྐད་རྒྱག་མཁོན་ལོ་ཁོ་ེ

ཕེན་ཐོབོོ་རྒྱུ་དཀའ། 

དམར་ཤགོ་ཚགོས་པའ་ིལོས་བྱེདེ་ནང་བོདོ་མ་ིདང་རྒྱ་མ་ིམང་ཉུང་ཁྱོད་པར་ཇེི་ཙམ་

ཡདོ་པ་དསེ་ཀྱང་ཉི་ེལོམ་བོདོ་མ་ིདང་རྒྱ་མིའ་ིདབོར་ལོས་ཀའ་ིག་ོསྐབོས་ཀྱ་ིཐོོབོ་ཐོང་ལོ་

ཁྱོད་པར་ཇེ་ིཙམ་ཡདོ་པ་མཚནོ་ཐུབོ། ༢༠༠༣ ལོརོ་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཀྱ་ིདམར་

ཤགོ་ཚགོས་པའ་ིལོས་བྱེདེ་རྣམས་ལོ་ལོ་ོརེར་གླ་ཕེོགས་ཆ་སྙམོས་རྒྱ་སྒརོ་ ༢༦,༩༣༡ 

ཐོབོོ། རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་ཡངོས་ནང་ཆ་སྙམོས་ལོ་ོགཅགི་ག་ིདམར་ཤགོ་ཚགོས་པའ་ིལོས་

བྱེདེ་ཀྱ་ིགླ་ཕེགོས་ཐོོབོ་ཐོང་རྒྱ་སྒརོ་ ༡༤,༠༤༠ དང་བོསྡུར་བོ་ཡནི་ན་ལྡིབོ་གཉིསི་ཀྱསི་

མང་བོ་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་ཧྲེང་ཧ་ེགྲངོ་ཁྱོརེ་ནང་ག་ིདམར་ཤགོ་ཚགོས་པའ་ིལོས་བྱེདེ་ཀྱ་ི

ལོ་ོརེའ་ིགླ་ཕེགོས་ཆ་སྙམོས་གྲངས་ཚད་ ༢༧,༣༠༤ ཡདོ་སྟེབོས་ཚད་མཐོ་ོཤསོ་ཡནི། 

རྒྱ་ནག་ས་ཁུལོ་གཞན་ལོས་བོདོ་ནང་གླ་ཕེོགས་མཐོ་ོབོ་ཡདོ་སྟེབོས་རྒྱ་རགིས་རྣམས་

རང་བོཞནི་གྱསི་བོདོ་ནང་ལོས་ཀ་བྱེ་འདདོ་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ།

དངུལོ་འབོེལོ་པ་ོཡདོ་པའ་ིཁོ་ེལོས་བོཟེ་ོཚངོ་ཁོང་ནང་ག་ིབོདོ་རགིས་ལོས་བྱེདེ་པའ་ི

གནས་སྟེངས་ལོའང་གླ་ོབུར་དུ་འགྱུར་བོ་ཤུགས་ཆ་ེཕྱནི་ཡདོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
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གཉིརེ་བོའ་ིཁོ་ེལོས་བོཟེ་ོཚངོ་ཁོང་དེ་དག་ཏུ་བོདོ་རགིས་ལོས་བྱེདེ་ཉུང་དུ་ཕྱནི་པ་དང་

དུས་མཚུངས་རྒྱ་རགིས་ལོས་བྱེདེ་ཀྱ་ིགྲངས་འབོརོ་འཕེར་ཡདོ། (243)

ད་ེན་ིགཞུང་གསི་གཉིརེ་བོའ་ིཁོ་ེལོས་བོཟེ་ོཚངོ་ཁོང་གཅགི་པུའ་ིནང་མནི་པར་སྤྱིརི་བོདོ་

མ་ིཏོང་ཡནོ་ལོས་བྱེདེ་དུ་བོསྐ་ོགཞག་བྱེ་རྒྱུར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ད་ོདམ་ད་ེམཚུངས་

བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ། གནས་སྟེངས་འད་ིཁོ་ེལོས་བོཟེ་ོཚངོ་ཁོང་གཅགི་པུ་མནི་པར་དམར་

ཤགོ་ཚགོས་པའ་ིལོས་བྱེདེ་ནང་དུའང་གཅགི་མཚུངས་སུ་ཡདོ། ༢༠༠༣ ལོརོ་ཁོ་ེལོས་

བོཟེ་ོཚངོ་ཁོང་དུ་དམར་ཤགོ་ཚགོས་པའ་ིལོས་བྱེདེ་ཀྱ་ིག་ོགནས་དང་མཉིམ་པའ་ི

ལོས་བྱེདེ་བོརྒྱ་ཆ་གསུམ་ཆ་གཉིསི་ལོནོ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ ལོརོ་གཞུང་ག་ིགཏོན་འཇེགས་དམར་ཤགོ་ཚགོས་པའ་ིལོས་བྱེདེ་གྲངས་ 

༦༩༩༢༧ ཡདོ་པ་ནས་གྲངས་ ༨༨༧༣༤ སྤེར་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ ལོརོ་

བོདོ་མ་ིདམར་ཤགོ་ཚགོས་པའ་ིལོས་བྱེདེ་ཀྱ་ིགྲངས་ ༥༠༠༣༩ ཡདོ་པ་དསེ་ལོས་བྱེདེ་

ཁྱོནོ་ཡངོས་ཀྱ་ིབོརྒྱ་ཆ་ ༧༢ ཟེནི། ལོ་ོགསུམ་རྗསེ་གྲངས་ ༤༤༠༦༩ (ཁྱོནོ་ཡངོས་ཀྱ་ི

བོརྒྱ་ཆ་ ༥༠) བོར་ཆག་ཡདོ། 

རྒྱ་གཞུང་གསི་ལོས་བྱེདེ་ནང་ཁུལོ་མ་ིརགིས་དབྱེ་ེགསསེ་ཀྱ་ིལོ་ོའཁོརོ་གྲངས་ཐོ་ོརྣམས་

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༤ ལོརོ་ཕྱརི་བོསྡུ་བྱེས་པར་བོརྟོནེ། བོདོ་རགིས་དམར་ཤགོ་ཚགོས་པའ་ི

ལོས་བྱེདེ་གྲངས་ཇེ་ིཡདོ་ཤསེ་རྟོགོས་ཐུབོ་རྒྱུ་དཀའ་བོ་མ་ཟེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

བོཏོནོ་པའ་ིབོདོ་ནང་ག་ིལོ་ོརེའ་ིཐོནོ་འབོབོ་བོརྒྱ་ཆ་དརེ་དགོས་གཞ་ིསྐྱོ་ེདགསོ་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་གཞན་ཞགི་ན་ིཐོནོ་འབོབོ་བོརྒྱ་ཆའ་ིགྲངས་ཚད་དསེ་བོདོ་ནང་ག་ིདངསོ་ཡདོ་

དཔལོ་འབྱེརོ་གནས་སྟེངས་ཧ་ལོམ་མཚནོ་མ་ཐུབོ། བོདོ་ནང་དཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་

ཡངོས་རྫོགོས་པ་ེཅངི་གཞུང་ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་རགོས་དངུལོ་ལོས་བྱུང་། རྒྱ་ནག་རང་

ག་ིགྲངས་ཚད་བོཏོནོ་པར་གཞགིས་ན་པ་ེཅངི་གཞུང་གསི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༢ ནས་ ༢༠༡༣ 

བོར་བོདོ་ལོ་རགོས་དངུལོ་རྒྱ་སྒརོ་ཐོརེ་འབུམ་ ༥༤༢.༣༤༣ ལོནོ་ཅངི་། ད་ེན་ིས་
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གནས་ཀྱ་ིལོ་ོགཅགི་ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ཡངོ་འབོབོ་བོརྒྱ་ཆ་ ༩༡.༤༥ ཟེནི། འགྲ་ོགྲནོ་

བོཏོང་བོར་མཚནོ་ན་བོདོ་ཀྱ་ིའགྲ་ོགྲནོ་བོརྒྱ་ཆ་༩༢.༣༦ པེ་ཅངི་གཞུང་གསི་བོཏོང་ 

ཡདོ། (244)

རྒྱ་ནག་ནུབོ་དང་དབུས་ཕྱགོས་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ཁྲིདོ་དཔལོ་འབྱེརོ་རགོས་དངུལོ་མང་ཤསོ་

སྤྲོདོ་ཡུལོ་ད་ེབོདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ཆགས་ཡདོ། གལོ་ཏོ་ེརགོས་དངུལོ་ད་ེདག་མ་ིར་ེང་ོརརེ་

བོག་ོའགྲམེས་བྱེས་ཚ་ེལོ་ོགཅགི་ནང་བོདོ་མ་ིར་ེརརེ་རྒྱ་སྒརོ་ ༡༧༡༠༥ ཐོོབོ་རྒྱུ་ཡནི་

འདུག ལོ་ོདརེ་རྒྱ་ནག་ག་ིཞངི་ཆནེ་ཡངོས་སུ་གཞུང་གསི་འཚ་ོསྣནོ་རགོས་དངུལོ་རྒྱ་

སྒརོ་ ༢༤༨༡ ཡནི། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ལོོའ་ིཞབིོ་འཇུག་སྙན་ཐོརོ་གཞགིས་ཚ།ེ རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་ཐོགོ་བོཏོང་

བོའ་ིརགོས་དངུལོ་གྱ་ིཁྱོནོ་འབོརོ་ད་ེབོདོ་ཀྱ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ཐོནོ་སྐྱོེད་ཀྱ་ིབོརྒྱ་ཆ་ ༡༡༢ 

ཆགས་ཡདོ། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིརགོས་དངུལོ་ད་ེདག་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བོད་ེའཇེགས་དམག་དཔུང་

གཅགི་པུའ་ིཆདེ་དུ་མནི་པར་འཕྲེདོ་བོསྟེནེ་དང་སྡོདོ་ཁོང་གསར་རྒྱག་ལོས་གཞ།ི ཟེ་

འབྲུའ་ིམཐུན་རྐྱེནེ་སགོས་གཞ་ིརམི་དགསོ་མཁོའོང་ཚུད་ཡདོ། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་བོཏོང་བོའ་ིརགོས་དངུལོ་ད་ེདག་བོདོ་ཀྱ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་

རྒྱབོ་རྟོནེ་གཙ་ོབོ་ོཆགས་ཡདོ། རགོས་དངུལོ་ད་ེདག་མདེ་པ་ཡནི་ན་བོདོ་ཀྱ་ིདཔལོ་

འབྱེརོ་རང་རྐང་ཐོགོ་འཚ་ོཐོབོས་བྲེལོ།

ས་གནས་ཆ་བོགསོ་ཀྱསི་དཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞ།ི ད་ལྟའ་ིརྒྱ་ནག་ས་གནས་ཆ་བོགསོ་ཀྱསི་དཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞ།ི ད་ལྟའ་ིརྒྱ་ནག་

གཞུང་ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱ་ིལོངས་ཕྱགོས།གཞུང་ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱ་ིལོངས་ཕྱགོས།

དངེ་སྐབོས་བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ལོག་བོསྟེར་བྱེ་རྒྱུའ་ི

ཐོབོས་ལོམ་གཙ་ོབོ་ོན་ིས་གནས་ཆ་བོགསོ་ཐོགོ་ནས་དཔལོ་འབྱེརོ་སྲདི་བྱུས་ལོག་
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བོསྟེར་བྱེ་རྒྱུ་རདེ། ས་གནས་ཆ་བོགསོ་བྱེདེ་སྐབོས་ས་གནས་བྱེ་ེབྲེག་པ་ས་ོསོའ་ིནང་

དཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱ་ིལོས་གཞ་ིགང་དང་གང་ལོག་བོསྟེར་བྱེ་རྒྱུ་ཡནི་པ་

རྣམས་གསལོ་པརོ་འགདོ་བོཞནི་ཡདོ། 

༢༠༠༦ ལོརོ་ལོ་ོལྔ་ཚན་ ༡༡ པའ་ིའཆར་གཞིའ་ིནང་སྲདི་བྱུས་འད་ིཉིདི་གཙ་ོའདནོ་

བྱེས་པ་ནས་བོཟུང་སྲདི་བྱུས་འད་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་འཆར་འགདོ་ལོས་དནོ་གྱ་ིཆ་ཤས་གལོ་

ཆནེ་ཞགི་ཆགས་ཡདོ། (245)

ལོ་ོལྔ་ཚན་ ༡༣ པའ་ིའཆར་གཞ་ིནང་གསལོ་ལྟར། རྒྱལོ་ཁོབོ་འཕེེལོ་རྒྱས་བོཅསོ་སྒྱུར་

ཨུ་ཡནོ་ལྷན་ཁོང་ཟེརེ་བོས་བོདོ་ནང་ག་ིདབུལོ་ཕེོངས་ངལོ་སེལོ་ལོས་འཆར་གཏོན་

འབོེབོས་སྙན་ཐོོའ་ིནང་འཁོདོ་དནོ།“ང་ཚསོ་དབུལོ་ཕེོངས་ངལོ་སེལོ་ལོས་འཆར་གྱ་ི

དམགིས་ཚད་གང་འཛིནི་པ་ད་ེདག་མུ་མཐུད་འབྲེེལོ་ཡདོ་ས་གནས་ཚང་མའ་ིནང་ལོག་

བོསྟེར་མདུན་སྐྱོདོ་བྱེ་རྒྱུ་ཡནི། འཁོསོ་ཞན་ས་ཁུལོ་ཁོག་ཏུ་དབུལོ་ཕེངོས་ངལོ་སེལོ་

ཐོགོ་ཡར་རྒྱས་ལོས་གཞརི་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་བྱེ་རྒྱུ་དང་། ཕྱགོས་མཚུངས་མཐོའ་མཚམས་ས་

ཁུལོ་ཁོག་དང་གྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཀྱ་ིས་གནས་བོདོ་དང་ཤར་ཏུར་ཀིས་ིཐོན། ལྷག་

པར་བོདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ས་ིཁྲིནོ་དང་ཡུན་ནན། ཀན་སུ། མཚ་ོསྔནོ་བོཅས་སུ་དབུལོ་

ཕེངོས་ངལོ་སེལོ་ལོས་གཞ་ིསྤེེལོ་རྒྱུ་དང་། ས་གནས་ད་ེདག་ཏུ་དབུས་གཞུང་གསི་ངལོ་

སལེོ་ལོས་གཞ་ིཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོངོ་རྒྱུ་ཡནི།“(246) ཞེས་འཁོདོ།

ལོས་གཞ་ིད་ེདག་ལོམ་ལྷངོས་ཡངོ་བོར་ས་གནས་མ་ིམང་རྣམས་ས་གནས་གཞན་དང་

གཞན་དུ་གནས་སྤེ་ོབྱེ་རྒྱུ་ངལོ་སལེོ་ལོས་གཞ་ིདའེ་ིདམགིས་ཡུལོ་གཙ་ོབོརོ་འཛིནི་ཡདོ།

ད་ེཡང་རྒྱལོ་ཁོབོ་འཕེེལོ་རྒྱས་བོཅསོ་སྒྱུར་ཨུ་ཡནོ་ལྷན་ཁོང་ཟེརེ་བོས་བོདོ་ནང་ག་ི

དབུལོ་ཕེངོས་ངལོ་སེལོ་ལོས་འཆར་གཏོན་འབོེབོས་སྙན་ཐོོའ་ིནང་མུ་མཐུད་འཁོདོ་

དནོ།“ས་གནས་ཀྱ་ིགནས་སྟེངས་ཞན་པ་ོཡདོ་པའ་ིམང་ཚགོས་གང་ཞགི་སྲདི་གཞུང་

ག་ིངལོ་སེལོ་ལོས་གཞིའ་ིནང་མངི་ཐོ་ོའགདོ་ཟེནི་པ་རྣམས་ས་གནས་གཞན་དུ་གནས་
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སྤེ་ོབྱེས་ནས་སྡོདོ་ཁོང་ག་ིམཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱོར་རྒྱུ་དང་།  ལོས་གཞ་ིདེའ་ིའགོ་འད་ིལོརོ་

མཚནོ་ན་ང་ཚསོ་མ་ིགྲངས་ས་ཡ་གཉིསི་གནས་སྤེ་ོབྱེ་འཆར་ཡདོ། རང་བྱུང་ཐོནོ་

སྐྱོདེ་གང་ཡདོ་མཁོ་ོསྒྲུབོ་བྱེས་པ་བོརྒྱུད་འཁོསོ་ཀ་ཞན་པའ་ིས་གནས་ནང་དམགིས་

བོསལོ་ས་ོནམ་འདེབོས་ལོས་ཀྱ་ིལོས་གཞ་ིལོག་བོསྟེར་བྱེ་རྒྱུ་དང་། ཤངི་སྣ་འདེབོས་

འཛུགས། ད་ེབོཞནི་ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་ལོས་གཞ་ིརྒྱ་སྐྱོདེ་དང་ཉི་ིའདོ་གླགོ་ཤུགས་ཀྱ་ི

མཐུན་རྐྱེནེ་སྐྲུན་རྒྱུ་སགོས་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞི་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རྒྱུ་ཡནི། ལོས་

གཞ་ིད་ེདག་བོརྒྱུད་འད་ིལོརོ་མཚནོ་ན་ང་ཚསོ་མ་ིགྲངས་ས་ཡ་དྲུག་དབུལོ་ཕེངོས་ལོས་

སྐྱོབོོ་ཐོབོས་བྱེ་རྒྱུའ་ིདམགིས་ཚད་འཛིནི་བོཞནི་ཡདོ།” (247)

བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ནང་བོདོ་མིའ་ིའཚ་ོབོ་དང་ས་ཞངི་སྟེངས་འཛིནི་ཐོགོ་ཐོ་ེབྱུས་བྱེདེ་པའ་ི

གངོ་གསལོ་དམགིས་ཡུལོ་རྣམས་ས་གནས་ཆ་བོགསོ་ཀྱ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་

ལོས་གཞ་ིའད་ིས་གནས་ས་ོསརོ་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༣ ནས་

འག་ོབོཙུགས་ཏོ་ེརྩྭ་ཁོ་བོཀག་ནས་རྩྭ་གས་ོཐོབོས་བྱེདེ་རྒྱའ་ིའབོདོ་སྒ་བོསྒགས་ནས་

བོདོ་མིའ་ིརྩྭ་ཐོང་མང་ཆ་ེབོ་བོཙན་འཕྲེོག་བྱེ་རྒྱུ་དེ་ས་གནས་ཆ་བོགསོ་འཛུགས་སྐྲུན་

ལོས་གཞིའ་ིཆ་ཤས་གལོ་ཆནེ་ཞགི་ཆགས་ཡདོ། ད་ེཡང་རྒྱལོ་ཁོབོ་འཕེེལོ་རྒྱས་བོཅསོ་

སྒྱུར་ཨུ་ཡནོ་ལྷན་ཁོང་གསི་ལོས་གཞ་ིདེའ་ིཐོད་ལོངས་ཕྱགོས་ཁོ་གསལོ་གཏོན་

འབོེབོས་བྱེས་པ་ན་ིསྙན་ཐོོའ་ིནང་གསལོ་དནོ།“ ང་ཚསོ་ཞངི་ས་ལྷག་འཕྲེ་ོརྣམས་ཤངི་

ནགས་སམ་ཡང་ན་རྩྭ་ཐོང་དུ་འགྱུར་ནས་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིཤངི་ནགས་འཕེེལོ་རྒྱས་ལོས་

གཞ་ིརྒྱ་སྐྱོདེ་གཏོངོ་ཐོབོས་བྱེ་རྒྱུ་མ་ཟེད། ང་ཚསོ་རྒྱལོ་ཁོབོ་སྤྱི་ིགླངི་ལོས་གཞི་ལོག་

བོསྟེར་བྱེས་པ་བོརྒྱུད་རམི་བོཞནི་གམོ་པ་མདུན་སྤེསོ་བྱེ་རྒྱུ་དང་ཆུ་གསགོ་འཇེགོ་

ལོས་གཞའིང་སྤེེལོ་རྒྱུ་དང་། བྱེང་ཐོང་ས་གནས་ཁོག་གཅགི་ནས་པེ་ཅངི་དང་ཀྲ་ེཅང་

ལྟ་བུ་གྲངོ་ཁྱོརེ་ཁོག་ནང་ཐོལོ་ཚུབོ་ལོངས་པའ་ིདཀའ་ངལོ་ད་ེདག་སེལོ་ཆདེ་བྱེང་ཐོང་

ས་གནས་ད་ེདག་ཏུ་ཁོརོ་ཡུག་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རྒྱུ་དང་། བྱེ་ེཐོང་རྩྭ་ཐོང་དུ་འགྱུར་

རྒྱུ་ཡནི། ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིལོས་གཞ་ིགཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེབོ་ཞགི་ལོག་བོསྟེར་བྱེ་རྒྱུ་
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ཡནི། མཚ་ོདང་བོརླན་ས་རྣམས་བོདག་གཅསེ་བྱེས་པ་བོརྒྱུད་ཤངི་ནགས་དང་རྩྭ་ཐོང་

། བོརླན་ས། རྒྱ་མཚ་ོབོཅས་སྲུང་སྐྱོོབོ་ས་ཁུལོ་དུ་ངསོ་འཛིནི་བྱེ་རྒྱུ་ཡནི།”(248) ཞསེ་

གསལོ།

དམགིས་ཡུལོ་ད་ེབོཞ་ིཔ་ོཕེན་ཚུན་ལྟསོ་གྲུབོ་དང་གཅགི་ཕེན་གཅགི་གྲགོས་ཡནི། ཟེ་

འབྲུའ་ིཐོནོ་ཁུངས་ཡར་རྒྱས་བོཏོང་བོ་དང་ཆབོས་གཅགི་མ་ིམང་ཉིམ་ཐོག་ཚོའ་ིཡངོ་

འབོབོ་ཡར་རྒྱས་བོཏོང་ཐུབོ་པ། འཛིམ་གླངི་ནང་བོདོ་ལྟ་བུའ་ིཁོརོ་ཡུག་འཇེིག་སླ་བོའ་ི

ས་ཁུལོ་གཞན་ཁོག་ག་ིནང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་པ་གཙ་ོབོ་ོས་གནས་ཡུལོ་མ་ིཡནི་པ་

དང་། ཡུལོ་མ་ིད་ེདག་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་ཤངི་སྣ་འདེབོས་འཛུགས་བྱེས་པ་བོརྒྱུད་འཐུང་ཆུ་

མང་དུ་གཏོངོ་རྒྱུས་མཚནོ་སྐྱོ་ེཁོམས་ཁོརོ་ཡུག་ག་ིནུས་པ་སྐྱོ་ེསྲངི་ཐུབོ་ཀྱ་ིཡདོ། གངོ་

ག་ིདམགིས་ཡུལོ་བོཞ་ིཔ་ོརྣམས་དུས་མཉིམ་དུ་བོསྒྲུབོ་དགསོ་ན་མ་ིཕྱུགས་གཉིསི་

ས་གཞིའ་ིཐོགོ་མཉིམ་གནས་ཀྱསི་ས་བོཅུད་ནུས་པ་གས་ོརྒྱུ་དང་ཐོནོ་སྐྱོདེ་འཕེེལོ་རྒྱས་

གཏོང་རྒྱུ་ད་ེཡནི། གཡག་གསི་རྩྭ་ཐོང་སྟེངེ་མུ་མཐུད་རྩ་ཟེ་རྒྱུ་དང་། 

ཕྱུགས་རྫོསི་མུ་མཐུད་ཕྱུགས་འཚ་ོརྒྱུ་དང་སྦྲགས་རྩྭ་ཐོང་ཉིམས་རྒུད་ཕྱནི་པའ་ིས་

གནས་སུ་རྩྭ་ཐོང་འདེབོས་ལོས་ལོས་གཞ་ིལོག་བོསྟེར་བྱེ་རྒྱུ་ཡནི། ཐོབོས་ལོམ་འད་ིན་ི

མ་ིཙམ་མ་ཟེད། སྐྱོ་ེཁོམས་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ལོའང་ཕེན་ཐོགོས་ཆ་ེཤསོ་ཡནི་པ་

ཚན་རགི་པ་ཚརོ་དཔང་རྟོགས་མང་པ་ོཡདོ། (249)

འནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་དབུས་འཆར་འགདོ་ཚན་པས་ས་གནས་ཆ་བོགསོ་བྱེས་ནས་

འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞ་ིབོཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱ་ིགྲུབོ་འབྲེས་ཇེ་ིབྱུང་རྟོགོ་ཞིབོ་བྱེས་པ་དང་། 

བོདོ་ན་ིས་གཞ་ིགྲང་ངར་ཆ་ེཞངི་ས་རྩུབོ་པ་ོཡནི་སྟེབོས་དབུལོ་ཕེོངས་ངལོ་སེལོ་ལོས་

གཞ་ིསྤེེལོ་ཆདེ་མ་ིམང་མང་པ་ོམཉིམ་ལྡིེབོ་ཐོགོ་ས་གནས་གཞན་དུ་གནས་སྤེ་ོབྱེདེ་

དགསོ་ཚུལོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིལོས་བྱེདེ་པ་ཚསོ་ཟེརེ་ཡང་། བོདོ་མ་ིད་ེདག་བོདོ་ནང་

ག་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་ཆ་ེཆུང་ཁོག་ག་ིམཐོའ་མཚམས་ས་ཁུལོ་དུ་གནས་སྤེ་ོབྱེདེ་དགསོ་སམ། 
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ཡང་ན་ས་གནས་གཞན་དུ་གནས་སྤེ་ོབྱེདེ་མནི་ཐོད་ཁོ་གསལོ་གང་ཡང་མདེ། བོདོ་

ནང་ག་ིཟེ་འབྲུའ་ིདཀའ་ངལོ་སལེོ་ཆདེ་གྲངོ་ཁྱོརེ་ཆ་ེཁོག་ག་ིམཐོའ་མཚམས་ས་ཁུལོ་དུ་

འཕྲུལོ་རགི་ག་ིས་ོནམ་ལོས་གཞ་ིརྒྱ་སྐྱོདེ་གཏོངོ་རྒྱུ་ཡནི་སྐརོ་བོཤད།

བོདོ་ནང་ས་གནས་ཆ་བོགསོ་ཀྱསི་དཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞི་སྤེེལོ་སྐབོས་

སུའང་རྒྱ་ནག་ག་ིས་གནས་གཞན་ལྟར་གྲངོ་ཁྱོརེ་རྒྱ་སྐྱོདེ་དང་། གྲངོ་ཁྱོརེ་ར་ེརེའ་ིམཐོའ་

མཚམས་སུ་དབུལོ་ཕེངོས་ངལོ་སེལོ་ཆདེ་ཟེ་འབྲུའ་ིཐོནོ་སྐྱོདེ་བོཟེ་ོགྲྭ་གསར་འཛུགས་བྱེ་

རྒྱུ་ཡནི་འདུག  དརེ་བོརྟོནེ་ལོས་གཞ་ིད་ེརམི་བོཞནི་བོདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་འདྲ་མནི་ནང་ལོག་

བོསྟེར་བྱེདེ་སྐབོས་བོདོ་མཐོ་ོསྒང་ག་ིཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིརྩྭ་ཐོང་མང་པ་ོཞགི་ལོ་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་དང་འཐུང་ཆུ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཚུལོ་གྱསི་ས་

ཁུལོ་ད་ེདག་ལོ་རྒྱལོ་ཁོབོ་སྤྱི་ིགླངི་ཟེརེ་བོ་དང་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོོ་ས་ཁུལོ་ཟེརེ་

བོ་སགོས་མངི་འདགོས་སྣ་ཚགོས་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ་པར་མ་ཟེད། ད་བོར་བོདོ་ནང་ས་

གནས་ཆ་བོགསོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞིའ་ིའགོ་ས་གཞ་ིརྒྱ་ཁྱོནོ་ཆེ་ཤསོ་དརེ་རྒྱལོ་

ཁོབོ་སྤྱི་ིགླངི་ཟེརེ་བོ་མངི་འདགོས་བྱེས་ནས་རྩྭ་ཐོང་ཉིམས་གས་ོབྱེ་རྒྱུ་ཡནི་ཁུལོ་གྱསི་

འབྲེགོ་པའ་ིསྒ་ོཕྱུགས་རྣམས་རྩྭ་ཐོང་ད་ེདག་ཐོགོ་འཚ་ོམ་ིཆགོ་པ་བོཟེསོ་ཡདོ། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞའི་ིདམགིས་ཡུལོ་བོཞ་ིཔ་ོརྣམས་

བོསྒྲུབོ་རྒྱུར་ཐོབོས་ལོམ་ད་ེདག་ས་ཁུལོ་མ་ིའདྲ་བོ་དང་།གནས་དུས་མ་ིའདྲ་བོའ་ིཐོགོ་

ནས་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ་སྟེབོས།མ་རན་པ་དང་འགྲ་ོགྲནོ་ཆ་ེབོ་ལྟ་བུར་སྣང་

ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡདོ། སྲདི་བྱུས་ད་ེདག་ཚང་མའ་ིནང་མཚུངས་ཆསོ་ཁོག་གཅགི་ཡདོ། 

ལོ་ོང་ོབོཅུ་ཕྲེག་སྔནོ་ནས་ཁྱོམི་ཚང་འགན་ཁུར་སྲདི་བྱུས་ཟེརེ་བོ་བོརྒྱུད་གྲངོ་གསེབོ་

ཀྱ་ིས་ཆ་བོག་ོབོཤའ་བོརྒྱབོ་ཟེནི། ད་ཆ་བོདོ་མ་ིརྣམས་ཁོ་འཐོརོ་གཏོངོ་བོ་དང་།

བོདོ་མ་ིརྣམས་གཞུང་ག་ིའཚ་ོསྣནོ་རགོས་དངུལོ་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་འཚ་ོདགསོ་པར་བོརྟོནེ། 

ཀྲུང་དབྱེང་སྲདི་གཞུང་ལོ་རང་བོཞནི་གྱསི་བོཀའ་དྲནི་བོརྩ་ིབོཀུར་ཞུ་མཁོན་ཞགི་བོཟེསོ་
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པ་དང་། སྲདི་བྱུས་ད་ེདག་ཚང་མས་ད་ེསྔ་མ་གྲགས་པའ་ིབོདོ་མཐོ་ོསྒང་ག་ིརྩྭ་ཐོང་ག་ི

བོདག་དབོང་ཡངོས་རྫོགོས་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ཆགས་ཐུབོ་པ་བྱུང་། 

སྲདི་བྱུས་ད་ེདག་བོརྒྱུད་རྒྱ་ནག་སྲདི་གཞུང་ལོ་ས་ཆའ་ིབོདག་དབོང་སུ་ཡནི་མནི་ཐོག་

གཅདོ་བྱེ་རྒྱུའ་ིབོདག་དབོང་ཐོོབོ་པར་མ་ཟེད། གླ་ལོས་དང་ལོག་ཤསེ་སྦྱོངོ་བོརྡོར། ད་ེ

བོཞནི་གྲངོ་ཁྱོེར་ཆ་ེཁོག་ག་ིཁྲིམོ་རྭའ་ིནང་ཚངོ་ལོས་ཀྱ་ིག་ོསྐབོས་སགོས་སུ་ལོ་སྤྲོདོ་

དགསོ་མནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཁོ་ོནས་ཐོག་གཅདོ་བྱེདེ་ཐུབོ་རྒྱུ་དང་། གལོ་ཏོ་ེརྒྱ་ནག་སྲདི་

གཞུང་ལོ་རྒྱབོ་ལྟསོ་བྱེས་ཚེ་ག་ོསྐབོས་ད་ེདག་སྤྲོདོ་ཀྱ་ིམདེ།     

མདརོ་ན་སྲདི་བྱུས་ད་ེདག་གསི་བོདོ་མ་ིརྣམས་དུས་རྟོག་ཏུ་དྲ་མགི་ཅན་གྱ་ིད་ོདམ་བོལྟ་

སྲུང་འགོ་ཡདོ་པའ་ིའཚ་ོརྟོནེ་ངསེ་གཏོན་མདེ་པའ་ིམང་ཚགོས་ཤགི་ལོ་བོསྒྱུར་ནས་

ཁོངོ་ཚའོ་ིགནས་སྟེངས་སྔར་ལོས་ཇེ་ེསྡུག་དང་ཁོངོ་ཚརོ་དམ་དྲག་སྔར་བོས་ཇེེ་ཆརེ་

བོཏོང་ཡདོ། དརེ་བོརྟོནེ་དང་ཐོགོ་དམགིས་ཡུལོ་བོཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཐོ་དད་ཡནི་པ་ལྟ་བུར་

སྣང་ཡང་མཐོའ་མའ་ིའབོབོ་ས་གཅགི་པ་ཡནི།

རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིས་གནས་ཆ་བོགསོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞ་ིའདིའ་ིའགོ་བོདོ་ཀྱ་ི

གྲངོ་གསེབོ་ས་ཁུལོ་དུ་བོདོ་མ་ིམ་ིའབོརོ་ཉུང་དུ་བོཏོང་ནས་གྲངོ་ཁྱོརེ་ཁོག་ག་ིམཐོའ་

མཚམས་སུ་བོདོ་མ་ིམང་དུ་བོཏོང་བོ་དང་། བོད་ེའཇེགས་ལོ་ཁོག་དཀྲ་ིབྱེས་ནས་དྲ་

མགི་ཅན་གྱ་ིད་ོདམ་བོཀག་སྡོམོ་འགོ་གྲངོ་ཁྱོརེ་ནང་ག་ིག་ོསྐབོས་མང་པ་ོཞགི་མ་ཐོོབོ་

པར་ལུས། 

ས་གནས་ཆ་བོགསོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞ་ིཟེརེ་བོ་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་རྗསེ་ད་ེསྔའ་ིཐོནོ་

སྐྱོདེ་གངོ་སྤེེལོ་ཟེརེ་བོའ་ིསྲདི་བྱུས་ད་ེདག་བོརྩི་མདེ་བོཏོང་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་སྲདི་བྱུས་ད་ེ

དག་ག་ིམཐུན་ཕྱགོས་ན་ིབོདོ་ས་ཡངོས་རྫོགོས་ཀྱ་ིབོདག་དབོང་རྒྱ་ནག་སྲདི་གཞུང་ལོ་

ཡདོ་པ་མངནོ་གསལོ་བོཟེ་ོརྒྱུ་ད་ེརདེ།
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ཁྲིནི་ཏུ་ནས་ལྷ་ས་བོར་གྱ་ིམ་ེའཁོརོ་ལྕགས་ལོམ། དཔྱད་ཞིབོ།ཁྲིནི་ཏུ་ནས་ལྷ་ས་བོར་གྱ་ིམ་ེའཁོརོ་ལྕགས་ལོམ། དཔྱད་ཞིབོ།

༢༠༠༦ ལོརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མཐོ་ོསྒང་དུ་མེ་འཁོརོ་ལྕགས་ལོམ་འཛུགས་སྐྲུན་

ལོས་གཞ་ིསྤེེལོ་སྐབོས་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིཕུལོ་བྱུང་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞིའ་ིགྲུབོ་འབྲེས་

ཆནེ་པ་ོཞགི་ལོ་ངསོ་འཛིནི་ཐོགོ་རང་གསི་རང་བོཀྱག་ཟེརེ་བོ་ལྟར་བོསྟེདོ་བོསྔགས་ཚད་

མདེ་བོཏོང་ཡདོ། འཛིམ་གླངི་ག་ིཡང་ཐོགོ་ཏུ་མ་ེའཁོརོ་ལྕགས་ལོམ་གསར་འཛུགས་

བྱེདེ་མཁོན་ཐོོག་མ་ཆགས་པར་བོརྟོནེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་གཞུང་འབྲེེལོ་བོརྒྱུད་དྲལིོ་

བོསྒགས་ལོགོ་པ་རྒྱ་ཆ་ེསྤེེལོ་ཏོ་ེརྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱསི་རྒྱ་ཆ་ེབོའ་ི

བྱེང་ཐོང་ག་ིརྩྭ་ཐོང་དང་ས་མཐོོའ་ིགངས་ར་ིརྣམས་དབོང་དུ་བོསྡུས་ནས་མ་ེའཁོརོ་

ལྕགས་ལོམ་གསར་འཛུགས་བྱེས་ཡདོ་སྐརོ་བོསྒགས། དུས་སྐབོས་ད་ེནས་བོཟུང་ལོ་ོ

བོཅུ་ཙམ་རངི་པ་ེཅངི་དང་ཧྲེང་ཧ།ེ ཁྲིནི་ཏུ་སགོས་ཀྱསི་གཙསོ་གྲངོ་ཁྱོརེ་ཆ་ེཁོག་འདྲ་

མནི་ནས་ལྷ་སར་རྒྱ་རགིས་ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་པ་སགོས་ཉིནི་ལྟར་མ་ེའཁོརོ་བོརྒྱུད་

འབྱེརོ་ནས་མ་ེའཁོརོ་ད་ེརང་བོརྒྱུད་རང་གནས་སུ་ཕྱརི་ལོགོ་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ། ལོན་

ཀྲུ་དང་ཟེ་ིལོངི་།  གརོ་མ་ོབོཅས་ནས་ལྷ་ས་བོར་མ་ེའཁོརོ་འགྲམི་འགྲུལོ་བྱེདེ་སྐབོས་

འཚང་ག་མདེ་རྐྱེནེ་ལོམ་ཐོག་ཉི་ེཔ་ོཡདོ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༦ ནས་བོཟུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་མ་ེའཁོརོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞིའ་ི

ཐོགོ་མ་དངུལོ་ཕེནོ་ཆེ་འགྲ་ོགྲནོ་བོཏོང་ཡདོ། ལྷག་པར་མྱུར་ཚད་ཆ་ེབོའ་ིམ་ེའཁོརོ་

འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞརི་དམགིས་ནས་བྱེང་ལྷ་ོདང་ཤར་ནུབོ་ས་ཁུལོ་གྱ་ིལྕགས་ལོམ་

གསར་བོཟེ་ོབོརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ག་ིཁྱོད་ཆསོ་ལྡིན་པའ་ིའཛུགས་སྐྲུན་ཟེརེ་བོའ་ིལོས་གཞ་ི

ལོག་བོསྟེར་བྱེས་ཡདོ། 

ལོས་གཞ་ིད་ེདག་ལོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་དགའ་སྤེབོོས་དང་ངམོ་ངམོ་ཆནེ་པ་ོབྱེདེ་

བོཞནི་ཡདོ་ནའང་། ལོས་གཞ་ིད་ེདག་ཐོགོ་བོཏོང་བོའ་ིའགྲ་ོགྲནོ་འཕེནེ་ཆ་ེད་ེདག་འབྱུང་

འགྱུར་མ་ིརབོས་ནས་བུ་ལོནོ་སྔ་འདནོ་བྱེས་པ་དང་གཉིསི་སུ་མདེ། 
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རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ད་ེསྔ་ལྷ་སར་ལྕགས་ལོམ་གསར་འཛུགས་སྐབོས་དགའ་སྤེབོོས་

ཀྱ་ིརྣམ་འགྱུར་ཧ་ཅང་གསལོ་པ་ོབོསྟེན་ཡདོ་པ་ཉི་ེལོམ་མ་ེའཁོརོ་ལྕགས་ལོམ་མང་པ་ོ

གསར་འཛུགས་བྱེདེ་སྐབོས་ད་ེསྟེནོ་གྱ་ིམདེ། ལྷག་པར་དངེ་སྐབོས་མྱུར་ཚད་མཐོ་ོ

བོའ་ིམ་ེའཁོརོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡདོ་སྟེབོས་སྤྱིརི་སྟེངས་ལྟ་བུར་རྩ་ིབོཞིན་

ཡདོ། དཔརེ་ན་བྱེང་ག་ིམཐོའ་མཚམས་སུ་མྱུར་ཚད་མཐོ་ོབོའ་ིམ་ེའཁོརོ་ལྕགས་ལོམ་

སྒ་ོའབྱེདེ་སྐབོས་ད་ོསྣང་བྱེདེ་མཁོན་ད་ེཙམ་མདེ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ལོ་ོལྔ་ཚན་ ༡༣ པའ་ིའཆར་གཞ་ིགསལོ་བོསྒགས་བྱེས་པ་དང་། 

༢༠༢༠ བོར་འཆར་གཞ་ིལོག་བོསྟེར་བྱེ་རྒྱུ་ཡནི་པ་དའེ་ིནང་ཟེ་ིཁྲིནོ་གྱ་ིལྟ་ེབོའ་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་

ཁྲིནི་ཏུ་ནས་ཉིངི་ཁྲི་ིབོརྒྱུད་ལྷ་ས་བོར་མ་ེའཁོརོ་ལྕགས་ལོམ་གསར་འཛུགས་བྱེ་རྒྱུ་རདེ། 

ལྕགས་ལོམ་ད་ེར་ིམཐོ་ོགཡང་གཟེར་ཅན་མང་པ་ོཡདོ་པའ་ིབོདོ་ཀྱ་ིཤར་ཕྱགོས་ཁོམས་

ནས་བོདོ་དབུས་བོརྒྱུད་མཐུད་དགསོ་སྟེབོས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ོལྔ་ཚན་གསུམ་གྱ་ིལོས་

འཆར་ནང་བོསྟུད་མར་བོསླེབོ་སྲདི།

ཨར་ལོས་པ་ཚརོ་ལོས་གཞ་ིའད་ིད་ལྟ་བྱེང་ཐོང་ས་ཁུལོ་དུ་ལྕགས་ལོམ་གསར་

འཛུགས་ལོས་གཞ་ིའགྲ་ོམུས་ཡནི་པ་ད་ེལོས་དཀའ་ངལོ་ཆ་ེབོ་ཡདོ་ཅངི་། ད་ེཡང་རྒྱ་

ནག་གཞུང་འབྲེེལོ་ཤནི་ཧྭ་གསར་ཁོང་གསི་གསལོ་བོསྒགས་སྤེེལོ་བོ་ལྟར་ན་བོདོ་ནང་

ག་ིལྕགས་ལོམ་གསར་བོཟེའོ་ིལོས་གཞ་ིའདསི་ས་ཁྱོནོ་རྒྱང་ཐོག་ཀ་ིལོ་ོམ་ིཊིར་ ༡༦༢༩ 

ཁྱོབོ་པ་དང་ཁྲིནི་ཏུ་ནས་ལྷ་ས་བོར་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚདོ་ ༡༥ འགརོ་རྒྱུ་ཡནི་འདུག(250) 

རངི་ཚད་བྱེང་ཐོང་ས་ཁུལོ་གྱ་ིལྕགས་ལོམ་ལོས་ཕྲེན་བུ་ཐུང་བོ་ཡདོ་ཅངི་མགྱགོས་ཚད་

ཆུ་ཚོད་གཅགི་ནང་ཀི་ལོ་ོམ་ིཊིར་ ༡༠༨ མྱུར་ཚད་ཡདོ།

འགྲ་ོགྲནོ་ཆ་ེབོའ་ིམ་ེའཁོརོ་ལྕགས་ལོམ་གསར་པ་དའེ་ིཁོ་ེཕེན་གཙ་ོབོ་ོརྒྱ་ནག་སྲདི་

གཞུང་ལོ་ཡདོ་ཀྱང་ད་ེན་ིདཔལོ་འབྱེརོ་གྱ་ིཁོ་ེཕེན་མནི། ལྕགས་ལོམ་དརེ་ཚངོ་ཁོེའ་ི

དམགིས་ཡུལོ་གང་ཡང་མདེ་ཅངི་། རྒྱ་རགིས་རྣམས་ལྷ་སར་ཆུ་ཚདོ་ ༢༥ ནང་
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སྟེབོས་བོདེའ་ིངང་སྐྱོདོ་ཐུབོ་པར་བོརྟོནེ་ཡུལོ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་རྒྱ་སྐྱོདེ་འགྲ་ོངསེ། འནོ་

ཀྱང་ད་ེཙམ་གྱསི་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ཡངོ་བོབོ་ལོ་ཕེན་ཐོགོས་ཡངོ་རྒྱུ་ཁོག་པ་ོ

རདེ།

གཙ་ོཆརེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་མ་ེའཁོརོ་ལྕགས་ལོམ་འཁོལེོ་སའ་ིས་ཁུལོ་ཡངོས་རྫོགོས་

དབོང་སྒྱུར་བྱེས་ནས་ས་གནས་ད་ེདག་སྐརོ་འགྲེལོ་བོཤད་གང་བྱེདེ་རང་འདདོ་ལྟར་

བྱེདེ་ཆགོ་རྒྱུ་སགོས་ཁོ་ེཕེན་ཡདོ། དཔལོ་འབྱེརོ་ཁོ་ེཕེན་གཞན་ཞིག་ན་ིལྕགས་ལོམ་

ད་ེབོརྒྱུད་འཇེ་ོམདའ་དང་སྡོ་ེདག།ེ ཆབོ་མད་ོབོཅས་ཟེངས་ཀྱ་ིགཏོརེ་ཁོ་ཕེནོ་ཆ་ེཡདོ་

པའ་ིཁོམས་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ཁོག་ལོ་མ་ེའཁོརོ་བོསྐྱོདོ་ཐུབོ། ས་ཁུལོ་ད་ེདག་ནས་གསརེ་

དངུལོ་ཟེངས་ལྕགས་སགོས་གཏོེར་དངསོ་རགིས་མང་པ་ོཞགི་རྙདེ་ཡདོ་པར་མ་ཟེད་ས་

གཤསི་བོརྟོག་དཔྱད་མཁོས་པ་ཚསོ་ལོ་ོང་ོབོཅུ་ཕྲེག་རངི་ལྟ་སྐུལོ་ཚདོ་འཛིནི་དང་དཔྱད་

དཔགོ་ནན་པ་ོབྱེས་ཡདོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་ག་ིདཀའ་ངལོ་མཐོའ་དག་དཔལོ་

འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་བོརྒྱུད་ནས་སེལོ་ཐུབོ་རྒྱུ་ཡནི་པ་དང་།

རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་ཡངོས་སུ་དཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེ་རྒྱུ་ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིདམགིས་

ཡུལོ་ཨང་དང་པ་ོཡནི་པར་གྲགས། འནོ་ཀྱང་བོདོ་ནང་ལོ་མཚནོ་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ི

རགོས་དངུལོ་ལོ་ལོ་ོར་ེབོཞནི་བོརྟོནེ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་འགྲ་ོག་ིཡདོ། བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་

སུ་དཔལོ་འབྱེརོ་རང་རྐྱེ་འཕེརེ་བོ་ཞགི་ཡངོ་རྒྱུའ་ིརྟོགས་མཚན་གང་ཡང་མདེ། 

ད་ེཡང་དཔལོ་འབྱེརོ་རགི་པ་སྨྲོ་བོ་སྐུ་ཞབོས་ཨནེ་ཌའིུ་ཕེ་ིཤར་ Andrew  

Fischer གྱསི་བོདོ་མ་ིརྣམས་རྒྱ་ནག་ག་ིའཚ་ོསྣནོ་རགོས་དངུལོ་ལོ་བོརྟོནེ་ཤུགས་ཆ་ེ

རུ་འགྲ་ོརྒྱུ་མ་གཏོགོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོཤད་པ་ལྟར་མ་ེའཁོརོ་ལྕགས་ལོམ་བོརྒྱུད་

བོདོ་མིའ་ིའབྲེགོ་ལོས་ཐོནོ་སྐྱོདེ་ལོ་བོརྟོནེ་པའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ལོམ་ལུགས་ད་ེརྒྱ་ནག་

ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ལོམ་ལུགས་ནང་ཟླ་སྒིལོ་བྱེ་རྒྱུའ་ིའཆར་གཞ་ིཟེརེ་བོ་ཞགི་མདེ་སྐརོ་
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ཉིམས་ཞིབོ་གཏོངི་ཟེབོ་བྱེས་པ་བོརྒྱུད་ར་སྤྲོདོ་བྱེས་ཡདོ། ཕྱགོས་མཚུངས་པེ་ཅངི་མཐོ་ོ

སླབོོ་ཀྱ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཚན་རགི་གཙུག་ལོག་སློབོ་དཔོན་སྐུ་ཞབོས་མཱ་རངོ་ MaRong 
གསི་ ༡༩༩༣ ལོརོ་བོདོ་ཀྱ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ད་ེགཞན་བོརྟོནེ་གྱ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ལོམ་ལུགས་

ཤགི་ཡནི་པར་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་པ་ནས་བོཟུང་གཞན་ལོ་བོརྟོནེ་རྒྱུ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་འགྲ་ོ

བོཞནི་ཡདོ།(251) རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིདམགིས་ཡུལོ་ཡང་ད་ེལྟར་ཡནི། བོདོ་མ་ིརྣམས་རྒྱ་

ནག་གཞུང་ལོ་ཤུགས་ཆ་ེབོརྟོནེ་དགསོ་པ་བོཟེསོ་རྗསེ་བོདོ་མ་ིརྣམས་ལོས་སླ་པོའ་ིཐོགོ་

ནས་དབོང་སྒྱུར་བྱེདེ་ཐུབོ། 

སྐུ་ཞབོས་མཱ་རངོ་གསི་རྒྱུན་གཏོན་ནས་ད་ེལྟར་ངསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་སྟེ།ེ བོདོ་

རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་ཡངོས་ཀྱ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ལོམ་ལུགས་ནང་ཟླ་སྒིལོ་བོཏོང་

མདེ། བོདོ་ནང་ལོ་མཚནོ་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་འཛིནི་སྐྱོངོ་དང་དཔལོ་འབྱེརོ་ལོམ་

ལུགས་མཐོའ་གཅགི་ཏུ་གསར་བོཟེ་ོབྱེས་ཡདོ། ལོམ་ལུགས་ད་ེདག་ད་ེསྔ་བོདོ་རྙངི་

པའ་ིལོམ་ལུགས་དང་མཐོའ་གཅགི་ཏུ་མ་ིའདྲ། ལོམ་ལུགས་གསར་པ་འད་ིཕྱ་ིནས་འརོ་

འདྲནེ་བྱེས་པའ་ིལོམ་ལུགས་ཤགི་ཡནི་པ་དང་། ས་གནས་རང་ག་ིས་རྒྱུ་དང་ཡངོས་

སུ་འཕྲེདོ་ཐོབོས་མདེ། ལོམ་ལུགས་དརེ་ད་ེསྔའ་ིལོམ་ལུགས་རྙངི་པ་སྔར་ཡདོ་ཀྱ་ིརྨང་

གཞིའ་ིཐོགོ་འསོ་ཤངི་འཚམས་པའ་ིམཐུད་ཐོབོས་ཀྱ་ིཚོད་ལྟ་ཡང་བྱེ་མྱངོ་མདེ།(252)

གལོ་ཏོ་ེལྕགས་ལོམ་འད་ིདཀར་མཛིསེ་བོརྒྱུད་ལྷ་ས་བོར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེས་ཡདོ་པར་

གཞརི་བོཞག་ནས་བོལྟས་པ་ཡནི་ན། བོདོ་ཀྱ་ིགྲངོ་གསེབོ་ཁུལོ་གྱ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ལོ་

ཕེན་ཐོགོས་ཆ་ེབོ་ཡངོ་ངསེ། ད་ེཡང་འབྲེགོ་པའ་ིསྒ་ོཕྱུགས་ཐོནོ་སྐྱོདེ་གངོ་སྤེེལོ་དང་། 

ཐོནོ་སྐྱོདེ་ད་ེདག་གྲངོ་འཁྱོརེ་ཁོག་ག་ིཁྲིམོ་རྭའ་ིནང་ཉི་ོཚངོ་འགྲམེས་ཀྱ་ིག་ོསྐབོས་ཐོོབོ་

པ། ད་ེབོཞནི་ས་གནས་མང་ཚགོས་རྣམས་དངེ་རབོས་ཁྲིམོ་རྭའ་ིནང་ཚངོ་ལོས་ཀྱ་ིག་ོ

སྐབོས་ཐོོབོ་པ། དཔརེ་ན་ནང་སགོ་ག་ིའབྲེགོ་པའ་ིའ་ོམའ་ིཐོནོ་རྫོས་རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་ཡངོས་

སུ་ཁྱོབོ་སྤེེལོ་བྱེདེ་ཐུབོ་པ་ལྟར་ཡངོ་རྒྱུ་ཡནི།(253)



234

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་མེ་འཁོརོ་ལྕགས་ལོམ་རྒྱ་སྐྱོདེ་ཀྱ་ིལོས་གཞ་ིསྤེེལོ་ཚུལོ་

བོསྒགས་ནས་འཛིམ་གླངི་ཕྱ་ིལོ་དྲིལོ་བོསྒགས་ཤུགས་ཆ་ེབྱེས་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་དནོ་

དངསོ་ཐོགོ་བོདོ་ནང་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་བོཞིན་པའ་ིལོས་གཞ་ིགཞན་དང་མཚུངས་པར་

མ་ེའཁོརོ་ལྕགས་ལོམ་གྱ་ིལོས་གཞ་ིདེའ་ིདམགིས་ཡུལོ་གཙ་ོབོའོང་བོདོ་མ་ིམང་ཚགོས་

ཙམ་མ་ཡནི་པར་བོདོ་ཀྱ་ིས་གནས་ཡངོས་རྫོགོས་ལོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིདབོང་ཤུགས་

ཁྱོབོ་ཐུབོ་པ་བྱེ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། 

གལོ་ཏོ་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ས་ཁུག་ལུང་ཁུག་ག་ིབོདོ་མ་ིརྣམས་ལོ་ལོག་ཤསེ་སྦྱོངོ་

བོརྡོར་གྱ་ིག་ོསྐབོས་དང་། སྐྱོདེ་ཆུང་ག་ིབུ་ལོནོ་གཡར་བོ། ས་ོནམ་ལོས་གཞ་ིརྒྱ་སྐྱོདེ། 

སྒ་ོཕྱུགས་ཉིནེ་སྲུང་དང་། ཕྱུགས་ལོས་ཐོནོ་སྐྱོདེ་གངོ་འཕེེལོ་བོཏོང་བོ་སགོས་བྱེདེ་

ཐུབོ་ཡདོ་ཚ་ེད་གཟེདོ་མ་ེའཁོརོ་ལྕགས་ལོམ་ད་ེབོརྒྱུད་བོདོ་མ་ིདེ་དག་གསི་གྲངོ་ཁྱོརེ་

ས་ཁུལོ་དང་འབྲེེལོ་བོ་བྱེདེ་བོད་ེབོར་མ་ཟེད། ཚངོ་འབྲེེལོ་ཡང་བྱེདེ་ཐུབོ་པར་བོརྟོནེ་

བོདོ་མ་ིདབུལོ་གྲོལོ་ངལོ་སེལོ་ཐུབོ་པ་སགོས་ཡངོ་ཐུབོ། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་

འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞ་ིཆ་ེཁོག་ཁོ་ོན་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིལོ་ོལྔ་ཚན་ ༡༣ པའ་ིའཆར་གཞི་ནང་བོདོ་ཀྱ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་དངེ་

རབོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་ཐོད་ཀར་འབྲེེལོ་བོ་ཡདོ་པའ་ིལོས་གཞི་མ་ེའཁོརོ་ལྕགས་

ལོམ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེས་པ་ད་ེཁོ་ོན་ལོས་གཞན་མདེ། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིལོ་ོལྔ་ཚན་ ༡༣ པའ་ིའཆར་གཞི་ནང་བོདོ་དང་ཐོད་ཀར་འབྲེེལོ་བོ་

ཡདོ་པའ་ིལོས་གཞ་ིལྔ་ཡདོ་པ་ན།ི ཟེ་ིབོདོ་མ་ེའཁོརོ་ལྕགས་ལོམ་འཛུགས་སྐྲུན། གླགོ་

ཤུགས་ཚད་གཞ་ི ༦༠༠༠༠ MW ཅན་གྱ་ིཆུ་ཤུགས་གླགོ་ཁོང་གསར་འཛུགས། བོདོ་

དང་ས་ཁུལོ་གཞན་ནང་ཆུ་མཛིདོ་ཆནེ་མ་ོབོསྐྲུན་རྒྱུའ་ིལོས་གཞ།ི རྒྱ་ནག་དབུས་དང་

ནུབོ་ཕྱགོས་ས་ཁུལོ་ནས་མ་ིགྲངས་ས་ཡ་ ༡༠༠ གྲངོ་གསེབོ་ནས་གྲངོ་ཁྱོརེ་དུ་

འགྱུར་རྒྱུ། བོདོ་མཐོ་ོསྒང་གསི་གཙོས་ཁོརོ་ཡུག་ཐོགོ་གལོ་གནད་ཆ་ེབོའ་ིས་ཁུལོ་ཁོག་
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གཅགི་ག་ིརང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ལོས་གཞ་ིབོཅས་ཚུད་ཡདོ། ལོས་གཞ་ིད་ེདག་

ཁྲིདོ་བོདོ་མིའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་ལོ་ཕེན་ཐོགོས་ཡདོ་པའ་ིལོས་གཞ་ིགཅགི་ཀྱང་

མདེ་པ་ད་ེཡ་མཚན་པ་ོརདེ། ད་ེལོས་ལྡིགོ་སྟེ་ེལོས་གཞི་ད་ེདག་ཕེལོ་མ་ོཆ་ེལོག་བོསྟེར་

བྱེདེ་སྐབོས་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་དང་། ངལོ་སེལོ་ལོས་གཞ།ི ཆུ་མཛིདོ་གསར་རྒྱག་

ལོས་གཞ་ིསགོས་ལོ་ཁོག་དཀྲ་ིབྱེས་ནས་བོདོ་མ་ིརྣམས་ས་གནས་གཅགི་ནས་གཞན་

དུ་གནས་སྤེ་ོབྱེདེ་དགསོ་པ་དང་། བོདོ་མ་ིརྣམས་རང་སར་གཏོན་སྡོདོ་ཐོགོ་དཔལོ་

འབྱེརོ་དང་ཚངོ་ལོས་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིཚབོ་ཏུ་གངོ་ག་ིམ་རྩ་ཆ་ེཞངི་རྒྱ་རགིས་བོཟེ་ོ

པ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡདོ་པའ་ིའཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞ་ིཆ་ེཁོག་ཚང་མས་བོདོ་མ་ིརྣམས་

གཞན་གྱ་ིརགོས་དངུལོ་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་འཚ་ོརྒྱུ་ད་ེསྔར་ལོས་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བོཏོང་ཡདོ། 

མཇུག་སྡོམོ། མཇུག་སྡོམོ། 

རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱསི་བོདོ་ནང་དུ་དཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་

རྒྱུའ་ིསྲདི་བྱུས་ད་ེདག་བོདོ་མའི་ིཁོ་ེཕེན་ཁོ་ོནར་དམགིས་པ་ཞགི་ཡནི་ཚ་ེཡ་མཚན་སྐྱོ་ེ

བོ་ཞགི་ལོ་ད་བོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མ་ིཚརོ་རང་ཁོ་རང་གས་ོཡངོ་བོ་དང་། ཤསེ་

ཡནོ་དང་དཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས། ད་ེབོཞནི་དཔལོ་འབྱེརོ་ལོས་གཞ་ིའདྲ་མནི་ནང་

བོདོ་མརི་ཆ་ཤས་ལོནེ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་ཧ་ལོམ་སྤྲོད་མདེ་པ་བོཅས་ད་ེདག་ནས་རྒྱ་

ནག་གཞུང་ག་ིསྲདི་བྱུས་དེའ་ིདམགིས་ཡུལོ་གཙ་ོབོ་ོབོདོ་མིའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་

གཏོངོ་རྒྱུ་ད་ེམནི་པ་ར་སྤྲོདོ་གསལོ་པ་ོབྱེདེ་ཐུབོ། ད་ེལོས་ལྡིོག་སྟེ་ེརྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་

སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱསི་བོདོ་ནང་དཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་ཀྱ་ིསྲདི་བྱུས་ཟེརེ་བོ་ལོག་

བོསྟེར་བྱེདེ་སྐབོས་རྩ་བོའ་ིདམགིས་ཡུལོ་གསུམ་བོསྒྲུབོས་པའ་ིཁོ་ེཕེན་ལོནེ་ཡདོ་པ་

ད་ེན་ིབོདོ་ནང་དཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེསྤེེལོ་ཡདོ་སྐརོ་གྱ་ིའཁྱོགོ་

བོཤད་དྲིལོ་བོསྒགས་ཀྱ་ིཁོ་ེཕེན་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིབོད་ེའཇེགས་ལོས་གཞ་ིསྲ་
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བོརྟོན་གཏོངོ་རྒྱུ་སགོས་ལོ་ཕེན་ཐོགོས་བྱུང་བོ། རྒྱབོ་ཤ་དཀར་པོའ་ིདེབོ་ཀྱ་ིཤགོ་ལྷ་ེ

ར་ེརེའ་ིནང་བོདོ་ནང་སྲོལོ་རྒྱུན་གྱ་ིབོདོ་མིའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་གནས་སྟེངས་ཇེ་ིཙམ་རྗསེ་

ལུས་ཡནི་པ་དང་། ད་ེརྗསེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་དབོང་སྒྱུར་བྱེས་རྗསེ་སྔར་

མ་གྲགས་པའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞི་རྒྱ་སྐྱོདེ་བྱུང་ཚུལོ་ཞིབོ་ཕྲེ་བོཀོད་

ཡདོ། 

རྒྱ་མ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་རགི་པ་སྨྲོ་བོ་དང་ཤསེ་ཡནོ་ཅན་སྡོ་ེཚགོས་ཁོག་གཅགི་གསི་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གསི་བོཏོོན་པའ་ིབོདོ་ནང་ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞིར་

བོསྔགས་བོརྗདོ་ཀྱ་ིརྩམོ་ཡགི་སྤེེལོ་ཡདོ། དཔ་ེདེབོ་ད་ེདག་ཁྲིདོ་དཔེར་ན། རྒྱ་རགིས་

རྩམོ་པ་པ་ོཤུ་ཊི་ིཤངེ་ཟེརེ་བོས། “བོདོ་ཀྱ་ིའདས་པ་དང་ད་ལྟའ་ིགནས་བོབོ།” ཟེརེ་བོ་

དང་། “ད་ེབོཞནི་ལོའ་ོལོ་ིཟེརེ་བོས་བོདོ་ནང་སྲོལོ་རྒྱུན་དཔལོ་འབྱེརོ་ལོམ་ལུགས་

ནས་དངེ་རབོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བོ།” ཞསེ་པ། ད་ེབོཞནི་ཕྱ་ིརྒྱལོ་སྐད་ཡགི་ནང་བོཏོནོ་

པའ་ིདེབོ། “ཁྱོདེ་ཀྱསི་བོདོ་ཀྱ་ིསྐརོ་ལོ་གནས་ཚུལོ་གང་ཤསེ་སམ།” ཞསེ་དྲ་ིབོ་དྲསི་

ལོན་གྱ་ིདེབོ་གཅགི་ ༢༠༡༡ ལོརོ་བོཏོནོ་ཡདོ། དཔེ་དེབོ་ད་ེདག་དང་རྒྱབོ་ཤ་དཀར་པོའ་ི

ཡགི་ཆ་སགོས་ཀྱསི་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིནང་བོདོ་དནོ་ཐོོག་ལྟ་སྟེངས་ལོ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆནེ་པ་ོ

ཐོབེོས་པར་མ་ཟེད། རྒྱ་མ་ིརགིས་ཚོས་བོདོ་ལོ་ལྟ་ཚུལོ་སགོས་ལོའང་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆནེ་

པ་ོཐོབེོས་ཡདོ། 

བོདོ་ནང་དཔལོ་འབྱེརོ་འཕེལེོ་རྒྱས་དང་འབྲེལེོ་བོའ་ིདཔ་ེདབེོ་ད་ེདག་འགྲམེས་སྤེེལོ་བྱེས་

པ་བོརྒྱུད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་འཛིམ་གླངི་ཕྱ་ིལོ་བོདོ་ནང་དབོང་སྒྱུར་བྱེ་རྒྱུ་དརེ་ཁྲིམིས་

མཐུན་གྱ་ིབོདག་དབོང་ཐོོབོ་ཐོབོས་བྱེས་པ་ལྟར་གྲུབོ་འབྲེས་གང་ཙམ་ཐོནོ་ཡདོ། ༢༠༠༨ 

ལོརོ་བོདོ་ནང་ས་བྱེ་ིཞ་ིརྒོོལོ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་རྗསེ་གཞུང་འབྲེེལོ་རྒྱབོ་ཤ་དཀར་པོའ་ིདེབོ་

ཀྱ་ིནང་དནོ་ཕེལོ་ཆ་ེབོ་བོདོ་ནང་ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཐོད་ཀར་འབྲེེལོ་བོ་

ཡདོ། 
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༡༩༩༢ ལོ་ོནས་བོཟུང་རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་སྲདི་སྤྱི་ིཁྱོབོ་ཁོང་གསར་འགྱུར་ལོས་ཁོང་གསི་

བོདོ་ཐོགོ་རྒྱབོ་ཤ་དཀར་པོའ་ིཡགི་ཆ་ཐོངེས་ ༡༤ བོཏོནོ་ཟེནི།(254) བོདོ་ནང་ག་ིགཞུང་

ལོམ་དང་མ་ེའཁོརོ་ལྕགས་ལོམ། གནམ་ཐོང་མང་པ་ོཞགི་ཡདོ་པ་ད་ེདག་གསི་རྒྱ་

ནག་ག་ིམཐོའ་མཚམས་ས་ཁུལོ་སྲུང་སྐྱོོབོ་ལོ་ཕེན་ཐོགོས་ཧ་ཅང་བྱུང་ཡདོ། ད་ེཡང་

སླབོོ་དཔནོ་ཟླ་བོ་ནརོ་བུས་བོརྗདོ་པ་ལྟར་ན། བོདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱབོ་སྒ་ོལྟ་བུ་ཡནི། 

བོདོ་བོརྒྱུད་ནས་རྒྱ་ནག་ནང་ཕྱ་ིརྒྱལོ་གྱ་ིགནནོ་ཤུགས་དང་ཐོ་ེབྱུས་སགོས་བྱེདེ་ཐུབོ། 

དརེ་བོརྟོནེ་རྒྱབོ་སྒ་ོདེར་དབོང་སྒྱུར་བྱེས་རྗེས་ ༡༩༧༠ ལོརོ་རྒྱ་ནག་གསི་བོདོ་ད་ེརྒྱ་

ནག་གསི་བོཙན་རྒྱལོ་རངི་ལུགས་དང་བོཟེ་ོབོཅསོ་རངི་ལུགས། ལོགོ་སྤྱིདོ་རངི་ལུགས་

བོཅས་ལོ་འཐོབོ་རྒོོལོ་བྱེདེ་ཡུལོ་ལྷ་ོནུབོ་ཀྱ་ིམཁོར་རྫོངོ་ཡནི་སྐརོ་བོཤད་ཡདོ།(255)  

ཐོ་སྙད་ད་ེདག་ཤདོ་ཡུལོ་རྒྱ་ནག་ལོ་འཁོནོ་འཛིནི་བྱེདེ་མཁོན་སྐབོས་དེའ་ིཨུ་རུ་སུ་

དམར་པོའ་ིགཞུང་དང་རྒྱ་གར་གཉིསི་རདེ།  

དརེ་བོརྟོནེ་ས་བོབོ་ཀྱ་ིཆ་ནས་བོདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་ག་ིབོད་ེའཇེགས་ཐོད་ཧ་ཅང་གལོ་གནད་

ཆནེ་པ་ོཆགས་ཡདོ། བོདོ་ནང་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་སྐྱོདེ་བྱེས་པ་དསེ་རྒྱ་མ་ིརགིས་བོདོ་

ནང་གནས་སྤེ་ོབྱེ་རྒྱུར་ཕེན་ཐོགོས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཡདོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱ་རགིས་

ཕེནོ་ཆ་ེབོོད་ནང་གནས་སྤེ་ོབྱེ་རྒྱུར་དམ་དྲག་མ་བྱེདེ་པ་ད་ེན་ིཆབོ་སྲདི་དང་དམག་བྱུས་

གཉིསི་ཀའ་ིཐོགོ་བོསམ་བླ་ོབོཏོང་བོ་ཞགི་རདེ། བོདོ་ནང་ལོས་ཀ་བྱེདེ་མཁོན་རྒྱ་རགིས་

ཧ་ཅང་ཕེནོ་ཆ་ེགནས་སྤེ་ོབྱེས་པ་དསེ་རྒྱ་ནག་ལོ་དགའ་ཞེན་བྱེདེ་མཁོན་སྡོེ་ཁོག་གཅགི་

བོཟེ་ོཐུབོ་པར་བོརྟོནེ་རྒྱལོ་ནང་ག་ིབོད་ེའཇེགས་ལོའང་ཕེན་ཐོགོས་བྱུང་ཡདོ།  

མཐོའ་དནོ་བོདོ་མའི་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ཐོནོ་འབོབོ་ཤུགས་ཆ་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིརགོས་དངུལོ་

ལོ་བོརྟོནེ་པར་མ་ཟེད། བོདོ་མ་ིསྒརེ་ལོ་མཚནོ་ནའང་དེ་མཚུངས་བོརྟོནེ་དགསོ་སྟེབོས་

དསེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་བོདོ་མརི་དབོང་སྒྱུར་བྱེ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་ཤགི་རང་བོཞིན་གྱསི་

ཐོབོོ་ཡདོ། ༢༠༡༢ ལོ་ོནས་བོཟུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མ་ིརྣམས་ལོ་མངནོ་གསལོ་
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དདོ་པོའ་ིཐོགོ་ནས་གནས་མཆགོ་རྡོ་ོརྗ་ེགདན་དུ་༸གངོ་ས་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ི༸སྐུ་མདུན་

ནས་དུས་འཁོརོ་དབོང་ཆནེ་སགོས་ཞུས་ཚ་ེའཚ་ོསྣནོ་རགོས་དངུལོ་ད་ེདག་མཚམས་

འཇེགོ་བྱེ་རྒྱུའ་ིསྡོགིས་ར་སྐུལོ་ཡདོ། ཇེ་ིསྲདི་བོདོ་མ་ིརྣམས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིའཚ་ོ

སྣནོ་རགོས་དངུལོ་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་འཚ་ོདགསོ་པ་ད་ེསྲདི་དུ་དཔལོ་འབྱེརོ་གྱ་ིསྡོགིས་ར་

ད་ེཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིལོག་ཆ་གཙ་ོབོ་ོཞགི་ཆགས་རྒྱུ་རདེ། 

བོདོ་མ་ིརྣམས་ཀྱསི་ས་ོསོའ་ིས་ཞངི་དང་རང་དབོང་ལྡིན་པའ་ིཚངོ་ལོས་དནོ་གཉིརེ་མ་

བྱེས་པར་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིའཚ་ོསྣནོ་རགོས་དངུལོ་ལོ་ཧ་ཅང་

བོརྟོནེ་པ་དསེ་བོདོ་མིའ་ིརང་སྐྱོངོ་ག་ིཐོོབོ་ཐོང་གཞན་ཞགི་ཀྱང་བོརླགས་པ་རདེ།
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རྒྱ་གཞུང་གི་བོོད་ནང་གྲོང་ཁྱོེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལོས་གཞི།

བོདོ་ནང་གྲངོ་ཁྱོརེ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞརི་ཆ་མཚནོ་ན། དསེ་བོདོ་མ་ིམང་པོའ་ིའཚ་ོ

བོའ་ིམདུན་ལོམ་རྩ་མདེ་བོཟེསོ་པར་མ་ཟེད། རྒྱ་མ་ིམང་པ་ོཞིག་བོདོ་ནང་གནས་སྤེ་ོདང་

རམི་པས་གཞསི་སྤེསོ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ། གྲངོ་ཁྱོརེ་འཛུགས་སྐྲུན་ཆདེ་བོདོ་མ་ིཚོའ་ིས་ཆ་

ཤརོ་བོར་མ་ཟེད་ཆ་རྒྱུས་མདེ་པའ་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་ནང་སྡོདོ་དགསོ་ཀྱསི་རྐྱེནེ་པས། རམི་

པས་བོདོ་མ་ིརགིས་ཀྱ་ིང་ོབོ་ོཡང་བོརླག་ཉིནེ་ཡདོ་པ་ད་ེཡནི།

རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིའཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞ་ིན་ིགྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ས་ཁུལོ་རྣམས་དངེ་

དུས་དང་མཐུན་པའ་ིཡར་རྒྱས་གཏོངོ་བོའ་ིཡར་ཐོནོ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་གསར་པ་ཞགི་ཡནི་

ལུགས་བོརྗདོ་ཀྱ་ིཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ལོརོ་རྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལོ་སྲདི་སྤྱི་ིཁོབོ་ཁོང་གསི་

གྲངོ་ཁྱོརེ་ནང་ག་ིམ་ིའབོརོ་བོརྒྱ་ཆ་ ༥༢༌༦ % ཡནི་པ་ནས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ནང་ཚུན་

བོརྒྱ་ཆ་ ༦༠% བོར་སྤེར་ཆ་བྱེ་རྒྱུར་དམགིས་ཏོ་ེརྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་ལོས་འཆར་

གསར་པ་ཞགི་འག་ོའཛུགས་བྱེས་ཡདོ། དསེ་གྲངོ་ཁྱོརེ་གྱ་ིཐོམེ་ཐོ་ོབོརྒྱ་ཆ་ ༣༥༌༣% 

ནས་ ༤༥% བོར་འཕེར་གྱ་ིཡདོ། ལོ་ོབོཅུ་ཕྲེག་མང་པོའ་ིརངི་གྲསོ་བོསྡུར་གྱསི། གྲངོ་

ཁྱོརེ་གྱ་ིཐོམེ་ཐོའོ་ིསྒགི་གཞ་ིབོསྒྱུར་བོཅསོ་གཏོངོ་འཆར་ཡདོ་པ་ད་ེདག་ར་ེཞགི་མཚམས་

འཇེགོ་བྱེས་ནས། མཐོར་གྲངོ་གསེབོ་ཀྱ་ིདེབོ་སྐྱོལེོ་ད་ེགྲངོ་ཁྱོརེ་གྱ་ིདེབོ་སྐྱོེལོ་དུ་འགྱུར་

བོ་བོཏོང་ནས་བོརྒྱུད་རམི་ལོས་སླ་རུ་བོཏོང་ཡདོ།

རྒྱ་གཞུང་ག་ིཡར་རྒྱས་སྲདི་བྱུས་གསར་པ་དསེ་བོདོ་ལོ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཧ་ཅང་ངན་པ་

ཞགི་ཐོེབོས་ནས། གྲངོ་ཁྱོརེ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱསི་དཀའ་ངལོ་ཆནེ་པ་ོཞིག་ཆགས་ཡདོ། 

སྲདི་བྱུས་དེའ་ིཉིརེ་ལོནེ་འགོ་རྒྱ་ནག་ནས་རྒྱ་མཚོའ་ིཉི་ེའགྲམ་དུ་གནས་སྡོདོ་བྱེདེ་

མཁོན་རྒྱ་མ་ིམང་པ་ོཞགི་བོདོ་དུ་གནས་སྤེསོ་བྱེས་ཡདོ། གྲངོ་ཁྱོརེ་གྱ་ིཐོམེ་ཐོ་ོབོསྐྱོར་

བོཅསོ་བྱེས་པ་དསེ་ཁོངོ་ཚ་ོམགྱགོས་མྱུར་སྤེ་ོཐུབོ་པ་བྱུང་ཡདོ།
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བོདོ་ཀྱ་ིགྲངོ་གསེབོ་ཁོག་ནང་གནས་པའ་ིབོདོ་མ་ིམང་པོའ་ིས་ཆའ་ིབོདག་དབོང་ཤརོ་

ཡདོ། ཨ་ེམ་ིལོ་ིཀྲ་ིཡསེ་བྲེསི་པའ་ིདཔེ་དེབོ་ ༼བོདོ་འདུལོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་པ་༽ (Taming 

Tibet) ཞསེ་པའ་ིནང་། ད་ེན་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིབོདོ་ས་རང་ག་ིམངའ་ཁོངོས་སུ་

བོསྡུ་བོའ་ིལོས་འགུལོ་ཞིག་རདེ།(256) ཅསེ་འཁོདོ་ཡདོ། ད་ེབོཞནི་རྒྱ་ནག་ག་ིཆབོ་སྲདི་

དང་། 

ཨ་ེཤ་ེཡའ་ིགནད་དནོ་སྐརོ་སློབོ་ཁྲིདི་གནང་མཁོན་ཨ་ོས་ིཀྲ་ོལོ་ིཡའ་ིདགེ་རྒོན་ཆེན་

མ་ོ James Leibold ནས་གསུངས་པར། རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིལོན་འདེབོས་གསལོ་

བོཤད་རམི་པའ་ིནང་། དཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་དང་། རགི་གཞུང་ཕེན་ཚུན་གྱ་ིའབྲེེལོ་

བོ་ཡག་ཏུ་བོཏོང་ནས་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིབོརྟོན་ལྷངི་དང་། རགི་གཞུང་གཅགི་གྱུར་བོཟེ་ོརྒྱུར་

དམགིས་ཏོ།ེ  བོདོ་ནང་གྲངོ་ཁྱོརེ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱ་ིལོས་གཞི་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བོཏོང་

ཡདོ།(257)   

སྲདི་བྱུས་དེའ་ིམཇུག་འབྲེས་ན་ིབོདོ་ནང་གྲངོ་ཁྱོརེ་མང་དུ་འགྲ་ོབོཞནི་ཡདོ་པ་རདེ། ཕྱ་ི

ལོ་ོ ༢༠༡༨ ལོ་ོབོར་ལྷ་ས་དང་། གཞིས་ཀ་རྩེ། ཆབོ་མད།ོ ཉིངི་ཁྲི།ི ལྷ་ོཁོ། ནག་ཆུ། 

བོཅས་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ནང་ས་ཁུལོ་རམི་པའ་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་དུ་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་ཡདོ། 

ཉི་ེཆར་རྒྱ་ནག་ག་ིསྙན་ཐོ་ོཐོནོ་པར་གཞགིས་ན། བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཕྱ་ིརོལོ་གྱ་ིབོདོ་

རགིས་ས་ཁུལོ་མང་པ་ོཞིག་ཡདོ་པའ་ིས་གནས་ཁོག་ནང་དུའང་གྲངོ་ཁྱོརེ་མང་པ་ོཞགི་

སྐྲུན་ཡདོ། དཔརེ་ན། ཡུན་ནན་ཞངི་ཆནེ་གྱ་ིརྒྱལོ་ཐོང་དང་། ཟེ་ིཁྲིནོ་གྱ་ིདར་རྩེ་མད།ོ 

མཚ་ོསྔནོ་གྱ་ིམཚ་ོཤར་དང་ཟེ་ིལོངི་ཡུས་ཤུལོ། ད་ེབོཞནི་ཀན་སུའ་ིགཙོས་བོཅས་གྲངོ་

ཁྱོརེ་དུ་བོསྒྱུར་ཡདོ།(258)

བོདོ་ནང་དམར་ཤགོ་ག་ིའག་ོཁྲིདི་འབོའ་བོ་ཕུན་ཚགོས་དབོང་རྒྱལོ་གྱ་ིལོ་ོརྒྱུས་དེབོ་ནང་

འཁོདོ་གསལོ། གྲངོ་ཁྱོརེ་རྣམས་ན་ིརྒྱ་ནག་ག་ིས་ཁུལོ་རང་སྐྱོངོ་ས་གནས་ཀྱ་ིལྟ་ེགནས་

ལྟ་བུ་ཡནི།(259) ས་ཁུལོ་དང་རྒྱལོ་ནང་ག་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་དང་གྲངོ་བོརྡོལོ་རྣམས་ཀྱི་རགི་
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གཞུང་དང་། དཔལོ་འབྱེརོ། ཆབོ་སྲདི་བོཅས་ཀྱ་ིཁྱོད་ཆསོ་ས་ོསོའ་ིཡུལོ་མ་ིདང་མཐུན་

པ་ཞགི་དགསོ་ནའང་། གྲངོ་ཁྱོརེ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱ་ིལོས་གཞསི་རྐྱེནེ་པས་ཁྱོད་ཆསོ་ད་ེ

དག་རམི་པས་མཐོངོ་ཆསོ་སུ་མདེ་པ་འགྱུར་ཡདོ་པས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་མངི་ཙམ་

ཆགས་ཡདོ། ལོར་ནས་གྲངོ་ཁྱོརེ་ད་ེདག་ག་ིནང་གནས་སྡོདོ་མ་ིམང་ཆ་ེབོ་ན་ིརྒྱ་ནག་

མ་ིསརེ་གནས་སྤེ་ོབོ་རྣམས་ཡནི།

བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་མ་ིསརེ་གནས་སྤེ།ོབོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་མ་ིསརེ་གནས་སྤེ།ོ

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༢ ལོརོ་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་གསར་འཛུགས་བྱེས་ནས་

ལོ་ོགསུམ་རྗསེ་མའ་ོཙ་ེཏུང་གསི། བོདོ་ད་ེས་ཆ་ཆནེ་པ་ོཞིག་ལོ་མ་ིཉུང་ཉུང་ཡནི་འདུག་

པས། ད་ཆ་མ་ིའབོརོ་ས་ཡ་གཉིསི་ནས་གསུམ་བོར་ཡདོ་པ་ད་ེས་ཡ་ལྔ་དང་དྲུག ད་ེ

ནས་རམི་པས་ས་ཡ་བོཅུ་ཙམ་བོཟེ་ོདགསོ་ཅསེ་བོརྗདོ་ཡདོ།(260) ད་ེདུས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༡ 

ལོརོ་བོདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གསི་བོཙན་བོཟུང་བྱེས་མ་ཐོག་ཡནི་ནའང་། མའ་ོཙ་ེ

ཏུང་ག་ིབོསམ་བློའ་ིནང་བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་མ་ིསརེ་གནས་སྤེ་ོབྱེདེ་རྒྱུའ་ིའཆར་གཞ་ིབོཀོད་

ཟེནི་ཡདོ་པ་རདེ། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༥ ལོརོ་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་གསར་འཛུགས་བྱེས་

པའ་ིཚགོས་གཙ་ོགསར་པ་ལོའིུ་ཧྲེའ་ོཆ་ིཡསི་པཎ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ལོ་ཞུས་དནོ། 

བོདོ་ད་ེམ་ིའབོརོ་མང་པ་ོམདེ་པའ་ིས་ཆ་ཆེན་པ་ོཞིག་ཡནི་འདུག་པས། རྒྱ་ནག་ནང་མ་ི

འབོརོ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་རྣམས་བོདོ་ནང་གཞསི་སྤེ་ོབྱེདེ་དགསོ་ཞེས་དང་།(261) ད་ེབོཞནི་

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༥༧ ཟླ་ ༨ ནང་རྒྱ་ནག་ག་ིསྲདི་བླནོ་ཀྲའུ་ཨནེ་ལོནེ་ནས་རྒྱ་ནག་ག་ིས་ཁུལོ་

མནི་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིའཆར་གཞིའ་ིནང་འགདོ་རྒྱུའ་ིསྐརོ་གྱ་ིགནད་ཆ་ེགཏོམ་

བོཤད་སྤེེལོ་ཡདོ། ད་ེབོཞནི་ཁོངོ་གསི་རྒྱ་མ་ིརགིས་ཡདོ་པའ་ིས་གནས་ཁོག་ག་ིནང་

ས་ཆ་དང་། རང་བྱུང་ཐོནོ་ཁུངས་ཉུང་བོ་ཡདོ་སྐརོ་དང་། བོཟེ་ོགྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་རམ་

འདགེས་སླད་སྤུན་ཟླའ་ིགྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ཁོག་ག་ིནང་རང་བྱུང་ཐོནོ་
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ཁུངས་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་དགོས་ཞསེ་དང་། ཁོངོ་གསི་མུ་མཐུད་ད་ེགསུངས་གསལོ། 

གྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ཁོག་ག་ིནང་ལོས་མ་ིཉུང་བོ་དང་འཕྲུལོ་ཆས་ཞན་པས་

རང་བྱུང་ཐོནོ་ཁུངས་ལོ་ད་ལྟ་ལོག་པ་འཆང་མ་ིའདུག  དརེ་བོརྟོནེ་ཕེན་ཚུན་གཅགི་ཕེན་

གཅགི་གྲགོས་དང་། ལྷག་པར་རྒྱ་རགིས་ཀྱ་ིརགོས་རམ་མདེ་ན། གྲངས་ཉུང་མ་ི

རགིས་གཅགི་པུས་སྤྱི་ིཚགོས་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རྒྱུ་ཁོག་པ་ོཡནི་ལུགས་སགོས་བོརྗདོ་

ཡདོ། 

ལོ་ོརབོས་ལྔ་བོཅུ་དང་། དྲུག་ཅུ། བོདུན་ཅུའ་ི(262) ནང་མའ་ོརངི་ལུགས་ཤུགས་ཆ་ེདར་

བོའ་ིདུས་སུ་མ་ིའབོརོ་སྤེ་ོཞུགས་ཆ་ེདྲགས་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱསི་ཨ་མདོའ་ིནང་རྒྱ་མིའ་ིམ་ི

འབོརོ་བོརྒྱ་ཆ་ལྔ་བོཅུ་ནས་དྲུག་ཅུ་དང་། ཤར་ཏུར་ཀིས་ིཐོན་ནང་རྒྱ་མིའ་ིམ་ིའབོརོ་

བོརྒྱ་ཆ་དྲུག་ནས་བོཞ་ིཅུ་བོར་འཕེར་ཡདོ། སྤྱིརི་ཨ་མད་ོས་ཁུལོ་ཕེལོ་ཆ་ེབོ་བོདོ་མིའ་ི

གནས་ཡུལོ་ཡནི་རུང་མ་ིསརེ་མང་ཆ་ེབོ་ན་ིརྒྱ་རགིས་ཡནི། འནོ་ཀྱང་མ་ིརགིས་

གཉིསི་ཀྱ་ིས་ཆ་ཕེན་ཚུན་བོསྣོལོ་མདེ། ཨ་མད་ོམཚ་ོསྔནོ་ཞིང་ཆནེ་ས་ཁུལོ་ཁོག་དྲུག་

ལོ་བོགསོ་པའ་ིནང་ནས་ས་ཁུལོ་ཁོག་ལྔ་བོདོ་པའ་ིས་ཁུལོ་དང་། གཅགི་བོདོ་དང་སགོ་

པའོ་ིམ་ིརགིས་ཟུང་སྦྲེལོ་གྱ་ིས་ཁུལོ་ཡནི།  ས་ཁུལོ་ཁོག་དྲུག་གསི་ཞངི་ཆནེ་གྱ་ིས་ཁྱོནོ་

བོརྒྱ་ཆ་ ༩༧༌༢ ཟེནི་ཡདོ།(263)

རྒྱ་མ་ིགནས་སྤེསོ་ཀྱསི་རྐྱེནེ་པས་ལུང་པའ་ིནང་ཅ་དངསོ་དགསོ་མཁོ་ོམང་དུ་སངོ་ནས་

དངསོ་པོའ་ིརནི་གངོ་ཉིནི་ར་ེབོཞནི་འཕེར་བོ་ཙམ་མ་ཟེད། ས་ཆ་དང་བོདོ་མིའ་ིཉིནི་རེའ་ི

འཚ་ོབོའ་ིཐོགོ་མངནོ་གསལོ་དདོ་པོའ་ིགནནོ་ཤུགས་ཆ་ེདྲགས་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱསི། འདིའ་ི

སྐརོ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༢ ལོརོ་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཀྱ་ིམཐོ་ོརམི་ལོས་བྱེདེ་ཅགི་གསི་འད་ི

ལྟར་བོརྗདོ་པ་སྟེ།ེ བོདོ་ནང་སྒ་ོཆནེ་པ་ོཞགི་དང་སྒ་ོཆུང་ཆུང་ཞགི་ཡདོ། སྒ་ོཆུང་ཆུང་ད་ེ

འཛིམ་གླངི་ཕྱ་ིལོ་ཕྱ་ེཡདོ་པ་དང་། སྒ་ོཆནེ་པ་ོད་ེརྒྱ་ནག་ལོ་ཕྱ་ེཡདོ། སྒ་ོཆནེ་པ་ོདསེ་

སྒ་ོཆུང་ཆུང་ལོས་གལོ་ཆ་ེབོ་ཆགས་ཏོ།ེ བོདོ་འད་ིམ་ིའབོརོ་སྤེ་ོཞུགས་ཀྱ་ིརྦ་རླབོས་ནང་

ཐོམི་པའ་ིཉིནེ་ཁོ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་ཅེས་བོརྗདོ་ཡདོ།(264)
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བོདོ་ནང་སྲདི་གཞུང་ག་ིལོས་བྱེདེ་དང་དམག་མ་ིགནས་སྤེསོ་བྱེས་ཡདོ་པ་ཕུད། ད་ེ

མནི་རྒྱ་ནག་ནས་མ་ིསརེ་ཁྱོནོ་ཆ་ེགནས་སྤེ་ོབྱེས་ཡདོ། དའེ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ན་ིཁོངོ་ཚརོ་སྲདི་

གཞུང་ག་ིརགོས་རམ་ཤུགས་ཆ་ེཐོོབོ་པར་མ་ཟེད། ད་ེམནི་རྨང་གཞིའ་ིའཛུགས་སྐྲུན་

ནང་ལོས་ཞུགས་དང་མ་རྐང་འཛུགས་འཇེགོ་སགོས་ཀྱ་ིག་ོསྐབོས་ཀྱང་ཡདོ་པ་ཡནི། 

རྒྱ་ནག་ནང་ག་ིལོས་མདེ་མང་པ་ོབོདོ་དུ་གནས་སྤེསོ་ཀྱསི་ཚངོ་ལོས་གཉིརེ་མཁོན་

མང་པ་ོཡདོ། དུས་རབོས་ ༡༩ པའ་ིདུས་མཇུག་མན་ཇུའ་ིརྒྱལོ་རབོས་སྐབོས་རྒྱ་ནག་

ནས་རྒྱ་མ་ིཁྱོནོ་ཆ་ེཞགི་ནང་སགོ་ནང་གནས་སྤེ་ོབྱེས་པའ་ིསྲདི་བྱུས་ད་ེདངེ་སྐབོས་

རྒྱ་དམར་གཞུང་གསི་ལོག་ལོནེ་བོསྟེར་ནས་བོདོ་ནང་མ་ིསརེ་གནས་སྤེ་ོཤུགས་ཆ་ེབྱེས་

ཏོ་ེརྒྱ་རགིས་ལོས་མདེ་དཀའ་ངལོ་ཅན་རྣམས་ལོ་བོདོ་ནང་ལོས་ཀ་དང་། ད་ེབོཞནི་ཚངོ་

ལོས་ཀྱ་ིག་ོསྐབོས་ཐོོབོ་ཡདོ། 

རྒྱ་ནག་མ་ིསརེ་བོདོ་ནང་གནས་སྤེ་ོབྱེདེ་པ་ད་ེབོཞནི་མན་ཇུའ་ིརྒྱལོ་རབོས་སྐབོས་ནང་

སགོ་ནང་རྒྱ་རགིས་གནས་སྤེོའ་ིསྲདི་བྱུས་ལོག་བོསྟེར་བྱེས་པ་དང་གཅགི་མཚུངས་

ཡནི། ད་ེཡང་ནང་སགོ་ནང་རྒྱ་རགིས་གནས་སྤེ་ོབྱེས་སྟེ་ེམཐོར་དུས་རབོས་བོཅུ་དགུ་

མཇུག་བོསྒིལོ་མཚམས་སུ་ནང་སགོ་ནང་སགོ་པོའ་ིམ་ིརགིས་གྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་

སུ་བོསྒྱུར་ཡདོ། མ་ིསརེ་གནས་སྤེ་ོད་ེཐོགོ་མར་ཞངི་ལོས་བྱེདེ་མཁོན་རྣམས་མཐོའ་

མཚམས་གྲངོ་གསེབོ་ཁུལོ་དུ་གནས་སྤེ་ོབྱེས་ཡདོ་ཀྱང་། ཕྱསི་སུ་གྲངོ་གསེབོ་ཙམ་མ་

ཟེད་གྲངོ་ཁྱོརེ་ཁོག་ག་ིནང་དུའང་རྒྱ་རགིས་མ་ིའབོརོ་འཕེོན་ཆ་ེབོ་ཆགས་ཡདོ། ད་ལྟའ་ི

བོདོ་ནང་རྒྱ་རགིས་མ་ིའབོརོ་སྤེ་ོཞུགས་ད་ེཆ་ཚང་གྲངོ་ཁྱོརེ་ཁོག་ལོ་བྱེས་ཡདོ།(265)

བོདོ་དནོ་མཁོས་དབོང་སྐུ་ཞབོས་ Andrew Martin Fischer ལོགས་ཀྱསི་ཕྱ་ི

ལོ་ོ ༢༠༠༤ ལོརོ་སྙན་ཐོ་ོཞགི་བོཏོནོ་པའ་ིནང་གསལོ། ཉི་ེཆར་བོདོ་ནང་དཔལོ་འབྱེརོ་

ཡར་རྒྱས་ཕྱནི་པ་ད་ེན་ིགཙ་ོཆ་ེགྲངོ་ཁྱོརེ་གྱ་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་རྒྱ་སྐྱོདེ་དང་། ད་ེབོཞིན་རྒྱ་

ནག་ཁྱོནོ་ཡངོས་ནང་ཨར་ལོས་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱ་སྐྱོདེ་ད་ེསྔནོ་བྱུང་མྱངོ་མདེ་པ་བོཅས་
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ལོས་བྱུང་འདུག ཕྱ་ིལོ་ོཆགི་སྟེངོ་དགུ་བོརྒྱ་དགུ་བོཅུ་ག་ོགྲངས་ཙམ་ནས་ཐོནོ་སྐྱོེད་

ཀྱ་ིརནི་འབོབོ་བོསྐྱོར་འཕེར་འགྲ་ོབོཞནི་པ་ད་ེན་ིགཞུང་ག་ིརགོས་རམ་ཤུགས་ཆ་ེབྱེས་

པ་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་བྱུང་བོ་ཡནི་འདུག དསེ་ན་བོདོ་ནང་གྲངོ་གསེབོ་དང་གྲངོ་ཁྱོརེ་གཉིསི་

དབོར་ད་ོམ་ིམཉིམ་པའ་ིགནས་སྟེངས་ན་ིརྒྱ་ནག་ཁྱོནོ་ཡངོས་ནང་མདེ་པ་ཞིག་བྱུང་

ཡདོ། དསེ་ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆ་ེའགྲ་ོབོཞནི་པའ་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་འགའ་ཞགི་ནང་གྲངོ་གསེབོ་

ཁོག་ནས་གནས་སྤེ་ོབྱེས་པའ་ིམ་ིསརེ་དང་། ད་ེབོཞིན་གྲངོ་ཁྱོརེ་གྱ་ིམ་ིམང་དབུལོ་པ་ོ

ཁོག་ག་ིར་ེའདུན་སྐངོ་རྒྱུར་གནནོ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་འགྲ་ོབོཞིན་ཡདོ་འདུག  སྤྱིརི་གྲངོ་ཁྱོརེ་

ནང་ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆ་ེའགྲ་ོབོ་ད་ེདག་ན་ིལོག་རྩལོ་ཡདོ་མཁོན་དང་གླ་ཆ་ཆནེ་པ་ོཐོབོོ་

པའ་ིལོས་མ་ིརྣམས་ཡནི་འདུག(266)

རྒྱལོ་སྲདི་སྤྱི་ིཁྱོབོ་ཁོང་ག་ིནུབོ་རྒྱུད་ཐོནོ་འབྱེདེ་ཀྱ་ིལོས་ཁུངས་ནས་གྲངོ་ཁྱོརེ་གྱ་ིམ་ིམང་

པ་ོབོདོ་དུ་གནས་སྤེ་ོབྱེདེ་མཁོན་རྣམས་ལོ་གཞུང་ནས་གྲངོ་ཁྱོརེ་མ་ིམང་ག་ིཁྲིལོ་རགིས་

བོསྡུ་ལོནེ་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིབོསམ་འཆར་བོཏོནོ་ཡདོ།(267) བོསམ་འཆར་དསེ་རྒྱ་རགིས་མ་ི

སརེ་བོདོ་དུ་གནས་སྤེ་ོབྱེ་རྒྱུར་སྐུལོ་འདདེ་བྱུང་སྟེབོས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ོབོཅུ་ཕྲེག་ནང་

བོདོ་དུ་རྒྱ་རགིས་ཀྱ་ིམ་ིའབོརོ་ས་ཡ་ཁོ་ཤས་འཕེར་ངསེ་ཡནི་འདུག་ཅསེ་གསལོ་ཡདོ།

གྲངོ་ཁྱོརེ་དང་གྲངོ་རྡོལོ་ནང་གནས་སྤེསོ།གྲངོ་ཁྱོརེ་དང་གྲངོ་རྡོལོ་ནང་གནས་སྤེསོ།

བོདོ་ནང་གྲངོ་ཁྱོརེ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞ་ིརྐྱེེན་པས་གྲངོ་གསེབོ་ཀྱ་ིབོདོ་མ་ིམང་པ་ོ

ཞགི་གྲངོ་ཁྱོརེ་ནང་ཞངི་ལོས་མནི་པའ་ིལོས་རགིས་ཁོག་ག་ིནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལོ་མ་

ཐོབེོས་ཡདོ། བོདོ་མ་ིད་ེདག་གསི་ས་ོསོའ་ིཕེ་མསེ་ཀྱ་ིས་ཞངི་གཞན་ལོ་བོཙོང་པ་དང་

ས་ཞངི་ཐོགོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེདེ་མཁོན་གྱསི་བོཟེ་ོགྲྭ་གསར་འཛུགས་བྱེས་པ་དེ་དག་

ནང་རྒྱ་རགིས་མ་ིསརེ་གནས་སྤེ་ོབོ་མུ་མཐུད་ཡངོ་བོཞནི་ཡདོ་འདུག སངི་གྷི་པུར་གྱ་ི

གསར་ཤགོ (Straits Times) ནང་། རྒྱ་ནག་ག་ིཞིང་ཆནེ་དང་། ས་ཁུལོ། གྲངོ་

ཁྱོརེ་སགོས་ ༣༡ ཡདོ་པའ་ིཁོོངས་ནས་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་གཅགི་པུར་གྲངོ་ཁྱོརེ་
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དང་གྲངོ་གསེབོ་མ་ིམང་དབྱེ་ེབོ་ཕྱ་ེཡདོ།(268) གྲངོ་གསེབོ་དང་གྲངོ་ཁྱོརེ་མ་ིམང་ག་ིཁོ་ེ

ཕེན་ལོས་གཞ་ིཐོ་དད་ཡནི་པར་བོརྟོནེ་རྒྱ་རགིས་མང་པ་ོབོདོ་ཀྱ་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་ནང་ཁོ་ེཕེན་

ཐོབོོ་སླད་གནས་སྤེ་ོབྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ་འདུག

ད་ེལྟར་རང་མསོ་ཀྱ་ིགནས་སྤེ་ོཙམ་མ་ཡནི་པར། རྒྱ་གཞུང་ག་ིའབྲེགོ་པའ་ིདུད་ཁྱོམི་

གནས་སྤེོའ་ིསྲདི་བྱུས་འགོ་འབྲེགོ་ཁུལོ་གྱ་ིབོདོ་མ་ིམང་པ་ོགྲངོ་ཁྱོརེ་ནང་གནས་སྤེ་ོབྱེདེ་

དུ་བོཅུག་ཡདོ། ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིརྩྭ་ཐོང་ཐོགོ་སྦྲ་གུར་ནང་གནས་སྡོདོ་བྱེདེ་མཁོན་

འབྲེགོ་པ་རྣམས་ལྕགས་རསི་བོསྐརོ་བོའ་ིཁོང་པ་གུ་དགོ་པོའ་ིནང་སྡོདོ་དུ་བོཅུག་ཡདོ། 

ཁོ་ོཔ་ཚསོ་སྤྱི་ིཚགོས་བོད་ེའཇེགས་ལོ་བོསྙད་ནས་དནོ་དུ་བོདོ་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིའགྲ་ོའངོ་

སྟེངས་འཛིནི་བྱེདེ་བོད་ེབོའ་ིཆདེ་དུ་རདེ། འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་ཚགོས་པའ་ིརྒྱ་

ནག་སྡོ་ེཚན་གྱ་ིའགན་འཛིནི་ Sophie Richardson གྱསི་གསུངས་དནོ། བོདོ་མ་ི

འབྲེགོ་པ་རྣམས་གནས་སྤེོའ་ིལོས་འཆར་ཐོགོ་ཐོ་ེབྱུས་གང་ཡང་མདེ། གནས་སྤེོའ་ིལོས་

འཆར་དསེ་བོོད་ཀྱ་ིའབྲེགོ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིའཚ་ོབོ་སྐྱོེལོ་སྟེངས་ལོ་འགྱུར་བོ་ཆནེ་པ་ོཞགི་

བྱུང་ཡདོ་ཀྱང་འབྲེགོ་པ་རྣམས་ཀྱསི་ད་ེལོ་ཁོ་གཏོད་འཇེལོ་ཐོབོས་མདེ། འབྲེགོ་དུད་

གནས་སྤེོའ་ིལོས་གཞི་ལོག་བོསྟེར་གྱ་ིབོརྒྱུད་རམི་ནང་ཁོངོ་ཚོའ་ིཐོབོོ་ཐོང་མང་པ་ོརྩ་ི

མདེ་རྡོགོ་རོལོ་དུ་བོཏོང་ཡདོ། ཁོངོ་ཚརོ་གནས་སྤེོའ་ིགུན་གསབོ་ལྡིང་ངསེ་སྤྲོད་མདེ་ལོ་

ལོམ་སྟེནོ་ཡང་བྱུང་མདེ། རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཁྲིམིས་ལུགས་གཞིར་བོཟུང་ན་ཆ་རྐྱེནེ་ད་ེགཉིསི་

རྒྱ་གཞུང་གསི་བོསྒྲུབོ་དགསོ་པ་ཞགི་ཡནི། འབྲེགོ་པ་རྣམས་གླ་ོབུར་གྲངོ་ཁྱོརེ་ནང་

གནས་སྤེ་ོབྱེས་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱསི་གཞནོ་སྐྱོསེ་མང་པ་ོལོས་མདེ་ཆགས་ཡདོ་པ་རདེ།

བོདོ་མ་ིཉིམས་ཞིབོ་པ་མགནོ་པ་ོབོཀྲསི་དང་། ཕྱ་ིརྒྱལོ་བོ་ Marc Foggin གཉིསི་

ནས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ ལོརོ་ཉིམས་ཞིབོ་ཀྱ་ིསྙན་ཐོ་ོཞགི་བོཏོནོ་པའ་ིནང་། ཁོངོ་གཉིསི་ཀྱསི་

ལྷ་ོཁོའ་ིས་ཁུལོ་གྱ་ིམ་ིགྲངས་ ༣༠༠ ཙམ་ལོ་བོཅར་འདྲ་ིབྱེས་འབྲེས་སུ། བོད་ེསྐྱོདི་གྲངོ་

སྡོ་ེགསར་པའ་ིནང་འབྲེགོ་པ་རྣམས་ལོ་འཚ་ོརྟོནེ་སྒ་ོཕྱུགས་གས་ོཉིར་བྱེ་རྒྱུའ་ིས་ཆ་མདེ་
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ཅངི་། སྔནོ་དུ་རྒྱ་གཞུང་ནས་འབྲེགོ་པ་རྣམས་ལོ་འཚ་ོརྟོནེ་གསར་པའ་ིཆདེ་ཞིང་ལོས་

ཀྱ་ིཟེབོ་སྦྱོངོ་སྤྲོདོ་རྒྱུའ་ིཁོས་ལོནེ་བྱེས་ཀྱང་དནོ་སནོ་བྱུང་མདེ། དརེ་བོརྟོནེ་སྒ་ོཕྱུགས་ཀྱ་ི

གྲངས་འབོརོ་ཇེ་ེཉུང་དུ་སངོ་ནས་སྔར་རང་ཁོ་རང་གས་ོབྱེདེ་ཐུབོ་པའ་ིའབྲེགོ་པ་རྣམས་

ད་ཆ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིརགོས་རམ་ལོ་སྐྱོབོས་བོཅོལོ་ནས་བོསྡོད་དགསོ་ཆགས་ཡདོ། 

གཤམ་གྱ་ིརའེུ་མགི་ནས་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཟེརེ་བོའ་ིཁུལོ་གྱ་ིམཚ་ོསྣ་དང་གྲ་ནང་

རྫོངོ་གཉིསི་ཀྱ་ིནང་འབྲེགོ་པ་གནས་སྤེོའ་ིལོས་གཞ་ིལོག་བོསྟེར་མ་བྱེས་གངོ་དང་། 

བྱེས་རྗསེ་ཀྱ་ིསྒ་ོཕྱུགས་གྲངས་འབོརོ་གནས་སྟེངས་གསལོ་པ་ོའཁོདོ་ཡདོ།(269)

རྫོངོ་།
གཡག་དང་།   བོ་ཕྱུགས། ལུག་དང་།   ར། བོངོ་བུ་དང་། རྟོ།

སྔནོ། རྗསེ། སྔནོ།          རྗསེ།   སྔནོ།                   རྗསེ།

གྲ་ནང་རྫོངོ་། ༡༣༢༠ ༢༥༥ ༨༧༦ ༡༠༧ ༢༦༧ ༠

མཚ་ོསྣ་རྫོངོ་། ༢༤༥༧ ༡༢༦ ༡༢༦༠ ༣༢ ༢༥༣ ༠

༠= ཁྱོམི་ཚང་ ༤༢ མ་ིགྲངས་ ༣༠༠ ལྷག

ཡགི་ཆ་ཡངོས་ཁུངས། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ལོརོ་བོཏོནོ་པའ་ིམགནོ་པ་ོབོཀྲསི་ཀྱ་ིཉིམས་ཞིབོ་

སྙན་ཐོརོ་གསལོ།

གཞན་ཡང་། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༥ ནས ༢༠༠༩ བོར་རྒྱ་རགིས་ཉིམས་ཞིབོ་པ་ཞུའ་ིཅུན་དང་

ཉིམས་ཞིབོ་པ་གཞན་ཁོག་གཅིག་ནས་མཚ་ོསྔནོ་ཞངི་ཆནེ་ནང་འབྲེགོ་པ་གནས་སྤེསོ་

བྱེདེ་ཡུལོ་གཞསི་ཆགས་གསར་པ་ཁོག་གཉིསི་ནང་གནས་སྡོདོ་བྱེདེ་མཁོན་མ་ིམང་ལོ་

འདྲ་ིརྩད་བྱེས་ཡདོ། ད་ེཡང་ཡུས་ཤུལོ་དང་ན་གརོ་མ་ོགཉིསི་ཀྱ་ིནང་ཟླ་བོ་གཅགི་ལྷག་

གནས་སྡོདོ་ཀྱསི་མ་ིམང་ལོ་འདྲ་ིརྩད་དང་ཉིམས་ཞིབོ་བྱེས་ཡདོ། ད་ེལྟར་ཉིམས་ཞིབོ་

བྱེས་པའ་ིའབྲེས་བུར། གནས་སྤེསོ་བྱེས་པའ་ིའབྲེགོ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསམེས་ནང་ཡུལོ་

གྱར་བོའ་ིཚརོ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པར་མ་ཟེད། 
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ཁོངོ་ཚ་ོས་ཆ་གསར་པ་ཞགི་ནང་འཚ་ོབོ་གསར་པ་ཞགི་སྐྱོེལོ་རྒྱུར་དཀའ་ངལོ་མང་པ་ོ

གདངོ་ལོནེ་བྱེདེ་དགསོ་ཤངི་། མ་འངོས་མདུན་ལོམ་ཁོ་གསལོ་མདེ་པར་ཅ་ིབྱེ་གཏོོལོ་

མདེ་ངང་གནས་ཡདོ་པ་ང་ཚསོ་དངསོ་སུ་མགི་མཐོོང་བྱུང་། ཁོངོ་ཚ་ོའགའ་ཞིག་བླ་ོཕེམ་

ངང་བོསྡོད་ཡདོ་པ་དང་། འགའ་ཞགི་ན་ིའབྲེགོ་ཁུལོ་དུ་ཡདོ་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྤུན་མཆདེ་

ཚརོ་སྐྱོབོས་བོཅོལོ་ནས་འཚ་ོདགསོ་སྟེབོས་ང་ོཚ་ཁོ་སྐྱོངེས་བྱེདེ་བོཞནི་པ་དང་། འགའ་

ཞགི་ས་ོསོའ་ིཕྲུ་གུའ་ིལྟ་སྐྱོངོ་ཆདེ་འབྲེགོ་ཁུལོ་དུ་ཕྱརི་ལོགོ་ནས་ལོས་ཀ་རྩག་རྩགི་བྱེས་

ནས་བོསྡོད་འདུག ཅསེ་འཁོདོ་ཡདོ།

ད་ེཁུལོ་ལོ་ོལྔའ་ིརངི་ཉིམས་ཞིབོ་བྱེས་པའ་ིའབྲེས་བུར། རྨ་འབྲེ་ིརྫོ་གསུམ་འབྱུང་ཁུངས་

ས་ཁུལོ་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིལོས་གཞ་ིདང་། སྡོདོ་ཁོང་གསར་རྒྱག་ག་ིལོས་གཞ་ིལོག་བོསྟེར་

གྱསི་གྲངོ་ཁྱོརེ་དང་གྲོང་ཁྱོརེ་ཉི་ེའགྲམ་དུ་གནས་སྤེསོ་བྱེས་པའ་ིའབྲེགོ་པ་རྣམས་རྩྭ་

ཐོང་ལོ་མ་བོརྟོནེ་པར་འཚ་ོབོ་སྐྱོེལོ་ཐུབོ་མདེ། ཕྱགོས་གཞན་ནས་བོཤད་ན། འབྲེགོ་པ་

རྣམས་གྲངོ་ཁྱོརེ་ནང་གནས་སྤེ་ོརུ་བོཅུག་པ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིདམགིས་ཡུལོ་ལྟར་རྩྭ་ཐོང་

ག་ིསྣདོ་བོཅུད་ལོ་ཕེན་འབྲེས་བྱུང་བོའ་ིགནས་ཚུལོ་དང་གྲངས་ཐོ་ོགང་ཡང་བོཏོནོ་ཐུབོ་

མདེ་པ་རདེ།(270)

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ལོ་ོནས་བོཟུང་རྒྱ་གཞུང་ནས་སྒ་ོཕྱུགས་ཀྱ་ིརནི་གངོ་ཆདེ་མངགས་

མར་བོཅག་ཡདོ། ད་ེསྔནོ་ཁྲིམོ་རྭའ་ིནང་སྐྱོ་ེསྒ་ོབོཀག་ཟེནི་པའ་ིལུག་གཅགི་ལོ་རྒྱ་སྒརོ་ 

༡༢༠༠ ཡནི་ཡང་ད་ཆ་རྒྱ་སྒརོ་ ༥༠༠ ཆགས་ཡདོ། དེའ་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཅགི་ན་ིསྒ་ོཕྱུགས་

ཉི་ོཚངོ་ག་ིཁྲིམོ་རྭ་གཏོརོ་བོཤགི་བོཏོང་བོའ་ིརྐྱེནེ་གྱསི་ཡནི། མདརོ་ན་རྒྱ་གཞུང་གསི་

འབྲེགོ་པ་གནས་སྤེསོ་དནོ་འཁྱོོལོ་ཡངོ་ཆདེ་འབྲེགོ་པའ་ིསྒ་ོཕྱུགས་ཚངོ་ལོས་ཀྱ་ིཁོ་ེ

བོཟེང་མདེ་པ་བོཟེསོ་ཏོ་ེའབྲེགོ་པ་རྣམས་སྲོལོ་རྒྱུན་གྱ་ིའཚ་ོབོ་དརོ་ཏོ་ེགྲངོ་ཁྱོརེ་ནང་

གནས་སྤེསོ་མ་བྱེདེ་ཐོབོས་མདེ་བོཟེསོ་ཡདོ། ད་ལྟའ་ིཆར་བོདོ་ནང་འབྲེགོ་ལོས་ཀྱ་ིརྫོངོ་ 

༥༦ དང་། ས་མ་འབྲེགོ་ག་ིརྫོངོ་ ༦༨ ཡདོ། ཁོངོ་ཚའོ་ིསྒ་ོཕྱུགས་ཀྱ་ིཁོ་ེའབོབོ་ཉུང་དུ་
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ཕྱནི་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱསི་རྫོངོ་ཁོག་ ༡༢༤ ནང་གནས་སྡོདོ་བོདོ་མིའ་ིཡངོ་འབོབོ་ཕྱདེ་ཀ་ཉུང་

དུ་ཕྱནི་ཡདོ་པ་དསེ་བོདོ་མིའ་ིབོརྒྱ་ཆ་ ༨༤་༣༥ ལོ་ད་ོཕེོག་བྱུང་ཡདོ།

བོདོ་ནང་རྒྱ་མ་ིརགིས་གནས་སྤེསོ་ཀྱསི་རྐྱེནེ་པས་རྒྱ་སྐད་རྒྱ་ཡགི་བོདེ་སྤྱིདོ་བྱེདེ་མཁོན་

ཇེ་ེམང་དུ་སངོ་བོ་དང་། ལྷག་པར་གཞུང་ག་ིལོས་ཁུངས་ཁོག་ག་ིགཞུང་འབྲེེལོ་སྐད་

ཡགི་རྒྱའ་ིསྐད་ཡགི་བོཟེསོ་པར་བོརྟོནེ་ཉིནི་རེའ་ིའཚ་ོབོའ་ིནང་རྒྱའ་ིསྐད་ཡགི་བོདེ་སྤྱིདོ་

བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲངོ་ཁྱོརེ་གྱ་ིཁྲིམོ་རྭའ་ིནང་རྒྱ་སྐད་ཁོ་ོན་བོདེ་སྤྱིདོ་

བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ། 

གཞུང་ག་ིའག་ོཁྲིདི་དང་ལོས་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱ་ིབོསམ་ཚུལོ་ལོ་བོདོ་མ་ིཚ་ོཁྲིམོ་རྭའ་ིའགྲན་

རྩདོ་ནང་དཔུང་པ་མཉིམ་གཤིབོ་ཐོགོ་ནས་ཞུགས་རྒྱུར་ངསེ་པར་དུ་རྒྱ་སྐད་ཤསེ་

དགསོ།(271) དརེ་བོརྟོནེ་བོདོ་མ་ིརགིས་ཀྱ་ིང་ོབོ་ོམཚནོ་པའ་ིསྐད་ཡགི་དང་རགི་གཞུང་

ཉིམས་རྒུད་ཆནེ་པ་ོའགྲ་ོབོཞནི་ཡདོ།

རྒྱ་གཞུང་ག་ིམངི་ཙམ་གྱ་ིགྲངོ་གསེབོ་མ་ིམང་ག་ིཕེན་བོདེའ་ིཆདེ་གྲངོ་ཁྱོརེ་འཛུགས་

སྐྲུན་གྱ་ིལོས་གཞ་ིདསེ་དནོ་དངསོ་ཐོགོ་གྲངོ་གསེབོ་མ་ིམང་ལོ་ཕེན་ཐོགོས་བྱུང་མདེ། 

Himalaya གསར་དེབོ་ནང་བོཀྲསི་ཉི་ིམས་བོརྗདོ་གསལོ། ལོས་འཆར་གང་ཞིག་

ཡནི་རུང་གངོ་རམི་ནས་གཤམ་ལོ་བོཀདོ་སྒགི་བྱེས་པ་ལོས་ཐོགོ་མར་འཆར་གཞི་

འགདོ་སྐབོས་མ་ིམང་ཚ་ོམཉིམ་ཞུགས་དང་གྲསོ་བོསྡུར་བྱེདེ་པའ་ིདབོང་ཚད་འཕྲེགོ་

པ་མ་ཟེད། གྲངོ་མ་ིཚ་ོན་ིའཕེེལོ་རྒྱས་ཀྱ་ིའགག་རྡོ་ོཡནི་པར་ངསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ། 

གཞན་ཡང་ཡར་རྒྱས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱ་ིལོས་གཞི་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་སྐབོས་ཆབོ་སྲདི་

དང་འབྲེལེོ་བོ་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོབོཀདོ་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཆབོ་སྲདི་བོད་ེ

འཇེགས་ཀྱ་ིཆདེ་དུ་ཡནི་ཁུལོ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ། གྲངོ་གསེབོ་ནང་ཡདོ་པའ་ིམ་ིརྣམས་རྗསེ་

ལུས་དང་ཡར་རྒྱས་མདེ་པར་ངསོ་འཛིནི་གྱསི་ཁོངོ་ཚརོ་དམགིས་ནས་ཡར་རྒྱས་ལོས་

གཞ་ིསྤེེལོ་གྱ་ིཡདོ་མདགོ་བྱེདེ་ཀྱང་། དནོ་དངསོ་གཞི་རམི་མ་ིམང་ལོ་འཕྲེད་པའ་ི
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དཀའ་ངལོ་ཁོངོ་ཚའོ་ིམངནོ་འདདོ་དང་། གཞུང་ག་ིའཆར་གཞིའ་ིབོར་ཧ་ེབོག་ཆནེ་པ་ོ

ཡདོ་པ་རདེ།(272)

གྲངོ་ཁྱོརེ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། སྤྱི་ིཚགོས་བོད་ེའཇེགས།གྲངོ་ཁྱོརེ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། སྤྱི་ིཚགོས་བོད་ེའཇེགས།

རྒྱ་གཞུང་གསི་ཡར་རྒྱས་དང་འཕེེལོ་རྒྱས་སྐརོ་གཞུང་འབྲེེལོ་གླངེ་སློང་བྱེདེ་སྐབོས་

ལོས་གཞ་ིད་ེདག་ག་ིདམགིས་ཡུལོ་གཙ་ོབོ་ོཕུགས་རྒྱང་རངི་པོའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་བོརྟོན་

ལྷངིས་དང་། ས་ཁུལོ་ཡར་རྒྱས། ད་ེབོཞནི་རྗསེ་ལུས་ཐོེབོས་པའ་ིམཐོའ་མཚམས་ཁོག་

དངེ་དུས་ཅན་དུ་བོརྒྱུར་རྒྱུ་ད་ེཆགས་ཡདོ།

གྲངོ་གསེབོ་ས་ཁུལོ་དང་མ་ིའདྲ་བོར་གྲངོ་ཁྱོརེ་ནང་མ་ིམང་ག་ིའགྲ་ོའངོ་དང་། ཕེན་ཚུན་

འབྲེལེོ་བོ་ཅ་ིབྱེདེ་སགོས་གཞུང་གསི་དྲ་མགི་ཅན་གྱ་ིད་ོདམ་བོརྒྱུད་ལོས་སླ་པོའ་ིཐོགོ་

ནས་བོལྟ་སྲུང་བྱེདེ་ཐུབོ་ཀྱ་ིཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༤(273) ཟླ་ ༡༠ ནང་པ་ེཅངི་ཤར་ངསོ་

ས་ཁུལོ་ནང་གྲངོ་ཁྱོརེ་རམི་པའ་ིདྲ་མགི་ཅན་གྱ་ིད་ོདམ་གྱ་ིཚདོ་ལྟ་ཐོགོ་མར་བྱེདེ་འག་ོ

བོཙུགས་ཡདོ། ད་ེལྟར་རྟོགོ་ཞིབོ་དང་ད་ོདམ་མུ་མཐུད་བྱེས་ཚ་ེབོདོ་འད་ིསྐརོ་སྲུང་བོའ་ི

ལྟ་རྟོགོ་འགོ་འགུལོ་སྐྱོདོ་བྱེདེ་ས་མདེ་པ་ཆགས་རྒྱུ་ད་ེན་ིརྒྱ་གཞུང་ལོ་གྲངོ་ཁྱོརེ་འཛུགས་

སྐྲུན་བྱེས་པའ་ིཁོ་ེཕེན་ཆ་ེཤསོ་ད་ེརདེ།(274)

འགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོོབོ་ཐོང་རྟོགོ་ཞིབོ་ལོས་ཁོང་ནས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༣ ལོརོ་སྙན་ཐོ་ོརྒྱས་པ་ཞིག་

འདནོ་སྤེེལོ་གནང་བོའ་ིནང་། བོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་ས་ལྷ་སའ་ིནང་དྲ་མགི་ཅན་གྱ་ིད་ོདམ་ད་ེ

དག་ན་ིམ་ིཕེར་ཚུར་འགྲ་ོའངོ་ལོ་བྱེ་ར་བྱེདེ་པའ་ིཐོབོས་བྱུས་ཚད་མཐོ་ོཔ་ོཞགི་ཆགས་

ཡདོ། (275) གྲངོ་ཁྱོརེ་འཛིནི་སྐྱོངོ་ག་ིཐོབོས་བྱུས་གསར་པ་འདིའ་ིནང་། གྲངོ་ཚ་ོརྣམས་

སྡོ་ེཚན་གསུམ་མམ་ཡང་ན་ད་ེལོས་མང་བོར་ཁོག་བོགསོ་ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༤ 

ནང་ལྷ་སའ་ིནང་ད་ེའདྲའ་ིད་ོདམ་ཁོག་བོརྒྱད་ཚདོ་ལྟའ་ིལོས་འཆར་དུ་འག་ོའཛུགས་

བྱེས་ཡདོ་པ་དང་། ཕྱ་ིཟླ་ ༩ ནང་ད་ེདག་ལོམ་ལྷངོ་བྱུང་བོའ་ིགསལོ་བོསྒགས་བྱེས་

ཡདོ། ད་ེརྗསེ་ཕྱ་ིཟླ་ ༡༠ ནང་དམར་ཤགོ་ཚགོས་པའ་ིདྲུང་ཆ་ེནས་ལྷ་སའ་ིནང་དྲ་མགི་



250

ཅན་གྱ་ིད་ོདམ་ལོམ་ལྷངོ་བྱུང་བོར་བོརྟོནེ། བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཁྱོནོ་ཡངོས་ཀྱ་ིགྲངོ་

ཁྱོརེ་དང་། གྲངོ་གསེབོ། དགནོ་སྡོ་ེཁོག་བོཅས་ལོ་སྤྱི་ིཚགོས་འཛིནི་སྐྱོངོ་ ༼མ་ིམང་ང་ོ

རྒོལོོ་ལོས་འགུལོ་ད་ོདམ་༽ སླད་དྲ་མགི་ཅན་གྱ་ིད་ོདམ་ལོག་བོསྟེར་བྱེ་རྒྱུ་ཡནི་སྐརོ་

གསལོ་བོསྒགས་བྱེས་ཡདོ།

ཁོརོ་ཡུག་ག་ིཁྱོད་ལོས་པ་ Gabriel Lafitte ཡསི་གསུངས་གསལོ། བོདོ་ཀྱ་ིབོད་ེ

འཇེགས་ད་ེམཐོར་ཐུག་བོདོ་ཀྱ་ིའཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞ་ིལོ་རག་ལུས་ཡདོ། དངེ་དུས་

ཀྱ་ིའཕྲུལོ་ཆས་ཆ་རྐྱེནེ་ཇེ་ིཙམ་ཡདོ་རུང་ནུབོ་ཡུ་རོབོ་ཀྱ་ིརྒྱ་ཁྱོནོ་དང་མཚུངས་པའ་ི

བོདོ་ཀྱ་ིའབྲེགོ་ཁུལོ་རྩྭ་ཐོང་ག་ིམ་ིས་ཡ་སྐརོ་ཁོ་འཐོརོ་བོཏོང་བོ་ད་ེདག་ག་ིའགྲ་ོའངོ་ལོ་

རྟོགོ་ཞིབོ་བྱེ་རྒྱུ་ཁོག་པ་ོཡནི། རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱ་ིལོས་གཞི་

ཚད་ལྡིན་ཞགི་བོཟེ་ོའགདོ་ཐུབོ་ཚ་ེམ་འངོས་པར་བོདོ་དང་བོདོ་མིའ་ིདཀའ་རྙགོ་མཐོའ་

དག་མདེ་པ་ཆགས་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་གྲངོ་ཁྱོརེ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞ་ིད་ེབོརྒྱུད་རྒྱ་

གཞུང་གསི་མང་ཚགོས་ལོ་ཤསེ་ཡནོ་དང་། འཕྲེདོ་བོསྟེནེ། ལོས་ཀ  ད་ེབོཞནི་གླགོ་

སགོས་ཀྱ་ིམཐུན་རྐྱེནེ་བོསྐྲུན་རྒྱུ་སྟེབོས་བོད་ེརུ་འགྲ་ོག་ིརདེ།(276)

ས་ཞངི་གཞུང་བོཞེས་བོདེ་སྤྱིོད། ས་ཞངི་གཞུང་བོཞེས་བོདེ་སྤྱིོད། 

བོདོ་ནང་ག་ིགྲངོ་བོརྡོལོ་དང་གྲངོ་གསེབོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ཁོག་གཅགི་གྲོང་ཁྱོརེ་དང་མཐུད་

ཡདོ། ད་ེསྔའ་ིས་ཞངི་ག་ིཁོངོས་སུ་ཟླ་སྒིལོ་བོཏོང་བོར་བོརྟོནེ་མང་པ་ོཞགི་དངེ་སྐབོས་

འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞ་ིསྟེ།ེ སྡོདོ་ཁོང་དང་། ད་ེབོཞནི་བོཟེ་ོཚངོ་ཁོ་ེལོས་འཛུགས་

སྐྲུན་བྱེ་ཡུལོ་དུ་གྱུར་ཡདོ། རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིདངུལོ་ཁོང་ནས་བོརྗདོ་གསལོ། རྒྱ་ནག་ནང་གྲངོ་

གསབེོ་ཀྱ་ིས་ཆ་འཕྲེགོ་ལོནེ་གྱསི་བོཟེ་ོགྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ཆདེ་བོདེ་སྤྱིདོ་བོཏོང་བོ་ད་ེདག་

ལོམ་ལྷངོས་བྱུང་མདེ། གང་ཡནི་ཟེརེ་ན། རྒྱ་གཞུང་གསི་ཁྲིམོ་རྭའ་ིདགསོ་མཁོརོ་མ་

ལྟས་པར་འཛིནི་སྐྱོངོ་གསི་ཐོག་གཅདོ་དང་གནནོ་ཤུགས་སྤྲོད་པས་ཡནི།(277)
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རྒྱ་ནག་ནང་གྲངོ་ཁྱོརེ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱ་ིལོས་གཞིའ་ིཆདེ་ཉི་ེའཁོརོ་གྲངོ་གསེབོ་ཁོག་ག་ི

ས་ཆ་མང་པ་ོཞགི་འཕྲེགོ་ལོནེ་གྱསི་བོདེ་སྤྱིདོ་བྱེས་པར་བོརྟོནེ་གྲངོ་ཁྱོརེ་གྱ་ིརྒྱ་ཁྱོནོ་ཆ་ེ

རུ་སངོ་ཡདོ།(278) གཤམ་གྱ་ིབོརྐསོ་རིའ་ིནང་གསལོ་བོ་བོཞིན་རྒྱ་ནག་ནང་འཛུགས་

སྐྲུན་གྱ་ིལོས་གཞསི་རྐྱེནེ་པས་འདས་པའ་ིལོ་ོཤས་ནང་ས་ཆའ་ིདགསོ་མཁོ་ོཆ་ེརུ་ཕྱནི་

ཡདོ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༡༡ བོར་གྲངོ་ཁྱོརེ་འཛུགས་སྐྲུན་ཆདེ་ས་ཆ་སྤྱི་ིལོ་ེགྲུ་བོཞི་

མ་ ༡༧༦༠༠ གསར་དུ་ཟུར་སྣནོ་བྱེས་ཡདོ་སྟེབོས་ཁྱོནོ་བོསྡོམོས་སྤྱི་ིལོ་ེགྲུ་བོཞ་ིམ་ 

༤༡༨༠༥ ཡདོ་པ་ལོ་ོབོཅུའ་ིནང་བོརྒྱ་ཆ་ ༥༨ འཕེར་ཡདོ་པ་རདེ། གྲངོ་ཁྱོརེ་གྱ་ིས་ཆ་

དགསོ་མཁོོའ་ིབོརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ཙམ་གྲངོ་གསེབོ་ཀྱ་ིས་ཆ་འཕྲེགོ་ལོནེ་བྱེས་པ་དང་བོརྒྱ་ཆ་ 

༡༠ ད་ེསྔནོ་གྲངོ་ཁྱོརེ་གྱ་ིབོདེ་སྤྱིདོ་མ་བྱེས་པའ་ིས་ཆ་རདེ། དསེ་ན་བོདོ་ནང་གྲངོ་ཁྱོརེ་

མང་དུ་འགྲ་ོབོཞིན་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་ནས་བོདོ་ཀྱ་ིགྲངོ་གསེབོ་ཁོག་ག་ིས་ཆ་གཞུང་

བོཞསེ་བོཏོང་བོཞནི་ཡདོ།
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རྒྱ་གཞུང་ག་ིགཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེལོ་མྱུར་བོའ་ིའཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞ་ིདསེ་ཞངི་པ་ས་ཡ་མང་

པའོ་ིའཚ་ོརྟོནེ་ལོ་ད་ོཕེགོ་འགྲ་ོག་ིཡདོ་ཀྱང་ད་ེདག་སྣང་མདེ་དུ་གཏོངོ་ག་ིཡདོ། ཞངི་པ་

རྣམས་ས་ཞངི་མདེ་པ་གྱུར་ཡདོ། (279) གཞུང་འབྲེལེོ་གྱ་ིགྲངས་ཐོརོ་གཞགིས་ན། རྒྱ་

ནག་ནང་ལོ་ོལྟར་ཞངི་པ་ས་ཡ་གསུམ་གྱ་ིས་ཞངི་མདེ་པར་འགྱུར་བོཞནི་ཡདོ། ད་ལྟའ་ི

འཛུགས་སྐྲུན་གྱ་ིམྱུར་ཚད་ལོ་གཞགིས་ན་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ལོརོ་ལྡིབོ་གཉིསི་འཕེར་རྒྱུ་

རདེ་འདུག(280)

གྲངོ་ཁྱོརེ་འཕེེལོ་སྐྱོདེ་ཀྱ་ིམཇུག་འབྲེས་གཞན་ཞགི་ཡདོ་པ་ན།ི ཨ་ེམ་ིལོ་ི ཀྲ་ི ཡསེ་

བྲེསི་པའ་ིདཔ་ེདེབོ་༼བོདོ་འདུལོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་པ་༽(Taming Tibet) ཞེས་པའ་ིནང་

འཁོདོ་དནོ། རྒྱ་ནག་ག་ིམ་ིརགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་ག་ིབོཅའ་ཁྲིམིས་ནང་། རང་

སྐྱོངོ་ལྗོངོས་དང་། རང་སྐྱོངོ་ཁུལོ།  རང་སྐྱོངོ་རྫོངོ་བོཅས་པ་གྲངོ་ཁྱོརེ་གྱ་ིརམི་པར་སྤེར་

སྐབོས་ད་ེདག་ག་ིརང་སྐྱོངོ་གནས་བོབོ་མདེ་པར་ཆགས་ཀྱ་ིཡདོ། ནང་སགོ་ག་ིགནད་

དནོ་ཁོ་ོནར་དཔྱད་ཞིབོ་གནང་མཁོན་མ་ིརྒྱུད་དཔྱད་རགི་པ་སྐུ་ཞབོས་ Uradyn  

Butag གསི་གསུང་དནོ། རྫོངོ་ག་ིརམི་པ་ནས་གྲངོ་ཁྱོརེ་གྱ་ིརམི་པར་སྤེར་བོའ་ིསྐབོས་

སུ་མ་ིརགིས་རང་སྐྱོངོ་ག་ིགནས་བོབོ་བོརླག་འགྲ་ོབོ་དང་། གྲངོ་ཁྱོརེ་རམི་པར་གནས་

སྤེར་བྱེས་པ་དསེ་ས་གནས་འག་ོཁྲིདི་ཚརོ་འཛིནི་སྐྱོངོ་ད་ོདམ་བྱེ་རྒྱུར་སྟེབོས་བོད་ེ

ཡངོ་ག་ིཡདོ་པ་རདེ། ད་ེན་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་དུས་རྟོག་ཏུ་རྫོ་ིགསང་པ་ོབྱེདེ་དགསོ་

པའ་ིམ་ིརགིས་གནད་དནོ་ད་ེདག་མདེ་པ་བོཟེ་ོཐུབོ་ཀྱ་ིཡདོ། 

མཇུག་སྡོམོ།མཇུག་སྡོམོ།

རྒྱ་ནག་གསི་བོདོ་ནང་དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་ཡངོས་བོཅས་པའ་ིནང་གྲངོ་ཁྱོརེ་འཛུགས་

སྐྲུན་ལོས་གཞ་ིལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་པའ་ིདམགིས་ཡུལོ་ན་ིརྒྱ་ནག་ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་

རྒྱས་འགྲ་ོརྒྱུ་དལོ་དུ་འགྲ་ོབོའ་ིདཀའ་ངལོ་སེལོ་བོའ་ིཐོབོས་བྱུས་ཤགི་ཡནི་ཞངི་། ཐོབོས་

བྱུས་དསེ་རྒྱ་ནག་མ་ིསརེ་ས་ཡ་མང་པ་ོབོདོ་ནང་གནས་སྤེསོ་དང་ཁོངོ་ཚརོ་ཚངོ་ལོས་
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སགོས་ལོས་གཉིརེ་གྱ་ིམཐུན་རྐྱེནེ་སྐྲུན་གྱ་ིཡདོ་པ་རདེ། དེའ་ིདབོང་གསི་བོདོ་ཀྱ་ིགྲངོ་

ཁྱོརེ་གྱ་ིམ་ིའབོརོ་ཐོད་ལོ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆནེ་པ་ོཐོེབོས་པ་དང་སྦྲགས་རྒྱའ་ིསྐད་ཡགི་རགི་

གཞུང་ཤུགས་ཆ་ེདར་འཕེེལོ་འགྲ་ོབོའ་ིགནས་ཚུལོ་འགོ་བོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་རགི་གཞུང་

ཉིམས་རྒུད་འགྲ་ོབོཞིན་ཡདོ་པ་རདེ། 

འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ོབོཅུ་ཕྲེག་ཁོ་ཤས་ནང་བོདོ་ནང་ག་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་འཛུགས་སྐྲུན་བོརྒྱ་ཆ་ 

༣༠ ཟེནི་རྒྱུ་ཡདོ་པར་བོརྟོནེ་བོདོ་ཀྱ་ིགྲངོ་ཁྱོརེ་ཕེལོ་མ་ོཆ་ེརྒྱ་གྲངོ་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་ངསེ་པ་ 

དང་། བོདོ་མ་ིརྣམས་ལོ་མངི་དནོ་གྱ་ིརང་སྐྱོངོ་གནས་སྟེངས་འགོ་སྐད་ཡགི་ག་ིཐོོབོ་ཐོང་

མདེ་པ་ཆགས་འགྲ་ོཉིནེ་ཡདོ། དའེ་ིདུས་སུ་གྲངོ་ཁྱོརེ་མ་ིམང་ག་ིའགྲ་ོའངོ་དང་ཕེན་ཚུན་

འབྲེལེོ་ལོམ་སགོས་ལོ་རྒྱ་གཞུང་གསི་བྱེ་ར་སྟེངས་འཛིནི་བྱེདེ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོངོ་ངསེ་

ཡནི།

བོདོ་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིམཁོར་དབོང་ངམ་རྒྱུ་དངསོ་ན་ིརང་ག་ིཕེ་མསེ་ཀྱསི་ནརོ་སྐལོ་དུ་

སྤྲོད་པའ་ིས་ཞངི་རྣམས་ཡནི་ཞངི་།  ད་ེདག་རྒྱ་གཞུང་དང་ཕྱ་ིརྒྱལོ་གྱ་ིབོཟེ་ོཚངོ་བོདག་

པསོ་ཉིསོ་ཏོ་ེཁོངོ་ཚརོ་བོདག་པར་བོརྟོནེ་བོདོ་མ་ིརྣམས་ས་ོསོའ་ིའཚ་ོབོའ་ིཆདེ་ལོས་ཀ་

རྩག་རྩགི་དང་འཕྲེལོ་སེལོ་གྱ་ིལོས་རགིས་བྱེདེ་དགསོ་པ་ཆགས་ཡདོ། ད་ལྟའ་ིགནས་

སྟེངས་འཕེེལོ་ཚུལོ་འདིའ་ིཐོགོ་རྒྱ་གཞུང་ནས་མུ་མཐུད་ས་ཆ་གཞུང་བོཞེས་བོཏོང་

ན་བོདོ་མིའ་ིས་ཆ་མང་པ་ོཞགི་རྒྱ་གཞུང་དང་།  གནས་སྤེསོ་རྒྱ་མ་ིཚངོ་པ་ད་ེདག་ལོ་

བོདག་རྒྱུར་ངསེ།

བོདོ་ནང་གྲངོ་ཁྱོརེ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེདེ་པ་འད་ིགཞུང་ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་གྱ་ིདམགིས་ཡུལོ་

འགྲུབོ་ཐོབོས་ཙམ་མ་ཡནི་པར་བོདོ་རགིས་རྒྱ་རགིས་སུ་བོསྒྱུར་རྒྱུའ་ིཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ི

ཐོབོས་བྱུས་ཤགི་ཀྱང་རདེ། རྒྱ་གཞུང་གསི་མ་ིརགིས་རང་སྐྱོངོ་ག་ིཐོོབོ་ཐོང་རྡོགོ་རོལོ་

དུ་བོཏོང་ནས་རང་ག་ིསྟེངས་འཛིནི་འགོ་འཇུག་ག་ིཡདོ། གཞུང་འབྲེེལོ་གསར་ཁོང་

ཁོག་ནས་གསལོ་བོསྒགས་བྱེས་པ་ལྟར་ན། ད་ནས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ལོ་ོབོར་མཚ་ོསྔནོ་
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ཞངི་ཆནེ་དུ་གྲངོ་ཁྱོརེ་གསར་པ་བོདུན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེ་རྒྱུ་དང་། ད་ེདག་ནང་མ་ིའབོརོ་

འབུམ་ཕྲེག་ལྔ་གནས་སྤེ་ོདང་འགྲམི་འགྲུལོ་གཞུང་ལོམ་གྱ་ིདྲྭ་བོ་གསར་པ་ཞིག་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེ་འཆར་ཡདོ་འདུག(281)

བོདོ་ཀྱ་ིལོས་དནོ་སྐརོ་གྱ་ིབོཞུགས་མོལོ་ཚགོས་འདུ་མཐོའ་མའ་ིསྐབོས་སྲདི་འཛིནི་ཞི་

ཅངི་ཕེངི་གསི་བོདོ་མིའ་ིཚོའ་ིབླ་ོའགུག་ཐོབོས་བྱེདེ་དགསོ་པ་མངནོ་གསལོ་དདོ་པརོ་

བོཤད་ཡདོ་ཀྱང་། བོདོ་མིའ་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གྱ་ིའཚ་ོབོར་ད་ོཕེོག་བོཏོང་ནས་གྲངོ་འཁྱོརེ་

འཛུགས་སྐྲུན་ལོས་གཞ་ིསྤེེལོ་བོ་ཡནི་ན་བོོད་ཚོའ་ིབླ་ོའགུག་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག(282) ད་ེལོས་

ལྡིགོ་སྟེ་ེབོདོ་མིའ་ིང་ོརྒོོལོ་ལོས་འགུལོ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་འགྲ་ོངསེ་ཡནི།
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བོོད་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱི་བླ་སྤྲུལོ་ཡང་སྲིད་རྩད་འཚོལོ་གྱི་

ལོམ་ལུགས།

བོདོ་མ་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཚསོ་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྐྱོ་ེབོ་སྔ་མ་ནས་འདརི་འངོ་

ཞངི་འད་ིནས་ཕྱ་ིམར་འགྲ་ོབོའ་ིསྐྱོ་ེབོ་སྔ་ཕྱ་ིཡདོ་པའ་ིལྟ་བོ་ལོ་ཡདི་ཆསེ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ།  

བོདོ་དུ་དུས་རབོས་ ༡༣ པའ་ིནང་དར་སྲོལོ་བྱུང་བོའ་ིབོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱ་ིསྤྲུལོ་

སྐུའ་ིལོམ་ལུགས་དའེང་ཚ་ེཕྱ་ིམ་འདདོ་པའ་ིལྟ་བོ་དརེ་གཞ་ིབོཅོལོ་བོ་ཞིག་ཡནི། བོདོ་

བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་ལོ་ཆསོ་བོརྒྱུད་མ་ིའདྲ་བོ་གཙ་ོཆ་ེབོ་ཁོག་བོཞ་ིཡདོ་པ་ད་ེདག་ས་ོསོའ་ི

སྤྲུལོ་སྐུ་ངསོ་འཛིནི་གྱ་ིལོམ་སྲོལོ་ཕྲེན་བུ་མ་ིའདྲ་བོ་ཡདོ།

སྤྱི་ིནརོ་༸གོང་ས་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་མཆགོ་དང་། ཀུན་གཟེགིས་པཎ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆ་ེརྣམ་

གཉིསི་ཀྱ་ིཡང་སྤྲུལོ་ན་ིབོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱ་ིབླ་སྤྲུལོ་རྩ་ཆ་ེཤསོ་གཉིསི་ཡནི་པ་

སྟེ།ེ ད་ལྟའ་ི༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་ ༡༤ པ་མཆགོ་དང་། 

ཀུན་གཟེགིས་པཎ་ཆནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་ ༡༡ པ་རྣམ་གཉིསི་ཡནི། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་

མགནོ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ིཔ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ན་ི༸རྒྱལོ་མཆགོ་སྐུ་གངོ་མའ་ིཡང་སྲདི་

འཁྲུལོ་བྲེལོ་ཡནི་པ་ལྷ་མོའ་ིབླ་མཚོའ་ིམཚ་ོགཟེགིས་མཇེལོ་ནས་དན་རྟོགས་ར་འཕྲེདོ་

གསལོ་པ་ོཡདོ།

བླ་མ་འགའ་ཞགི་རང་ག་ིསྐུ་སྐྱོསེ་སྔ་མའ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཧ་ཅང་གསལོ་པརོ་དྲན་པར་བོརྟོནེ་

ཡང་སྲདི་དུ་ངསོ་འཛིནི་ཞུ་སྲོལོ་ཡདོ།

ཡང་བླ་སྤྲུལོ་གཅགི་གསི་བླ་སྤྲུལོ་གཞན་ཞགི་ག་ིཡང་སྲདི་ངསོ་འཛིནི་གནང་སྲོལོ་ཡདོ་

པ་དཔརེ་ན། པཎ་ཆནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་ ༡༠ པའ་ིཡང་སྲདི་ངསོ་འཛིནི་མཛིད་མཁོན་༸གངོ་

ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ིཔ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཡནི། བླ་མ་སྐུ་
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གངོ་མ་ཞངི་ལོ་མ་ཕེེབོས་གངོ་ཞལོ་ཆམེས་བོཞག་པ་སགོས་སྤྲུལོ་སྐུ་ངསོ་འཛིནི་ཞུ་

རྒྱུའ་ིལོམ་སྲོལོ་གལོ་ཆ་ེམང་པ་ོཡདོ། དཔརེ་ན། བྱེསི་པ་ག་ག་ེམ་ོཞགི་གསི་རང་ག་ི

སྐྱོ་ེབོ་སྔནོ་མའ་ིལོ་ོརྒྱུས་དྲན་པ་དང་། ཉིརེ་སྤྱིད་ཀྱ་ིདངསོ་པ་ོའཁྲུལོ་བྲེལོ་ངསོ་འཛིནི་པ་

མ་ཟེད། འཁོརོ་གཡགོ་ག་ིམངི་ང་ོགསལོ་པ་ོཤསེ་པ་སགོས་བྱུང་མཚམས་ཡང་སྲདི་

འཁྲུལོ་བྲེལོ་དུ་ངསོ་འཛིནི་ཞུ་སྲོལོ་དང་། ཡང་ཚད་ལྡིན་གྱ་ིབླ་མ་སྐྱོ་ེཆནེ་དམ་པས་

ཐུགས་དམ་བོརྟོག་པ་གནང་བོ་དང་། གཞུང་བོསྟེནེ་ཆསོ་སྐྱོངོ་ཁོག་ག་ིབོཀའ་ལུང་

བོཅས་ལོ་བོརྟོནེ་ཡང་སྲདི་ངསོ་འཛིནི་ཐོག་གཅདོ་གནང་སྲོལོ་ཡདོ།

བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱ་ིསྤྲུལོ་སྐུ་ཕེལོ་མ་ོཆ་ེསྐྱོསེ་པ་ཕེ་ོཡནི། བུད་མདེ་ཀྱ་ིསྤྲུལོ་སྐུ་

བོསམ་སྡོངིས་རྡོ་ོརྗ་ེཕེག་མ་ོལྟ་བུ་ད་ེརགིས་ཉུང་ཉུང་ཡནི། 

༸རྒྱལོ་མཆགོ་༸སྐུ་ཕྲེངེ་རམི་བྱེནོ་གྱསི་བོདོ་ཀྱ་ིཆསོ་སྲདི་གཉིསི་ཀྱ་ིདབུ་ཁྲིདི་མཛིད་

རྒྱུའ་ིསྲལོོ་རྒྱུན་བོཟེང་པ་ོཞགི་ཡདོ་པ་སགོས་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་བླ་སྤྲུལོ་ལོམ་ལུགས་ད་ེན་ི

བོདོ་མིའ་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཁྲིདོ་གནད་དནོ་གལོ་འགངས་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཡནི།

དརེ་བོརྟོནེ་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱསི་ཡང་སྲདི་ངསོ་འཛིནི་གྱ་ིལོམ་

སྲལོོ་འད་ིལོ་བོརྟོནེ་ནས་བོདོ་དབོང་སྒྱུར་བྱེདེ་བོཞནི་པ་དརེ་ཁྲིམིས་མཐུན་གྱ་ིབོདག་

དབོང་ཐོོབོ་ཐོབོས་བྱེ་རྒྱུའ་ིར་ེངན་འཆང་བོཞནི་ཡདོ།

སྤྱིརི་སྲདི་གཞུང་གང་ཞགི་གསི་ཆསོ་ལུགས་ཀྱ་ིཐུན་མནི་བྱེདེ་སྒ་ོདང་འབྲེེལོ་བོའ་ིསྤྲུལོ་

སྐུའ་ིཡང་སྲདི་ལོ་ཐོ་ེབྱུས་བྱེདེ་པ་ན་ིཧ་ཅང་མ་ིའསོ་མ་ིའཚམ་པ་ཞགི་ཡནི་པ་སྨསོ་མ་ི

དགསོ་ཤངི་། ལྷག་པར་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ལྟ་བུ་ཆསོ་དང་སྐྱོ་ེབོ་

སྔ་ཕྱ་ིནམ་ཡང་ཁོས་མ་ིལོནེ་མཁོན་ཞགི་གསི་བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱ་ིབླ་སྤྲུལོ་ཡང་

སྲདི་ལོ་ཐོ་ེབྱུས་བྱེདེ་པ་ན་ིད་ེབོས་ཀྱང་མ་ིའསོ་པ་ཞགི་ཡནི་པ་ཀུན་ཤསེ་ཡནི། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གསི་མ་ིབོདནེ་རྫུན་སྒགི་གསི་བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱི་བླ་སྤྲུལོ་ཡང་སྲདི་ཐོག་
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གཅདོ་བྱེ་རྒྱུའ་ིབོདག་དབོང་ཡདོ་ཚུལོ་སྙནོ་བོཞནི་ཡདོ་པ་འད་ིབོདོ་མརི་མཚནོ་ན། 

རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིམང་ཚགོས་རྣམས་ལོ་བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱ་ིསྤྲུལོ་སྐུའ་ིཡང་སྲདི་ལོམ་

ལུགས་ཀྱ་ིདནོ་དངསོ་གནས་ཚུལོ་ང་ོམ་གང་ཡནི་གསལོ་བོཤད་བྱེ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབོས་

གལོ་ཆ་ེཞགི་ཡནི།

དརེ་བོརྟོནེ་འདརི་གླངེ་བོར་བྱེ་བོ་ན།ི ༸རྒྱལོ་དབོང་༸སྐུ་ཕྲེངེ་རམི་བྱེནོ་སྤྱི་ིདང་ལྷག་

པར་༸རྒྱལོ་དབོང་༸སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ིཔ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་༸རྒྱལོ་བོའ་ིཡང་སྲདི་དུ་ངསོ་

འཛིནི་ཞུ་ཕྱགོས་དང་། ༸རྒྱལོ་བོའ་ིཡང་སྤྲུལོ་གྱ་ིགལོ་གནད་སྐརོ་ཡནི།

ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་རམི་བྱེནོ་གྱ་ིལོམ་སྲོལོ་དར་ཚུལོ།ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་རམི་བྱེནོ་གྱ་ིལོམ་སྲོལོ་དར་ཚུལོ།

འདརི་སྐབོས་སུ་བོབོས་པ་སྤྲུལོ་སྐུའ་ིཡང་སྲདི་ན་ིབོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱ་ིབོཞེད་སྲོལོ་

ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པ་ནས་དར་སྲོལོ་བྱུང་བོ་ཞིག་ཡནི། བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་འད་ིསགོ་

པའོ་ིཡུལོ་གྲུར་དར་ཁྱོབོ་བྱུང་བོ་དང་དུས་མཉིམ་ཡང་སྲདི་ངསོ་འཛིནི་གྱ་ིསྲོལོ་འད་ིཡང་

དར་ཁྱོབོ་བྱུང་བོ་ལོས། ད་ེམནི་ནང་ཆསོ་དར་ཁྱོབོ་ཆ་ེབོའ་ིརྒྱ་ནག་སགོས་རྒྱལོ་ཁོབོ་

གཞན་གྱ་ིནང་པའ་ིཆསོ་བོརྒྱུད་ཁོག་ནང་ཡང་སྲདི་ངསོ་འཛིནི་གྱ་ིལོམ་ལུགས་དར་

ཁྱོབོ་བྱུང་མདེ།

བོདོ་དུ་ནང་ཆསོ་མ་དར་གངོ་ག་ིགཡུང་དྲུང་བོནོ་གྱསི་སྐྱོ་ེབོ་སྔ་ཕྱ་ིཡདོ་པ་བོཞདེ་ཡདོ།  

ནང་ཆསོ་དར་རྗསེ་སྐྱོ་ེབོ་སྔ་ཕྱ་ིཡདོ་པར་ད་ེབོས་ཡདི་ཆསེ་བྱེས། བོདོ་དུ་སྤྲུལོ་སྐུའ་ི

ཡང་སྲདི་ངསོ་འཛིནི་གྱ་ིལོམ་སྲོལོ་ཐོགོ་མ་ན་ིཕྱ་ིལོ་ོབོརྒྱ་ཕྲེག་བོཅུ་གསུམ་པའ་ིའག་ོ

སྟེདོ་ཀརྨ་པཤྵིིའ་ིསློབོ་མ་རྣམས་ཀྱསི་ཁོངོ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱོནེ་པའ་ིལུང་དང་

མཐུན་པའ་ིཡང་སྤྲུལོ་དུ་ངསོ་འཛིནི་གྱསི་དད་མསོ་ཞུས་པ་ནས་བྱུང་བོར་གྲགས་ 

ཤངི་། ད་ེནས་བོཟུང་ད་ལྟའ་ིབོར་ལོ་ོབོརྒྱད་བོརྒྱ་བོརྒོལོ་བོའ་ིརངི་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་

བོཅུ་བོདུན་བྱུང་ཟེནི་པ་དང་། རྗ་ེཙངོ་ཁོ་པའ་ིདངསོ་སློབོ་ཐོམས་ཅད་མཁྱོནེ་པ་དག་ེ
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འདུན་གྲུབོ་ཀྱསི་གཙང་བོཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པོའ་ིགདན་ས་ཕྱག་བོཏོབོ་རྗེས་ ༡༤༧༤ ལོརོ་

དགངོས་པ་རྫོགོས། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༤༧༦ ལོརོ་གཙང་རྟོ་ནག་ཏུ་འཁྲུངས་པའ་ིཁྱོའེུ་སངས་

རྒྱས་ཆསོ་འཕེེལོ་གྱསི་སྔནོ་གནས་རྗསེ་དྲན་གྱ་ིགསུང་ང་ོམཚར་ཅན་དུ་མ་བྱེནོ་པ་ལོ་

བོརྟོནེ་ནས་རྗ་ེདག་ེའདུན་གྲུབོ་ཀྱ་ིཡང་སྲདི་དུ་ངསོ་འཛིནི་མཛིད།

སྐུ་ཕྲེངེ་གསུམ་པ་བོསདོ་ནམས་རྒྱ་མཚོའ་ིསྐབོས་ ༼ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་༽ ཞསེ་པའ་ིམཚན་

བོསྟེདོ་ཕུལོ་ཡདོ། 

ད་ེནས་བོཟུང་ད་ལྟའ་ིབོར་༸རྒྱལོ་དབོང་སྐུ་ཕྲེེང་ན་རམི་དགའ་ལྡིན་ཕེ་ོབྲེང་བླ་བྲེང་ 

དང་། དགའ་ལྡིན་ཕེ་ོབྲེང་གཞུང་གསི་ཡང་སྲདི་རྩད་གཅདོ་ངསོ་འཛིནི་ཞུ་རྒྱུའ་ིསྲོལོ་

རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ཡདོ། 

༸རྒྱལོ་དབོང་སྐུ་ཕྲེེང་ ༡༤ མཆགོ་ག་ིཡང་སྲདི་རྩད་གཅདོ་དང་བོདོ་རྒྱའ་ིའབྲེེལོ་བོའ་ི༸རྒྱལོ་དབོང་སྐུ་ཕྲེེང་ ༡༤ མཆགོ་ག་ིཡང་སྲདི་རྩད་གཅདོ་དང་བོདོ་རྒྱའ་ིའབྲེེལོ་བོའ་ི

གནས་སྟེངས།གནས་སྟེངས།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༣༣ ལོརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་༸སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་གསུམ་པ་ཆནེ་པ་ོ

མཆགོ་དགངོས་པ་མྱ་ངན་ལོས་འདས་རྗསེ། བོདོ་གཞུང་ནས་ཡང་སྲདི་རྩད་ཞིབོ་ཞུ་

ཡུལོ་ས་ཁུལོ་གསུམ་ལོ་སྐུ་ཚབོ་མངགས་གཏོངོ་གནང་བོའ་ིཁོོངས་ནས་མད་ོསྨད་ཨ་

མདོའ་ིཁུལོ་དུ་ཕེེབོས་མཁོན་ལོ་ཀའེུ་ཚང་རནི་པ་ོཆསེ་དབུ་ཁྲིདི་པའ་ིཡང་སྲདི་རྩད་

གཅདོ་པ་རྣམས་ལོ་ ༡༩༣༥ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༦ བོདོ་ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༥ ཉིནི་ཁྱོའིུ་ལྷ་མ་ོ

དནོ་གྲུབོ་རྙདེ། ལྷ་མོའ་ིབླ་མཚོའ་ིམཚ་ོམཇེལོ་སགོས་ནས་སྐུ་གངོ་མའ་ིཡང་སྲདི་ཡནི་

པ་ངསོ་འཛིནི་རྩ་ེམཐུན་བྱུང་ཡང་། སྐབོས་དརེ་འཁྲུངས་ཡུལོ་ས་གནས་དམག་ཤདེ་

ཅན་འག་ོདཔནོ་རྨཱ་ཕུ་ཕེང་ག་ིའགོ་ཏུ་གནས་ཡདོ་སྟེབོས་འསོ་སྤྲུལོ་བོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་ས་ལྷ་

སར་གདན་འདྲནེ་ཞུ་རྒྱུར་འགགོ་རྐྱེནེ་བོར་ཆད་མ་ིཡངོ་ཆདེ་ར་ེཞགི་གསང་རྒྱ་དམ་

པ་ོགནང་དགསོ་བྱུང་།



259

བོདོ་ཀྱསི་༸རྒྱལོ་བོའ་ིཡང་སྲདི་རྩད་གཅདོ་གནང་མུས་ཡནི་པའ་ིགནས་ཚུལོ་ལོ་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གསི་ད་ོསྣང་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོབྱེདེ་བོཞིན་ཡདོ་པ་གཤམ་གསལོ་གནས་ཚུལོ་

ནས་གསལོ་པ་ོཤསེ་ཐུབོ། རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་དམངས་སྲདི་གཞུང་དམག་དནོ་ཨུ་ཡནོ་

ལྷན་ཁོང་ག་ིའགན་འཛིནི་ཤསི་ཨན་ས་གནས་དམག་སྒར་གྱ་ིའག་ོདཔོན་ཅང་ཏོངི་

ཝིནེ་ཟེརེ་བོས་བོདོ་སགོ་ལོས་ཁུངས་ཀྱ་ིཚགོས་གཙ་ོཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་ལོ་གསང་བོའ་ི

ཏོར་འཕྲེནི་ཞགི་བོཏོང་བོའ་ིནང་། “བོདོ་ལྷ་སའ་ིསྲདི་གཞུང་ནས་སྔ་ལོ་ོ (༡༩༣༧) བླ་

ཆནེ་ཀའེུ་ཚང་བླ་མ་དང་། ཁོ་ེསྨད་སྲས་བོསདོ་ནམས་དབོང་འདུས་སགོས་མཚ་ོསྔནོ་

ཁུལོ་དུ་མངགས་ནས་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིཡང་སྲདི་རྩད་གཅདོ་བྱེས་ཡདོ་པ་དང་། དུས་

ཡུན་ལོ་ོཕྱདེ་ཙམ་སངོ་རྗསེ་སྐུ་འབུམ་ཉི་ེའཁྲིསི་རྒྱ་རགིས་ཀྲའ་ོག་ག་ེམ་ོཚང་ནས་རྙདེ་

སནོ་བྱུང་ཡདོ། ལྷ་སའ་ིམ་ོལུང་དང་ཞངི་གཤགེས་པཎ་ཆནེ་བླ་མས་རྩད་ཞིབོ་གནང་

བོ་ལྟར། ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིཡང་སྲདི་དངསོ་ཡནི་པ་ར་སྤྲོདོ་གསལོ་པ་ོབྱུང་ཡདོ།” ཅསེ་

འཁོདོ་པ་ད་ེནས་གསལོ་རྟོགོས་ཐུབོ། ཡང་ཏོར་འཕྲེནི་དེའ་ིམཇུག་ཏུ་ཅང་ཏོངི་ཝིནེ་གྱསི་

བོསམ་འཆར་བོཏོནོ་པའ་ིནང་། “ངདེ་ཀྲུང་དབྱེང་སྲདི་གཞུང་གསི་མཐོའ་མཚམས་ས་

ཁུལོ་བོརྟོན་སྲུང་ག་ིའཐོབོ་ཇུས་ལོ་དམགིས་ནས། ཐོངེས་འདརི་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་བོདོ་དུ་

ཕྱརི་ཕེེབོས་ཐོད། དགསོ་ངསེ་ཀྱ་ིཐོག་གཅདོ་བྱེདེ་དགསོ་འསོ་པ་དང་། ཡང་ན་བོདོ་དུ་

མཉིམ་རགོས་མངགས་ན་དབོང་ལྡིན་རྣམ་པས་ཚུལོ་མཐུན་ངང་ལོས་དནོ་བོསྒྲུབོ་རྒྱུར་

ཕེན། ད་ེམནི་མཚ་ོསྔནོ་སྲདི་གཞུང་ལོ་བོཀའ་བོཏོང་སྟེ་ེཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་གནས་སྐབོས་སྐུ་

འབུམ་དགནོ་པར་བོཞུགས་སུ་བོཅུག་ནས། ཕེེབོས་དང་བོཞུགས་གང་དགསོ་རྗསེ་

སརོ་ཐོག་གཅདོ་བྱེ་རྒྱུ།”(283) ཞསེ་བོཤད་པའ་ིགནད་དནོ་དརེ། ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་གྱསི་ག་ོ

སྐབོས་ཤགི་འདུག་སྙམ་ནས། ༡༩༣༨ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༢༦ ཉིནི་སྲདི་བླནོ་ལོས་ཁུངས་

ལོ་ཏོར་འཕྲེནི་ཞགི་བོཏོང་བོའ་ིནང་། “ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིཡང་སྲདི་གནད་དནོ་སྐརོ་རྩད་

གཅདོ་བྱེས་པར། བོདོ་ཕྱགོས་ནས་ཀའེུ་ཚང་རནི་པ་ོཆ་ེསགོས་མཚ་ོསྔནོ་དུ་ཡང་སྲདི་

འཚལོོ་བོར་མངགས་པ་དང་། དུས་ཡུན་ལོ་ོགཅགི་ལྷག་སངོ་ཟེནི་ཡང་། ཀའེུ་ཚང་རནི་
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པ་ོཆ་ེསགོས་ནས་ཡང་སྲདི་རྩད་འཚོལོ་གྱ་ིབོརྒྱུད་རམི་ད་བོར་ཏོར་འཕྲེནི་བོརྒྱུད་སྙན་

སངེ་གང་ཡང་ཞུས་མ་སངོ་།”(284) སགོས་འཁོདོ་ཡདོ་པ་དའེ་ིཐོགོ་ནས་སྐབོས་དེའ་ི

ཡང་སྲདི་རྩད་ཞིབོ་ཚགོས་ཆུང་ནས་༸རྒྱལོ་ཚབོ་རྭ་སྒངེ་རནི་པ་ོཆེའ་ིབོཀའ་མངགས་

དགངོས་དནོ་ལྟར་དབོང་ཚད་ལྡིན་པའ་ིསྒ་ོནས་ལོས་ཀ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་ལོས། ག་ོམནི་

ཏོང་སྲདི་གཞུང་ལོ་སྟེབོས་བོསྟུན་མཁོས་པ་ོགནང་ག་ིམདེ་པ་གསལོ་པ་ོརདེ།

བོདོ་སགོ་ལོས་ཁུངས་ནས་རྨཱ་ཕུ་ཕེང་ལོ་ཡང་སྲདི་རྩད་གཅདོ་ཀྱ་ིགནས་སྟེངས་གང་

འདྲ་བྱུང་ཡདོ་ཐོད་གསང་ཏོར་ཞགི་བོཏོང་བོའ་ིལོན་དུ་རྨཱ་ཡསི་ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༤ ཉིནི་

ལོན་འདེབོས་བྱེས་པའ་ིནང་། “ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ིཔའ་ིའསོ་སྤྲུལོ་བྱེསི་པ་

གསུམ་འད་ིཁུལོ་ནས་རྙདེ་ཡདོ་པ་རྣམས། ཀའེུ་ཚང་རནི་པ་ོཆ་ེསགོས་ནས་རྭ་སྒངེ་ཧ་ོ

ཐོགོ་ཐུ་ལོ་ཐོག་གཅདོ་ཡངོ་བོའ་ིཏོར་འཕྲེནི་བོཏོང་ཟེནི་འདུག བོཀའ་ལོན་གང་ཡང་

ཕེབེོས་མ་ིའདུག”(285) ཅསེ་སྙན་སངེ་ཞུས་པ་དང་། ཡང་སྲདི་འསོ་སྤྲུལོ་ཁོག་གསུམ་

ཞསེ་པའ་ིསྐད་ཆ་ད་ེབྱུང་རྗསེ། ༡༩༣༨ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༨ ཉིནི། བོདོ་སགོ་ལོས་ཁུངས་

ནས་སྲདི་བླནོ་ལོས་ཁུངས་ལོ་ད་ེསྐརོ་གསརེ་བུམ་དཀྲུག་འདནོ་དགསོ་སྐརོ་དང་།(286) 

མཚ་ོསྔནོ་ཞངི་ཆནེ་སྲདི་གཞུང་ནས་ལོག་བོསྟེར་དགསོ་པའ་ིབོཀའ་རྒྱ་གཏོངོ་དགསོ་

པའ་ིསྙན་ཞུ་ཕུལོ། ད་ེརྗསེ་བོདོ་སགོ་ལོས་ཁུངས་ནས་ལོ་ོདེའ་ིཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༨ ཉིནི་

སྲདི་བླནོ་ལོས་ཁུངས་ལོ་ཡང་སྲདི་ངསོ་འཛིནི་བྱེ་ཕྱགོས་ཀྱ་ིབོསམ་འཆར་འཕེར་མ་

ཞགི་ཕུལོ་བོའ་ིནང་ཐོབོས་ལོམ་ཁོག་གསུམ་བོཏོནོ་ཡདོ་པ་ན།ི “༡) རྒྱལོ་དམངས་

སྲདི་གཞུང་གསི་ཆདེ་དུ་ཆསེ་མཐོོའ་ིདཔནོ་རགིས་ལྷ་སར་མངགས་ཏོ།ེ རྭ་སྒངེ་ཧ་ོ

ཐོགོ་ཐུ་མཉིམ་དུ་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེེང་བོཅུ་བོཞ་ིཔར་གསརེ་བུམ་དཀྲུག་རྒྱུའ་ིལོས་དནོ་

གཙ་ོསྐྱོངོ་བྱེ་རྒྱུ། ༢) རྒྱལོ་དམངས་སྲདི་གཞུང་གསི་ཆདེ་དུ་ཆསེ་མཐོོའ་ིདཔོན་རགིས་

མངགས་ཏོ་ེརྭ་སྒངེ་ཧ་ོཐོོག་ཐུ་མཉིམ་དུ་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞི་པར་གསརེ་བུམ་

དཀྲུག་རྒྱུའ་ིལོས་དནོ་གཙ་ོསྐྱོངོ་བྱེ་རྒྱུ་མ་ཟེད། ཆསེ་མཐོོའ་ིདཔནོ་རགིས་དསེ་འཐུས་

ཚབོ་མངགས་ཏོ་ེཐོག་ཉི་ེས་ནས་ལོས་དནོ་གཉིརེ་རྒྱུ། ༣) རྒྱལོ་དམངས་སྲདི་གཞུང་
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གསི་བོདོ་སགོ་ལོས་ཁུངས་ཀྱ་ིཚགོས་གཙ་ོམངགས་ཏོ་ེརྭ་སྒངེ་ཧ་ོཐོགོ་ཐུ་མཉིམ་དུ་ཏཱ་

ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ིཔར་གསརེ་བུམ་དཀྲུག་རྒྱུའ་ིལོས་དནོ་གཙ་ོསྐྱོངོ་བྱེ་རྒྱུར་མ་

ཟེད། བོདོ་སགོ་ལོས་ཁུངས་ཀྱ་ིཚགོས་གཙོས་འཐུས་ཚབོ་མངགས་ཏོ་ེཐོག་ཉི་ེས་ནས་

ལོས་དནོ་གཉིརེ་རྒྱུ།” བོཅས་ཀྱ་ིཐོབོས་ལོམ་གསུམ་བོཏོནོ་ཡདོ་པར་མ་ཟེད། ཐོབོས་

ལོམ་ར་ེརེའ་ིདག་ེདང་སྐྱོནོ་གླངེ་དནོ། “ཐོབོས་ལོམ་དང་པ་ོན།ི ཀྲུང་དབྱེང་སྲདི་གཞུང་

གསི་ཡང་སྲདི་གནད་དནོ་ལོ་མཐོངོ་ཆནེ་བྱེས་པ་མཚནོ་པར་མ་ཟེད། ཁྲིམིས་ལྟར་ལོག་

ལོནེ་བོསྟེར་ཐུབོ་པའ་ིདག་ེམཚན་ཡདོ། ཡནི་ན་ཡང་མ་ིསྣ་གཏོངོ་བོར་ཉུང་མཐོར་འགྲ་ོ

གྲནོ་སྒརོ་ཁྲི་ིཉི་ིཤུ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དགསོ་པ་དང་། བོདོ་ནང་འཛུལོ་རྒྱུར་ངསོ་ལོནེ་བྱེདེ་

མ་ིསྲདི་པ་ཡང་ཡངོ་སྲདི་ཅངི་། ད་ེལྟར་བྱུང་ཚ་ེཕྱགོས་གཉིསི་ཀྱ་ིའབྲེལེོ་བོ་འཕེལེོ་མདེ་

དུ་ལུས་རྒྱུའ་ིཉིནེ་ཁོ་ཡདོ། ཐོབོས་ལོམ་གཉིསི་པ་ན།ི གཅགི་ནས་གཟེབོ་ནན་དང་། དུས་

མཚུངས་ཁྲིམིས་ལུགས་སྲུང་སྐྱོབོོ་ཐུབོ་པ་མཚནོ་ཐུབོ། འགྲ་ོགྲནོ་བོསྲ་ིཚགས་བྱེདེ་ཐུབོ། 

ཐོབོས་ལོམ་གསུམ་པ་ན།ི བོདོ་སྡོདོ་དནོ་གཅདོ་དཔནོ་རགིས་བོསྐ་ོགཞག་མ་ཐུབོ་

གངོ་། ཀྲུང་དབྱེང་ག་ིགཙ་ོབོའོ་ིདཔནོ་རགིས་ཀྱསི་འགན་འཁུར་ཐོག་གཅདོ་དང་། བོོད་

ཕྱགོས་ནས་དགོས་པ་བྱེ་ཡུལོ་མདེ། སྐུ་ཚབོ་མངགས་ནས་མཉིམ་ཞུགས་བྱེས་ཚ།ེ 

འགྲ་ོགྲནོ་ད་ེབོས་བོསྲ་ིཚགས་བྱེ་ཐུབོ།” སགོས་འཁོདོ་ཡདོ།(287) འནོ་ཀྱང་སྲདི་བླནོ་

ལོས་ཁུངས་ཀྱ་ིལོངས་ཕྱགོས་ན་ིགནད་དནོ་ད་ེཆསེ་གལོ་གནད་ཆ་ེབོས། སྔནོ་ལོ་བོདོ་

དང་ག་ོབོསྡུར་བྱེས་རྗསེ་གཞ་ིནས་གཏོན་འབོེབོས་བྱེ་རྒྱུའ་ིབོཀའ་བོཏོང་བོ་ལྟར། བོདོ་

སགོ་ལོས་ཁུངས་ནས་ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༥ ཉིནི་ལྷ་སྡོདོ་རྒྱ་གཞུང་ལོས་བྱེདེ་ཀྲང་ཝིའ་ི

སྤེ་ིལོ་བོདོ་གཞུང་དང་བོཀའ་མལོོ་ཞུ་དགསོ་རྒྱུའ་ིཏོར་འཕྲེནི་ཁོག་གཉིསི་བོཏོང་བོའ་ིཏོར་

འཕྲེནི་གཅགི་ནང་གངོ་འཁོདོ་ཐོབོས་ལོམ་ཁོག་གསུམ་གྱ་ིཁོངོས་ནས་ “ཐོབོས་ལོམ་

དང་པ་ོད་ེཆསེ་འསོ་ཤསོ་ཡནི་པས། ངསེ་པར་དུ་སྐད་ཆ་ཡག་པ་ོཤདོ་དགསོ། གལོ་

སྲདི་བོདོ་ཕྱགོས་ནས་མསོ་མཐུན་མ་བྱེས་ཚ།ེ དམའ་མཐོར་ཡང་ཐོབོས་ལོམ་གཉིསི་པ་

དང་གསུམ་པའ་ིཐོགོ་ནས་འགྲ་ོདགསོ་པ་དང་། བོདོ་གཞུང་དང་བོཀའ་མལོོ་བྱུང་བོའ་ི

གནད་དནོ་རྣམས་ཏོར་ལོན་གཏོངོ་དགསོ་” ཞསེ་འཁོདོ་ཡདོ་པ་རདེ།(288)
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ད་ེའདྲའ་ིའགལོ་རྐྱེནེ་འགོ་བོདོ་ཕྱགོས་ནས་ཡང་སྲདི་རནི་པ་ོཆ་ེལྷ་སར་གདན་འདྲནེ་

ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཆསེ་གཙ་ོཆརེ་རྩསི་ཏོ།ེ ༡༩༣༨ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༢ ཉིནི་རྒྱལོ་ཚབོ་རྭ་སྒངེ་

ག་ིམཚན་ཐོགོ་ནས་བོདོ་སགོ་ལོས་ཁུངས་ལོ་ཏོར་འཕྲེནི་ཞགི་བོཏོང་བོའ་ིནང་། “ཀྲུང་

དབྱེང་ནས་མ་ིསྣ་མངགས་ཏོ་ེམཉིམ་ཞུགས་ཀྱ་ིགནད་དནོ་ཡངོས་ཀྱ་ིཐོད། སྲདི་བླནོ་

དང་བོཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་བོཀའ་བོསྡུར་བྱུང་དནོ་ལོ། འསོ་སྤྲུལོ་གསུམ་གདན་འདྲནེ་

ཞུས་ཏོ་ེགསརེ་བུམ་དཀྲུག་པའ་ིམཛིད་སྒོའ་ིསྐབོས། མ་ིདམངས་ལོ་ཡདི་ཆསེ་སླེབོས་

པ་དང་། གླངེ་སླངོ་མ་ིཡངོ་ཆདེ། མ་ིསྣ་མངགས་ཏོ་ེམཉིམ་ཞུགས་བྱེ་ཆགོ འནོ་ཀྱང་

མགི་སྔར་ཀྲུང་དབྱེང་ག་ིབོདོ་སྡོདོ་སྐུ་ཚབོ་ཀྲང་ཝིའ་ིསྤེ་ིཡདོ་མུས་ཡནི་པས། ཁོངོ་ཉིདི་

བོཅར་ན་འགྲགི་འཐུས། ཡང་ན་འཐུས་ཚབོ་གཞན་བོདོ་དུ་མངགས་དགསོ། གནད་

དནོ་ད་ེགཉིསི་གང་ལོགེས། སྐབོས་མཚམས་ག་ོབོསྡུར་ཞུས་ཏོ་ེལོན་འབུལོ་རྒྱུ། ལྷ་བླའ་ི

བོཀའ་ལུང་ལྟར་ན། འད་ིལོ་ོའསོ་སྤྲུལོ་གསུམ་ག་བོདོ་དུ་མ་འབྱེརོ་ཚ།ེ ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་

སྐུ་སྒརེ་ལོ་བོཀྲ་མ་ཤསི་པའ་ིརྟོགས་མཚན་ཤར། གནད་དནོ་འད་ིཧ་ཅང་གསི་གལོ་

གནད་ཆ་ེབོས། འགན་བླསོ་མ་ིབོཟེདོ་པར་བོརྟོནེ། ར་ེབོར་སྔནོ་ལོ་མཚ་ོསྔནོ་གྱ་ིའསོ་

སྤྲུལོ་ད་ེམཚ་ོསྔནོ་སྲདི་གཞུང་ལོ་བོཀའ་བོཏོང་སྟེ་ེཀའེུ་ཚང་རནི་པ་ོཆ་ེསྐུ་འཁོརོ་བོཅས་

གང་མགྱགོས་བོོད་དུ་ཐོནོ་རྒྱུར་བོཀདོ་མངགས་གནང་སྐྱོངོ་ཡངོ་བོ་ཐུགས་རྗ་ེཆ་ེཞུ།” 

ཞསེ་གསལོ་འདུག(289)

ད་ེརྗསེ་ཉིནི་གྲངས་དྲུག་ག་ིརྗསེ་པ་ེཅངི་དུ་བོཅའ་སྡོདོ་བོདོ་ཀྱ་ིདནོ་གཅདོ་ཁོང་ག་ིསྐུ་ཚབོ་

ངག་དབོང་བོསམ་གཏོན་སགོས་ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༨ ཉིནི། བོདོ་སགོ་ལོས་ཁུངས་

ལོ་བོཏོང་གནས་ནང་། “ད་ེནས་སྔནོ་དུ་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིཡང་སྲདི་གསརེ་བུམ་དཀྲུག་

པའ་ིཐོབོས་ལོམ་ཁོག་གསུམ་གྱ་ིདནོ་ཚན་གསུམ་པའ་ིནང་དནོ་ལྟར། བོདོ་སགོ་ལོས་

ཁུངས་ཀྱ་ིཚགོས་གཙསོ་ཐོག་ཉི་ེས་ནས་ཀྲང་ཝིའ་ིསྤེ་ིཡསི་འཐུས་ཚབོ་བྱེས་ནས་ལོས་

དནོ་བྱེ་རྒྱུའ་ིཐོད་ལོ། བོདོ་ཕྱགོས་ནས་རྒྱ་བོདོ་ཀྱ་ིམཛིའ་བོརྩ་ེཉིནི་བོཞནི་ཡག་པ་ོཡངོ་

ཐོབོས་ཆདེ། ལྷག་བོསམ་རྣམ་དག་གསི་དནོ་ཚན་ད་ེཁོས་ལོནེ་བྱེ་རྒྱུ་ཡནི་” ཞསེ་
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གསལོ།(290) གངོ་གསལོ་ཏོར་འཕྲེནི་ད་ེདག་ག་ིནང་དནོ་ཐོགོ་ནས་སྐབོས་དེའ་ིབོདོ་

གཞུང་གསི་བོདོ་སགོ་ལོས་ཁུངས་ཀྱ་ིཚགོས་གཙ་ོཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་གྱསི་སྲདི་བླནོ་ལོས་

ཁུངས་ལོ་བོསམ་འཆར་ཐོབོས་ལོམ་ཁོག་གསུམ་བོཏོནོ་པའ་ིཁྲིདོ་ནས། ནུས་པ་ཆུང་

ཤསོ་ཏོ་ེཐོབོས་ལོམ་གསུམ་པ་ད་ེམ་གཏོགོས་ཁོས་ལོནེ་གནང་མདེ་པ་མ་ཟེད། རྒྱ་ནག་

ནས་སྐུ་ཚབོ་ཡངོ་མ་ིདགསོ་པར། བོདོ་སགོ་ལོས་ཁུངས་ཀྱ་ིཚགོས་གཙོའ་ིའཐུས་ཚབོ་

ལོ་ལྷ་སར་ཡདོ་པའ་ིརྒྱའ་ིལོས་བྱེདེ་ཀྲང་ཝིའ་ིསྤེ་ིཡསི་འཐུས་པ་བྱེ་རྒྱུའ་ིཐོག་གཅདོ་

བོཀའ་གནང་བོ་ད་ེན་ིབོདོ་གཞུང་གསི་ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་བོདོ་དུ་ཡངོ་རྒྱུར་དངསོ་ཤུགས་

བོརྒྱུད་གསུམ་ནས་བོཀག་འགགོ་དང་། དུས་མཚུངས་ཡང་སྲདི་གང་མགྱགོས་མཚ་ོ

སྔནོ་ནས་ལྷ་སར་ཐོནོ་ཐོབོས་ལོ་འབོད་བོརྩོན་གནང་ཡང་གྲུབོ་འབྲེས་མ་སནོ་སྟེབོས། 

མཐོར་ཡང་སྲདི་གང་མགྱགོས་ལྷ་སར་འབྱེརོ་ཐོབོས་ལོ་བོར་ཆད་མ་ིཡངོ་ཆདེ། ཕྱ་ིལོ་ོ 

༡༩༣༩ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༢༣ ཉིནི། བོདོ་ཀྱ་ིསྐུ་ཚབོ་ངག་དབོང་བོསམ་གཏོན་སགོས་

ཀྱ་ིམངི་ཐོགོ་ནས་བོདོ་སགོ་ལོས་ཁུངས་ལོ་ཏོར་འཕྲེནི་བོཏོང་དནོ། ལྷ་ས་ནས་བོདོ་

གཞུང་ག་ིཏོར་འཕྲེནི་འབྱེརོ་དནོ་ལྟར། “ད་ཆ་ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་སྐུ་ང་ོམ་ལྷ་སར་ཕེེབོས་

རྒྱུར་དགའ་བོསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡང་། མཚ་ོལོམ་བོརྒྱུད་ད་ེབོདོ་དུ་ཕེེབོས་དགསོ། འནོ་ཀྱང་མ་

ཐོནོ་གངོ་ཀྲུང་དབྱེང་སྲདི་གཞུང་ནས་མཚ་ོསྔནོ་ལོ་ཏོར་འཕྲེནི་བོཏོང་སྟེ་ེཀའེུ་ཚང་རནི་

པ་ོཆ་ེསགོས་གང་མགྱགོས་འསོ་སྤྲུལོ་བོདོ་དུ་གདན་ཞུ་ཐུབོ་པ་དགསོ་པ་དང་། ཝུའུ་

ཀྲུང་ཞནི་བོདོ་དུ་མ་ཐོནོ་སྔནོ་དུ་ཏོར་འཕྲེནི་གཏོངོ་དགསོ་” ཞསེ་སགོས་འཁོདོ་ཡདོ་པ་

རདེ།(291)

བོདོ་གཞུང་ནས་ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་མཚ་ོལོམ་སྟེ་ེརྒྱ་གར་བོརྒྱུད་ད་ེཡངོ་དགསོ་པའ་ིམཐོའ་

མའ་ིཐོག་གཅདོ་བྱུང་མ་ཐོག རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་རྒྱ་གར་ཨནི་གཞུང་ལོ་ཐོངོས་འཛིནི་

ཞུ་རྒྱུའ་ིལོས་གཞ་ིའག་ོབོཙུགས། རྒྱ་གར་ཨནི་གཞུང་གསི་ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་བོདོ་དུ་འགྲ་ོ

བོའ་ིདུས་ཚསེ་དང་། མ་ིགྲངས་བོཅས་སྔནོ་དུ་གཏོངོ་དགསོ་པ་དང་། བོདོ་གཞུང་དང་

བོཀའ་མལོོ་ཞུས་ཏོ་ེམསོ་མཐུན་བྱུང་ཚ་ེཐོངོས་འཛིནི་སྤྲོདོ་རྒྱུར་དཀའ་ངལོ་མདེ་ལུགས་
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ཀྱ་ིལོན་སྤྲོད་ཡདོ་པས། གནད་དནོ་དསེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་བོདོ་ཐོགོ་བོདག་དབོང་ཡདོ་

ཟེརེ་བོར་རྨ་ཁོ་ཆནེ་པ་ོབོཟེསོ་ཡདོ་པ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་ཡདོ། འནོ་

ཀྱང་ཐོབོས་ཤསེ་གཞན་མདེ་སྟེབོས། ༡༩༣༩ ཟླ་ ༥ ཚསེ་༢༢ཉིནི་རྒྱ་ནག་ཕྱ་ིསྲདི་

ལོས་ཁུངས་ནས་ཨནི་ལོན་དུ་བོཅའ་སྡོདོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབོ་པར་གསང་ཏོར་ཞིག་

བོཏོང་བོའ་ིནང་། “བོདོ་སགོ་ལོས་ཁུངས་ཀྱ་ིཚགོས་གཙ་ོཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་ཐོངེས་འདརི་རྒྱ་

གར་བོརྒྱུད་བོདོ་དུ་འགྲ་ོརྒྱུ་ན།ི ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིཡང་སྲདི་གསརེ་བུམ་དཀྲུག་པའ་ིམཛིད་

སྒརོ་བོཅར་རྒྱུ་ཁོ་ོན་ལོས། ཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིདནོ་དག་གང་ཡང་མདེ། ལོས་རགོས་ཆསེ་

སྟེབོས་བོད་ེདང་། སྤྱིརི་བོཏོང་གི་རྒྱལོ་མཚམས་བོརྒྱུད་རྒྱུ་ཁོ་ོན་ཡནི་སྟེབོས། ཨནི་

གཞུང་ཕྱ་ིསྲདི་ལོས་ཁུངས་ནས་བོཏོནོ་པའ་ིདུས་ཚསེ་དང་ཞིབོ་གནས་དགསོ་སྐརོ་

ཟེརེ་བོ་དགསོ་མཁོ་ོམ་མཐོངོ་། བོསྐྱོར་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལོ་ཏོར་འཕྲེནི་བོཏོང་སྟེ་ེརྒྱལོ་

མཚམས་བོརྒྱུད་རྒྱུར་སྟེབོས་བོད་ེཡངོ་བོ་ཞུ་དགསོ་” ཞསེ་མངགས།(292)

དུས་མཚུངས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིསྐུ་ཚབོ་ཀྱསི་བོདོ་གཞུང་ལོ་ཡང་མསོ་མཐུན་ཏོར་

འཕྲེནི་གང་མགྱགོས་གཏོངོ་དགོས་པའ་ིའབྲེེལོ་བོ་ཡང་ཡང་བྱེས་ཡདོ་རུང་། ཀའེུ་ཚང་

རནི་པ་ོཆ་ེསྐུ་འཁོརོ་ད་དུང་ཡང་མཚ་ོསྔནོ་ནས་ཐོནོ་རྒྱུ་ཡནི་སྟེབོས། བོདོ་ཀྱ་ིཕྱགོས་

ནས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་སྐུལོ་ལྕག་ཡང་ཡང་གནང་བོ་ལྟར་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་

ནས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བོཀོད་མངགས་གནང་མཐོར། ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡༥ ཉིནི་རྨཱ་ཕུ་ཕེང་

གསི་བོདོ་སགོ་ལོས་ཁུངས་ལོ་ཏོར་འཕྲེིན་ཞིག་བོཏོང་བོའ་ིནང་ “འསོ་སྤྲུལོ་ད་ེརངི་ཐོནོ་

སངོ་” ཞསེ་འཁོདོ་ཡདོ།(293)

གལོ་སྲདི་ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་བོདོ་དུ་མ་འབྱེརོ་གངོ་བོདོ་གཞུང་ནས་ཡང་སྲདི་ཁྲི་ིའདནོ་གྱ་ི

མཛིད་སྒ་ོསགོས་བོསྐྱོངས་ཚ།ེ རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་ཆ་ེམཐོོང་དང་ངསོ་ལོནེ་མདེ་པ། ད་ེ

བོཞནི་ག་ོསྐབོས་བོཟེང་པ་ོཞགི་ཤརོ་རྒྱུ་ཡནི་པ་གསལོ་པ་ོཤསེ་ཀྱ་ིཡདོ་སྟེབོས་ད་ེ

འདྲའ་ིགནས་སྟེངས་འགོག་ཐོབོས་ཆདེ། ཐོབོས་ལོམ་གཞན་ཞིག་ན་ིབོདོ་སགོ་ལོས་
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ཁུངས་ཀྱ་ིབོོད་དནོ་སྡོ་ེཚན་འགན་འཛིནི་ཁུང་ཅངི་ཙུང་ (孔慶宗) ཁྲུའུ་ཀྲང་ས་

ལོམ་ཐོགོ་བོདོ་དུ་མངགས་རྒྱུ་གཏོན་འཁོེལོ། བོདོ་གཞུང་ནས་ཀའེུ་ཚང་རནི་པ་ོཆ་ེསྐུ་

འཁོརོ་མཚ་ོསྔནོ་ནས་ཕེེབོས་ཐོནོ་བྱུང་ཡདོ་མདེ་ཐོད་ཐོ་ེཚམོ་བྱུང་སྟེ།ེ ཟླ་༧ ཚསེ་ 

༢༧ ཉིནི། བོདོ་ཀྱ་ིསྐུ་ཚབོ་ངག་དབོང་བོསམ་གཏོན་སགོས་ནས་བོདོ་སགོ་ལོས་ཁུངས་

ལོ་ཏོར་འཕྲེནི་ཞགི་བོཏོང་དནོ། “བོཀའ་ཤག་ནས་ཏོར་ཡགི་ཕེེབོས་དནོ་ལོ། (༡) ཁུང་

ཁྲུའུ་ཀྲང་བོདོ་དུ་ཕེེབོས་རྒྱུའ་ིཐོད། མད་ོསྤྱིརི་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཡངོ་བོའ་ིབོཀའ་རྒྱ་བོཏོང་ཟེནི་

པ་དང་། (༢) ཟེ་ིལོངི་ནས་འསོ་སྤྲུལོ་ཐོནོ་ཚསེ་ཀའེུ་ཚང་རནི་པ་ོཆེ་ནས་ཏོར་ལོན་མ་

འབྱེརོ་སྟེབོས། དངསོ་དནོ་གང་ཡནི་དགོས་གཞརི་གྱུར་བོས། ར་ེབོར་ཀྲུང་དབྱེང་

བོརྒྱུད་ཏོར་འཕྲེནི་ནན་པ་ོབོཏོང་སྟེ་ེཞབོས་སྐུལོ་ཡངོ་བོ་དང་། མད་ོདནོ་ག་དུས་ཐོནོ་རྒྱུ་

བོཅས་སྲདི་གཞུང་ནས་གནས་ཚུལོ་ང་ོམ་བོརྟོག་ཞིབོ་ངསེ་པར་དུ་གནང་སྐྱོངོ་ཡངོ་བོ་” 

ཞསེ་འཁོདོ་ཡདོ།(294)

ཀའེུ་ཚང་རནི་པ་ོཆ་ེསྐུ་འཁོརོ་བོཅས་མཚ་ོསྔནོ་ནས་ཐོནོ་ཟེནི་རྗསེ། བོདོ་གཞུང་བོཀའ་

ཤག་ནས་ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༢༠ ཉིནི་ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་ལོ་ཏོར་འཕྲེནི་ཞགི་བོཏོང་བོའ་ིནང་། “སྐུ་

ཉིདི་ཀྱསི་གཙསོ་ལོས་བྱེདེ་གྲངས་ ༡༤ དང་། ཞབོས་ཕྱ་ིམ་ིགྲངས་ ༥ བོཅས་ཕྱ་ིཟླ་ 

༩ པའ་ིཚསེ་ཤར་ལོ་ཐོནོ་རྒྱུ་དང་། ཕྱ་ིཟླ་ ༡༡ ནང་རྒྱ་གར་བོརྒྱུད་བོདོ་དུ་འབྱེརོ་རྒྱུའ་ི

གནས་ཚུལོ་འབྱེརོ་བོར་དགའ་སྤྲོ་ོཆ།ེ  མ་ིའགྲོའ་ིཐོད་དགསོ་ངསེ་མ་ིསྣ་འཁྲིདི་པ་ཕུད། 

ད་ེམནི་མ་ིསྣ་འཕེར་འཐོོལོ་འཁྲིདི་གནང་མདེ་པ་ཞུ།  ད་ེལྟར་མ་བྱུང་ཚ་ེསརེ་སྐྱོ་དཔོན་

རགིས་རྣམས་དགོས་པ་ཡངོ་རྒྱུར་ངསེ་པས། ངསོ་ནས་སྐུ་ཉིདི་ལོ་ཞུ་རྒྱུར་ཞིབོ་འཇུག་

གནང་སྐྱོངོ་ཡངོ་བོ་ཞུ།” ཞསེ་བོདོ་གཞུང་ནས་མ་ིའགྲོའ་ིཐོད་བོཀག་བོསྡོམོས་ནན་པ་ོ

གནང་།(295)

ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་འཁོརོ་བོཅས་ཀྱ་ིཐོངོས་འཛིནི་ ༡༩༣༩ ཟླ་ ༤ ཙམ་ནས་ཞུ་རྒྱུའ་ིལོས་

གཞ་ིའག་ོའཛུགས་ཟེནི་ཡང་། བོདོ་གཞུང་ནས་རྒྱ་གར་ཨནི་གཞུང་ལོ་མསོ་མཐུན་ཏོར་
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འཕྲེནི་བོཏོང་མདེ་སྟེབོས། བོདོ་གཞུང་ལོ་ཞབོས་སྐུལོ་ཡང་ཡང་ཞུས་འབྲེས་སུ། ཟླ་ 

༩ ཚསེ་ ༡ ཉིནི། སྲདི་སྐྱོངོ་རྭ་སྒངེ་ག་ིམཚན་ཐོོག་ནས་ཝུའུ་ལོ་ཏོར་འཕྲེནི་ཞགི་བོཏོང་

དནོ། “སྐུ་ཉིདི་ཀྱསི་གཙསོ་མ་ིགྲངས་ ༡༩ རྒྱ་གར་བོརྒྱུད་བོདོ་དུ་ཕེེབོས་རྒྱུར། ངསོ་

དང་བོཀའ་ཤག་ནས་རྒྱ་གར་ཨནི་གཞུང་ལོ་ཕེེབོས་ལོམ་དུ་རགོས་རམ་ཡངོ་བོའ་ིཏོར་

འཕྲེནི་བོཏོང་ཟེནི་པས་བླ་ོའཚབོ་གནང་མ་ིདགསོ་”(296) ཞསེ་འཁོདོ་ཡདོ། ཏོར་འཕྲེནི་

འད་ིབོཞནི་ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༣༡ ཉིནི་བོཏོང་པས།  ཝུའུ་འཁོརོ་བོཅས་ཀྱ་ིཐོངོས་འཛིནི་

དུས་ཐོགོ་མ་ཐོནོ་སྟེབོས། བོདོ་དུ་བོསྐྱོདོ་རྒྱུའ་ིདུས་ཚདོ་ཕྱ་ིཟླ་ ༡༠ པའ་ིཟླ་དཀྱིལོ་

བོར་ཕྱརི་འགྱངས་བྱེ་གཏོན་འཁོེལོ། ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༥ ཉིནི་ཐོངོས་འཛིནི་ཐོནོ་པའ་ིལོན་

འབྱེརོ་བོ་དང་། ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༡ ཉིནི་ཝུའུ་འཁོརོ་བོཅས་གྲུང་ཆངི་ནས་ཐོནོ་ཏོ་ེཧངོ་

ཀངོ་དང་། འབོར་མ། རྒྱ་གར་བོཅས་མཁོའ་ལོམ་དང་། རྒྱ་གར་ནས་བོདོ་དུ་ས་ཐོགོ་

བོརྒྱུད་ ༡༩༤༠ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༥ ཉིནི་ལྷ་སར་འབྱེརོ།  ད་ེཉིནི་སྲདི་སྐྱོངོ་རྭ་སྒངེ་

རནི་པ་ོཆསེ་སྐུ་ཚབོ་མངགས་ཏོ་ེཕེེབོས་བོསུ་གནང་བོ་ལོས་སྲདི་སྐྱོངོ་སྐུ་ང་ོམ་ཕེེབོས་

བོསུར་ཕེེབོས་མདེ། གཞན་ཡང་ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་གྱ་ིཉིནི་ཐོ་ོནང་།

“ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༨ གནམ་གཤསི་དྭངས། ཉིནི་གུང་གངོ་ཆུ་ཚདོ་བོཅུ་གཅགི་ཐོགོ རྭ་

སྒངེ་ཧ་ོཐོགོ་ཐུ་མཇེལོ་ཁོ་ཞུས། གུས་ནས་ཁོ་བོཏོགས་ཕུལོ། ཁོངོ་ནས་ཀྱང་ཕྱརི་སྩལོ་

གནང་། ལོས་རགོས་ཚསོ་ངའ་ིརྗསེ་ལོ་གུས་འདུད་ཞུས།”(297) ཞསེ་གསལོ་བོ་དེའ་ི

ཐོགོ་ནས། ཅ་ིསྟེ་ེདབུས་དང་ས་གནས་ཀྱ་ིའབྲེེལོ་བོ་ཞགི་ཡནི་ན། ས་གནས་ཀྱ་ིདཔོན་

རགིས་སྲདི་སྐྱོངོ་རྭ་སྒངེ་རནི་པ་ོཆསེ་དབུས་གཞུང་ག་ིསྐུ་ཚབོ་ཝུའུ་འཁོརོ་བོཅས་

པར་ཕེེབོས་བོསུར་བོཅར་དགསོ་པ་དང་། ད་ེབོཞནི་དབུས་གཞུང་ག་ིདཔནོ་རགིས་

བོཞུགས་གནས་སུ་ཕེར་བོཅར་དགསོ་ངསེ་ཀྱང་། ད་ེལྟར་མ་ཡནི་པར་ཕེེབོས་བོསུར་

སྐུ་ཚབོ་མངགས་གནང་བོ་དང་། ཝུའུ་སྐུ་འཁོརོ་གྱསི་སྲདི་སྐྱོངོ་རྭ་སྒངེ་ཚུར་མཇེལོ་

བོར་ཕེེབོས་ཡདོ། 
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ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་ ༡༤ ངསོ་འཛིནི་ཞུས་པ།ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་ ༡༤ ངསོ་འཛིནི་ཞུས་པ།

“ས་ཡསོ་ ༡༩༣༩ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༨ ཉིནི་རྩེ་གཟེམི་ཆུང་བོད་ེལྡིན་འཁྱོིལོ་དུ་བོདོ་

ལྗོངོས་ཚགོས་འདུ་རྒྱས་འཛིམོས་གནང་སྟེ།ེ མད་ོསྨད་ཨ་མད་ོསྐུ་འབུམ་དགནོ་དང་ཉི་ེ

བོའ་ིསྟེག་འཚརེ་ཞསེ་ས་ོནམ་པའ་ིགྲངོ་གསེབོ་ཆུང་ངུ་ཞགི་ཏུ་ཕྱ་ིབྱེ་ཟེརེ་བོའ་ིཁྱོམི་ཚང་

ག་ིཡབོ་ཆསོ་སྐྱོངོ་ཚ་ེརངི་དང་། ཡུམ་བོསོད་ནམས་འཚ་ོ (བོདེ་སྐྱོིད་ཚེ་རིང་) གཉིསི་

ལོ་རབོ་བྱུང་བོཅུ་དྲུག་པའ་ིཤངི་ཕེག་ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༥ ཉིནི་འཁྲུངས་པའ་ིསྲས་ལྷ་མ་ོདནོ་

གྲུབོ་ད་ེབོཞནི་སྐུ་གངོ་མའ་ིཡང་སྲདི་དུ་ངསོ་འཛིནི་ཐོག་གཅདོ་གནང་བོ་དང་། ཡང་

སྲདི་མཆགོ་སྤྲུལོ་རནི་པ་ོཆ་ེསྟེནོ་འཁོརོ་རྣམས་གདན་ས་ཆནེ་པ་ོསྐུ་འབུམ་ནས་ཕེེབོས་

ཐོནོ་གྱསི་ད་ཆ་བོདོ་ཀྱ་ིས་ཐོགོ་ཏུ་བོད་ེཕེེབོས་གྲུབོ་”(298) ནས་གསལོ་བོསྒགས་གནང་

བོ་ད་ེན་ིགཞུང་འབྲེེལོ་ཐོགོ་ཡངོས་ཁྱོབོ་ཕྱརི་བོསྒགས་གནང་བོ་ཐོགོ་མ་ད་ེརདེ།

འནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོཏོནོ་པའ་ིརྒྱབོ་ཤ་དཀར་པོའ་ིཡགི་ཆའ་ིནང་། “༡༩༤༠ 

ལོའོ་ིཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༥ ཉིནི། རྒྱལོ་དམངས་སྲདི་གཞུང་ ༼ ༡༩༡༢ ནས་ ༡༩༤༩ ༽ 

གསི་གཞུང་ཡགི་ཨང་ ༨༩༨ པ་ཡ་ིབོཀའ་རྒྱ་བོཏོང་སྟེ་ེམཚ་ོསྔོན་ཞངི་ཆནེ་སྐུ་འབུམ་

རྫོངོ་སྟེག་འཚརེ་ཞསེ་པའ་ིསར་རང་ལོ་ོ ༥ རུ་སནོ་པའ་ིབུ་ཆུང་ལྷ་མ་ོདནོ་གྲུབོ་ཉིདི་ཏཱ་

ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་གསུམ་པའ་ིཡང་སྲདི་དུ་ཆགོ་མཆན་གནང་བོ་” ཞསེ་གསལོ་

བོ་ད་ེན་ིདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལོ་དང་ནང་འགལོ་ཡནི། ལྷག་དནོ་དུས་ཚསེ་ཀྱ་ིཆ་ནས་

བོཤད་ཀྱང་བོདནེ་པ་མནི་པ་གསལོ་པ་ོར་སྤྲོདོ་བྱེདེ་ཐུབོ།

དནོ་དམ་དུ་སྟེག་འཚརེ་ལོ་འཁྲུངས་པའ་ིའསོ་སྤྲུལོ་ལྷ་སར་མ་འབྱེརོ་གངོ་བོདོ་གཞུང་

ནས་ནང་དནོ་དུ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་གསུམ་པའ་ིཡང་སྲདི་དུ་ངསོ་འཛིནི་གཏོན་འཁོེལོ་གནང་

ཟེནི་པ་དང་གཅགི  གངོ་ཞུས་དམག་དཔོན་ཅང་ཏོངི་ཝིེན་གྱསི་ ༡༩༣༨ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ 

༣༡ ཉིནི་བོདོ་སགོ་ལོས་ཁུངས་ལོ་གསང་ཏོར་བོཏོང་བོའ་ིནང་། “བོདོ་ལྷ་ས་སྲདི་

གཞུང་ནས་སྔ་ལོ་ོཀེའུ་ཚང་རནི་པ་ོཆ་ེསགོས་མཚ་ོསྔནོ་ཁུལོ་དུ་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིཡང་
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སྲདི་རྩད་གཅདོ་དུ་འབྱེརོ་བོ་སྐུ་འབུམ་ཉི་ེའཁྲིསི་ནས་རྙདེ་སནོ་བྱུང་ཡདོ་པ་དང་། དུས་

ཡུན་ལོ་ོཕྱདེ་ཙམ་འགརོ། ལྷ་སའ་ིམ་ོལུང་དང་ཞངི་གཤགེས་པཎ་ཆནེ་བླ་མས་རྩད་

ཞབིོ་གནང་བོ་ལྟར་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིཡང་སྲདི་དུ་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་” ལུགས་གསལོ།(299) 

རྩམོ་པ་པ་ོཡ་ཧན་ཀྲང་གསི་བྲེསི་པའ་ི <<ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིརྣམ་ཐོར་>> ཞསེ་པའ་ིགླངེ་

བོརྗདོ་ནང་། “འཐོབོ་རྩདོ་ཀྱ་ིདགསོ་མཁོརོ་སྒགི་འཛུགས་ནས་ང་རང་ལོ་བོདོ་ཀྱ་ིལོ་ོ

རྒྱུས་སྐརོ་གྱ་ིདེབོ་གཅགི་འབྲེ་ིདགསོ་པ་ལྟར་” ཞསེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིལོངས་ཕྱགོས་

དང་མཐུན་པར་བྲེསི་པའ་ིདེབོ་དེའ་ིནང་གསལོ་དནོ། “ཝུའུ་ཀྲུང་ཞིན་ ༡༩༣༩ ལོོའ་ིཟླ་ 

༡༢ པར་ལྷ་ས་འབྱེརོ་སྐབོས་བོཀའ་ཤག་དང་སརེ་སྐྱོ་མ་ིདམངས་ཀྱ་ིདགའ་བོསུ་གཟེབོ་

རྒྱས་ཐོོབོ་པ་རདེ། ཁོ་ོཔ་ལྷ་སར་འབྱེརོ་རྗེས་ཡང་སྲདི་ཀྱ་ིགནད་དནོ་འགྱུར་ལྡིགོ་བྱུང་

བོ་སྟེ།ེ སྔར་ཡདོ་ཁྱོའེུ་གསུམ་ནས་སྐབོས་དརེ་སླེབོས་དུས་གཅགི་ལོས་ལྷག་མདེ་པ་

རདེ་” ཅསེ་དང་།(300) ད་ེབོཞནི་སྐབོས་ད་ེདུས་ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་མཉིམ་དུ་ལྷ་སར་འབྱེརོ་

བོའ་ིདྲུང་ཡགི་ཀྲུའུ་ཧྲེའ་ོདབྱེ་ིཡསི་བྲེསི་པའ་ི <<ལྷ་ས་ནས་མཐོངོ་ཐོསོ་བྱུང་བོའ་ིགནས་

ཚུལོ་ཐོ་ོབོཀདོ་>> ཅསེ་པའ་ིནང་བོཀདོ་དནོ། “ད་ེནས་ཕྱགོས་གཉིསི་ཀྱསི་དཔོན་

རགིས་བོཏོང་ནས་གྲསོ་བོསྡུར་ཡང་ཡང་བྱེས་རྗསེ་གཞ་ིནས་གསརེ་བུམ་དཀྲུག་འདནོ་

མ་ིདགསོ་པ་བྱེས་ཆགོ་པའ་ིསྔནོ་འགྲོའ་ིཆ་རྐྱེནེ་གཉིསི་གཏོན་འཁོེལོ་བྱེས་པར། (དང་

པ་ོ) ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་རང་ཉིདི་ཀྱསི་སྔནོ་ལོ་ཁྱོའེུ་ད་ེམངནོ་ཤསེ་ཤནི་ཏུ་གསལོ་བོ་ཞིག་

དངསོ་གནས་ཡནི་མནི་ལྟ་ཞིབོ་བྱེདེ་དགསོ་པ་དང་། (གཉིསི་པ་) རྭ་སྒངེ་ཧ་ོཐོགོ་ཐུས་

ཀྲུང་དབྱེང་ལོ་གསརེ་བུམ་དཀྲུག་འདནོ་གྱ་ིའགྲ་ོལུགས་ལྟར་བྱེདེ་མ་ིདགསོ་པ་ཞུ་རྒྱུའ་ི

ཞུ་ཡགི་དངསོ་གཞ་ིཞགི་འབུལོ་དགསོ་པ་ཡནི་ཅངི་། དནོ་དག་ད་ེགཉིསི་རྭ་སྒངེ་ཧ་ོ

ཐོགོ་ཐུས་དང་ལོནེ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཁོས་བླངས་པ་རདེ་” ཅསེ་ཡ་ཧན་ཀྲང་གསི་ཀྱང་ད་ེལྟར་

ལུང་འདྲནེ་བྱེས་འདུག(301)
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ཝུའུ་ཀྲུང་ཞངི་ལྷ་སར་བོཞུགས་རྒྱུན་རངི་སྤྲོ་ོཔ་ོབྱུང་མདེ་མདོ།ཝུའུ་ཀྲུང་ཞངི་ལྷ་སར་བོཞུགས་རྒྱུན་རངི་སྤྲོ་ོཔ་ོབྱུང་མདེ་མདོ།

བོདོ་སགོ་ལོས་ཁུངས་ཀྱ་ིཚགོས་གཙ་ོཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་གྱ་ིཉིནི་ཐོ་ོདང་། སྐབོས་དེའ་ིརྒྱ་

ནག་ག་ིཏོར་འཕྲེིན་ཁོག་ག་ིནང་དནོ་གཞ་ིལོ་བོཞག་སྟེ་ེགཤམ་གསལོ་གནད་དནོ་

ཕྱགོས་བོསྡོོམས་ཞུས་པར། ཝུའུ་ལྷ་སར་འབྱེརོ་རྗསེ་དནོ་དངསོ་ཀྱ་ིགནས་སྟེངས་

ཚང་མ་སྔནོ་མ་བོསམ་པ་ནང་བོཞནི་མནི་པར་འགྱུར་བོ་ཕྱནི་ཡདོ་སྟེབོས། ཕྱགོས་

གཉིསི་ཀས་ས་ོསོའ་ིལོངས་ཕྱགོས་བོརྟོན་བོཟུང་བྱེས་ཤངི་། རྒྱ་ཡགི་ག་ིཡགི་ཚགས་

ནང་འཁོདོ་པ་ལྟར་ན་མཐོར་ཕེན་ཚུན་ག་ོབོསྡུར་བྱེས་པའ་ིའབྲེས་བུར། ཝུའུ་ང་ོཚ་ཁོ་

སྐྱོངེས་མ་ིབྱུང་ཆདེ་བོོད་གཞུང་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལོ་གསརེ་བུམ་དཀྲུག་འདནོ་མ་ིདགསོ་

པ་ཡངོ་བོའ་ིཡ་ིག་ེཞགི་གཏོངོ་རྒྱུ་བྱེས་ལུགས་གསལོ་ཡང་། ཝུའུ་ཡསི་བོརྗདོ་བོབོས་

ལྟར་ན་སྲདི་སྐྱོངོ་རྭ་སྒངེ་ག་ིམཚན་ཐོགོ་ནས་ ༡༩༤༠ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༢༦ ཉིནི་ཡ་ིག་ེ

རངི་པ་ོཞགི་འབྱེོར་བོའ་ིནང་དནོ་གཙ་ོབོ་ོན།ི ཆུང་སྲདི་རནི་པ་ོཆ་ེཇེི་ལྟར་ངསོ་འཛིནི་

གནང་བོའ་ིབོརྒྱུད་རམི་ཆ་ཚང་ཞིབོ་ཅངི་ཕྲེ་བོ་བོཀདོ་ཡདོ་པ་དང་། ཡ་ིག་ེདེའ་ིམཇུག་

ཏུ་ “མ་ིམང་རྣམས་སམེས་མཐུན་བླ་ོཁོ་མཚུངས་སྟེབོས། གསརེ་བུམ་དཀྲུག་དགསོ་

དནོ་མདེ་པས། སྔནོ་མའ་ིལུགས་སྲོལོ་ལྟར་དབུ་སྐྲོ་གཙུག་ཕུད་བོཞེས་ཟེནི། ད་ེསྐརོ་

ཀྲུང་དབྱེང་སྲདི་གཞུང་ལོ་སྙན་སངེ་ཞུས་ཟེནི་པ་ཡནི། གནས་ཆུང་ཆསོ་རྒྱལོ་ཆནེ་པོའ་ི

བོཀའ་ལུང་ལྟར་ལྕགས་འབྲུག་ལོརོ་གསརེ་ཁྲི་ིམངའ་གསལོོ་གྱ་ིཚསེ་ཆ་བོཟེང་བོས། 

བོདོ་ཟླ་དང་པོའ་ིཚསེ་བོཅུ་བོཞ་ིཉིནི་གསརེ་ཁྲི་ིམངའ་གསལོོ་གྱ་ིམཛིད་སྒ་ོབོསྐྱོངས་རྒྱུ་

ཐུགས་གཏོན་འཁོེལོ་བོས། གནས་ཚུལོ་དེ་དག་ཀྲུང་དབྱེང་སྲདི་གཞུང་ལོ་ཇེ་ིལྟར་སྙན་

སངེ་ཞུ་དགསོ་མནི་སྙན་སྒནོ་ཡངོ་བོ་ཞུ།”(302) ཞསེ་གསལོ་བོ་ཙམ་ལོ་གཞགིས་ན། ཡ་ི

གའེ་ིནང་དནོ་འག་ོནས་མཇུག་བོར་གྱ་ིནང་དནོ་རྣམས་བོདོ་མ་ིརང་ནས་གནས་ཚུལོ་

ཐོག་གཅདོ་ཟེནི་པ་ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་ཤསེ་རྟོགོས་ཙམ་ལོས། གསརེ་བུམ་དཀྲུག་

འདནོ་བྱེ་མ་ིདགསོ་པའ་ིར་ེསྐུལོ་ལོམ་ཆགོ་མཆན་ཞུས་པའ་ིཡ་ིག་ེཞགི་ཡནི་པ་གངོ་

གསལོ་ཏོར་འཕྲེནི་གྱ་ིཚགི་དནོ་གངོ་འགོ་གང་ཐོད་ནས་མཐོོང་རྒྱུ་མདེ། མ་ཟེད་འདརི་ད་ོ
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སྣང་བྱེདེ་དགསོ་པ་ཞགི་ལོ། ཡ་ིག་ེའད་ིབོོད་ཡགི་ཐོགོ་བྲེསི་ནས་ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་ལོ་སྐྱོེལོ་

བོར་བོཏོང་བོ་དང་། ཝུའུ་ཡ་ིགཤམ་འགོ་ལོས་བྱེདེ་ཀྱསི་རྒྱ་ཡགི་ཐོགོ་སྒྱུར་བོ་ཞགི་ཡནི་

པ་སྟེ།ེ <<ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་གསུམ་པའ་ིདགངོས་རྫོགོས་མཆདོ་འབུལོ་དང་

ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ིཔའ་ིཡང་སྲདི་གསརེ་ཁྲི་ིམངའ་གསལོོ་གྱ་ིཡགི་ཚགས་

ཕྱགོས་འདམེས་>> ཀྱ་ིདེབོ་ནང་གངོ་གསལོ་སྲདི་སྐྱོངོ་རྭ་སྒངེ་རནི་པ་ོཆེའ་ིཡ་ིག་ེའད་ི

རྒྱ་སྒྱུར་གྱ་ིམངི་ཚགི་འགའ་ཤས། བོདོ་ཡགི་ག་ིམ་ཡགི་དང་མ་ིམཐུན་པ་ཁོག་དཔ་ེ

དབེོ་ཕྱགོས་སྒགི་བྱེདེ་མཁོན་གྱསི་དེབོ་ཀྱ་ིགཤམ་འགོ་ཏུ་མཆན་འགྲེལོ་བོཀདོ་ཡདོ་

པའ་ིཁོངོས་ “གསརེ་བུམ་དཀྲུག་དགསོ་དནོ་མདེ་པ་” ཞསེ་པའ་ིམངི་ཚགི་ད་ེ “ཟེན་

རལིོ་སྒིལོ་དགསོ་དནོ་མདེ་པ་” ཞསེ་པར་ཡགི་སྒྱུར་དགསོ་པའ་ིཟུར་མཆན་བོཀོད་

འདུག གཞན་ཡང་གངོ་བོརྗདོ་རྭ་སྒངེ་རནི་པ་ོཆེའ་ིཡ་ིག་ེདརེ་ཝུའུ་ན་ིབླ་ོཁོ་རྩ་བོ་ནས་

ཁོངེས་པ་ཞགི་བྱུང་མདེ་པ་སྟེ།ེ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༢༦ ཉིནི་གྱ་ིཝུའུ་ཡ་ིཉིནི་ཐོོའ་ིནང་བོཀདོ་

དནོ། “གཞུང་ཡགི་འད་ིད་བོར་ནར་འགྱངས་བྱུང་སྟེ་ེགཞ་ིནས་འབྱེརོ། ཡ་མཚན་

དགསོ་པ་ཞགི་ལོ། ཡ་ིག་ེའདརི་མག་ོམཇུག་མདེ་པ་དང་། གཞུང་ཡགི་ཆསེ་སླ་བོཅསོ་

ཡནི་པས། གུས་པས་བོལྟ་སྐབོས་ཧང་སངས་དགསོ་པ་མཐོངོ་། ད་ེམ་ཉིདི་དུ་ཡ་ིག་ེ

སྐྱོལེོ་བོར་ཡངོ་མཁོན་ལོ་ཚགི་རྩུབོ་པསོ་ལོན་སླགོ ད་ེན་ིལྷག་བོསམ་རྩ་བོ་ནས་མདེ་

པ་ཞགི་རདེ། གུས་པར་མཐོངོ་ཆུང་བྱེས་པ་མཚནོ་པས། ངསོ་ཉིལོ་ཆས་བོསྡུས་ཏོ་ེ

ཐོནོ་ཆགོ་ཆགོ་ཡནི། རྒྱ་ཡན་དུ་གཏོངོ་ཐོབོས་དཀའ་བོས། ད་ེམུར་ལོས་བྱེདེ་ཀྲང་ཝིའ་ི

སྤེ་ིལོ་ཡ་ིག་ེའད་ིབོཀུར་ནས། ཡ་ིགའེ་ིམག་ོམཇུག་ཁོ་སྣནོ་དང་། རྭ་སྒངེ་རནི་པ་ོཆེའ་ི

ལོས་ཐོམ་ཕེབོ་དགསོ་པར་མངགས།”(303) ཞེས་གསལོ་བོ་ཝུའུ་རང་ཉིདི་ལོ་བོདོ་གཞུང་

ནས་ཆ་ེམཐོོང་ཇེ་ིཙམ་འཛིནི་ཡདོ་མདེ་དང་། གཞུང་འབྲེེལོ་གྱ་ིཡ་ིགེའ་ིརྣམ་པ་ཞགི་

མདེ་པ་ཝུའུ་ལོ་ཚརོ་ཤུགས་དྲག་པ་ོབྱུང་ཡདོ། ཝུའུ་ཀྲུང་ཞིན་གྱསི་ཉིནི་དེའ་ིདགངོ་དྲརོ་

གངོ་བོརྗདོ་སྲདི་སྐྱོངོ་རྭ་སྒངེ་ག་ིཕྱག་བྲེསི་ད་ེལོ་གཞ་ིབོཞག་སྟེ་ེཡགི་ཟེནི་ཞགི་བོཏོབོ་

རྗསེ་ ༡༩༤༠ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༢༨ ཉིནི། རྒྱ་ནག་ཀྲུང་དབྱེང་སྲདི་གཞུང་ལོ་གསརེ་བུམ་
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དཀྲུག་འདནོ་མ་ིདགསོ་པའ་ིགསང་ཏོར་ཕུལོ་བོའ་ིནང་འཁོདོ་དནོ། “ངསོ་ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་

གྱསི་འསོ་སྤྲུལོ་གྱ་ིརྟོགས་མཚན་ཁོག་ལོ་བོསྐྱོར་ཞིབོ་བྱེས་པར། ཚང་མ་བོདནེ་པ་ཡནི་

འདུག་པས། རྒྱལོ་སྲདི་གཞུང་ལོས་ཁོང་ནས་བོཀའ་རྒྱ་གནང་སྐྱོངོ་ཡངོ་བོའ་ིསྙན་སངེ་

ཡངོ་བོ་ཞུ། ཆུང་སྲདི་ལྷ་མ་ོདནོ་གྲུབོ་ཏཱ་ལོ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ིཔར་བོསྐ་ོགཞག་ག་ིཆགོ་

མཆན་ཐོོབོ་ཚ།ེ གསརེ་ཁྲི་ིམངའ་གསལོོ་གྱ་ིགྲ་སྒགི་དུས་ཐོགོ་བྱེདེ་བོད་ེཔ་ོཡངོ་རྒྱུར། 

གལོ་བོ་ོཆ་ེལོ་ནན་ཏོན་གྱསི་ཞུས་པ་ཡནི།”(304) ཞསེ་པ་ད་ེན་ིཝུའུ་རང་ཉིདི་ཀྱ་ིལོས་

དནོ་གྲུབོ་འབྲེས་ཐོནོ་པ་སྟེནོ་ཆེད་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་མག་ོསྐརོ་བོཏོང་བོ་ཞགི་ལོས། 

སྲདི་སྐྱོངོ་རྭ་སྒངེ་གསི་གནང་བོའ་ིཡང་སྲདི་རྩད་གཅདོ་ཀྱ་ིཞིབོ་ཕྲེའ་ིཡ་ིགེའ་ིནང་གསརེ་

བུམ་དཀྲུག་འདནོ་མ་ིདགསོ་པ་ཞུ་བོའ་ིཚགི་བོརྗདོ་གང་ཡང་མཐོངོ་རྒྱུ་མདེ་པ་མ་ཟེད། 

བོདོ་ཡགི་མ་ཡགི་ནང་ “ཟེན་རིལོ་སྒིལོ་དགསོ་དནོ་མདེ་པ་” ཞསེ་གསལོ་བོ་ད།ེ རྒྱ་

ཡགི་ནང་ “གསརེ་བུམ་དཀྲུག་དགསོ་དནོ་མདེ་པ་” ཞསེ་བོསྒྱུར་བོཅསོ་བོཏོང་ཡདོ་

པར་མ་ཟེད།  ཝུའུ་ཡསི་གངོ་གསལོ་སྙན་ཞུའ་ིམཇུག་ཏུ་འཁོདོ་དནོ། སྲདི་སྐྱོངོ་རྭ་སྒངེ་

ག་ིཡ་ིག་ེད་ེཤནི་ཏུ་རངི་བོས་འདརི་ཆ་ཚང་བོཀདོ་ཐུབོ་མ་སངོ་ཞསེ་དང་། གཞན་ཡང་

རྭ་སྒངེ་རནི་པ་ོཆསེ་གནང་བོའ་ིགཞུང་འབྲེེལོ་ཡ་ིག་ེདརེ་མག་ོམཇུག་ཁོ་སྣནོ་དང་།  

རྭ་སྒངེ་རནི་པ་ོཆེའ་ིལོས་ཐོམ་ཕེབོ་དགསོ་པར་མངགས་ཞེས་གསལོ་ཡང་། རྗསེ་སརོ་

ཝུའུ་ཡ་ིདགསོ་དནོ་ལྟར་མག་ོམཇུག་ཁོ་སྣནོ་གནང་བོའ་ིཁོ་གསབོ་ཡ་ིག་ེཞགི་གནང་

མདེ་པ་གསལོ་པ་ོརདེ་འདུག གང་ཡནི་ཟེརེ་ན་ཞིབོ་ཅངི་ཕྲེ་བོའ་ིཝུའུ་ཡ་ིཉིནི་ཐོ་ོདང་

ཡགི་ཚགས་ཕྱགོས་སྒགི་ག་ིདེབོ་ནང་ཡ་ིག་ེདརེ་མཇུག་སྣནོ་བྱེས་ཡདོ་སྐརོ་ཟུར་ཙམ་

ཡང་མཐོངོ་རྒྱུ་མདེ། ད་ེབོས་དགདོ་བྲེ་ོབོ་ཞིག་ལོ། ཝུའུ་ཡསི་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ལོ་ 

“འསོ་སྤྲུལོ་ལོ་བོསྐྱོར་དུ་རྩད་ཞིབོ་བྱེས་” ཞསེ་གསལོ་ཡང་། སྐབོས་དེའ་ིདུས་སུ་ཝུའུ་

ཡསི་ཡང་སྲདི་ཆགོ་སྤྲུལོ་རནི་པ་ོཆ་ེད་དུང་དངསོ་སུ་མཇེལོ་རྒྱུ་ཡནི་པ་རདེ།

ཡ་ཧན་ཀྲང་གསི་བྲེསི་པ་ལྟར་ན། “འནོ་ཀྱང་ཁྱོེའུ་ལོ་ལྟ་ཞིབོ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིགནད་དནོ་ཐོད་

ལོ་ཡང་བོར་ཆད་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ། ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་གྱསི་ནརོ་བུ་གླངི་ཁོར་མ་ིབོཏོང་ནས་
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སྐུ་བོཅར་མཁོན་ཆནེ་ལོ་དནོ་དེའ་ིསྐརོ་བོཤད་སྐབོས་སྐུ་བོཅར་མཁོན་ཆནེ་གྱསི་ཏཱ་

ལོའ་ིབླ་མའ་ིཡང་སྲདི་བོསྐལོ་བོཟེང་ཕེ་ོབྲེང་དུ་ཁྲི་ིའདནོ་ཞུ་སྐབོས་ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་བོསྐལོ་

བོཟེང་ཕེ་ོབྲེང་དུ་མཇེལོ་ཁོ་ཞུ་བོར་ཡངོ་དགསོ་ཞེས་བོཤད་པ་མ་ཟེད། བོསྐལོ་བོཟེང་ཕེ་ོ

བྲེང་དུ་ཁྲི་ིའདནོ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེབོདོ་ལྗོངོས་མ་ིདམངས་ཚོགས་ཆནེ་གྱསི་གྲསོ་ཐོག་བོཅད་པ་

ཞགི་ཡནི་ལོ། བོསྐལོ་བོཟེང་ཕེ་ོབྲེང་དུ་མཇེལོ་ཁོ་ཞུ་རྒྱུ་དའེང་བོདོ་ལྗོངོས་ཀྱ་ིརྒྱུན་སྲོལོ་

ཞགི་ཡནི། ཞསེ་བོཤད་ཐོགོ དནོ་ད་ེམ་ིདམངས་ཚགོས་ཆེན་གྱསི་ཐོག་བོཅད་པ་ཞིག་

ཡནི་པས་སྒྱུར་བོཅསོ་བྱེས་མ་ིཆགོ་ཅསེ་བོཤད་ཡདོ་པ་རདེ། དའེ་ིག་ོདནོ་ན་ིཝུའུ་

ཀྲུང་ཞནི་ལོ་ཁྱོའེུར་ལྟ་ཞིབོ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིདབོང་ཆ་མདེ་ཟེརེ་བོ་ད་ེརདེ། ང་ཚསོ་སྐུ་བོཅར་

མཁོན་ཆནེ་དང་འབྲེེལོ་ཐུག་བྱེས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་ད་ེསྐུ་ཞབོས་ཝུའུ་ལོགས་ལོ་ཞུས་

སྐབོས་ཁོ་ོཧ་ཅང་མ་ིདགའ་བོར་གྱུར་ནས་དཀནོ་མཆགོ་འབྱུང་གནས་མདུན་དུ་བོསོ་ཏོ་ེ

གནས་ལུགས་ཆནེ་པ་ོགསུང་སྐབོས་གསུང་བོཙན་པོའ་ིཐོགོ་ནས་ཁོ་ོཔར་འཕྲེལོ་དུ་རྭ་

སྒངེ་ཧ་ོཐོགོ་ཐུ་ལོ་བོརྒྱུད་བོཤད་བྱེས་ཏོ་ེངསེ་པར་དུ་སྔར་གྲསོ་ཐོག་བོཅད་པ་ལྟར་བྱེདེ་

དགསོ། གལོ་སྲདི་ད་ེལྟར་མ་བྱེས་ན་ཀྲུང་དབྱེང་ག་ིམ་ིསྣ་ཚང་མ་འགྱདོ་མདེ་དུ་བོདོ་

ལྗོངོས་ནས་ཕྱརི་ལོགོ་ངསེ་ཡནི་ཞསེ་གསུངས་སངོ་། འགྱུར་ལྡིགོ་ཐོངེས་ད་ེབྱུང་རྗསེ་

རྭ་སྒངེ་ཧ་ོཐོགོ་ཐུའ་ིརྣམ་འགྱུར་ལོམ་སང་འཇེམ་དུ་ཕྱནི་ཏོ་ེདེའ་ིཕྱ་ིཉིནི་བོཞུགས་སྒར་

དུ་དཔནོ་པ་ོབོཏོང་ནས་དགངོས་དག་ཐུགས་བོདནེ་ཞུས་སྐབོས་སྐུ་བོཅར་མཁོན་ཆནེ་

གྱསི་གནས་ཚུལོ་དངསོ་མ་ཤསེ་པར་ག་ོནརོ་ཐོེབོས་པ་རདེ། སྐུ་ཞབོས་ཝུའུ་ལོགས་

ཀྱསི་མཇེལོ་འཕྲེད་གནང་རྒྱུའ་ིཚསེ་གྲངས་དང་ས་ཆ་དམགིས་འཛུགས་གནང་རགོས་

ཞསེ་གསུངས་སངོ་། སྐུ་ཞབོས་ཝུའུ་ལོགས་ཀྱསི་ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡ ཉིནི་ནརོ་བུ་གླངི་

ཁོའ་ིམཚ་ོདཀྱིལོ་ཕེ་ོབྲེང་དུ་ལྟ་ཞིབོ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིཐོག་བོཅད་སངོ་། (<<ལྷ་ས་ནས་མཐོངོ་

ཐོསོ་བྱུང་བོའ་ིགནས་ཚུལོ་ཐོ་ོབོཀདོ་>> ཅསེ་པར་གསལོ།) ལྟ་ཞིབོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཟེརེ་བོ་ན་ི

ག་ོམནི་ཏོང་སྲདི་གཞུང་ག་ིལོ་རྒྱ་རྦད་ད་ེརང་མ་ིཤརོ་བོ་བྱེདེ་ཆདེ་ལོས་དནོ་དངསོ་ཐོགོ་

ཁོས་ལོནེ་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིདབོང་ཆ་མདེ་པ་རདེ།” ཅསེ་གསལོ་པ་ོབྲེསི་ཡདོ།(305)
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ཝུའུ་ཐོགོ་མར་ཆུང་སྲདི་རནི་པ་ོཆ་ེམཇེལོ་འཕྲེད་དམ་ཡང་ན་བོལྟ་ཞབིོ་ཟེརེ་བོའ་ིདུས་

ཚསེ་ན།ི ཀྲུའུ་ཧྲེའ་ོདབྱེ་ིཡ་ིདབེོ་ནང་ཕྱ་ིཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡ ཉིནི་གསལོ་ཡང་། ཝུའུ་རང་ཉིདི་

ཀྱ་ིཉིནི་ཐོའོ་ིནང་ཕྱ་ིཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༣༡ འཁོདོ་ཡདོ། གང་ལྟར་ཡང་བོལྟ་ཞབིོ་བྱེས་པའ་ི

རྗསེ་ལོ་ཡང་སྲདི་འཁྲུལོ་བྲེལོ་ཡནི་མནི་ཤསེ་རྟོགོས་དགསོ་པ་དང་། ད་ེརྗསེ་དབུས་

གཞུང་ལོ་སྙན་སངེ་ཞུ་དགསོ་པའ་ིསྔ་རྗསེ་ཀྱ་ིབོརྒྱུད་རམི་ད་ེལྟར་ཡནི་དགསོ་ཀྱང་། 

ཝུའུ་ཡསི་ཡང་སྲདི་རནི་པ་ོཆ་ེམ་མཇེལོ་གངོ་སྟེ་ེཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༢༦ ཉིནི་སྲདི་སྐྱོངོ་རྭ་

སྒངེ་རནི་པ་ོཆེའ་ིམག་ོམཇུག་མདེ་པའ་ིཕྱག་བྲེསི་སླ་བོཅསོ་ཟེརེ་བོ་ད་ེཐོོབོ་རྗསེ་དེ་ཉིནི་

དགངོ་མ་ོརང་ལོ་ཟེནི་བྲེསི་བོཏོབོ་པ་དང་། ཚསེ་ ༢༨ ཉིནི་ “གསརེ་བུམ་དཀྲུག་འདནོ་

མ་ིདགསོ་པ་” ཞསེ་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ལོ་ཏོར་འཕྲེནི་ད་ེབོཏོང་བོ་རདེ། མ་ཟེད་ཝུའུ་

རང་ཉིདི་ཀྱ་ིཉིནི་ཐོ་ོནང་གསལོ་བོ་ལྟར་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༣༡ ཉིནི་གྱ་ིམཇེལོ་འཕྲེད་དུས་

ཡུན་སྐར་མ་བོཅུ་ཙམ་ལོས་མདེ་པས། སྐར་མ་བོཅུའ་ིནང་ལྟ་ཞིབོ་གང་འདྲ་ཞིག་བྱེདེ་

ཐུབོ་བོམ།

གངོ་གསལོ་གནད་དོན་ཁོག་གཙ་ོབོ་ོཀྲུང་གོའ་ིབོདོ་རགི་པ་ཞིབོ་འཇུག་ཁོང་ཟེརེ་བོ་ནས་

བོཏོནོ་པའ་ིརྒྱ་ཡགི་ག་ིཡགི་ཚགས་རྙངི་པ་ཕྱགོས་སྒགི་ག་ིནང་དནོ་ནས་ལུང་འདྲནེ་

བྱེས་པ་ཞགི་ཡནི། ད་ེབོས་གསལོ་བོ་ཞགི་ལོ་ཞངི་གཤགེས་དམ་པ་ང་ཕེདོ་ངག་དབོང་

འཇེགིས་མདེ་ཀྱསི་ཡགི་ཚགས་ལོས་ཁུངས་ནས་ཡགི་ཆ་རྙངི་པ་ཁོག་གཅགི་དངསོ་

སུ་གཟེགིས་སྐབོས། “ག་ོམནི་ཏོང་སྲདི་གཞུང་གསི་འདྲ་བོཤུས་ཡགི་ཆ་འད་ིན་ིནརོ་

བུ་ལྟ་བུར་བོརྩསི་ནས་ཡགི་ཚགས་ལོས་ཁུངས་ནང་ཉིར་ཚགས་བྱེས་འདུག ག་ོམནི་

ཏོང་སྲདི་གཞུང་གསི་ང་ོབོཤུས་ཡགི་ཆ་འད་ིབོདོ་ས་གནས་སྲདི་གཞུང་གསི་ཏཱ་ལོའ་ི

བླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་གསུམ་པའ་ིཡང་སྲདི་འཚོལོ་ཞབིོ་བྱེདེ་ལུགས་སྐརོ་ག་ོམནི་ཏོང་སྲདི་

གཞུང་ལོ་སྙན་སངེ་ཞུས་པའ་ིམ་ཡགི་ང་ོམར་བོརྩིས་འདུག  འནོ་ཀྱང་ང་ོབོཤུས་ཡགི་

ཆ་ད་ེན་ིསྙན་སངེ་ང་ོམ་མནི་ལོ། བོདོ་ཤགོ་ཐོགོ་བྲེསི་མདེ་པ་མ་ཟེད་ཐོམ་ག་ཡང་བོརྒྱབོ་

མདེ་པར་སྤྱིརི་བོཏོང་ག་ིའདྲ་བོཤུས་ཡགི་ཆ་ཞགི་རདེ། ད་ེམནི་སྙན་སངེ་ག་ིཡགི་ཆ་ང་ོ
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མ་གཉིསི་ཡདོ་ཅསེ་ཟེརེ་བོ་ན་ིངས་གངོ་དུ་ཞུས་པའ་ིསྙན་བོསྐུལོ་ད་ེགཉིསི་རདེ། ཡགི་

ཆ་ད་ེགཉིསི་ཀྱ་ིནང་དནོ་ན་ིཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་གསུམ་པའ་ིའསོ་སྤྲུལོ་མཚ་ོསྔནོ་

ས་ཁུལོ་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་། ང་ཚསོ་ཡང་སྲདི་འསོ་སྤྲུལོ་བོདོ་དུ་གདན་འདྲནེ་ཞུ་རྩསི་

སྐབོས་རྨཱ་ཕུ་ཕེང་གསི་འགགོ་རྐྱེནེ་དང་རྙགོ་འདྲ་མང་པ་ོབོཟེསོ་རྐྱེནེ་ག་ོམནི་ཏོང་སྲདི་

གཞུང་གསི་བོདོ་རྒྱ་མ་ིརགིས་དབོར་གྱ་ིའདུ་ཤསེ་ལོ་དམགིས་ནས་རགོས་རམ་གནང་

སྐྱོངོ་ཡདོ་ལུགས་འཁོདོ་འདུག་"

ཡང་སྲདི་ངསོ་འཛིནི་ཁྱོབོ་བོསྒགས་དང་། དབུ་སྐྲོ་གཙུག་ཕུད་བོཞསེ་པ་སགོས་མཛིད་

སྒ་ོཚང་མ་བོདོ་ཕྱགོས་རང་ནས་གཏོན་འཁོེལོ་ཏོ་ེབོསྐྱོངས་པ་ཞགི་ལོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་

ག་ིཐོ་ེབྱུས་དང་།  སྐུ་ཚབོ་སགོས་མཉིམ་ཞུགས་བྱེས་པ་གང་ཡང་བྱུང་མདེ། ད་ེ

ཡང་ཁུང་ཅངི་ཙུང་གསི་ ༡༩༣༩ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༦ ཉིནི་བོདོ་སགོ་ལོས་ཁུངས་ལོ་

ཏོར་འཕྲེནི་ཞགི་བོཏོང་བོའ་ིནང་། “གུས་སགོས་ཚསེ་ ༢༥ ཉིནི་ལྷ་སར་བོད་ེའབྱེརོ་

བྱུང་། བོདོ་ཕྱགོས་ནས་ཚསེ་ ༢༤ ཉིནི་མཚ་ོསྔནོ་གྱ་ིཡང་སྲདི་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའ་ིམཛིད་

སྒ་ོབོསྐྱོངས། རྭ་སྒངེ་གསི་དབུ་སྐྲོ་གཙུག་ཕུད་བོཞསེ། གུས་སགོས་ཉིནི་གཅགི་རྗསེ་

ལུས་ཐོེབོས་པས་བོཅར་ཐུབོ་མདེ།” ཅསེ་གསལོ་པ་ོསྙན་སངེ་ཞུས་འདུག་པ་ནས་ར་

འཕྲེདོ།(306)

ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་གྱསི་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིཁྲི་ིའདནོ་མཛིད་སྒ་ོགཙ་ོསྐྱོངོ་བོསྐྱོངས་ཟེརེ་བོའ་ིསྐརོ།ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་གྱསི་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིཁྲི་ིའདནོ་མཛིད་སྒ་ོགཙ་ོསྐྱོངོ་བོསྐྱོངས་ཟེརེ་བོའ་ིསྐརོ།

ག་ོམནི་ཏོང་ལོས་རྒྱལོ་ཁོ་ཐོོབོ་རྗསེ་གུང་ཁྲིན་ཏོང་གསི་བོདོ་བོཙན་བོཟུང་བྱེས་ཡདོ། 

དང་ཐོགོ་གུང་ཁྲིན་ཏོང་གསི་ག་ོམནི་ཏོང་ལོ་གཡ་ོསྒྱུ་ལོགོ་སྤྱིོད་ཤགོ་ཁོག་ཟེརེ་ནས་སྐྱོནོ་

བོརྗདོ་ཤུགས་ཆ་ེབྱེས་ཀྱང་། ད་ཆ་བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱ་ིབླ་སྤྲུལོ་བོདག་དབོང་མུ་

མཐུད་ཉིར་ཐུབོ་པ་རདེ། ཟེརེ་ནས་བོསྔགས་བོརྗདོ་ཀྱང་བྱེདེ་བོཞིན་ཡདོ། 

ག་ོམནི་ཏོང་གསི་མ་བྱེས་བྱེས་ཚུལོ་གྱ་ིརྫུན་གཏོམ་སྤེེལོ་བོའ་ིདཔེ་མཚོན་གསལོ་ཤསོ་

ཤགི་ན།ི ༸གངོ་ས་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ིཔའ་ིགསརེ་ཁྲི་ིམངའ་གསལོོ་གྱ་ིམཛིད་སྒ་ོམ་
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བོསྐྱོངས་པའ་ིཉིནི་བོཞིའ་ིགངོ་སྟེ།ེ ཕྱ་ིཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༨ ཉིནི་བོདོ་སགོ་ལོས་ཁུངས་

ནས་རྒྱ་ནག་ག་ིཚགས་ཤགོ་སྡོ་ེཚན་ཁོག་དགུ་ལོ་གཞུང་འབྲེེལོ་ཡ་ིག་ེབོཏོང་བོའ་ི

ནང་འཁོདོ་དནོ། ཟླ་འདིའ་ིཚསེ་ ༢༢ ཉིནི་བོདོ་ཀྱ་ིཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ིཔའ་ི

གསརེ་ཁྲི་ིམངའ་གསལོོ་གྱ་ིཉིནི་མ་ོཡནི་པས། གྲུང་ཆངི་སྡོ་ེཚན་ཁོག་ནས་ད་ེཉིནི་ཕྱ་ིདྲ་ོ

ཆུ་ཚོད་ ༣ ཐོགོ་གྲང་ཨན་དགནོ་པར་མཛིད་སྒོའ་ིཚགོས་ཆནེ་བོསྐྱོངས་རྒྱུ་ཡནི་པས། 

ཚགས་ཤགོ་སྡོ་ེཚན་ཁོག་ནས་དམགིས་བོསལོ་གནས་ཚུལོ་བོཀདོ་ད་ེཁྱོབོ་བོསྒགས་

རྒྱ་ཆ་ེདགསོ་པའ་ིབོཀའ་ཡགི་མཉིམ། ཟུར་འཛིར་ཁོག་གསུམ་ཡདོ་པའ་ིགསར་འགདོ་

གསལོ་བོསྒགས་ཀྱ་ིཡགི་ཆ་བོཏོང་ཡདོ། ཟུར་འཛིར་དང་པོའ་ིའག་ོབོརྗདོ་དུ། “ཏཱ་ལོའ་ི

བླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ིཔ་མཆགོ་གསརེ་ཁྲི་ིམངའ་གསལོོ་མཛིད་སྒརོ་རྟོནེ་འབྲེེལོ་ཞུ་

བོའ་ིདནོ་སྙངི་།” ཞསེ་པའ་ིནང་འཁོདོ་དནོ། “རྒྱལོ་དམངས་སྲདི་གཞུང་གསི་ཆདེ་དུ་

བོདོ་སགོ་ལོས་ཁུངས་ཀྱ་ིཚགོས་གཙ་ོཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་མངགས་ནས་རྭ་སྒངེ་ཧ་ོཐོགོ་ཐུ་

མཉིམ་དུ་མཛིད་སྒ་ོགཙ་ོསྐྱོངོ་བྱེས་པ་ཕུད།” ཞསེ་སགོས་དང་།  ཟུར་འཛིར་གཉིསི་

པའ་ིའག་ོབོརྗདོ་དུ། “ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིཡང་སྲདི་ངསོ་འཛིནི་གྱ་ིབོརྒྱུད་རམི།” ཞསེ་པའ་ི

ནང་། “བོདོ་སགོ་ལོས་ཁུངས་ཀྱ་ིཚགོས་གཙ་ོཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་ཆདེ་དུ་མངགས་ནས་རྭ་

སྒངེ་ཧ་ོཐོགོ་ཐུ་མཉིམ་དུ་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ིཔའ་ིཡང་སྲདི་སྐརོ་གྱ་ིབྱེདེ་

སྒ་ོཚང་མ་གཙ་ོསྐྱོངོ་བྱེ་དགསོ་པ་” ལྟ་བུ། ཟུར་འཛིར་གསུམ་པའ་ིའག་ོབོརྗདོ་དུ། “ཏཱ་

ལོའ་ིབླ་མའ་ིཡང་སྲདི་དང་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིམདུན་ལོམ་དང་རྒྱང་བོལྟ།” ཞེས་པའ་ིནང་། 

“ད་ཆ་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ིཔ་ན་ིར་ིའགགོ་དམག་འཁྲུག་གཡུལོ་ལོས་རྒྱལོ་ཏོ་ེ

རྒྱལོ་ཁོབོ་གསར་འཛུགས་ཀྱ་ིདུས་རབོས་ཆནེ་པོའ་ིད་ེརངི་ག་ིཉིནི་མརོ། ཀྲུང་དབྱེང་ག་ི

གཙ་ོསྐྱོངོ་འགོ་གསརེ་ཁྲི་ིམངའ་གསལོོ་གྱ་ིམཛིད་སྒ་ོཚགོས།” ཞསེ་སགོས་བྲེསི་ཡདོ་

པ་རདེ།(307)

གངོ་གསལོ་གནས་ཚུལོ་བོཀདོ་ཐོནོ་བྱེས་ཡདོ་པ་ད་ེདག་ད་ཆ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱ་ིདཔང་རྟོགས་

ཡགི་ཆ་གལོ་ཆ་ེཞགི་ཡནི་ཁུལོ་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ། 
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རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་གྱསི་ཁྲི་ིའདནོ་མཛིད་སྒ་ོགཙ་ོསྐྱོངོ་གནང་ཡདོ་ཟེརེ་

བོ་ད་ེབོདནེ་པ་མནི། ད་ེཡང་མཛིད་སྒརོ་དངསོ་སུ་ཞུགས་མྱངོ་མཁོན་ཞྭ་སྒབོ་པ་དབོང་

ཕྱུག་བོད་ེལྡིན་གྱསི་འགྲེལོ་བོཤད་གནང་དནོ། “ལྕགས་འབྲུག་ ༡༩༤༠ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ 

༡༣ ཉིནི་ཆིབོས་བོསྒྱུར་རྒྱས་པའ་ིལོམ་ལྟར་ནརོ་གླངི་ནས་རྩེ་ཕེ་ོབྲེང་ཆནེ་པརོ་ཆིབོས་

བོསྒྱུར་དང་ཚསེ་ ༡༤ གསརེ་ཁྲིརི་མངའ་གསལོོ་ཉིནི་ཚམོས་ཆནེ་སྲདི་ཞིའ་ིཕུན་

ཚགོས་ཀྱ་ིམ་ིའཇེགིས་གདངོ་ལྔའ་ིདབོང་པ་ོབོརྒྱད་ཀྱསི་བོཏོགེས་པའ་ིགསརེ་གྱ་ིཁྲི་ི

འཕེང་མཐོནོ་པརོ་རྒྱལོ་དབོང་མཆགོ་སྤྲུལོ་རནི་པ་ོཆ་ེཞབོས་སརོ་འཁོདོ་པ་དང་། ལྷན་

ཅགི་རྣམ་གྲྭ་གསུང་ཞབོས་པ་རྣམས་ནས་བོཀྲ་ཤསི་པའ་ིཤསི་བོརྗདོ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབོའ་ི

ཆ་ོགའ་ིཚགི་རགིས་དང་མཐུན་པར་རནི་ཆནེ་རྒྱན་ཆ་བོ་རྣམས་ནས་རྟོགས་བོརྒྱད། 

རྫོས་བོརྒྱད། སྣ་བོདུན་བོཅས་རམི་བོཞནི་ཕུལོ་ཏོ་ེཞབོས་བོརྟོན་དང་། བོདནེ་ཚགི་

བོརྗདོ། སྐྱོབོས་མགནོ་སྲདི་སྐྱོངོ་རྭ་སྒངེ་རནི་པ་ོཆསེ་མཎྜལོ་ལྗོགས་བོཤད་ཐོགོ བོདོ་

གཞུང་ག་ིགསརེ་ཁྲིརི་མངའ་གསལོོ་རྟོནེ་འབུལོ་རྣམས་ཕུལོ་རྗེས་རྒྱལོ་ཚབོ་སྲདི་ 

སྐྱོངོ་། སྲདི་བླནོ། ཡངོས་འཛིནི། ཧ་ོཐོགོ་ཐུ། བོཀའ་ཤག སྐུ་བོཅར་སྤྱི་ིམཁོན། གདན་

སའ་ིབླ་སྤྲུལོ་གཞུང་ཞབོས་རྣམས་ཀྱསི་མཇེལོ་ཕྱག་ཞུས་པའ་ིརྗསེ་སུ་རྒྱ་ནག་ག་ོམངི་

ཏོང་གཞུང་ནས་ཁྲི་ིསྐྱོསེ་ལོགེས་འབུལོ་ཞུ་མིའ་ིསྐུ་ཚབོ་ཝུའུ་ཅུང་ཤའི་ི (ཝུའུ་ཀྲུང་ཞིན་) 

དང་། ཅའ་ོཀུན་ཏོནི། ཁུང་ཙངི་(ཅངི་)ཙུང་། ཆང་(ཀྲང་) ཝིའ་ིསྤེ་ིསགོས་ཀྱསི་རྒྱ་ནག་

གཞུང་ག་ིརྟོནེ་འབུལོ་རྣམས་བོསྟེར་བོསྒགིས་ཞུས། གྲལོ་འཕྲེསོ། བོགྲ་ོགླངེ་། གསལོོ་

བོསྐང་བོཀྱ་ེཆགོ གར་རོལོ། སྟེནོ་ཆནེ་སགོས་མཛིད་སྒ་ོསྔར་རྒྱུན་ལྟར་བོསྐྱོངས། ཞསེ་

དང་།”(308) ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་གྱ་ིཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༢༢ ཉིནི་བྲེསི་པའ་ིཉིནི་ཐོ་ོདང་། སྐབོས་

དའེ་ིརྒྱ་ནག་ག་ོམནི་ཏོང་གཞུང་ནས་ཁྲི་ིསྐྱོསེ་ལོགེས་འབུལོ་ཞུ་མིའ་ིསྐུ་ཚབོ་ཁོངོས་

ཡདོ་པ་དྲུང་ཡགི་ཀྲུའུ་ཧྲེའ་ོདབྱེ་ིཡསི་བྲེསི་པའ་ིདེབོ་ <<ལྷ་ས་ནས་མཐོངོ་ཐོསོ་བྱུང་བོའ་ི

གནས་ཚུལོ་ཐོ་ོབོཀདོ་>> ཅསེ་པའ་ིནང་མཛིད་སྒོའ་ིག་ོརམི་སྔ་རྗསེ་ཁོ་གསལོ་བོཀདོ་

འདུག་པ་ད་ེལྟར་ན་ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་གྱསི་མཛིད་སྒ་ོགཙ་ོསྐྱོངོ་བྱེས་པའ་ིརྣམ་པ་གང་ཡང་
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མདེ་ཅངི་། ཝུའུ་ཀྲུང་ཞིན་གྱསི་མཇེལོ་དར་ཕུལོ་རྒྱུ་ཙམ་ལོས། ད་ེལོས་གཞན་པའ་ི

དམགིས་བོསལོ་གྱ་ིབྱེདེ་སྒ་ོགང་ཡང་བྱེས་མདེ། ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་ཡང་ཚགོས་བོཅར་སྤྱི་ི

མཚུངས་རང་རང་གདན་ཐོོབོ་ཐོགོ་འཁོདོ་ནས་ཆུ་ཚདོ་ཕྱདེ་ཀ་ཙམ་ངང་སྒུག་བྱེས་པའ་ི

རྗསེ་ལོ། ཆུང་སྲདི་རནི་པ་ོཆ་ེབོདོ་མིའ་ིཕྱགོས་ནས་གདན་དྲངས་ཏོ་ེབོཞུགས་ཁྲི་ིརནི་པ་ོ

ཆརེ་བོཞུགས་སུ་གསོལོ་སྐརོ་འཁོདོ། 

ད་ེབོས་གནད་དནོ་གལོ་ཆ་ེབོ་གཞན་ཞིག་ན།ི མཛིད་སྒོའ་ིསྐབོས་བོཞུགས་ཁྲི་ིརྒྱག་

ཕྱགོས་སྐརོ་ལོ་རྩདོ་གླངེ་བྱུང་ཡདོ། ཝུའུ་རང་ཉིདི་ཀྱ་ིཉིནི་ཐོའོ་ིནང་གསལོ་དནོ། “ངསོ་

རང་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིགཡནོ་ཕྱགོས་སུ་མཉིམ་གཤབིོས་ཀྱ་ིཁོ་ལྷ་ོལྟའ་ིབོཞུགས་ཁྲིའི་ི

ཐོགོ་འཁོདོ་” ཅསེ་དང་། དངེ་སྐབོས་རྒྱ་ཡགི་ག་ིཡགི་ཆ་ཕེལོ་མ་ོཆའེ་ིནང་བོདོ་ཀྱ་ིབོདག་

དབོང་རྒྱ་ནག་སྲདི་གཞུང་ལོ་ཡདོ་པ་མཚནོ་ཆདེ། ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་གྱ་ིབོཞུགས་ཁྲི་ིཏཱ་ལོའ་ི

བླ་མ་དང་མཉིམ་གཤབིོས་ཡནི་གནས་གལོ་ཆརེ་རྩསི་ཏོ་ེལུང་འདྲནེ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ། དའེ་ི

སྐརོ་ཞྭ་སྒབོ་པ་དབོང་ཕྲུག་བོད་ེལྡིན་གྱསི་བོརྩམས་པའ་ིབོདོ་ཀྱ་ིསྲདི་དནོ་རྒྱལོ་རབོས་

ནང་གསལོ་དནོ། “ཝུའུ་ནས་ཁྲི་ིཕེབེོས་ཀྱ་ིམཛིད་སྒའོ་ིའག་ོའཁྲིདི་པ་དང་། ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་

གསརེ་ཁྲིརི་ཝུའུ་རང་ཉིདི་ནས་བོཞུགས་སུ་བོཅུག་པ། དེའ་ིཐུགས་རྗ་ེཆ་ེཞུ་ལྟ་བུར་པེ་

ཅངི་ལོ་ཞལོ་ཕྱགོས་ཏོ་ེགུས་འདུད་གནང་ཚུལོ་ཟེརེ་བོ་ད་ེཚ་ོཡང་རྫུན་གཏོམ་རྐྱེང་རྐྱེང་

ལོས་བོདནེ་པ་རྩ་བོ་ནས་མདེ། ད་ེདུས་ངདེ་རང་གཞུང་ག་ིལོས་འགན་མཐོ་ོརམི་དུ་

མདེ་ཀྱང་། རྩསི་པའ་ིམངི་ཐོགོ་རནི་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བོའ་ིཁོངོས་སྤེསོ་འཛིནི་པ་ཡནི་གཤསི་

རྩ་ེགཟེམི་ཆུང་འགག་ནས་༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིཕེེབོས་གདངོ་རང་ལོ་སྤེསོ་ཕེོར་

ཁྱོརེ་ནས་མཉིམ་བོཅར་བྱེས་ཏོ་ེཚམོས་ཆནེ་བོཞུགས་ཁྲི་ིཆནེ་མོའ་ིཉི་ེའགྲམ་སྐུ་མདུན་

ད་ེརང་ལོ་མཛིད་སྒ་ོམ་གྲོལོ་བོར་སྡོདོ་དགསོ་པ་ཡནི། གཟེམི་ཆུང་ནས་ཕེེབོས་དུས་

བོཀའ་བླནོ་བླ་མ་བོསྟེན་པ་འཇེམ་དབྱེངས་དང་། སྐུ་བོཅར་སྤྱི་ིམཁོན་ངག་དབོང་བོསྟེན་

འཛིནི་གཉིསི་ནས་ཕྱག་འཐོནེ་ཞུས་ཏོ་ེཕེེབོས་ནས། ཕེེབོས་སྐས་བོབོས་འཛིགེས་དང་། 

བོཞུགས་ཁྲི་ིཆནེ་མོའ་ིསྟེངེ་ལོ་བོཞུགས་དུས་གཟེམི་དཔནོ་མཁོན་པ་ོམཁྱོནེ་རབོ་བོསྟེན་
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འཛིནི་གྱ་ིསྐུ་པང་དུ་བོཏོགེས་ཏོ་ེགདན་ཞུས་ཀྱསི་བོཞུགས་ཁྲིརི་བོཞུགས་སུ་གསོལོ་

བོ་ལོས། ཝུའུ་ཅུང་ཤནི་ (ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་) གྱསི་ལོག་པས་རགེ་རྒྱུ་ལྟ་ཞགོ བོཞུགས་

ཁྲིའི་ིཉི་ེའཁྲིསི་སུའང་བོཅར་ཆགོ་པ་མདེ། གལོ་ཏོ་ེབྱུས་མདེ་བྱུས་འཁྲིརི་མ་ིསུ་འདྲ་ཞགི་

བོཞུགས་ཁྲིིའ་ིཉི་ེའགྲམ་དུ་ཡངོ་བོ་ཡནི་ན་ད་ེཡདོ་ཚང་མར་ད་ོསྣང་ངསེ་པར་ཡངོ་རྒྱུ་མ་

ཟེད། གཟུགས་སྟེོབོས་ཆནེ་པོའ་ིགཟེམི་འགག་པ་ད་ེཚསོ་ཉིསེ་བོརྡུང་གཏོངོ་རྒྱུར་ཐོ་ེ

ཚམོ་ཡདོ་པ་མ་རདེ། ཅསེ་ངས་གསལོ་པོའ་ིཐོགོ་ནས་ཁུངས་སྐྱོེལོ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ།” ཅསེ་

གསལོ་པ་ོབྲེསི་ཡདོ།(309)

ང་ཚསོ་ད་ོསྣང་བྱེདེ་དགསོ་པ་གཞན་ཞགི་ལོ། སྐབོས་དེའ་ིམཛིད་སྒརོ་དངསོ་སུ་

ཞུགས་མཁོན་དྲུང་ཡགི་ཀྲུའུ་ཧྲེའ་ོདབྱེ་ིཡསི་བྲེསི་པའ་ིདེབོ་ <<ལྷ་ས་ནས་མཐོངོ་ཐོསོ་

བྱུང་བོའ་ིགནས་ཚུལོ་ཐོ་ོབོཀདོ་>> ཅསེ་པའ་ིནང་། “ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༢༢ ཉིནི་ན་ིབོདོ་

ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༤ དང་། ཉིནི་ད་ེན་ིསྔནོ་མ་གཏོན་ཁོེལོ་བྱེས་པའ་ིའསོ་སྤྲུལོ་གསརེ་ཁྲི་ི

མངའ་གསལོོ་གྱ་ིམཛིད་སྒ་ོབོསྐྱོངས་རྒྱུའ་ིདུས་ཚདོ་ད་ེརདེ། གསརེ་ཁྲི་ིམངའ་གསལོོ་

དང་འབྲེལེོ་བོའ་ིགུས་སྲོལོ་ཐོད། སྔནོ་དུ་ཚགོས་གཙ་ོཝུའུ་ཡསི་སྐུ་ཚབོ་མངགས་ཏོ་ེརྭ་

སྒངེ་མཉིམ་བོཀའ་བོསྡུར་ཞུས་དནོ། ཕྱགོས་གཉིསི་ཀས་བོདོ་ཀྱ་ིསྔར་སྲོལོ་ལྟར་ལོག་

ལོནེ་བྱེ་རྒྱུའ་ིགཉིསི་མསོ་བྱུང་ཡང་། སྐུ་ཞབོས་ཝུའུ་ལོགས་ཀྱ་ིབོཞུགས་ཁྲིིའ་ིསྐརོ་ལོ་

ཕེན་ཚུན་བོསམ་འཆར་མ་ིམཐུན་པ་བྱུང་སངོ་། བོདོ་ཕྱགོས་ནས་དང་ཐོགོ་སྐུ་ཞབོས་

ཝུའུ་ལོགས་ཀྱ་ིབོཞུགས་ཁྲི་ིད་ེརྭ་སྒངེ་ག་ིཁོ་སྤྲོདོ་དུ་བོཞག་ཐོགོ་མཐོ་ོདམན་སྲདི་བླནོ་གྱ་ི

བོཞུགས་ཁྲི་ིདང་མཉིམ་པ་ཞགི་བྱེདེ་རྩིས་ཡདོ་རུང་། ཝུའུ་རང་ཉིདི་ན་ིརྒྱལོ་དམངས་

སྲདི་གཞུང་ག་ིསྐུ་ཚབོ་བྱེས་ནས་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིགསརེ་ཁྲི་ིམངའ་གསལོོ་གཙ་ོའགན་

ཁུར་ཐོགོ བོདོ་སགོ་ལོས་དནོ་གཙ་ོགཉིརེ་བྱེདེ་མཁོན་དང་འགན་འཛིནི་ཞགི་ཀྱང་

ཡནི་པས། དནོ་འད་ིལོམ་ལུགས་དང་འབྲེེལོ་བོ་ཡདོ་པ་ཞགི་ཡནི་སྟེབོས་བོསྟུན་ཐོབོས་

བྱེདེ་མ་ིཐུབོ་ཅསེ་གསུངས་ཤངི་།



279

མ་མཐོར་ཡང་མན་ཇུའ་ིབོདོ་སྡོདོ་ཨམ་བོན་ལོ་དཔེ་བོལྟས་པའ་ིབོཞུགས་ཁྲི་ིདགསོ་

པ་སྟེ།ེ ཏཱ་མའ་ིབླ་མ་དང་མཉིམ་གཤིབོས་ཀྱ་ིགཡནོ་ཕྱགོས་སུ་བོཞུགས་ཁྲི་ིཁོ་ལྷ་ོབོལྟ་

ཞགི་དགསོ་པའ་ིའདདོ་ཚུལོ་འཛིནི་གྱ་ིའདུག ད་ེལྟར་གྲསོ་མོལོ་ཡང་ཡང་བྱེས་རྗསེ་བོདོ་

ཕྱགོས་ཀྱསི་གཞ་ིནས་ད་ེལྟར་རང་བྱེས་ཆགོ་པ་ཁོས་བླངས་སངོ་།”(310) ཞསེ་བོཀདོ་

འདུག་པ་ན་ིམཛིད་སྒ་ོམ་ཚུགས་གངོ་གླངེ་སླངོ་ཙམ་བྱེས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་ཞགི་ཡནི་ན་

ལོས་ཆ་འཛིནི་འསོ་པ་ཞགི་མནི། མ་ཟེད་ད་ེན་ིམཛིད་སྒ་ོམ་འཚགོས་གངོ་ག་ིགནས་

ཚུལོ་བོཀདོ་པ་ཞགི་སྟེ་ེ “ཁོས་བླངས་སངོ་” ཞསེ་བྲེསི་པ་ལོས་དངསོ་སུ་མཛིད་སྒོའ་ི

ཐོགོ་ག་ིབོརྒྱུད་རམི་ཞིག་ཡནི་པ་བྲེསི་མ་ིའདུག མཛིད་སྒ་ོདངསོ་གཞིའ་ིསྐརོ་དྲུང་ཡགི་

ཀྲུའུ་ཧྲེའ་ོདབྱེ་ིཡསི་གངོ་ག་ིབོརྒྱུད་རམི་གྱ་ིམཇུག་ཏུ་མུ་མཐུད་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བོ་ལྟར་

ན། ཝུའུ་འཁོརོ་བོཅས་ཆུ་ཚདོ་ལྔ་དང་སྐར་མ་བོཅུ་ཐོགོ་པ་ོཏོ་ལོར་འབྱེརོ་བོ་དང་། ཝུའུ་

འབྱེརོ་བོའ་ིཆུ་ཚདོ་ཕྱདེ་ཀའ་ིརྗསེ། འསོ་སྤྲུལོ་ཉིདི་རྭ་སྒངེ་གི་ཕེེབོས་རགོས་འགོ་ཚམོས་

ཆནེ་ནང་དུ་ཕེེབོས་པ་དང་། སྐབོས་དེའ་ིཚམོས་ཆནེ་ནང་ག་ིབོཞུགས་གདན་རྒྱག་

ཕྱགོས་སྐརོ་ཀྲུའུ་ཧྲེའ་ོདབྱེསི་ར་ིམོའ་ིལོམ་ནས་མཚན་གནས་རྗསེ་འབྲེེལོ་བོཞནི་ཁོ་

གསལོ་བོཀདོ་འདུག་པའ་ིནང་མཆགོ་སྤྲུལོ་རནི་པ་ོཆ་ེདང་ཝུའུ་ཀྲུང་ཞིན་གྱ་ིགདན་ཐོོབོ་

མཉིམ་གཤིབོས་རྩ་བོ་ནས་མ་ཡནི་པ་སྟེ།ེ ཚམོས་ཆནེ་གྱ་ིདབུས་སུ་ཆུང་སྲིད་རནི་པ་ོ

ཆའེ་ིབོཞུགས་ཁྲི་ིདང་། དའེ་ིམཉིམ་གཤིབོས་གཡས་ཕྱགོས་སུ་ཡངོས་འཛིནི། གཡནོ་

ཕྱགོས་སུ་ཡབོ་ཡུམ་གྱ་ིབོཞུགས་ཁྲི་ིབོཅས་ཞལོ་ལྷ་ོབོལྟ་དང་། བོཞུགས་ཁྲི་ིརནི་པ་ོ

ཆའེ་ིགཤམ་འགོ་ག་ིགཡས་ཕྱོགས་མདུན་ངསོ་སུ་རྭ་སྒངེ་རནི་པ་ོཆསེ་དབུས་བོདོ་ཀྱ་ི

རྒྱལོ་སྤྲུལོ་རྣམ་པ་དང་། དེའ་ིརྒྱབོ་ཕྱགོས་སུ་དགནོ་སྡོ་ེཁོག་ག་ིམཁོན་སྤྲུལོ། རམི་བོཞ་ི

མན་གྱ་ིསརེ་མ་ོབོའ་ིདཔོན་རགིས་བོཅས། རྭ་སྒངེ་རནི་པ་ོཆེའ་ིཁོ་སྤྲོདོ་ད་ེཚམོས་ཆནེ་

གྱ་ིགཡནོ་ཕྱགོས་སུ་ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་གྱསི་དབུས་རྒྱ་ནག་ག་ིཁྲི་ིའདནོ་ལོགེས་འབུལོ་ཞུ་

མའི་ིསྐུ་ཚབོ་རྣམས་ལོ་བོཞུགས་གདན་གྲངས་ ༡༦ དང་། བོལོ་ཡུལོ་གྱ་ིསྐུ་ཚབོ་རྣམ་

པར་བོཞུགས་གདན་གྲངས་ ༡༡ ད་ེབོཞིན་འབྲུག་ག་ིསྐུ་ཚབོ་རྣམས་ལོ་བོཞུགས་གདན་
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གྲངས་ ༧ བོཅས། ཚམོས་ཆེན་གྱ་ིདཀྱིལོ་དུ་མཚན་ཞབོས་རྣམ་པ་དང་། ལྷ་ོངསོ་སུ་

བོཀའ་བླནོ་རྣམ་པ་དང་དེའ་ིརྒྱབོ་ཕྱགོས་སུ་ཪིམི་བོཞ་ིམན་གྱ་ིསྐྱོ་བོོའ་ིདཔནོ་རགིས་

ཀྱ་ིགདན་ཐོོབོ་བོཅས་རམི་པ་བོཞནི་ཕྱི་རྒྱལོ་མ་ིརགིས་དང་། བོདོ་མིའ་ིདབྱེ་ེམཚམས་

བོཅས་ཞིབོ་ཕྲེ་ཡགི་ཐོགོ་དང་ར་ིམོའ་ིལོམ་ནས་ཧ་ཅང་གསི་དབྱེ་ེབོ་གསལོ་པ་ོཕྱ་ེའདུག་

ལོ། ལྷག་དནོ་བོདོ་ཀྱ་ིརྒྱལོ་སྤྲུལོ་རྣམ་པའ་ིམཚན་གནས་ར་ེར་ེབོཞནི་གསལོ་པོར་

བོཀདོ་འདུག

ཞངི་གཤགེས་དམ་པ་ང་ཕེདོ་ངག་དབོང་འཇེིགས་མདེ་ཀྱསི་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་མ་ི

དམངས་འཐུས་ཚགོས་ཐོགོ་གསུང་བོཤད་གནང་བོའ་ིནང་། “ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་གྱསི་ཏཱ་

ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ིཔའ་ིཁྲི་ིཕེེབོས་མཛིད་སྒོའ་ིགཙ་ོསྐྱོངོ་བྱེས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་

ད་ེརགིས་བྱུང་མདེ། ཡནི་ནའང་ད་ལྟ་བོདོ་རགིས་བླ་ོམཐུན་འགའ་ཤས་ཀྱསི་ཀྱང་

སྐབོས་དེའ་ིལོ་ོརྒྱུས་འབྲེ་ིསྐབོས། ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་གྱསི་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ི

པའ་ིཁྲི་ིཕེེབོས་མཛིད་སྒོའ་ིགཙ་ོསྐྱོངོ་བྱེས་ལུགས་ཀྱ་ིགནས་ཚུལོ་བྲེསི་འདུག ད་ེན་ིབོདོ་

ཀྱ་ིལུགས་སྲོལོ་ཆ་རྒྱུས་རྩ་བོ་ནས་མ་ིཤསེ་པ་ཞིག་གསི་མ་གཏོགོས་འབྲེ་ིམ་ིསྲདི། ད་ེ

རངི་འདརི་བོཞུགས་ཀྱ་ིགྲས་སུ་ད་ེསྔའ་ིབོདོ་ཀྱ་ིསྐུ་དྲག་ཡནི་པ་མང་པ་ོཡདོ་པ་རདེ་ན་

ཁྱོདེ་ཚསོ་མཁྱོནེ་གསལོ་ལྟར་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་ཁྲི་ིཕེེབོས་སྐབོས་མཛིད་སྒོའ་ིགཙ་ོསྐྱོངོ་བྱེདེ་

མཁོན་མདེ། རྒྱ་རགིས་ཚགོས་འདུ་འཚགོ་སྐབོས་གཙ་ོསྐྱོངོ་བྱེདེ་མཁོན་ཡདོ་དགསོ་

པ་ད་ེའདྲ་མ་རདེ། ་་་་་་ ན་ནངི་བོདོ་རགི་པའ་ིཞིབོ་འཇུག་ལྟ་ེགནད་ཀྱ་ིཚགོས་འདུ་

འཚགོས་སྐབོས་ངས་གནད་དནོ་དེའ་ིསྐརོ་དང་ག་ོམནི་ཏོང་ག་ིའབྲེེལོ་ཡདོ་ཡགི་ཚགས་

བོལྟས་པའ་ིགནས་ཚུལོ་རྣམས་བོཤད་པ་ཡནི། ག་ོམནི་ཏོང་གསི་སྐྱོག་རྫུན་བོཤད་

པ་ད་ེལྟར་ང་ཚ་ོགུང་ཁྲིན་ཏོང་གསི་དེའ་ིརྗསེ་སུ་རྒྱུགས་ནས་མུ་མཐུད་སྐྱོག་རྫུན་ཤདོ་

དགསོ་དནོ་ག་ར་ེཡདོ་དམ།”ཞསེ་གསུངས་པ་ནས་གཙ་ོསྐྱོངོ་བྱེས་ཡདོ་མདེ་མཐོངོ་

ཐུབོ།  
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ཝུའུ་ཡསི་རང་ཉིདི་ཀྱ་ིགདན་ཐོོབོ་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་དང་མཉིམ་གཤབིོས་ཡནི་པ་འབྲེ་ིདགསོ་

དནོ་ན།ི སྔནོ་ལོ་བོདོ་གཞུང་དང་གདན་ཐོོབོ་སྐརོ་གླེང་བོ་ཡནི་ཟེརེ་བོ་ད་ེརང་ལོ་གཞ་ི

བོཞག་པ་ཞགི་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིམཚན་གནས་སྲུང་སྐྱོོབོ་དང་། རང་ཉིདི་ཀྱསི་

ལོས་དནོ་སྒྲུབོ་པའ་ིབྱེས་རྗསེ་སྟེནོ་ཆདེ་རྫུན་གཏོམ་ཧམ་བོཤད་ཡནི་པ་གསལོ་པ་ོ

རདེ། ཝུའུ་ཡསི་༸གངོ་ས་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་༸སྐུ་ཕྲེེང་ ༡༤ ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིཁྲི་ིའདནོ་

མཛིད་སྒ་ོགཙ་ོསྐྱོངོ་གནང་ཟེརེ་བོ་དརེ་ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱ་ིདཔང་རྟོགས་གང་ཡང་མདེ། སྐབོས་

དརེ་བོདོ་ཕྱགོས་ནས་ཝུའུ་ཀྲུང་ཞནི་ལོའང་སྐུ་མགྲནོ་གཞན་དང་གཅགི་མཚུངས་སུ་

བོརྩསི་པ་མ་གཏོགོས་དེ་ལོས་སྤྲོསོ་པའ་ིཁོངོ་ལོ་ཆ་ེམཐོངོ་གང་ཡང་གནང་མདེ། 

གསརེ་བུམ་དཀྲུག་འདནོ་སྐརོ་དང་སྤྲུལོ་སྐུ་བོརྩད་གཅདོ་ཀྱ་ིལོམ་ལུགས། གསརེ་བུམ་དཀྲུག་འདནོ་སྐརོ་དང་སྤྲུལོ་སྐུ་བོརྩད་གཅདོ་ཀྱ་ིལོམ་ལུགས། 

རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱསི་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིཡང་སྲདི་ངསོ་འཛིནི་ཞུ་

སླད་གསརེ་བུམ་དཀྲུག་འདནོ་གྱ་ིལོམ་ལུགས་དརེ་ཆདེ་མངགས་གལོ་ཆ་ེདནོ་ཆརེ་

བོརྩ་ིབོཞནི་ཡདོ། ད་ེན་ིབོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱ་ིབླ་སྤྲུལོ་ཡང་སྲདི་བོརྩད་གཅདོ་ཞུ་

རྒྱུའ་ིབོདག་དབོང་ཐོོབོ་ཐོབོས་བྱེདེ་པའ་ིསྲིད་བྱུས་ཀྱ་ིཆ་ཤས་ཤགི་རདེ། འནོ་ཀྱང་ཏཱ་

ལོའ་ིབླ་མ་སྐྱོ་ེཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ིཔར་ངསོ་འཛིནི་ཆགོ་འཐུས་དམིགས་བོསལོ་བོཀའ་

འཁྲིལོོ་བྱུང་བོ་རདེ། ཅསེ་ཁོ་ོཔ་ཚསོ་གསརེ་བུམ་དཀྲུག་འདནོ་མ་ིདགསོ་པ་བྱེས་ཚུལོ་

སྙནོ་བོཞནི་པ་དསེ་སྤྲུལོ་སྐུའ་ིཡང་སྲདི་ཐོག་གཅདོ་བྱེ་རྒྱུའ་ིདནོ་དམ་བོདག་དབོང་རྒྱ་

ནག་ལོ་ཡདོ་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་སྟེནོ་བོཞནི་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱ་ིབླ་

སྤྲུལོ་ཡང་སྲདི་བོརྩད་གཅདོ་སྐབོས་གསརེ་བུམ་དཀྲུག་འདནོ་བྱེས་ཟེརེ་བོའ་ིལོམ་སྲོལོ་

ཞགི་གཏོན་ནས་མདེ། 

གསརེ་བུམ་དཀྲུག་འདནོ་གྱ་ིལོམ་ལུགས་ད་ེམན་ཇུའ་ིདཔནོ་རགིས་རྣམས་ཀྱསི་བོདོ་

གཞུང་ག་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ཚགས་ཚུད་ཡངོ་ཐོབོས་ལོ་བོསྙད་པའ་ིགྲསོ་འདེབོས་དནོ་ཚན་

ཉིརེ་དགུ་ཟེརེ་བོ་ད་ེལོས་བྱུང་། དངསོ་ཡདོ་ཀྱ་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་ནས་བོཤད་ན། ས་སྐྱོ་གངོ་
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མ་དང་། སྨནི་གླངི་ཁྲི་ིཆནེ། སྟེག་ལུང་ཞབོས་དྲུང་བོཅས་པ་གདུང་བོརྒྱུད་ལོས་བྱུང་བོ་

ཕུད། ད་ེམནི་བོདོ་ཀྱ་ིསྤྲུལོ་སྐུའ་ིལོམ་ལུགས་ངསོ་འཛིནི་བྱེདེ་པའ་ིག་ོརམི་ན།ི 

༡༽ གལོ་ཏོ་ེསྐུ་གངོ་མའ་ིམ་འངོས་ལུང་བོསྟེན་དང་ལོམ་སྟེནོ་ཡདོ་ཚ་ེད་ེག་རང་དུ་གཞི་

འཛིནི་དགསོ། ལོམ་ལུགས་གཞན་གང་ཡང་བོརྒྱུད་མ་ིདགསོ། དཔེར་ན། རྒྱལོ་བོ་ཀརྨ་

པ་སྐུ་ཕྲེངེ་རམི་བྱེནོ་གྱ་ིཡང་སྲིད་ན་ིསྐུ་གངོ་མ་འདའ་ཁོའ་ིཞལོ་ཆམེས་གཞིར་བོཟུང་

ངསོ་འཛིནི་གནང་ག་ིཡདོ། 

༢༽ ཆསོ་སྲུང་དང་ལྷ་མོའ་ིབླ་མཚ་ོསགོས་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་སྤྱིིའ་ིས་ཕྱགོས་ཤསེ་རྟོགོས་

ཐུབོ་རྗསེ་བོཙལོ་འཚོལོ་བྱེ་རྒྱུ། ཅ་ིསྟེ་ེཡང་སྲདི་ནས་སྐུ་གངོ་མའ་ིམཛིད་པ་ཐུགས་དྲན་

གསསོ་པ་དང་སྐུ་ཆས་ངསོ་འཛིནི་ཐུབོ་ཀྱ་ིཡདོ་ན་སྐུ་གངོ་མའ་ིཡང་སྲདི་དུ་ངསོ་འཛིནི་

ཞུ་ཆགོ དརེ་བོརྒྱུད་རམི་གཞན་གང་ཡང་བོརྒྱུད་མ་ིདགསོ། དཔརེ་ན། ༸གངོ་ས་ཏཱ་

ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་གཉིསི་པ་དང་། སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ིཔ་ད་ེལྟར་གནང་བོ་རདེ།

༣༽ གལོ་ཏོ་ེརྟོགས་མཚན་ལྡིན་པའ་ིཡང་སྲདི་ཀྱསི་སྐུ་གངོ་མའ་ིམཛིད་པ་ཐུགས་དྲན་

མ་གསསོ་པ་དང་། ཡང་ན་རྟོགས་མཚན་ལྡིན་པའ་ིཡང་སྲདི་མང་པ་ོཡདོ་ན། པྲ་ཕེབོ་

པ་དང་། མ་ོབོརྒྱབོ་པ། བོརྟོག་བོསྒིལོ་ཕུལོ་བོ། ལྷ་ཕེབོ་པ་བོཅས་ཀྱ་ིཐོགོ་ནས་ཐོག་

གཅདོ་བྱེདེ། གལོ་སྲདི་ཆསོ་སྲུང་བོཀའ་ལུང་དང་མ་ོཕྱྭ་གཞ་ིགཅགི་ཏུ་འབོབོ་ན་ཡང་

སྲདི་གཏོན་འཁོེལོ་བྱེས་ན་འཐུས་རྒྱུ། དཔེར་ན། ༸གངོ་ས་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་གསུམ་པ་འད་ི

ལྟར་གཏོན་འཁོེལོ་གནང་བོ་རདེ།

༤༽ གལོ་ཏོ་ེཆསོ་སྲུང་ག་ིབོཀའ་ལུང་མ་མཐུན་པར་ཡང་སྲདི་གཏོན་འཁོེལོ་བྱེདེ་དཀའ་

བོ་བྱུང་ཚ།ེ ཟེན་བོརྟོག་བོསྒིལོ་དགསོ། མན་ཇུའ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱསི་བོཟེསོ་པའ་ིགསརེ་

བུམ་དཀྲུག་འདནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ད་ེན་ིཕྱ་ིནས་ཡངོ་བོའ་ིརགི་གཞུང་ཞགི་རདེ། འནོ་ཀྱང་ད་ེ

དག་ག་ིརྩ་བོའ་ིང་ོབོ་ོགཅགི་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་སྟེབོས་བོདོ་མསི་སྐབོས་འགར་བོདེ་སྤྱིདོ་

གཏོངོ་ག་ིཡདོ་པ་ཙམ་རདེ།
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དངསོ་སུ་གསརེ་བུམ་དཀྲུག་འདནོ་བྱེས་པ་༸རྒྱལོ་བོ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་གཅགི་པ་དང་། 

བོཅུ་གཉིསི་པ་གཉིསི་ལོས་བྱུང་མདེ་པ་དང་། སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་གཉིསི་པ་ན་ིནང་དནོ་གསརེ་

བུམ་མ་དཀྲུག་གངོ་ནས་གཏོན་འཁོེལོ་ཟེནི་པར་བོརྟོནེ་གསརེ་བུམ་དཀྲུག་འདནོ་གྱ་ི

ལོམ་ནས་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་པ་གཅགི་ལོས་བྱུང་མདེ། ད་ེབོཞིན་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེངེ་རམི་

བྱེནོ་གྱ་ིནང་བོརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཉིསི་ལོས་གསརེ་བུམ་དཀྲུག་འདནོ་བྱེས་པ་བྱུང་

མདེ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༧༩༡ ནས་ ༡༧༩༣ བོར་གྱ་ིལོ་ོང་ོགཉིསི་རངི་བོོད་དང་གོར་ཥ་དམག་འཁྲུག་

སྐབོས་བོདོ་གཞུང་གསི་མན་ཇུའ་ིདམག་རགོས་གཉིརེ་དགོས་བྱུང་བོ་དང་། གརོ་

དམག་མཐོར་སྐྲོདོ་བོཏོང་རྗསེ་མན་ཇུའ་ིགཞུང་ལོ་བོཀའ་དྲནི་བོསམ་ཤསེ་མཚནོ་སླད། 

རྒྱལོ་དབོང་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་པའ་ིཡང་སྲདི་ངསེ་རྙདེ་ཟེནི་སྟེབོས་དནོ་དངསོ་གསརེ་བུམ་

དཀྲུག་མདེ་ཀྱང་། མན་ཇུའ་ིགཡར་ང་ོམ་ལྡིགོ་པར་གསརེ་བུམ་དཀྲུག་ཚུལོ་གསལོ་

བོསྒགས་ཙམ་བྱེས་ཡདོ།  

ཡནི་ན་ཡང་། རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲིན་གཞུང་གསི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡༨ ཉིནི་

གཏོན་འབོེབོས་བྱེས་པའ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་ཆསོ་ལུགས་ལོས་དནོ་ཅུས་ཀྱ་ིབོཀའ་ཁྱོབོ་ཨང་ལྔ་

པ་ <<བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་བླ་སྤྲུལོ་གྱ་ིཡང་སྲདི་ད་ོདམ་བྱེ་ཐོབོས།>> ཟེརེ་བོའ་ི

དནོ་ཚན་ ༡༤ ཅན་གྱ་ིཡགི་ཆ་ནང་གསལོ་བོདོ་ཀྱ་ིབླ་སྤྲུལོ་རྣམས་ངསེ་པར་དུ་གསརེ་

བུམ་དཀྲུག་འདནོ་གྱ་ིལོམ་ནས་ངསོ་འཛིནི་དགསོ་ཚུལོ་དང་། ད་ེལོ་ཡང་རྒྱ་ནག་དམར་

ཤགོ་དབུས་གཞུང་ག་ིབོཀའ་འཁྲིལོོ་དགསོ་ལུགས་བོཤད་པ་ན་ིསྲདི་དནོ་གྱ་ིདགསོ་

མཁོ་ོཁོ་ོན་ལོས། ལོ་ོརྒྱུས་དང་། ཆསོ་ཕྱགོས། སྲོལོ་རྒྱུན་བོཅས་གང་དང་ཡང་མ་ི

མཐུན་པ་ཞགི་ཡནི། 
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རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་དང་། ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ིཔ་མཆགོརྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་དང་། ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ིཔ་མཆགོ

ཆསོ་མདེ་སྨྲོ་བོའ་ིརྒྱ་ནག་དམར་པོའ་ིགཞུང་ལོ་བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱ་ིསྤྲུལོ་སྐུའ་ི

ལོམ་ལུགས་ལོ་ཐོ་ེབྱུས་བྱེདེ་པའ་ིཁྲིམིས་མཐུན་གྱ་ིདབོང་ཆ་རྩ་བོ་ནས་མདེ་ལོ་འབྱུང་

འགྱུར་༸སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ིཔ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིཡང་སྲདི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་རང་

འདདོ་ལྟར་ཐོག་གཅདོ་བྱེ་རྒྱུའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཡང་ཡང་བོསྟེན་པ་ཡང་ད་ེབོས་ཧ་ཅང་མ་ི

འསོ་པ་ཞགི་རདེ། 

ཡང་སྲདི་འཁྲུངས་པའ་ིདགསོ་དནོ་གཙ་ོབོ་ོན་ིསྐུ་སྐྱོ་ེསྔ་མའ་ིབོསྟེན་འགྲོའ་ིམཛིད་པའ་ི

མཇུག་སྐྱོངོ་བོར་ཕེེབོས་པ་ད་ེཡནི།  

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་ན་ིམསེ་རྒྱལོ་ཁོ་བྲེལོ་གཏོངོ་མཁོན་གྱ་ིབྱེདེ་གཏོ་ེ 

དང་། ལུག་ལྤགས་གྱནོ་པའ་ིསྤྱིང་ཀ།ི ཟེརེ་བོ་སགོས་མཚན་དམས་སྣ་ཚགོས་ཞུས་

དང་ཞུ་བོཞནི་དུ་༸གངོ་ས་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་༸སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ིཔ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིཡང་

སྲདི་ལོ་ཧབོ་ཐོོབོ་རྒྱག་དགསོ་དནོ་གང་ཡནི་ནམ།  

རྒྱ་དམར་གཞུང་གསི་བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱ་ིབླ་སྤྲུལོ་ཡང་སྲདི་ངསོ་འཛིནི་གྱ་ིདབོང་

ཆ་ཐོབོོ་ཐོབོས་ཆདེ་ང་ོཚ་ཁྲིལེོ་མདེ་ཀྱསི་འབོད་བོརྩོན་བྱེས་དང་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ། དཔེ་

མཚནོ་ན་ིཔཎ་ཆནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་གཅགི་པ་མཆགོ་ད་ོདམ་བོཀག་ཉིར་འགོ་བོཞག་ནས་

ཁོངོ་ག་ིཚབོ་ཏུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་རང་ག་ིའདདོ་པ་ལྟར་བྱེསི་པ་གཞན་ཞགི་བོཙན་

ཐོབོས་ཀྱསི་བོསྐ་ོགཞག་བྱེས་པ་ད་ེཡནི།  

༸གངོ་ས་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེངེ་༡༤་མཆགོ་ག་ིཡང་སྲདི་ངསོ་འཛིནི་གྱ་ིཐོོབོ་ཐོང་རྒྱ་

དམར་གཞུང་ལོ་ཡདོ་ལུགས་ཧམ་རྩདོ་ལོ་ོབོཅུ་ཕྲེག་ཁོ་ཤས་རངི་བྱེས་དང་བྱེདེ་མུས་སུ་

ཡདོ། འནོ་ཀྱང་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༦༩ ལོརོ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་

གསི་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མས་འཛིནི་སྐྱོངོ་བྱེདེ་བོཞིན་པའ་ིགཞུང་ག་ིསྲོལོ་ལུགས་འད་ིཡང་ཡངོ་
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ག་ིཡདོ་མདེ་ངསེ་པ་མདེ། མ་འངོས་པའ་ིབོདོ་ཀྱ་ིཐོག་གཅདོ་ན་ིབོདོ་མ་ིམང་རང་གསི་

བྱེདེ་ངསེ་ཡནི་ཞསེ་གསུངས་པ་དརེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་སེམས་འཚབོ་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོ

བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ།  

ཉི་ེཆར་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་མགནོ་པ་ོགང་ཉིདི་ཏཱ་

ལོའ་ིབླ་མ་མཐོའ་མ་ད་ེཆགས་སྲདི་སྐརོ་གྱ་ིབོཀའ་སླབོོ་སྩལོ་བོ་དརེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཁོངོ་

ཁྲི་ོདྲག་པ་ོལོངས་ནས་སྐྱོནོ་བོརྗདོ་ཤུགས་ཆ་ེབྱེས་ཡདོ། གང་ཡནི་ཞ་ེན་ཁོ་ོཔ་ཚསོ་ཏཱ་

ལོའ་ིབླ་མ་༸སྐུ་ཕྲེངེ་ ༡༤ པའ་ིཡང་སྲདི་དབོང་སྒྱུར་བྱེ་རྒྱུའ་ིསམེས་ངན་འཆང་བོཞནི་

ཡདོ་པ་ད་ེརདེ།  

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༢ ལོརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི། མཚ་ོསྔནོ་ཞངི་ཆནེ་གྱ་ིབོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་

བླ་སྤྲུལོ་ཡང་སྲདི་ངསོ་འཛིནི་བྱེ་རྒྱུའ་ིལོམ་ལུགས་རྩ་འཛིནི་ཁྲིམིས་ཡགི  ཅསེ་པ་

གཏོན་འབོེབོས་བྱེས་ཡདོ། 

ཁྲིམིས་ཡགི་དེའ་ིདནོ་ཚན་བོཞ་ིཔའ་ིནང་འཁོདོ་དནོ། “རྩ་བོའ་ིདནོ་ཚན་གསུམ་པའ་ི

ཁྱོབོ་ཁོངོས་ཡནི་ཡང་། ཕྱ་ིརྒྱལོ་དུ་བྲེསོ་བྱེོལོ་ཕྱནི་ནས་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིརྩ་དནོ་ལོ་གནདོ་

པའ་ིལོས་རགིས་སྤེེལོ་མཁོན་སྐྱོསེ་སྤྲུལོ་སུ་ཡནི་རུང་དརེ་སྤྲུལོ་སྐུའ་ིངསོ་འཛིནི་བྱེ་རྒྱུ་

མནི།” ཞསེ་སགོས་རང་ངསོ་ནས་གཏོན་ལོ་ཕེབོ་པའ་ིཁྲིམིས་སྲོལོ་གྱ་ིདནོ་ཚན་ཁོངོས་

སྤྲུལོ་སྐུའ་ིཡང་སྲིད་ངོས་འཛིནི་བྱེདེ་པའ་ིཆ་རྐྱེནེ་མ་ཚང་བོ་དང་ངསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཆགོ་

པའ་ིསྤྲུལོ་སྐུ་ཞགི་ག་ིཡང་སྲདི་ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ངསོ་འཛིནི་བྱེ་རྒྱུ་ཟེརེ་བོ་ད་ེཡང་

ནང་འགལོ་གྱ་ིསྲིད་བྱུས་དང་བྱེ་སྤྱིདོ་ཅགི་ཡནི། བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་སྤྲུལོ་སྐུའ་ིཡང་

སྲདི་ངསོ་འཛིནི་ད་ོདམ་བྱེེད་ཐོབོས་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཆསོ་ལུགས་ལོས་དནོ་ཅུས་ཀྱ་ིབོཀའ་

ཁྱོབོ་ཨང་ལྔ་པ་ཟེརེ་བོ་གཏོན་འབོེབོས་བྱེས་པར་མ་ཟེད། རྒྱལོ་ཁོབོ་ཆསོ་ལུགས་ལོས་

དནོ་ཅུས་ཀྱ་ིའགན་འཛིནི་ཡ་ེཞའ་ོཝིནི་ཟེརེ་བོ་ཁོ་ོཔས་བོཀའ་དརེ་མངི་རྟོགས་བོཀདོ་

ཡདོ། 
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བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་སྲདི་གཞུང་ག་ིཀྲུའུ་ཞ་ིཔདྨ་འཕྲེནི་ལོས་ཀྱསི། “ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མར་

ཡང་སྲདི་འཁྲུངས་མ་འཁྲུངས་ཐོག་གཅདོ་བྱེ་རྒྱུའ་ིཐོོབོ་ཐོང་མདེ། ཏཱ་ལོ་ཁོ་ོཔ་ཏཱ་ལོ་སྐྱོ་ེ

ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞ་ིཔར་བོསྐ་ོགཞག་བྱེས་པ་དའེང་ཁོ་ོཔས་ཐོག་གཅདོ་བྱེས་ནས་བྱུང་བོ་

ཞགི་མནི་པར་ཆསོ་ཕྱགོས་ཀྱ་ིལོམ་ལུགས་དང་སྲོལོ་རྒྱུན་འགྲ་ོསྟེངས་གཞ་ིརྩར་བོཞག་

པའ་ིཁོར་ཀྲུང་དབྱེང་སྲདི་གཞུང་གསི་མསོ་མཐུན་གནང་ནས་ཐོག་གཅདོ་བྱེས་པ་ཞགི་

ཆགས་ཡདོ། དརེ་བོརྟོནེ་ད་ཆ་ཁོ་ོཔས་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིསྐྱོ་ེཕྲེངེ་མཚམས་འཇེོག་བྱེ་རྒྱུ་

ཡནི་ཚུལོ་བོཤད་པ་ད་ེཡངོ་སྲདི་པ་ཞགི་རདེ་དམ། དེ་འདྲ་ཡངོ་མ་ིསྲདི་པ་ཞགི་ཡནི་

ཞསེ་བོཤད་ཡདོ།(311)

རྒྱ་ནག་ནང་རང་དབོང་མདེ་སྟེབོས་གང་ག་ི༸སྐུའ་ིཡང་སྲདི་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་འཁྲུངས་རྒྱུ་

མནི་སྐརོ་ལོ་ོམང་སྔནོ་ནས་༸གངོ་ས་ཆནེ་པསོ་བོཀའ་གནང་ཡདོ། དའེ་ིལོན་འདེབོས་

སུ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་ཆསོ་ལུགས་ལོས་དནོ་ཅུས་ཟེརེ་

བོས། ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིཡང་སྲདི་རྒྱ་ནག་ནང་མ་གཏོགོས་ས་ཆ་གཞན་ལོ་འཁྲུངས་མ་ི

ཆགོ་ཟེརེ་བོའ་ིཁྲིམིས་བོཟེསོ་པར་མ་ཟེད། རྒྱ་ནག་བོདོ་རགི་པའ་ིཞིབོ་འཇུག་ལྟ་ེགནས་

ཁོང་ག་ིའགན་འཛིནི་ཁོ་ོཔས་ “སྲོལོ་རྒྱུན་གྱ་ིལོམ་སྲོལོ་དང་ཆསོ་ཕྱགོས་ཀྱ་ིཞབོས་རམི་

སགོས་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིསྐྱོ་ེཕྲེངེ་རྗསེ་མ་དའེང་ད་ེསྔ་ལྟར་མཚ་ོསྔནོ་ཁུལོ་དུ་

འཁྲུངས་དགོས་པ་ཞགི་རདེ།” ཅསེ་བོཤད། 

ལྷག་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ “བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱ་ིསྤྲུལོ་སྐུ་འཚོལོ་བོཤརེ་མ་

ལོག་” ཅསེ་དྲ་རྒྱའ་ིསྟེངེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ངསོ་འཛིནི་ཡདོ་པའ་ིབོདོ་བོརྒྱུད་ནང་

བོསྟེན་གྱ་ིབླ་སྤྲུལོ་ ༡༣༡༡ མཚན་གཞུང་དང་ལོ་ོརྒྱུས་གསལོ་པ་ོབོཀདོ་ཡདོ་ཅེས་

བོརྗདོ་ཅངི་འཚོལོ་བོཤརེ་མ་ལོག་དེའ་ིནང་ “ཏཱ་ལོ་” ཞསེ་པ་དང་། “བོསྟེན་འཛིནི་རྒྱ་

མཚ་ོ” ཞསེ་པའ་ིཐོ་སྙད་རྒྱ་ནག་གཞུང་འབྲེེལོ་དྲ་རྒྱ་ www.tibet.cn ནང་བོཀག་

སྡོམོ་བྱེས་འདུག  
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ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༤ ཉིནི་སྩལོ་བོའ་ིཡང་སྲདི་སྐོར་གྱ་ིཡངོས་ཁྱོབོ་གསལོ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༤ ཉིནི་སྩལོ་བོའ་ིཡང་སྲདི་སྐོར་གྱ་ིཡངོས་ཁྱོབོ་གསལོ་

བོསྒགས།བོསྒགས།

སྤྱི་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་༸སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་བོཞི་པ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་༸རྒྱལོ་

བོའ་ིཡང་སྲདི་ཀྱ་ིགནད་དནོ་ཐོད་བོཞངེས་ཕྱགོས་ཧ་ཅང་བོརྟོན་པ་ོཡདོ་པ་དང་། རྒྱ་

ནག་གཞུང་ག་ི༸རྒྱལོ་བོའ་ིཡང་སྲདི་ཐོག་གཅདོ་བྱེ་རྒྱུའ་ིཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིལོངས་ཕྱགོས་ད་ེ

ན་ིཅལོོ་ཆུང་ག་ིབྱེདེ་བོབོ་ཅགི་ཡནི་སྐརོ་བོཀའ་སྩལོ་ཡདོ། 

༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གསི་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ པར་སྩལོ་བོའ་ི

ཡངོས་ཁྱོབོ་གསུང་འཕྲེནི་ནང་། “ངསོ་རང་ལོ་ོན་ ༩༠ མཚམས་སུ་བོསླེབོ་སྐབོས་གལོ་

ཏོ་ེརྒྱལོ་དབོང་སྐུ་ཕྲེངེ་རྒྱུན་མཐུད་དགོས་པ་དང༌། སྐུ་ཕྲེངེ་བོཅ་ོལྔ་པ་ཡང་སྲདི་ངསོ་

འཛིནི་བྱེ་དགསོ་ཀྱ་ིདུས་སྐབོས་ཤགི་ཤར་ཚ་ེདེའ་ིབྱེདེ་སྒོའ་ིའགན་ཁུར་གཙ་ོབོ་ོཏཱ་ལོའ་ི

བླ་མའ་ིབླ་བྲེང་དགའ་ལྡིན་ཕེ་ོབྲེང་ཡདི་ཆསེ་དགེ་རྩའ་ིདབོང་ལྡིན་འགན་འཛིནི་རྣམས་

ལོ་ཡདོ་པ་དང་། ཁོ་ོཚསོ་བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་ཆསོ་བོརྒྱུད་ཁོག་ག་ིདབུ་ཁྲིདི་བླ་ཆནེ་

རྣམ་པ་དང༌། རྒྱལོ་དབོང་སྐུ་ཕྲེངེ་ན་རམི་དང་ལུས་དང་གྲིབོ་མ་བོཞནི་འགྲགོས་པའ་ི

དམ་ལྡིན་ཆསོ་སྲུང་ཁོག་ལོ་སྐབོས་བོསྟུན་ལོམ་སྟེནོ་ཞུས་ཏོ་ེཡང་སྤྲུལོ་རྩད་གཅདོ་ངསོ་

འཛིནི་སྔནོ་སྲོལོ་བོཞནི་བྱེདེ་དགསོ་པ་དང་། ངསོ་ནས་ཀྱང་བྱེདེ་ཕྱགོས་ད་ེདག་ལོམ་

སྟེནོ་གསལོ་བོཀདོ་ཀྱ་ིཡགི་འཇེགོ་བྱེ་རྒྱུ་ཡནི་ཞངི་། ད་ེལྟར་ཚུལོ་མཐུན་རྩད་གཅདོ་

ངསོ་འཛིནི་བྱུང་བོའ་ིཡང་སྤྲུལོ་ཞགི་ལོས་གཞན་དུ་སྲདི་དནོ་གྱ་ིདགསོ་མཁོ་ོལོ་བོརྟོནེ་

ནས་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིཆབོ་སྲདི་དབོང་འཛིནི་པས་མཚོན། 

སྲདི་དབོང་འཛིནི་པ་སུ་ཞགི་གསི་ཡང་སྤྲུལོ་འདམེས་སྒྲུག་བྱེས་པ་བྱུང་ཚ་ེད་ེལོ་སུས་

ཀྱང་རྒྱལོ་བོའ་ིཡང་སྤྲུལོ་དུ་ངསོ་འཛིནི་དང་དད་མསོ་བྱེདེ་མ་ིདགསོ་པ་ཡདི་འཇེགས་

དགསོ།”(312) ཞསེ་གསལོ། 
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གངོ་གསལོ་ཡངོས་ཁྱོབོ་གསུང་འཕྲེནི་ནང་། མགནོ་པ་ོགང་ཉིདི་ཀྱ་ི༸སྐུའ་ིཡང་སྲདི་

ཐོག་གཅདོ་ཞུ་རྒྱུའ་ིཐོད་ལྷ་བླའ་ིལུང་བོསྟེན་སགོས་མ་ིདགསོ་པར་ཡ་ེཤུའ་ིབླ་ཆནེ་(313) 

པབོོ་བོསྐ་ོགཞག་བྱེདེ་སྟེངས་ལྟར་བྱེ་རྒྱུའམ་ཡང་ན་མ་འདས་སྤྲུལོ་སྐུ་བོསྐ་ོགཞག་བྱེ་

རྒྱུ་དང་། གཞན་ཡང་མགནོ་པ་ོགང་ཉིདི་དགངོས་པ་ཆསོ་དབྱེངིས་སུ་ཐོམི་ཚུལོ་བོསྟེན་

རྗསེ་༸ཞལོ་ཆམེས་ཐོགོ་ནས་ཐོག་གཅདོ་མཛིད་རྒྱུ། ཞསེ་ཐོབོས་ལོམ་འགའ་ཤས་ཡདོ་

ཆགོ་པའ་ིསྐརོ་ལོམ་སྟེནོ་བོཀའ་སླབོོ་སྩལོ་བོར་མ་ཟེད། བུད་མདེ་རྟོནེ་ཅན་གྱ་ིཏཱ་ལོའ་ིབླ་

མའང་བྱེནོ་སྲདི་སྐརོ་བོཀའ་སླབོོ་སྩལོ་ཡདོ།(314)

ད་ེབོཞནི་མ་འངོས་པར་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིཡང་སྲདི་མུ་མཐུད་དགསོ་མནི་བོདོ་མ་ིརྣམས་

ཀྱསི་འསོ་བོསྡུའ་ིལོམ་ནས་ཐོག་གཅདོ་བྱེདེ་ཆགོ་སྐརོ་སགོས་བོཀའ་སླབོོ་སྩལོ་བོར་

བོརྟོནེ། ཡང་སྲདི་བོདོ་ཕྱ་ིལོ་འཁྲུངས་རྒྱུ་ངསེ་སྐརོ་གྱ་ིབོཀའ་སླབོོ་སྩལོ་ཡདོ།

མཇུག་སྡོམོ།མཇུག་སྡོམོ།

བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་ག་ིསྤྱི་ིཚགོས་ནང་འབྱུང་འགྱུར་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིབླ་བྲེང་ག་ིགནད་དནོ་

ཐོད་གླངེ་སླངོ་མང་པ་ོཡངོ་བོཞནི་ཡདོ།

མ་ིསུ་འདྲ་ཞགི་ཡནི་རུང་རང་ཉིདི་ལོ་ོམང་རངི་བོཀའ་དྲནི་གྱསི་བོསྐྱོངས་པ་དང་རང་

གསི་ཡདི་ཆསེ་བླ་ོགཏོད་ཞུ་སའ་ིབླ་ན་མདེ་པའ་ིདབུ་ཁྲིདི་ཅགི་ག་ིཡང་སྲདི་ཐོད་བོསམ་

བླ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་ན་ིཧ་ཅང་གལོ་གནད་ཆེ་ལོ་དཀའ་ཚགེས་ཀྱང་ཆ་ེབོའ་ིབྱེ་གཞག་ཅགི་

ཡནི། བོདོ་ལོ་མཚནོ་ན་བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟེན་གྱ་ིསྤྲུལོ་སྐུའ་ིཡང་སྲདི་ངསོ་འཛིནི་གྱ་ི

ལོམ་སྲལོོ་ལོ་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱསི་ཆབོ་སྲདི་དགསོ་མཁོརོ་

བོརྟོནེ་ནས་འཁྱོགོ་བོཤད་སྣ་ཚགོས་དང་ཐོ་ེབྱུས་བྱེས་པར་བོརྟོནེ་ད་ཆ་གནད་དནོ་ད་ེ

མག་ོརྙགོ་པ་ོཅན་ཞགི་ཆགས་ཡདོ། རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱསི་བོདོ་

ཁྱོནོ་ཡངོས་ཧམ་བོཟུང་བྱེས་པས་མ་ཚམིས་པར་ད་ཆ་བོདོ་ཀྱ་ིཆསོ་ཕྱགོས་ཀྱ་ིབྱེདེ་

སྒརོ་དབོང་བོསྒྱུར་ཐོབོས་བྱེདེ་བོཞནི་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་སྟེབོས་ལོགེས་པ་ཞིག་ལོ། སྤྱི་ིནརོ་
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༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་གང་ག་ིཡང་སྲདི་རྩད་གཅདོ་བྱེ་རྒྱུའ་ི

ལོམ་ལུགས་ཐོད་འགྲེལོ་བོཤད་ཧ་ཅང་གསལོ་པོའ་ིསྒ་ོནས་བོདག་དབོང་སུ་ལོ་ཡདོ་

མདེ་ཀྱ་ིལོམ་སྟེནོ་གནང་བོར་བོརྟོནེ་ད་ཆ་དེའ་ིཐོད་མག་ོརྨངོས་དགསོ་དནོ་མེད། 

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༦༩ ལོ་ོཙམ་ནས་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་མ་

འངོས་པར་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མའ་ིཡང་སྲདི་མུ་མཐུད་མནི་ཟེརེ་བོ་ད་ེབོདོ་རྒྱ་ཆ་ེམ་ིམང་ཚསོ་

ཐོག་གཅདོ་བྱེ་རྒྱུ་མ་གཏོགོས། སྲདི་དནོ་གྱ་ིདགསོ་མཁོ་ོལོ་བོརྟོནེ་ནས་རྒྱ་ནག་མ་ི

དམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིཆབོ་སྲདི་དབོང་འཛིནི་པས་མཚནོ། དབོང་འཛིནི་པ་སུ་

ཞགི་གསི་ཡང་སྤྲུལོ་འདམེས་སྒྲུག་བྱེས་པ་བྱུང་ཚ་ེདེ་ལོ་སུས་ཀྱང་༸རྒྱལོ་བོའ་ིཡང་

སྤྲུལོ་དུ་ངསོ་འཛིནི་དང་དད་མསོ་བྱེདེ་མ་ིདགསོ་པའ་ིབོཀའ་སླབོོ་གསལོ་པོར་ཕེེབོས་

ཡདོ། 

འད་ིལྟ་བུའ་ིབོོད་ཀྱ་ིལོ་ོརྒྱུས་སྲོལོ་རྒྱུན་ཁྲིདོ་ཧ་ཅང་གཙགིས་ཆརེ་འཛིནི་པའ་ིསྤྲུལོ་སྐུའ་ི

ལོམ་ལུགས་ཐོགོ་མ་དར་བོ་ནས་ད་བོར་གནས་མུས་ལྟར་མ་འངོས་པར་ཡང་མུ་མཐུད་

རྒྱུན་འཁྱོངོས་བྱེ་རྒྱུ་ཡནི་པ་གདནོ་མ་ིཟེ་བོ་ཡནི། 
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དབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས།

མ་འོངས་མདུན་བོསྐྱོོད་ཀྱི་ལོམ་བུ།མ་འོངས་མདུན་བོསྐྱོོད་ཀྱི་ལོམ་བུ།

དབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ན་ིསྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་

བོདོ་རགིས་ཡངོས་ལོ་མངི་དནོ་མཚུངས་པའ་ིརང་སྐྱོངོ་ཡངོ་ཐོབོས་དང་། རྒྱ་ནག་

གཞུང་ག་ིའག་ོཁྲིདི་དང་ལྷན་དུ་གྲསོ་མོལོ་གནང་སྟེ་ེབོོད་ཀྱ་ིགནད་དནོ་ཕེན་ཚུན་གཉིསི་

ཕེན་གྱ་ིལོམ་ནས་སེལོ་ཐོབོས་མཛིད་རྒྱུའ་ིསྲདི་བྱུས་ཤགི་ཡནི། ནང་བོསྟེན་གྱ་ིལྟ་གྲུབོ་

གཞརི་བོཟུང་སྲདི་བྱུས་འདསི་མཐོའ་གཉིསི་དང་བྲེལོ་བོའ་ིདབུས་ནས་ཐུན་མངོ་ག་ི

གཞ་ིརྟོནེ་འཚོལོ་བོའ་ིཐོབོས་ལོམ་ཞགི་ཡནི། བོདོ་རང་བོཙན་བོསྐྱོར་གསོའ་ིམཐོའ་དང་། 

ད་ལྟའ་ིབོདོ་ཀྱ་ིགནས་བོབོ་མུ་མཐུད་གནས་རྒྱུའ་ིམཐོའ་གཉིསི་དང་བྲེལོ་བོའ་ིདབུ་མའ་ི

ཐོབོས་ལོམ་ཞགི་ཡནི། སྲདི་བྱུས་འདསི་ད་ལྟའ་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ཐོགོ་འཛིནི་

བོཞནི་པའ་ིདྲག་གནནོ་དང་མ་ིསརེ་སྤེེལོ་བོའ་ིསྲདི་བྱུས་རྣམས་ལོ་མཐོའ་གཅགི་ཏུ་དང་

ལོནེ་བྱེདེ་ཀྱ་ིམདེ་ལོ། བོདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་དང་ཁོ་བྲེལོ་ཏོ་ེབོདོ་རང་བོཙན་བོསྐྱོར་གས་ོཡང་

བྱེདེ་ཀྱ་ིམདེ། དབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་འདསི་ཞ་ིམོལོ་བོརྒྱུད་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ི

མཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིབོཅའ་ཁྲིམིས་ནང་གསལོ་བོའ་ིཆ་རྐྱེནེ་གཞརི་བོཟུང་བོདོ་རགིས་

ཡངོས་ལོ་མངི་དནོ་མཚུངས་པའ་ིརང་སྐྱོངོ་ག་ིགནས་བོབོ་ཐོགོ་ནས་བོདོ་ཀྱ་ིཐུན་མངོ་

མ་ཡནི་པའ་ིསྐད་ཡགི་དང་། ཆསོ་རགི གམོས་གཤསི། ད་ེབོཞནི་བོདོ་ཀྱ་ིཁོརོ་ཡུག་

དང་བོཅས་པ་ཉིམས་པ་སརོ་ཆུད་མ་ིཉིམས་རྒྱུན་འཛིནི་བྱེས་ཏོ་ེབོདོ་རྒྱ་མ་ིརགིས་ཕེན་

ཚུན་མཛིའ་མཐུན་མཉིམ་གནས་ཡངོ་ཐོབོས་ཀྱ་ིའབོད་བོརྩོན་བྱེ་རྒྱུ་བོཅས་ཡནི།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༦༨ ལོ་ོཙམ་ནས་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པསོ་རྒྱ་ནག་གསི་

གཙསོ་པའ་ིརྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཆབོ་སྲདི་ཀྱ་ིགནས་བོབོ་འགྱུར་འགྲསོ་ལོ་དགངོས་པ་གཏོངི་ཟེབོ་

བོཞསེ་ཏོ།ེ སྐབོས་དེའ་ིབོཀའ་ཤག་དང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚགོས་གཙ་ོསྦྲེལོ་པ་ོསགོས་གྲསོ་
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ལོ་དབོང་བོ་རྣམས་དང་བོཀའ་བོསྡུར་རམི་པ་མཛིད་རྗསེ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༧༤ ལོརོ་ནམ་

ཞགི་བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་དབོར་འབྲེེལོ་མོལོ་གྱ་ིག་ོསྐབོས་ཤགི་ཤར་ཚ་ེརང་བོཙན་རྩདོ་གླངེ་

མ་ིགནང་རྒྱུའ་ིནང་དནོ་སྲདི་བྱུས་རོབོ་ཙམ་གཏོན་འབོེབོས་མཛིད་ཡདོ། དརེ་བོརྟོནེ་ཕྱ་ི

ལོ་ོ ༡༩༧༩ ལོརོ་རྒྱ་ནག་ག་ིདབུ་ཁྲིདི་ཏོངི་ཞའ་ོཕེངི་གསི་སྐུའ་ིགཅནེ་པ་ོརྒྱལོ་ལོ་ོདནོ་

གྲུབོ་མཆགོ་ལོ་བོདོ་རང་བོཙན་མ་གཏོགོས་གནད་དནོ་གཞན་ཚང་མ་གྲསོ་མོལོ་གྱ་ི

ལོམ་ནས་ཐོག་གཅདོ་བྱེདེ་ཆོག་ཅསེ་ནན་བོརྗདོ་གནང་བོའ་ིསྐབོས། བོདོ་མིའ་ིཕྱགོས་

ནས་འཕྲེལོ་དུ་རྒྱ་ནག་དང་གཞུང་འབྲེེལོ་ཐོགོ་འབྲེེལོ་ལོམ་དང་གྲསོ་མོལོ་གནང་འག་ོ

བོཙུགས་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡདོ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༨ ནས་ ༢༠༡༠ བོར་(མ་ིམང་ག་ི)བོསམ་འཆར་བོསྡུ་ལོནེ་དང་གྲསོ་བོསྡུར་

བོགྲ་ོགླངེ་སགོས་རམི་པ་བྱེས་རྗསེ་མང་ཚགོས་ཀྱ་ིམང་མསོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་གཞརི་བོཟུང་

དབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་འད་ིབོཞནི་སྒགི་འཛུགས་ཀྱསི་གཏོན་ལོ་ཕེབོ་པའ་ིསྲདི་

བྱུས་ཤགི་ཏུ་གྱུར་པ་རདེ། ད་ེཡང་མང་གཙོའ་ིའགྲ་ོལུགས་ལྟར་རྒྱ་ཆེའ་ིམང་ཚགོས་

ཀྱ་ིང་ོཚབོ་མཚནོ་པའ་ིའཐུས་མ་ིརྣམས་ནས་ཐོད་ཀར་བོསམ་ཚུལོ་བོསྡུས་ཏོ་ེགཏོན་

འབོེབོས་གནང་བོ་ཞགི་ཡནི། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་

ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༧ ལོརོ་ཨ་རིའ་ིགྲསོ་ཚགོས་སུ་ཞི་བོའ་ིདནོ་ཚན་ལྔ་གསལོ་བོསྒགས་ 

དང་། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༨ ལོརོ་ཡུ་རོབོ་གྲསོ་ཚགོས་ས་ིཊིས་ས་ིསྦག་ག་ིགསལོ་བོསྒགས་

བོཅས་དབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་གཞུང་འབྲེེལོ་གྱ་ིཐོགོ་ནས་གསལོ་བོསྒགས་མཛིད་

ཡདོ། ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༧ ལོརོ་མ་ིམང་ནས་བོསམ་ཚུལོ་བོསྡུ་ལོནེ་བྱེདེ་སྐབོས་བོཙན་བྱེོལོ་

བོདོ་མིའ་ིབོརྒྱ་ཆ་ ༦༤ ལྷག་གསི་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཞུས་པ་མ་ཟེད། གཞསི་བོཞུགས་བོདོ་

མའི་ིཁྲིདོ་བོསམ་ཚུལོ་བོསྡུ་སྐབོས་ཕེལོ་མ་ོཆསེ་༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིདགངོས་འཆར་

ལོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཞུས་ཡདོ། ད་ེརྗསེ་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༨ ཉིནི་བོདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་དབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ལོ་སྤྱི་ིམསོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་གྱ་ིཐོགོ་

ནས་གྲསོ་ཆདོ་གཏོན་ལོ་ཕེབོ་ཡདོ་པར་མ་ཟེད། སྲདི་བྱུས་འད་ིཉིདི་བོདོ་ཀྱ་ིགནད་དནོ་
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ཞ་ིབོའ་ིངང་ནས་སེལོ་བོའ་ིདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལོ་དང་མཐུན་པའ་ིཐོབོས་ལོམ་ཞིག་

ཀྱང་ཡནི་པར་ངསོ་འཛིནི་གྱསི་མུ་མཐུད་རྒྱུན་སྐྱོངོ་གནང་བོཞནི་ཡདོ། འདས་པའ་ིལོ་ོ

བོཅུ་ཕྲེག་ཁོ་ཤས་རངི་བོདོ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀྱ་ིངསོ་ནས་བོདོ་ཀྱ་ིཕྱགོས་ནས་དབུ་

མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་སྐྱོངོ་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡནི་པ་ཞསེ་བོསྐྱོར་

ལྡིབོ་ཡང་ལྡིབོ་ཀྱསི་བོསྒགས་ཡདོ།

དབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ན་ིཕྱགོས་གཉིསི་ཀར་ཁོ་ེཕེན་ཡདོ་པ་ཞགི་ཡནི། ཕྱགོས་

གཅགི་ནས་བོདོ་མ་ིམང་ག་ིགཞ་ིརྩའ་ིམངནོ་འདདོ་བོདོ་ཀྱ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཆསོ་

དང་རགི་གཞུང་ང་ོབོ་ོདང་ཆ་ེམཐོངོ་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཐུབོ་པ་ཞགི་དང་། རྒྱ་ནག་ཕྱགོས་ལོའང་

མངའ་ཁོངོས་གཅགི་གྱུར་གྱ་ིབོདག་དབོང་མུ་མཐུད་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཐུབོ་པ་བོཅས་དངསོ་

ཡདོ་གནས་སྟེངས་དང་འཚམ་པའ་ིསྲདི་བྱུས་ཤགི་ཡནི།

ང་ཚསོ་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིམངའ་ཁོངོས་གཅགི་གྱུར་གྱ་ིབོདག་

དབོང་དང་བོརྟོན་ལྷངི་ལོའང་བོསམ་ཤསེ་དང་། ང་ཚ་ོབོདོ་མིའ་ིགཞ་ིརྩའ་ིདགོས་

མཁོའོང་བོཀང་ཐུབོ་པ་བོཅས་ཀྱ་ིརང་སྲདི་རང་སྐྱོངོ་ག་ིཐོོབོ་ཐོང་རྩདོ་ལོནེ་བྱེདེ་ཀྱ་ི

ཡདོ། བོདོ་རགིས་རྣམས་ད་ལྟའ་ིཆར་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་དང་། ཉི་ེའབྲེེལོ་ཞངི་ཆནེ་

མཚ་ོསྔནོ་དང་། ས་ིཁྲིནོ། ཀན་སུའུ། ཡུན་ནན་བོཅས་ཀྱ་ིནང་རང་སྐྱོངོ་རྫོངོ་དང་། རང་

སྐྱོངོ་ཁུལོ་བོཅས་དུམ་བུ་མང་པརོ་བོགསོ་ཡདོ་པར་མ་ཟེད། ཞངི་ཆནེ་ད་ེདག་ག་ིནང་

གྲངས་མང་མ་ིསརེ་ཡང་རྒྱ་རགིས་ཆགས་ཡདོ། དརེ་བོརྟོནེ་ད་ལྟའ་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་ག་ིསྒམོ་

གཞ་ིའད་ིམ་ཡནི་པར་བོདོ་རགིས་ཡངོས་རྫོགོས་རང་སྐྱོངོ་གཅགི་ག་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་འགོ་

ཏུ་འདུས་པ་ཡནི་ན་བོདོ་ཀྱ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིསྐད་ཡགི་རགི་གནས་དང་གམོས་

སྲལོོ་སགོས་སྲུང་སྐྱོོབོ་དར་སྤེེལོ་ཕེན་ནུས་ལྡིན་པ་བྱེདེ་ཐུབོ་པ་ཡངོ་ངསེ་ཡནི། རྒྱ་ནག་

གཞུང་ག་ིདབོང་འཛིནི་པ་ཚསོ་“བོདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ནས་རྒྱ་རགིས་ཡངོས་རྫོགོས་ཕྱརི་

འབུད་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིབྱུས་ངན་འདངི་བོཞནི་འདུག་"ཅསེ་ང་ཚརོ་སྙནོ་འཛུགས་བྱེདེ་བོཞནི་
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ཡདོ་ཀྱང་། དངསོ་དནོ་ད་ེལྟར་མནི་པ་ན་ིབོསམ་འཆར་ཡགི་ཆ་(315) ནས་གསལོ་པ་ོ

རྟོགོས་ཐུབོ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེཡང་ "བོདོ་ནང་གཏོན་དུ་གཞིས་ཆགས་པ་དང་། དུས་ཡུན་

རངི་པ་ོནས་གནས་སྡོདོ་འཚར་ལོངོས་བྱེས་པ་རྣམས་ཕྱརི་འབུད་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིཀུན་སླངོ་

ང་ཚརོ་མདེ། ང་ཚསོ་སམེས་འཚབོ་བྱེདེ་པ་ན་ིརྒྱ་རགིས་ཀྱསི་གཙསོ་པའ་ིམ་ིརགིས་

གཞན་མང་པ་ོབོདོ་ནང་སྤེ་ོཞུགས་བྱེདེ་དགསོ་རྒྱུད་སྐུལོ་བྱེས་པའ་ིདབོང་གསི་ད་ཡདོ་

སྤྱི་ིཚགོས་ལོ་འཕེ་ོའགྱུར་དང་། བོདོ་མ་ིརྣམས་རང་ཡུལོ་ནང་གྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་སུ་

འགྱུར་བོཞནི་པའ་ིཉིནེ་འཚབོ་ད་ེདག་ལོ་བོརྗདོ་པ་ཡནི།" ཞསེ་འཁོདོ་ཡདོ།

བོདོ་ཀྱ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིང་ོབོ་ོསྲུང་སྐྱོོབོ་དར་སྤེེལོ་ཆདེ་བོདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ནང་གྲངས་

མང་ག་ིམ་ིརགིས་བོདོ་མ་ིཡནི་དགསོ་པ་ད་ེན་ིབོདོ་རགིས་ཡངོས་ལོ་མངི་དནོ་མཚུངས་

པའ་ིརང་སྐྱོངོ་ཡངོ་ཐོབོས་ཀྱི་བོསམ་འཆར་གྱ་ིམངནོ་འདདོ་ཡནི།

བོདོ་ཀྱ་ིས་གནས་རང་སྐྱོངོ་སྲདི་གཞུང་གསི་བོདོ་མིའ་ིགཞི་རྩའ་ིདགསོ་མཁོ་ོསྲུང་སྐྱོོབོ་

དར་སྤེེལོ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིགནད་དནོ་ཁོག་གཤམ་གསལོ།

༡། སྐད་ཡགི༡། སྐད་ཡགི

སྐད་ཡགི་ན་ིབོདོ་མིའ་ིཁྱོད་ཆསོ་དང་ང་ོབོ་ོམཚནོ་བྱེདེ་གལོ་ཆ་ེཞགི་དང་། ཕེན་ཚུན་

བོརྡོ་སྤྲོདོ་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་གཙ་ོབོ་ོད་ེཡནི། བོདོ་ཀྱ་ིརྩོམ་རགི་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་ནང་དནོ་

རགི་པ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབོཀའ་བོསྟེན་འགྱུར་དང་། བྱུང་རབོས་ལོ་ོརྒྱུས། ད་ེབོཞནི་

ཆབོ་སྲདི། དཔལོ་འབྱེརོ། དམག་དནོ།  ཁྲིམིས་ལུགས། ཚན་རགི་སགོས་ཤསེ་བྱེའ་ི

གནས་མཐོའ་དག་སྐད་ཡགི་དེའ་ིཐོགོ་བྲེསི་ཡདོ། རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་

ཁོབོ་ཀྱ་ིརྩ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚན་བོཞ་ིཔའ་ིནང་མ་ིརགིས་ཚང་མར་ "རང་ཉིདི་ཀྱ་ིསྐད་དང་

ཡ་ིག་ེསྤྱིདོ་པ་དང་གངོ་དུ་" སྤེེལོ་རྒྱུའ་ིརང་དབོང་འགན་སྲུང་བྱེས་ཡདོ།
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བོདོ་མསི་རང་ཉིདི་ཡར་རྒྱས་ཡངོ་བོར་བྱེདེ་པའ་ིསྐད་ཡགི་གཙ་ོབོ་ོབོདོ་ཡགི་ཡནི། ད་ེ

དག་སྦྱོངོ་སྤྱིདོ་གངོ་འཕེེལོ་ལོ་བོརྩ་ིསྲུང་བྱེདེ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེབོཞནི་བོདོ་རགིས་རང་

སྐྱོངོ་ས་ཁུལོ་ཡངོས་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་གཙ་ོབོ་ོབོདོ་ཡགི་བྱེདེ་དགསོ།

ལྟ་གྲུབོ་འད་ིརྩ་ཁྲིམིས་ཀྱ་ིདནོ་ཚན་བོརྒྱ་དང་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅགི་པའ་ིནང་གུ་ཡངས་ཀྱ་ི

སྒ་ོནས་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་ཡདོ་པ་ན་ི“མ་ིརགིས་རང་སྐྱོངོ་ས་གནས་ཀྱ་ིརང་སྐྱོངོ་ལོས་

ཁུངས་ཀྱསི་ས་གནས་ད་ེགར་ཐུན་མངོ་དུ་སྤྱིདོ་པའ་ིསྐད་ཡགི་གཅགི་གམ་ཁོ་ཤས་སྤྱིདོ་

རྒྱུ།" ཞསེ་དང་། མ་ིརགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་བོཅའ་ཁྲིམིས་ཀྱ་ིདནོ་ཚན་བོཅུ་པའ་ི

ནང་ “ས་གནས་ད་ེགའ་ིམ་ིརགིས་ཁོག་ཚང་མར་རང་ཉིདི་ཀྱ་ིསྐད་ཡགི་བོདེ་སྤྱིདོ་དང་

དར་རྒྱས་སུ་གཏོངོ་བོའ་ིརང་དབོང་འགན་སྲུང་བྱེ་རྒྱུ།" ཞསེ་གསལོ་ཡདོ།

བོདོ་རགིས་ས་ཁུལོ་ཁོག་ག་ིསྐད་ཡགི་གཙ་ོབོ་ོབོདོ་ཡགི་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བོར་མ་ི

རགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོོང་བོཅའ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚན་སུམ་ཅུ་ས་ོདྲུག་པའ་ིནང་རང་སྐྱོངོ་

ས་གནས་ཀྱ་ིསྲདི་གཞུང་ལོ་སློབོ་གསོའ་ིཐོད་ “སློབོ་ཁྲིདི་བྱེདེ་པའ་ིསྐད་རགིས། སློབོ་

གྲྭ་བོ་སྡུད་ཐོབོས་སགོས་གཏོན་འབོེབོས་” ཐོག་གཅདོ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིདབོང་ཆ་ཡདོ་པར་

གསལོ་ཡདོ། དའེ་ིག་ོདནོ་ན་ིསློབོ་ཁྲིདི་རྒྱུད་ལོམ་གྱ་ིསྐད་ཡགི་བོདོ་ཡགི་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིལྟ་

བོ་ངསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ།

༢། རགི་གཞུང་།༢། རགི་གཞུང་།

མ་ིརགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིགཞ་ིརྩའ་ིདམགིས་ཡུལོ་ན་ིགྲངས་ཉུང་མ་ི

རགིས་ཀྱ་ིརགི་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབོ་བྱེདེ་ཆདེ་ཡནི། དརེ་བོརྟོནེ་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ི

མཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིརྩ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པ་དང་། བོཞ་ིབོཅུ་ཞ་ེབོདུན། 

བོརྒྱ་དང་བོཅུ་དགུ་པ། ད་ེབོཞནི་མ་ིརགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་བོཅའ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚན་

སུམ་ཅུ་ས་ོབོརྒྱད་བོཅས་ཀྱ་ིནང་རགི་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབོ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིདནོ་ཚན་འཁོདོ་ཡདོ། 

བོདོ་མིའ་ིརགི་གཞུང་ན་ིབོདོ་མིའ་ིཆསོ་དང་། སྲལོོ་རྒྱུན། སྐད་ཡགི ང་ོབོ་ོབོཅས་དང་
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འབྲེལེོ་བོ་དམ་ཟེབོ་ཡདོ། ད་ལྟའ་ིཆར་རགི་གཞུང་ལོ་ཕྱགོས་གང་ས་ནས་དཀའ་ངལོ་

ཚབོས་ཆ་ེའཕྲེད་བོཞནི་ཡདོ། བོདོ་མ་ིརྣམས་མ་ིརགིས་མང་བོའ་ིརྒྱལོ་ཁོབོ་རྒྱ་ནག་

མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ནང་མཉིམ་སྡོདོ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ་སྟེབོས་རྩ་ཁྲིམིས་ཀྱ་ིཆ་

རྐྱེནེ་འསོ་འཚམས་སྤྱིད་ནས་བོདོ་ཀྱ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིརགི་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབོ་བྱེདེ་

དགསོ།

༣། ཆསོ་ལུགས།༣། ཆསོ་ལུགས།

ཆསོ་ལུགས་ན་ིབོདོ་མིའ་ིགཞ་ིརྩའ་ིགནད་དནོ་གལོ་ཆནེ་པ་ོཞགི་ཡནི་པ་དང་། ནང་

ཆསོ་ན་ིང་ཚོའ་ིང་ོབོ་ོདང་འབྲེེལོ་བོ་དམ་ཟེབོ་ཡདོ། ཆསོ་ཀྱ་ིསྒགི་འཛུགས་དང་སྲདི་ཀྱ་ི

སྒགི་འཛུགས་ (Church and State) གཉིསི་ཐོ་དད་དབྱེ་ེརྒྱུ་གལོ་ཆནེ་པ་ོཡནི་

པ་ངསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ། འནོ་ཀྱང་དེའ་ིདབོང་གསི་ཆསོ་ལོ་དད་པ་བྱེདེ་མཁོན་གྱ་ི

རང་དབོང་དང་ཉིམས་ལོནེ་ལོ་ད་ོཕེགོ་མ་ིའགྲ་ོབོ་བྱེདེ་དགསོ། བོདོ་མ་ིཚརོ་ཆསོ་དད་

རང་དབོང་དང་བོསམ་བློའ་ིརང་དབོང་མདེ་ན་གང་ཟེག་སྒརེ་རམ་མང་ཚགོས་ཀྱ་ིརང་

དབོང་གཞན་གྱ་ིསྐོར་བོསམ་བླ་ོགཏོངོ་ཐུབོ་ཐོབོས་མདེ། རྩ་ཁྲིམིས་ནང་ཆསོ་ལུགས་

དང་ཆསོ་ལུགས་ཀྱ་ིབྱེདེ་སྒ་ོཁོག་སྲུང་སྐྱོོབོ་བྱེདེ་རྒྱུ་གལོ་འགངས་ཆནེ་པ་ོཡནི་པ་ངསོ་

འཛིནི་གནང་ཡདོ། དནོ་ཚན་སུམ་ཅུ་ས་ོདྲུག་པའ་ིནང་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིཡུལོ་མ་ིཚང་མའ་ི

ཆསོ་དད་རང་དབོང་ག་ིཐོོབོ་ཐོང་འགན་སྲུང་བྱེས་ཡདོ། སུས་ཀྱང་གང་ཟེག་བྱེ་ེབྲེག་

པར་ཆསོ་ལོ་དད་པ་བྱེདེ་པའམ་དད་པ་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིགནནོ་ཤུགས་སྤྲོད་མ་ིཆགོ ཆསོ་

ལུགས་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་ཉི་ེརངི་བྱེདེ་ཆགོ་ག་ིམདེ།

རྩ་ཁྲིམིས་ཀྱ་ིལྟ་གྲུབོ་འད་ིདག་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིཚད་གཞ་ིདང་མཐུན་པའ་ིའགྲེལོ་བོཤད་བྱེས་

ན་དད་པ་བྱེདེ་ཕྱགོས་སམ་ཉིམས་ལོནེ་བྱེདེ་ཚུལོ་རྣམས་ཆསོ་དད་རང་དབོང་ག་ིནང་དུ་

ཚུད་ཡདོ། རང་དབོང་དེའ་ིཁོངོས་ནང་ཆསོ་ཀྱ་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གཞིར་བོཟུང་དགནོ་པ་འཛིནི་

སྐྱོངོ་བྱེདེ་རྒྱུ་དང་། བོསླབོ་པ་སློབོ་གཉིརེ་བྱེདེ་རྒྱུ། གྲྭ་བོཙུན་གྱ་ིཁོ་གྲངས་དང་ལོ་ོཚད་
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ཇེ་ིདགསོ་ཆསོ་ལུགས་ཀྱ་ིལོམ་སྲོལོ་གཞརི་བོཟུང་འཛུལོ་ཞུགས་ཆགོ་ག་ིཡདོ། མང་

ཚགོས་ལོ་ཆསོ་བོཤད་དང་དབོང་བོསྐུར་སགོས་ཀྱ་ིབྱེདེ་སྒ་ོཁོག་ཀྱང་རང་དབོང་འདིའ་ི

ཁོངོས་ཚུད་ཡདོ། ཆསོ་ལུགས་ཀྱ་ིསྤྱིརི་བོཏོང་བྱེདེ་སྒ་ོདཔེར་ན་བླ་སློབོ་བོར་གྱ་ིའབྲེེལོ་

བོ་དང་། དགནོ་སྡོེའ་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་། ཡང་སྲདི་ངསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཕྱགོས་ལོ་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱསི་

ཐོ་ེབྱུས་བྱེདེ་རྒྱུ་མདེ།

༤། ཤསེ་ཡནོ།༤། ཤསེ་ཡནོ།

དབུས་གཞུང་ག་ིཤསེ་རགི་ལོས་ཁུངས་དང་མཉིམ་འབྲེལེོ་ཐོགོ་བོདོ་མ་ིརང་ག་ིཤསེ་

ཡནོ་ལོམ་ལུགས་བོཟེ་ོརྒྱུ་དང་འཛིནི་སྐྱོངོ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིབོདོ་མའི་ིམངནོ་འདདོ་ད་ེརྩ་ཁྲིམིས་

ནང་གསལོ་བོའ་ིསླབོོ་གསའོ་ིཐོད་ཀྱ་ིལྟ་གྲུབོ་ཀྱ་ིརྒྱབོ་རྟོནེ་ཡནི། ཚན་རགི་ལོག་རྩལོ་ཡར་

རྒྱས་ཐོད་མཉིམ་ཞུགས་བྱེས་ཏོ་ེཆ་ཤས་བླང་རྒྱུའ་ིམངནོ་འདདོ་ཀྱང་ད་ེབོཞནི་རདེ། དངེ་

དུས་རྒྱལོ་སྤྱིའི་ིཚན་རགི་ཡར་རྒྱས་ཐོད་ནང་པའ་ིསམེས་ཁོམས་རགི་པ་དང་། དངསོ་

ཁོམས་རགི་པ། འཇེགི་རྟོནེ་ཆགས་ཚུལོ། སམེས་ཀྱ་ིགནས་ལུགས་རྟོགོས་ཐོབོས་

བོཅས་ལོ་ཕེན་ཐོགོས་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པའ་ིངསོ་འཛིནི་ཇེ་ིཟེབོ་ཏུ་འགྲ་ོབོཞནི་ཡདོ་པ་ང་ཚསོ་

མཐོངོ་ཐུབོ།

རྩ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚན་བོཅུ་དགུ་པའ་ིནང་ཡུལོ་མརི་སློབོ་གསོའ་ིམཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱོར་རྒྱུའ་ི

འགན་ཁུར་ཆ་ཚང་རྒྱལོ་ཁོབོ་ནས་བླང་དགསོ་པ་དང་། དནོ་ཚན་བོརྒྱ་དང་བོཅུ་དགུའ་ི

ནང་"མ་ིརགིས་རང་སྐྱོངོ་ས་གནས་ཀྱ་ིརང་སྐྱོངོ་ལོས་ཁུངས་ཀྱསི་ས་གནས་ད་ེགའ་ི

སླབོོ་གས་ོབྱེ་གཞག་རྣམས་ལོ་རང་བོདག་ག་ིསྒ་ོནས་ད་ོདམ་བྱེདེ་རྒྱུ་འཁོདོ་ཡདོ། མ་ི

རགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོོང་བོཅའ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚན་སུམ་ཅུ་ས་ོདྲུག་པའ་ིནང་ལོ་ཡང་

ལྟ་གྲུབོ་ད་ེཉིདི་གསལོ་ཡདོ།

ཚན་རགི་ལོག་རྩལོ་ཡར་རྒྱས་ཐོད་མཉིམ་ཞུགས་ཀྱསི་ཆ་ཤས་བླང་རྒྱུའ་ིར་ེའདུན་ཡང་

རྩ་ཁྲིམིས་ (དནོ་ཚན་བོརྒྱ་དང་བོཅུ་དགུ) དང་བོཅའ་ཁྲིམིས་ (དནོ་ཚན་སུམ་ཅུ་ས་ོ
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དགུ)ནང་རང་སྐྱོངོ་ས་གནས་ཁོག་ལོ་ཚན་རགི་ལོག་རྩལོ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིཐོོབོ་

ཐོང་ཡདོ་པ་ངསོ་འཛིནི་གསལོ་པ་ོབྱེས་ཡདོ།

༥། ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ།༥། ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ།

བོདོ་ན་ིཨ་ེཤ་ེཡའ་ིཆུ་བོ་ོཆ་ེཁོག་རྣམས་ཀྱ་ིའབྱུང་ཁུངས་དང་། ད་ེབོཞནི་འཛིམ་གླངི་ག་ི

ར་ིབོ་ོམཐོ་ོཤསོ་གནས་ཡུལོ། འགྲ་ོབོ་མསི་བོདེ་སྤྱིདོ་བྱེས་མདེ་པའ་ིགཏོརེ། ད་ེབོཞནི་

ནགས་ཚལོ་བོཅས་ཀྱསི་ཕྱུག་པའ་ིཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིའཛིམ་གླངི་ག་ིས་མཐོ་ོཤསོ་

ད་ེཡནི།

བོདོ་མིའ་ིཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིལོམ་སྲོལོ་ན་ིམ་ིདང་དུད་འགྲ་ོདབྱེ་ེབོ་མདེ་པར་སམེས་

ཅན་ཀུན་ལོ་གནདོ་འཚ་ེསྤེངས་པ་དང་གཞན་གྱ་ིཚ་ེསྲགོ་ལོ་བོརྩི་བོཀུར་བྱེདེ་པའ་ི

སྲལོོ་རྒྱུན་བོཟེང་པ་ོལོས་བྱུང་བོ་ཞགི་ཡནི། བོདོ་ན་ིརང་བོཞིན་འབྱུང་བོའ་ིཁོརོ་ཡུག་

ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པ་ཞགི་དང་སྦག་བོཙགོ་གསི་མ་བོསླད་པའ་ིར་ིམཐོ་ོས་གཙང་ག་ི

གནས་ཤགི་ཡནི།

ད་ལྟའ་ིཆར་བོདོ་ཀྱ་ིགནའ་བོའོ་ིཁོརོ་ཡུག་ལོ་བོསྐྱོར་གས་ོབྱེདེ་ཐུབོ་ཐོབོས་མདེ་པའ་ི

གནདོ་འཚ་ེཕེགོ་ཡདོ། ད་ེདག་ག་ིཤུགས་རྐྱེནེ་གཙ་ོབོ་ོརྩྭ་ཐོང་དང་། ཞངི་ས། ནགས་

ཚལོ། ཆུའ་ིཐོནོ་ཁུངས། ར་ིསྐྱོསེ་སྲགོ་ཆགས་བོཅས་ལོ་ཐོེབོས་ཡདོ་པ་གསལོ་པ་ོ

མཐོངོ་རྒྱུ་ཡདོ།

དརེ་བོརྟོནེ་མ་ིརགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་ག་ིབོཅའ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚན་ཞ་ེལྔ་པ་དང་། 

ར་ེདྲུག་པ་གཞརི་བོཟུང་བོདོ་ཀྱ་ིགནའ་བོའོ་ིཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོོ་ཀྱ་ིལོམ་སྲལོོ་དང་མཐུན་

པར་ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཀྱ་ིསྲདི་བྱུས་བོཟེ་ོརྒྱུ་དང་འཛིནི་སྐྱོངོ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིཐོོབོ་ཐོང་སྤྲོདོ་

དགསོ།
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༦། རང་བྱུང་ཐོནོ་ཁུངས་བོདེ་སྤྱིདོ་བྱེདེ་ཕྱགོས།༦། རང་བྱུང་ཐོནོ་ཁུངས་བོདེ་སྤྱིདོ་བྱེདེ་ཕྱགོས།

རྩ་ཁྲིམིས་དང་མ་ིརགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་བོཅའ་ཁྲིམིས་ནང་རང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་

དང་རང་བྱུང་ཐོནོ་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོོབོ་བོདག་གཉིརེ་བྱེདེ་ཕྱགོས་ཐོད་རང་སྐྱོངོ་ས་ཁུལོ་གྱ་ི

རང་སྐྱོངོ་ལོས་ཁུངས་ནས་ཆ་ཤས་བླང་རྒྱུའ་ིགདེང་འཇེགོ་བྱེས་ཡདོ། (མ་ིརགིས་

ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་བོཅའ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བོདུན་དང་། ཉི་ིཤུ་རྩ་བོརྒྱད། བོཞི་

བོཅུ་ཞ་ེལྔ། དྲུག་ཅུ་ར་ེདྲུག ད་ེབོཞནི་དུ་རྩ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚན་བོརྒྱ་དང་བོཅ་ོབོརྒྱད་པའ་ི

ནང་“མ་ིརགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་ག་ིཁོ་ེཕེན་ལོ་ལྟ་རྟོགོ་བྱེདེ་དགསོ།" ཞེས་ཁོས་

ལོནེ་བྱེས་ཡདོ།) མ་ིརགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་བོཅའ་ཁྲིམིས་ཀྱསི་རང་སྐྱོངོ་ས་ཁུལོ་

ནས་ཤངི་ནགས་དང་རྩྭ་ཐོང་སྲུང་སྐྱོོབོ་དང་དར་སྤེེལོ་བྱེདེ་རྒྱུ་གལོ་ཆེའ་ིངསོ་འཛིནི་དང་

། (དནོ་ཚན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བོདུན)“ས་གནས་ད་ེགས་ཐོནོ་སྒ་ོའབྱེདེ་ཐུབོ་པའ་ིརང་བྱུང་ག་ིཐོནོ་

ཁུངས་རྣམས་ན་ིདམགིས་བོཀར་གྱསི་ཚུལོ་ལུགས་དང་མཐུན་པའ་ིསྒ་ོནས་ཐོནོ་སྒ་ོ

སྔནོ་འབྱེདེ་དང་དག་ེབོདེ་སྔོན་སྤྱིདོ་བྱེས་ཆགོ" ཅསེ་གསལོ་ཡདོ། 

ས་ཞངི་བོདག་དབོང་ན་ིརང་བྱུང་ཐོནོ་ཁུངས་དང་། ཁྲིལོ་དང་ཡངོ་འབོབོ་ཀྱ་ིདཔལོ་

འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིརྨང་གཞ་ིཆགས་ཡདོ། དརེ་བོརྟོནེ་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱསི་དབོང་

བོའ་ིས་མ་ཡནི་པ་ཚང་མ་བོགོས་མ་གཏོངོ་བོའམ་བོརྗ་ེབོསྒྱུར་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིཁྲིམིས་

མཐུན་དབོང་ཚད་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཀྱ་ིམ་ིརགིས་ཁོ་ོན་ལོ་དགསོ་རྒྱུ་གལོ་ཆནེ་པ་ོཡནི། 

ད་ེབོཞནི་དུ་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིཡར་རྒྱས་འཆར་གཞ་ིབོཟེ་ོབོཀདོ་དང་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་རྒྱུའ་ི

ཐོབོོ་ཐོང་དགསོ་ཀྱ་ིཡདོ།

༧། དཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་དང་ཚངོ་འབྲེེལོ།༧། དཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་དང་ཚངོ་འབྲེེལོ།

བོདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་ཁོག་ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་ན་ིདགསོ་ངསེ་ཅན་ཞགི་རདེ། དཔལོ་

འབྱེརོ་གྱ་ིཆ་ནས་བོདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་རྣམས་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ནང་

རྗསེ་ལུས་ཆ་ེཤསོ་ཀྱ་ིགྲས་ཤགི་རདེ།
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རྩ་ཁྲིམིས་ནང་རང་སྐྱོངོ་ག་ིལོས་ཁུངས་ལོ་ས་གནས་ཀྱ་ིཁྱོད་ཆསོ་དང་དགསོ་མཁོརོ་

གཞགིས་པའ་ིདཔལོ་འབྱེརོ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིཐོད་གལོ་ཆེའ་ིཆ་ཤས་བླང་རྒྱུའ་ིལྟ་

བོ་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་ཡདོ། (རྩ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚན་བོརྒྱ་དང་བོཅ་ོབོརྒྱད་དང་། མ་ིརགིས་ས་

གནས་རང་སྐྱོངོ་བོཅའ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚན་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ།) ད་ེབོཞནི་དུ་དངུལོ་རྩིས་ད་ོདམ་

དང་འཛིནི་སྐྱོངོ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིརང་སྐྱོངོ་ག་ིལྟ་གྲུབོ་ཀྱང་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་ཡདོ།(རྩ་ཁྲིམིས་

དནོ་ཚན་བོརྒྱ་དང་བོཅུ་བོདུན་དང་། མ་ིརགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་བོཅའ་ཁྲིམིས་དནོ་

ཚན་སུམ་ཅུ་ས་ོགཉིསི།) གཞན་ཡང་རང་སྐྱོངོ་ས་ཁུལོ་ཁོག་ག་ིཡར་རྒྱས་མགྱགོས་

མྱུར་ཡངོ་ཆདེ་རྒྱལོ་ཁོབོ་ནས་དངུལོ་གྱ་ིརགོས་རམ་དང་མཐུན་འགྱུར་བྱེདེ་དགསོ་

པའང་ངསོ་ཛིནི་བྱེས་ཡདོ། (རྩ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚན་བོརྒྱ་དང་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་དང་། མ་ི

རགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོོང་བོཅའ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི།)

ད་ེམཚུངས་མ་ིརགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་བོཅའ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚན་སུམ་ཅུ་ས་ོགཅགི་

པའ་ིནང་བོདོ་ལྟ་བུ་རྒྱལོ་ཁོབོ་གཞན་དང་ས་འབྲེེལོ་ཡནི་པའ་ིརང་སྐྱོངོ་ས་ཁུལོ་རྣམས་

ཀྱསི་ཕྱ་ིརྒྱལོ་དང་མཉིམ་དུ་ཚངོ་འབྲེེལོ་དང་ས་མཚམས་ཚངོ་འབྲེེལོ་གཉིརེ་ཆགོ་

པའང་གསལོ་ཡདོ། རྒྱལོ་ཁོབོ་གཞན་དང་མཉིམ་དུ་རགི་གནས་དང་། ཆསོ་ལུགས། 

མ་ིརགིས། དཔལོ་འབྱེརོ་བོཅས་ཀྱ་ིཆ་ནས་ཐུན་མངོ་ག་ིཁྱོད་ཆསོ་ཡདོ་མཁོན་བོདོ་

མ་ིཚརོ་ལྟ་གྲུབོ་ད་ེན་ིཧ་ཅང་གལོ་འགངས་ཅན་ཞགི་རདེ།

དབུས་གཞུང་དང་། ཞངི་ཆནེ་ཁོག་ག་ིརགོས་རམ་རྣམས་གནས་སྐབོས་ཀྱ་ིཕེན་ཐོགོས་

ཡདོ་ནའང་། ནམ་ཕུགས་བོདོ་རགིས་རྣམས་རང་རྐྱེ་མ་ིའཕེེར་བོ་གཞན་ལོ་བོརྟོནེ་

དགསོ་ཆགས་ན་གནདོ་སྐྱོནོ་ཆ་ེབོས་བོདོ་རགིས་རྣམས་དཔལོ་འབྱེརོ་རང་འཚ་ོཐུབོ་

པ་བོཟེ་ོརྒྱུའང་རང་སྐྱོངོ་ག་ིདམགིས་ཡུལོ་གལོ་ཆ་ེཞིག་ཡནི།
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༨། མང་ཚགོས་ཀྱ་ིའཕྲེདོ་བོསྟེནེ།༨། མང་ཚགོས་ཀྱ་ིའཕྲེདོ་བོསྟེནེ།

རྩ་ཁྲིམིས་ནང་མང་ཚོགས་ལོ་འཕྲེདོ་བོསྟེནེ་དང་སྨན་བོཅསོ་ཀྱ་ིམཐུན་རྐྱེནེ་སྤྲོདོ་རྒྱུའ་ི

ལོས་འགན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ནས་བླང་དགསོ་པ་གསལོ་ཡདོ། (རྩ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚན་ཉི་ིཤུ་རྩ་

གཅགི) རྩ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚན་བོརྒྱ་དང་བོཅུ་དགུའ་ིནང་ད་ེན་ིརང་སྐྱོངོ་ས་གནས་ཀྱ་ིལོས་

འགན་ཡནི་པའ་ིངསོ་འཛིནི་བྱེས་ཡདོ། མ་ིརགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་བོཅའ་ཁྲིམིས་

(དོན་ཚན་བོཞ་ིབོཅུ།) ནང་ས་གནས་མ་ིརགིས་རང་སྐྱོངོ་ས་ཁུལོ་གྱ་ིརང་སྐྱོངོ་ལོས་

ཁུངས་ནས་ “རང་ཐོག་རང་གཅདོ་ཀྱ་ིས་གནས་ད་ེགའ་ིསྨན་བོཅསོ་འཕྲེདོ་བོསྟེནེ་གྱ་ིབྱེ་

གཞག་འཕེེལོ་རྒྱས་གཏོངོ་བོའ་ིའཆར་གཞ་ིབོཟེསོ་ཐོགོ་དངེ་རབོས་ཀྱ་ིསྨན་དཔྱད་དང་

མ་ིརགིས་ཀྱ་ིསྲོལོ་རྒྱུན་སྨན་དཔྱད་གངོ་དུ་སྤེེལོ་” རྒྱུའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་ཡདོ།

གངོ་འཁོདོ་ཁྲིམིས་ཡགི་ཁོག་ག་ིདགངོས་དནོ་གཞརི་བོཟུང་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་ལོས་

ཁུངས་ལོ་བོདོ་མ་ིཡངོས་ཀྱ་ིའཕྲེོད་བོསྟེེན་གྱ་ིདགསོ་མཁོ་ོབོསྐང་རྒྱུའ་ིམཐུན་རྐྱེནེ་དང་

ནུས་པ་ལྡིན་དགསོ་པ་ཡནི། ད་ེམཚུངས་བོསྲ་ེལྷད་མདེ་པའ་ིསྒ་ོནས་སྲོལོ་རྒྱུན་གཞིར་

བོཟུང་བོདོ་སྨན་དང་སྐར་རྩསི་ཀྱ་ིལོག་ལོནེ་རྣམས་ཁྱོབོ་སྤེེལོ་གཏོངོ་རྒྱུའ་ིནུས་པ་ལྡིན་

དགསོ་པ་ཡནི།

༩། མང་ཚགོས་ཀྱ་ིབོད་ེའཇེགས།༩། མང་ཚགོས་ཀྱ་ིབོད་ེའཇེགས།

མང་ཚགོས་ཀྱ་ིབོད་ེའཇེགས་དང་འབྲེེལོ་བོའ་ིགནད་དནོ་ཐོག་གཅདོ་བྱེདེ་མཁོན་དང་

བོད་ེའཇེགས་མ་ིསྣའ་ིཁོངོས་ས་གནས་ད་ེགའ་ིསྲོལོ་རྒྱུན་དང་གམོས་གཤསི་ལོ་རྒྱུས་

མངའ་དང་བོརྩ་ིབོཀུར་ཡདོ་པའ་ིམ་ིསྣ་གང་མང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གལོ་ཆནེ་པ་ོཡནི།

རང་སྐྱོངོ་དང་རང་སྲདི་རང་སྐྱོངོ་ག་ིལོས་འགན་གལོ་ཆ་ེབོ་གཅགི་ན་ིམང་ཚགོས་ནང་

ཁུལོ་གྱ་ིསྒགི་ལོམ་དང་། རང་སྐྱོངོ་ས་ཁུལོ་གྱ་ིབོད་ེའཇེགས་ལྟ་རྟོགོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། རྩ་

ཁྲིམིས་ (དནོ་ཚན་བོརྒྱ་དང་ཉི་ིཤུ) དང་མ་ིརགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་ག་ིབོཅའ་ཁྲིམིས་
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(དནོ་ཚན་ཉི་ིཤུ་རྩ་བོཞ།ི) ནང་“རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིདམག་དནོ་ལོམ་ལུགས་དང་ས་གནས་ད་ེ

གའ་ིདགསོ་མཁོ་ོདངསོ་ལོ་གཞགིས་ཏོ་ེརྒྱལོ་སྲདི་སྤྱི་ིཁྱོབོ་ཁོང་ནས་ཆགོ་མཆན་ཐོོབོ་

མཚམས་སུ་”རང་སྐྱོངོ་ས་ཁུལོ་གྱ་ིབོད་ེའཇེགས་བོཟེ་ོབོཀདོ་བྱེདེ་པའ་ིདབོང་ཚད་དང་

ཆ་ཤས་བླང་རྒྱུ་གལོ་ཆནེ་པ་ོཡནི་པའ་ིངསོ་འཛིནི་བྱེས་ཡདོ།

༡༠། ཕྱགོས་མ་ིད་ོདམ་བྱེདེ་ཐོབོས་ཀྱ་ིསྲོལོ་ཡགི༡༠། ཕྱགོས་མ་ིད་ོདམ་བྱེདེ་ཐོབོས་ཀྱ་ིསྲོལོ་ཡགི

མ་ིརགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་དང་རང་སྲདི་རང་སྐྱོངོ་བྱེདེ་པའ་ིགཞ་ིརྩའ་ིདམགིས་ཡུལོ་

གྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཀྱ་ིང་ོབོ་ོདང་། རགི་གཞུང་། སྐད་ཡགི་སགོས་སྲུང་སྐྱོོབོ་དང་། 

རང་ཁྱོམི་རང་བོདག་ཡངོ་ཐོབོས་བྱེདེ་རྒྱུ་དེ་རདེ། གལོ་སྲདི་གྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་

འདུས་སྡོདོ་བྱེདེ་སའ་ིས་ཁུལོ་དུ་མ་ིརགིས་ཆནེ་པ་ོསྟེ་ེརྒྱ་རགིས་དང་མ་ིརགིས་གཞན་

མང་པ་ོགཞ་ིརྒྱ་ཆནེ་པོའ་ིསྒ་ོནས་སྤེ་ོཞུགས་བྱེདེ་དུ་བོཅུག་པའམ། སྤེ་ོཞུགས་བྱེདེ་

རྒྱུའ་ིསྐུལོ་སླངོ་བྱེས་ན་དསེ་མ་ིརགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་ག་ིདམགིས་ཡུལོ་དང་ལྟ་

གྲུབོ་རྩསི་མདེ་གཏོངོ་ག་ིཡདོ། ད་ེའདྲའ་ིམ་ིའབོརོ་སྤེ་ོཞུགས་ཀྱ་ིདབོང་གསི་མ་ིའབོརོ་

ལོ་འགྱུར་བོ་ཆནེ་པ་ོཕྱནི་པར་བོརྟོནེ་བོདོ་རགིས་རྣམས་རྒྱ་རགིས་དང་མཉིམ་དུ་ཆགི་

བོསྒིལོ་ཡངོ་རྒྱུའ་ིཚབོ་ཏུ་རང་ག་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིརགི་གཞུང་དང་ང་ོབོ་ོརམི་བོཞིན་

རྩ་བོརླག་འགྲ་ོབོའ་ིསྒ་ོནས་བོདོ་མ་ིརྣམས་རྒྱ་རགིས་ཆནེ་པོའ་ིནང་ཐོམི་འགྲ་ོརྒྱུ། ད་ེ

མཚུངས་བོདོ་རགིས་ས་ཁུལོ་ཁོག་ག་ིནང་རྒྱ་རགིས་དང་མ་ིརགིས་གཞན་མང་པ་ོསྤེ་ོ

ཞུགས་བྱེས་པའ་ིདབོང་གསི་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིདགསོ་ངསེ་ཆ་

རྐྱེནེ་ཁོག་ལོ་གཞ་ིརྩའ་ིའགྱུར་བོ་འགྲ་ོརྒྱུ་རདེ། གང་ཡནི་ཟེརེ་ན་ “གྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་

འདུས་སྡོདོ་” བྱེདེ་སའ་ིས་ཁུལོ་ཞསེ་གསལོ་བོ་ལྟར་གང་དུ་ལོག་བོསྟེར་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིརྩ་

ཁྲིམིས་ཀྱ་ིཚད་གཞ་ིད་ེམ་ིའབོརོ་སྤེ་ོཤུགས་དབོང་གསི་བོསྒྱུར་བོཅསོ་དང་རྩསི་མདེ་

གཏོངོ་ག་ིཡདོ། གལོ་སྲདི་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིའབོརོ་སྤེ་ོཞུགས་ད་ོདམ་མ་བྱེས་པར་མུ་མཐུད་

གནས་ན་བོདོ་རགིས་རྣམས་ནམ་ཡང་འདུས་སྡོདོ་གནས་ཐོབོས་མདེ་པ་དང་། དེའ་ི
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དབོང་གསི་རྩ་ཁྲིམིས་གཞརི་བོཟུང་མ་ིརགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་ག་ིཐོོབོ་ཐོང་ཡང་མདེ་

པ་ཆགས་ཀྱ་ིརདེ། ད་ེལྟར་བྱེས་ན་མ་ིརགིས་གནད་དནོ་ཐོད་ཀྱ་ིརྩ་ཁྲིམིས་ཀྱ་ིལྟ་གྲུབོ་

དངསོ་སུ་རྡོགོ་རོལོ་གཏོངོ་ག་ིཡདོ།

རྒྱ་ནག་ནང་ཡུལོ་མིའ་ིའགྲ་ོའངོ་དང་གནས་སྡོདོ་བྱེདེ་ཕྱགོས་ཐོད་དམ་དྲག་བྱེདེ་མྱངོ་

ཡདོ། རང་སྐྱོངོ་ས་ཁུལོ་ཁོག་ལོ་ “ཕྱགོས་མ་ི” ད་ོདམ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིཐོོབོ་ཐོང་ཉུང་ཉུང་ལོས་

ངསོ་འཛིནི་བྱེས་མདེ། ང་ཚོའ་ིབོསམ་ཚུལོ་ལྟར་ན་རང་སྐྱོངོ་ག་ིལྟ་གྲུབོ་ལོ་བོརྩ་ིབོཀུར་

དང་ལོག་ལོནེ་དནོ་འཁྱོོལོ་ཡངོ་བོར་རང་སྐྱོངོ་ལོས་ཁུངས་ཁོག་ལོ་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་

སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་གཞན་ནས་བོདོ་ནང་ཡངོ་མཁོན་ཚ་ོགནས་སྡོདོ་བྱེདེ་པ་ 

དང་། གཞསི་ཆགས་པ། ལོས་རགིས་དང་དཔལོ་འབྱེརོ་གྱ་ིལོས་དནོ་གཉིརེ་ཕྱགོས་

བོཅས་ཀྱ་ིསྲོལོ་ཡགི་བོཟེ་ོརྒྱུའ་ིདབོང་ཚད་དགསོ་རྒྱུ་གལོ་ཆནེ་པ་ོཡནི།

བོདོ་ནང་གཏོན་དུ་གཞསི་ཆགས་པ་དང་། དུས་ཡུན་རངི་པ་ོནས་གནས་སྡོདོ་འཚར་

ལོངོས་བྱེས་པ་རྣམས་ཕྱརི་འབུད་བྱེདེ་རྒྱུ་ང་ཚོའ་ིཀུན་སླངོ་མནི། ང་ཚོའ་ིསམེས་འཚབོ་

བྱེདེ་ཡུལོ་ན་ིརྒྱ་རགིས་ཀྱསི་གཙསོ་པའ་ིམ་ིརགིས་གཞན་འབོརོ་ཆནེ་སྤེ་ོཞུགས་བྱེདེ་

རྒྱུའ་ིསྐུལོ་སླངོ་བྱེས་པའ་ིདབོང་གསི་ད་ཡདོ་སྤྱི་ིཚགོས་ལོ་འཕེ་ོའགྱུར་དང་། བོདོ་མ་ི

རྣམས་གྲངས་ཉུང་ཆགས་པ། ཧ་ཅང་འཇེིག་སླ་བོའ་ིབོདོ་ཀྱ་ིརང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་ལོ་ཉིནེ་

ཚབོས་བོཟེ་ོབོ་ད་ེདག་ཡནི།

༡༡། རྒྱལོ་ཁོབོ་གཞན་དང་མཉིམ་དུ་རགི་གཞུང་དང་། སླབོོ་གས།ོ ཚན་རགི ཆསོ་༡༡། རྒྱལོ་ཁོབོ་གཞན་དང་མཉིམ་དུ་རགི་གཞུང་དང་། སླབོོ་གས།ོ ཚན་རགི ཆསོ་

ལུགས་ཐོད་ཕེན་ཚུན་བོརྗ་ེལོནེ་བྱེདེ་ཆགོ་པ།ལུགས་ཐོད་ཕེན་ཚུན་བོརྗ་ེལོནེ་བྱེདེ་ཆགོ་པ།

རང་སྐྱོངོ་ག་ིགནད་དནོ་དང་འབྲེེལོ་བོ་དཔརེ་ན་རགི་གཞུང་དང་། སྒྱུ་རྩལོ། ཤསེ་ཡནོ། 

ཚན་རགི མང་ཚགོས་ཀྱ་ིའཕྲེདོ་བོསྟེནེ། རྩེད་རགིས། ཆསོ་ལུགས། ཁོརོ་ཡུག དཔལོ་

འབྱེརོ་སགོས་ཀྱ་ིཐོད་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིམ་ིརགིས་གཞན་དང་

རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་གཞན། ཞངི་ཆནེ་གཞན་དང་མཉིམ་དུའང་ཕེན་ཚུན་བོརྗ་ེལོནེ་བྱེདེ་རྒྱུའ་ི
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དབོང་ཆ་ཡདོ་པ་མ་ིརགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་ག་ིབོཅའ་ཁྲིམིས་ (དནོ་ཚན་བོཞ་ིབོཅུ་

ཞ་ེགཉིསི་) ནང་ངསོ་འཛིནི་བྱེས་ཡདོ།

བོདོ་མིའ་ིམངནོ་འདདོ་དེ་དག་གྲངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཀྱ་ིགཞ་ིརྩའ་ིདགསོ་མཁོརོ་བོརྩ་ི

བོཀུར་ཡདོ་པའ་ིམ་ིརགིས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་ག་ིབོཅའ་ཁྲིམིས་དང་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་

སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིརྩ་ཁྲིམིས་དང་འགལོ་གྱ་ིམདེ།

དབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ཀྱ་ིརྒྱབོ་སྐྱོརོ་དང་གྲུབོ་འབྲེས་ཇེ་ིཐོོབོ།དབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ཀྱ་ིརྒྱབོ་སྐྱོརོ་དང་གྲུབོ་འབྲེས་ཇེ་ིཐོོབོ།

དབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་༸གངོ་ས་མཆགོ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིའག་ོ

ཁྲིདི་དབོར་ཐོད་ཀའ་ིའབྲེེལོ་ལོམ་བོཙུགས་ཐུབོ་ཡདོ། ད་ེཡང་ཐོགོ་མར་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༧༩ 

ལོརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་ཐོད་ཀའ་ིའབྲེེལོ་ལོམ་འཛུགས་ཐུབོ་པ་བྱུང་བོར་མ་ཟེད། བོདོ་

ནང་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པོའ་ིསྐུ་ཚབོ་ལྟ་སྐརོ་ཚོགས་ཆུང་ཐོངེས་བོཞ་ིཆདེ་

གཏོངོ་གསི་བོདོ་ཀྱ་ིས་ཁུལོ་མང་ཆ་ེབོར་ལྟ་སྐརོ་དང་། པ་ེཅངི་དུ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིའག་ོཁྲིདི་

མཉིམ་མཇེལོ་འཕྲེད་གནང་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡདོ། ད་ེམཚུངས་ཕྱ་ིལོ་ོ ༡༩༨༢ དང་ ༡༩༨༤ 

ལོརོ་པ་ེཅངི་དུ་གྲསོ་མོལོ་རྟོགོ་ཞིབོ་ཚགོས་ཆུང་ཐོངེས་གཉིསི་ཆདེ་གཏོངོ་གནང་ཡདོ། 

ཡང་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༡༠ བོར་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པོའ་ིསྐུ་ཚབོ་དང་

རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིསྐུ་ཚབོ་དབོར་འབྲེེལོ་མོལོ་ཐོངེས་དགུ་དང་ནང་ལྷུག་གྲསོ་བོསྡུར་

ཐོངེས་གཅགི་བོཅས་གནང་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡདོ།

གངོ་གསལོ་སྐུ་ཚབོ་ལྟ་སྐརོ་ཚགོས་ཆུང་དང་། གྲསོ་མོལོ་རྟོགོ་ཞིབོ་ཚགོས་ཆུང་། 

ད་ེབོཞནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིའག་ོཁྲིདི་དང་ཐོད་ཀར་འབྲེེལོ་མོལོ་བོཅས་བྱེས་ཀྱང་ད་བོར་

བོདོ་ཀྱ་ིགནད་དནོ་གསལོ་ཐུབོ་མདེ་རུང་ད་ེདག་ག་ིབོརྒྱུད་ནས་བོདོ་ནང་ག་ིདངསོ་ཡདོ་

གནས་ཚུལོ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིལོང་ཕྱགོས་ཤསེ་རྟོགོས་དང་། བོདོ་ཀྱི་དཀའ་རྙགོ་

སལེོ་ཐོབོས་སྐརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དང་བོདོ་མིའ་ིའདདོ་ཚུལོ་

གསལོ་བོཤད་བོཅས་བྱེདེ་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡདོ། གལོ་ཏོ་ེརྒྱ་གཞུང་ག་ིའག་ོཁྲིདི་རྣམས་
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ནས་དྲང་བོདནེ་ཐོགོ་བོདོ་ཀྱ་ིགནད་དནོ་གསལོ་འདདོ་ཡདོ་ན། ༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་

མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དང་བོདོ་མིའ་ིམངནོ་འདདོ་གང་ཡནི་པ་ད་གཟེདོ་ཤསེ་ངསེ་ཡནི།

བོདོ་ནང་ག་ིའག་ོཁྲིདི་དང་ཤསེ་ཡནོ་ཅན་གྱསི་གཙསོ། རྒྱ་ནག་ནང་དང་ཕྱ་ིརྒྱལོ་ལོ་

ཡདོ་པའ་ིརྒྱ་རགིས། ད་ེབོཞནི་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིམ་ིམང་ནས་དབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ལོ་

རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཤུགས་ཆནེ་ཐོོབོ་ཡདོ། ལྷག་དནོ་ཀུན་གཟེགིས་པཎ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ 

དང་། ང་ཕེདོ་ངག་དབོང་འཇེགིས་མེད། འབོའ་པ་ཕུན་ཚགོས་དབོང་རྒྱལོ། རྡོ་ོརྗ་ེཚ་ེ

བོརྟོན། སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤསེ། (ཐོནེ་པའ།ོ) བོཀྲསི་ཚ་ེརངི་། ཡང་གླངི་རྡོ་ོརྗ་ེསགོས་བོདོ་

ནང་ག་ིམཐོ་ོརམི་འག་ོཁྲིདི་མང་པསོ་དབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ལོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་གནང་

ཡདོ།

ད་ེམཚུངས་རྒྱ་རགིས་མང་ཚགོས་ཀྱ་ིཁྲིདོ་ལོ་ོར་ེབོཞནི་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཆ་ེརུ་འགྲ་ོབོཞིན་

ཡདོ། དཔརེ་ན་ན་ོབོེལོ་ཞ་ིབོདེའ་ིགཟེངེས་རྟོགས་བོཞསེ་མཁོན་དང་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་

༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆེན་པོའ་ིདགངོས་བོཞདེ་ལོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་གྱ་ིཡངོས་གྲགས་

ཞུ་སྙན་འབྲེ་ིམཁོན་ཁོངོས་ཡདོ་པ་སྐུ་ཞབོས་ལོའེུ་ཞའ་ོཔ་ོསགོས་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱ་ི

རྒྱ་རགིས་མཁོས་པ་དང་སྒྱུ་རྩལོ་བོ་མང་པོས་དབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ལོ་རྒྱབོ་

སྐྱོརོ་བྱེས་ཡདོ། ད་བོར་རྒྱ་རགིས་མཁོས་པ་དང་རྩམོ་པ་པ་ོབོཅས་ནས་འབྲེེལོ་མོལོ་

གྱ་ིལོམ་ནས་བོདོ་དནོ་དཀའ་རྙགོ་སལེོ་ཐོབོས་བྱེདེ་རྒྱུར་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་གྱ་ིརྩམོ་ཡགི་ཆགི་

སྟེངོ་བོརྒོལོ་བོ་ཞགི་སྤེེལོ་ཡདོ། རྒྱ་རགིས་རྩོམ་པ་པ་ོགྲགས་ཅན་ཝིང་ལོ་ིཞུང་དང་། རྒྱ་

ནག་སྤྱི་ིཚགོས་ཚན་རགི་ཁོང་ག་ིརྩ་ཁྲིམིས་སྐརོ་མཁོས་པ་ཀྲང་པའ་ོཧྲུའུ། ས་ིཁྲིནོ་

རྩམོ་རགི་དུས་དེབོ་ཁོང་ག་ིརན་ཡུན་ཕེ།ེ པེ་ཅངི་དུ་རྟོནེ་གཞ་ིབྱེས་པའ་ིདམར་ཤགོ་

ཚགོས་མ་ིབོགྲསེ་པ་དང་ཁྲིམིས་དནོ་མཁོས་པ་ཡུས་ཧའ་ོཁྲིངེ་། རྒྱ་ནག་སྤྱི་ིཚགོས་

ཚན་རགི་ཁོང་ག་ིདཔལོ་འབྱེརོ་རགི་གནས་ཀྱ་ིསློབོ་དཔོན་ཟུར་པ་སུའུ་ཧྲེའ་ོཀྲ།ི རྒྱ་

ནག་དམར་ཤགོ་ཚགོས་པའ་ིསྤྱི་ིཁྱོབོ་དྲུང་ཆ་ེཟུར་པ་ཀྲའ་ོཙི་ཡང་ག་ིལོས་རགོས་ཡན་

ཅ་ཆ་ིསགོས་རྒྱ་རགིས་ཤསེ་ཡནོ་ཅན་མང་པསོ་དབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ལོ་རྒྱབོ་
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སྐྱོརོ་གནང་ཡདོ། ད་ེབོཞནི་གཞུང་འབྲེེལོ་མ་ཡནི་པའ་ིཚགོས་པ་ཁོག་ནས་ཀྱང་རྒྱ་

ནག་ག་ིའག་ོཁྲིདི་ལོ་བོདོ་ཐོགོ་འཛིནི་པའ་ིསྲདི་བྱུས་བོསྐྱོར་ཞིབོ་དང་གྲསོ་མོལོ་གང་

མྱུར་འག་ོའཛུགས་དགསོ་པའ་ིའབོདོ་སྐུལོ་ཞུས་ཡདོ། དཔེར་ན་ཀངོ་མངི་ཞེས་པའ་ིཔེ་

ཅངི་དུ་རྟོནེ་གཞ་ིབྱེས་པ་རྩ་ཁྲིམིས་སྐརོ་ཉིམས་ཞིབོ་བྱེདེ་མཁོན་གཞུང་འབྲེེལོ་མ་ཡནི་

པའ་ིཚགོས་པས་བོདོ་མིའ་ིདཀའ་སྡུག་དང་གནས་སྟེངས་སྐརོ་བོཏོནོ་པའ་ིསྙན་ཐོོའ་ིནང་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ཐོགོ་འཛིནི་པའ་ིསྲདི་བྱུས་ཁོག་ལོ་བོསྐྱོར་ཞིབོ་བྱེདེ་དགསོ་པ་

འཁོདོ་ཡདོ། ཡང་ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ལོརོ་རྒྱལོ་ཁོབོ་འདྲ་མནི་ཁོག་ ༡༥ ནང་ཡདོ་པའ་ི

རྒྱ་རགིས་གཞུང་འབྲེེལོ་མ་ཡནི་པའ་ིཚགོས་པ་ ༨༢ ཀྱསི་མཉིམ་འབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚགོས་

དང་། ཡུ་རོབོ་སྤྱི་ིམཐུན། གཞན་ཡང་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཁོག་ག་ིགྲསོ་ཚགོས་དང་སྲདི་གཞུང་

བོཅས་ནས་བོདོ་རྒྱའ་ིདབོར་གང་མྱུར་གྲསོ་མོལོ་འག་ོའཛུགས་དགསོ་སྐརོ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་ལོ་སྐུལོ་འདདེ་གཏོངོ་དགསོ་པའ་ིསྙན་ཞུ་ཕུལོ་ཡདོ།

དབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ལོ་བོརྟོནེ་ནས་རྒྱལོ་ཁོབོ་མང་པོའ་ིསྲདི་གཞུང་གསི་བོདོ་

དནོ་སྐརོ་དནོ་ཕེན་ལྡིན་པའ་ིསྲདི་བྱུས་བོཟུང་ཐུབོ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་མཉིམ་དུ་

འབྲེལེོ་ལོམ་བྱེདེ་སྐབོས་བོདོ་ནང་ག་ིཛི་དྲག་གནས་སྟེངས་སྐརོ་གླངེ་སླངོ་བྱེདེ་ཐུབོ་པ་

བྱུང་ཡདོ། རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིརྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཤུགས་ཆ་ེཐོོབོ་པ་དསེ་རྒྱལོ་ཁོབོ་མང་པོའ་ིསྲདི་གཞུང་

གསི་དབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་འད་ིད་ལྟའ་ིབོདོ་ཀྱ་ིདཀའ་རྙགོ་སལེོ་བོའ་ིཐོབོས་ལོམ་

བོཟེང་ཤསོ་ད་ེཡནི་པར་གདངེ་འཇེགོ་བྱེདེ་ཀྱ་ིཡདོ་པ་མཚནོ་ཡདོ།

ཀར་ཀྲར། ཇེརོ་ཇེ་བྷུ་ཤུ་རྒོན་པ། ཀལོནི་ཀྲན། ཇེོར་ཇེ་བྷུ་ཤུ། བྷེ་རཀ་ཨ་ོབྷེ་མ་བོཅས་

ཨ་རིའ་ིསྲདི་འཛིནི་རམི་པས་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གསི་རྒྱ་ནག་

མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱ་ིའག་ོཁྲིདི་དང་འབྲེེལོ་མོལོ་གྱ་ིལོམ་ནས་བོདོ་

ཀྱ་ིགནད་དནོ་གསལོ་ཐོབོས་གནང་བོར་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་གནང་ཡདོ། ཁྱོད་པར་༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དང་སྲདི་འཛིནི་ཨ་ོབྷེ་མ་རྣམ་གཉིསི་མཇེལོ་འཛིམོས་

མཛིད་སྐབོས་ཕེ་ོབྲེང་དཀར་པ་ོནས་གཞུང་འབྲེེལོ་གསར་འགདོ་གསལོ་བོསྒགས་སྤེེལོ་
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བོའ་ིནང་༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིདབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིདགངོས་བོཞེད་དང་། འཚ་ེམདེ་ཞ་ི

བོ། ད་ེབོཞནི་རྒྱ་ནག་དང་མཉིམ་དུ་གྲསོ་མོལོ་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུའ་ིཆདོ་སམེས་བོཅས་

ལོ་སྲདི་འཛིནི་གྱསི་གཟེངེས་བོསྟེདོ་གནང་ཡདོ་པ་མ་ཟེད། "ཐོད་ཀར་འབྲེེལོ་མོལོ་

བོརྒྱུད་ཕེན་ཚུན་དབོར་གྱ་ིམ་ིམཐུན་པ་རྣམས་སེལོ་ཐོབོས་" གནང་དགསོ་ཞསེ་སགོས་

གསུངས་ཡདོ།

ད་ེབོཞནི་མཉིམ་འབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚགོས་ཀྱ་ིཆསེ་མཐོོའ་ིའགྲ་ོབོ་མིའ་ིཐོབོོ་ཐོང་ལྷན་ཚགོས་

ཀྱ་ིཚགོས་གཙ་ོལྕམ་ན་ཝཱི་ིཔ་ིལོཡེ་དང་། ཡུ་རོབོ་སྤྱི་ིམཐུན་ལྷན་ཚགོས་ཀྱ་ིཚགོས་གཙ་ོ

ཌ་ོནལོ་ཊི་ས།ི ཡུ་རོབོ་མཐུན་ཚགོས་ཀྱ་ིཕྱ་ིསྲདི་འགན་འཛིནི་ལྕམ་ཀ་ེཐོ་ིརནི་ཨཤེ་ཌནོ། 

ཨནི་ཡུལོ་སྲདི་བླནོ་ཟུར་པ་གྷིརོ་ཌནོ་བྷེ་རནོ། ཕེ་རན་ས་ིསྲདི་འཛིནི་ཟུར་པ་ཎ་ིཀ་ོལཱས་

སར་ཀ་ོཛི།ི ཇེར་མ་ན་ིསྲདི་འཛིནི་ལྕམ་ཨནེ་ཇེ་ིལོ་མར་ཀེལོ། ཁོ་ེཎ་ཌའ་ིསྲདི་བླནོ་སཏོ་ི

ཕེནི་ཧར་པར། ཨ་ོས་ིཊི་ོལོ་ིཡའ་ིསྲདི་བླནོ་ཟུར་པ་ཊི་ོན་ིཨལོ་བྷེོཊི། ཨ་ོས་ིཊི་ོལོ་ིཡའ་ི

སྲདི་བླནོ་ཟུར་པ་ཀ་ེཝིནི་རཊི། ཐོ་ེཝིན་གྱ་ིསྲདི་འཛིནི་ཟུར་པ་མཱ་དབྱེངི་ཇུའུ་སགོས་རྒྱལོ་

སྤྱིའི་ིདབུ་ཁྲིདི་ཀྱསི་བོོད་རྒྱ་འབྲེེལོ་མོལོ་ལོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་གནང་ཡདོ།

ད་ེམཚུངས་རྒྱལོ་སྤྱིིའ་ིགྲསོ་ཚགོས་དང་། གྲསོ་ཚགོས་འཐུས་མ།ི དེ་བོཞིན་སྲདི་གཞུང་

མང་པསོ་གཞུང་འབྲེེལོ་ཐོགོ་དབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ལོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་གནང་ཡདོ། ད་ེ

དག་ཁོངོས་ཨ་ར་ིདང་། རྒྱ་གར། ཨནི་ཡུལོ། ཕེ་རན་ས།ི འཇེར་མ་ན།ི ཨ་ོས་ིཊི་ོལོ་ི

ཡ། ནའིུ་ཛི་ིལོནེྜི་ིབོཅས་ཚུད་ཡདོ། འདས་པའ་ིལོ་ོཤས་ནང་ཨ་ར་ིདང་། ཡུ་རོབོ་མཐུན་

ཚགོས། ཕེ་རན་ས།ི ཨ་ིཊི་ལོ།ི ཉི་ིཧངོ་། ཨ་ོས་ིཊི་ོལོ་ིཡ། བྷེར་ཛིིལོ།ལུག་སམ་བྷེག་

སགོས་ཀྱ་ིགྲསོ་ཚགོས་ནང་དབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིསྲདི་བྱུས་ལོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་མཚནོ་པའ་ིགྲསོ་

ཆདོ་གྲསོ་འཆར་དང་། བོསྒགས་གཏོམ་སགོས་སྤེེལོ་ཡདོ།

གཞན་ཡང་ན་ོབོེལོ་ཞ་ིབོདེའ་ིགཟེངེས་རྟོགས་བོཞསེ་མཁོན་ལྷ་ོཨ་ཕེ་ར་ིཀའ་ིཡ་ིཤུའ་ི

ཆསོ་དཔནོ་དཱཤེ་མནོ་ཊུ་ཊུ་དང་། ཨ་ར་ིནས་ཡནི་པ་ཨ་ིལོ་ིཝི་ིསིལོ་དང་ཇེ་ོཌ་ིཝི་ིལོམེས། 
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ལོཡ་བྷེ་ིར་ིཡ་ནས་ཡནི་པ་ལོ་ེམཱ་ེགྷི་ོབྷེ།ི པ་ོལོནེཌ་ནས་ཡནི་པ་ལཱཅི་ཝི་ལོ་ིས། ཨ་ིརན་

ནས་ཡནི་པ་ཤ་ིརནི་ཨ་ིབྷེ་ཌ།ི གྷིཡོ་ཌ་ིམ་ལོ་ཡནི་པ་ར་ིགྷི་ོབྷེར་ཌ་མནེ་ཅུ་ཊིམོ། ཤར་ཊིི་

མརོ་ནས་ཡནི་པ་ཇེ་ོས་ིར་མསོ་ཧརོ་ཊི། ཨར་ཇེིན་ཊི་ིན་ནས་ཡནི་པ་ཨ་ཌོལོ་ཕེ་ོཔེ་རེཇེ་

ཨ་ས་ིཀ་ིཝིེལོ། ཨ་ཡརི་ལོཎེཌ་ནས་ཡནི་པ་མཡ་ེརཌེ་ཀ་ོར་ིགྷིན་མ་གྷུ་ར།ེ ཨནི་ཡུལོ་གྱ་ི

བྷེ་ེཊི་ིཝི་ིལོ་ེཡམེས་བོཅས་སགོས་ནས་ཀྱང་དབུ་མའ་ིལོམ་ལོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་གནང་ཡདོ།

ཕྱ་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ ལོརོ་ན་ོབོེལོ་ཞ་ིབོདེའ་ིགཟེངེས་རྟོགས་བོཞསེ་མཁོན་བོཅུ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་

ནག་ག་ིསྲདི་འཛིནི་ཧུའུ་ཅནི་ཐོའ་ོལོ་ཡངོས་གྲགས་ཐོགོ་ཕྱག་བྲེསི་ཕུལོ་བོའ་ིནང་"བོདོ་

མ་ིཚསོ་དུས་ཡུན་རངི་པ་ོནས་མངི་དནོ་མཚུངས་པའ་ིརང་སྐྱོངོ་ཡངོ་ཐོབོས་ཀྱ་ིདགོས་

འདུན་བོཏོནོ་ཡདོ། ད་ེཡང་འཚ་ེམདེ་ཞ་ིབོ་དང་གཉིསི་མསོ་གྲསོ་མོལོ་གྱ་ིལོམ་ནས་སྒྲུབོ་

ཐོབོས་བྱེདེ་བོཞནི་པ་ཡནི་སྟེབོས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོདོ་མིའ་ིབོད་ེསྡུག་ག་ིགནས་

སྟེངས་ལོ་ཉིན་འཇེགོ་དང་ཞ་ིབོའ་ིལོམ་ནས་དཀའ་རྙགོ་སལེོ་ཐོབོས་བྱེདེ་དགསོ། ང་

ཚའོ་ིམཆདེ་གྲགོས་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མགནོ་ཏཱ་ལོའ་ིབླ་མས་ཞ་ིབོའ་ིལོམ་ནས་དཀའ་

རྙགོ་སལེོ་རྒྱུའ་ིཐོབོས་ལོམ་འདནོ་གནང་མཛིད་ཡདོ། ཁོངོ་ནས་ཁོ་བྲེལོ་ནམ་ཡང་རྩདོ་

ཀྱ་ིམདེ་པ་མ་ཟེད། མཐོའ་གཅགི་ཏུ་འཚ་ེམདེ་ཞི་བོའ་ིཐོབོས་ལོམ་ཉིམས་བོཞེས་མཛིད་

མཁོན་ཞགི་ཡནི་སྟེབོས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་དནོ་སྙངི་ལྡིན་པའ་ིའབྲེེལོ་མོལོ་བྱེ་རྒྱུའ་ི

ག་ོསྐབོས་བོཟེང་པ་ོའད་ིཆུད་ཟེསོ་སུ་མ་སངོ་བོའ་ིའབོདོ་བོསྐུལོ་ནན་པ་ོཞུ་རྒྱུ་དང་། བོདོ་

མའི་ིཆ་ེམཐོངོ་ལོ་བོརྩ་ིབོཀུར་དང་རྒྱ་ནག་ག་ིཆགི་སྒིལོ་ལོ་ཆ་འཛིནི་ཞུས་པའ་ིསྒ་ོནས་

ད་ལྟའ་ིབོདོ་ནང་ག་ིཛི་དྲག་དཀའ་ངལོ་རྣམས་སེལོ་ཐོབོས་སུ་གཉིསི་མསོ་དང་གུ་

ཡངས་ཀྱ་ིཐོགོ་ནས་འབྲེེལོ་མོལོ་བྱེདེ་དགསོ་”པ་སགོས་འཁོདོ་ཡདོ།

ལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་བོདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་ག་ིཆ་ཤས་ནམ་ཡང་མནི་སྟེབོས་ད་ལྟའ་ིབོདོ་རྒྱའ་ིགནད་

དནོ་གསལོ་བོའ་ིཐོབོས་ལོམ་བོཟེང་ཤསོ་ན་ིདབུ་མའ་ིལོམ་གྱ་ིཐོབོས་ལོམ་འད་ིཉིདི་ཡནི།
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མཆན།མཆན།

༡།  ད་ེཙམ་མ་ཟེད། རྒྱ་གར་དང་བོལོ་ཡུལོ་དུའང་རང་ལུས་མརེ་སྲགེ་གཏོངོ་མཁོན་

ཁྱོནོ་བོསྡོམོས་༡༠ བྱུང་ཡདོ།

༢།  བོོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀྱིས་འདོན་སྤེེལོ་གནང་བོའི་ཕྱི་ལོོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༢ ནས་

བོཟུང་བོོད་ནང་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གི་ངོ་རྒོོལོ་བྱུང་དང་འབྱུང་བོཞིན་པའི་སྐོར་

དངོས་བོདེན་ངོ་སྤྲོོད་ཡིག་ཆ། http://Tibet.net/important-issues/

factsheet-immolation-2011-2018/.

༣།  རྒྱལོ་སྤྱིིའི་བོོད་དོན་ལོས་འགུལོ་ཁོང་། རང་ལུས་མེར་སྲེག་བོཏོང་ནས་

སོན་པོར་གནས་པ། དྲག་གནོན་དང་། གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པ། ཕྱི་ལོོ་ 

༢༠༡༥།༣།༡༩ http://www.savetibet.org/newsroom/Tibet-

an-survivors-of-self-immolation-repression-and-disap-

pearnce/..

༤། ས་ར་ཀུག རྒྱ་ནག་གི་འཐོབོ་རྩོད།  ཞི་ཅིང་ཕེིང་སྲིད་གཞུང་འོག་ཆོས་ལུགས་

བྱེེད་སྒོ་བོསྐྱོར་གསོ། དྲག་གནོན། འགོག་རྒོོལོ། རང་དབོང་ཁོང་པ། ༢༠༡༧ 

https://freedomhouse.org/sites/default/files/FH_Chi-

naSpirit2016_Full_Final_140 pages_compressed.pdf.

༥།  བོོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས། ༢༠༠༩ ཟླ་ ༢ ནས་བོཟུང་བོོད་ནང་རང་ལུས་

མེར་སྲེག་གི་ངོ་རྒོོལོ་བྱུང་དང་འབྱུང་བོཞིན་པའི་སྐོར་དངོས་བོདེན་ངོ་སྤྲོོད་ 

ཡིག་ཆ། 

༦།  གོང་མཚུངས།
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༧།  བོོད་ཀྱི་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་དང་མང་གཙོ་འཕེེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང་། 《 རང་

སྲེག་གཏོོང་མཁོན་ཞིག་ལོ་ཁོོ་བོོའི་རྐང་པ་གཅོད་འབྲེེག་དགོས་པའི་བོཙན་

བོཀའ་བོཏོང་བོ།》 ༢༠༠༩།༣།༡༣ http://tchrd.org/self-immolated-

man-asked-to-amputate-his-legs/..

༨།  ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས། རྒྱ་ནག་གི་གནད་དོན་ཐོོག་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་

འཛིིན་ལྷན་ཚོགས། 《 དམིགས་བོསལོ་སྙན་ཐོོ། བོོད་མིའི་རང་ལུས་མེར་སྲེག 

ཁོ་གྲངས་མང་དུ་འགྲོ་བོཞིན་པ། ཁྱོབོ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བོ། ལོས་རིགས་སྣ་ཚོགས། 

༢༠༡༢།༨།༢༢ https://www/cecc/gov/publications/issue-pa-

pers/special-report-tibetan-self-immolation-rising-fre-

quency-wider-spread.

༩།  བོོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཉིམས་ཞིབོ་ཁོང་། ཅིའི་ཕྱིར་བོོད་མི་ཚོས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་

གཏོོང་བོཞིན་ཡོད། (བོོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཉིམས་ཞིབོ་ཁོང་གི་པར་སྐྲུན། ༢༠༡༣ 

དྷ་ས། http://tibet.net/wp-content/uploads/2014/12/Why-

Tibet-is-Burning…pdf.

༡༠།  David L. Snellgrove & Hugh Richardson བོོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་། 

(ཀོ་ལོོ་རེ་ཌོ། ཤམ་བྷེ་ལོ། ༡༩༨༠)

༡༡།  《  རྩྭ་ཐོང་ཐོོག་དྲག་ཆར་བོབོས་པ། བོོད་ནང་རང་ལུས་མེར་སྲེག་དང་། རྒྱ་ནག་

གི་སྲིད་བྱུས། 》  རྒྱལོ་སྤྱིིའི་བོོད་སྐྱོོབོ་ལོས་འགུལོ་ཁོང་། ༢༠༡༢།༡༢ https://

www.savetibet.org/wp-content/uploads/2013/06/storm-

inthegrassland-FINAL-HR.pdf

༡༢།  གོང་མཚུངས།
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༡༣  ༼མདོ་སྨད་ཨ་མཆོག་ནང་བོོད་མི་ཞིག་གིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བོཏོང་བོ།༽ 

ཨ་རི་རླུང་འཕྲེིན། ༢༠༡༢།༡༡།༢༧ https://www/voatibetanenglish.

com/a/1549512.html.

༡༤།  བོོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས། ༼ཡང་བོསྐྱོར་བོོད་མི་གསུམ་གྱིས་རང་སྲེག་བོཏོང་

ནས་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པ། ད་ཕེན་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པའི་གྲངས་ ༨༥༽ 

༢༠༡༢།༡༡།༢༧  http://tibet.net/2012/11/two-more-tibetans-

die-of-self-immolations-toll-reaches-84/

༡༥།  ༼བོོད་མི་ཞིང་པ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གཞུང་གི་དབོང་སྒྱུར་ལོ་ངོ་རྒོོལོ་གྱིས་རང་

ལུས་མེར་སྲེག་བོཏོང་བོ།༽ The Guardian ༢༠༡༣།༡༠།༢༦  https://

www/the.guardian.com/world/2012/oct/26/tibet-farm-

er-fire-protest.

༡༦། ༼རྩྭ་ཐོང་ཐོོག་དྲག་ཆར་བོབོས་པ།༽ རྒྱལོ་སྤྱིིའི་བོོད་དོན་ལོས་འགུལོ་ཁོང་།  

༼༢༠༡༢༽ 

༡༧།  Tania Branigan ༼ཉིེ་ཆར་བོོད་ནང་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གཏོོང་སྐབོས། 

རྒྱ་མིའི་སྐོར་སྲུང་བོས་བོོད་མི་ཞིག་ལོ་སོ་སོའི་བོཟེའ་ཟླ་བོསད་པའི་ཉིེན་

ཁོག་དཀྲིས་པ།༽ The Guardian, ༢༠༡༣།༣།༡༩  https://www.

theguardian.com/world/2013/mar/19/china-accuses-ti-

betan-self-immolation.

༡༨། ༼རྒྱ་ནག་གིས། བོོད་མི་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གཏོོང་མཁོན་རྣམས་མི་གྲལོ་ནས་

བུད་པ་དང་། ནག་ཉིེས་ཅན། སེམས་ཁོམས་མི་བོདེ་བོ་རེད་ཟེེར། ༽ The 

Guardian, ༢༠༡༢།༣།༧  https://www/theguardian.com/
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world/2012/mar/97/Tibetan-immolators-outcasts-crimi-

nals-china.

༡༩།  ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ལོས་དོན་ཚན་པས་བོཏོོན་པའི་སྙན་ཐོོ། ༢༠༡༢  

བོོད་ནང་རང་ལུས་མེར་སྲེག

༢༠།  John Sobosial: ༼ངར་ཤུགས་ཆེ་བོའི་ཞི་བོ། - བོོད་མིའི་རང་ལུས་མེར་

སྲེག་དང་། འཚེ་བོ་དང་ཞི་བོ་བོཅས་ངོ་བོོ་གཉིིས་ཀྱི་དཀའ་ངལོ།༽ Open 

Theology 1, no. 1(2015):146-159, https://www.degruy-

ter.com/downloadpdf/j/opth.2014.1.issue-1/opth-2015-

0004/opth-2015-0004.pdf

༢༡།  གལོ་གནད་ཅན་གྱི་མི་དགེ་བོའི་ལོས། བོོད་མིའི་རང་ལུས་མེར་སྲེག་ཁྲིིམས་

འགལོ་ལོ་ངོས་འཛིིན་བྱེེད་པ། རྒྱལོ་སྤྱིིའི་བོོད་དོན་ལོས་འགུལོ་ཁོང་། ༢༠༡༤ 

https://savetibet.de/fileadmin/user_upload/content/

berichte/Acts-of-significant-evil=073114.pdf.

༢༢།  བོོད་ནང་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བོཏོང་བོ། ངོ་རྒོོལོ་སྐབོས་རྒྱ་

མིའི་ཉིེན་རྟོོག་པས་མེ་མདའ་བོརྒྱབོ་པ། རྒྱལོ་སྤྱིིའི་བོོད་དོན་ལོས་འགུལོ་ 

ཁོང་། ༢༠༠༩།༢།༢༧ https://www.savetibet.org//monk-in-ti-

bet-sets-himself-on-fire-shot-by-police-during-protest/.

༢༣།  བོོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས། རང་སྲེག་བོཏོང་བོའི་ཕུང་པོ་རྩོད་ལོེན་བྱེེད་སྐབོས་མེ་

མདའ་བོརྒྱབོ་པ། ༢༠༡༤།༡༢།༢༦ http://tibet.net/2014/12/tibet-

ans-shot-trying-to-reclaim-self-immolatiors-body/.

༢༤།  ཚེ་རོང་འོད་ཟེེར། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལོ་ངོ་རྒོོལོ་སླད་བོོད་མིས་རང་སྲེག་བོཏོང་བོ། 
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London: Verso Books, 2016), 47

༢༥།  གོང་མཚུངས། ༥༡

༢༦།  གོང་མཚུངས། ༨༠

༢༧།  གོང་མཚུངས། ༨༢

༢༨།  གོང་མཚུངས། 

༢༩།  གོང་མཚུངས།

༣༠། ༢༠༡༤ ལོོའི་ལོོ་འཁོོར་སྙན་ཐོོ། བོོད་ནང་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་གི་གནས་

སྟེངས། བོོད་ཀྱི་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་དང་མང་གཙོ་འཕེེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་

ཁོང་། ༢༠༡༥།༧ http://tchrd.org/annual-report-2014-hu-

man-rights-situation-in-tibet/.

༣༡། རྒྱ་ནག་གིས་མཛིོད་དགེ་རྫོོང་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་དམ་

བོསྒགས་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པ་གདུག་རྩུབོ་ཅན་ཞིག་བྱེ་རྒྱུའི་ཉིེན་བོརྡོ་

བོཏོང་བོ། བོོད་ཀྱི་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་དང་མང་གཙོ་འཕེེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ 

ཁོང་། ༢༠༡༤།༢།༢༤ http://tchrd.org/china-announces-un-

precedented-harsh-measures-to-deter-self-immola-

tions-in-tibet’s-dzoege-county/.

༣༢།  གོང་མཚུངས།

༣༣།  མཛིོད་དགེ་རྫོོང་། མཐུན་སྒིལོ་དང་བོརྟོན་ལྷིང་འཛིིན་སྐྱོོང་བྱེེད་བོཞིན་པ། བོོད་

གནས་ལྟ་ཞིབོ། ༢༠༡༣།༡༠ http://www.tibetwatch.org/up-

loads/2/4/3/4/24348968/dzoege_county_thematic_re-
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port.pdf.

༣༤། བོོད་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་རང་སྲེག་ངོ་རྒོོལོ་དོན་རྐྱེེན་དང་འབྲེེལོ་བོའི་ཉིེས་

མིང་འོག་ལོོ་ལྔའི་རིང་བོཙོན་འཇུག་བྱེེད་པ། ཨེ་ཤི་ཡའི་རང་དབོང་རླུང་འཕྲེིན། 

༢༠༡༨།༣།༣༠ https://www/rfa.org/english/news/tibet/

monk-03302018145246.html.

༣༥། བོསྟེན་འཛིིན་དར་པོ། དཀར་མཛིེས་ནང་རང་སྲེག་བྱུང་རྗེས་མི་ལྔ་འཛིིན་བོཟུང་

བྱེས་པ། ཕེ་ཡུལོ། ༢༠༡༧།༤།༡༩ http://www.phayul.com/news/

article.aspx?id=38940&t=1.

༣༦། བོོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས། རྒྱ་གཞུང་གིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་དོན་རྐྱེེན་

དང་འབྲེེལོ་བོའི་ཉིེས་མིང་འོག་སྲོག་ཐོོག་གི་ཉིེས་ཆད་བོཅད་བོཞིན་པ། 

༢༠༡༣།༨།༡༩ http://tibet.net/2013/08/china-sentences-ti-

betan-to-death-over-self-immolations/.

༣༧། རྒྱ་གཞུང་གིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་མིང་ཆད་བོཟེོ་རྒྱུར་དམིགས་ཏོེ། བོོད་མི་

གཉིིས་ལོ་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བོརྒྱུད་བོསྐུལོ་བྱེས་པའི་ཉིེས་འཛུགས་འོག་མི་

བོསད་པའི་ཁྲིིམས་བོཅད་བྱེས་ཡོད། བོོད་ཀྱི་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་དང་མང་

གཙོ་འཕེེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང་། ༢༠༡༣།༢།༡ http://tchrd.org/ti-

betans-sentenced-for-murder-at-show-trial-to-discred-

it-self-immolation-protests/.

༣༨། རྒྱ་ནག་གིས་ཡུ་ཤུལོ་ནང་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གི་བོརྙན་འཕྲེིན་ཁྱོབོ་སྤེེལོ་བྱེས་

པའི་ཉིེས་མིང་འོག་བོོད་མི་དྲུག་བོཀག་སྐྱོིལོ་བྱེས་པ། ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབོང་རླུང་

འཕྲེིན། ༢༠༡༧།༡༠།༢༣ https://www/rfa.org/english/news/ti-
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bet/yushul-detentions-10232017164043.html

༣༩། རང་ལུས་མེར་སྲེག་དོན་རྐྱེེན་དང་འབྲེེལོ་བོའི་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་ལོ་ལོོ་ ༡༡ 

རིང་བོཙོན་འཇུག་བྱེས་པ། བོོད་ཀྱི་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་དང་མང་གཙོ་འཕེེལོ་

རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང་། ༢༠༡༡།༨།༢༩ http://tchrd.org/tibetan-monk-

sentenced-to-11-yrs-term-in-self-immolation-case/.

༤༠། རྒྱ་ནག བོོད་ཀྱི་དགོན་སྡོེ་ཁོག་ལོ་དྲག་གནོན་གཏོོང་མཚམས་འཇེོག་དགོས། 

འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་ལོས་ཁོང་། ༢༠༡༡།༡༠།༡༢ https://www.

hrw.org/news/2011/10/12/china-end-crackdown-tibet-

an-monasteries

༤༡།  གོང་མཚུངས།

༤༢། རྒྱ ་གཞུང་གིས ་སླར་ཡང་བོོད ་མི ་དྲུག་ལོ་རང ་སྲེག ་དོན ་རྐྱེེན ་དང ་

འབྲེེལོ་བོའི་ཉིེས་འཛུགས་ཀྱིས་ཁྲིིམས་ཆད་བོཏོང་བོ། ཤིན་ཧཱ། 

༢༠༡༣།༡།༣༡ http://news/xinhuanet.com/english/chi-

na/2013-01/31/c_132142496.html, “Six Tibetans Sen-

tenced upto 12 years over self-immolation”, Tibetan 

Centre for Human Rights and Democracy, February 1, 

2013, http://www.tchrd.org/2013/02/six-tibetans-sen-

tenced-up-to-12-yrs-over-selfimmolation/.

༤༣།  རང་ལུས་མེར་སྲེག་དོན་རྐྱེེན་དང་འབྲེེལོ་བོའི་བོོད་མི་དགུ་ལོ་འདྲི་རྩད་བྱེས་པ། 

ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབོང་རླུང་འཕྲེིན། ༢༠༡༣།།༢།༢༨ http://www.rfa.org/

english/news/tibet/court-02282013202705.html.
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༤༤། རང་ལུས་མེར་སྲེག་གི་ཉིེས་འཛུགས་འོག་བོོད་མི་གསུམ་ལོ་ལོོ་བོཅོ་ལྔའི་རིང་

བོཙོན་འཇུག་གི་ཁྲིིམས་ཐོག་བོཅད་པ། ཕེ་ཡུལོ། ༢༠༡༣།༣།༢ http://www.

phayul.com/news/article.aspx?id-33116&article=chi-

na+sen=%20 China+sentences+yjtrr+Tibetans+up-

to+15+years+for+self-immlation+%E2%80%9C-

crimes%E2%80%9D.

༤༥། དགེ་འདུན་པ་གཉིིས་ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གཏོོང་མཁོན་ཞིག་གི་ཆེད་

སྨོན་ལོམ་གསུང་འདོན་གནང་བོར་བོརྟོེན་ལོོ་གསུམ་རིང་བོཙོན་འཇུག་

བྱེས་པ། བོོད་ཀྱི་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་དང་མང་གཙོ་འཕེེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ 

ཁོང་། ༢༠༡༣།༦།༥ http://www.tchrd.org/2013/06/two-

monks-sentenced-to-3-yrs-in-prison-for-holding-

prayers-for-self-immolator/.

༤༦།  དགེ་འདུན་པ་གཉིིས་ནས་རང་སྲེག་གཏོོང་མཁོན་ཆེད་སྨོན་ལོམ་གསུང་

འདོན་གནང་བོས་ལོོ་གསུམ་རིང་བོཙོན་འཇུག་བྱེས་པ། རྒྱལོ་སྤྱིིའི་བོོད་དོན་

ལོས་འགུལོ་ཁོང་། ༢༠༡༣།༦།༥ https://www.savetibet.org/two 

-monks-imprisoned-for-three-years-after-prayerss-for-

a-tibetan-self-immolator/.

༤༧། རང་ལུས་མེར་སྲེག་སྐོར་དེབོ་བྲེིས་པར་སྙད་དེ་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ལོོ་ལྔ་བོཙོན་

འཇུག་བྱེས་པ། བོོད་ཀྱི་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་དང་མང་གཙོ་འཕེེལོ་རྒྱས་ལྟེ་

གནས་ཁོང་། ༢༠༡༣།༥།༢༡ http://tchrd.org/tibetan-writer-sen-

tenced-to-5-yres-in-prison-for-writing-book-on-self-im-

molation/.
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༤༨། བོོད་མི་ཞིག་ལོ་རང་ལུས་མེར་སྲེག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་བྱེས་པའི་ཉིེས་འཛུགས་

འོག་ལོོ་བོཅུའི་ཁྲིིམས་ཆད་བོཏོང་བོ། ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབོང་རླུང་འཕྲེིན། 

༢༠༡༣།༡༠།༡༠ https://www/rfa.org/english/news/tibet/

term-1010201140812.html.

༤༩། རང་ལུས་མེར་སྲེག་དོན་རྐྱེེན་དང་འབྲེེལོ་བོའི་དགེ་འདུན་པ་གཉིིས་ལོ་

གསང་བོའི་སྒོ་ནས་ཁྲིིམས་ཆད་བོཏོང་བོ། ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབོང་རླུང་འཕྲེིན། 

༢༠༡༦།༩༢༠  https://www.rfa.org/english/news/tibet/sen-

tenced-09202016135125.html

༥༠། རྒྱ་ནག བོོད་མི་རྣམས་ལོ་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བོརྒྱུད་སྐུལོ་བྱེས་པའི་

ཉིེས་འཛུགས་དེ་དག་མཚམས་འཇེོག་དགོས། འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་

རྟོོག་ཞིབོ་ཚོགས་པ། ༢༠༡༣།༢།༡ https://www.hrw.org/

news/2013/02/01/china-stop-sentencing-tibetans-incit-

ing-immolation

༥༡། ཨ་རིའི་སྲིད་གཞུང་། རྒྱ་ནག ༢༠༡༢ ལོོའི་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་གི་གནས་

སྟེངས་ཀྱི་སྙན་ཐོོ། ༢༠༡༣ https://www/state.gov/documents/or-

ganization/204405.pdf

༥༢། བོོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས། མཉིམ་སྦྲེལོ་རྒྱལོ་ཚོགས་ཀྱི་དམིས་བོསལོ་སྐུ་ཚབོ་

ནས་བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་གི་འབྲེོག་པ་གནས་སྤེོས་སྲིད་བྱུས་ལོ་འདྲི་རྩད་བྱེས་

པ། ༢༠༡༢།༥།༧ http://tibet.net/2012/03/un-special-rapor-

teur-challenges-chinas-forced-resettlement-policy-in-ti-

bet/.
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༥༣།  རྒྱལོ་སྤྱིིའི་བོོད་དོན་ལོས་འགུལོ་ཁོང་།  མཉིམ་སྦྲེལོ་རྒྱལོ་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་

བོསལོ་སྐུ་ཚབོ་ནས་རྒྱ་གི་འབྲེོག་པ་གནས་སྤེོ་བྱེ་རྒྱུའི་སྲིད་བྱུས་ལོ་འདྲི་རྩད་

བྱེས་པ། ༢༠༡༢།༡༡།༢ https//www.savetibet.org/un-rights-

commissioner-makes-strongfirst-statement-on-tibet/.

༥༤། བོོད་ནང་བོོད་མི་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་སེལོ་ཐོབོས་བྱེེད་དགོས། མཉིམ་སྦྲེལོ་

རྒྱལོ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་སྡོེ་ཚན་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལོ་བོརྗོད་པ། རྒྱལོ་

སྤྱིིའི་བོོད་ཀྱི་ཆ་འཕྲེིན། ༢༠༡༣།༧།༡ http://www.thetibetpost.com/

en/news/internation-%20al/3499-address-grievanc-

es-of-tibetans-in-tibet/.

༥༥། ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབོས་ཇེེམ་སི་མེག་གྷི་ཝིན་མཆོག་དང་། 

ཕེྷ་རེན་ཀ་འོཕེྷ། ཕྱི་སྲིད་དྲུང་ཆེ་ལྕམ་སྐུ་ཧི་ལོི་རི་ཀི་ལོིན་ཊིོན་མཆོག་ལོ་ཕྱག་

བྲེིས་ཕུལོ་བོ། ༢༠༡༢།༨།༡༣ https://mcgovern.house.gov/news/

documentsingle. Aspx?DocumentID-396454

༥༦།  གོང་དང་མཚུངས།

༥༧། རྒྱ་ནག་གིས་ཨ་རིའི་བོོད་དོན་གྲོས་ཆོད་ལོ་དགག་པ་རྒྱབོ་པ། ཤིང་

ཧྭ་ཝི་དྲ་རྒྱ། ༢༠༡༨།༤།༢༨ http://www.xinhanet.com/en-

glish/2018-04/28/c_137142349.html.

༥༨།  བོོད་དོན་ཁྲིིམས་ཐོོག་འདྲི་རྩད་ཚོགས་ཆུང་། རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ཁྲིིམས་དོན་མཁོས་པའི་

ལྷན་ཚོགས། བོོད་དང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ། ༼ཇེི་ནི་ཝི། 

རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ཁྲིིམས་དོན་མཁོས་པའི་ལྷན་ཚོགས། ༡༩༦༠༽ ༥, ༦

༥༩།  ཨེན་མ་རི་བྷེོ་ལོོན་ཌོ་དང་། ཀ་ཊིི་ཡ་བྷེ་ཕེྷེ་ཀྲིལོ། བོོད་ཀྱི་བོདེན་དོན་དག་སྐྱོེལོ་
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བྱེས་པ། རྒྱ་ནག་གི་དྲི་བོ་བོརྒྱ་ལོ་ལོན་འདེབོས། ཁོེ་ལོི་ཕེོ་ནི་ཡའི་མཐོོ་སློབོ་ཀྱི་

གསར་གནས། ༢༠༠༨

༦༠།  ཨོ་ཝིན་ལོ་ཊིི་མོ། མཐོའ་མཚམས་ཀྱི་ལོོ་རྒྱུས་སློབོ་སྦྱོོང་། ཡིག་ཆ་མཁོོ་སྒྲུབོ་

བྱེས་པ། ༡༩༢༨༌༌༌༡༩༥༨ ༼ཨོཀ་སི་ཕེོཌ་མཐོོ་སློབོ་ཀྱི་གསར་གནས། ༡༩༦༢

༦༡། རོ་ཀོ་ཧིལོ། ལྷ་སའི་ཏཱ་ལོའི་བླ་མ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་མན་ཆུ་གོང་མ། 

༡༦༤༤༌༌༡༩༠༨ Tóung Pao དེབོ་ཕྲེེང་གཉིིས་པ། ཨང་ ༡༡། ༡ ༼༡༩༡༠༠༽ 

༡༌༌༡༠༤། ༣༧ http://www.jstor.org.stable/4526129

༦༢།  ཡ་ཧན་ཛིང་། ཏཱ་ལོའི་བླ་མའི་མཛིད་རྣམ། བོོད་ཀྱི་ལོོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་གཡུ་ཡི་

ཕྲེེང་བོ། ༢ ༼༡༩༩༡༽ ༣༡༦ ༼ལྷ་ས། བོོད་ཀྱི་སྤྱིི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁོང་། 

༡༩༩༡༽

༦༣། རུ་དཔོན་ཨོ་ཀོན་ནོར་གྱི་ཉིིན་ཐོོ། ༡༩༠༣།༡།༦

༦༤།  སྐུ་ཞབོས་པར་སི་སི་ཀ་ཡིག་སེ་དང་། སྐུ་ཞབོས་མོར་ཊིི་མར་རྡུ་རཎ་ཌ། སྐྱོེས་

རབོས། ༼ལོོན་ཌོན། ཁོ་སལོ་དང་ཀམ་པ་ནི། ༡༩༢༦༽ ༡༦༦

༦༥།  ཧཀ་པི། གསར་དུ་རྙེད་པའི་བོོད། ༡༨༤༥༌༌༡༨༤༦ ལོེ་སེ་བྷེོ་ནི་གཏོམ་བོཤད། 

(Le-Livre:Flammarion, 1933), 50

༦༦། གོ་མིང་གོང་བྷེའོ། ༡༩༡༣།༡།༦

༦༧།  ༸རྒྱལོ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེེང་བོཅུ་གསུམ་པ་མཆོག་གི་གསུང་། ལྕགས་རྟོ་ལོོའི་བོོད་ཟླ་ 

༤ ཚེས་ ༡༥ ཕྱི་ལོོ་ ༡༩༣༠

༦༨།  ཙུང་ལོི་ཡན་ཤན་དང་། ཤན་ཆི་ལོིའུ། བོོད་དང་བོོད་མི། ༼ཁོེ་ལོི་ཕེྷོ་ནི་ཡའི་སི་

ཊིན་ཕེོཌ་གཙུག་ལོག་སློབོ་ཁོང་གི་གསར་གནས། ༡༩༧༣༽ ༣༩
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༦༩།  ལོོ་རྒྱུས་དང་། ཡིག་ཆ། Cd ༡༩༢༠་༼༡༩༠༤༽ བོོད་འབྲེེལོ་ཡིག་ཆ་ཨང་ 

༦༦

༧༠། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་སྲིད་ལྷན་ཁོང་། རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིིས་དབོར་ཟེིན་ཐོོ། ཞུ་ཡིག ཡིག་

འབྲེེལོ་བྱེས་པ་དང་། གྲོས་མཐུན་བོཞག་པ་ཁོག ཡིག་ཆ་དཀར་པོ། ༼ལྡིི་ལོི་

གསར་པ། རྒྱ་གར་ཕྱི་སྲིད་ལྷན་ཁོང་། ༡༩༥༩༽ ༣༩

༧༡།  མའོ་ཙེ་ཏུང་། མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་བྲེིས་པའི་དེབོ་ཕྲེེང་། ༼པེ་ཅིང་། ཕྱི་རྒྱལོ་སྐད་

ཡིག་གསར་གནས། ༡༩༧༧༽ དེབོ་ཕྲེེང་ ༥། ༧༥

༧༢།  ཏཱ་ལོའི་བླ་མ། ངོས་ཀྱི་ཡུལོ་དང་ངོས་ཀྱི་མི་མང་། ༼ནིའུ་ཡོག Grand Cen-

tral Publishing  ༡༩༦༢༽ ༡༣༣

༧༣།  གོང་མཚུངས། ༡༨༧

༧༤།  བོོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སློབོ་གསོའི་སྐོར་སློབོ་དེབོ། རྒྱ་ནག་བོཅིངས་གྲོལོ་དམག་

མིའི་ཆབོ་སྲིད་སྙན་ཐོོ། ༡༩༦༠

༧༥། མཉིམ་སྦྲེལོ་རྒྱལོ་ཚོགས་ཀྱི་བོཅའ་ཁྲིིམས་དོན་ཚན་ ༥༥ http://www.un-

.org/en/sections/un-charter/chapter-ix/index.html

༧༦།  བོོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲིལོ་ལོས་ཁུངས། དངོས་ཡོད་ཀྱི་ལོམ་ནས་བོོད་ཀྱི་

བོདེན་པ་ར་སྤྲོོད། ༡༩༩༦ http://tibet.net/1996/01/tibet-prov-

ing-truth-from-facts -1996.’

༧༧།  བོོད་རང་སྐྱོོང་ལྗོོངས་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབོ། བོོད་ལྗོོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁོང་། 

༡༩༨༤

༧༨། རྒྱ་ནག་བོཅིངས་གྲོལོ་དམག་མིའི་ལོས་དོན་སྙན་ཐོོ་ཐོེངས་ ༡༡  
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༡༩༥༢༌༌༡༩༥༨

༧༩།  རྒྱ་ནག་གི་དཔྱིད་དུས། ༡༩༨༦།༦ 

༨༠། བོོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲིལོ་ལོས་ཁུངས། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བོཤད། 

༼ཕྱི་དྲིལོ་ལོས་ཁུངས། ༡༩༩༡༽ ༡༢

༨༡།  གོང་མཚུངས། ༡༢

༨༢།  བོོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སློབོ་གསོའི་སྐོར་སློབོ་དེབོ། རྒྱ་ནག་བོཅིངས་གྲོལོ་དམག་

མིའི་ཆབོ་སྲིད་སྙན་ཐོོ། ༡༩༦༠

༨༣།  བོཙན་ཤེད། དུག་ལྡིན་གྱི་མདའ། པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེེང་བོཅུ་པ་མཆོག་གི་གསང་

བོའི་སྙན་ཐོོ། ༼ལོོན་ཌོན། བོོད་གནས་དྲྭ་རྒྱ། ༡༩༩༧༽ དེབོ་འདིའི་ནང་པཎ་

ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེེང་ ༡༠ མཆོག་ནས་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་ཀྲའོ་ཨེན་ལོེར་ཕུལོ་

བོའི་ཡིག་འབྲུ་ཁྲིི་བོདུན་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཆ་ཚང་འཁོོད་ཡོད།

༨༤།  བོོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲིལོ་ལོས་ཁུངས། དངོས་ཡོད་ཀྱི་ལོམ་ནས་བོོད་ཀྱི་

བོདེན་པ་ར་སྤྲོོད། ༡༩༩༦

༨༥།  ལྷ་སའི་བྱེང་ཕྱོགས་ནས་ཀི་ལོོ་མི་ཊིར་ ༥ ཙམ།

༨༦།  འབྲེས་སྤུངས་དགོན་པའི་ཉིེ་འགྲམ། ༼ལྷ་ས་ནས་ཀི་ལོོ་མི་ཊིར་ ༨ ཙམ་༽

༨༧།  རོ་ནལོཌ་ཤོ་ཝི་ཛི། ངོ་རྒོོལོ་གྱི་མུ་ཁྱུད། བོོད་པའི་ངོ་རྒོོལོ་དང་ཆབོ་སྲིད་ཀྱི་ཆོ་ག 

༼ཧར་སཊི་དང་ཀམ་པ་ནི། ལོོན་ཌོན། ༡༩༩༤༽

༨༨།  ཇེེན་མ་ཁོཊི་ནི། དོ་དམ་བྱེེད་པའི་མི་ལོ་བོཅར་བོརྡུང་བྱེེད་པ། རྒྱལོ་སྤྱིིའི་

ཆིག་སྒིལོ་གསར་གནས། ༡༩༨༨།༧།༢༠ https://www.upi/com/
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archives/1988/07/20/detainee-complains-of-beat-

ings/5300585374400/.

༨༩།  རོ་ནལོཌ་ཤོ་ཝི་ཛི། ངོ་རྒོོལོ་གྱི་མུ་ཁྱུད། བོོད་པའི་ངོ་རྒོོལོ་དང་ཆབོ་སྲིད་ཀྱི་ཆོ་ག 

༼ཧར་སཊི་དང་ཀམ་པ་ནི། ལོོན་ཌོན། ༡༩༩༤༽

༩༠།  ཏོང་ཌཀ་ཞིན། ལྷ་སའི་ནང་གི་བྱུང་བོ། ༡༩༨༠།༣།༢༌༌༡༠ ༼ལོོན་ཌོན། བོོད་

གནས་དྲྭ་རྒྱ། ༡༩༩༠༽

༩༡།  རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ཉིེན་ཡངས་ཚོགས་པའི་སྙན་ཐོོ། ༡༩༩༡ ༼རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ཉིེན་ཡངས་

ཚོགས་པ། ༡༩༩༢། ༦༤

༩༢།  ཚེ་རིང་འོད་ཟེེར། བོོད་དོན་གསར་གནས། ༢ ༢༠༠༨།༤།༢༌༌༌༡༦ https://

chinadigitaltimes.net/2008/04/tibet-update-2/.

༩༣།  བོོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲིལོ་ལོས་ཁུངས། ༢༠༠༨ ལོོའི་བོོད་ནང་གི་ཞི་བོའི་

གྱེན་ལོངས། བྱུང་རིམ་དང་། དཔྱད་ཞིབོ། ༼ཕྱི་དྲིལོ་ལོས་ཁུངས། ༢༠༡༠༽ 

༡༦༧

༩༤།  བོོད་ཀྱི་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་དང་མང་གཙོ་འཕེེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང་། ༢༠༠༨ 

ལོོའི་བོོད་ནང་གི་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་གི་གནས་སྟེངས་ཀྱི་སྙན་ཐོོ། ༼བོོད་ཀྱི་

འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་དང་མང་གཙོ་འཕེེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང་། ༢༠༠༩༽ ༥

༩༥། བྷེི་བྷེི་སི་གསར་ཁོང་། བོོད་ནང་ཟེིང་འཁྲུགས་སྐབོས་མི་བོརྒྱད་བོསད་

པ། ༢༠༠༨།༣།༡༦ https://news.bbc.co.uk/2/hi/asia-pacif-

ic/7299212.html.

༩༦། བོོད་ཀྱི་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་དང་མང་གཙོ་འཕེེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང་། 
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༢༠༠༨།༤།༣ ཉིིན་རྒྱ་ནག་དམག་མིས་བོོད་མིར་མེ་མདའ་རྒྱབོ་ནས་བོསད་

པའི་འདྲ་པར། ཕེ་ཡུལོ ༢༠༠༨།༤།༡༧ http://www.phayul.com/

news/article.aspx?id=20724&t=1

༩༧། ཟེི་ཁྲིོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རྔ་བོ་རྫོོང་ནང་བོོད་མི་ཞི་རྒོོལོ་བྱེེད་མཁོན་རྣམས་ལོ་ཉིེས་

བོརྡུང་ཚ་ནན་བྱེས་པའི་འདྲ་པར་གྱི་དཔང་རྟོགས། ༢༠༠༨།༣།༡༦ བོོད་ཀྱི་

འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་དང་མང་གཙོ་འཕེེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང་གི་གསར་འགོད་

གསལོ་བོསྒགས།

༩༨། ཟེི་ཁྲིོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་བོ་རྫོོང་གི་འབྲེིང་རིམ་སློབོ་གྲྭ་ཞིག་གི་ནང་སློབོ་ཕྲུག་ཅིག་

བོསད་པ། ༢༠༠༨།༣།༡༦ བོོད་ཀྱི་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་དང་མང་གཙོ་འཕེེལོ་

རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང་།  http://tchrd-org/middle-school-student-

shot-dead-in-ngaba county/.

༩༩། ཡ་ང་སྙིང་རྗེ་མེད་པ། རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ནང་བོརྟོན་ལྷིང་ཡོང་ཐོབོས་ལོ་བོསྙད་

དེ་བོོད་མི་རྣམས་ལོ་དམ་བོསྒགས་དང་ཉིེས་འཛུགས་བྱེེད་བོཞིན་པ། འགྲོ་བོ་

མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་ཚོགས་པ། ༢༠༡༦།༥།༢༢ https://www/hrw.org/

report/2016/05/22/relentless/detention-and-prosecu-

tion-tibetans-under-chinas-stability-maintainence

༡༠༠།  སྙན་ཐོོ་འདི་འབྲེི་བོཞིན་པའི་སྐབོས་ཀྱི་དུས་ཚེས། ༢༠༡༨།༡༠།༡༦

༡༠༡། གྲོང་ཚོའི་འགོ་ཁྲིིད་གཙོས་བོོད་མི་ ༣༡ གིས་བླ་རིར་གཏོེར་ཁོ་སྔོག་འདོན་བྱེེད་

པར་ངོ་རྒོོལོ་བྱེས་པར་བོརྟོེན་འཇུ་བོཟུང་བྱེས་པ། བོོད་ཀྱི་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་

དང་མང་གཙོ་འཕེེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང་། ༢༠༡༨།༥།༡༤  http://tchrd.

org/village-leaderamong-31-tibetans-detained-for-op-
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posing-mining-at-sacred-mountain/.

༡༠༢། བོོད་པའི་བེུད་ཅིག་ལྷ་སར་གནས་མཇེལོ་འགྲོ་ལོམ་དུ་ཉིེན་རྟོོག་པས་འདྲི་

རྩད་བྱེས་རྗེས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བོ། ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབོང་རླུང་འཕྲེིན། 

༢༠༡༨།༤།༡༣ https”//www/rfa.org/English/news/Tibet/pil-

grim-missing-0413201810220.html.

༡༠༣། ཨ་རིའི་ཕྱི་སྲིད་ལོས་ཁུངས་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་པཎ་ཆེན་རིན་

པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་སྐར་བོསུ་བོ། ༢༠༡༨།༤།༢༦ https://www.state.gov-

/r/pa/prs/ps/2018/04/281248.html.

༡༠༤། གོང་མཚུངས།

༡༠༥། བོོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོསྐོ་འཛུགས་བྱེས་པའི་སྐུ་ཚབོ་

ཚོགས་ཆུང་གིས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་ཡོད་མེད་ངེས་གཏོན་བོརྗོད་མ་

ཐུབོ་པ་མ་ཟེད། ཁོོང་བོཞུགས་སར་འགྲོ་མི་ཆོག་ཟེེར། ༢༠༡༨།༥།༡༢ http://

tibet.net/2018/05/chinese-appointed-delegation-from-ti-

bet-fails-to-confirm-panchen-lamas -whereabout-de-

nies-access

༡༠༦། རྒྱ་ནག ནིའུ་ཡོག་ཚགས་པར་གྱི་བོརྙན་འཕྲེིན་ནང་ཐོོན་པའི་རྐྱེེན་གྱིས་བོོད་མི་

འཐོབོ་རྩོད་པ་ཞིག་ལོ་དྲང་བོདེན་མིན་པའི་ལོོ་ལྔའི་རིང་བོཙོན་འཇུག་བྱེས་པ། 

རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ཉིེན་ཡངས་ཚོགས་པ། ༢༠༡༨།༥།༢༢ https://www.amnes-

ty.org/en/latest/news/2018/05/china-tibetan-activist-un-

just-sentence-nyt-video/.

༡༠༧། མཉིམ་འབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགས། རྒྱ་ནག 
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མཉིམ་འབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་མཁོས་དབོང་ནས་བོོད་མི་

འཐོབོ་རྩོད་པ་ཞིག་ལོ་ལོོ་ལྔའི་རིང་བོཙོན་འཇུག་བྱེས་པར་སྐྱོོན་བོརྗོད་གནང་། 

༢༠༡༨།༦།༡ https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pag-

es/DisplayNews.aspx?NewsID=23176

༡༠༨། མིག་ཀི་སི་པི་གྷིལོ། བོོད་མི་དགེ་འདུན་པ་ཞིག་གི་ཁྲིིམས་དཔྱོད། སྤྲུལོ་སྐུ་

བོསྟེན་འཛིིན་བོདེ་ལོེགས་ཀྱི་གནད་དོན། འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་ཚོགས་

པ། ༢༠༠༤།༢།༨ https://www.hrw.org/report/2004/02/08/tri-

als-tibetan-monk/case-tenzindelek.

༡༠༩། སོ་ཕེི། རི་ཆཌ་སན། ངའི་མིག་གིས་མཐོོང་བྱུང་། བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་གི་

སྲུང་སྐྱོོབོ་དམག་མིའི་ཚུལོ་མིན་བྱེ་སྤྱིོད། ༢༠༠༨༌༌༢༠༡༠ འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་

ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་ཚོགས་པ། ༢༠༡༠།༧།༢༡ https://www.hrw.org/re-

port/2010/07/21/i-saw-it-my-own-eyes/abuses-chi-

nese-security-forces-tibet-2008-2010.

༡༡༠།  གོང་མཚུངས། 

༡༡༡། ཚེ་རིང་འོད་ཟེེར། རྒྱ་གར་ནང་གསུང་ཆོས་ཞུས་ནས་ལྷ་སར་ཕྱིར་འཁོོར་

མཚམས་རྒྱའི་བོསམ་བློའི་སློབོ་གསོ་སྤྲོད་པ། མཐོོ་བོའི་རི་རྩེ་དང་། ལྷད་མེད་

ས་གཞི།  ༢༠༡༢།༥།༢༨ https://highpeakspureearth.com/2012/

brainwashed-in-lhasa-after-attending-buddhist-teach-

ings-in-india-by-woeser/.

༡༡༢། ཕྱི་སྐྱོོད་ལོག་ཁྱོེར་གཅིག་ལོ་ལོམ་ལུགས་གཉིིས། བོོད་མི་དང་མི་རིགས་

གཞན་རྣམས་ཕྱི་བོསྐྱོོད་བྱེེད་པར་དམ་བོསྒགས་བྱེེད་པ། འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་
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ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་ཚོགས་པ། ༢༠༡༥།༧།༡༣ https://www.hrw.org/re-

port/2015/07/13/one-passport-two-systems/chinas-re-

strictions-foreign-travel-tibetans-and-others.

༡༡༣།  གོང་མཚུངས།

༡༡༤།  ཨ་རིའི་ཕྱི་སྲིད་ལོས་ཁུངས་ཀྱི་མང་གཙོ་ལོས་ཁུངས། འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་

དང་ངལོ་རྩོལོ། ཕྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ལོོའི་ནང་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་གི་ལོག་ལོེན་

སྐོར་སྙན་ཐོོ། རྒྱ་ནག བོོད། ༢༠༡༧ https://www.state.gov/j/drll/

rls/hrrpt/2016humanrightsreport/index/htm?dynamic_

load_%20id=265330&year=2016#wrapper.

༡༡༥།  གོང་མཚུངས།

༡༡༦། ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཛིིན་སྐྱོོང་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་ནག་ཐོོག་སྙན་ཐོོ། 

༢༠༡༧  https://www/cecc.gov/publications/annual-re-

ports/2017-annual-report.

༡༡༧། ཨ་ནིལོ་གྷིི་རི་དང་། སང་གྷིམ་པར་སན། རྒྱ་ནག་གིས་བོལོ་ཡུལོ་ལོ་འགྲུལོ་

བོསྐྱོོད་དམ་བོསྒགས་བྱེེད་པ། ཀཐོ་མན་གྲུ་གསར་འཕྲེིན། ༢༠༡༦།༡༢།༢༤ 

http://kathmandupost.ekantipur.com/news/2016-12-24/

china-issues-travel-restriction-to-nepal.html.

༡༡༨། རྒྱ་ནག་གི་གནམ་ཐོང་དུ་དུས་འཁོོར་དབོང་ཆེན་ཞུས་ནས་ཕྱིར་འཁོོར་

ཡོང་མཁོན་གྱི་ཆོས་ཞུ་བོ་ཚོའི་ཕྱི་བོསྐྱོོད་ལོག་ཁྱོེར་དབྲེལོ་བོ། ཨ་རིའི་

རླུང་འཕྲེིན། ༢༠༡༧།༡།༢༤ https://www.voaibetanenglish.

com/a/3692184.html.
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༡༡༩། ཨ་རིའི་ཕྱི་སྲིད་ལོས་ཁུངས། རྒྱ་ནག་ ༼བོོད། ཧོང་ཀོང་། མེ་ཁོའོ་ཐོེ་བོ།༽ 

རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ཆོས་དད་རང་དབོང་གི་སྙན་ཐོོ། https://www.state.gov/

documents/organization/281058.pdf.  122  རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ནང་

རང་དབོང་། ༢༠༡༨ རང་དབོང་ཁོང་པ།  https://freedomhouse.org/

report/freedom-world/freedom-world-2018

༡༢༠།  གོང་མཚུངས།

༡༢༡། རྒྱ་ནག  བོོད་ནང་འཇེིགས་སྣང་ཅན་གྱི་ཉིེན་སྲུང་དང་དྭོགས་སྲུང་བྱེ་ར་གསར་

སྐྲུན་བྱེེད་པ། འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་ཚོགས་པ། ༢༠༡༣།༥།༢༠ https://

www/hrw.org/news/2013/0/20/china-alarming-new-sur-

veilliance-security-tibet.

༡༢༢།  གོང་མཚུངས།

༡༢༣། རྒྱ་ནག བོོད་ནང་རྫོོགས་མཚམས་མེད་པའི་དྭོགས་སྲུང་བྱེ་ར། འགྲོ་བོ་མིའི་

ཐོོབོ་ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་ཚོགས་པ། ༢༠༡༦།༡།༡༨ https://www.hrw.org/

news/2016/01/18/china-no-end-tibet-surveilliance-pro-

gram.

༡༢༤།  གོང་མཚུངས།

༡༢༥།  བོདེ་སྲུང་སླད་གནས་ཚུལོ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་མིང་དང་ཞིབོ་ཕྲེ་གསལོ་པོ་བོཀོད་

མེད་པ། 

༡༢༦། རང་ལུས་མེར་སྲེག་གི་དོན་རྐྱེེན་བྱུང་རྗེས་ཉིེན་རྟོོག་པས་བོོད་པའི་སྤྱིི་

ཚོགས་དྲྭ་རྒྱ་ཤེས་རྟོོག་བྱུང་ཡོད། ཨེ་ཤེ་ཡའི་རང་དབོང་རླུང་འཕྲེིན། 
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༢༠༡༧།༥།༣༠ https://rfa.org/english/news/tibet/me-

dia-05302017150250.html.

༡༢༧། ཏཱ་ལོའི ་བླ་མ་སྐད་འཕྲེིན་ཚོགས་པ་དང་འབྲེེལོ་བོའི ་ཡང་བོསྐྱོར་བོོད་

མི་ཞིག་བོཙོན་འཇུག་བྱེས་འདུག ཨེ་ཤེ་ཡའི་རང་དབོང་རླུང་འཕྲེིན།  

༢༠༡༦།༧།༢༦ https://www.rfa.org/english/news/tibet/sec-

ond-07262016170418.html.

༡༢༨། ཨ་རིའི་ཕྱི་སྲིད་ལོས་ཁུངས་ཀྱི་མང་གཙོ་ལོས་ཁུངས། འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་

དང་ངལོ་རྩོལོ། ཕྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ལོོའི་ནང་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་གི་ལོག་ལོེན་

སྐོར་སྙན་ཐོོ། རྒྱ་ནག བོོད། ༢༠༡༧ https://www.state.gov/j/drll/

rls/hrrpt/2016humanrightsreport/index/htm?dynamic_

load_%20id=265330&year=2016#wrapper.

༡༢༩། རྒྱ་ནག་དེ་སླར་ཡང་འཛིམ་གླིང་ནང་གསར་འགོད་པ་བོཀག་ཉིར་མང་ཤོས་

བྱེེད་མཁོན་རྒྱལོ་ཁོབོ། རྒྱལོ་མཚམས་མེད་པའི་གསར་འགོད་མཐུན་ཚོགས། 

༢༠༡༧།༦།༢ https://rsf.org/en/news/china-still-worlds-big-

ges-prison-journalists-and-citizeh-journaliss.

༡༣༠། ས་ཡི་མོན་ཌན་ཡེར། བོོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་བྱེང་ཀོ་རི་ཡའི་ནང་འགྲོ་རྒྱུ་ལོས་ཁོག་

པ་འདུག འོན་ཀྱང་ང་འགྲོ་ཐུབོ་པ་མ་ཟེད་ངོ་དེབོ་ནས་ཐོད་ཀར་རྒྱང་སྲིང་ཡང་

བྱེེད་ཐུབོ་བྱུང་། ཝི་ཤིང་ཊིོན་ཚགས་པར། ༢༠༡༦།༩།༡༦ https://www.

washingtonpost.com/news/worldviews/wp/2016/09/06/

in-tibet-the-door-cracks-open-for-foreign-media-and-

then-slamsshut-again/?utm_term=.93868bf93c9b.
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༡༣༡། རིགས་རྒྱུད་རྩ་གཏོོར་གྱི་ནག་ཉིེས་བོཀག་འགོག་དང་ཉིེས་ཆད་སྐོར་གྱི་ཚོགས་

འདུ། མཉིམ་འབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཨང་ ༢༦༠ (lll) 9 Decem-

ber 1948, in force in January 1951, 78 UNTS 277.

༡༣༢། ཨེཀ་སིས་དབོང་སྒྱུར་འོག་གནས་པའི་ཡུ་རོབོ། བོཙན་བོཟུང་། སྲིད་གཞུང་ལོ་

དཔྱད་པ། ལོེགས་བོཅོས། (Lemkin Raphael, Axis Rule in Oc-

cupied Europe: Occupation, Analysis of Governments, 

Proposal for Redress, Publications of the Carnegie En-

dowment for International Peace, Division of Interna-

tional Law, Washington (New York: Columbia Universi-

ty Press, 1944).

༡༣༣། ཁོེ་ན་ཌའི་བོདེན་པ་དང་། འགྲིག་འཇེགས་ལྷན་ཁོང་། འབྱུང་འགྱུར་ཡག་པོ་ཞིག་

ཡོང་སླད་བོདེན་པ་དང་། འགྲིག་འཇེགས་ལོ་ཆེ་བོསྟེོད་ཞུས་པ། ༢༠༡༥ http://

www.trc.ca/websites/trcinstitutionFile/2015/Findings/

Exec_Summary_2015_05_31_web_o.pdf.

༡༣༤། Prosecutor v. Radislav Krstic, IT-98-33-T, Trial Cham-

ber, ICTY, August 2. 2001, 574,580 http://www.icty.

org/x/cases/krstic/tjug/en/krs-tj010802e.pdf.

༡༣༥། འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་གི་རྒྱལོ་སྤྱིིའི་གསལོ་བོསྒགས། མཉིམ་འབྲེེལོ་རྒྱལོ་

ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཨང་ ༢༡༧ (III) ༡༩༤༨།༡༢།༡༠ དོན་ཚན་ ༢༧

༡༣༦། དཔལོ་འབྱེོར་དང་། སྤྱིི་ཚོགས། རིག་གཞུང་བོཅས་ཀྱི་ཐོོབོ་ཐོང་དང་འབྲེེལོ་བོའི་

རྒྱལོ་སྤྱིིའི་དམ་བོཅའ། མཉིམ་འབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཨང་ ༢༢༠༠ 
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(XXI), 16 December 1966, in force 3 January 1976, 993 

UNTS, Articles 1 and 1

༡༣༧། སྤྱིི་དམངས་དང་ཆབོ་སྲིད་ཐོོབོ་ཐོང་དང་འབྲེེལོ་བོའི་རྒྱལོ་སྤྱིིའི་དམ་བོཅའ། 

མཉིམ་འབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཨང་ ༢༢༠༠ (XXI), 16 De-

cember 1966 in force 23 March 1976, 999 UNTS 171, 

Aricles 1 and 27.

༡༣༨།  དུས་རབོས་བོདུན་པ་ནས་བོགྲང་བོ།

༡༣༩། བོོད་ཆོལོ་ཁོ་གསུམ་ཁྱོོན་ཡོངས་ཀྱི་ནང་བོོད་མི་ས་ཡ་ ༡༌༢ ཇེི་ལྟར་ཚེ་སྲོག་

ཤོར་བོའི་སྐོར་བོོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ནས་གནས་ཚུལོ་ཕྱོགས་སྒིག་གནང་

བོའི་གྲངས་ཐོོ་ ༣༌༡ ལོ་གཟེིགས་རྒྱུ།

༡༤༠། རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ཁྲིིམས་ལུགས་མཁོས་པའི་ལྷན་ཚོགས། བོོད་ཀྱི་སྐོར་དྲི་བོ་དང་། 

ཁྲིིམས་ཀྱི་དབོང་སྒྱུར། ༼ཇེི་ནི་ཝི། རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ཁྲིིམས་ལུགས་མཁོས་པའི་ལྷན་

ཚོགས། ༡༩༥༩༽

༡༤༡།  བོོད་སྐོར་ཁྲིིམས་དོན་ཞིབོ་འཇུག ༼༡༩༦༠༽

༡༤༢།  མཉིམ་འབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཨང་ ༡༣༥༤ (ivx) ༡༩༥༩

༡༤༣། མཉིམ་འབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཨང་ ༡༧༢༣ (ivx) ༡༩༦༡

༡༤༤། མཉིམ་འབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཨང་ ༡༣༥༤ (ivx), ༡༩༦༥

༡༤༥།  བོོད་ནང་གི་གནས་སྟེངས། No. E/N.4/sub.2./91, 43 session

༡༤༦། རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ཁྲིིམས་དོན་ལྷན་ཚོགས། བོོད་ནང་གི་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་དང་། 
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ཁྲིིམས་ཀྱི་དབོང་སྒྱུར། ༼ཇེི་ནི་ཝི། རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ཁྲིིམས་དོན་ལྷན་ཚོགས། 

༡༩༩༧༽

༡༤༧། གོང་མཚུངས།

༡༤༨།  གོང་མཚུངས།

༡༤༩། བོོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས། བླ་རུང་སྒར་གྱི་དགེ་འདུན་པས་གསུངས་དོན། ཁོོང་

ཚོས་ང་ཚོ་ལོ་གནམ་དང་དེ་བོཞིན་ས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་ལོ་བོདག་

གི་ཡོད་ལུགས་བོཤད། ༢༠༡༧།༡༢།༡༩ http://tibet.net/2017/12/

they-would-tell-us-the-sky-belongs-to-the-chinese-

communist-party-and-so-does-the-earth-larung-gar-res-

ident-speaks/.

༡༥༠། སྡོེ་ཚན་དེའི་ནང་མཉིམ་འབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་བོསལོ་རྟོོག་ཞིབོ་

ཚོགས་ཆུང་འདི་དག་ཚུད་ཡོད་པ་སྟེེ། རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཐོོག་དམིགས་

བོསལོ་རྟོོག་ཞིབོ་ཚོགས་ཆུང་དང་། འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་། ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ། 

ཞི་བོའི་འདུ་འཛིོམས་དང་ཚོགས་པ། འཚོ་རྟོེན་དང་སྡོོད་ཁོང་འདང་ངེས། མི་

རིགས་དང་ཆོས་དད་ཐོད་དབྱེེ་འབྱེེད་མེད་པ་བོཅས།

༡༥༡། བོོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གི་བོཙན་བོཀའི་འོག་ཆོས་ཕྱོགས་ཐོོག་ཚབོས་ཆེའི་དམ་

བོསྒགས་བྱེས་པའི་གསང་བོའི་ཡིག་ཆ་ཕྱིར་ཐོོན་པ། བོོད་ཀྱི་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་

ཐོང་དང་མང་གཙོ་འཕེེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང་། ༢༠༡༥།༡༡།༩ http://tchrd.

org/document-exposes-intensification-of-state-sanc-

tioned-religious-repression-in-troubled-tibetan-coun-

try/.
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༡༥༢། དུས་རབོས་གསར་པར་བོསྐྱོོད་པའི་གསེར་ཟེམ། ༡༩༩༤།༧།༢༠ ནས་ ༢༣ 

བོར་ཚོགས་པའི་བོོད་ཀྱི་ལོས་དོན་སྐོར་བོཞུགས་མོལོ་ཚོགས་འདུ་ཐོེངས་ ༣ 

པའི་ཡིག་ཆ། 

༡༥༣། རྒྱ་ནག་ནང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་བོརྩི་མེད་གཏོོང་བོ། དབྱེེ་འབྱེེད་བྱེེད་པ་

སོགས་དངངས་འཚབོ་ཀྱི་གནས་སྟེངས་ཆགས་བོཞིན་པ། རྒྱ་ནག་ནང་གི་འགྲོ་

བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་ཚོགས་པ། ༢༩༩༧།   ༢༨།༢༩

༡༥༤། ཨེཌ་ཝིཌ་ཝིོང་། རྒྱ་ནག་གི་དངུལོ་དང་མི་སེར་བོོད་ནང་དཔུང་བོཞིན་

པ། ནིའུ་ཡོག་གསར་ཤོག ༢༠༡༠།༧།༢༤ https://www/nytimes/

com/2010/07/25/world/asia/25tibet.html

༡༥༥། བོོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲིལོ་ལོས་ཁུངས། བོོད་དེ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་

ཚོགས་པའི་མངའ་འོག་ལོ་གནས་ནས་མི་ལོོ་ ༥༠ འཁོོར་བོ། 

༡༥༦།  རྒྱ་ནག་ཆོས་དོན་ལྷན་ཁོང་གི་བོཀའ་ཁྱོབོ་ཨང་ལྔ་པ། ༢༠༠༧།༩།༡

༡༥༧། ཝིི་ལོི་ཡམ་ཝིན་དང་། ཞུ་ཡང་ཇེིང་ཇེིང་། མཐུན་སྒིལོ་ཡོང་རྒྱུར་དམིགས་

ཏོེ། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་རྒྱ་རིགས་དང་བོོད་རིགས་འདྲེས་མའི་གཉིེན་

སྒིག་གི་སྲིད་བྱུས་སྤེེལོ་བོ། ཝི་ཤིང་ཊིོན་ཚགས་པར། ༠༡༤།༨།༡༦ https://

washingtonpos.com/world/asia_pacific/china-pro-

motes-mixed-marriages-in-tibet-as-way-to-achieve-

unity/2014/08/16/94409caG-238e-11e4-86ca-6fo3cbd-

15ca-story.html?utm_term=febb7c80d59

༡༥༨། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་རྒྱ་རིགས་དང་བོོད་རིགས་འདྲེས་མའི་གཉིེན་སྒིག་

གི་སྲིད་བྱུས་སྤེེལོ་བོ། རྒྱལོ་སྤྱིིའི་བོོད་དོན་ལོས་འགུལོ་ཁོང་། ༢༠༡༤།༨།༢༨ 
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https://www.savetibet.org/chinese-party-official-pro-

motes-inter-racial-marriages-in-tibet-to-create-unity/.

༡༥༩། བོོད་ཀྱི་སྲོལོ་རྒྱུན་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབོ་ཐོད་ཞིབོ་ཕྲེའི་གནས་ཚུལོ་འཇེམ་

དབྱེངས་ནོར་བུ་ལོགས་ཀྱིས་རྩོམ་བྲེིས་གནང་བོའི་དཔེ་དེབོ། 《 སྔར་གྱི་བོོད་ 

ནང་། རི་སྐྱོེས་སྲོག་ཆགས་དང་། རང་བྱུང་ཐོོན་ཁུངས་བོཅས་ལོ་བོདག་གཅེས།》 

བོོད་ཀྱི་གྲིབོ་གཟུགས། ༢༠༠༩།༡༢།༦ www.shadowtibet.com.  Ju-

lia Martrin, ed., Ecological Responsibility: A Dialogue 

with Buddhism: A Collection of Essays and Talks, (New 

Delhi: Tibet House and Sri Satguru Publications, 1997)

༡༦༠། བྷེ་རེཌ ཨེ་ཌམ་སི། 《ཁོོང་ཚོས་ང་ཚོས་བོཀྲིན་བོསམ་ཤེས་བྱེེད་དགོས་གསུངས་

སོང་། བོོད་ནང་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བོའི་གནས་སྤེོ།》 འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་ཚོགས་

པ། ༢༠༡༣།༦།༢༧ https://www.hrw.org/report/2013/6/27/
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བྱེེད་པ། ༢༠༡༣།༨།༢༢ http://tibet.net/2013/08/tibetan-parlia-

ment-condemns-chinas-repression-on-mining-protest/.

༡༩༡། ཡུ་ཤུལོ་ནང་གཏོེར་ཁོ་སྔོག་འདོན་དང་འབྲེེལོ་བོའི་ངོ་རྒོོལོ་བྱེེད་མཁོན་རྣམས་

ལོ་དྲག་གནོན་བྱེེད་པའི་བོརྒྱུད་རིམ་ནང་རྒྱ་ནག་གི་རང་བྱུང་ཁོམས་སྲུང་

སྐྱོོབོ་ཐོད་རྫུན་གཏོམ་ཕྱིར་བོསྒགས་བྱུང་བོ། བོོད་ཀྱི་འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་

དང་མང་གཙོ་འཕེེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང་། ༢༠༡༣།༨།༢༤ http://tchrd.

org/yushu-mine-protest-crackdown-exposes-chinas-na-

ture-eserve-sham/.

༡༩༢། རྒྱ་ནག་གི་རྨ་ཆུའི་ཆུ་མགོར་རྡོོ་སོལོ་སྔོག་འདོན་བྱེེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་གསང་བོ་

སྒོག་པ། Greenpeace, ༢༠༡༤།༨།༧  http://www.greenpeace.

org/eastasia/news/blog/exposed-coal-mining-at-the-

source-of-chinas-y/blog/50394/.

༡༩༣། བོོད་ནང་ས་རུད་བྱུང་རྐྱེེན་རང་བྱུང་ཁོམས་ལོ་དོ་ཕེོག་བོཏོང་བོས་ཡིན། མཁོས་

པས་གསུངས། English.people.cn, April 6. 2013, http://

en.people.cn/90882/8195797/html.

༡༩༤། བོོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁོོར་ཡུག་ཚན་པ། ཉིེ་ཆར་རྒྱ་མ་ས་ཁུལོ་དུ་ས་རུད་
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བྱུང་བོའི་དཔྱད་ཞིབོ་ཀྱི་སྙན་ཐོོ། ས་རུད་བྱུང་རྐྱེེན་དང་དོ་ཕེོག ༢༠༡༣།༤།༩ 

http://tibet.net/2013/04/assessment-report-of-the-re-

cent-landslide-event-in-the-gyamavalley

༡༩༥།  གོང་མཚུངས།

༡༩༦། ཡེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེ། རྒྱ་མིའི་ཉིེན་རྟོོག་པས་བོོད་ནང་གཏོེར་ཁོ་སྔོག་འདོན་ངོ་རྒོོལོ་བོ་

རྣམས་ལོ་ཉིེས་བོརྡུང་བོཏོང་བོ། ཨ་རི་རླུང་འཕྲེིན་ཁོང་། ༢༠༡༦།༥།༦ https://

www.voanews.com/a/chinese-police-clamp-down-tibet-

an-mining-protest/3319093.html.

༡༩༧། Huang X et al བོོད་ནང་ས་ངོས་ཀྱི་ཆུའི་སར་གཏོེར་ཁོ་སྔོག་

འདོན་གྱི་ཁོོར་ཡུག་ལོ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཇེི་བྱུང་། རྒྱ་མ་ཤང་། ཁོོར་ཡུག་

ཁྱོོན་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག ༤༠༨།  ༡༩ ༼༢༠༡༠༽ ༤༡༧༧༌༌༤༡༨༤ 

https://www/sciencedirect.com/science/article/pil/

S0048969710004882?via%3Dihub.

༡༩༨། མལོ་གྲོ་གོང་དཀར་ནང་གཏོེར་ཁོ་སྔོག་འདོན་གྱིས་ཁོོར་ཡུག་འབོག་བོཙོག་

གཏོོང་བོའི་ཐོད་གྲོང་གསེབོ་མང་ཚོགས་ཀྱིིས་ངོ་རྒོོལོ་བྱེས་པ། ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་

དབོང་རླུང་འཕྲེིན། ༢༠༡༤།༩།༢༩ https://www/rfa/org/english/

news/tibet/pollution-09292014152011.html/

༡༩༩། ཏོིང་ཀི་ཏོོང་། བོོད་མཐོོ་སྒང་སྟེེང་ས་ཡོམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་སྐོར། རྒྱ་ནག་

གི་ས་གཞིའི་དངོས་ཁོམས་རིག་པའི་གསར་འཕྲེིན། ༥༧། ༥༼༢༠༡༤༽ཿ 

༦༧༨༌༌༦༩༧ ༢༠༡༤  http://html.rhhz.net/Geophy_en/  

html/0140506.htm.
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༢༠༠། ཇེེན་ཁོིའུ། རྒྱ་ནག་གི་གྲངས་ཐོོས་ས་ཡོམ་ཤུགས་ཆེ་ཞིག་ཡོང་ཉིེན་ཡོད་

པའི་བོརྡོ་སྟེོན་བྱེས་ཡོད། རང་བྱུང་ཁོམས། ༢༠༡༤།༩།༡༠ https://www.

nature.com/news/chinese-data-hint-at-trigger-for-fatal-

quake-1.15883. Fan Xiao was the Chief Engineer, Re-

gional Geological Survey Team, Sichuan Geology and 

Mineral Bureau, Chengdu

༢༠༡། ལོོ་རྒྱུས་རང་བོཞིན་ལྡིན་པའི་ས་ཡོམ། ཨ་སམ་་་བོོད། ༡༩༥༠།༨།༡༥ https://

earthquake.usgs.gov/earthquakes/eventpage/offi-

cial19500815140934_30/impact.

༢༠༢། མགོན་མདོ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁོང་གསར་རྒྱག་ལོས་གཞི་ལོག་བོསྟེར་འགོ་

འཛུགས་གནང་བོ། ཀྲུང་གོའི་བོོད་ལྗོོངས་དྲ་བོ། ༢༠༠༩།༡༡།༣༠ http://chi-

natibet.people.com.cn/6827895.html.

༢༠༣། ཆོས་སྒོན། དར་རྩེ་མདོ་ནས་ཉིིང་ཁྲིི་བོར་ཁྲིོན་བོོད་ལྕགས་ལོམ་གསར་རྒྱག་

ལོས་གཞི་ལོོ་རྗེས་མ་ནས་འགོ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ། ཀྲུང་གོའི་བོོད་ལྗོོངས་

དྲ་བོ། ༢༠༡༦།༡༡།༩ http://tb.tibet.cn/2010news/xxxw/

lyjt/201611/t20161109_413282.html.

༢༠༤། གྷིེ་རེ་སི་མང་། རྒྱ་ནག་ནང་འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་ཆེད་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་བློས་

བོཏོང་བྱེེད་དགོས་མེད། རྒྱ་ནག་གི་ཆུའི་ཉིེན་ཚབོས། ༢༠༡༥།༢།༡༠ https://

www.chinawaterrisk.org/opinions/china-no-need-to-

sacrifice-rivers-for-power/.

༢༠༥། རྒྱ་ནག་གི་ཁོོར་ཡུག་ལོ་འཚམས་པའི་ཆུ་རག་གསར་རྒྱག་གི་ལོས་གཞི་དེས་
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གནས་རི་དང་ཁོང་པ་མང་པོར་གནོད་སྐྱོོན་གཏོོང་ངེས། ལྷོ་རྒྱ་ནག་གི་སྔ་དྲོའི་

ཕེོ་ཉི། ༢༠༡༧།༦།༢༦ https://www.scmp.com/news/china/so-

ciety/article/2099970/chinas-drive-build-dams-green-

power-threatens-homes-and-sacred.

༢༠༦། རྒྱ་ནག བོཙན་དབོང་གིས་བོོད་མི་རྣམས་གནས་སྤེོ་བྱེ་རྒྱུ་མཚམས་འཇེོག་

དགོས། འགྲོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་ལྟ་ཞིབོ་ཚོགས་པ། ༢༠༡༣།༦།༢༧ https://

www.hrw.org/news/2013/06/27/china-end-involun-

tary-rehousing-relocation-tibetans.

༢༠༧། ཏུའུ་ཕེ་ཆུན། རྨ་འབྲེི་རྫོ་གསུམ་ཁུལོ་དུ་གནས་པའི་འབྲེོག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞིས་

སྤེོ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནང་ཡུ་ཤུལོ་ཁུལོ་རྨ་སྟེོད་འབྲེོག་སྡོེའི་གནད་དོན་ལོ་

དཔྱད་པ། Nomadic peoples-16, no.1(2012):116-133.

༢༠༨།  བོོད་ནང་ཡ་མཚན་ཆེ་བོའི་གངས་རུད་ཤུགས་ཆེ་ཞིག་རྒྱག་པ། ས་གཞི་བོརྟོག་

དཔྱད་ཁོང་། ༢༠༡༦།༩།༧ https://earthobservatory.nasa.gov/

IOTD/view.php?id=88677.; དེ་བོཞིན་འདིར་ཡང་གཟེིགས་རྒྱུ། 

བོོད་ནང་ཁྱོག་རུད་ཤུགས་ཆེན་ཐོེངས་གཉིིས་པ་དེ་བོརྒྱབོ་སོང་། NASA. 

https://visibleearth.nasa.gov/view.php?id=88953.

༢༠༩། ཛིམ་ལྷ་བོསྟེན་པ་རྒྱལོ་མཚན། བོོད་ནང་རང་བྱུང་ཁོམས་ཀྱི་གོད་ཆག་ཡོང་

བོཞིན་པ་དེ་དག་རྒྱུན་ལྡིན་གནས་སྟེངས་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། བོོད་ཀྱི་སྲིད་

བྱུས་ཉིམས་ཞིབོ་ཁོང་། ༢༠༡༦།༨།༨ https://tibetpolicy.net/com-

ments-briefs/natural-disasters-in-tibet-is-it-the-new-

normal/.



342

༢༡༠། བོོད་མཐོོ་སྒང་གི་ཁོོར་ཡུག་འགྱུར་ལྡིོག་ཐོད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཞིབོ་

འཇུག་བྱེས་པའི་སྙན་ཐོོ། རྒྱ་ནག་ཚན་རིག་ལྟེ་གནས་ཁོང་། ༢༠༡༥།༡༡།༡༨ 

http://www.cas.ch/yw/201511/t20151117_4465636.sht-

ml#rdss.

༢༡༡།  གོང་མཚུངས།

༢༡༢། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོོད་ཐོོག་ཡིག་ཆ་དཀར་པོ་བོཏོོན་པ། རྒྱ་ནག་ཉིིན་རེའི་

གསར་ཤོག ༢༠༡༥།༩།༦ http://usa.chinadaily.com/cn/chi-

na/2015-09/06/c_134593930.htm.

༢༡༣། བོོད་ཀྱི་རྒྱལོ་ནང་ཐོོན་སྐྱོེད་ལོོ་ལྔ་བོཅུའི་ནང་བོརྒྱ་ཆ་ ༢༨༡ གིས་འཕེར་བོ། ཡིག་

ཆ་དཀར་པོ། ཤིན་ཧཱ་དྲ་གནས། ༢༠༡༥།༩།༦ http://www.xinhuanet.

com/english/2015-09/06/c_134593939.htm.

༢༡༤། བོོད་ཀྱི་རྒྱལོ་ནང་ཐོོན་བོསྐྱོེད་ལོོ་ཕྱེད་དང་པོའི་ནང་ཕེར་ཚད་ཆེན་པོ་བྱུང་བོ། 

རྒྱ་ནག་ཉིིན་རེའི་གསར་ཤོག ༢༠༡༧།༧།༢༩ http://www.chinadaily.

com.cn/2017-07-29/content_30288305.htm.

༢༡༥།  ཨེན་མེ་རི་བྷེོ་ལོོན་དྲིའུ་དང་། ཀ་ཊིི་ཡ་བྷེ་ཕེཊི་རིལོ། མང་ཚོགས། བོོད་དོན་

དག་བོསྐྱོེལོ། རྒྱ་ནག་གི་དྲི་བོ་བོརྒྱ་ལོ་ལོན་འདེབོས། ༼ཁོེལོ་ཕེོ་ནི་ཡའི་མཐོོ་

སློབོ་ཁོང་གི་གསར་འགོད། ༢༠༠༨༽༡༣༣༌༌༡༥༨ དང་། དེ་བོཞིན། Xiawei 

Zang: རྒྱ་ནག་ནང་གི་མི་རིགས། གནད་འགག་ཆེ་བོའི་ངོ་སྤྲོོད། ༼དེང་གི་རྒྱ་

ནག༽ ༼ཁོེམ་བྷེི་རིཇེ། ཆབོ་སྲིད་འཛིིན་སྐྱོོང་། ༢༠༡༥༽

༢༡༦།  ཝིང་ལོི་ཤོང་དང་། ཚེ་རིང་ཤཱཀྱ། བོོད་ཀྱི་འཐོབོ་རྩོད། ༼ལོོན་ཌོན། ཝིར་སོ་

དེབོ། ༢༠༠༩༽
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༢༡༧། ཟླ་བོ་ནོར་བུ། བོོད་ནང་གི་དཔལོ་འབྱེོར་འགྱུར་ལྡིོག ༡༩༥༩༌༌༧༦ China 

Report 24, no  (1988): 221236

༢༡༨། ཟླ་བོ་ནོར་བུ། དེང་རབོས་ཀྱི་བོོད་ནང་དཔལོ་འབྱེོར་སྲིད་བྱུས་དང་ལོག་ལོེན། 

Barry Sautman and June Teufel Dreyer (eds.), དེང་རབོས་

ཀྱི་བོོད། ཆབོ་སྲིད། རྕོད་རྙོག་ཅན་གྱི་ས་ཁུལོ་ནང་ཡར་རྒྱས་དང་སྤྱིི་ཚོགས། 

(Abington Pres, 2006) 157

༢༡༩།  གོང་མཚུངས།

༢༢༠།  ཟླ་བོ་ནོར་བུ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བོོད་ཐོོག་སྲིད་བྱུས། (Hove:Psychology 

Press, 2001) 47.

༢༢༡།  གོང་མཚུངས།

༢༢༢།  June Teufel Dreyer, རྒྱ་ནག་གི་ཆབོ་སྲིད་ལོམ་ལུགས། དེང་རབོས་དང་

སྲོལོ་རྒྱུན། (Harlow:Longman, 2005)

༢༢༣།  ཨེ་ལོི་ཛིི་བྷེཊི་ཕེ་རུནཌ་ལོ་རུས། དེང་རབོས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་གི་ཆབོ་སྲིད་དང་སྤྱིི་

ཚོགས། ༼ཁོོ་ལོོ་རེ་ཌོ། ལོིན་རེ་ནར་པར་སྐྲུན་ཁོང་། ༢༠༡༢༽ ༢༢༩། ཨེ་

ལོིན་ཀལོ་སན། པེ་ཅིང་བོོད་ཀྱི་ཆབོ་སྲིད། རྒྱ་ནག་གི་བོདག་དབོང་དང་ཁྲིིམས་

མཐུན་རང་བོཞིན་བོརྟོན་པོ་བོཟེོ་བོ། ༼ཝི་ཤིང་ཊིོན། ཤར་ནུབོ་ལྟེ་གནས་ཁོང་། 

༢༠༠༤༽

༢༢༤།  ཡེ་ཨི་མི་ལོི། བོོད་འདུལོ་སྦྱོོང་། ཡུལོ་ལྗོོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒྱུར་བོ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་

འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱེ་དགའ།༼ཨི་ཐོ་ཀ་དང་ལོོན་ཌོན། ཀོར་ནེལོ་མཐོོ་སློབོ་ཁོང་

གི་གསར་འགོད། ༢༠༡༣༽
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༢༢༥།  མ་རོང་། དེང་རབོས་བོོད་ཀྱི་མང་ཚོགས་དང་སྤྱིི་ཚོགས། ༼ཧོང་ཀོང་། ཧོང་

ཀོང་མཐོོ་སློབོ་ཁོང་གི་གསར་འགོད། ༢༠༡༡༽

༢༢༦།  ཝི་རན་སི་མིཐོ། རྒྱ་ནག་གི་བོོད། རང་དབོང་ཡང་ན། ཁོོངས་ཚུད། (Lanham: 

Rowman & Littlefield, 2009)

༢༢༧། ཇེིན་ཝིའེ། རོགས་སྐྱོོར་ཐོོབོ་བོཞིན་པའི་བོོད་དང་། དེའི་ཡུན་གནས་ཐུབོ་

པའི་ཡར་རྒྱས། རྒྱ་ནག་སྲིད་བྱུས་ལྟེ་གནས་ཁོང་གི་སྲིད་བྱུས་ཡིག་ཆ་ཨང་ 

༩ ༼༢༠༡༥༽ http://www//nottingham.ac.uk/iaps/docu-

ments/cpi/policy-papers/cpi-polic-paper-2015-no-9-jin-

wei-final-051015.pdf.

༢༢༨། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོཏོོན་པའི་ཡིག་ཆ་དཀར་པོ་ཁོག དེ་དག་གི་ནང་སྲིད་བྱུས་

དང་འབྲེེལོ་བོའི་རྩོད་གཞི་མང་པོ་ཡོད། 

༢༢༩།  ཟླ་བོ་ནོར་བུ། དེང་རབོས་བོོད་ཀྱི་དཔལོ་འབྱེོར་སྲིད་བྱུས་དང་ལོག་ལོེན། དེང་

རབོས་ཀྱི་བོོད། སྲིད་དོན། རྩོད་རྙོག་ཅན་གྱི་ས་ཁུལོ་ནང་ཡར་རྒྱས་དང་སྤྱིི་

ཚོགས། Barry Sautman and June Teufel Dreyer (eds), 

(Abington: Routledge, 2006) 157.

༢༣༠།  ཇུན་ཊིིའུ་ཕེེལོ་ཌ་ཡི་ཡར། ༼༢༠༠༥༽

༢༣༡།  བོོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲིལོ་ལོས་ཁུངས། མི་ལོོ་ ༥༠ རིང་རྒྱའི་མངའ་འོག་

ཏུ་ཡོད་པའི་བོོད། ༼དྷ་ས། ཕྱི་དྲིལོ་ལོས་ཁུངས། ༢༠༠༡༽ ༤༡

༢༣༢། ལོོའུ་ལོི། བོོད་ཀྱི་དཔལོ་འབྱེོར་གནས་བོབོ། སྲོལོ་རྒྱུན་དང་དེང་རབོས་དཔལོ་

འབྱེོར་ལོ་འགྱུར་ལྡིོག ༼པེ་ཅིང་། ཕྱི་རྒྱལོ་སྐད་ཡིག་གསར་འགོད། ༢༠༠༨༽
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༢༣༣། ཧུ་ཝིང་ཡ་ཤེང་། ཕྱི་ལོོ་ ༡༩༨༠ ཡས་མས་ནང་བོོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་མི་སྣ་གནས་

སྤེོ་སྲིད་བྱུས། དེང་རབོས་རྒྱ་ནག ༢༡ ༢ ༼༡༩༩༥༽ ༡༨༤༌༌༢༠༤

༢༣༤།  གོང་མཚུངས།

༢༣༥།  མ་རོང་། དེང་རབོས་བོོད་ནང་མང་ཚོགས་དང་སྤྱིི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟེངས། 

༼ཧོང་ཀོང་། ཧོང་ཀོང་མཐོོ་སློབོ་ཁོང་གི་གསར་འགོད། ༢༠༡༡༽

༢༣༦། བྷེོ་ཆུའི་ཡུ། རྒྱ་ནག་གི་མཐོོ་རིམ་སྤྱིི་ཚོགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས། འཛིིན་སྐྱོོང་དང་མང་

གཙོར་སྒྱུར་ལོས། རྒྱ་ནག་གི་གསར་དེབོ་ཨང་ ༦༨ ༼༢༠༡༢༽ ༢༠༧༌༌༢༠༩

༢༣༧། པིཊི་མན་པོ་ཊིར། རྒྱ་གཞུང་གི་ཕྱིའི་ཚུལོ་གྱི་ཁྲིིམས། སྲིད་བྱུས་དང་དེ་དག་གི་

ལོག་ལོེན། ཡུལོ་དུས་དང་བོསྟུན་ཐོབོས་དང་སྒིག་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ། (Lon-

don: Routeledge Contemporary China Series 2011);  རོ་

བྷེཊི་བྷེར་ནཊི། སྤྱིི་དང་མི་མཐུན་པའི་དམ་བོསྒགས། བོཞུགས་མོལོ་ཚོགས་འདུ་

གསུམ་པ་དང་། བོོད་ནང་ཆོས་ཕྱོགས་ཐོོག་དམ་བོསྒགས། ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་གི་

ལོས་དོན། ༤༡ ༤ ༼༢༠༡༢༽ ༤༥༌༌༡༠༧

༢༣༨།  པིཊི་མན་པོ་ཊིར། ༼༢༠༡༡༽ ༡༢༤ 

༢༣༩།  ཇུན་ཊིིའུ་ཕེེལོ་ཌ་ཡི་ཡར།  ༼༢༠༠༥༽ པིཊི་མན་པོ་ཊིར ༼༢༠༡༡༽ རོ་བྷེཊི་

བྷེར་ནཊི། ༼༢༠༡༢༽ 

༢༤༠། གྷིོལོཌ་སི་ཊིིན། ༡༩༩༧ དུས་རབོས་གསར་པར་བོསྐྱོོད་པའི་གསེར་ཟེམ། 

༡༩༩༤།༧།༢༠ ནས་ ༢༣ བོར་པེ་ཅིང་དུ་བོོད་སྐོར་བོཞུགས་མོལོ་ཚོགས་འདུ་

ཐོེངས་གསུམ་པ་ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་བོཏོོན་པའི་ཡིག་ཆ།  

༢༤༡། ཕེྷི་ཤར། ༼༢༠༠༡༽ སྡོེ་ཚན་ཚང་མའི་ནང་བོོད་མི་མཉིམ་ཞུགས་གནང་བོའི་
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སྐོར་ཞིབོ་དཔྱད་སྐབོས། གལོ་གནད་ཆུང་བོའི་སྡོེ་ཚན་ནང་དུའང་དེ་ལྟར་ཞིབོ་

དཔྱད་གནང་གལོ།

༢༤༢། National Bureau of Statistics of China རྒྱ་ནག་རྣམ་གྲངས་ཐོོ་

དེབོ། ༢༠༡༦ http://www.stats.gov.cn/tjsj/ndsj/2016/index-

eh.htm.

༢༤༣། བོོད་གནས་དྲ་རྒྱ། བོོད་རང་སྐྱོོང་ལྗོོངས་ནང་གནས་སྡོོད་བོོད་མི་རྣམས་ལོ་ས་

གནས་གཞུང་གི་ལོས་ཀ་ཐོོབོ་ཀྱི་མེད་པ། བོོད་མི་རྣམས་ལོ་ཐོབོས་མཁོས་པའི་

སྒོ་ནས་དབྱེེ་འབྱེེད་བྱེེད་པ། ༢༠༠༥།༡།༢༢

༢༤༤།  ཇེིན་ཝིེ། ༼༢༠༡༥༽

༢༤༥། རྒྱ་ནག་རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ཁོོར་ཡུག་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་ལྷན་ཁོང་། ནུབོ་རྒྱ་

ནག་ནང་གི་ཁོོར་ཡུག་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལོས་འཆར་དང་སྲིད་

བྱུས། སྲིད་བྱུས་ཉིམས་ཞིབོ་ཀྱི་སྙན་ཐོོ། ས་གནས་ཆ་སྙོམས་དང་ལྗོང་ཁུ་འཕེེལོ་

རྒྱས། ༢༠༡༢ https://www.iisd.og/pdf/2013/CCICED_an-

nual_report.pf.

༢༤༦། རྒྱལོ་ཁོབོ་ཡར་རྒྱས་དང་བོཅོས་སྒྱུར་ལྷན་ཁོང་། ཕྱི་ལོོ་ ༢༠༡༥ ལོོའི་རྒྱལོ་ཁོབོ་

ཀྱི་དཔལོ་འབྱེོར་དང་སྤྱིི་ཚོགས་འཕེེལོ་རྒྱས་ལོས་གཞི་ལོག་བོསྟེར་གྱི་སྙན་ཐོོ་

དང་། དེ་བོཞིན་ཕྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༥ ཉིིན་ཚོགས་པའི་རྒྱལོ་ཡོངས་

མི་མང་འཐུས་མིའི་ཚོགས་འདུ་ཐོེངས་ ༡༢ ཚོགས་སྐབོས་སྙན་སྒོན་ཞུས་པའི་

ཕྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ལོོའི་རྒྱལོ་ཁོབོ་ཀྱི་དཔལོ་འབྱེོར་དང་སྤྱིི་ཚོགས་འཕེེལོ་རྒྱས་

ཀྱི་ལོས་འཆར། ༤༡ http://online.wsj.com/public/resources/

documents/NPC2016_NDRC_English.pdf.
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༢༤༧། གངོ་མཚུངས།

༢༤༨། གོང་མཚུངས།

༢༤༩། ལོི་ཝིན་ཇུན་དང་། ཀོང་པོ་ཚེ་རིང་། འབྲེོག་སྡོེ། རྒྱ་ནག་གི་རྩ་ཐོང་བོདག་སྲུང་

བྱེེད་མཁོན། རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ཁོོར་ཡུག་དང་འཕེེལོ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁོང་། ༢༠༡༣  

http://pubs.iied.org/pdfs/10042IIED.pdf.; Yanbo Li, 

Gongbuzeren and Wenjun Li, “རྒྱ་ནག་གི་ནགས་ཚལོ་འཛིིན་སྐྱོོང་

སྲིད་བྱུས་ལོ་བོསྐྱོར་ཞིབོ་བྱེེད་པ།”, རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ཁོོར་ཡུག་དང་འཕེེལོ་རྒྱས་ལྟེ་

གནས་ཁོང་། ༢༠༡༤  http://pubs.iied.org/pdfs/10079IIED.

pdf.;  Julia A. Klein, John Harte, and Xin-Quan Zhao, 

Ëxperimental Warming, Not Grazing decreases Range-

land Quality on the Tibetan Plateau”, Ecological Appli-

cations 17, no.2 (2007): 541-557/ https://esajournals.on-

linelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1890/05-0685.; Julia 

A. Klein, John Harte and Xin-Quan Zhao, “Decline in 

Medicinal and Forage Species with Warming is Mediat-

ed by Plant Traits on the Tibetan Plateau’. Eosystems 11, 

no.5 (2008): 775-789

༢༥༠།  རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ནང་མེ་འཁོོར་ལྕགས་ལོམ་གཉིིས་པ་བོཟེོ་སྐྲུན་འཆར། ཤིང་

ཝི་དྲ་གནས། ༢༠༡༦།༣།༧ http://www.xinhuanet.com/en-

glish/2016-03/05/c_135157349.htm

༢༥༡།  མཱ་རོང་། བོོད་རང་སྐྱོོང་ལྗོོངས་ནང་དཔལོ་འབྱེོར་གནས་སྟེངས་དང་། གནས་

ཡུལོ་སྤེོ་བོཤུད། མི་རིགས་ཕེན་ཚུན་འབྲེེལོ་ལོམ་བོཅས་ལོ་དཔྱད་པ། Calvin 
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Goldscheider ed མང་ཚོགས། མི་རིགས་དང་། རྒྱལོ་ཁོབོ་འཛུགས་སྐྲུན་

ལོ་དཔྱད་པ། (Boulder: Westview Press 1995).

༢༥༢།  མཱ་རོང་། དེང་རབོས་བོོད་ནང་གི་མི་མང་དང་སྤྱིི་ཚོགས། ༼ཧོང་ཀོང་། ཧོང་

ཀོང་མཐོོ་སློབོ་ཀྱི་གསར་འགོད། ༢༠༡༡༽ ༡༨༠༌༌༡༨༣

༢༥༣། ཇུ་ལོི་ཡ་ཨེ་ཀི་ལོིན། མ་རི་ཡ་ཕེེར་ནན་ཌེས་དང་། ཧེན་ཝིི། མང་ཚོགས་མཉིམ་

ཞུགས་ཀྱིས་སྤྱིི་ཚོགས་དང་ཁོོར་ཡུག་ལོ་སྨན་པའི་འབྲེོག་སྡོེའི་ལོམ་ལུགས་སྲ་

བོརྟོན་བོཟེོ་ཐོབོས་ཀྱི་སྒོམ་གཞི། ས་གཞི་དང་མིའི་སྤྱིི་ཚོགས་དབོར་གྱི་འབྲེེལོ་

ལོམ་སླར་གསོ་བྱེེད་པ། རྒྱ་ནག་དང་སོག་ཡུལོ་ནང་མང་ཚོགས་གཞིར་བོཞག་

གི་ནགས་ཚལོ་འཛིིན་སྐྱོོང་སྲ་བོརྟོན་ཡོང་ཐོབོས། (Wallingford: CABI, 

2012).

༢༥༤། ཉིེ་ཆར་བོོད་ཐོོག་རྒྱབོ་ཤ་དཀར་པོ་བོཏོོན་པ་ཁོག་ནི། བོོད་ནང་ས་གནས་

མི་རིགས་རང་སྐྱོོང་གི་སྲིད་བྱུས་ལོག་བོསྟེར་ལོམ་ལྷོངས་བྱུང་བོའི་སྐོར། 

༼༢༠༡༥།༩༽ དང་། བོོད་ནང་གི་ཡར་རྒྱས་ནི་རྒོོལོ་ཐོབོས་མེད་པའི་ལོོ་རྒྱུས་

ཀྱི་དར་རྒུད་གནས་སྟེངས་ལོས་བྱུང་ཡོད། ༼༢༠༡༥།༤༽དང་། བོོད་ནང་ཡར་

རྒྱས་དང་འཕེེལོ་རྒྱས། ༼༢༠༡༤༽ http://www.china.org.cn/e-

white/.

༢༥༥། ཟླ་བོ་ནོར་བུ། རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་དང་ཧི་མ་ལོ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཁུལོ་ཁོག་

གི་ཐོད་འཐོབོ་བྱུས་ལྡིན་པའི་བོསམ་ཞིབོ། འཐོབོ་བྱུས་ཞིབོ་དཔྱད། ༡༢ ༤ 

༼༡༩༩༨༽༣༧༤

༢༥༦།  ཡེ་ཨེ་མི་ལོི། ༼༢༠༡༣༽

༢༥༧  གྷིེ་རལོཌ་རོ་ཆེ། བྷེན་ཧིལོ་མན། ཇེེམ་སི་ལོི་བྷེོལོཌ། ཅིའི་ཕྱིར་བོོད་མི་མང་
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པོ་ཞིག་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལོ་ས་ཁོག་ཏུ་གནས་སྤེོ་བྱེེད་བོཞིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་གི་

ཡིག་སྣོད། ༢༠༡༧།༦།༢༦  http://www.chinafile.com/report-

ing-opinion/viewpoint/why-are-so-many-tibetans-mov-

ing-chinese-cities.

༢༥༨།  རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོེངས་ ༡༩ པ་ཚོགས་བོསྟུན་

རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ཐོོག་འཛིིན་པའི་སྲིད་བྱུས་ནང་འགྱུར་བོ་གསར་པ་སླེབོས་

པ། རྒྱལོ་སྤྱིིའི་བོོད་དོན་ལོས་འགུལོ་ཁོང་། ༢༠༡༧།༡༠།༡༧ https://www.

savetibet.org/new-developments-in-chinas-tibet-poli-

cy-as-communist-partys-19th-congress-begins/.

༢༥༩།  འབོའ་བོ་ཕུན་ཚོགས་དབོང་རྒྱལོ། རང་རྒྱལོ་གྱི་མི་རིགས་གནད་དོན་དང་མི་

རིགས་ལོས་དོན་སྐོར་གྱི་ཕྱིར་རྟོོག རྡོ་ས། ཁོ་བོ་དཀར་པོ་བོོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་

སྲི་ཞུ་ཁོང་། ༢༠༡༣

༢༦༠། བོོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲིལོ་ལོས་ཁུངས། མི་ལོོ་ ༥༠ རིང་རྒྱ་ནག་མངའ་

འོག་ཏུ་གནས་པའི་བོོད། ༼རྡོ་ས་ཕྱི་དྲིལོ་ལོས་ཁུངས། ༢༠༠༡༽

༢༦༡། བོོད་སྐོར་ཁྲིིམས་མཐུན་འདྲི་རྩད། རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ཁྲིིམས་དོན་མཁོས་པའི་ལྷན་

ཚོགས། བོོད་དང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལོ་ཁོབོ། ༼ཇེི་ནི་ཝི། རྒྱལོ་

སྤྱིིའི་ཁྲིིམས་དོན་མཁོས་པའི་ལྷན་ཚོགས། ༡༩༦༠།༽
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༢༩༡།  གོང་མཚུངས། ༡༨༨

༢༩༢།  ཕྱི་སྲིད་ལོས་ཁུངས་ཀྱི་ཡིག་མཛིོད། བོོད་ཡིག་ཚན་པ། དེབོ་ཕྲེེང་ ༥ ཐོའེ་ཝིན། 

རྒྱ་སྐད། ༢༠༥

༢༩༣། དགོངས་རྫོོགས་མཆོད་འབུལོ་དང་གསེར་ཁྲིི་མངའ་གསོལོ་གྱི་ཡིག་ཚགས་
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ཕྱོགས་འདེམས། ༡༣

༢༩༤།  གོང་མཚུངས། ༢༡༧

༢༩༥། གོང་མཚུངས། ༢༣༣༌༌༢༣༤

༢༩༦།  གོང་མཚུངས། ༢༣༨

༢༩༧།  བོོད་ཀྱི་ལོས་དོན་གྱི་གྲུབོ་འབྲེས་སྙན་ཐོོ། རྒྱ་ཡིག ༢༤༥

༢༩༨། ཞྭ་སྒབོ་པ་དབོང་ཕྱུག་བོདེ་ལྡིན། བོོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལོ་རབོས། དེབོ་ཕྲེེང་ ༢ 

བོོད་ཡིག ༣༦༠༌༌༣༦༡

༢༩༩། དགོངས་རྫོོགས་མཆོད་འབུལོ་དང་གསེར་ཁྲིི་མངའ་གསོལོ་གྱི་ཡིག་ཚགས་

ཕྱོགས་འདེམས། རྒྱ་ཡིག ཤོག་གྲངས་ ༡༣༤

༣༠༠། ཡ་ཧང་ཀང་། ཏཱ་ལོའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐོར། བོོད་ཡིག ༨༧༦

༣༠༡། གོང་མཚུངས།

༣༠༢། དགོངས་རྫོོགས་མཆོད་འབུལོ་དང་གསེར་ཁྲིི་མངའ་གསོལོ་གྱི་ཡིག་ཚགས་

ཕྱོགས་འདེམས། ༢༨༢༌༌༢༨༦

༣༠༣། བོོད་འབྲེེལོ་ལོས་དོན་གྱི་མཇུག་བོསྡོོམས་སྙན་ཐོོ། རྒྱ་ཡིག ༢༤༧། 

༣༠༤། སྨོན་ལོམ་ཆེན་མོ་དང་ཁྲིི་འདོན་སྐོར་ཕྱོགས་སྒིག་གནང་བོའི་དཔེ་དེབོ། ༢༨༧

༣༠༥། ཡ་ཧང་ཀང་། ཏཱ་ལོའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐོར། བོོད་ཡིག ༨༧༧༌༌༨༧༨

༣༠༦། སྨོན་ལོམ་ཆེན་མོ་དང་ཁྲིི་འདོན་སྐོར་ཕྱོགས་སྒིག་གནང་བོའི་དཔེ་དེབོ། 

༢༧༥༌༌༢༧༦
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༣༠༧།  གོང་མཚུངས། ༡༥༦༌༌༡༥༧ 

༣༠༨།  ཞྭ་སྒབོ་པ་དབོང་ཕྱུག་བོདེ་ལྡིན། ཟླ་བོ་འབུམ་གཅིག བོོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལོ་

རབོས། ༼ནིའུ་ཡོག ཧར་པར་ཀོ་ལོིན་སི། ༡༩༨༨༽ ༨༨༥༌༌༨༨༦

༣༠༩།  གོང་མཚུངས། ༨༨༨༌༌༨༨༩

༣༡༠། ཀྲུའུ་ཁྲིའོ་དཔྱི། ལྷ་ས་ནས་མཐོོང་ཐོོས་བྱུང་བོའི་གནས་ཚུལོ་ཐོོ་བོཀོད། རྒྱ་ཡིག 

༧༧

༣༡༡། སི་ཀྲི་ཕེིན་མེག་ཌོ་ནལོ། རྒྱ་ནག་གིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལོ་ཏཱ་ལོའི་བླ་མའི་ཡང་

སྲིད་ཕེེབོས་མིན་སྔོན་བོརྡོ་གནང་བོ་ནི་ནང་ཆོས་ལོ་དད་གུས་མེད་པ་རེད་ཅེས་

སྐྱོོན་འཛུགས་བྱེས། ཨེ་བྷེི་སི་གསར་འགྱུར། ༢༠༡༥།༣།༡༠  http://abc.

net.au/news/2015--3-10/china-attacks-dalai-lama-iv-

er-bid-to-cease-reincarnation/6296220.

༣༡༢། རན་ཇེིཏོ་ཀ་ལྷ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཆབོ་སྲིད་ནི་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིིས་ཀྱི་འབྲེེལོ་ལོམ་

གྱི་འགག་རྩ་གཉིིས་པ་དེ་ཆགས་རྒྱུ། ཝི་ཡར་གསར་འགྱུར། ༢༠༡༧།༤།༡༤ 

https://thewire.in/external-affairs/dalai-lama-china-in-

dia-tibet.

༣༡༣། ༸གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་ནག་ལོ་འགྲན་བོསྡུར་གནང་བོ། 《 དང་པོ་མའོ་

ཙེ་ཏུང་གི་ཡང་སྲིད་བོརྩད་གཅོད་གནང་། དེ་ནས་ངའི་ཡང་སྲིད་

འདམ། 》 ཨེ་ཤེ་ཡའི་གསར་འགྱུར། ༢༠༡༦།༥།༡༣ http://www.

a s i a n e w s . i t / n e w s - e n / D a l a i - L a m a - c h a l l e n g -

es -CPC: -F ind -Mao%E2%80%99s - re inca rna -

tion-and-you-can-choose-my-successor-37487.html
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༣༡༤། ཏཱ་ལོའི་བླ་མ། ཡང་སྲིད། https://www.dalailama.com-the-dalai-

lama/biography-and-daily-life/reincarnation.

༣༡༥། བོོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས། བོོད་མི་རྣམས་ལོ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྲིད་

རང་སྐྱོོང་གི་བོསམ་འཆར་ཡིག་་ཆ། http://tibet.net/important-is-

sues/sino-tibetan-dialogue/memorandum-on-genu-

ine-autonomy-for-the-tibetan-people/.


