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བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་གངོ་མའ་ིའཐུུས་མི་
དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་ལྕམྕ་སྐུུ་ུཊེེ་ཧ་ན་ེཕ་ཧནེ་སི་ཊེེན་མཆོེག་སྐུུ་ུཚེོའ་ིའཕནེ་པོ་རྫོགོས་པོར་

ཐུུགས་གསོ་མཛད་པོ།

དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་བ་ལྕམྕ་སྐུུ་ུཊེེ་ཧ་ན་ེཕ་ཧནེ་སི་ཊེེན་མཆོེག་འདས་གྲོངོས་སུ་གུྱུར་བར་ཐུུགས་གསོ་ཞུུས་པོ།

༄༅། །ཨ་རིའི ་གྲོོས་ཚོོགས་གོང ་
མའི ་ འཐུུས་མི་དང་ཡུུན་རིང་བདོ་དནོ་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ལྕྕམ་སྐུུུ་ཊེེ་ཧ་
ན་ེཕ་ཧནེ་སི་ཊེེན་ (Dianne Feinstein) 
མཆོེག་སྐུུུ་ཚེོའི་འཕནེ་པོ་རྫོོགས་པོའི་ཡིུད་
སྐྱའོི་གནས་ཚོུལ་ཐུནོ་པོར་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེོས་ ༣༠ ཉིནི་བདོ་མིའི་
བླླ་ན་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་
ཐུུགས་གསོ་མཛད་ཡོུད་པོ་རེད། 
ད་ེཡུང་ཐུུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིིན་ནང་
མགནོ་པོ་ོམཆོེག་གིས། ཁངོ་མོས་སྐུུ་ུཚེོ་
ཧྲིལི་པོ་ོཨ་རིའི་མི་མང་དང་། བྱེ་ེབྲག་
ཏུུ་ཀེ་ེལོ་ཕ་ོན་ིཡུ་མངའ་སྐུྡ།ེ ད་ེརྗེསེ་གྲོསོ་
ཚོོགས་གོང་མའི་འཐུུས་མི་གནང་སྟེ་ེསིྤྱི་

༄༅། །ཨ་རིའི ་གྲོོས་ཚོོགས་གོང་
མའི ་འཐུུས་མི་དང་བདོ་དནོ་ལ་ཡུུན་རིང་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ལྕྕམ་སྐུུུ་ཊེེ་ཧ་ན་ེ
ཕ་ཧནེ་སི་ཊེེན་ (Dianne Feinstein) 
མཆོེག་འདས་གྲོོངས་སུ་གུྱུར་བའི་ཡིུད་
སྐྱོ་གནས་ཚོུལ་ཐོུན་པོར་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྕྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྐེུནེ་པོ་
ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་ཐུུགས་གསོ་ཞུུས་ཡོུད་
པོ་རེད།
ད་ེཡུང་དཔོལ་ལྕྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གི་
ཐུུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིནི་ནང་། སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི་ཐུུགས་མཉིསེ་པོ་ོགནང་ཡུུལ་གིྱུ་མཛའ་
གྲོགོས་དང་། བདོ་དང་བདོ་མིའི་རྩ་དནོ་
ལ་ཕན་ཐོུགས་ཤུགས་ཆེེ་གནང་མཁན་
ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོང་མའི་འཐུུས་མི་
ལྕམྕ་སྐུུ་ུཊེེ་ཧ་ན་ེཕ་ཧནེ་སི་ཊེེན་མཆོེག་སྐུུ་ུཚེོ་
མ་ཟིིན་པོའི་ཡིུད་སྐྱོའི་གནས་ཚོུལ་ཐོུན་
པོར་ངས་ཐུུགས་གསོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིུན། 
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཟླ་བ་ ༠༩ ནང་ཁངོ་
མོ་སན་ཕ་ེརན་སིས་ཀེོ་གྲོངོ་སྐུྡའེི་སིྤྱི་ཁྱབ་
གནང་སྐུུབས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

ཚོོགས་ཀིྱ་ཞུབས་ཞུུ་བསུྒབ་གནང་ཡོུད། 
ང་ཚོོ་ཐུགོ་མར་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་
ཁངོ་གི་སྐུུ་ུཟླ་རི་ཅཊེ་བློ་ོལོམ་ (Richard 

Blum) མཆོེག་གིས་ཁངོ་མོ་རྡ་རམ་ས་
ལར་མཉིམ་འཁྲིིད་གནང་སྐུུབས་ཐུུག་

མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མ ཆོེག ་ད བུ ་འབྱེེད ་
མཛད་སྐོུརོ་མགྲོནོ་འབདོ་གནང་ཞིུང་།  
ལོ་རུྒྱས་རང་བཞིུན་ལྕྡན་པོའི ་མགྲོོན་

འབདོ་ད་ེནི་མགོན་པོ་ོམཆོེག་ཨ་རིར་
ཕབེས་པོ་ཐུངེས་དང་པོ་ོཡིུན། ཕྱིགོས་
ཕ ེབས་ད ེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བ ོད་མི་དང་
ཨ་རིའི་མི་མང་བར་བསམ་ཤེས་དང་
གྲོགོས་འདྲིསི་ཀིྱ་རྩ་བ་ཚོུགས་ཡོུད། 
ད་ེདང་ཕྱིགོས་མཚོུངས་ལྕྕམ་སྐུུ་ུཊེེ་ཧ་ན་ེ
ཕ་ཧནེ་སི་ཊིེན་མཆོེག་གིས་ཨ་རིའི་གྲོསོ་
ཚོོགས་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོེག་ གིས ་འགྲོོ་བ ་
མི་ལ་ཞུབས་འདགེས་དང་། ཞིུ་བད།ེ 
གཉིིས་ཕན་བསམ་ཤེས་ཀིྱ ་དགོངས་

འཕྲིད་བུྱེང་། དསུ་ད་ེནས་བཟིུང་ངསོ་
ལ་ཁོང་མོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེ་ཚོང་གནང་
སྟེ།ེ ངསོ་རང་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་

ཨ་རིར་ཐུགོ་མར་བསྐྱདོ་རུྒྱ་མཚོོན་པོའི་
ཨ་རི་གཞུུང་ངསོ་ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་

གཞིུར་ངོས་འཛིན་གིྱུ ་ཨ་རིའི ་གྲོོས་
ཚོོགས་ཀིྱ་གསེར་གིྱུ་རྟེགས་མ་འབུལ་
བཞེུས་གནང་ཕྱིོགས་ཀིྱ་གྲོསོ་ཆོེད་ངོ་

སྤྲོདོ་གནང་ཡོུད། ད་ེཙམ་མ་ཟིད་ཁངོ་
མོས་ཨ་རིའི ་གཞུུང་ངོས་ནས་བ ོད ་
དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་ཕྱིགོས་ཀིྱ་བདོ་
དནོ་སྲིིད་བུྱེས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་ཡིུག་གཏུན་
འབབེས་གནང་བར་ཞུབས་འདགེས་
རླླབས་ཆེེ་བསུྒབས་ཡོུད་པོ་རེད། 
ད་ེལྕྟར་ལྕྕམ་སྐུུུ་ཊེེ་ཧ་ན་ེཕ་ཧནེ་སི་ཊིེན་
མཆོེག་གིས་ཨ་རི ་གཞུུང་ངོས་ནས་
བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོད་མཐུ་ོགནང་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་ལམ་བུ་བསྟེན་ཡོུད། 
ལྕྕམ་སྐུུུ་ཊེེ་ཧ་ན་ེཕ་ཧནེ་སི་ཊིེན་མཆོེག་

སྐྱོར་གནང་རུྒྱའི ་ལས་གཞིུ་མང་པོ ོའི ་
ནང་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་ཡོུད། ཁངོ་མོ་
དང་སྐུུབས་དའེི་རྒྱ་ནག་གི་སྲིིད་འཛིན་
ཇང་ཙེ་མིན་གྲོགོས་འདྲིསི་ཡོུད་པོའི་རྐྱེནེ་
གིྱུས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་འགོ་ཁྲིིད་ཚོོར་
ང་ཚོོའི ་ལྕོག་བསམ་རྣམ་དག་གི ་བརྡ་
འཕྲིནི་སྐྱལེ་རུྒྱའི་གོ་སྐུབུས་བུྱེང་བས་ཕན་
ཐུགོས་ཆེེན་པོ་ོབུྱེང་། ཞུསེ་དང་།
མཐུར ་མགོན ་པོ ོ་མ ཆོེག ་ གིས ་ ཞིུང ་
གཤེགས་ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོང་མའི་
འཐུུས་མི་ཕ་ཧེན་སི་ཊེེན་མཆོེག་གིས་
བདོ་དནོ་ལ་ལྕོག་བསམ་ལྕྡན་པོའི་ཐོུག་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཕན་གྲོགོས་གནང་བར་
བཀེའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲིན་གནང་འདུག་པོ་
བཅས།།

གིས་ལྕོག་བསམ་གཡོུ་བ་མེད་པོའི་ཐོུག་
ནས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཞུུ་གཏུུག་
གནང་བ་དསེ་བདོ་ཀིྱ་རང་དབང་འཐུབ་
རྩོད་ཀིྱ་རུྒྱད་རིམ་ནང་ཟིུབ་ཐུབས་མེད་
པོའི་ཤུལ་རྗེསེ་བཞུག་ཡོུད། ཅསེ་དང་།
མཐུར་དཔོལ་ལྕྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
ལྕྕམ་སྐུུ་ུཊེེ་ཧ་ན་ེཕ་ཧནེ་སི་ཊིེན་མཆོེག་གི་
ལྕྟསོ་བཅས་ནང་མི་ལྕོན་རྒྱས་དང་རྒྱབ་
སྐྱརོ་བ་ཡོུངས་ལ་ཐུུགས་གསོ་ཞུུས་ཡོུད་
པོ་བཅས།།

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཆོེས ་ རིག ་ལས ་ ཁུངས ་ ཀིྱ ་གོ ་
སིྒག ་འོག ་བ ོད ་ ཀིྱ ་དཔོེ་མཛོད ་
ཁང་གི་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་
ལྕོག་རྡརོ་ལགས་ནས་རྒྱ་གར་ལྕོ་ོ
ཕྱིགོས་སྐེུངེ་ལོར་དང་། 
མེ་སོར་ཁུལ་གིྱུ ་མཐོུ་སྐུླབོ ་ཁག་
ཏུུ་ཡོུད་པོའི་བ ོད་པོའི་སྐུླབོ ་ཕུྲིག་
རྣམས་ལ་ནང་པོའི ་ལྕྟ ་ གུྲོབ ་ངོ་
སྤྲོདོ་ལེགས་པོར་གནང་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ཕིྱི་ཟླ་ ༩ ཚེོས་ ༢༧ 
ཉིིན་མེ ་སོར་ཁུལ་གིྱུ ་མཐོུ་སྐུླབོ ་
ཁག་ཏུུ་ཡོུད་པོའི་བ ོད་པོའི་སྐུླབོ ་
ཕུྲིག་ ༤༠ ཙམ་ལ་དགེ་བཤེས་
ལྕོག་རྡརོ་ལགས་ནས་ནང་པོའི་
ལྕྟ ་ གུྲོ བ ་ ངོ ་ སྤྲོོད ་ ད ང ་ འབྲེལ ་
ད ོན ་སྐིིུང ་ལྕྡན ་པོའི ་ མི ་ ཚེོ ་ ཞིུག ་
ཡོུང་ཐུབས་སུ་རུྒྱན་གཏུན་ནས་
བསམ་བླླ་ོགཏུངོ་ཆོེག་སྐུུརོ། བདོ་
ཡིུག ་ཡུར་རྒྱས་གཏོུང ་ཐུབས་
སྐུུརོ ་སོགས་གསུང་བཤད་དང་
ད ེ་རྗེེས ་དྲིི་བ ་དྲིིས ་ལན་གནང་
ཡོུད།
ཕིྱི་ཚེོས་ ༢༨ ཉིནི་ཧུན་སོར་
གངས ་ཅན ་ རིག ་གནས ་སྐུླ ོབ ་
གྲོྭར་ཟླ་དུྲིག་ཟིབ་ཁྲིིད་ནང་ཡོུད་
པོའི་མཐུ་ོསྐུླབོ་ཐུནོ་པོའི་སྐུླབོ་ཕུྲིག་
རྣམས་ལ་ནང་པོའི ་ལྕྟ ་ གུྲོབ ་ངོ་
སྤྲོདོ་གནང་ཡོུད། ཕིྱི་ཚེོས་ ༢༩ 
སྐུྔ་དྲི་ོཏཱུ་ལའི་བླླ་མ་མཐུ་ོརིམ་སྐུླབོ་
གཉིརེ་ཁང་གི་ཆོེགས་ཁང་ད་ུད་ེ
གའི་སྐུླབོ་ཕུྲིག་དང་འགྲོ་ོཕན་སྐུྨན་
རིྩས་ཁང་མཐོུ་སྐུླབོ་ཀིྱ་སྐུླབོ་ཕུྲིག་
རྣམས ་ལ ་གསུང ་བཤད ་དང ་
དྲིི ་ བ ་ དྲིིས ་ ལན ་གནང ་ ཡོུ ད །  
དེ་བ ཞིུན ་དགོང ་དྲི ོ་ སྐེུ ེང ་ ལོར ་
བདོ་ཁིྱམ་སྐུྡདོ་ཁང་དུ་མཐོུ་སྐུླབོ ་
སྐུླབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་ནང་པོའི་ལྕྟ་
གུྲོབ་སྐུུརོ ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོུད། །

ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་མཐུ་ོཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་མཐུ་ོ
སྐུླབོ་ཁག་ཏུུ་བདོ་པོའ་ིསྐུླབོ་ཕུྲིག་ཚོོར་སྐུླབོ་ཁག་ཏུུ་བདོ་པོའ་ིསྐུླབོ་ཕུྲིག་ཚོོར་
ནང་པོའ་ིལྕ་ྟགུྲོབ་སྐུུརོ་ང་ོསྤྲོདོ།ནང་པོའ་ིལྕ་ྟགུྲོབ་སྐུུརོ་ང་ོསྤྲོདོ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱུ་ཐོུབ་ཐུང་ཡོུད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོུངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚོད་ལྕནྡ་མིང་དནོ་མཚོུངས་པོ་ཞིུག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀེའ་ཤག་གིས། 
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2 3rd October  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༨ ཚེོས་ ༡༩ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ ༣

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཁོར་ཡུུག་ལའང་ཉིནེ་ཁ་
ཚོབས་ཆེེན་བཟི་ོབཞིུན་ཡོུད་པོའ་ིསྐུུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་
དང་། ད་ེབཞིུན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ པོའ་ི

ནང་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོེན་ལ་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོོགས་ཆེེན་ཐུངེས་བརྒྱད་པོ་འཚོོགས་
སྐུབུས། ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་
ཁང་ནང་ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་རྒྱ་ནག་
ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་ (Congressional-
Executive Commission on China) 
གི་མདནུ་ད་ུ “བདོ་དནོ་དཀེའ་རིླགོ་
སེལ་ཐུབས་སུ་འཕྲིད་བཞིུན་པོའི་དཀེའ་
ངལ།” ཞུསེ་པོའ་ིབརྗེདོ་གཞིུའ་ིཐུགོ་བདོ་

(Four UN Special Rapporteurs) སྐུནི་
ཐུ་ོབཏུནོ་པོ་གཞིུར་བཟིུང་། རྒྱ་གཞུུང་གིས་
བདོ་ནང་ཕུྲི་གུ་ས་ཡུ་གཅིག་མན་ཙམ་རྒྱའི་

བཅའ་སྐུྡདོ་སྐུླབོ་གྲོྭའི་ནང་བཙན་ཤེད་ཐོུག་
སྐུླབོ་འཇུག་བྱེདེ་བཅུག་སྟེ།ེ བདོ་མི་རྣམས་
རྒྱ་རིགས་སུ་བསུྒྱུར་ཐུབས་བྱེདེ་བཞིུན་ཡོུད་
པོ་སོགས་ད་ལྕའྟི་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་
སྟེངས་སིྤྱི་དང་། ལྕགོ་པོར་ད་ུམཐུ་ོསྐུངོ་བདོ་
ཀིྱ་ཁརོ་ཡུུག་གི་གལ་གནད་དང་། བདོ་
ནས་བབས་པོའི་གཙང་ཆེུ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་
དམར་གཞུུང་གིས་ཆེུ་མཛོད་མང་པོ་ོབརྒྱབ་
སྟེ་ེཆེུ་ཁ་བསུྒྱུར་ཐུབས་བྱེེད་བཞིུན་ཡོུད་པོ་
སོགས་བདོ་དང་། ཉི་ེའཁརོ་ཁིྱམ་མཚེོས་

ན་ིཐུར་ལན་ཌིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་ཟིུར་པོ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་ལྕམྕ་སྐུུ་ུཨི་རི་ཀེ་ཇརོ་ཇི་ན་ེཊེེར་པོ་ེསི་ཊེ་
ར་མཆོེག་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྕནོ་ཁང་ད་ུཕབེས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པོའ་ི
ཚེོས་ ༢༩ ཉིནི་གིྱུ་སྐུ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོོད་ ༡༠།༤༥ 
ཐོུག་ནི ་ཐུར་ལན་ཌིི ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ ་གྲོོས་
ཚོོགས་འཐུུས་མི་ཟིུར་པོ་དང་། བདོ་དནོ་
ཐོུག་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་མཁན་
ལྕམྕ་སྐུུ་ུཨི་རི་ཀེ་ཇརོ་ཇི་ན་ེཊེེར་པོ་ེསི་ཊེ་ར་  
(Erica Georgine Terpstra) མཆོེག་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྕོན་ཁང་ད་ུཕབེས་
ཤིང་། སྐུབུས་དརེ་དཔོལ་ལྕནྡ་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི ་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོ་མཁན་པོོ་བསོད་
ནམས་བསྟེན་འཕལེ་མཆོེག་དང་། དཔོལ་
ལྕྡན་ཚོོགས་གཞོུན་སྒོལ་མ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་
རྣམ་གཉིསི་ཀིྱས་ཚོོགས་གཙོའི་ལས་ཁུངས་
སུ་སྣེ་ེལེན་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སོང་།
མཇལ་འཕྲིད་སྐུུབས་དཔོལ་ལྕྡན་ཚོོགས་
གཙོ་སྦྲེེལ་པོ ོ་མཆོེག་གིས་འཚོམས་འདྲིི་
དང་སྦྲེགས་བདོ་དནོ་སྐུུརོ་ལ་གཙོ་བ་ོགསུང་
དནོ། བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིས་
བདོ་ཀིྱ་སྐུདུ་ཡིུག་དང་། རིག་གཞུུང་། མི་
རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོདང་བཅས་པོ་རྩ་མེད་བཟི་ོ
རུྒྱའི་སྲིིད་བུྱེས་འཛིན་བཞིུན་ཡོུད་པོའི་སྐུུརོ་
དང་། མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱས་
དམིགས་བསལ་ཞིུབ་འཇུག་མཁན་བཞིུས་ 

དནོ་ཉིན་ཞིུབ་ཀིྱ་ལས་རིམ་ཞིུག་བསྐྱངས་
ཡོུད་པོ་དང་། དའེ་ིསྐུབུས་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིལོ་
རུྒྱས་མཁས་དབང་སྐུུུ་ཞུབས་མེ་ཀེལ་ཝན་
ཝལ་ཊེ་པཱོ་རག་ (Michael Van Walt) 
ལགས་དང་། རྒྱ་རིགས་ལོ་རུྒྱས་རིག་
པོའི་སྐུླབོ་དཔོནོ་སྐུུུ་ཞུབས་ཧནོ་ཤིང་ལའུ་  
(Hon-Shiang Lau) ལགས་རྣམ་
གཉིིས་ཀིྱས་ལོ་རུྒྱས་ཐོུག་བདོ་འདི་རང་
བཙན ་གཙང ་མའི ་རྒྱལ ་ཁབ ་ག ཅིག ་
ཡིུན་པོའི་སྐུུརོ ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེས་ཡོུད་པོ་
ལུང་འདྲིནེ་གིྱུས་ལོ་རུྒྱས་ཐོུག་བདོ་རང་
བཙན་གཙང་མ་ཡིུན་པོའི ་གནས་བབ་
དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ངསོ་ནས་ 
གཉིིས ་ སྐུྨ ན ་ ད བུ ་ མའི ་ ལམ ་ གིྱུ ་ སྲིི ད ་
བུྱེས་བརུྒྱད་བ ོད་རྒྱའི ་དཀེའ་རིླ ོག་སེལ་
ཐུབས ་གནང ་བ ཞིུན ་ ཡོུད ་པོ ་མ ་ཟིད།  
ད་བར་བོད་རྒྱ་འབྲལེ་མོལ་ཐེུངས་དགུ་
བུྱེང་ཡོུད་པོ་སོགས་བདོ་དནོ་སྐུུརོ་གསུངས་
གནང་བ་དང་། ལྕམྕ་སྐུུ་ུཨི་རི་ཀེ་ ཇརོ་ཇི་ན་ེ
ཊེེར་པོ་ེསི་ཊེ་ར་མཆོེག་གིས་གཙོ་བ་ོསིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི་བཀེའ་སྐུླབོ་གསན་པོ་བརུྒྱད་བདོ་དནོ་
ཐུགོ་ཡུུན་རིང་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་རུྒྱར་སེམས་

ཤུགས་བསྐྱདེ་པོའ་ིསྐུུརོ་དང་། 
ད་ེསྐུྔ་ལྕྕམ་སྐུུུ་མཆོེག་ནི་ཐུར་ལན་ཌིི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་གནང་སྐུབུས་
ཀིྱ་ལས་དནོ་ཇི་བྱེས་སྐུུརོ་སོགས་ང་ོསྤྲོདོ་དང་།  
ད་ེབཞིུན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྕནོ་ཚོོགས་
ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོ་སྦྲེལེ་པོ་ོདང་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་
པོའ་ིའསོ་བསྐུྡ་ུགནང་ཕྱིགོས་དང་། ཡུུན་ཚོད། 
བཙན་བྱེོལ་སིྤྱི ་ཚོོགས་ཁྱོན་ཡོུངས་ནང་ 
བདོ་མི་ཚོོས་བདོ་ཀིྱ་ཐུུན་མོང་མ་ཡིུན་པོའི་
རིག་གཞུུང་ཇི་ལྕྟར་རུྒྱན་འཛིན་གནང་མིན་
སྐུུརོ་སོགས་ཀིྱ་ཐོུག་བཀེའ་འདྲི་ིཞུུས་པོར། 
དཔོལ་ལྕྡན་ཚོོགས་གཙོ་སྦྲེེལ་པོ ོ་མཆོེག་ 
གིས་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་སོང་།
ད ེ་ནས་དཔོལ་ལྕྡན་ཚོོགས་གཙོ་སྦྲེེལ་པོ ོ་
མཆོེག་གིས་ལྕྕམ་སྐུུ་ུམཆོེག་ལ་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ལྕོན་ཚོོགས་ཀིྱ་དྲིན་རྟེནེ་ཕྱིག་
རྟེགས་དང་། ཐུབས་བུྱེས་འཆེར་གཞིུ་སོགས་ 
བོད ་ད ོན ་ ཡིུག ་ཆེ་ཁག་ ཅིག ་ ཕུལ ་རྗེེས།  
སིྤྱི ་འ ཐུུས ་ རུྒྱན ་ལས ་ ཚོོགས ་ཁང ་ནང ་
གཟིགིས་སྐུུརོ་སྣེ་ེཁྲིདི་གནང་ཡོུད་པོ་བཅས། །

རོལ་གཏུངོ་བཞིུན་པོའི་རྟེགས་མཚོན་གསལ་
པོ་ོཡིུན་པོ་གསུངས་ཡོུད། ད་ེདང་འབྲལེ་ཏུ་ེ
བསྒགས་གཏུམ་ནང་ད་ུཡུུ་རོབ་མཐུུན་ཚོོགས་
ནས་ཆེབ་སྲིིད་བཙོན་པོའི་གནས་སྟེངས་ལ་
ད་ོསྣེང་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་བཞིུན་ཡོུད་སྐུུརོ་འགྲོལེ་
བརྗེདོ་གནང་བ་མ་ཟིད།  སྐོུ་ོཤེས་རབ་རྒྱ་
མཚོོ་དང་། རིན་ཆེེན་ཚོུལ་ཁྲིམིས། རྡ་ོརྗེ་ེ
བཀྲ་ཤིས་ཐུ་ེབའི་བདོ་མི་ཆེབ་སྲིིད་བཙོན་པོ་

གཞུན་ཡུང་ཡུུ་རོབ་མཐུུན་ཚོོགས་ངསོ་ནས་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བཙན་ཤེད་ཀིྱས་བདོ་
ཕུྲིག་ས་ཡུ་གཅིག་ལྕོག་མི་སེར་སྐེུལེ་ཡུུལ་
གཏུན་འཇགས་སྐུླབོ་གྲོྭ་ཁག་ཏུུ་སྐུླབོ་འཇུག་
བྱེདེ་བཞིུན་པོ་མ་ཟིད། བདོ་མིའ་ིརིགས་རྫོས་
དཔོ་ེམཚོོན་བསྐུྡ་ུརུབ་བྱེདེ་བཞིུན་པོའི་གནས་
སྟེངས་གསལ་སྟེནོ་དང་སྦྲེགས། བྱེདེ་སྐོུ་ོའད་ི
དག་ནི་བདོ་ནང་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐུབོ་ཐུང་རྡགོ་

ཡུུ་རོབ་མཐུུན་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་ནང་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་རྡགོ་རོལ་ཚོབས་ཆེེ་གཏུངོ་བཞིུན་པོར་
ཐུུགས་འཚོབ་བསྟེན་པོ།

༄༅། །འཛམ་གླིླངི་མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐུབོ་ཐུང་ལྕནོ་ཚོོགས་
ཐུངེས་ ༥༤ འཚོོག་བཞིུན་པོའ་ིསྐུབུས་
འདརི་ཡུུ་རོབ་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱས་སྐེུལེ་བའི་
བསྒགས་གཏུམ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་
རྒྱ་ནག་ཐེུ་བའི་བདོ་ནང་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོུབ་
ཐུང་རྡགོ་རོལ་ཚོབས་ཆེེ་གཏུངོ་བཞིུན་པོར་
ཐུུགས་འཚོབ་བསྟེན་ཡོུད།

རྣམས་འཕྲིལ་ད་ུགླིླདོ་བཀྲལོ་གཏུངོ་དགོས་
པོའ་ིའབདོ་སྐུུལུ་གནང་ཡོུད།
བློལེ་ཇམ་སྐུུུ་ཚོབ་དནོ་གཅོད་འགན་ཁང་
རིག་འཛིན་ཆོེས་སྒནོ་ལགས་ཀིྱས་ཡུུ་རོབ་
མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱ་བསྒགས་གཏུམ་ལ་དགའ་
བསུ་ཞུུས་པོ་དང་ཆེབས་ཅིག བདོ་ནང་གི་
ཛ་དྲིག་ཆེེ་བའི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོུབ་ཐུང་གི་
གནས་བབ་ལ་ཐུུགས་འཚོབ་ཆེེན་པོ་ོཡོུད་

སྐུུརོ་གསུངས་པོའ་ིཐུགོ ཡུུ་རོབ་མཐུུན་
ཚོོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་འགྲོ་ོབ་མིའི་
ཐུབོ་ཐུང་རྡགོ་རོལ་བརིྩས་མེད་གཏུངོ་བཞིུན་
པོར་འགན་ཁུར་འཇུག་རུྒྱར་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སྟེངེ་
གནནོ་ཤུགས་སྤྲོདོ་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིུན་སྐུུརོ་
གསུངས་ཡོུད་པོ་བཅས།།

བཞུུགས་སྐོུར་དུ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ད ང ་ བོད ་ ཀིྱ ་ འ གྲོེམ ས ་ སྟེ ོན ་ ཁ ང ་ དུ ་
གཟིིགས་སྐུུརོ་ལ་ཕབེས་པོ་མ་ཟིད། བདོ་
མིའི ་ སིྒག ་འཛུགས་ཀིྱ ་དཔོལ་ལྕྡན ་སྲིིད ་
སྐྱོང་སྐེུནེ ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་དང་བོད་མི་
མང ་ སིྤྱི ་འ ཐུུས ་ལྕོན ་ ཚོོགས ་ ཀིྱ ་ ཚོོགས ་
གཞོུན ་སྒོལ ་མ ་ ཚེོ ་ རིང ་མཆོེག ་ སོགས་
གནད་ཡོུད་མི་སྣེ་ཁག་དང་མཇལ་མོལ་
གནང་ཡོུད།
ཕིྱི་ཚེོས་ ༢༥ ཉིནི་བདོ་མིའི་བླླ་ན་མེད་
པོའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གིས་རྩོམ་སིྒག་པོ་
རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་ཞིུང་། སྐུུབས་

(StratNews Global) ཞེུས་པོའི་གསར་
ཁང ་ གི ་ ཕིྱི ་ འབྲ ེལ ་རྩོམ ་ སིྒག ་ པོ ་ སཱ� རཱྱཱ ་
གཾགཱདྷོ་རན་ (Surya Gangadharan) 
ལགས་དང་། ཧིནྡུུ་གསར་ཁང་གི་
ཕིྱི ་ འ བྲ ེལ ་ རྩོ མ ་ སིྒ ག ་ པོ ་ སུ ་ ཧཱ ་ སི ་ ནཱི ་
ཧདཻར་ (Suhasini Haider) ལགས། 
(ABP Live) ཞེུས་པོའི་གསར་ཁང་
གི ་ རྩོ མ ་ སིྒ ག ་ པོ ་ ན ་ ཡུ ་ ནི ་ མཱ ་ བཱ ་ སུ ་ 

(Nayanima Basu) ལགས། (United 
News of India) ཞེུས་པོའི་གསར་ཁང་
གི ་དམིགས་བསལ་གསར་འགོད་པོ་ས་
ཅིན་བུ་དྷོལིཻ་ཡཱུ་ (Sachin Budhauliya) 
ལགས་བཅས་ཡིུན་ཞིུང་། ཁོང་རྣམས་

རྒྱ་གར་གིྱུ་ཕིྱི་འབྲལེ་གསར་འགདོ་ལྕནོ་ཚོོགས་ཀིྱ་སྐུུ་ུཚོབ་ཚོོགས་ཆེུང་ཞིུག་བཞུུགས་སྐུརོ་ད་ུཕབེས་ཏུ་ེབདོ་དནོ་སྐུུརོ་རུྒྱས་
ལོན་ཞུུས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེོས་ ༢༤ ནས་ ༢༧ བར་རྒྱ་གར་
གིྱུ ་རྒྱལ་ས་ལྕྡི ་ ལིར་རྟེ ེན ་གཞིུ ་བྱེས་པོའི ་
འཕགས་བོད་འབྲ ེལ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ ་གོ ་
སིྒག་འོག་རྒྱ་གར་གིྱུ ་ཕིྱི ་འབྲ ེལ་གསར་
འགོད་ལྕོན་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་མི་སྐུུུ་ཚོབ་
བཞིུ་བཞུུགས་སྐོུར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕབེས་
ཏུ་ེབདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་དང་། བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་དོན་བྱེེད་ཕྱིོགས། 
བཙན ་བྱེོལ ་ བ ོད ་ མི འི ་ གནས ་ སྟེངས ་
སོགས་ཀིྱ ་སྐུུ ོར ་ རུྒྱས་ལོན་ ཞུུས་ཡོུད་པོ ་
རེད།
ཚོོ ག ས ་ མི ་ སྐུུུ ་ ཚོ བ ་ རྣ མ ་ པོ ་ བ ཞིུ ་ ནི ་ 

ད ེར ་མགོ ན ་ པོ ོ ་ མ ཆོེག ་ གིས ་རྒྱ ་གར ་
གིྱུ ་གནའ་བོའི ་ རིག་གཞུུང་སྐུླར་གསོའི ་
དགོངས་བཞེུད ་སྐུུ ོར ་བཀེའ་སྐུླ ོབ ་སྩལ་
ཡོུད། ད་ེབཞིུན་ཁོང་རྣམས་ནས་བཞུུགས་
སྐོུར་དུ་ཆེགས་པོའི ་བ ོད་ཀིྱ ་དཔོེ་མཛོད་
ཁང་དང་། འགྲོ་ོཕན་སྐུྨན་རིྩས་ཁང་། 
བདོ་ཀིྱ་གཞོུན་ན་ུལྕོན་ཚོོགས། བདོ་རང་
བཙན་སྐུླབོ་ཕུྲིག་ཚོོགས་པོ། བདོ་རྒྱལ་
ཡོུངས་མང་གཙོ་ཚོོགས་པོ། རྡ་སྟེངེ་
བདོ་ཁིྱམ་བཅས་སུ་ཕབེས་ཏུ་ེབཙན་བྱེོལ་
བ ོད་མིའི ་རང་དབང་འཐུབ་རྩོད་དང་།  
སིྤྱི་ཚོོགས་འཚོོ་བའི ་གནས་སྟེངས་སྐུུརོ ་
རུྒྱས་ལོན་གང་ལེགས་ཞུུས་ཡོུད་པོ་རེད།

རྩོམ་སིྒག་པོའི་སྐུུུ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆེུང་ལྕོན་ད་ུ
འཕགས་བོད་འབྲལེ་མཐུུད་ལས་ཁུངས་
ཀིྱ ་ འབྲ ེལ ་མ ཐུུད ་པོ ་ ཐུུབ ་བསྟེན ་ རིག ་
འཛིན་ལགས་དང་། ལས་འཆེར་འགན་
འ ཛིན ་ ཆོེས ་ཉིིད ་ ཚེོ ་ རིང ་ལགས ་ལྕོན ་
བཅར་ཞུུས་ཡོུད་པོ་བཅས།།
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མཉིམ་ཞུུགས་གནང་།
ནི འུ ་ ཡོུག ་གནས ་ ཆེུང ་ ཆོེས ་ ཚོོགས ་
ཀིྱ་ལས་སྣེའེི ་གྲོས་སྐུུུ་ཞུབས་བཟིོད་པོ་
ལགས་ནས་འབུམ་ཚོོགས་ཉིིན ་དང་
པོའོི་ཉིིན་ངོ་སྤྲོོད་གསུང་བཤད་གནང་
སྐུུབས་གནས་ཆེུང་ཆོེས་ཚོོགས་ནས་
འ བུམ ་ ཚོོགས ་གོ ་ སིྒག ་གནང ་བའི ་
དམིགས་ཡུུལ་གཙོ་བ་ོནི།  རྒྱལ་བསྟེན་ 
དར ་ ཞིུང ་ འགྲོོ ་ ཀེུ ན ་ བདེ ་ བ ་ དང ་ །  
རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀེའ་དྲིནི་ཟླ་མེད་
སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་མགོན ་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་སྐུུུ་ཚེོ ་ཞུབས་པོད་སྐུུལ་
བརྒྱར་བརྟེན་པོ། བདོ་འབངས་རྣམས་ 
ཀིྱ་རིང་ནས་སྐིིུང་ད་ུབསྣེག་པོའི་འདདོ་
དནོ་མུྱུར་ད་ུགུྲོབ་པོ། སིྤྱི་མཐུུན་གིྱུ་
བ སོ ད ་ ནམས ་གོ ང ་ མཐོུར ་ འཕེལ ་
ཐུབས།  འཛམ་གླིླིང་ཁྱནོ་ནང་ནད་
མུག ་འཁུྲིག ་རྩོད ་ སོགས་ཡུ ་ང ་བའི ་
འཇིགས་ཚོོགས་རྣམས་རང་སར་ཞིུ་བ་
བཅས་ཀིྱ་ཆེེད་ད་ུཡིུན་པོས། འབུམ་
ཚོོགས་ལ་དངོས་སུ ་ཕ ེབས་པོ་དང་།  
ཕེབས ་མ ་ ཐུུབ ་པོ ་བཅས་ཚོང ་མས་
ཐུུགས་སྐུྨ ོན ་གནད་དུ་སྐུྨིན ་པོ ་གནང་
ཐུུབ་ན།  སྐུླབོ་དཔོནོ་པོདྨ་འབུྱེང་
གནས་ཀིྱ་ཐུུགས་རྗེེའི ་བིྱེན་རླླབས་ལ་
བརྟེནེ་ནས་ཕན་ཐོུགས་ཡོུང་རུྒྱར་ཐེུ་
ཚོོམ་མེད་སྟེབས།  ད་ེདནོ་ཚོང་མས་
དགོངས་འཇགས་ཀིྱས་ཐུུགས་སྐུྨནོ་རྒྱ་
མི་ཆེུང་བ་གནང་རོགས་གནང་། ” 
ཞེུས་གསུངས།   

མི་ལོ་ཧྲིིལ་པོ་ོ ༣༦ ཏུག་ཏུག་འཁོར་
གིྱུ་ཡོུད།  
ནི འུ ་ ཡོུག ་གནས་ ཆེུང ་ ཆོེས ་ ཚོོགས ་
ཀིྱས་ཉིིན་མོ་འདི་དང་བསྟེནུ་ནས་མཧཱ་

གུ ་རུའི ་འ བུམ ་ ཚོོགས་ཐེུངས ་ལྕྔ ་པོ ་
གྲོ་སིྒག་གནང་ཞིུང་།  གནས་ཆེུང་
མཆོེག་སུྤྲོལ་བསྟེན་འཛིན་བླླ ་ོགསལ་
རིན་པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོེག་རྒྱ་གར་ནས་ཆེེད་
དུ་འབུམ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་མགོན་དུ་
ཕབེས་ཡོུད་པོ་དང་། ནིའུ་ཡོུག་དང་
ནིའུ་འཇར་སི་ཁུལ་གིྱུ་རིས་མེད་ཆོེས་
ཚོོགས་ཁག་གི་དགེ་འདུན་པོ་རྣམ་པོ་
དང་།  བྱེང་ཨ་རི་སྐུུུ་ཚོབ་དནོ་གཅོད་
ཁང་གི་བ ོད་རིགས་འབྲལེ་མཐུུད་པོ།  
ཁྲིིམས་ཞིུབ་པོ་ཟིུར་པོ་ངག་དབང་རབ་
རྒྱས་མཆོེག་དང་དོན་ཟིུར་རིན་ཆེེན་
དར་ལོ་ལགས་སོགས་གཞུུང་ཞུབས་
ཟིུར་པོ་དང་།  ཚོོགས་པོ་ཆེེ་ཁག་
གི་སྐུུུ་ཚོབ།  མང་ཚོོགས་བཅས་མི་
གྲོངས་ ༤༠༠ ལྕོག་འབུམ་ཚོོགས་ལ་

བདོ་བསྟེན་སྲིདི་དང་༸རྒྱལ་བའ་ིསྐུུ་ུཕྭྱིར་དམིགས་པོའ་ིམཧཱ་གུ་རའུ་ིའབུམ་ཚོོགས་ལེགས་པོར་གུྲོབ་པོ།
༄༅། །ཨ་རིའི་གྲོངོ་ཁྱརེ་ནིའུ་ཡོུག་
ཏུུ ་ ཡོུད ་པོའི ་བ ོད ་ རིགས་ སིྤྱི ་མཐུུན ་
ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་ཁང་ཕུན་ཚོོགས་སྐུྡ་ེ
བཞིུའི་ནང་མཧཱ་གུ་རུའི་ཚོོགས་མཆོེད་

འ བུམ ་ཐེུར ་སྐུྨིན ་ སུྒབ ་ ཞུུ ་བའི ་ ཉིིན ་
ལྕྔའི་རིང་གི་འབུམ་ཚོོགས་འདི།  ཟླ་
བ་ ༡༠ ཚེོས་ ༡ ཉིནི་ལེགས་པོར་
གུྲོབ་ཅིང་།  ད་ེནི་མཧཱ་གུ་རུའི་འབུམ་
ཚོོགས་ཐུངེས་ལྕྔ་པོ་ཡིུན་པོ་དང་།  གྲོ་
སིྒག་གནང་མཁན་གཙོ་བ ོ་ནིའུ ་ཡོུག་
གནས་ཆེུང་ཆོེས་ཚོོགས་རེད།  
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་ས་
ལྕོ་སར་ཆོེལ་གསུམ་བདོ་མིའི་ཞིུ་བའི་
སྐོུ ེར ་ལངས་ལ་རྒྱ་ནག་དམར་པོོའི ་
གཞུུང་གིས་དྲིག་གནནོ་བྱེས་ནས་ལོ་ 
༢༨ ཀིྱ་རྗེསེ་ཏུ།ེ  ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ 
ལོའི་ཟླ་བ་ ༩ ཚེོས་ ༢༧ ཉིནི་བདོ་
ཀིྱ་མི་རབས་གསར་པོའི་ཞིུ་རྒོོལ་ལས་
འགུལ་ཐེུངས་དང་པོ ོ་བརྩམས་ནས་
འདི་ལོ་ཟླ་བ་ ༩ ཚེོས་ ༢༧ ཉིནི་

ཉིིན ་ལྕྔའི ་འབུམ་ཚོོགས་རིང་གནས་
ཆེུ ང ་ མ ཆོེ ག ་ སུྤྲོ ལ ་ བ སྟེ ན ་ འ ཛི ན ་
བླླ ོ ་ གསལ ་ རིན ་ པོ ོ ་ ཆེེ ་ མ ཆོེག ་ ད བུ ་
བཞུུགས་ཐུགོ  སེར་སྐྱ་ཀེུན་གིྱུས་
ཉིནི་ལྕྟར་ཞོུགས་པོ་ཚོུ་ཚོོད་ ༩ ནས་
ཕིྱི་དྲི་ོཆེུ་ཚོོད་ ༤ དང་ཕྱིདེ་ཀེ་བར་
ཕུན་ཚོོགས་སྐུྡ་ེབཞིུ་ཚོོགས་ཁང་དབུས་
ཀིྱ་རྟེནེ་མཆོེག་སྤྱིན་སྐུྔར་སྣེ་ེའཛོམས་
མཆོེད་སིྤྲོན་དང་། རིག་འཛིན་གདངུ་
སུྒབ་ཀིྱ་ཆོེ ་གའི ་སྐོུ ་ོནས་མཧཱ་གུ ་རུའི ་
ཚོོགས་མཆོེད་འབུམ་ཐེུར་སྐུྨིན ་སུྒབ་
གནང་ཞིུང་། ཉིནི་ལྕྟར་དགེ་འདནུ་
པོ ་ རྣམས ་ལ ་ བསྐིུ ེན ་ བ ཀེུར ་ དང ་ །  
ཚོོགས་ཡོུངས་ལ་གསོལ་ཇ ་བཞེུས ་
བག ཉིནི་གུང་དང་དགོང་དྲིའོི་གསོལ་
ཚིོགས་དཀེར་སྐྱོང་བཅས་འདེགས་
འབུལ་ཞུུས།
མཧཱ ་ གུ ་རུའི ་འ བུམ ་ ཚོོགས་ནི ་བ ོད ་
བསྟེན་སྲིིད་དང་། ༸རྒྱལ་བའི་སྐུུུ་ཕྭྱིར་
གཙོ་བ ོར་དམིགས་པོའི ་ཆོེས་ཕྱིོགས་
ཀིྱ ་འདུ་འཛོམས་གལ་ཆེེ ་ ཞིུག་ཡིུན་
སྟེབས།  འབུམ་ཚོོགས་ཉིནི་དང་པོ་ོ
དང་ཉིིན་མཐུའ་མའི་མཇུག་སྐུྡམོ ་ལ་
བྱེང་ཨ་རི་སྐུུུ་ཚོབ་དནོ་གཅོད་ཁང་གི་
བདོ་རིགས་འབྲལེ་མཐུུད་པོ་དུྲིང་ཟིུར་
ཀེུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་མཉིམ་
ཞུུགས་གནང་ཡོུད།  གནས་ཆེུང་
ཆོེས ་ ཚོོགས་ཀིྱ ་སྐུུུ ་ཞུབས་བཟིོད ་པོ ་
ལགས་ནས་གནས་ཆེུང་ཆོེས་ཚོོགས་
ཀིྱས་གྲོ་སིྒག་ཞུུས་པོའི ་མཧཱ་གུ ་རུའི ་

འབུམ་ཚོོགས་ནི ་བསྟེན་སྲིིད ་ཞུབས་
རིམ་དང་། ༸རྒྱལ་བའི་སྐུུུ་ཕྭྱིར་
དམིགས་པོའི ་ ཆོེས ་ཕྱིོགས་ཀིྱ ་བྱེ ་བ ་
གལ་ཆེེ་ཞིུག་ཡིུན་སྟེབས།  བུྱེང་སོང་
ཁ་འཐུབ་ཡོུང་མིན་ལ་བསམ་བླླ ོ་མ ་
བཏུང་བར་ལོ་ལྕྟར་ཐེུངས་རེ་གྲོ་སིྒག་
ཞུུ་གི་ཡོུད།   
ད་རེས་ཐུངེས་ལྕྔ་པོ་ད་ེརེད། མང་
ཚོོགས་ཧ་ཅང་མང་པོོ་ཕ ེབས་སོང་། 
ཕན་ཐོུགས་ཆེེན་པོ་ོབུྱེང་ཡོུད་པོ་སྐུྨསོ་
མེད་རེད།  སྐུུལ་པོ་བཟིང་པོ་ོབུྱེང་། 
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་
མཁན་ཚོང་མར་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ ་ ཞུུ ་རུྒྱ ་
ཡིུན། ཅེས་གསུང་གི་འདགུ
ཉིིན་ལྕྔའི ་ རིང་ལྕོག་བསམ་དད་གུས་
ཆེེན ་པོ ོས ་དང ་བླླངས ་ཕྱིག ་ རོགས ་
གནང་མཁན་ཡོུངས་ལ་མཆོེག་སུྤྲོལ་
བསྟེན ་འ ཛིན ་བླླ ོ་ གསལ ་ རིན ་པོ ོ་ ཆེེ ་
མ ཆོེག ་ནས ་དཀེར ་གཙང ་མཇལ ་
དར་དང་། སུྲིང་མ་དམར་ནག་
གི ་ སྐུུུ ་ པོར ་ ག སོལ ་སྩལ ་གནང ་ སྟེ ེ་
ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུུ་མཚོོན་པོ་གནང་རྗེེས།  
སྐུུུ་ཞུབས་བཟིོད་པོ་ལགས་ཀིྱས་རིྩས་
ཁྲི་སྐིུན་སྒོན་དང་ཆེབས་ཅིག་མཧཱ་གུ་
རུའི ་འབུམ་ཚོོགས་ཐེུངས་ལྕྔ་པོ་ད་ེརེ་
ཞིུག་མཇུག་སིྒལ་གནང་ཡོུད་པོ་རེད།།  

དཔོལ་ལྕྡན་ཚོོགས་གཞོུན་མཆོེག་དང་ལྕོན་
དམ་པོ་ཁོང་གི་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་བཅར་
གིྱུས་མཇལ་མོལ་གནང་རུྒྱའི་གོ་སྐུབུས་བུྱེང་

བ་མ་ཟིད། སྐུབུས་ད་ེདསུ་ཁངོ་གིས་བདོ་ཀིྱ་
བདནེ་པོའི་འཐུབ་རྩོད་ཐུགོ་ཇི་ཙམ་ཐུུགས་
ཁུར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་གི་ཡོུད་པོ་དངོས་སུ་
མཇལ་བུྱེང་། 
ག ཞིུ ་རྩའི ་ དམ ་པོ ་ཁོང ་ ནི ་ཨ ་ རིའི ་ ཁེ ་
ལི ་ཕ ོར ་ནི ་ཡུའི ་ ཁུལ ་ནས་གྲོོས ་ ཚོོགས་

མཁན་ལྕྕམ ་སྐུུུ ་ཌིཡེུ ་ན ེ་ཕ ་ཧ ེན ་ སི ་ ཊིེན ་  
(Dianne Feinstein) མཆོེག་འདས་
གྲོངོས་སུ་གུྱུར་བའི་ཡིུད་སྐྱོའི་གནས་ཚོུལ་

ཐུསོ་འཕྲིལ་ཧ་ཅང་གི་བླླ་ོཕམ་བུྱེང་།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྕོན་ཚོོགས་ནས་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་
ཊོེན་ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་
བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེུངས་
བརྒྱད་པོ ་བསྐུུ ོང ་ ཚོོགས་གནང་སྐུུབས། 

དཔོལ་ལྕནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོ་མཆོེག་གིས་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་ལྕམྕ་
སྐུུ་ུཌིཡེུ་ན་ེཕ་ཧནེ་སི་ཊིེན་མཆོེག་འདས་གྲོངོས་སུ་གུྱུར་བར་ཐུུགས་གསོ་ཞུུས་པོ།

༄༅། །ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་གངོ་མའི་
འཐུུས་མི་དང་། བདོ་དནོ་ཐུགོ་ཡུུན་རིང་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ལྕྕམ་སྐུུུ་ཌིཡེུ་ན ེ་
ཕ་ཧནེ་སི་ཊིེན་ (Dianne Feinstein) 
མཆོེག་འདས་གྲོོངས་སུ་གུྱུར་བའི ་ཡིུད་
སྐྱའོི་གནས་ཚོུལ་ཐུནོ་པོར། ད་ེརིང་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པོའི་ཚེོས་ ༣༠ ཉིནི་
དཔོལ་ལྕྡན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་
གཙོ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟེན་འཕལེ་
མཆོེག་གིས་གཞིུས་བྱེེས་བ ོད་མི་ཡོུངས་
ཀིྱ་ཚོབ་ཞུུས་ཏེུ་ཐུུགས་གསོ་ཞུུས་གནང་ 
འདགུ 
དེ ་ ཡུ ང ་ ལྕྕ མ ་ སྐུུུ ་ མ ཆོེ ག ་ གི ་ སྲི ས ་
མོ ་ ཀེེ ་ ཐིུ ་ རི ན ་ ཕ ་ ཧ ེ ན ་ སི ་ ཊིེ ན ་  
(Katherine Feinstein) མཆོེག་
ལ ་ བསྐུུུར ་ བའི ་ ཐུུ གས ་ག སོའི ་ འཕྲིིན ་
ཡིུག་ནང་འཁདོ་དནོ། ཨ་རིའི་གྲོསོ་
ཚོོགས་གངོ་མའི་འཐུུས་མི་དང་། བདོ་
ད ོན ་ཐོུག ་ ཡུུན ་ རིང ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་གནང ་

གོ ང ་མའི ་ འ ཐུུས ་ མི ་ ལས ་ ཡུུ ན ་ རི ང ་
ཤོས ་གནང་མཁན་ ཞིུག ་ ཡིུན ་པོར ་མ ་
ཟིད། ཨ་རིའི་ལོ་རུྒྱས་ནང་བུད་མེད་
གྲོོས ་ ཚོོགས་གོང ་མའི ་འཐུུས་ མི ་ལས་
ཡུུ ན ་ རི ང ་ ཤོ ས ་ ག ནང ་ མཁན ་ ཞིུ ག ་
དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་གངོ་མའི་མང་གཙོ་
ཚོོགས་པོའི་འཐུུས་མི་རྒོན་པོ་ཞིུག་ཀྱང་
ཆེགས་ཀིྱ་ཡོུད། ལྕམྕ་སྐུུ་ུཁངོ་གིས་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༠༢ ལོའི་ཨ་རིའི་བདོ་དནོ་སྲིིད་
བུྱེས་ (Tibetan Policy Act 2002) དང་།  
ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་རླླབས་
ཆེེན་གིྱུ་མཛད་རྗེསེ་ལ་ངསོ་འཛིན་གིྱུས་ཨ་
རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་གསེར་གིྱུ་རྟེགས་མ་
འབུལ་བཞེུས་གནང་རུྒྱའི་གྲོསོ་ཆོེད་བཅས་
གཏུན་འབབེས་གནང་རུྒྱར་ཐུུགས་འགན་
ཆེེན་པོ་ོབཞུསེ་གནང་ཡོུད། 
དམ་པོ་ཁོང་སྐུུུ་འཚོོ་བཞུུགས་སྐུུབས་བདོ་
མི་དང་། བདོ་ཀིྱ་རྩ་དནོ་ཐུགོ་ལྕགོ་བསམ་

གཡོུ ་བ ་ མེད ་པོར་རྒྱབ་སྐྱོར ་གནང་བ ་
རྣམས་ང་ཚོོས་རྟེག་ཏུུ་དྲིན་ངསེ་ཡིུན། ལྕམྕ་
སྐུུ་ུཁངོ་སྐུུ་ུགཤེགས་པོ་དསེ་བདོ་ཀིྱ་བླླ་ོཉི་ེབའི་
གྲོགོས་པོ་ོཞིུག་དང་། འཛམ་གླིླངི་གི་རླླབས་
ཆེེན་གིྱུ་དབུ་ཁྲིིད་གཅིག་མེད་པོར་ཆེགས་
ཡོུད། 
ད་ལྕྟའི་དསུ་ཚོོད་འདིར་འཛམ་གླིླིང་གང་
སར་བཞུུགས་པོའི་བདོ་མི་ཚོོས་ཁྱེད་ནང་
མི་ལྕནོ་རྒྱས་ལ་གདངུ་སེམས་མཉིམ་བསྐྱདེ་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིུན། ངས་སྐུརླ་ཡུང་གཞིུས་བྱེསེ་
བདོ་མི་ཡོུངས་ཀིྱ་ཚོབ་ཞུུས་ཏུ།ེ ཁྱདེ་ནང་
མི་ལྕནོ་རྒྱས་ལ་ཐུུགས་གསོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིུན་ཞེུས་
འཁདོ་འདགུ་པོ་བཅས། །
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འཛོམས་ཐུགོ་མཛད་གཙོ་རྣམ་པོས་བདག་
ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོགཾཱདིྡྷཱི ིའི་སྐུུུ་པོར་ལ་གུས་བཀེུར་
མེ ་ཏུ ོག་སྒོན ་འབུལ་གནང་སྟེ ་ེམཛད་སྐོུ ་ོ
དབུ་འཛུགས་ཞུུས་ཡོུད།
ད་ེརྗེེས་དཔོལ་ལྕྡན་སྲིིད་ཚོབ་ལྕྕང་ར་ཐུར་
ལམ་སྒོལ་མ་མཆོེག་གིས་གསར་འགོད་
པོའི་བཅར་འདྲིིར་དང་ལེན་གིྱུས་བདག་
ཉིིད ་ ཆེེན ་པོ ོ་ གཾཱ དིྡྷཱི ིའི ་ལྕྟ ་ གུྲོབ ་ད ེ་དམིགས་
བསལ་ཅན་ཞིུག་ཡིུན་པོ་དང་། དརེ་བརྟེནེ་ 
འཛམ་གླིླིང ་མཉིམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་
ཀིྱས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ནས་བཟིུང་བདག་
ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོགཾཱདིྡྷཱི ིའི་འཁུྲིངས་སྐུུར་ད་ེབཞིུན་
འཛམ་གླིླིང་ཞིུ་བདའེི་ཉིིན་མོར་སུྲིང་བརིྩ་
ཞུུ་འགོ་བཙུགས་ཡོུད། གཾཱདིྡྷཱིའིི་སྐུུུ་ཚེོའི་
རིང་ལ་འཛམ་གླིླིང ་དམག་ཆེེན་དང་པོ ོ་
དང ་གཉིིས ་པོ ་ བུྱེང ་བའི ་སྐུུབས་འཁེལ ་
ཞིུང་། སྐུུབས་དའེི་མི་ཚོོས་སྟེབོས་ཤུགས་
དང་དམག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་བཙན་འཛུལ་
དང་རྒྱལ་ཁ་འཐོུབ་རུྒྱ ་མ་གཏོུགས་དྲིན་
ཤེས་ཀིྱ་མེད་པོ་ལྕྟ་བུ་ཆེགས་ཡོུད། འནོ་
ཀྱང་ད ེའི ་སྐུུབས་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ ོ་ གཾཱདིྡྷཱི ི་
མཆོེག་གིས་བདནེ་པོ་དང་། འཚེོ་བ་
མེད་པོའི་ལྕྟ་གུྲོབ་ཅིག་བསྟེན་པོ་ད་ེཧ་ལས་
པོ་རེད། ད་ཆེ་ལོ་མང་ཕིྱིན་ཟིིན་ནའང་
སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་

ལྕྡན་སྲིིད་ཚོབ་ལྕྕང་ར་ཐུར་ལམ་སྒོལ་མ་
མཆོེག་དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྕོན་
ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཞོུན་སྒོལ་མ་ཚེོ་རིང་

མཆོེག ཆེེས་མཐུའོི་ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁང་གི་
ཁྲིིམས་ཞིུབ་པོ་གཞུན་བསྟེན་འཛིན་ལུང་
རྟེགོས་མཆོེག བད་ེསུྲིང་བཀེའ་བླླནོ་རྒྱ་
རི་སྒོལ་མ་མཆོེག ཕིྱི་དྲིལི་བཀེའ་བླླནོ་
ནརོ་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོེག དབུས་འསོ་
བསྐུྡུ་ལས་ཁུངས་དང་ལས་བྱེེད་འདམེས་
བསྐུུ ་ོལྕོན ་ཁང་གི ་ཚོོགས་གཙོ་དཔོེ་ ཟིུར་
དབང་འདསུ་ཚེོ་རིང་མཆོེག བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ཚེོ་རིང་དབྱེངས་ཅན་ལགས། 
ལྕོན ་ཁང ་ཁག་ གི ་ དུྲིང ་ ཆེེ ་ ཆེུང ་གཙོས ་
པོའི་དུྲིང་ལས་ཡུན་གིྱུ་སྲིི་ཞུུའི་ལས་བྱེེད་
རྣམ་པོ། གསར་འགོད་པོ་བཅས་ཚོང་

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་བདག་ཉིདི་ཆེེན་པོ་ོགཾཱདིྡྷཱིའི་ིའཁུྲིངས་སྐུརུ་སུྲིང་བརིྩ་ཞུུས་པོ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེོས་ ༠༢ ཉིནི་རྒྱ་གར་གཙོས་པོའི་
འཛམ་གླིླིང་ཡུུལ་གུྲོ་མང་པོརོ་བདག་ཉིིད་

ཆེེན ་པོ ོ་ གཾཱ དིྡྷཱི ིའི ་འཁུྲིངས་སྐུུར ་སུྲིང་བརིྩ ་
གཟིབ་རྒྱས་ཞུུ་གི་ཡོུད་པོ་ལྕྟར་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ངོས་ནས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གིྱུ་
མེས ་པོ ོ་དམ་པོ ་ གཾཱ དིྡྷཱི ི ་མཆོེག་ལ་མངོན ་
བསྟེདོ་གུས་བརིྩ་མཚོོན་ཆེེད་གངས་སིྐྱད་
སྲིི ་ཟློག ་མཆོེད ་རྟེ ེན ་མདུན ་དུ་དམ ་པོ ་
ཁོང་གི་འཁུྲིངས་སྐུུར་སུྲིང་བརིྩ་ཞུུས་ཡོུད་
པོ་རེད།
དེ་ཡུང་གོང་ཚེོས་ཉིིན་གིྱུ ་སྐུྔ་དྲི ་ོཆེུ ་ཚོོད་ 
༩:༣༠ ཐུགོ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
བསྟེི་གནས་གངས་ཅན་སིྐྱད ་གཤོངས་
ཀིྱ་སྲིི ་ཟློག་མཆོེད་རྟེནེ་མདུན་དུ་དཔོལ་

པོསོ་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོགཾཱདིྡྷཱི ིའི་ལྕྟ་གུྲོབ་ལ་
བསྐུྔགས་བརྗེོད་དང་རྗེེས་སུ ་ཡིུ ་རངས་
གནང་བཞིུན་ང་ཚོོར་དུས་དང་དུས་སུ ་
བཀེའ་སྐུླབོ་གནང་གི་ཡོུད།
ང་ཚོོ་བ ོད་མི ་ལའང་འདི་སེམས་ཤུགས 
མ་ཆེག་པོའི་རུྒྱ་ཞིུག་ཡིུན། ང་ཚོོའི་ འཐུབ་ 
རྩོད ་ད ེ་ ལོ ་ངོ ་ དུྲིག ་བཅུ ་ལྕོག ་ ཕིྱིན ་ཟིིན ་
པོས་ད་ཡོུང་རུྒྱ ་ མེད་པོ་ཞིུག་རེད་དྲིན་
སྲིིད། འནོ་ཀྱང་བདོ་ནང་གི་བདོ་མིའི་
སེམས ་ ཤུགས་ མུ ་མཐུུད ་གནས་ ཡོུད། 
གང་ལྕྟར་བདནེ་པོ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོུབ་ངེས་
པོ་རེད། བདག་ཉིདི་ཆེེན་པོ་ོགཾཱདིྡྷཱི་ིཡིུས་
བདེན་པོ་དང་བདེན་པོའི ་ཨུ ་ཚོུགས་ཀིྱ ་
ལག་ཆེ་བདེ་སྤྱིོད་བཏུང་ནས་རྒྱ་གར་ལ་
རང་བཙན་ཐུབོ་པོ་རེད། ང་ཚོོ་བདོ་མི་
ཚོོར་གཞུན་ལ་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
ཡོུད། སོ་སོའི་ལུང་པོ་ལ་བརྩེ་བ་དང་
སེམས་ཤུགས་ཡོུད་ན་སེམས་ཤུགས་ནམ་
ཡུང་ཆེག་རུྒྱ་མེད། ང་ཚོོར་གུྲོབ་འབྲས་
མ་ཐོུན་པོ་རྩ་བ་ཉིིད་ནས་ཡོུང་གི་མ་རེད་
བསམ་གིྱུ་འདགུ་ཅེས་དང་།
གཞུན་ཡུང་གསར་འགོད་པོས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་ངོས་ནས་གཾཱདིྡྷཱིིའི ་ལྕྟ ་ གུྲོབ་ནས་བླླ ་ོ
སྐྱེད་ལེན་དགོས་པོ་གང་ཡོུད་མིན་བཀེའ་

དྲི་ིཞུུས་པོར། རྒྱ་ནག་མི་མང་སིྤྱི་ཡོུངས་
ནས་ནང་ཆོེས་ལ་དད་པོ་དང་ཡིུད་ཆེེས་
ཤུགས་ཆེེ་རུ་འགྲོ་ོབཞིུན་ཡོུད། དམར་
ཤོག་གཞུུང་གི ་ མི ་འགའ་ཤས་ཀིྱ ་ལྕྟ ་བ ་
ད་ེནམ་ཞིུག་འགུྱུར་བ་འགྲོོ་མིན་ང་ཚོོས་
བཤད་ཚོོད་ཐིུག་གི་མ་རེད། འནོ་ཀྱང་
ཏུན་ཏུན་ཉིིན་ཞིུག་འགུྱུར་བ་ཐེུབས་པོའི་
ཡིུད་ཆེེས་བྱེདེ་དགོས། གལ་ཆེེ་ཤོས་ད་ེ
ང་ཚོོ ་བ ོད ་མི ་རྣམས་རྡ ོག་རྩ་ཆིེག་སིྒལ་
དང་། གཞོུན་སྐྱསེ་རྣམས་ཀིྱ་བསམ་བླླ་ོ
གཏོུང་སྟེངས་དང་རང་གི་ལུང་པོར་ཤ་
ཞེུན་ད་ེགནས་དགོས་པོ་ཡིུན། དའེི་ཆེེད་
ང་ཚོོས་གཞོུན་སྐྱེས་གསོ་སྐྱོང་བྱེ་རུྒྱ ་ལ་
གནད་འགག་ཆེེན་པོ་ོའདགུ ཅེས་སོགས་
གསུངས་རྗེེས ་ད ེར ་འདུས ་མཛད་གཙོ ་
ཚོོགས ་བཅར་བ ་རྣམས་ལ ་བཀྲ ་ ཤིས ་
རྟེ ེན ་འབྲ ེལ་མཚོོན་ཆེེད་གསོལ་ཇ་དང་
མངར་ཟིས་འདགེས་འབུལ་ཞུུས་ཡོུད་པོ་
བཅས།།

སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་བ་རཱ་ཛིལ་གཞུུང་ནས་རྒྱ་
ནག་ཐུགོ་སྲིིད་བུྱེས་བཟིུང་རུྒྱ་དང་། ཚོོང་
འབྲལེ་བྱེེད་སྐུུབས་གཟིབ་ནན་བྱེེད་དགོས་

པོ་དང་། བ་རཱ་ཛིལ་ལྕ་ྟབུའི་མང་གཙོའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ནས་རྒྱ་ནག་ལྕནོ་ད་ུའབྲལེ་བ་
བྱེདེ་སྐུབུས་ག་ོལའི་ཁརོ་ཡུུག་དང་། འགྲོ་ོབ་
མིའི་ཐུབོ་ཐུང་། རང་དབང་སོགས་ཀིྱ་སྐུུརོ་
གླིླངེ་སྐུླངོ་གནང་དགསོ་པོའི་རེ་སྐུུལུ་ཞུུས།
བོད ་ནང་གི ་ཛ ་དྲིག་གནས་སྟེངས་དང་
འབྲལེ་ཏུ་ེདཔོལ་ལྕྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྐེུནེ་པོ་ཚེོ་
རིང་མཆོེག་གིས་ད་ལྕྟའི ་ཆེར་རྒྱ་ནག་གི་
སྲིིད ་འཛིན་ཞིུ ་ ཅིན་ཕིང ་གི ་དབང་སུྒྱུར་
འགོ་བདོ་རིགས་རྒྱ་སུྒྱུར་གིྱུ་སྲིིད་བུྱེས་ལག་
བསྟེར་ཤུགས་ཆེེ་བྱེེད་བཞིུན་ཡོུད་སྟེབས། 
བོད་ཀིྱ་ཐུུན་མོང་མ་ཡིུན་པོའི ་ཆོེས་དང་
རིག་གཞུུང་རྩ་བརླླག་འགྲོོ་ཉི ེན ་ཆེེན་པོ ོ་

སྣེ་ེགསུམ་པོ་རེད་ཅསེ་ཟིརེ་གིྱུ་ཡོུད། ཅསེ་
བ ོད ་ ནི ་ ཆེབ ་སྲིི ད ་ཁོ ་ ན ་མ ་ ཡིུ ན ་ པོར ་
འཛམ་བུ་གླིླིང་གི་ཁོར་ཡུུག་ལ་གལ་གནད་

ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཚོུལ་འགྲོལེ་བརྗེོད་གནང་
ཡོུད། ད་ེབཞིུན་ཁངོ་གིས་བ་རཱ་ཛིལ་ནང་
ད་ུགནམ་གཤིས་འགུྱུར་ལྕྡགོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་
ནགས་ཚོལ་ མེར ་ ཚིོག ་ གི ་དཀེའ ་ངལ་
སོགས་འཕྲིད་བཞིུན་ཡོུད་པོས་བ་རཱ་ཛིལ་
ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སྐུྡིངས་ཆེའི་སྟེངེ་ད་ུགནམ་
གཤིས་འགུྱུར་ལྕྡགོ ་ གི ་དཀེའ་ངལ་སྐུུརོ ་
བཤད་འསོ་ཤིང་། དམིགས་བསལ་ཨ་མེ་
ཛོན་ནགས་ཚོལ་དང་བདོ་མཐུ་ོསྐུངོ་གི་ཁརོ་
ཡུུག་གི་དམིགས་བསལ་གིྱུ་གལ་གནད་སྐུུརོ་
གསལ་སྟེནོ་གནང་རྗེེས་བ་རཱ་ཛིལ་གཞུུང་
ངསོ་ནས་རྒྱ་ནག་དང་འབྲལེ་བ་བྱེདེ་ཕྱིགོས་
སྐུུརོ་གསུངས སྐུབུས་དརེ་དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིིད་

དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་ས་ཧུ་པོ་ཧུ་ལོ་མངའ་སྐུྡའེ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་སུ་ཕབེས་བསུ་ཞུུས་པོ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༢ 
ཚེོས་ ༠༣ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔོལ་ལྕྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྐེུནེ ་པོ་ཚེོ་རིང་
མཆོེག་བ་རཱ་ཛིལ་གིྱུ་ས་ཧུ་པོ་ཧུ་ལོ་མངའ་
སྐུྡའེི ་གྲོ ོས་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོ་ཨན་གྲོ་ྀ
ཊོེ་པྲ་ཊོེ་ (Andre do Prado) མཆོེག་
དང་། ཚོོགས་གཞུནོ་གླིོལི་ཊིེ་ན་ུསི་  
(Gil Dinuz) མཆོེག་གིས་གྲོསོ་ཚོོགས་
སུ་ཕབེས་བསུ་ཞུུས་ཡོུད། སྐུབུས་དརེ་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མི་དང་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་རྒྱལ་
སིྤྱིའི ་འབྲལེ་ལམ་ཚོོགས་ཆེུང་གི་ཚོོགས་
མི་པོ་ཧུ་ལ་ཕ་ིཧ་ོརི་ལོ་ (Paula Fio-
rilo) ལགས་དང་། རུ་ཧ་ིཨལ་བ་སི་ (Rui 
Alves) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ཀྱང་ཕབེས་
བཅར་ཞུུས་ཡོུད་པོ་རེད།
ཆེུ་ཚོོད་གཅིག་ལྕོག་གི་མཇལ་མོལ་སྐུུབས་
དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་འཛམ་བུ་
གླིླིང་གི་ས་ཁམས་ཆེབ་སྲིིད་དང་ཁོར་ཡུུག་
ཆེེད་བདོ་གལ་གནད་ཆེེ་ཚོུལ་མཚོོན་པོའི་
བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་གི་དནོ་སྐིིུང་
ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཞིུང་། ནབུ་ཕྱིགོས་པོས་
བོད་ནི་འཛམ་བུ་གླིླིང་གི ་མཐོུ་སྐོུང་ཡིུན་
ཞུསེ་ཟིརེ། ཨེ་ཤི་ཡུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོོས་བདོ་
ད་ེཨེ་ཤི་ཡུའི་ཆེུ་མཛོད་ད་ུལྕ་ྟགི་ཡོུད། རྒྱ་
རིགས་ཚོན་རིག་པོ་ཐེུ་བའི་ཕིྱི་རྒྱལ་ཚོན་
རིག་པོ་མང་པོསོ་བདོ་ད་ེའཛམ་བུ་གླིླིང་གི་

ཡོུད་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་བདོ་
རིགས་རྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུབསུྒྱུར་ཆེེད་མི་སེར་
སྐེུལེ་ཡུུལ་གཏུན་འཇགས་སྐུླབོ་གྲོྭ་ཁག་ཏུུ་
བདོ་ཕུྲིག་ས་ཡུ་གཅིག་ལྕོག་བཙན་འཇུག་
བྱེས་ཡོུད་སྐུུརོ་གསུངས་པོའི་ཐུགོ ད་ལྕ་ྟ
བར་ད་ུབདོ་མིའི་རང་དབང་ཆེེད་ད་ུབདོ་
མི་གྲོངས་ ༡༥༧ ནས་རང་ལུས་མེར་
སྲིགེ་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་ངོ་རྒོོལ་བྱེས་
ཡོུད་པོའི་དངསོ་བུྱེང་གནས་སྟེངས་ང་ོསྤྲོདོ་
གནང་ཡོུད།
ཕྱིོགས་མཚོུངས་དཔོལ་ལྕྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་
མཆོེག་གིས་མངའ་སྐུྡའེི ་གྲོ ོས་ཚོོགས་ཀིྱ་
ཚོོགས་གཙོ་དང་ཚོོགས་གཞོུན་མཆོེག་ནས་
ཕབེས་བསུ་སྣེ་ེལེན་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་
ཞུུས་པོ་དང་འབྲལེ་གནང་སྐོུ་ོད་ེན་ིབདོ་ནང་
གི་བདོ་མི་རྣམས་ལ་མཚོོན་ན་རེ་བའི་བརྡ་
ལན་ཞིུག་ཏུུ་གུྱུར་ཡོུད།
གྲོོས་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོ་དང་ཚོོགས་
གཞོུན་མཆོེག་ནས་དཔོལ་ལྕྡན་སྲིིད་སྐྱོང་
མཆོེག་གི་བ་རཱ་ཛིལ་ཁུལ་ད་ུཐེུངས་དང་
པོ་ོཕབེས་པོར་འཚོམས་འདྲི་ིདང་སྦྲེགས། 
བདོ་རྒྱའི་དཀེའ་རིླགོ་ཞིུ་འགྲོིག་ཡོུང་བར་
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་ཞིུང། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མི་ཞིུག་ཡིུན་པོའི ་ཆེ་ནས་ཞིུ་བདེ་དང་། 
གྲོསོ་མོལ། བཙན་གནནོ་མཚོམས་འཇགོ་
ཆེེད་ཞུུ་གཏུུག་མུ་མཐུུད་གནང་རུྒྱའི་ཞུལ་

བཞུསེ་གནང་། ད་ེནས་དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིིད་
སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ལེགས་འབུལ་ཞུུས་པོ་མ་ཟིད། མངའ་སྐུྡའེི་
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་དབུ་ཁྲིིད་རྣམ་པོ་བཞུུགས་
སྐོུར་རྡ་རམ་ས་ལར་མགྲོནོ་འབདོ་གནང་
ཡོུད།
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ལས་རིམ་གུྲོབ་རྗེསེ་དཔོལ་
ལྕྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་ས་ཧུ་པོ་ཧུ་ལོ་གྲོངོ་
ཁྱརེ་གིྱུ་ཚོོགས་ཁང་ད་ུགྲོངོ་ཁྱརེ་གིྱུ་འགྲོ་ོབ་
མིའི་ཐོུབ་ཐུང་ཚོོགས་ཆེུང་གི་དུྲིང་ཆེེ་སོ་
ནནི་ཧ་ཕ་རན་སིན་ (Soninha Francine) 
ལགས ་དང ་གླིོིལ ་བར ་ ཊོེ ་ ན ་ཊེ ་ ལི ་ ནི ་  
(Gilberto Natalini) ལགས། གནམ་
གཤིས་འགུྱུར་ལྕྡགོ་ཚོོགས་ཆེུང་གི་དུྲིང་ཆེེ་
ལྕོན་ད་ུབགྲོ་ོགླིླངེ་གནང་རྗེསེ་ས་ཧུ་པོ་ཧུ་ལོ་
གཙུག་ལག་སྐུླབོ་གཉིརེ་ཁང་ད་ུཆེེད་ཕབེས་
གནང་།
ཐེུངས་འདིའི ་བ་རཱ ་ཛིལ་ཁུལ་གིྱུ་གཞུུང་
འབྲལེ་ཕྱིོགས་ཕབེས་འདི་ནི་དཔོལ་ལྕྡན་
སྲིིད་སྐྱོང་སྐེུནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གི་ཁུལ་
དའེི་ཕྱིགོས་ཕབེས་ཐུགོ་མ་ད་ེཡིུན་པོ་དང་། 
ད་ེརྗེསེ་ཁངོ་ཉིདི་ཀེ་ོལམ་བ་ིཡཱུ་དང་། མེཀེ་
སི ་ཀེོར ་ཕ ེབས ་གཏུན ་འཁེལ ་ ཡོུད ་པོ ་
བཅས།།


