
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

གནས་ཚུལ་སྙྙིང་བསྡུས།

ལོ་ ༥༤ ཨང༌། ༡༧ Vol. 54 Issue 17 Price Rs. 1

བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ནའིུ་ཛི་ལེནྚ་ྚགིྱི་བདམས་ཐོནོ་སྲིདི་བློོནོ་ཀྲྀ་ྀསི་
ལུ་སན་མཆོེག་ལ་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པོ།

མེཀ་སི་ཀ་ོགྲོསོ་ཚོགས་ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་གསལ་བསྒགས་ཡོོངས་ཁྱབ་
དང་། དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་ལ་གྲོསོ་ཚོགས་སུ་ཕེབེས་བསུ་ཆེེ་བསྟོདོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ 
ཉིནི་བདོ་མིའི་བློ་ོན་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་
ནའིུ་ཛི་ལེནྚ་ྚགིྱི་བདམས་ཐོནོ་སྲིིད་བློོནོ་ཀྲྀ་ྀསི་ལུ་
སན་ (Christ Luxon) མཆོེག་ལ་འཚམས་
འདྲི་ིམཛད་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་འཚམས་འཕྲིནི་ནང་མགོན་པོ་ོམཆོེག་
གིས། ངསོ་ཀིྱས་སྐུུ་ུཉིདི་ཀིྱ་སྲིདི་དནོ་ཚོགས་
པོར་ཉི་ེལམ་རྒྱལ་ཡོོངས་འསོ་བསྐུྡུ་ཆེེན་མོའི་
ཁྲིདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཐོབོ་པོར་འཚམས་འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱ་
ཡིོན། དངེ་སྐུབུས་འཛམ་གླིོངི་ཁྱནོ་ཡོོངས་སུ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ 
༡༠ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྡནྡ་
སྲིིད་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་མེཀ་སི་ཀོའི་
གྲོསོ་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་གཞོུན་ཀར་ལ་ཨལ་མ་
ཛན་ (Karla Almazán) མཆོེག་གཙོོ་བཞུུགས་
ཐོགོ་གྲོསོ་ཚོགས་སུ་ཕེབེས་བསུ་ཆེེ་བསྟོདོ་ཞུུས་
ཡོོད་པོ་རེད།
ཐོངེས་འདརི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་འཛམ་བུ་གླིོིང་ནང་གི་
གྲོསོ་ཚོགས་འཐོུས་མིའི་གྲོངས་མང་ཤོས་ཡོོད་
པོའི་གྲོསོ་ཚོགས་སུ་དགའ་བསུ་དང་ཆེེ་བསྟོདོ་
གནང་བ་ན་ིབདོ་དནོ་འཐོབ་རྩོདོ་དང་བདོ་མིར་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚད་མཐོ་ོཔོ་ོཡོོད་པོ་མཚོན་པོ་མ་ཟད། 
བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་རྣམས་ནས་ལོ་ང་ོབཅུུ་ཕྲིག་
དུྲིག་ལྡགྷ་རྒྱ་གཞུུང་གི་སྐུྡགུ་རུྩོབ་མནར་གཅོུད་
འགོ་སྐུྡགུ་སྦྱོངོ་མྱངས་བ་ལའང་གདངུ་སེམས་
མཉིམ་སྐྱའེ་ིརྣམ་པོ་གསལ་པོ་ོབསྟོན་ཡོོད།
ད་ེཡོང་མེཀ་སི་ཀའོ་ོགྲོསོ་ཚོགས་སུ་གྲོསོ་ཚོགས་
འཐོུས་མི་སལ་ཝ་ཊོོར་ཀ་རོ་ (Salvador Caro) 
ལགས་སྐུུ་ུབཞེུངས་ཐོགོ་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་
སྐེུནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་ང་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ། མེཀ་
སི་ཀརོ་ཆེེས་ཐོགོ་མར་ཕེབེས་པོར་དགའ་བསུ་
ཞུུས་ཐོགོ་མེཀ་སོ་ཀ་ོནང་གི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
བ་ཡོོངས་ཀིྱ་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེབདོ་དནོ་འཐོབ་རྩོདོ་
དང་བདོ་མིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚད་མཐོ་ོཞུུས་ཡོོད། 
དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གྲོསོ་ཚོགས་སུ་མ་
ཕེབེས་སྐོུནོ་ཙོམ་ལ་ཚོགས་གཙོོ་གཞོུན་པོའི་སྐུུ་ུ
ཚབ་ཇོ་ོཧ་ན་ཨེ་ལེ་ཇོན་དྲི་ཀྲྀ་ོརི་སི་ (Joanna 

ཕེན་ཚུན་གཅིུག་ལ་གཅིུག་རྟེནེ་དང་འགྲོ་ོ
བ་མི་རིགས་གཅིུག་གུྱིར་གིྱི་འད་ུཤེས་མཐོ་ོ
རུ་འགྲོ་ོབཞིུན་ཡོོད་ནའང་འཛམ་བུ་གླིོིང་
ལ་དཀའ་ངལ་མང་དག་ཅིུག་འཕྲིད་བཞིུན་
ཡོོད། དསེ་ན། ང་ཚོའ་ིསིྤྱི་མཐོུན་གིྱི་འབད་
རྩོོན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕེུགས་སུ་བཟང་ཕྱིགོས་
ཀིྱ་འགུྱིར་བ་ཡོོང་བའི་རེ་བ་བཟང་ས་ནས་
རྒྱག་གི་ཡོོད། སྐུུ་ུཉིདི་ཀིྱ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འཛམ་
གླིོིང་བད་ེའཇོགས་དང་ཞིུ་བད་ེགོང་མཐོརོ་
གཏེང་རུྒྱའ་ིནསུ་པོ་ཡོོད་ལ། ད་ེདང་འབྲེལེ་
ཏེ་ེསྐུུུ་ཉིིད་ནས་ནིའུ་ཛི་ལེནྚྚ་གིྱིས་རྡུལུ་ཕྲིན་

Alejandra Felipe Torres) མཆོེག་གིས་
མེཀ་སི་ཀོའི་གྲོསོ་ཚོགས་ཀིྱས་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེ
གྲོསོ་ཚོགས་ངསོ་ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
སྲི་བརྟེན་གཏེང་རུྒྱའི་གཞུུང་འབྲེལེ་གསལ་

བསྒགས་ཡོོངས་ཁྱབ་གནང་ཡོོད།
གཞུུང་འབྲེལེ་གསལ་བསྒགས་ཡོོངས་ཁྱབ་
གནང་སྐུབུས་ཚོགས་གཙོོ་གཞུནོ་པོའ་ིསྐུུ་ུཚབ་
ཇོ་ོཧ་ན་ཨེ་ལེ་ཇོན་དྲི་ཀྲྀ་ོརི་སི་མཆོེག་གིས་
མེཀ་སི་ཀོ་གྲོསོ་ཚོགས་ངསོ་ནས་བདོ་མིའི་
ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་། རང་དབང་སུྲིང་
སྐྱབོ་དང་། བདོ་ཕུྲིག་རྣམས་ཀིྱས་རང་གི་
སྐུདུ་ཡིོག་སྦྱོངོ་སྤྱིདོ་སྐེུལེ་གསུམ་བྱེདེ་པོར་ཞུུ་
གཏེུག་གནང་རུྒྱའི་ནན་བརྗོདོ་གནང་བ་མ་
ཟད། ཁངོ་གིས་བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱ་
དཀའ་སྐུྡགུ་ལ་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱ་ེདང་
འབྲེལེ་མེཀ་སི་ཀ་ོགྲོསོ་ཚོགས་ནས་བདོ་མིའ་ི
མངོན་འདདོ་གུྲོབ་ཆེེད་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེ་ཚང་
གནང་རུྒྱའ་ིཞུལ་བཞུསེ་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།

མཚོན་ཆེ་མེད་པོ་བཟ་ོརུྒྱའི་སྲིདི་བུྱེས་བཟུང་
བ་ད་ེཉིདི་རྒྱལ་ཁབ་གཞུན་ཚོས་ད་ོསྣང་དང་
ལག་བསྟོར་བྱེདེ་དགོས་པོའི་བརྡུ་ལན་ཞིུག་
ཆེགས་ཡོོད། མཐོར་ཐོུག་ན་སའ་ིག་ོལ་
འདི་ང་ཚོ་ཚང་མའི་ཕེ་ཁིྱམ་བཟང་པོ་ོཞིུག་
ཏེུ་བསུྐྲུན་རུྒྱའི་ཐོབས་གཅིུག་པོ་ོན་ིག་ོམཚོན་
མེད་པོ་བཟ་ོརུྒྱ་ད་ེརེད། ངསོ་རང་སྐུུ་ུཉིདི་
ཀིྱ་མཛེས་སྐུྡགུ་ལྡནྡ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏེུ་ཐོངེས་
འགའ་ཤས་བསྐྱདོ་རུྒྱའི་གོ་སྐུབུས་བཟང་པོ་ོ
བུྱེང་། སྐུབུས་དརེ་སིྤྱི་ཚོགས་ཁྱནོ་ཡོོངས་
ནས་ངསོ་ཀིྱས་སྐིུངི་རྗོ་ེདང་། དགངོས་

ད་ེབཞིུན་གྲོསོ་ཚོགས་ཀིྱ་འཐོུས་མི་ཅུབ་མན་
མོ་རི་ན་ོ (Chapman Moreno) ལགས་
ཀིྱས་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་མེཀ་སི་
ཀོར་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱིོགས་ཕེབེས་གནང་

བར་བསྐུགོས་བརྗོདོ་དང་སྦྲགས། ཕྱིགོས་
ཕེབེས་འདི་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སྟོངེ་
བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་སྐུརོ་ལྡགྷ་ཚད་མཐོརོ་
འགྲོ་ོབའ་ིརེ་བ་ཡོོད་ཅུསེ་གསུངས་རྗོསེ་གྲོསོ་
ཚོགས་འཐོུས་མི་ཨིལ་ཝི་ཡོ་ཡོོ་ལན་ཊོ་ 
(Elvia Yolanda Martinez Cosio) 
ལགས། མ་རི་ཡོ་ཨི་ལི་ན་ལི་མོན་གླིརྷ་སི་ཡོ་ 
(Maria Elena Limon Garcia) ལགས། 
ཇོུ་ལི་ཊོ་མེ་ཇོ་ེཡོ་ (Julieta Mejía Ibáñez) 
ལགས། རོ་ས་མ་རི་ཧ་ (Rosa Maria 
Gonzalez Azcarrag) ལགས། ཀ་ོརི་ན་ཝི་
ལི་གླི་ྷསི་ (Corina Villegas) ལགས་བཅུས་
ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་རུྒྱའི་ཞུལ་
བཞུསེ་དང་འབྲེལེ་གཞུན་རྣམས་ཀྱང་ད་ེལྡརྟ་

ཡོངས། བཟདོ་སྐོུམོ། ཆོེག་ཤེས། རང་འགན་
རང་ཁུར། ཆོེས་ལུགས་མཐོུན་འབྲེལེ་ལྡ་ྟབུའ་ི
འགྲོ་ོབ་མིའི་བཟང་སྤྱིདོ་གོང་མཐོརོ་གཏེང་
རུྒྱའི་འབད་རྩོོལ་ལ་ད་ོསྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་བུྱེང་། ཁངོ་ཚོའ་ིད་ོསྣང་དང་གྲོགོས་
པོའོི་འད་ུཤེས་ཀིྱས་ངོས་ལ་སེམས་འགུལ་
ཆེེན་པོ་ོཐོབེས་བུྱེང་།
སྐུུ་ུཉིདི་ནས་ཡོོང་འགུྱིར་ནིའུ་ཛི་ལེནྚ་ྚམི་མང་
གི་མངནོ་འདདོ་དང་དགསོ་མཁ་ོསུྒབ་པོར་བྱེ་
བ་ལམ་འགྲོ་ོཡོོང་བའི་སྐོུནོ་འདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། 
ཞུསེ་བཀའ་སྩལ་གནང་ཡོོད་པོ་བཅུས།།

དྲིང་བདནེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་དགསོ་པོའི་རེ་
སྐུུལུ་གནང་ཡོོད།
དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་
གིས་གྲོསོ་ཚོགས་འཐོུས་མི་རྣམས་གསུང་
བཤད་གནང་སྐུུབས་མེཀ་སི་ཀོ་གྲོསོ་ཚོགས་
ངོས་ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོུན་རིང་
གནང་ཐོབས་སུ་གྲོོས་ཚོགས་འཐོུས་མིའི་
ཚོགས་པོ་ད་ེབཞིུན་སིྒག་འཛུགས་ལྡྡན་པོའི་
ཚོགས་པོ་ཞིུག་ཏེུ་བསུྒྱུར་ཐོབས་གནང་དགསོ་
པོ་དང་། མེཀ་སི་ཀསོ་དབུ་ཁྲིདི་ད་ེདབུས་ཨ་
མི་རི་ཀའ་ིཁུལ་ད་ུབདོ་དནོ་ག་ོརྟེགོས་དང་རྒྱབ་
སྐྱརོ་འཚོལ་ཐོབས་གནང་གལ་ཆེེ་བའི་སྐུུརོ་
གསུངས། ད་ེབཞིུན་ཁངོ་གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དབུས་ཨ་མི་
རི་ཀ་དང་། ལྡགྷ་པོར་མེཀ་སི་ཀརོ་ཐོངེས་བཞིུ་
ཆིེབས་སུྒྱུར་བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས་པོ་བརུྒྱད་བདོ་
དང་དབུས་ཨ་མི་རི་ཀའི་བར་འབྲེལེ་བ་གུྲོབ་
པོའ་ིརིམ་པོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་མ་ཟད། མེཀ་སི་
ཀའོ་ིགྲོསོ་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་གཞུནོ་གཙོོས་པོའ་ི
གྲོསོ་ཚོགས་འཐོུས་མི་རྣམས་ནས་ནས་བདོ་
དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚད་མཐོ་ོགནང་དང་གནང་
བཞིུན་པོར་ཐོུགས་རྗོ་ེལེགས་འབུལ་ཞུུས་ཡོོད་
པོ་བཅུས།།

༄༅། །སྐེུངེ ་ལོར་ལྡྷ་ོསིྤྱི ་ལས་
ཁུངས ་ ཀིྱ ་གོ ་ སིྒག ་འོག ་ ཕིྱི ་ ལོ ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༧ ཉིནི་
གིྱི་ཞུགོས་པོ་ཚོུད་ ༡༡:༣༠ ཐོགོ་
ཧནོ་སུར་རབ་རྒྱལ་གླིོངི་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་དང་ཚོགས་མི་གྲོངས་ 
༤ བཅུས་མངའ་སྐུྡའེ་ིསྲིདི་སྐྱངོ་ཐོ་ 
བ ར ་ ཅུ ནྡ ་ གླིྷ ེ ་ ལོ ཊོ ་  
(Thawar Chand Gehlot) 
མཆོེག་མཇོལ་བཅུར་ཞུུས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ལྡྷ་ོསིྤྱི་འཇིོགས་མེད་ཚུལ་
ཁྲིིམས་ལགས་ནས་གཙོོ་བ་ོཧནོ་
སུར་གཞིུས་ཆེགས་དབུ་ཚུགས་
ནས་ལོ་ངོ་ལྡོ་བཅུུ་འཁོར་བ་དང་
འབྲེལེ་མངའ་སྐུྡ་ེགཞུུང་ལ་ཐོུགས་
རྗོ་ེཆེེ་ཞུུས་པོ་དང་ཆེབས་ཅིུག་བདོ་
མིའི ་གནད་ད ོན་ཁག་ཅིུག་སྐུུརོ ་
བཀའ་སྐུྡརུ་ཞུུས་ཡོོད། ད་ེརྗོསེ་
ཧནོ་སུར་རབ་རྒྱལ་གོླིིང་གཞུུང་
ལམ་ལས་གཞིུ་གང་མུྱར་ལག་
བསྟོར་ཐོུབ་ཆེེད་དངུལ་མངའ་
གཞུུང་འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་ཁུངས་ 
(RDPR) ཀིྱ་བློོནོ་ཆེེན་པྲི་ིཡོང་
ཀ་ཁར་ག་ེ (Priyank Kharge) 
མཆོེག་དང་དུྲིང་ཡིོག་ཆེེན་མོ་ཨན་
ཇོུམ་པོར་བཇོ་ (Anjum Par-
wez) ལགས་བཅུས་མཇོལ་འཕྲིད་
ཞུུས་པོ་བརུྒྱད་མངའ་གཞུུང་ནས་
བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས་དང་བསྐྱང་
མུས་ལ་ཐོུགས་རྗོ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོོད་པོ་
བཅུས།།

ལྡྷ་ོསིྤྱི་འཇིོགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡྷ་ོསིྤྱི་འཇིོགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམིས་
ལགས་ནས་ཀརནཱ་ཊོཀ་མངའ་སྐུྡའེ་ིལགས་ནས་ཀརནཱ་ཊོཀ་མངའ་སྐུྡའེ་ི
སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་དང་མཇོལ་འཕྲིད་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་དང་མཇོལ་འཕྲིད་

གནང་བ།གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པོ་ཞིུག་དགསོ། 
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(Dibyesh Anand) ལགས་དང་། འབུམ་
རམས་པོ་མར་ཊིོན་མིལ་ (Martin Mills) 

ལགས། སྐུུ་ུཚབ་དནོ་གཅུདོ་ཕེར་སི་བསོད་
ནམས་ཚེ་རིང་ལགས་ནས་བདོ་དནོ་སྐུུརོ་
གསུང ་བཤད་དང ་ ཚོགས་བཅུར་བའི ་

ད ུས་ཐོུང་འགྲོེམས་སྟོནོ་དབུ་འབྱེེད་ཀིྱས་
འགྲོམེས་སྟོནོ་ལ་གཟིགས་སྐུུརོ་གནང་ཡོོད། 
དེ་རྗོེས་སྐུུུ ་མགྲོོན་དང་ཚོགས་བཅུར་བ་
རྣམས་འགྲོམེས་སྟོནོ་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་ད་ུ
ཚང་འཛོམས་ཀིྱ་ཐོགོ་མར་བདོ་ཀིྱ་འགྲོམེས་
སྟོནོ ་ཁང་གི ་འགན་འཛིན་བསྟོན་འཛིན་
སྟོབོས་ལྡྡན་ལགས་ནས་བདོ་ཀིྱ་འགྲོེམས་
སྟོནོ་ཁང་གི་དམིགས་ཡོུལ་དང་ལས་དནོ་
བྱེེད་ཕྱིོགས་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེཕེབེས་བསུའི་
གསུང་བཤད་གནང་རྗོེས་ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་ཆེེ་
ཀརྨ་ཆོེས་དབིྱེངས་ལགས་ནས་འགྲོེམས་
སྟོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་གསུང་བཤད་གནང་། 
སྐུབུས་དརེ་ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་ཆེེ་མཆོེག་ནས་བདོ་
ཀིྱ་འགྲོམེས་སྟོནོ་ཁང་ད་ེབཞིུན་བདོ་ཀིྱ་ལོ་
རུྒྱས་དང་རིག་གཞུུང་འགྲོམེས་སྟོནོ་གནང་
ཡོུལ་ཙོམ་མ་ཡིོན་པོར་བདོ་དནོ་ཆེབ་སྲིིད་
ཀིྱ་འཐོབ་རྩོདོ་དང་ཐོར་ཀར་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་
པོའི་བསྟོ་ིགནས་ཤིག་ཡིོན་སྐུུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་
སྦྲགས། ཐོངེས་འདརི་བསྟོན་འཛིན་བསོད་
ནམས་ལགས་དང་རི་ཏེུ ་ས་རིན་ལགས་
གཉིསི་ནས་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཤོར་བའི་རྗོསེ་སུ་
ཆོེལ་གསུམ་བདོ་མི་རྡུགོ་རྩོ་ཆིེག་སིྒལ་གིྱིས་
རྒྱ་ནག་ལ་འགོག་རྒོོལ་དྲིག་པོ་ོབྱེས་པོའི་
ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་དྲིན་ཐོོ་ཞིུག་ཕིྱི་རབས་པོ་ཚོར་
འགྲོེམས་སྟོནོ་གནང་བར་ལེགས་གསོལ་

འགན་འཛིན་མཆོེག་དང་། མངའ་གཞུུང་
ཕྲིལ་བསྐུྡུ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲིང་ཡིོག་ཆེེན་མོ་  
དང་མཇོལ་འཕྲིད་ཀིྱས་གཞིུས་ཆེགས་ཁག་གི་
དཀའ་སྐུྡགུ་ཞུུས་ཡོོད།
ད་ེརྗོསེ་འད་ིཟླའ་ིཚེས་ ༧ ཉིནི་རྒྱབ་ཚོུད་ ༡༢ 
ཙོམ་ལ་ལྡྷ་ོསིྤྱི་གཙོོས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཁག་

ཡོོད། ཨིན་ཡོུལ་མན་ཇིོས་ཊོར་ད་ུརིྙིིང་
ཞེུན་ཚོགས་པོའི་ཚོགས་ཆེེན་སྐུུབས་བདོ་

དནོ་གོ་རྟེགོས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་ལས་རིམ་
ཞིུག་གོ་སིྒག་ཞུུས་ཐོོག་ཨིན་ཡོུལ་གནས་
འཁོད་བདོ་དནོ་མཁས་པོ་དིབ་ཡེོཤ་ཨ་ནནྡ་  

དམིགས་བསལ་སྐུུུ ་མགྲོོན་བསྟོན་འཛིན་
བསོད་ནམས་ལགས་དང་རི་ཏེུ ་ས་རིན་
ལགས། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་དབུ་དཀར་
ཚང་གཡོུ་སྒོན་ལགས་དང་རྡུ་ོརྗོ་ེཚེ་བརྟེན་
ལགས། དགའ་ལྡནྡ་ཕེ་ོབྲེང་གི་དུྲིང་ཆེེ་ཟུར་

པོ་བཀྲྀས་མཐོོང་བསྟོན་འཛིན་དགེ་བྱེེད་
ལགས། ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་འཕེར་བསྟོན་འཛིན་
ལེགས་བཤད་ལགས་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་
དབང་ལགས། བདོ་ཀིྱ་འགྲོམེས་སྟོནོ་ཁང་
གི་འགན་འཛིན་བསྟོན་འཛིན་སྟོབོས་ལྡྡན་
ལགས། བཞུུགས་སྐུརོ་ཁུལ་གིྱི་གཞུུང་དང་
གཞུུང་ཁངོས་མིན་པོའི་ཚོགས་པོ་ཁག་གི་སྐུུ་ུ
ཚབ་རྣམ་པོ། གསར་འགདོ་པོ་སོགས་ཚང་
འཛོམས་ཐོགོ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོམཆོེག་ནས་
སྣང་གསལ་མར་མེ་ཞུལ་ཕྱིེ་དང་འབྲེལེ་

འད་ིཟླའ་ིཚེས་ ༥ ཉིནི་རྒྱབ་ཏེུ་ཕིྱི་མི་དབེ་སྐྱལེ་ 
(FFRO) ལས་ཁུངས་ཀིྱ་འགན་འཛིན་གཞུནོ་པོ་
རའུ་སང་ (Shri Rousung) མཆོེག་མཇོལ་
འཕྲིད་ཞུུས། ད་ེརྗོསེ་འད་ིཟླའ་ིཚེས་ ༦ ཉིནི་
ལྡྷ་ོསིྤྱི་གཙོོས་གཞིུས་ཆེགས་ཁག་ལྡའོ་ིས་གནས་
འག་ོའཛིན་རྣམས་ནས་གྲོངས་ཉིུང་མི་རིགས་

ཨིན་ཡོུལ་གིྱི་སྲིདི་དནོ་ཚོགས་པོ་ཆེེ་གྲོས་གཉིསི་ཀིྱ་ལོ་འཁརོ་ཚོགས་ཆེེན་ཐོགོ་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏེུག་ལས་འགུལ་སྐེུལེ་བ།

བདོ་ཀིྱ་འགྲོམེས་སྟོནོ་ཁང་ད་ུབདོ་མིའ་ིབཙོན་རྒོལོ་རྒྱལ་སྐྱབོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ལས་བརྩོམས་པོའ་ིགྲོབི་གཟུགས་ཀིྱ་འཁྲིབ་སྟོནོ་ཞུསེ་
པོའ་ིདསུ་ཐོུང་འགྲོམེས་སྟོནོ་དབུ་འབྱེདེ་གནང་བ།

ལྡྷ་ོསིྤྱི་དང་ལྡྷ་ོཕྱིགོས་གཞིུས་ཆེགས་ཁག་ལྡའོ་ིས་གནས་འག་ོའཛིན་ནས་ཀརནཱ་ཊོཀ་མངའ་སྐུྡ་ེགཞུུང་གི་དཔོནོ་རིགས་ཁག་
ཅིུག་དང་མཇོལ་འཕྲིད་གནང་བ།

༄༅། །ཨིན་ཡོུལ་མན་ཇིོས་ཊོར་དང་། 
ལིཊོ། ཝི་རལ། ལི་ཝར་པོུལ་གནས་སྐུྡདོ་
བདོ་མིའི་མཐོུན་འགུྱིར་འགོ་ཨིན་ཡོུལ་སྐུུུ་
ཚབ་ད ོན་ཁང་གིས་ཨིན་ཡོུལ་རིྙིིང་ཞེུན་
ཚོགས་པོ་ (Conservative Party) དང་། 
ངལ་རྩོལོ་ཚོགས་པོ་ (Labour Party) 
གཉིིས་ཀིྱ་ལོ་འཁོར་ཚོགས་ཆེེན་ཐོོག་བདོ་
དནོ་གོ་རྟེགོས་དང་ཞུུ་གཏེུག་ལས་འགུལ་
སྐེུལེ་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་སྐུུབས་དརེ་སྐུུུ་ཚབ་དནོ་ཁང་ནས་
གནད་དནོ་གཙོོ་བ་ོབདོ་རྒྱའི་དཀའ་རིྙིགོ་
ཞིུ ་འགྲོིག ་ ཆེེད ་ ཨིན ་གཞུུང ་ གི ་ཁེ ་ཕེན ་
བྱེདེ་སྐོུ་ོདང་། འགྲོ་ོབ་མི་རིགས་ཀིྱ་འཚོ་
གནས་ཆེེད་བ ོད་ཀིྱ་ཁོར་ཡོུག་སུྲིང་སྐྱོབ་
གནང་གལ་ཆེེ་བའི་སྐུུརོ་ཞུུ་གཏེུག་གནང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ 
༡༣ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བསྟོ་ི
གནས་གངས་ཅུན་སིྐྱད་གཤོངས་སུ་ཆེགས་
པོའི་བདོ་ཀིྱ་འགྲོམེས་སྟོནོ་ཁང་ད་ུཁུྲིང་ཁུྲིང་
དཀར་མོ་གླིོགོ་བརིྙིན་བཟ་ོསུྐྲུན་ཁང་དང་ཕིྱི་

དྲིལི་བདོ་ཀིྱ་འགྲོམེས་སྟོནོ་ཁང་ཟུང་སྦྲེལ་
ཐོགོ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ནས་ ༡༩༧༤ བར་གིྱི་
བདོ་མིའི་བཙོན་རྒོོལ་རྒྱལ་སྐྱབོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་
ལས་བརྩོམས་པོའི་གྲོིབ་གཟུགས་ཀིྱ་འཁྲིབ་
སྟོནོ་ཞེུས་པོའི་དསུ་ཐོུང་འགྲོམེས་སྟོནོ་དབུ་
འབྱེདེ་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
དེ་ཡོང་གོང་ཚེས་ཉིིན་གིྱི ་སྐོུ་དྲི ་ོཆེུ ་ཚོད་ 
༡༠ ཐོགོ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོབཀའ་ཟུར་
བྲེངོ་ཆེུང་དངསོ་གུྲོབ་མཆོེག་དང་། ཕིྱི་
དྲིིལ་དུྲིང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོེས་དབིྱེངས་ལགས། 

༄༅། །སྐེུངེ་ལོར་ལྡྷ་ོསིྤྱི་ལས་ཁུངས་ནས་ལྡྷ་ོ
ཕྱིགོས་གཞིུས་ཆེགས་ཁག་ལྡའོ་ིས་གནས་འག་ོ
འཛིན་རྣམ་པོར་ཚོགས་བརྡུ་ཞུུས་དནོ་ལྡརྟ་གཙོོ་
བ་ོམངའ་གཞུུང་རོགས་དངུལ་དང་འབྲེལེ་
བའ་ིསྐུུརོ་ཚོགས་འད་ུབསྐུུངོ་ཚོགས་གནང་ཡོོད་
ཅིུང་། ཚོགས་འད་ུད་ེདང་སྟོབས་བསྟོནུ་ནས་

དགོས་འདྲི་ིཁག་ལ་ལེན་འདབེས་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོོད།
ཞུུ་གཏེུག་སྐུབུས་ས་གནས་བདོ་མིའི་རོགས་
སྐྱརོ་འགོ་སྐུུ་ུཚབ་དནོ་གཅུདོ་ཕེར་སི་བསོད་
ནམས་ཚེ་རིང་ལགས་དང་དུྲིང་ཆེེ་བློོ་ོཆོེས་
ལགས་གཉིིས ་ནས་གཞུུང་འཛིན་དང་
ཕྱིོགས་འགལ་ཚོགས་པོའི ་གྲོོས་ཚོགས་
འཐོུས་མི་དང་། གྲོངོ་སྐུྡ་ེལྡནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་
འཐོུས་མི། ཉིམས་ཞིུབ་པོ། སྲིིད་དནོ་
ཚོགས་པོའི་ཚོགས་མི། གཞུན་ཡོང་བསམ་
ཚུལ་མཐོུན་པོའི་ཚོགས་སྐུྡ་ེདང་། ཚོང་སྐུྡ།ེ 
འཐོབ་རྩོོད་པོ་སོགས་དང་མཇོལ་འཕྲིད་
ཀིྱས་བ ོད་ད ོན་སྐུུརོ ་སྐིུན་སེང་ཞུུ ་གཏེུག་
གནང་ཡོོད། སྐུབུས་དརེ་ཞུུ་གཏེུག་པོ་
རྣམས་ནས་ཧངོ་ཀོང་བ་ཚོར་ཡོང་གདངུ་

བསྐོུགས་བརྗོོད ་དང་ ཐོུགས་རྗོེ་ ལེགས་
འབུལ་ཞུུས་ཡོོད།
ད་ེནས་འགྲོམེས་སྟོནོ་གིྱི་ཟུང་སྦྲལེ་གོ་སིྒག་
པོ་བསྟོན་འཛིན་བསོད་ནམས་ལགས་དང་
རི་ཏེུ ་ས་རིན་ལགས་གཉིིས་ནས་བཙོན་
རྒོོལ་རྒྱལ་སྐྱབོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་དང་འབྲེལེ་བའི་
འགྲོམེས་སྟོནོ་གནང་དགོས་པོའི་དམིགས་
ཡོུལ་དང་། ཁངོ་གཉིསི་ནས་བཙོན་རྒོལོ་
རྒྱབ་སྐྱོབ་ལས་འགུལ་དང་འབྲེེལ་བའི ་
དངོས་བུྱེང་གླིོགོ་བརིྙིན་བཟོ་སུྐྲུན་གནང་
བའི་བརུྒྱད་རིམ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་། སྐུབུས་
ད ེར་བསྟོན་འཛིན་བསོད་ནམས་ལགས་
ཀིྱས་འགྲོམེས་སྟོནོ་གིྱི་དམིགས་ཡོུལ་གཙོོ་
བ་ོགཉིསི་ན།ི བདོ་མི་ཕིྱི་རབས་པོ་རྣམས་
ལ་བཙོན་རྒོོལ་རྒྱལ་སྐྱོབ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་སྐུུརོ་
དྲིན་གསོ་དང་གོ་རྟེགོས་སྐེུལེ ་རུྒྱ ་མཚོན་
པོའི་རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་ལོག་
འགྲོལེ་བྱེེད་བཞིུན་པོར་གདངོ་ལེན་གིྱིས་
བ ོད་ཀིྱ ་དངོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་འགྲོེལ་
བརྗོདོ་བྱེ་རུྒྱ་ཡིོན་པོ་གསུངས་ཡོོད།
སྐུུུ ་མགྲོོན་གཙོོ་བ ོ་བདེ་ སུྲིང་བཀའ་བློོནོ ་
ཟུར་པོ་བྲེངོ་ཆེུང་དངོས་གུྲོབ་མཆོེག་ནས་
རྒྱ་ནག་དམར་པོ་ོགཞུུང་གིས་བདོ་བཙོན་
བཟུང་བྱེས་པོའི་རྗོསེ་སུ་བདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་
ནས་བ ོད་མི ་མི ་ཐོོག་རིམ་པོས་རྒྱ་མིར་

ལྡོ་ཡིོས་མངའ་སྐུྡའེི་སྲིིད་སྐྱངོ་ཐོ་བར་ཅུནྡ་
གླིྷ་ེལོཊོ་ (Shri Thawar Chand Gehlot) 
མཆོེག་ལ་མཇོལ་བཅུར་ཞུུས་ཐོུབ་པོ་བུྱེང་ཡོོད།
ད་ེརྗོསེ་མངའ་གཞུུང་ལས་ཁུངས་ (RDPR) 
ཀིྱ་བློོནོ་ཆེེན་ས་གནས་སུ་བཞུུགས་མེད་པོས་
ཁངོ་གི་དམིགས་བསལ་སྐོུརེ་དུྲིང་ནག་རཇོ་  

སེམས་མཉིམ་སྐྱ་ེཞུུས་ཡོོད་པོ་མ་ཟད། བདོ་
མི ་དང་བློོངས་བ་རྣམས་ཀིྱས་བ ོད་ད ོན་
གནས་ཚུལ་འཁོད་པོའི་ཤོག་བྱེང་འགྲོམེས་
སྐེུལེ་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
ངལ་རྩོལོ་སྲིིད་དནོ་ཚོགས་པོའི་ཚོགས་ཆེེན་
ཐོོག་བ ོད་མིའི ་སྐུུུ ་ཚབ་ཚོགས་ཆེུང་ནས་
ཕྱིོགས་འགལ་ཚོགས་པོའི་གྲོིབ་གཟུགས་
བཀའ་ཤག་གི་བློོནོ་ཆེེན་ཁག་ཅིུག་ཐོེ་བའི་
གྲོསོ་ཚོགས་འཐོུས་མི་སོགས་དང་མཇོལ་
འཕྲིད་ཀིྱས་ཞུུ ་གཏེུག་གནང་བ་མ་ཟད།  
རྒྱ་གར་གིྱི་ཕིྱི་སྲིིད་བློོནོ་ཆེེན་ཟུར་པོ་སལ་
མན་ཁུར་ཤེཊོ་མཆོེག་ (Salman Khurshid) 
མཆོེག་ཀྱང་ཞུུ་གཏེུག་ཁང་ད་ུཕེབེས་བསུ་
ཞུུས་ཡོོད་པོ་བཅུས།།

འགོག་རྒོོལ་རྣམ་པོ་འདྲི་མིན་ཐོོག་སྐེུལེ་ཏེ་ེ
བདོ་དནོ་བདནེ་པོའི་འཐོབ་རྩོོད་ཀིྱ་མཇོུག་
མཐོུད་ནས་ད་བར་བདོ་དནོ་གསོན་གནས་
ཐོུབ་པོའི་བརུྒྱད་རིམ་ཞིུབ་ཕྲི་ངོ་སྤྲོོད་དང་
འབྲེལེ། ལས་འགུལ་ད་ེདག་ཁྲིདོ་ད་ུབདོ་
མི་དཔོའ་བ་ོམང་པོསོ་གཅུསེ་པོའི་ལུས་སྲིགོ་
ལ་མ་འཛེམས་པོར་དཀའ་སྤྱིད་སྐུྡུག་རུས་
ཀིྱས་འཐོབ་རྩོོད་རུྒྱན་གནས་སྐོུད་ཞིུ་དྲིག་
ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་སྐེུལེ་བ་ནི་སྐེུབོས་པོ་
སྐྱ་ེའསོ་པོ་ཞིུག་དང་། ཁངོ་རྣམ་པོའི་མཛད་
རྗོསེ་ད་ེདག་རྗོསེ་སུ་དྲིན་འསོ་པོ་ཞིུག་ཡིོན་
པོ་གསུངས་ཡོོད།
དེ་བཞིུན་ཁོང་གིས་བསྟོན་འཛིན་བསོད་
ནམས་ལགས་སུ་བཙོན་རྒོོལ་རྒྱལ་སྐྱབོ་ཀིྱ་
ལོ་རུྒྱས་དང་འབྲེལེ་བའི་རུྒྱ་ཆེ་ཡོོད་སྟོབས། 
དེ་ད ོན་དྲིིལ་བསྒགས་སྐོུད་ཕྱིག་ལས་མུ་
མཐོུད་གནང་དགོས་པོའི་ལམ་སྟོནོ་དང་
སྦྲགས། བཙོན་རྒོལོ་རྒྱལ་སྐྱབོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་
ཕིྱི་གླིོངི་བས་ཤེས་རུྒྱ་གལ་ཆེེ་མོད། ད་ེལས་
ཀྱང་གལ་ཆེེ་བ་ནི་བདོ་མི་རང་གིས་ཤེས་
པོ་བྱེ་རུྒྱ་ད་ེཡིོན་ཞེུས་གཞོུན་སྐྱསེ་གཙོོ་བརོ་
གུྱིར་བའི་བདོ་མི་རྣམས་ནས་བཙོན་རྒོོལ་
རྒྱལ་སྐྱོབ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ལ་ད་ོསྣང་དང་རུྒྱས་
ལོན་གནང་དགོས་པོའི་སྐུུུལ་ད ེད་གནང་
ཡོོད་པོ་བཅུས།།

(Dr. Nagraj ,OSD) ལགས་དང་མཇོལ་
འཕྲིད་ཀིྱས་གཞིུས་ཆེགས་ཁག་གི་ལམ་ཁའི་
ལས་གཞིུ་ཁག་གང་མུྱར་ལག་བསྟོར་གནང་
སྐྱངོ་ཡོོང་བའ་ིའབདོ་སྐུུལུ་ཞུུས་ཡོོད་པོ་བཅུས།།
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བཟ་ོགནང་འདདོ་ཡོོད་རིགས་ལ་ད་ེལྡྟར་
གསར་བཟོ་གནང་ཕྱིོགས་སྟོབས་བད་ེརུ་
བཏེང་ཡོོད་སྐུུརོ་གསལ་བཤད་དང་སྦྲགས།  

དེ་ ལྡྟར ་གནང ་དགོས ་ད ོན ་ཡོང ་ག ཙོོ ་
བ ོ་བཙོན་བྱེོལ་བ ོད ་ མིའི ་བཅུའ་ཁྲིིམས་
ཀིྱ ་ དགོངས ་ད ོན ་ ལྡྟར ་བ ོད ་ མིའི ་ ལས ་
འགན་སུྒབ ་ ཐོུབ ་ཐོབས་ཆེེད ་གནང་བ ་
ཡིོན་པོ་མ་ཟད། ད་ེལྡ་ྟབུའི་དགངོས་

བཙོན་འཇོུག་གིས་དམར་ཤོག་གི ་ལྡྟ ་བ་
སྐོུབོ་སྐེུལེ་བྱེདེ་བཞིུན་པོ། ད་ེབཞིུན་ཉི་ེ
ལམ་ལག་བསྟོར་བྱེེད་འགོ་བཙོུགས་པོའི་
བཀའ་ཁྱབ་ཨང་ ༡༩ ཞེུས་པོ་བརུྒྱད་
བ ོད་མིའི ་ ཆོེས་དད་རང་དབང་ལ་དམ་
བསྒགས་ཇོེ་ཆེེར་གཏེངོ་བཞིུན་པོའི་གནས་
སྟོངས་སྐིུན་སེང་ཞུུས་ཡོོད།
གཞུན ་ཡོང ་ཁོང ་གཉིིས ་ནས ་ སིྤྱི ་ན ོར ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
ད ེ་སྐོུནོ ་བློྷལེ ་ཇོམ་དུ་ ཆིེབས་སུྒྱུར་བཀའ་
དྲིིན་བསྐྱངས་པོའི་གནས་ཚུལ་དྲིན་གསོ་
དང་། བདོ་ནང་གི་ཁོར་ཡོུག་གཏེརོ་སྐྱནོ་

སུྲིང་སྐྱབོ། སྐོུབོ་ཕུྲིག་གུང་ཟས། ཡོུལ་
ཁོར་སྤྲོ་ོའཆེམ་དར་སྐེུལེ། གཞོུན་སྐྱསེ་

ནསུ་སྟོབོས་དང་རྩོེད་རིགས། གྲོངོ་གསེབ་
ཡོར་རྒྱས་བཅུས་ཀིྱ་ཆེེད་རོགས་དངུལ་
ཞུུས་ཐོབོ་བུྱེང་ཡོོད།

གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། སྐུབུས་དརེ་
སྲིིད་སྐྱོང་སྐེུནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་ནས་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ངོས་ནས་སྐུུབས་བཅུུ་

བདུན ་པོའི ་བ ོད ་མི ་མང་སིྤྱི ་འཐོུས་ལྡྷན ་
ཚོགས་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོགས་ཚོགས་དསུ་ལྡོ་པོའི་
གྲོོས་ཆོེད་དགོངས་དནོ་ལྡྟར་ད་ེསྐོུནོ་དང་
བློོངས་དཔྱ་དངུལ་དུས་ཐོོག་འབུལ་ཐོུབ་
མེད་པོ་རྣམས་ལ་ཆེག་ཡོང་དང་། གསར་

རང་དབང་སྐོུ ེར ་ལངས་ཉིིན ་བ ོད ་དང་
བདོ་མིར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོན་ཆེེད་གྲོངོ་སྐུྡའེི་
ཚོགས་ཁང་སྟོ ེང ་དུ་བ ོད ་ ཀིྱ ་རྒྱལ་དར་
སྒེང་འཛུགས་གནང་བཞིུན་པོར་ཐོུགས་
རྗོ་ེལེགས་འབུལ་ཞུུས་པོ་དང་སྦྲགས། ད་
ལྡྟའི ་བ ོད ་ནང་གི ་ཛ་དྲིག་གནས་སྟོངས་
སིྤྱི་དང་། ཡོང་སྐོུསོ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་
ལག་བསྟོར་བྱེེད་བཞིུན་པོའི་རྒྱ་སུྒྱུར་སྲིིད་
བུྱེས་འོག་བ ོད་ཀིྱ ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་
ངོ་བ ོ་བཅུས་པོ་རྩོ་མེད་གཏེོང་བུྱེས་བྱེེད་
པོ་དང་། ལྡྷག་པོར་ད་ུམི་སེར་སྐེུལེ་ཡོུལ་
གཏེན་འཇོགས་སྐོུབོ་གྲོྭ་ཁག་ཏེུ་བདོ་ཕུྲིག་

བཟུང་གཞིུས་ཆེགས་ཁག་ལྡོ་དང་ལྡྷ ་ོ སིྤྱི ་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་འཛིན་སྐྱངོ་འགྲོ་ོགྲོནོ་དང་། 

ཤེས་ཡོོན། སིྤྱི་ཚོགས་བད་ེདནོ། རྒོས་
གསོ་ཁང་། རིགས་གཞུུང་གཅེུས་འཛིན། 
ཉིམ་ཐོག་ཁང་པོ་ཉིམས་གསོ། ཁོར་ཡོུག་

དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་ལྡྷ་ོཀི་ལི་ཕེ་ོན་ིཡོའ་ིས་གནས་བདོ་མི་རྣམས་ལ་བདོ་དནོ་འཐོབ་རྩོདོ་དང་
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་སྐུུརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

བློྷལེ་ཇོམ་སྐུུ་ུཚབ་དནོ་གཅུདོ་འགན་ཁང་རིག་འཛིན་ཆོེས་སྒནོ་ལགས་ཀིྱས་ཝ་ཊོར་ལེལ་གྲོངོ་སྐུྡའེ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་དང་མཇོལ་
མོལ་གིྱིས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟོངས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བ།

ཀརནཱ་ཊོཀ་མངའ་སྐུྡ་ེགཞུུང་ནས་བདོ་མིའ་ིགཞིུས་ཆེགས་ཆེེད་རོགས་དངུལ་ས་ཡོ་ ༣༠ བཀའ་འཁྲིལོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ 
༡༢ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་ལྡྷ་ོཀེ་
ལོ་ཕེ་ོནི་ཡོར་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱས་ས་གནས་
བདོ་མི་རྣམས་ལ་བདོ་འཐོབ་རྩོོད་སིྤྱི་དང་
ཡོང་སྐོུསོ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་
དོན ་གནང་ཕྱིོགས་སྐུུ ོར ་གསུང ་བཤད་
གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
དེ་ཡོང་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གི་
ལྡྷ ོ་ད བུས ་ཨ་མི ་ རི ་ཀའི ་གཞུུང ་འབྲེེལ ་
འཚམས་གཟིགས་ལེགས་པོར་གུྲོབ་རྗོེས་
ཕིྱི་ཚེས་ ༡༢ ཉིནི་ཨ་རིའི་ལོ་སི་ཨན་ཇིོ་
ལི་སིར་ཕེབེས་སྐུུབས་ལྡྷ་ོཀེ་ལོ་ཕེ་ོནི་ཡོའི་
ས་གནས་བོད་རིགས་སིྤྱི་མཐོུན་ཚོགས་
པོའི་སྣ་ེཁྲིིད་འགོ་ས་གནས་བདོ་མི་རྣམས་
ནས་ཕེབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད་པོ་
དང་། ད་ེཉིནི་ཕིྱི་དྲི་ོདཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་
མཆོེག་ནས་ས་གནས་བདོ་མི་རྣམས་ལ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེས་ ༡༡ ཉིནི་བློྷལེ་ཇོམ་སྐུུུ་ཚབ་དནོ་ 
གཅོུད ་ འགན ་ཁང ་ རིག ་འ ཛིན ་ ཆོེས ་
སྒོ ན ་ ལ ག ས ་ ཀིྱ ས ་ ཝ ་ ཊོ ར ་ མེ ལ ་  
(Watermael-Boitsfort) གྲོངོ་སྐུྡའེི་སིྤྱི་ 
ཁྱབ ་ སྐུུུ ་ ཞུ བས ་ ཨོ ་ ལི ་ ཝར ་ ཊིོ ་ ལི ་ ཛེ ་ 
(Olivier Deleuze) ལགས་དང་མཇོལ་
འཕྲིད་ཀིྱས་བ ོད་ད ོན་སྐུུརོ ་མཇོལ་མོལ་
གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
དེ་ཡོང་མཇོལ་མོལ་སྐུུབས་སྐུུུ་ཚབ་ད ོན་
གཅོུད་རིག་འཛིན་ཆོེས་སྒོན་ལགས་ནས་
གྲོོང་སྐུྡའེི ་ སིྤྱི ་ཁྱབ་མཆོེག་ནས་བོད་མིའི ་

༄༅། །ཀརནཱ་ཊོཀ་མངའ་སྐུྡའེི་ནང་
བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆེགས་ཆེེ་ཁག་ལྡོ་གནས་
ཡོོད་ཅིུང་། ད་ེཡོང་ཐོགོ་མ་ལུགས་ཟུང་
བསམ་གུྲོབ་གླིོིང་དང་། མོན་གླིྷ་ོའདདོ་རུྒོ་
གླིོིང་། བད་ེསིྐྱད་སྐོུར་གསོ། ཧནོ་སུར་
རབ་རྒྱས་གླིོིང། ཀོ་ལེ་གླིྷལ་དནོ་ལྡྡན་གླིོིང་
བཅུས་རིམ་བཞིུན་གཞིུས་ཆེགས་དབུ ་
ཚུགས་ཡོོད། 
སྐུུབས་དའེི་མངའ་སྐུྡ་ེགཞུུང་གི་བློོནོ་ཆེེན་
ནི་ཇོ་ལིང་ག་པོ་ (S.Nijalingappa) 
མཆོེག་གིས་གཙོོས་མངའ་གཞུུང་དཔོནོ་
རིགས་ཁག་ནས་ད ་བར་བོད ་ མི ་ ཚོར ་
བཀའ་དྲིིན་རོྙིབས་ཆེེན་བསྐྱངས་གནང་
མཛད་ ཡོོད ་པོ ་མཐོོང ་ ཆོེས ་ སུ ་གནས། 
དམིགས་བསལ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ས་

ཡོ ང ས ་ དེ ་ སྐོུ འི ་ བ ཀ འ ་ ཤ ག ་ ན ས ་
ཀྱང ་ ག ནང ་ ཡོོ ད ་ པོ ་ ག སུ ངས ་ ཡོོ ད །  
ད་ེབཞིུན་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྐེུནེ་པོ་ཚེ་
རིང་མཆོེག་གིས་གཞུུང་འབྲེལེ་དབུ་མའི་
ལམ་གིྱི ་སྲིིད ་ བུྱེས ་གཞིུར་བཞུག་ཐོོག ་
བཀའ་ཤག་སྐུུབས་བཅུུ་དུྲིག་པོའི་ལངས་
ཕྱིགོས་དང་། ལས་དནོ་གནང་སྟོངས་
སིྤྱི་དང་། ཡོང་སྐོུསོ་བཀའ་ཤག་སྐུབུས་
བཅུུ་དུྲིག་པོའི་ངསོ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་གིྱི་
ཐོབས་བུྱེས་ལ་འགུྱིར་བ་ཕྲིན་བུ་བཏེང་སྟོ་ེ
ལོ་རུྒྱས་ཐོགོ་བདོ་ད་ེརང་བཙོན་ཡོོད་པོའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིུག་ཡིོན་པོ་ནན་བརྗོོད་གནང་
བཞིུན་པོའི་སྐུུརོ་དང་། མ་འངོས་ལས་
འཆེར་སོགས་ལག་བསྟོར་སྟོབས་བད་ེཡོོང་
སྐོུད་བཙོན་བྱེོལ་བདོ་མིའི་གྲོངས་ཐོོ་ཚད་
ལྡནྡ་བཟ་ོཐོབས་གནང་བཞིུན་པོ། བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་འཛིན་སྐྱོང་སྒོམ་གཞིུ་
ཚད་ལྡྡན་བཟ་ོསིྒག་གནང་བཞིུན་པོའི་སྐུུརོ་

སོགས་ ཀིྱ ་སྐུུ ོར ་གྲོོས ་ མོལ ་གནང་རྗོེས ་
གྲོོང ་སྐུྡ ེའི ་ སིྤྱི ་ཁྱབ་མཆོེག་ནས་ཛ་དྲིག་
གནད་ད ོན་ད ེ་ རིགས་ལ་ཐོུགས་འཚབ་
བསྟོན་གནང་བ་མ་ཟད་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་མུ་མཐོུད་གནང་རུྒྱའི ་ཞུལ་བཞེུས་
གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
སྐུུབས ་ད ེར ་སྐུུུ ་ ཚབ ་ད ོན ་གཅོུད ་ རིག ་
འཛིན་ཆོེས་སྒོན་ལགས་ནས་གྲོངོ་སྐུྡའེི་སིྤྱི་
ཁྱབ་མཆོེག་ལ་ཐོུགས་རྗོེ་ལེགས་འབུལ་
མཚོན ་ ཆེེད ་བློྷ ེལ ་ཇོམ ་དོན ་ཁང ་ནས ་
དཔོར་སུྐྲུན་ ཞུུས་པོའི ་༸ཀུན་གཟིགས་
པོཎ ་ ཆེེན ་ རིན ་པོ ོ་ ཆེེ ་དང ་འབྲེེལ ་བའི ་

ད་ེཡོང་རིྩོས་ལོ་ ༢༠༡༩་་༢༠ ནང་
རོགས་དངུལ་ས་ཡོ་ ༣༠ བཀའ་འཁྲིལོ་
བུྱེང་ཡོོད། ད་ེརྗོསེ་རིྩོས་ལོ་ ༢༠༢༠་་༢༡ 
ནས་ ༢༠༢༢་་༢༣ བར་ལོ་གསུམ་རིང་
ས་ཡོ་ ༣༠ ཚབ་ས་ཡོ་ ༢༠ བཀའ་
འཁྲིལོ་ཐོབོ་ཡོོད། འདི་ལོའི་རིྩོས་ལོ་ 
༢༠༢༣་་༢༤ ནང་རོགས་དངུལ་ས་
ཡོ་ ༣༠ བཀའ་འཁྲིལོ་གནང་གཏེན་
འཁེལ་ཡོོད་པོར་ལྡྷ་ོསིྤྱི ་ལས་ཁུངས་ནས་
བོད་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་དང་ལྡྷ ་ོགཞིུས་
ཁག་ལྡོ་ཚབ་ཞུུས་སྟོ་ེམངའ་གཞུུང་དང་མི་
མང་བཅུས་ལ་དུས་ནས་དུས་སུ་ཐོུགས་
རྗོེ་བློོ་མེད་དུ་ཆེེ ་ཞུུ ་མུས་དང་སྦྲགས་མུ་
མཐོུད་རོགས་སྐྱརོ་ཡོོང་བ་དང་། ལྡྷག་
པོར་དུ་ལས་འཆེར་སོ་སོའི ་རྒྱབ་ལྡོངོས་

འགྲོལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
དེ་ལྡྟར ་ཁོང ་ གིས་ཏེ ོག ་དབིྱེབས་གཉིན་
རིམས ་ཁྱབ ་གདལ་རྗོེས ་ སུ ་བ ོད ་ མིའི ་
དགོས་མཁོ་རྟེགོས་ཞིུབ་སྐོུད་བདོ་མི་གནས་
སྐུྡདོ ་གཞིུས་ཆེགས་དང་ས་གནས་ཁག་
ཏེུ་གཟིགས་སྐུུརོ་ད་ུཕེབེས་ཡོོད་པོའི་སྐུུརོ་
གསལ་བཤད་དང་། ད་ེལས་འཕྲིསོ་ཏེ་ེ
ཁོང་གིས་ཉིནི་ཤས་སྐོུནོ་ད་ུལྡྷ་ོདབུས་ཨ་མི་
རི་ཀར་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགས་
བསྐྱངས་ཏེ་ེགྲོོས་ཚོགས་འཐོུས་མི་དང་། 
གནད་ཡོོད་མི་སྣ་སོགས་དང་མཇོལ་འཕྲིད་
ཀིྱས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲི་བརྟེན་དང་ཞུུ་
གཏེུག་གནང་ཡོོད་སྐུུརོ་གསུངས་པོ་མ་ཟད། 
ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེརྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གི་
ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་འགུྱིར་ལྡྡགོ་སྐུུརོ་དང་དའེི་ཁྲིདོ་
ནས་བདོ་དནོ་ཆེེད་གོ་སྐུུབས་སྟོངས་འཛིན་
གནང་ཕྱིོགས་སྐུུརོ ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོོད་པོ་བཅུས།།

དཔོ་ེདབེ་ཅིུག་དང་དཔོ་ེདབེ་གཞུན་ཞིུག་
བཅུས་ཕེུལ་ཡོོད།
སྐུུུ་ཞུབས་ཨོ་ལི་ཝར་ཊིོ་ལི་ཛེ ་ལགས་ནི་
བློྷལེ་ཇོམ་གཞུུང་གི་ནསུ་ཤུགས་བློོནོ་ཆེེན་
ཟུར་པོ་དང་། བློྷལེ་ཇོམ་གིྱི་ཁོར་ཡོུག་
སྲིིད ་ད ོན ་ ཚོགས་པོ ་ ཨི ་ཀོ ་ ལོ ་ ( E co l o )
གསར་འཛུགས་གནང་མཁན་ཡིོན་ཞིུང་། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ནས་བཟུང་ཁོང་གིས་
གྲོངོ་སྐུྡའེི་སིྤྱི་ཁྱབ་ཀིྱ་ཐོུགས་འགན་བཞེུས་
བཞིུན་ཡོོད་པོ་བཅུས།།

དང་དམིགས་ཡོུལ་དགོས་མཁོ་བཅུས་ཀིྱ་
གནད་འགྲོལེ་ PPT བརུྒྱད་ལམ་ནས་
མངའ་གཞུུང་ཁྲིལ་བསྐུྡུ ་ལས་ཁུངས་སུ ་
ཡིོག་ངག་གཉིིས་ཐོོག་སྐིུན་འབུལ་ཞུུས་པོ་
ཙོམ་མིན་པོར། ཕིྱི་ཚེས་ ༢༠༢༣།༡༠།༧ 
ཉིིན ་ད ེ་གའི ་ དུྲིང ་ ཡིོག ་ ཆེེན ་ མོའི ་ག ཙོོ ་
སྐྱོང་གི་ཚོགས་འདའིུ་ཐོོག་ཁྲིལ་བསྐུྡུ་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་རོགས་དངུལ་ཐོོབ་བཞིུན་པོ་སྐུྡ་ེ
ཚན་གཞུན་ ༢༦ ཡོོད་པོ་དའེི་འཕྲིསོ་ལྡྷ་ོ
སིྤྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གཞིུས་ཆེགས་ལྡོའི་འཕྲིལ་
ཕེུགས་རྒྱང་གསུམ་གིྱི་གནད་དནོ་ཡོོངས་
རྗོགོས་ངོ་སྤྲོདོ་ཞུུ་རུྒྱའི་གོ་སྐུུབས་ཞུུས་ཐོུབ་
པོ་བུྱེང་ཡོོད་པོ་བཅུས།།
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འཛམ་བུ་གླིོིང་གི་ས་ཁམས་ཆེབ་སྲིིད་དང་། 
ག་ོལའི་ཁརོ་ཡོུག་སོགས་ལ་གལ་གནད་ཆེེན་
པོ་ོཆེགས་ཡོོད་པོ་དང་། ད་ལྡ་ྟརྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིས་ཁྲིིམས་འགལ་ཐོགོ་བདོ་བཙོན་བཟུང་

བྱེས་ཡོོད་ནའང་། བདོ་མིའ་ིངསོ་ནས་རང་
བཙོན་རྩོདོ་ཀིྱ་མེད་ལ། བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རིྙིགོ་
སེལ་ཐོབས་ཀིྱ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
གཞུུང་འབྲེལེ་སྲིིད་བུྱེས་དབུ་མའི་ལམ་ཡིོན་
སྐུུརོ་དྲིན་སྐུུལུ་གནང་ཞིུང་། གལ་ཏེ་ེསྐུདོ་
མར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱེས་ལ་
འགུྱིར་བ་གཏེངོ་དགསོ་ཡོོད་ན། མང་ཚོགས་
ཀིྱ་བསམ་ཚུལ་བསྐུྡ་ུལེན་བརུྒྱད་གནང་དགསོ་
ལ། ད་ལྡའྟ་ིབཀའ་ཤག་ངསོ་ནས་དབུ་མའ་ི
ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱེས་གཞིུ་ལ་བཟུང་ནས་ཐོབས་
བུྱེས་ལ་འགུྱིར་བ་ཕྲིན་བུ་བཏེང་སྟོ་ེལོ་རུྒྱས་

ད་ུསྐུབུས་ ༡༧ པོའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ལྡྷན་ཚོགས་ཀིྱ་ཐོབས་བུྱེས་འཆེར་གཞིུ་དབེ་
གཟུགས་སུ་བཏེནོ་ཐོུབ་པོ་བུྱེང་ཡོོད་པོ་རེད། 
ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཐོབས་བུྱེས་འཆེར་གཞིུ་
གཞིུ་རྩོར་བཟུང་ནས་ད་ལྡ་ྟལས་འཆེར་སྐེུལེ་
འགོ་འཛུགས་ཟིན་ཡོོད།མ་འངོས་པོའི་ལས་
དནོ་བྱེེད་ཕྱིོགས་ཐོོག་སྐུུུ་ངོ་ཚོགས་གཞོུན་
མཆོེག་དང་། སྐུུ་ུཞུབས་རི་ཤི་དྷ་ྷཏེ་ལགས་
བཅུས་ང་ཚོ་ལྡྷན་འཛོམས་ཐོོག་གོ་བསྐུྡུར་
བྱེས་པོ་ཡིོན། ད་ེནང་བཞིུན་མ་འངོས་པོར་
ང་ཚོས་མུ་མཐོུད་མཉིམ་ལས་བྱེེད་ཐོུབ་
རུྒྱའ་ིརེ་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད། ང་ཚོ་ཆེབ་
སྲིིད་ཀིྱ་སྐྱབས་བཅོུལ་བའི་གནས་སྟོངས་
ཤིག་ཆེགས་བསྐུདྡ་ཡོོད་དསུ། ལས་འཆེར་
གང་སྐེུལེ་བ་ཡིོན་ནའང་། དཔོལ་འབྱེརོ་
གིྱི་མཐོུན་འགུྱིར་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་བསྐུྡད་
ཡོོད་པོ་རེད། ད་ེཡིོན་དསུ་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་
ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྡྟ་ེགནས་ཁང་དང་། ད་ེ
བཞིུན་ཨ་རིའ་ིརོགས་ཚོགས་ (PRM) དང་། 
(USAID) བརུྒྱད་ནས་མཐོུན་འགུྱིར་གནང་
བཞིུན་ཡོོད་པོ་དསེ་ང་ཚོར་ཕེན་ཐོགོས་ཆེེན་
པོ་ོའདགུ གཞུན་ཡོང་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་

དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་ནས་དམིགས་
བསལ་བདོ་རིགས་གཞོུན་སྐྱསེ་རྣམས་དང་
ཐོུག་འཕྲིད་ཀིྱས་གཞུནོ་སྐྱསེ་ལྡནྷ་ད་ུདགངོས་
ཚུལ་བརྗོ་ེལེན་གནང་གི་ཡོོད་སྐུུརོ་གསུངས།

དེ་དང་འབྲེེལ་ཏེེ་དཔོལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང་
མཆོེག་གིས་ཉི་ེསྐོུནོ་ལྡྷ་ོདབུས་ཨ་མི་རི་ཀར་
ཕྱིོགས་ཕེབེས་ཀིྱས་ས་གནས་ཆེབ་སྲིིད་པོ་
དང་། གྲོསོ་ཚོགས་འཐོུས་མི། མཐོ་ོསྐོུབོ་
ཀིྱ་སྐོུབོ་གཉིརེ་བ་སོགས་དང་མཇོལ་འཕྲིད་
ཀིྱས་བདོ་དནོ་དྲིལི་བསྒགས་གང་ལེགས་
བུྱེང་སྐུུརོ་དང་། སྐུདོ་མར་ལྡྷ་ོདབུས་ཨ་མི་རི་
ཀར་བདོ་དནོ་དྲིལི་བསྒགས་དང་ཞུུ་གཏེུག་
སྐོུར་ལྡྷག་ཤུགས་ཆེེ་རུ་གཏེངོ་འཆེར་ཡོོད་
སྐུུརོ་གསུངས། ད་ེབཞིུན་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་བདོ་ཡོུལ་ད་ེ

སྐུུརོ་དང་། ད་ེབཞིུན་ལས་གཞིུ་ལེགས་གུྲོབ་
ཟནི་པོ་ཁག མ་འངོས་པོའ་ིལས་འཆེར་
སྐེུལེ་ཕྱིོགས་སོགས་ཀིྱ་ཐོོག་བཀའ་བསྐུྡུར་
ལྡྷུགས་པོ་ོགནང་སོང་།སྐུུབས་དརེ་དཔོལ་
ལྡྡན་བ ོད་མི ་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོགས་གཙོོ་
མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟོན་འཕེལེ་མཆོེག་
གིས་ཐོགོ་མར་ཁོང་རྣམས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐོུས་ལྡནྷ་ཁང་ད་ུཕེབེས་པོར་འཚམས་འདྲི་ི
དང་སྦྲགས་གསུང་དནོ། ལོ་ཤས་རིང་ཨ་
རིའི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྡྟ་ེགནས་ཁང་ 
(NDI) གི་མཐོུན་འགུྱིར་གནང་བའ་ིཐོགོ་
ནས་ང་ཚོའི་མང་གཙོོའི་འགྲོ་ོསྟོངས་ཐོོག་
རེད། ཆེབ་སྲིདི་ཐོགོ་ནས་ཕིྱིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་
ཁག་ནང་ཞུུ་སྐུུུལ་གནང་རུྒྱ་སོགས་ཀིྱ་ཐོགོ་
ཕེན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོབུྱེང་སོང་། ད་ེབཞིུན་ཨ་
རིའི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྡྟ་ེགནས་ཁང་
གི་མཐོུན་འགུྱིར་འགོ སྐུབུས་ ༡༧ པོའ་ི
བ ོད་མི ་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་ཚོགས་ཐོོག་
མར་འག་ོཚུགས་སྐུབུས། གསར་ད་ུཕེབེས་
མཁན་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམས་ལ་ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་
བ་དང་། ད་བར་ཐོབས་བུྱེས་ཚོགས་འད་ུ
ཐོངེས་ཁ་ཤས་ཚོགས་ཡོོད་རེད། ལྡགྷ་པོར་

དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་བདོ་མི་གཞུནོ་སྐྱསེ་རྣམས་ནས་མ་འངོས་བདོ་དནོ་འཐོབ་རྩོདོ་ཀིྱ་འགན་
ཁུར་དགསོ་པོའ་ིལམ་སྟོནོ་གནང་བ།

དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོགས་གཙོོ་སྦྲལེ་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྡྟ་ེགནས་ཁང་གི་ཨེ་ཤི་ཡོ་ཁུལ་གིྱི་ལས་
འཆེར་འགན་འཛིན་མཆོེག་དང་། བདོ་དནོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིལས་འཆེར་འགན་འཛིན་མཆོེག་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྡནྷ་

མཇོལ་འཕྲིད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ 
༡༤ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་ཨེཊོ་
ལན་ཊོ་ནས་ཕེབེས་ཐོོན་གིྱིས་ཤར་ལོཊོ་
ལྡེལི་ཕེབེས་འབྱེརོ་བུྱེང་ཞིུང་། གནམ་ཐོང་
ད་ུཤར་ལོཊོ་ལྡེལི་ས་གནས་ཆོེས་ཚོགས་ཀིྱ་
སྐུུ་ུཚབ། བདོ་རིགས་སིྤྱི་འཐོུན་ཚོགས་པོའ་ི
ཚོགས་གཙོོ་དང་རུྒྱན་ལས་གཙོོས་ས་གནས་
མི་མང་ནས་ཕེབེས་བསུའ་ིསྣ་ེལེན་ཞུུས་ཡོོད།
ཕིྱི་དྲི་ོདཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་ནས་
ཤར་ལོཊོ་ལྡེལི་གནས་སྐུྡདོ་བདོ་རིགས་མང་
ཚོགས་དང་། དམིགས་བསལ་གཞུནོ་སྐྱསེ་
རྣམས་དང་མཇོལ་འཕྲིད་ཀིྱས་བདོ་རིགས་
གཞོུན་ན་ུརྣམས་ནས་བདོ་དནོ་འཐོབ་རྩོོད་
ལ་འགན་ཁུར་ཕྱིོགས་སྐུུརོ་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་
བདོ་རིགས་གཞོུན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་གསུང་
བཤད་གནང་སྐུབུས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
བཀའ་ཤག་སྐུུབས་བཅུུ་དུྲིག་པོའི་ལས་དནོ་
གནང་ཕྱིགོས་སིྤྱི་དང་། ཡོང་སྐོུསོ་ད་ལྡ་ྟ
བར་ད་ུབཀའ་ཤག་ངོས་ནས་ལས་དནོ་ཇིོ་
བྱེས་དང་། ཡོོང་འགུྱིར་ལས་གཞིུ་ཁག་གི་
སྐུུརོ་གསལ་བཤད་གནང་བ་དང་ཆེབས་
ཅིུག གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་ཕེབེས་སྐུབུས་

༄༅། །འད་ིགར་ཚོགས་དུྲིང་ལས་ཁུངས་
ནས་བཏེང་གནས་ནང་འཁདོ་དནོ། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ པོའ་ིཚེས་ ༡༧ ཉིནི་
རྒྱབ་ཆེུ་ཚོད་ ༢།༠༠ པོའ་ིཐོགོ་དཔོལ་ལྡནྡ་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོགས་གཙོོ་མཁན་
པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟོན་འཕེལེ་མཆོེག་དང་། 
དཔོལ་ལྡྡན་ཚོགས་གཞོུན་སྒོལ་མ་ཚེ་རིང་
མཆོེག་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡོོངས་
མང་གཙོོ་ལྡྟ་ེགནས་ཁང་གི་ཨེ་ཤི་ཡོ་ཁུལ་
གིྱི་ལས་འཆེར་འགན་འཛིན་སྐུུ་ུཞུབས་མན་
པོ་ིརིཊིོ་སིངྒ་ཨན་ཌིི་ (Manpreet Singh 
Anand, NDI’s Asia Regional 
Director) མཆོེག་དང་། ཚོགས་པོའ་ིབདོ་
དནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ལས་འཆེར་འགན་
འཛིན་ལྡམྕ་སྐུུ་ུཇོ་ེམི་སི་པོ་ེཀར་མན་ (Jami 
Spykerman, NDI’s Tibet Program 
Director) མཆོེག སྐུུ་ུཞུབས་རི་ཤི་དྷ་ྷ
ཏེ་ (Rishi Datta) ལགས་བཅུས་དང་
ལྡནྷ་མཇོལ་འཕྲིད་གནང་སྟོ།ེ ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་
ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྡྟ་ེགནས་ཁང་གི་མཐོུན་
འགུྱིར་འགོ ད་ལྡ་ྟའགྲོ་ོབཞིུན་པོའ་ིབདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་ཚོགས་ཀིྱ་ལས་འཆེར་

ཐོོག་བ ོད་ད ེ་རང་བཙོན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིུག་
ཡིོན་པོ་ནན་བརྗོདོ་གནང་གི་ཡོོད་པོ་དང་།  
ད་ེལྡྟར་གནང་དནོ་ཡོང་དབུ་མའི་ལམ་གིྱི་
སྲིིད་བུྱེས་ལ་གདངེ་འཇོགོ་ཐོབོ་ཐོབས་དང་
རྒྱ་གཞུུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་འཁྱགོ་བཤད་
ཤུགས་ཆེེ ་བྱེེད་བཞིུན་པོར་གདོང་ལེན་
གནང་ཆེེད་ཡིོན་པོ་གསུངས་ཡོོད།བདོ་མི་
གཞོུན་སྐྱསེ་རྣམས་ནས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ལ་
ད་ོསྣང་དང་སྐོུབོ་གཉིརེ་གནང་གལ་ཆེེ་བའི་
སྐུུརོ་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེདཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་
མཆོེག་གིས་གཞོུན་སྐྱསེ་རྣམས་ལ་ཕིྱི་ལོའི་
དསུ་རབས་བདནུ་པོ་ནས་བཟུང་བདོ་བཙོན་
པོའོི་དསུ་སྐུབུས་སུ་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་རྒྱལ་རྣམས་
ནས་བདོ་ཀིྱ་མངའ་ཐོང་རྒྱ་བསྐྱདེ་ཀིྱས་རྒྱ་
ནག་གི་རྒྱལ་ས་དང་། དབུས་ཨེ་ཤི་ཡོའ་ི
ས་ཁུལ་བར་དབང་བསུྒྱུར་བྱེས་ཏེ་ེཨེ་ཤི་
ཡོའ་ིསྟོབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིུག་ཏེུ་གུྱིར་ཚུལ་
དང་། ད་ེརྗོསེ་བདོ་སིལ་བུར་ཐོརོ་ནས་སོག་
པོའོི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ས་སྐྱས་བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་
དབང་བཟུང་ཚུལ་སོགས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་
འཕེལེ་རིམ་སིྤྱི་བཤད་གནང་བ་དང་ཆེབས་
ཅིུག གཞུནོ་སྐྱསེ་རྣམས་ནས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་
རུྒྱས་ཀིྱ་བཤད་འགྲོསོ་སྐུུརོ་ག་ོརྟེགོས་ལེགས་
པོ་ལོན་ཆེེད་བདོ་དནོ་མཁས་པོ་མ་ཧི་ཀལ་
ཝན་ཝལཊོ་ཝན་པོ་རག་ (Michael van 

འཐོུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་ཆེེན་
ཐོངེས་བརྒྱད་པོའ་ིདབེ་དང་། གྲོསོ་ཚོགས་
ང་ོསྤྲོདོ་ཀིྱ་བརིྙིན་ཐོུང་ད་ེའདྲི་བཟ་ོརུྒྱ་སོགས་
ཀིྱ་ཐོོག་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྡྟ་ེ
གནས་ཁང་གི ་ཐོོག་ནས་མཐོུན་འགུྱིར་
ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོགནང་སོང་བས། རྣམ་པོ་
ཚོ་བརུྒྱད་ནས་ཐོུགས་རྗོ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན་ཞེུས་
དང་། མ་འངོས་པོར་མུ་མཐོུད་ནས་མཐོུན་
འགུྱིར་གནང་རོགས་ཞེུས་གསུངས་གནང་
སོང་།དཔོལ་ལྡྡན་ཚོགས་གཞོུན་སྒོལ་མ་
ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་གཙོོ་བ་ོགསུང་དནོ། 
ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྡྟ་ེགནས་
ཁང་ (NDI) གི་མཐོུན་འགུྱིར་འགོ བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་ཚོགས་ནས་མཁས་
དབང་གདན་ཞུུས་ཀིྱས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ནང་བདོ་
དནོ་ཞུུ་སྐུུུལ་གནང་ཕྱིོགས་ཀིྱ་ཚོགས་འད་ུ
བསྐུུངོ་ཚོགས་གནང་ཐོུབ་པོའ་ིསྐུུརོ་དང་། ད་ེ
བཞིུན་ས་གནས་འཐོུས་ཚོགས་ཚགས་ཚུད་
དང་སྲི་བརྟེན་སྐུདོ་ཟབ་སྦྱོངོ་ཁག་ཅིུག་དང་། 
གཞུནོ་སྐྱསེ་འག་ོཁྲིིད་ནསུ་པོ་སྐྱདེ་བསྲིིང་གི་
ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་ཐོུབ་པོ། གཞུན་ཡོང་རྒྱ་
གར་མཐོ་ོསྐོུབོ་ཁག་གི་ནང་བདོ་དནོ་སྐུུརོ་ང་ོ

Walt van Praag) ལགས་དང་། རྒྱ་རིགས་
གཙོུག་ལག་སྐོུབོ་དཔོནོ་ལའུ་ལགས་ཀིྱས་
བརྩོམས་པོའི་དཔོ་ེདབེ་གཉིིས་ཀློོགོ་དགོས་
པོའི་ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།ཕྱིོགས་
མཚུངས་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་གི་གལ་གནད་
སིྤྱི་དང་། ལྡགྷ་པོར་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟོན་
གིྱི་བྱེམས་པོ་དང་འཚེ་བ་མེད་པོའི་ལྡྟ་སྤྱིདོ་
རྣམས་དངེ་གི་འཁུྲིགས་རྩོོད་ཆེེ་བའི་དསུ་
སྐུུབས་སུ་དགོས་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཡོོད་
སྐུུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། འཛམ་བུ་གླིོངི་གི་
སྣདོ་བཅུུད་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཆེེད་བདོ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད་ཅིུང་། ད་ེཡོང་གཙོོ་བ་ོཨེ་ཤི་
ཡོའི་གཙོང་ཆེུ་ཆེེ་ཁག་ཕེལ་མོ་ཆེེ་བདོ་མཐོ་ོ
སྐུངོ་ནས་ཐོནོ་གིྱི་ཡོོད་པོ་དང་། ད་ེལ་བརྟེནེ་
ནས་འཛམ་གླིོིང་ནང་ད་ུབདོ་ལ་ཨེ་ཤི་ཡོའི་
ཆེུ་མཛོད་དང་། འཛམ་བུ་གླིོངི་གི་སྣ་ེགསུམ་
པོ་ཞུསེ་གྲོགས་ཡོོད་ཅུསེ་གསུངས།
མཐོའ་དནོ་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་
གིས་བདོ་ལ་རང་དབང་མ་འཐོོབ་བར་ད་ུ
བདོ་ཀིྱ་འཐོབ་རྩོདོ་གསོན་པོརོ་གནས་དགསོ་
ཤིང་། དའེ་ིཆེེད་བདོ་རིགས་གཞུནོ་སྐྱསེ་
རྣམས་ནས་མ་འངོས་བདོ་དནོ་འཐོབ་རྩོོད་
ཀིྱ་འགན་ཁུར་དགོས་པོའི་ལམ་སྟོནོ་གནང་
ཡོོད་པོ་བཅུས།།

སྤྲོདོ་གནང་ཐོུབ་པོ་སོགས་ལས་འཆེར་མང་
པོ་ོཞིུག་ལེགས་གུྲོབ་བུྱེང་བའི་སྐུུརོ་གསུངས་
པོ་དང་འབྲེལེ། མ་འངོས་པོར་མུ་མཐོུད་
ལས་འཆེར་ཐོགོ་མཐོུན་འགུྱིར་གནང་སྐྱངོ་
ཡོོང་བའི་འབདོ་སྐུུུལ་ཞུུས་གནང་སོང་།ཨ་
རིའི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྡྟ་ེགནས་ཁང་
གི་ཨེ ་ཤི ་ཡོ་ཁུལ་གིྱི་ལས་འཆེར་འགན་
འཛིན་སྐུུུ་ཞུབས་མན་པོི་རིཊིོ་སིངྒ་ཨན་ཌིི་ 
(Manpreet Singh Anand, NDI’s 
Asia Regional Director) མཆོེག་
གིས་ཚོགས་པོའི ་ལས་ད ོན་བྱེེད་ཕྱིོགས་
དང་། མང་གཙོོ་སྲི་བརྟེན་ཡོོང་ཐོབས་ཀིྱ་
གལ་གནད་སྐུུརོ་སོགས་ང་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ། 
མུ་མཐོུད་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་ཚོགས་
དང་ལྡནྷ་མཉིམ་རུབ་ཐོགོ་ལས་དནོ་བྱེ་རུྒྱའི་
འདནུ་པོ་ཡོོད་སྐུུརོ་སོགས་གསུངས་གནང་
རྗོསེ།
དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོགས་གཙོོ་མཆོེག་གིས་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་དྲིན་རྟེནེ་ཕྱིག་
རྟེགས་ཕེུལ་བ་དང་། ད་ེནས་གྲོསོ་ཚོགས་ཀིྱ་
ཚོགས་ཁང་ནང་གཟགིས་སྐུུརོ་སྣ་ེཁྲིདི་གནང་
ཡོོད་པོ་བཅུས། །


