
བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

གནས་ཚུལ་སྙྙིང་བསྡུས།

ལོ་ ༥༤ ཨང༌། ༡༧ Vol. 54 Issue 17 Price Rs. 1

བོདོ་མིའིི་ིརང་དབང་གསར་ཤོགོ་གིི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིི་མཚན་བྱང་

འོགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ནིའིུུ་ཛིི་ལེེནྚ་ྚགིྱི་བདམས་ཐོནོ་སྲིདི་བློོ �ན་ཀྲྀ་ྀསིི་
ལུུ་སན་མཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པ།

མེེཀ་སིི་ཀོ་ོགྲོསོ་ཚོོགས་ནས་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་གསལ་བསྒྲགས་ཡོོངས་ཁྱབ་
དང་། དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ལ་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་ཕེབེས་བསུུ་ཆེེ་བསྟོདོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༥ 
ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་
ནིའིུུ་ཛིི་ལེེནྚ་ྚགིྱི་བདམས་ཐོནོ་སྲིིད་བློོ �ན་ཀྲྀ་ྀསིི་ལུུ་
སན་ (Christ Luxon) མཆོོག་ལ་འཚམས་
འདྲི་ིམཛད་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིནི་ནང་མགོོན་པོ་ོམཆོོག་
གིིས། ངོསོ་ཀིྱིས་སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་
པར་ཉེ་ེལམ་རྒྱལ་ཡོོངས་འོསོ་བསྡུུ�་ཆེེན་མོོའིི་
ཁྲོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཐོབོ་པར་འཚམས་འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན། དེངེ་སྐྐབས་འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོནོ་ཡོོངས་སུུ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་མེེཀ་སིི་ཀོོའིི་
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཞོོན་ཀར་ལ་ཨལ་མ་
ཛན་ (Karla Almazán) མཆོོག་གཙོོ་བཞུུགས་
ཐོགོ་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་ཕེབེས་བསུུ་ཆེེ་བསྟོདོ་ཞུུས་
ཡོོད་པ་རེེད།
ཐེངེས་འདིརི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་འཛམ་བུུ་གླིི�ང་ནང་གིི་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་གྲངས་མང་ཤོོས་ཡོོད་
པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་དགའ་བསུུ་དང་ཆེེ་བསྟོདོ་
གནང་བ་ནི་ིབོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་དང་བོདོ་མིིར་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚད་མཐོ་ོཔོ་ོཡོོད་པ་མཚོོན་པ་མ་ཟད། 
བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་ལོོ་ངོ་ོབཅུུ་ཕྲག་
དུྲུག་ལྷགྷ་རྒྱ་གཞུུང་གིི་སྡུུ�ག་རུྩུབ་མནར་གཅོོད་
འོགོ་སྡུུ�ག་སྦྱོངོ་མྱངས་བ་ལའང་གདུངུ་སེེམས་
མཉམ་སྐྱེའེི་ིརྣམ་པ་གསལ་པོ་ོབསྟན་ཡོོད།
དེ་ེཡང་མེེཀ་སིི་ཀོའོོ་ོགྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་སལ་ཝ་ཊོོར་ཀ་རོོ་ (Salvador Caro) 
ལགས་སྐུུ�་བཞེེངས་ཐོགོ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ། མེེཀ་
སིི་ཀོརོ་ཆེེས་ཐོགོ་མར་ཕེབེས་པར་དགའ་བསུུ་
ཞུུས་ཐོགོ་མེེཀ་སོོ་ཀོ་ོནང་གིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
བ་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེབོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་
དང་བོདོ་མིིར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚད་མཐོ་ོཞུུས་ཡོོད། 
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་མ་
ཕེབེས་སྔོོ �ན་ཙམ་ལ་ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པའིི་སྐུུ�་
ཚབ་ཇོ་ོཧ་ན་ཨེེ་ལེེ་ཇན་དྲ་ཀྲོ་ོརིི་སིི་ (Joanna 

ཕན་ཚུུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་རྟེནེ་དང་འགྲོ་ོ
བ་མིི་རིིགས་གཅིིག་གུྱུར་གིྱི་འདུ་ུཤེེས་མཐོ་ོ
རུུ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་ནའང་འཛམ་བུུ་གླིི�ང་
ལ་དཀའ་ངལ་མང་དག་ཅིིག་འཕྲད་བཞིིན་
ཡོོད། དེསེ་ན། ང་ཚོོའི་ིསིྤྱི་མཐུུན་གིྱི་འབད་
རྩོོན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕུུགས་སུུ་བཟང་ཕྱོགོས་
ཀིྱི་འགུྱུར་བ་ཡོོང་བའིི་རེེ་བ་བཟང་ས་ནས་
རྒྱག་གིི་ཡོོད། སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འཛམ་
གླིི�ང་བདེ་ེའཇགས་དང་ཞིི་བདེ་ེགོོང་མཐོརོ་
གཏང་རུྒྱུའི་ིནུསུ་པ་ཡོོད་ལ། དེ་ེདང་འབྲེལེ་
ཏེ་ེསྐུུ�་ཉིིད་ནས་ནིིའུུ་ཛིི་ལེེནྚྚ་གིྱིས་རྡུལུ་ཕྲན་

Alejandra Felipe Torres) མཆོོག་གིིས་
མེེཀ་སིི་ཀོོའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱིས་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེ
གྲོསོ་ཚོོགས་ངོསོ་ནས་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
སྲ་བརྟན་གཏང་རུྒྱུའིི་གཞུུང་འབྲེལེ་གསལ་

བསྒྲགས་ཡོོངས་ཁྱབ་གནང་ཡོོད།
གཞུུང་འབྲེལེ་གསལ་བསྒྲགས་ཡོོངས་ཁྱབ་
གནང་སྐྐབས་ཚོོགས་གཙོོ་གཞོནོ་པའི་ིསྐུུ�་ཚབ་
ཇོ་ོཧ་ན་ཨེེ་ལེེ་ཇན་དྲ་ཀྲོ་ོརིི་སིི་མཆོོག་གིིས་
མེེཀ་སིི་ཀོོ་གྲོསོ་ཚོོགས་ངོསོ་ནས་བོདོ་མིིའིི་
ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། རང་དབང་སུྲུང་
སྐྱོབོ་དང་། བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་ཀིྱིས་རང་གིི་
སྐྐད་ཡིིག་སྦྱོངོ་སྤྱོདོ་སྤེེ �ལ་གསུུམ་བྱེདེ་པར་ཞུུ་
གཏུུག་གནང་རུྒྱུའིི་ནན་བརྗོདོ་གནང་བ་མ་
ཟད། ཁོངོ་གིིས་བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱི་
དཀའ་སྡུུ�ག་ལ་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེ་ེདང་
འབྲེལེ་མེེཀ་སིི་ཀོ་ོགྲོསོ་ཚོོགས་ནས་བོདོ་མིིའི་ི
མངོོན་འདོདོ་གུྲུབ་ཆེེད་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཆ་ཚང་
གནང་རུྒྱུའི་ིཞལ་བཞེསེ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།

མཚོོན་ཆ་མེེད་པ་བཟོ་ོརུྒྱུའིི་སྲིདི་བུྱུས་བཟུུང་
བ་དེ་ེཉིདི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཚོོས་དོ་ོསྣང་དང་
ལག་བསྟར་བྱེདེ་དགོོས་པའིི་བརྡ་ལན་ཞིིག་
ཆགས་ཡོོད། མཐར་ཐུུག་ན་སའི་ིགོ་ོལ་
འདིི་ང་ཚོོ་ཚང་མའིི་ཕ་ཁིྱིམ་བཟང་པོ་ོཞིིག་
ཏུུ་བསུྐྲུན་རུྒྱུའིི་ཐབས་གཅིིག་པོ་ོནི་ིགོ་ོམཚོོན་
མེེད་པ་བཟོ་ོརུྒྱུ་དེ་ེརེེད། ངོསོ་རང་སྐུུ�་ཉིདི་
ཀིྱི་མཛེེས་སྡུུ�ག་ལྡནྡ་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུུ་ཐེངེས་
འགའ་ཤས་བསྐྱོདོ་རུྒྱུའིི་གོོ་སྐྐབས་བཟང་པོ་ོ
བུྱུང་། སྐྐབས་དེརེ་སིྤྱི་ཚོོགས་ཁྱོནོ་ཡོོངས་
ནས་ངོསོ་ཀིྱིས་སྙིི�ང་རྗེ་ེདང་། དགོངོས་

དེ་ེབཞིིན་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་འཐུུས་མིི་ཅབ་མན་
མོོ་རིི་ནོ་ོ (Chapman Moreno) ལགས་
ཀིྱིས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་མེེཀ་སིི་
ཀོོར་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོོགས་ཕེབེས་གནང་

བར་བསྔྔགས་བརྗོདོ་དང་སྦྲགས། ཕྱོགོས་
ཕེབེས་འདིི་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སྟེངེ་
བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་སྔྔར་ལྷགྷ་ཚད་མཐོརོ་
འགྲོ་ོབའི་ིརེེ་བ་ཡོོད་ཅེསེ་གསུུངས་རྗེསེ་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཨིིལ་ཝིི་ཡ་ཡོོ་ལན་ཊ་ 
(Elvia Yolanda Martinez Cosio) 
ལགས། མ་རིི་ཡ་ཨིི་ལིི་ན་ལིི་མོོན་གྷརྷ་སིི་ཡ་ 
(Maria Elena Limon Garcia) ལགས། 
ཇུུ་ལིི་ཊ་མེེ་ཇེ་ེཡ་ (Julieta Mejía Ibáñez) 
ལགས། རོོ་ས་མ་རིི་ཧ་ (Rosa Maria 
Gonzalez Azcarrag) ལགས། ཀོ་ོརིི་ན་ཝིི་
ལིི་གྷ་ྷསིི་ (Corina Villegas) ལགས་བཅས་
ནས་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རུྒྱུའིི་ཞལ་
བཞེསེ་དང་འབྲེལེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ེལྟརྟ་

ཡངས། བཟོདོ་སྒོོ �མ། ཆོོག་ཤེེས། རང་འགན་
རང་ཁུུར། ཆོོས་ལུུགས་མཐུུན་འབྲེལེ་ལྟ་ྟབུུའི་ི
འགྲོ་ོབ་མིིའིི་བཟང་སྤྱོདོ་གོོང་མཐོརོ་གཏང་
རུྒྱུའིི་འབད་རྩོོལ་ལ་དོ་ོསྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་
གནང་བུྱུང་། ཁོངོ་ཚོོའི་ིདོ་ོསྣང་དང་གྲོགོས་
པོའོིི་འདུ་ུཤེེས་ཀིྱིས་ངོོས་ལ་སེེམས་འགུུལ་
ཆེེན་པོ་ོཐེབེས་བུྱུང་།
སྐུུ�་ཉིདི་ནས་ཡོོང་འགུྱུར་ནིིའུུ་ཛིི་ལེེནྚ་ྚམིི་མང་
གིི་མངོནོ་འདོདོ་དང་དགོསོ་མཁོ་ོསུྒྲུབ་པར་བྱ་
བ་ལམ་འགྲོ་ོཡོོང་བའིི་སྨོོ �ན་འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
ཞེསེ་བཀའ་སྩལ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

དྲང་བདེནེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་དགོསོ་པའིི་རེེ་
སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
གིིས་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་གསུུང་
བཤད་གནང་སྐྐབས་མེེཀ་སིི་ཀོོ་གྲོསོ་ཚོོགས་
ངོོས་ནས་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡུུན་རིིང་
གནང་ཐབས་སུུ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་
ཚོོགས་པ་དེ་ེབཞིིན་སིྒྲིག་འཛུུགས་ལྡྡན་པའིི་
ཚོོགས་པ་ཞིིག་ཏུུ་བསུྒྱུར་ཐབས་གནང་དགོསོ་
པ་དང་། མེེཀ་སིི་ཀོསོ་དབུུ་ཁྲིདི་དེ་ེདབུུས་ཨ་
མིི་རིི་ཀའི་ིཁུུལ་དུ་ུབོདོ་དོནོ་གོ་ོརྟོགོས་དང་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་འཚོོལ་ཐབས་གནང་གལ་ཆེེ་བའིི་སྐོོ� ར་
གསུུངས། དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་གིིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དབུུས་ཨ་མིི་
རིི་ཀ་དང་། ལྷགྷ་པར་མེེཀ་སིི་ཀོརོ་ཐེངེས་བཞིི་
ཆིིབས་སུྒྱུར་བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས་པ་བརུྒྱུད་བོདོ་
དང་དབུུས་ཨ་མིི་རིི་ཀའིི་བར་འབྲེལེ་བ་གུྲུབ་
པའི་ིརིིམ་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་མ་ཟད། མེེཀ་སིི་
ཀོའོི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཞོནོ་གཙོོས་པའི་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་ནས་ནས་བོདོ་
དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚད་མཐོ་ོགནང་དང་གནང་
བཞིིན་པར་ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད་
པ་བཅས།།

༄༅། །སྦེེ �ང་ལོོར་ལྷོོ� ་སིྤྱི ་ལས་
ཁུུངས ་ ཀིྱི ་གོོ ་ སིྒྲིག ་འོོག ་ ཕིྱི ་ ལོོ ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་
གིྱི་ཞོགོས་པ་ཚོུུ�ད་ ༡༡:༣༠ ཐོགོ་
ཧོནོ་སུུར་རབ་རྒྱལ་གླིི�ང་ས་གནས་
འགོོ་འཛིིན་དང་ཚོོགས་མིི་གྲངས་ 
༤ བཅས་མངའ་སྡེེ�འི ་ིསྲིདི་སྐྱོངོ་ཐ་ 
བ ར ་ ཅ ནྡ ་ གྷེེ�  ་ ལོོ ཊ ་  
(Thawar Chand Gehlot) 
མཆོོག་མཇལ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ལྷོོ� ་སིྤྱི་འཇིིགས་མེེད་ཚུུལ་
ཁྲིིམས་ལགས་ནས་གཙོོ་བོ་ོཧོནོ་
སུུར་གཞིིས་ཆགས་དབུུ་ཚུུགས་
ནས་ལོོ་ངོོ་ལྔྔ་བཅུུ་འཁོོར་བ་དང་
འབྲེལེ་མངའ་སྡེེ� ་གཞུུང་ལ་ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་བོདོ་
མིིའིི ་གནད་དོ ོན་ཁག་ཅིིག་སྐོོ� ར་
བཀའ་སྡུུ�ར་ཞུུས་ཡོོད། དེ་ེརྗེསེ་
ཧོནོ་སུུར་རབ་རྒྱལ་གླིི�ང་གཞུུང་
ལམ་ལས་གཞིི་གང་མུྱུར་ལག་
བསྟར་ཐུུབ་ཆེེད་དངུུལ་མངའ་
གཞུུང་འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་ཁུུངས་ 
(RDPR) ཀིྱི་བློོ �ན་ཆེེན་པྲི་ིཡང་
ཀ་ཁར་གེ་ེ (Priyank Kharge) 
མཆོོག་དང་དུྲུང་ཡིིག་ཆེེན་མོོ་ཨན་
ཇུུམ་པར་བཇ་ (Anjum Par-
wez) ལགས་བཅས་མཇལ་འཕྲད་
ཞུུས་པ་བརུྒྱུད་མངའ་གཞུུང་ནས་
བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས་དང་བསྐྱང་
མུུས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོོད་པ་
བཅས།།

ལྷོོ� ་སིྤྱི་འཇིིགས་མེེད་ཚུུལ་ཁྲིམིས་ལྷོོ� ་སིྤྱི་འཇིིགས་མེེད་ཚུུལ་ཁྲིམིས་
ལགས་ནས་ཀརནཱཱ་ཊཀ་མངའ་སྡེེ�འི ་ིལགས་ནས་ཀརནཱཱ་ཊཀ་མངའ་སྡེེ�འི ་ི
སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་

གནང་བ།གནང་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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(Dibyesh Anand) ལགས་དང་། འབུུམ་
རམས་པ་མར་ཊིིན་མིིལ་ (Martin Mills) 

ལགས། སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཕར་སིི་བསོོད་
ནམས་ཚེེ་རིིང་ལགས་ནས་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་
གསུུང ་བཤད་དང ་ ཚོོགས་བཅར་བའིི ་

དུ ུས་ཐུུང་འགྲེེམས་སྟོནོ་དབུུ་འབྱེེད་ཀིྱིས་
འགྲེམེས་སྟོནོ་ལ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་གནང་ཡོོད། 
དེེ་རྗེེས་སྐུུ� ་མགྲོོན་དང་ཚོོགས་བཅར་བ་
རྣམས་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་གིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུ
ཚང་འཛོོམས་ཀིྱི་ཐོགོ་མར་བོདོ་ཀིྱི་འགྲེམེས་
སྟོནོ ་ཁང་གིི ་འགན་འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་
སྟོབོས་ལྡྡན་ལགས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་འགྲེེམས་
སྟོནོ་ཁང་གིི་དམིིགས་ཡུུལ་དང་ལས་དོནོ་
བྱེེད་ཕྱོོགས་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེཕེབེས་བསུུའིི་
གསུུང་བཤད་གནང་རྗེེས་ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་ཆེེ་
ཀརྨ་ཆོོས་དབིྱིངས་ལགས་ནས་འགྲེེམས་
སྟོནོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་གསུུང་བཤད་གནང་། 
སྐྐབས་དེརེ་ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་ཆེེ་མཆོོག་ནས་བོདོ་
ཀིྱི་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་དེ་ེབཞིིན་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་
རུྒྱུས་དང་རིིག་གཞུུང་འགྲེམེས་སྟོནོ་གནང་
ཡུུལ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་བོདོ་དོནོ་ཆབ་སྲིིད་
ཀིྱི་འཐབ་རྩོདོ་དང་ཐར་ཀར་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་
པའིི་བསྟི་ིགནས་ཤིིག་ཡིིན་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་
སྦྲགས། ཐེངེས་འདིརི་བསྟན་འཛིིན་བསོོད་
ནམས་ལགས་དང་རིི་ཏུུ ་ས་རིིན་ལགས་
གཉིསི་ནས་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཤོོར་བའིི་རྗེསེ་སུུ་
ཆོོལ་གསུུམ་བོདོ་མིི་རྡོགོ་རྩ་ཆིིག་སིྒྲིལ་གིྱིས་
རྒྱ་ནག་ལ་འགོོག་རྒོོལ་དྲག་པོ་ོབྱས་པའིི་
ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་དྲན་ཐོོ་ཞིིག་ཕིྱི་རབས་པ་ཚོོར་
འགྲེེམས་སྟོནོ་གནང་བར་ལེེགས་གསོོལ་

འགན་འཛིིན་མཆོོག་དང་། མངའ་གཞུུང་
ཕྲལ་བསྡུུ�་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་ཡིིག་ཆེེན་མོོ་  
དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་གཞིིས་ཆགས་ཁག་གིི་
དཀའ་སྡུུ�ག་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེརྗེསེ་འདི་ིཟླའི་ིཚེེས་ ༧ ཉིནི་རྒྱབ་ཚོུུ�ད་ ༡༢ 
ཙམ་ལ་ལྷོོ� ་སིྤྱི་གཙོོས་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ཁག་

ཡོོད། ཨིིན་ཡུུལ་མན་ཇིིས་ཊར་དུ་ུརིྙི�ང་
ཞེེན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་ཆེེན་སྐྐབས་བོདོ་

དོནོ་གོོ་རྟོགོས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་ལས་རིིམ་
ཞིིག་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་ཐོོག་ཨིིན་ཡུུལ་གནས་
འཁོོད་བོདོ་དོནོ་མཁས་པ་དིིབ་ཡེེཤ་ཨ་ནནྡ་  

དམིིགས་བསལ་སྐུུ� ་མགྲོོན་བསྟན་འཛིིན་
བསོོད་ནམས་ལགས་དང་རིི་ཏུུ ་ས་རིིན་
ལགས། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་དབུུ་དཀར་
ཚང་གཡུུ་སྒྲོོན་ལགས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེེ་བརྟན་
ལགས། དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་ཟུུར་

པ་བཀྲས་མཐོོང་བསྟན་འཛིིན་དགེེ་བྱེེད་
ལགས། ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་
ལེེགས་བཤད་ལགས་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཚེེ་
དབང་ལགས། བོདོ་ཀིྱི་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་
གིི་འགན་འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་སྟོབོས་ལྡྡན་
ལགས། བཞུུགས་སྒྒར་ཁུུལ་གིྱི་གཞུུང་དང་
གཞུུང་ཁོངོས་མིིན་པའིི་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་སྐུུ�་
ཚབ་རྣམ་པ། གསར་འགོདོ་པ་སོོགས་ཚང་
འཛོོམས་ཐོགོ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོམཆོོག་ནས་
སྣང་གསལ་མར་མེེ་ཞལ་ཕྱེེ་དང་འབྲེལེ་

འདི་ིཟླའི་ིཚེེས་ ༥ ཉིནི་རྒྱབ་ཏུུ་ཕིྱི་མིི་དེབེ་སྐྱེལེ་ 
(FFRO) ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་འགན་འཛིིན་གཞོནོ་པ་
རའུུ་སང་ (Shri Rousung) མཆོོག་མཇལ་
འཕྲད་ཞུུས། དེ་ེརྗེསེ་འདི་ིཟླའི་ིཚེེས་ ༦ ཉིནི་
ལྷོོ� ་སིྤྱི་གཙོོས་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ལྔྔའི་ིས་གནས་
འགོ་ོའཛིིན་རྣམས་ནས་གྲངས་ཉུུང་མིི་རིིགས་

ཨིིན་ཡུུལ་གིྱི་སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པ་ཆེེ་གྲས་གཉིསི་ཀིྱི་ལོོ་འཁོརོ་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོགོ་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་བ།

བོདོ་ཀིྱི་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་དུ་ུབོདོ་མིིའི་ིབཙན་རྒོལོ་རྒྱལ་སྐྱོབོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ལས་བརྩམས་པའི་ིགྲིབི་གཟུུགས་ཀིྱི་འཁྲབ་སྟོནོ་ཞེསེ་
པའི་ིདུསུ་ཐུུང་འགྲེམེས་སྟོནོ་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་བ།

ལྷོོ� ་སིྤྱི་དང་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ལྔྔའི་ིས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ནས་ཀརནཱཱ་ཊཀ་མངའ་སྡེེ� ་གཞུུང་གིི་དཔོནོ་རིིགས་ཁག་
ཅིིག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཨིིན་ཡུུལ་མན་ཇིིས་ཊར་དང་། 
ལིིཊ། ཝིི་རལ། ལིི་ཝར་པུུལ་གནས་སྡོོ� ད་
བོདོ་མིིའིི་མཐུུན་འགུྱུར་འོགོ་ཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་
ཚབ་དོ ོན་ཁང་གིིས་ཨིིན་ཡུུལ་རིྙི�ང་ཞེེན་
ཚོོགས་པ་ (Conservative Party) དང་། 
ངལ་རྩོལོ་ཚོོགས་པ་ (Labour Party) 
གཉིིས་ཀིྱི་ལོོ་འཁོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོོག་བོདོ་
དོནོ་གོོ་རྟོགོས་དང་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་
སྤེེ �ལ་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་སྐྐབས་དེརེ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་ནས་
གནད་དོནོ་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོ� ག་
ཞིི ་འགྲིིག ་ ཆེེད ་ ཨིིན ་གཞུུང ་ གིི ་ཁེེ ་ཕན ་
བྱེདེ་སྒོོ �་དང་། འགྲོ་ོབ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་འཚོོ་
གནས་ཆེེད་བོ ོད་ཀིྱི་ཁོོར་ཡུུག་སུྲུང་སྐྱོོབ་
གནང་གལ་ཆེེ་བའིི་སྐོོ� ར་ཞུུ་གཏུུག་གནང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ 
༡༣ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་བསྟི་ི
གནས་གངས་ཅན་སིྐྱིད་གཤོོངས་སུུ་ཆགས་
པའིི་བོདོ་ཀིྱི་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་དུ་ུཁུྲུང་ཁུྲུང་
དཀར་མོོ་གློོ �ག་བརྙྙན་བཟོ་ོསུྐྲུན་ཁང་དང་ཕིྱི་

དྲིལི་བོདོ་ཀིྱི་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་ཟུུང་སྦྲེེལ་
ཐོགོ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༧ ནས་ ༡༩༧༤ བར་གིྱི་
བོདོ་མིིའིི་བཙན་རྒོོལ་རྒྱལ་སྐྱོབོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་
ལས་བརྩམས་པའིི་གྲིིབ་གཟུུགས་ཀིྱི་འཁྲབ་
སྟོནོ་ཞེེས་པའིི་དུསུ་ཐུུང་འགྲེམེས་སྟོནོ་དབུུ་
འབྱེདེ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྔྔ་དྲོ ་ོཆུུ ་ཚོོད་ 
༡༠ ཐོགོ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབཀའ་ཟུུར་
བྲོངོ་ཆུུང་དངོསོ་གུྲུབ་མཆོོག་དང་། ཕིྱི་
དྲིིལ་དུྲུང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོོས་དབིྱིངས་ལགས། 

༄༅། །སྦེེ �ང་ལོོར་ལྷོོ� ་སིྤྱི་ལས་ཁུུངས་ནས་ལྷོོ� ་
ཕྱོགོས་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ལྔྔའི་ིས་གནས་འགོ་ོ
འཛིིན་རྣམ་པར་ཚོོགས་བརྡ་ཞུུས་དོནོ་ལྟརྟ་གཙོོ་
བོ་ོམངའ་གཞུུང་རོོགས་དངུུལ་དང་འབྲེལེ་
བའི་ིསྐོོ� ར་ཚོོགས་འདུ་ུབསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་ཡོོད་
ཅིིང་། ཚོོགས་འདུ་ུདེ་ེདང་སྟབས་བསྟུནུ་ནས་

དོགོས་འདྲི་ིཁག་ལ་ལེེན་འདེབེས་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོོད།
ཞུུ་གཏུུག་སྐྐབས་ས་གནས་བོདོ་མིིའིི་རོོགས་
སྐྱོརོ་འོགོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཕར་སིི་བསོོད་
ནམས་ཚེེ་རིིང་ལགས་དང་དུྲུང་ཆེེ་བློོ �་ཆོོས་
ལགས་གཉིིས ་ནས་གཞུུང་འཛིིན་དང་
ཕྱོོགས་འགལ་ཚོོགས་པའིི ་གྲོོས་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་དང་། གྲོངོ་སྡེེ� ་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་
འཐུུས་མིི། ཉམས་ཞིིབ་པ། སྲིིད་དོནོ་
ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི། གཞན་ཡང་བསམ་
ཚུུལ་མཐུུན་པའིི་ཚོོགས་སྡེེ� ་དང་། ཚོོང་སྡེེ� ། 
འཐབ་རྩོོད་པ་སོོགས་དང་མཇལ་འཕྲད་
ཀིྱིས་བོ ོད་དོ ོན་སྐོོ� ར་སྙྙན་སེེང་ཞུུ ་གཏུུག་
གནང་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་ཞུུ་གཏུུག་པ་
རྣམས་ནས་ཧོངོ་ཀོོང་བ་ཚོོར་ཡང་གདུངུ་

བསྔྔགས་བརྗོོད ་དང་ ཐུུགས་རྗེེ་ ལེེགས་
འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེནས་འགྲེམེས་སྟོནོ་གིྱི་ཟུུང་སྦྲེལེ་གོོ་སིྒྲིག་
པ་བསྟན་འཛིིན་བསོོད་ནམས་ལགས་དང་
རིི་ཏུུ ་ས་རིིན་ལགས་གཉིིས་ནས་བཙན་
རྒོོལ་རྒྱལ་སྐྱོབོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་དང་འབྲེལེ་བའིི་
འགྲེམེས་སྟོནོ་གནང་དགོོས་པའིི་དམིིགས་
ཡུུལ་དང་། ཁོངོ་གཉིསི་ནས་བཙན་རྒོལོ་
རྒྱབ་སྐྱོོབ་ལས་འགུུལ་དང་འབྲེེལ་བའིི ་
དངོོས་བུྱུང་གློོ �ག་བརྙྙན་བཟོོ་སུྐྲུན་གནང་
བའིི་བརུྒྱུད་རིིམ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་། སྐྐབས་
དེ ེར་བསྟན་འཛིིན་བསོོད་ནམས་ལགས་
ཀིྱིས་འགྲེམེས་སྟོནོ་གིྱི་དམིིགས་ཡུུལ་གཙོོ་
བོ་ོགཉིསི་ནི།ི བོདོ་མིི་ཕིྱི་རབས་པ་རྣམས་
ལ་བཙན་རྒོོལ་རྒྱལ་སྐྱོོབ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་སྐོོ� ར་
དྲན་གསོོ་དང་གོོ་རྟོགོས་སྤེེ �ལ་རུྒྱུ་མཚོོན་
པའིི་རྒྱ་ནག་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ལོོག་
འགྲེལེ་བྱེེད་བཞིིན་པར་གདོངོ་ལེེན་གིྱིས་
བོ ོད་ཀིྱི ་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུུལ་འགྲེེལ་
བརྗོདོ་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་གསུུངས་ཡོོད།
སྐུུ� ་མགྲོོན་གཙོོ་བོ ོ་བདེེ་ སུྲུང་བཀའ་བློོ �ན ་
ཟུུར་པ་བྲོངོ་ཆུུང་དངོོས་གུྲུབ་མཆོོག་ནས་
རྒྱ་ནག་དམར་པོ་ོགཞུུང་གིིས་བོདོ་བཙན་
བཟུུང་བྱས་པའིི་རྗེསེ་སུུ་བོདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་
ནས་བོ ོད་མིི ་མིི ་ཐོོག་རིིམ་པས་རྒྱ་མིིར་

ལྔྔ་ཡིིས་མངའ་སྡེེ�འི ི་སྲིིད་སྐྱོངོ་ཐ་བར་ཅནྡ་
གྷེེ� ་ལོོཊ་ (Shri Thawar Chand Gehlot) 
མཆོོག་ལ་མཇལ་བཅར་ཞུུས་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད།
དེ་ེརྗེསེ་མངའ་གཞུུང་ལས་ཁུུངས་ (RDPR) 
ཀིྱི་བློོ �ན་ཆེེན་ས་གནས་སུུ་བཞུུགས་མེེད་པས་
ཁོངོ་གིི་དམིིགས་བསལ་སྒེེ� ར་དུྲུང་ནག་རཇ་  

སེེམས་མཉམ་སྐྱེ་ེཞུུས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། བོདོ་
མིི ་དང་བླླངས་བ་རྣམས་ཀིྱིས་བོ ོད་དོ ོན་
གནས་ཚུུལ་འཁོོད་པའིི་ཤོོག་བྱང་འགྲེམེས་
སྤེེ �ལ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ངལ་རྩོལོ་སྲིིད་དོནོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་ཆེེན་
ཐོོག་བོ ོད་མིིའིི ་སྐུུ� ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་
ཕྱོོགས་འགལ་ཚོོགས་པའིི་གྲིིབ་གཟུུགས་
བཀའ་ཤག་གིི་བློོ �ན་ཆེེན་ཁག་ཅིིག་ཐེེ་བའིི་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སོོགས་དང་མཇལ་
འཕྲད་ཀིྱིས་ཞུུ ་གཏུུག་གནང་བ་མ་ཟད།  
རྒྱ་གར་གིྱི་ཕིྱི་སྲིིད་བློོ �ན་ཆེེན་ཟུུར་པ་སལ་
མན་ཁུུར་ཤེེཊ་མཆོོག་ (Salman Khurshid) 
མཆོོག་ཀྱང་ཞུུ་གཏུུག་ཁང་དུ་ུཕེབེས་བསུུ་
ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

འགོོག་རྒོོལ་རྣམ་པ་འདྲ་མིིན་ཐོོག་སྤེེ �ལ་ཏེ་ེ
བོདོ་དོནོ་བདེནེ་པའིི་འཐབ་རྩོོད་ཀིྱི་མཇུུག་
མཐུུད་ནས་ད་བར་བོདོ་དོནོ་གསོོན་གནས་
ཐུུབ་པའིི་བརུྒྱུད་རིིམ་ཞིིབ་ཕྲ་ངོོ་སྤྲོོད་དང་
འབྲེལེ། ལས་འགུུལ་དེ་ེདག་ཁྲོདོ་དུ་ུབོདོ་
མིི་དཔའ་བོ་ོམང་པོསོ་གཅེསེ་པའིི་ལུུས་སྲོགོ་
ལ་མ་འཛེེམས་པར་དཀའ་སྤྱད་སྡུུ�ག་རུུས་
ཀིྱིས་འཐབ་རྩོོད་རུྒྱུན་གནས་སླླད་ཞིི་དྲག་
ལས་འགུུལ་སྣ་ཚོོགས་སྤེེ �ལ་བ་ནིི་སྤོོ� བས་པ་
སྐྱེ་ེའོསོ་པ་ཞིིག་དང་། ཁོངོ་རྣམ་པའིི་མཛད་
རྗེསེ་དེ་ེདག་རྗེསེ་སུུ་དྲན་འོསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་
པ་གསུུངས་ཡོོད།
དེེ་བཞིིན་ཁོོང་གིིས་བསྟན་འཛིིན་བསོོད་
ནམས་ལགས་སུུ་བཙན་རྒོོལ་རྒྱལ་སྐྱོབོ་ཀིྱི་
ལོོ་རུྒྱུས་དང་འབྲེལེ་བའིི་རུྒྱུ་ཆ་ཡོོད་སྟབས། 
དེེ་དོ ོན་དྲིིལ་བསྒྲགས་སླླད་ཕྱག་ལས་མུུ་
མཐུུད་གནང་དགོོས་པའིི་ལམ་སྟོནོ་དང་
སྦྲགས། བཙན་རྒོལོ་རྒྱལ་སྐྱོབོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་
ཕིྱི་གླིི�ང་བས་ཤེེས་རུྒྱུ་གལ་ཆེེ་མོོད། དེ་ེལས་
ཀྱང་གལ་ཆེེ་བ་ནིི་བོདོ་མིི་རང་གིིས་ཤེེས་
པ་བྱ་རུྒྱུ་དེ་ེཡིིན་ཞེེས་གཞོོན་སྐྱེསེ་གཙོོ་བོརོ་
གུྱུར་བའིི་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་བཙན་རྒོོལ་
རྒྱལ་སྐྱོོབ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ལ་དོ་ོསྣང་དང་རུྒྱུས་
ལོོན་གནང་དགོོས་པའིི་སྐུུ�ལ་དེ ེད་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས།།

(Dr. Nagraj ,OSD) ལགས་དང་མཇལ་
འཕྲད་ཀིྱིས་གཞིིས་ཆགས་ཁག་གིི་ལམ་ཁའིི་
ལས་གཞིི་ཁག་གང་མུྱུར་ལག་བསྟར་གནང་
སྐྱོངོ་ཡོོང་བའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།
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བཟོ་ོགནང་འདོདོ་ཡོོད་རིིགས་ལ་དེ་ེལྟྟར་
གསར་བཟོོ་གནང་ཕྱོོགས་སྟབས་བདེ་ེརུུ་
བཏང་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསལ་བཤད་དང་སྦྲགས།  

དེེ་ ལྟྟར ་གནང ་དགོོས ་དོ ོན ་ཡང ་ག ཙོོ ་
བོ ོ་བཙན་བྱོོལ་བོ ོད ་ མིིའིི ་བཅའ་ཁྲིིམས་
ཀིྱི ་ དགོོངས ་དོ ོན ་ ལྟྟར ་བོ ོད ་ མིིའིི ་ ལས ་
འགན་སུྒྲུབ ་ ཐུུབ ་ཐབས་ཆེེད ་གནང་བ ་
ཡིིན་པ་མ་ཟད། དེ་ེལྟ་ྟབུུའིི་དགོངོས་

བཙན་འཇུུག་གིིས་དམར་ཤོོག་གིི ་ལྟྟ ་བ་
སློོ �བ་སྤེེ �ལ་བྱེདེ་བཞིིན་པ། དེ་ེབཞིིན་ཉེ་ེ
ལམ་ལག་བསྟར་བྱེེད་འགོོ་བཙུུགས་པའིི་
བཀའ་ཁྱབ་ཨང་ ༡༩ ཞེེས་པ་བརུྒྱུད་
བོ ོད་མིིའིི ་ ཆོོས་དད་རང་དབང་ལ་དམ་
བསྒྲགས་ཇེེ་ཆེེར་གཏོངོ་བཞིིན་པའིི་གནས་
སྟངས་སྙྙན་སེེང་ཞུུས་ཡོོད།
གཞན ་ཡང ་ཁོོང ་གཉིིས ་ནས ་ སིྤྱི ་ནོ ོར ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
དེ ེ་སྔོོ �ན ་བྷེེ� ལ ་ཇམ་དུུ་ ཆིིབས་སུྒྱུར་བཀའ་
དྲིིན་བསྐྱངས་པའིི་གནས་ཚུུལ་དྲན་གསོོ་
དང་། བོདོ་ནང་གིི་ཁོོར་ཡུུག་གཏོརོ་སྐྱོནོ་

སུྲུང་སྐྱོབོ། སློོ �བ་ཕུྲུག་གུུང་ཟས། ཡུུལ་
ཁོོར་སྤྲོ་ོའཆམ་དར་སྤེེ �ལ། གཞོོན་སྐྱེསེ་

ནུསུ་སྟོབོས་དང་རྩེེད་རིིགས། གྲོངོ་གསེེབ་
ཡར་རྒྱས་བཅས་ཀིྱི་ཆེེད་རོོགས་དངུུལ་
ཞུུས་ཐོབོ་བུྱུང་ཡོོད།

གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་
སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ནས་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ངོོས་ནས་སྐྐབས་བཅུུ་

བདུུན ་པའིི ་བོ ོད ་མིི ་མང་སིྤྱི ་འཐུུས་ལྷྷན ་
ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་ལྔྔ་པའིི་
གྲོོས་ཆོོད་དགོོངས་དོནོ་ལྟྟར་དེ་ེསྔོོ �ན་དང་
བླླངས་དཔྱ་དངུུལ་དུུས་ཐོོག་འབུུལ་ཐུུབ་
མེེད་པ་རྣམས་ལ་ཆག་ཡང་དང་། གསར་

རང་དབང་སྒེེ� ར ་ལངས་ཉིིན ་བོ ོད ་དང་
བོདོ་མིིར་རྒྱབ་སྐྱོོར་མཚོོན་ཆེེད་གྲོངོ་སྡེེ�འི ི་
ཚོོགས་ཁང་སྟེ ེང ་དུུ་བོ ོད ་ ཀིྱི ་རྒྱལ་དར་
སྒྲེེང་འཛུུགས་གནང་བཞིིན་པར་ཐུུགས་
རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། ད་
ལྟྟའིི ་བོ ོད ་ནང་གིི ་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
སིྤྱི་དང་། ཡང་སྒོོ �ས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་རྒྱ་སུྒྱུར་སྲིིད་
བུྱུས་འོོག་བོ ོད་ཀིྱི ་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་
ངོོ་བོ ོ་བཅས་པ་རྩ་མེེད་གཏོོང་བུྱུས་བྱེེད་
པ་དང་། ལྷྷག་པར་དུ་ུམིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་
གཏན་འཇགས་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་ཏུུ་བོདོ་ཕུྲུག་

བཟུུང་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ལྔྔ་དང་ལྷོོ� ་ སིྤྱི ་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་འཛིིན་སྐྱོངོ་འགྲོ་ོགྲོནོ་དང་། 

ཤེེས་ཡོོན། སིྤྱི་ཚོོགས་བདེ་ེདོནོ། རྒས་
གསོོ་ཁང་། རིིགས་གཞུུང་གཅེེས་འཛིིན། 
ཉམ་ཐག་ཁང་པ་ཉམས་གསོོ། ཁོོར་ཡུུག་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ལྷོོ� ་ཀིི་ལིི་ཕོ་ོནི་ིཡའི་ིས་གནས་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་དང་
བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

བྷེེ� ལ་ཇམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འགན་ཁང་རིིག་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོནོ་ལགས་ཀིྱིས་ཝ་ཊར་ལེེལ་གྲོངོ་སྡེེ�འི ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་དང་མཇལ་
མོོལ་གིྱིས་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ།

ཀརནཱཱ་ཊཀ་མངའ་སྡེེ� ་གཞུུང་ནས་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་ཆེེད་རོོགས་དངུུལ་ས་ཡ་ ༣༠ བཀའ་འཁྲོལོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ 
༡༢ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ལྷོོ� ་ཀེེ་
ལོོ་ཕོ་ོནིི་ཡར་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་ས་གནས་
བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་བོདོ་འཐབ་རྩོོད་སིྤྱི་དང་
ཡང་སྒོོ �ས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ལས་
དོོན ་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོ� ར ་གསུུང ་བཤད་
གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེེ་ཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིི་
ལྷོོ� ་ད བུུས ་ཨ་མིི ་ རིི ་ཀའིི ་གཞུུང ་འབྲེེལ ་
འཚམས་གཟིིགས་ལེེགས་པར་གུྲུབ་རྗེེས་
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་ཨ་རིིའིི་ལོོ་སིི་ཨན་ཇིི་
ལིི་སིིར་ཕེབེས་སྐྐབས་ལྷོོ� ་ཀེེ་ལོོ་ཕོ་ོནིི་ཡའིི་
ས་གནས་བོོད་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་
པའིི་སྣེ་ེཁྲིིད་འོགོ་ས་གནས་བོདོ་མིི་རྣམས་
ནས་ཕེབེས་བསུུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད་པ་
དང་། དེ་ེཉིནི་ཕིྱི་དྲོ་ོདཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་ནས་ས་གནས་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་བྷེེ� ལ་ཇམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ 
གཅོོད ་ འགན ་ཁང ་ རིིག ་འ ཛིིན ་ ཆོོས ་
སྒྲོོ ན ་ ལ ག ས ་ ཀིྱི ས ་ ཝ ་ ཊ ར ་ མེེ ལ ་  
(Watermael-Boitsfort) གྲོངོ་སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་ 
ཁྱབ ་ སྐུུ� ་ ཞ བས ་ ཨོོ ་ ལིི ་ ཝར ་ ཊིི ་ ལིི ་ ཛེེ ་ 
(Olivier Deleuze) ལགས་དང་མཇལ་
འཕྲད་ཀིྱིས་བོ ོད་དོ ོན་སྐོོ� ར ་མཇལ་མོོལ་
གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེེ་ཡང་མཇལ་མོོལ་སྐྐབས་སྐུུ�་ཚབ་དོ ོན་
གཅོོད་རིིག་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་ནས་
གྲོོང་སྡེེ�འི ི ་སིྤྱི ་ཁྱབ་མཆོོག་ནས་བོོད་མིིའིི ་

༄༅། །ཀརནཱཱ་ཊཀ་མངའ་སྡེེ�འི ི་ནང་
བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཆེེ་ཁག་ལྔྔ་གནས་
ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེཡང་ཐོགོ་མ་ལུུགས་ཟུུང་
བསམ་གུྲུབ་གླིི�ང་དང་། མོོན་གྷོོ� ་འདོདོ་རུྒུ་
གླིི�ང་། བདེ་ེསིྐྱིད་སླླར་གསོོ། ཧོནོ་སུུར་
རབ་རྒྱས་གླིི�ང། ཀོོ་ལེེ་གྷྷལ་དོནོ་ལྡྡན་གླིི�ང་
བཅས་རིིམ་བཞིིན་གཞིིས་ཆགས་དབུུ ་
ཚུུགས་ཡོོད། 
སྐྐབས་དེའེིི་མངའ་སྡེེ� ་གཞུུང་གིི་བློོ �ན་ཆེེན་
ནིི་ཇ་ལིིང་ག་པ་ (S.Nijalingappa) 
མཆོོག་གིིས་གཙོོས་མངའ་གཞུུང་དཔོནོ་
རིིགས་ཁག་ནས་ད ་བར་བོོད ་ མིི ་ ཚོོར ་
བཀའ་དྲིིན་རླླབས་ཆེེན་བསྐྱངས་གནང་
མཛད་ ཡོོད ་པ ་མཐོོང ་ ཆོོས ་ སུུ ་གནས། 
དམིིགས་བསལ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༩ ས་

ཡ ང ས ་ དེེ ་ སྔྔའི ི ་ བ ཀ འ ་ ཤ ག ་ ན ས ་
ཀྱང ་ ག ནང ་ ཡོོ ད ་ པ ་ ག སུུ ངས ་ ཡོོ ད །  
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་གིིས་གཞུུང་འབྲེལེ་དབུུ་མའིི་
ལམ་གིྱི ་སྲིིད ་ བུྱུས ་གཞིིར་བཞག་ཐོོག ་
བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའིི་ལངས་
ཕྱོགོས་དང་། ལས་དོནོ་གནང་སྟངས་
སིྤྱི་དང་། ཡང་སྒོོ �ས་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་
བཅུུ་དུྲུག་པའིི་ངོསོ་ནས་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་
ཐབས་བུྱུས་ལ་འགུྱུར་བ་ཕྲན་བུུ་བཏང་སྟེ་ེ
ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་བོདོ་དེ་ེརང་བཙན་ཡོོད་པའིི་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པ་ནན་བརྗོོད་གནང་
བཞིིན་པའིི་སྐོོ� ར་དང་། མ་འོངོས་ལས་
འཆར་སོོགས་ལག་བསྟར་སྟབས་བདེ་ེཡོོང་
སླླད་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་གྲངས་ཐོོ་ཚད་
ལྡནྡ་བཟོ་ོཐབས་གནང་བཞིིན་པ། བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་འཛིིན་སྐྱོོང་སྒྲོོམ་གཞིི་
ཚད་ལྡྡན་བཟོ་ོསིྒྲིག་གནང་བཞིིན་པའིི་སྐོོ� ར་

སོོགས་ ཀིྱི ་སྐོོ� ར ་གྲོོས ་ མོོལ ་གནང་རྗེེས ་
གྲོོང ་སྡེེ�འི ི ་ སིྤྱི ་ཁྱབ་མཆོོག་ནས་ཛ་དྲག་
གནད་དོ ོན་དེ ེ་ རིིགས་ལ་ཐུུགས་འཚབ་
བསྟན་གནང་བ་མ་ཟད་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་མུུ་མཐུུད་གནང་རུྒྱུའིི ་ཞལ་བཞེེས་
གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
སྐྐབས ་དེ ེར ་སྐུུ� ་ ཚབ ་དོ ོན ་གཅོོད ་ རིིག ་
འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་ནས་གྲོངོ་སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་
ཁྱབ་མཆོོག་ལ་ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་འབུུལ་
མཚོོན ་ ཆེེད ་བྷེེ� ལ ་ཇམ ་དོོན ་ཁང ་ནས ་
དཔར་སུྐྲུན་ ཞུུས་པའིི ་༸ཀུུན་གཟིིགས་
པཎ ་ ཆེེན ་ རིིན ་པོ ོ་ ཆེེ ་དང ་འབྲེེལ ་བའིི ་

དེ་ེཡང་རིྩིས་ལོོ་ ༢༠༡༩་་༢༠ ནང་
རོོགས་དངུུལ་ས་ཡ་ ༣༠ བཀའ་འཁྲོལོ་
བུྱུང་ཡོོད། དེ་ེརྗེསེ་རིྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༠་་༢༡ 
ནས་ ༢༠༢༢་་༢༣ བར་ལོོ་གསུུམ་རིིང་
ས་ཡ་ ༣༠ ཚབ་ས་ཡ་ ༢༠ བཀའ་
འཁྲོལོ་ཐོབོ་ཡོོད། འདིི་ལོོའིི་རིྩིས་ལོོ་ 
༢༠༢༣་་༢༤ ནང་རོོགས་དངུུལ་ས་
ཡ་ ༣༠ བཀའ་འཁྲོལོ་གནང་གཏན་
འཁེེལ་ཡོོད་པར་ལྷོོ� ་སིྤྱི ་ལས་ཁུུངས་ནས་
བོོད་མིིའིི ་ སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་ལྷོོ� ་གཞིིས་
ཁག་ལྔྔ་ཚབ་ཞུུས་སྟེ་ེམངའ་གཞུུང་དང་མིི་
མང་བཅས་ལ་དུུས་ནས་དུུས་སུུ་ཐུུགས་
རྗེེ་བླླ་མེེད་དུུ་ཆེེ ་ཞུུ ་མུུས་དང་སྦྲགས་མུུ་
མཐུུད་རོོགས་སྐྱོརོ་ཡོོང་བ་དང་། ལྷྷག་
པར་དུུ་ལས་འཆར་སོོ་སོོའིི ་རྒྱབ་ལྗོོ �ངས་

འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
དེེ་ལྟྟར ་ཁོོང ་ གིིས་ཏོ ོག ་དབིྱིབས་གཉན་
རིིམས ་ཁྱབ ་གདལ་རྗེེས ་ སུུ ་བོ ོད ་ མིིའིི ་
དགོོས་མཁོོ་རྟོགོས་ཞིིབ་སླླད་བོདོ་མིི་གནས་
སྡོོ� ད ་གཞིིས་ཆགས་དང་ས་གནས་ཁག་
ཏུུ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་དུ་ུཕེབེས་ཡོོད་པའིི་སྐོོ� ར་
གསལ་བཤད་དང་། དེ་ེལས་འཕྲོསོ་ཏེ་ེ
ཁོོང་གིིས་ཉིནི་ཤས་སྔོོ �ན་དུ་ུལྷོོ� ་དབུུས་ཨ་མིི་
རིི་ཀར་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིིགས་
བསྐྱངས་ཏེ་ེགྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་དང་། 
གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་སོོགས་དང་མཇལ་འཕྲད་
ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་སྲ་བརྟན་དང་ཞུུ་
གཏུུག་གནང་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུངས་པ་མ་ཟད། 
དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེརྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གིི་
ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་འགུྱུར་ལྡོོ� ག་སྐོོ� ར་དང་དེའེིི་ཁྲོདོ་
ནས་བོདོ་དོནོ་ཆེེད་གོོ་སྐྐབས་སྟངས་འཛིིན་
གནང་ཕྱོོགས་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས།།

དཔེ་ེདེབེ་ཅིིག་དང་དཔེ་ེདེབེ་གཞན་ཞིིག་
བཅས་ཕུུལ་ཡོོད།
སྐུུ�་ཞབས་ཨོོ་ལིི་ཝར་ཊིི་ལིི་ཛེེ ་ལགས་ནིི་
བྷེེ� ལ་ཇམ་གཞུུང་གིི་ནུསུ་ཤུུགས་བློོ �ན་ཆེེན་
ཟུུར་པ་དང་། བྷེེ� ལ་ཇམ་གིྱི་ཁོོར་ཡུུག་
སྲིིད ་དོ ོན ་ ཚོོགས་པ ་ ཨིི ་ཀོོ ་ ལོོ ་ ( E co l o )
གསར་འཛུུགས་གནང་མཁན་ཡིིན་ཞིིང་། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༢ ནས་བཟུུང་ཁོོང་གིིས་
གྲོངོ་སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་ཁྱབ་ཀིྱི་ཐུུགས་འགན་བཞེེས་
བཞིིན་ཡོོད་པ་བཅས།།

དང་དམིིགས་ཡུུལ་དགོོས་མཁོོ་བཅས་ཀིྱི་
གནད་འགྲེལེ་ PPT བརུྒྱུད་ལམ་ནས་
མངའ་གཞུུང་ཁྲལ་བསྡུུ� ་ལས་ཁུུངས་སུུ ་
ཡིིག་ངག་གཉིིས་ཐོོག་སྙྙན་འབུུལ་ཞུུས་པ་
ཙམ་མིིན་པར། ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༠༢༣།༡༠།༧ 
ཉིིན ་དེ ེ་གའིི ་ དུྲུང ་ ཡིིག ་ ཆེེན ་ མོོའིི ་ག ཙོོ ་
སྐྱོོང་གིི་ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོོག་ཁྲལ་བསྡུུ�་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་རོོགས་དངུུལ་ཐོོབ་བཞིིན་པ་སྡེེ� ་
ཚན་གཞན་ ༢༦ ཡོོད་པ་དེའེིི་འཕྲོསོ་ལྷོོ� ་
སིྤྱི་ཁྱབ་ཁོོངས་གཞིིས་ཆགས་ལྔྔའིི་འཕྲལ་
ཕུུགས་རྒྱང་གསུུམ་གིྱི་གནད་དོནོ་ཡོོངས་
རྗོགོས་ངོོ་སྤྲོདོ་ཞུུ་རུྒྱུའིི་གོོ་སྐྐབས་ཞུུས་ཐུུབ་
པ་བུྱུང་ཡོོད་པ་བཅས།།
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འཛམ་བུུ་གླིི�ང་གིི་ས་ཁམས་ཆབ་སྲིིད་དང་། 
གོ་ོལའིི་ཁོརོ་ཡུུག་སོོགས་ལ་གལ་གནད་ཆེེན་
པོ་ོཆགས་ཡོོད་པ་དང་། ད་ལྟ་ྟརྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་ཁྲིིམས་འགལ་ཐོགོ་བོདོ་བཙན་བཟུུང་

བྱས་ཡོོད་ནའང་། བོདོ་མིིའི་ིངོསོ་ནས་རང་
བཙན་རྩོདོ་ཀིྱི་མེེད་ལ། བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོོ� ག་
སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
གཞུུང་འབྲེལེ་སྲིིད་བུྱུས་དབུུ་མའིི་ལམ་ཡིིན་
སྐོོ� ར་དྲན་སྐུུ�ལ་གནང་ཞིིང་། གལ་ཏེ་ེསླླད་
མར་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་
འགུྱུར་བ་གཏོངོ་དགོསོ་ཡོོད་ན། མང་ཚོོགས་
ཀིྱི་བསམ་ཚུུལ་བསྡུུ�་ལེེན་བརུྒྱུད་གནང་དགོསོ་
ལ། ད་ལྟའྟི་ིབཀའ་ཤག་ངོསོ་ནས་དབུུ་མའི་ི
ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་གཞིི་ལ་བཟུུང་ནས་ཐབས་
བུྱུས་ལ་འགུྱུར་བ་ཕྲན་བུུ་བཏང་སྟེ་ེལོོ་རུྒྱུས་

དུ་ུསྐྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐབས་བུྱུས་འཆར་གཞིི་དེབེ་
གཟུུགས་སུུ་བཏོནོ་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། 
ང་ཚོོའིི་ངོོས་ནས་ཐབས་བུྱུས་འཆར་གཞིི་
གཞིི་རྩར་བཟུུང་ནས་ད་ལྟ་ྟལས་འཆར་སྤེེ �ལ་
འགོོ་འཛུུགས་ཟིིན་ཡོོད།མ་འོངོས་པའིི་ལས་
དོནོ་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཐོོག་སྐུུ�་ངོོ་ཚོོགས་གཞོོན་
མཆོོག་དང་། སྐུུ�་ཞབས་རིི་ཤིི་དྷ་ྷཏ་ལགས་
བཅས་ང་ཚོོ་ལྷྷན་འཛོོམས་ཐོོག་གོོ་བསྡུུ�ར་
བྱས་པ་ཡིིན། དེ་ེནང་བཞིིན་མ་འོངོས་པར་
ང་ཚོོས་མུུ་མཐུུད་མཉམ་ལས་བྱེེད་ཐུུབ་
རུྒྱུའི་ིརེེ་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ང་ཚོོ་ཆབ་
སྲིིད་ཀིྱི་སྐྱབས་བཅོོལ་བའིི་གནས་སྟངས་
ཤིིག་ཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་དུསུ། ལས་འཆར་
གང་སྤེེ �ལ་བ་ཡིིན་ནའང་། དཔལ་འབྱོརོ་
གིྱི་མཐུུན་འགུྱུར་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་བསྡྡད་
ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེཡིིན་དུསུ་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་
ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྟེེ� ་གནས་ཁང་དང་། དེ་ེ
བཞིིན་ཨ་རིིའི་ིརོོགས་ཚོོགས་ (PRM) དང་། 
(USAID) བརུྒྱུད་ནས་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་
བཞིིན་ཡོོད་པ་དེསེ་ང་ཚོོར་ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་
པོ་ོའདུགུ གཞན་ཡང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་

དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་དམིིགས་
བསལ་བོདོ་རིིགས་གཞོོན་སྐྱེསེ་རྣམས་དང་
ཐུུག་འཕྲད་ཀིྱིས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་ལྷནྷ་དུ་ུདགོངོས་
ཚུུལ་བརྗེ་ེལེེན་གནང་གིི་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུངས།

དེེ་དང་འབྲེེལ་ཏེེ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང་
མཆོོག་གིིས་ཉེ་ེསྔོོ �ན་ལྷོོ� ་དབུུས་ཨ་མིི་རིི་ཀར་
ཕྱོོགས་ཕེབེས་ཀིྱིས་ས་གནས་ཆབ་སྲིིད་པ་
དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི། མཐོ་ོསློོ �བ་
ཀིྱི་སློོ �བ་གཉེརེ་བ་སོོགས་དང་མཇལ་འཕྲད་
ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་དྲིལི་བསྒྲགས་གང་ལེེགས་
བུྱུང་སྐོོ� ར་དང་། སླླད་མར་ལྷོོ� ་དབུུས་ཨ་མིི་རིི་
ཀར་བོདོ་དོནོ་དྲིལི་བསྒྲགས་དང་ཞུུ་གཏུུག་
སྔྔར་ལྷྷག་ཤུུགས་ཆེེ་རུུ་གཏོངོ་འཆར་ཡོོད་
སྐོོ� ར་གསུུངས། དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བོདོ་ཡུུལ་དེ་ེ

སྐོོ� ར་དང་། དེ་ེབཞིིན་ལས་གཞིི་ལེེགས་གུྲུབ་
ཟིནི་པ་ཁག མ་འོངོས་པའི་ིལས་འཆར་
སྤེེ �ལ་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀིྱི་ཐོོག་བཀའ་བསྡུུ�ར་
ལྷུུ�གས་པོ་ོགནང་སོོང་།སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་
ལྡྡན་བོ ོད་མིི ་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་
མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་
གིིས་ཐོགོ་མར་ཁོོང་རྣམས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷནྷ་ཁང་དུ་ུཕེབེས་པར་འཚམས་འདྲི་ི
དང་སྦྲགས་གསུུང་དོནོ། ལོོ་ཤས་རིིང་ཨ་
རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྟེེ� ་གནས་ཁང་ 
(NDI) གིི་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་བའི་ིཐོགོ་
ནས་ང་ཚོོའིི་མང་གཙོོའིི་འགྲོ་ོསྟངས་ཐོོག་
རེེད། ཆབ་སྲིདི་ཐོགོ་ནས་ཕིྱིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་
ཁག་ནང་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གནང་རུྒྱུ་སོོགས་ཀིྱི་ཐོགོ་
ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་སོོང་། དེ་ེབཞིིན་ཨ་
རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྟེེ� ་གནས་ཁང་
གིི་མཐུུན་འགུྱུར་འོགོ སྐྐབས་ ༡༧ པའི་ི
བོ ོད་མིི ་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཐོོག་
མར་འགོ་ོཚུུགས་སྐྐབས། གསར་དུ་ུཕེབེས་
མཁན་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམས་ལ་ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་
བ་དང་། ད་བར་ཐབས་བུྱུས་ཚོོགས་འདུ་ུ
ཐེངེས་ཁ་ཤས་ཚོོགས་ཡོོད་རེེད། ལྷགྷ་པར་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིི་གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་ནས་མ་འོངོས་བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ཀིྱི་འགན་
ཁུུར་དགོསོ་པའི་ིལམ་སྟོནོ་གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེལེ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྟེེ� ་གནས་ཁང་གིི་ཨེེ་ཤིི་ཡ་ཁུུལ་གིྱི་ལས་
འཆར་འགན་འཛིིན་མཆོོག་དང་། བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལས་འཆར་འགན་འཛིིན་མཆོོག་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷནྷ་

མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ 
༡༤ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཨེེཊ་
ལན་ཊ་ནས་ཕེབེས་ཐོོན་གིྱིས་ཤར་ལོོཊ་
ལྦིི�ལ་ཕེབེས་འབྱོརོ་བུྱུང་ཞིིང་། གནམ་ཐང་
དུ་ུཤར་ལོོཊ་ལྦིི�ལ་ས་གནས་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་
སྐུུ�་ཚབ། བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་འཐུུན་ཚོོགས་པའི་ི
ཚོོགས་གཙོོ་དང་རུྒྱུན་ལས་གཙོོས་ས་གནས་
མིི་མང་ནས་ཕེབེས་བསུུའི་ིསྣེ་ེལེེན་ཞུུས་ཡོོད།
ཕིྱི་དྲོ་ོདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ནས་
ཤར་ལོོཊ་ལྦིི�ལ་གནས་སྡོོ� ད་བོདོ་རིིགས་མང་
ཚོོགས་དང་། དམིིགས་བསལ་གཞོནོ་སྐྱེསེ་
རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་རིིགས་
གཞོོན་ནུ་ུརྣམས་ནས་བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོོད་
ལ་འགན་ཁུུར་ཕྱོོགས་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་
གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་
བོདོ་རིིགས་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་ལ་གསུུང་
བཤད་གནང་སྐྐབས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའིི་ལས་དོནོ་
གནང་ཕྱོགོས་སིྤྱི་དང་། ཡང་སྒོོ �ས་ད་ལྟ་ྟ
བར་དུ་ུབཀའ་ཤག་ངོོས་ནས་ལས་དོནོ་ཇིི་
བྱས་དང་། ཡོོང་འགུྱུར་ལས་གཞིི་ཁག་གིི་
སྐོོ� ར་གསལ་བཤད་གནང་བ་དང་ཆབས་
ཅིིག གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེབེས་སྐྐབས་

༄༅། །འདི་ིགར་ཚོོགས་དུྲུང་ལས་ཁུུངས་
ནས་བཏང་གནས་ནང་འཁོདོ་དོནོ། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་
རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ ༢།༠༠ པའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་
པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་དང་། 
དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་
མང་གཙོོ་ལྟེེ� ་གནས་ཁང་གིི་ཨེེ་ཤིི་ཡ་ཁུུལ་
གིྱི་ལས་འཆར་འགན་འཛིིན་སྐུུ�་ཞབས་མན་
པི་ིརིིཊིི་སིིངྒ་ཨན་ཌིི་ (Manpreet Singh 
Anand, NDI’s Asia Regional 
Director) མཆོོག་དང་། ཚོོགས་པའི་ིབོདོ་
དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་ལས་འཆར་འགན་
འཛིིན་ལྕམྕ་སྐུུ�་ཇེ་ེམིི་སིི་པེ་ེཀར་མན་ (Jami 
Spykerman, NDI’s Tibet Program 
Director) མཆོོག སྐུུ�་ཞབས་རིི་ཤིི་དྷ་ྷ
ཏ་ (Rishi Datta) ལགས་བཅས་དང་
ལྷནྷ་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་
ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྟེེ� ་གནས་ཁང་གིི་མཐུུན་
འགུྱུར་འོགོ ད་ལྟ་ྟའགྲོ་ོབཞིིན་པའི་ིབོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་འཆར་

ཐོོག་བོ ོད་དེ ེ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་
ཡིིན་པ་ནན་བརྗོདོ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་དང་།  
དེ་ེལྟྟར་གནང་དོནོ་ཡང་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་
སྲིིད་བུྱུས་ལ་གདེངེ་འཇོགོ་ཐོབོ་ཐབས་དང་
རྒྱ་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་འཁྱོགོ་བཤད་
ཤུུགས་ཆེེ ་བྱེེད་བཞིིན་པར་གདོོང་ལེེན་
གནང་ཆེེད་ཡིིན་པ་གསུུངས་ཡོོད།བོདོ་མིི་
གཞོོན་སྐྱེསེ་རྣམས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ལ་
དོ་ོསྣང་དང་སློོ �བ་གཉེརེ་གནང་གལ་ཆེེ་བའིི་
སྐོོ� ར་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མཆོོག་གིིས་གཞོོན་སྐྱེསེ་རྣམས་ལ་ཕིྱི་ལོོའིི་
དུསུ་རབས་བདུནུ་པ་ནས་བཟུུང་བོདོ་བཙན་
པོའོིི་དུསུ་སྐྐབས་སུུ་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་རྒྱལ་རྣམས་
ནས་བོདོ་ཀིྱི་མངའ་ཐང་རྒྱ་བསྐྱེདེ་ཀིྱིས་རྒྱ་
ནག་གིི་རྒྱལ་ས་དང་། དབུུས་ཨེེ་ཤིི་ཡའི་ི
ས་ཁུུལ་བར་དབང་བསུྒྱུར་བྱས་ཏེ་ེཨེེ་ཤིི་
ཡའི་ིསྟོབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཏུུ་གུྱུར་ཚུུལ་
དང་། དེ་ེརྗེསེ་བོདོ་སིིལ་བུུར་ཐོརོ་ནས་སོོག་
པོའོིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་འོོག་ས་སྐྱས་བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་
དབང་བཟུུང་ཚུུལ་སོོགས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་
འཕེལེ་རིིམ་སིྤྱི་བཤད་གནང་བ་དང་ཆབས་
ཅིིག གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་
རུྒྱུས་ཀིྱི་བཤད་འགྲོསོ་སྐོོ� ར་གོ་ོརྟོགོས་ལེེགས་
པ་ལོོན་ཆེེད་བོདོ་དོནོ་མཁས་པ་མ་ཧིི་ཀལ་
ཝན་ཝལཊ་ཝན་པ་རག་ (Michael van 

འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་ཆེེན་
ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིདེབེ་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་
ངོ་ོསྤྲོདོ་ཀིྱི་བརྙྙན་ཐུུང་དེ་ེའདྲ་བཟོ་ོརུྒྱུ་སོོགས་
ཀིྱི་ཐོོག་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྟེེ� ་
གནས་ཁང་གིི ་ཐོོག་ནས་མཐུུན་འགུྱུར་
ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོགནང་སོོང་བས། རྣམ་པ་
ཚོོ་བརུྒྱུད་ནས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་
དང་། མ་འོངོས་པར་མུུ་མཐུུད་ནས་མཐུུན་
འགུྱུར་གནང་རོོགས་ཞེེས་གསུུངས་གནང་
སོོང་།དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་
ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་གཙོོ་བོ་ོགསུུང་དོནོ། 
ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྟེེ� ་གནས་
ཁང་ (NDI) གིི་མཐུུན་འགུྱུར་འོགོ བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ནས་མཁས་
དབང་གདན་ཞུུས་ཀིྱིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་བོདོ་
དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གནང་ཕྱོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་འདུ་ུ
བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་ཐུུབ་པའི་ིསྐོོ� ར་དང་། དེ་ེ
བཞིིན་ས་གནས་འཐུུས་ཚོོགས་ཚགས་ཚུུད་
དང་སྲ་བརྟན་སླླད་ཟབ་སྦྱོངོ་ཁག་ཅིིག་དང་། 
གཞོནོ་སྐྱེསེ་འགོ་ོཁྲིིད་ནུསུ་པ་སྐྱེདེ་བསྲིིང་གིི་
ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་ཐུུབ་པ། གཞན་ཡང་རྒྱ་
གར་མཐོ་ོསློོ �བ་ཁག་གིི་ནང་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་ངོ་ོ

Walt van Praag) ལགས་དང་། རྒྱ་རིིགས་
གཙུུག་ལག་སློོ �བ་དཔོནོ་ལའུུ་ལགས་ཀིྱིས་
བརྩམས་པའིི་དཔེ་ེདེབེ་གཉིིས་ཀློོ �ག་དགོོས་
པའིི་ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།ཕྱོོགས་
མཚུུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་གིི་གལ་གནད་
སིྤྱི་དང་། ལྷགྷ་པར་བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་
གིྱི་བྱམས་པ་དང་འཚེེ་བ་མེེད་པའིི་ལྟྟ་སྤྱོདོ་
རྣམས་དེངེ་གིི་འཁུྲུགས་རྩོོད་ཆེེ་བའིི་དུསུ་
སྐྐབས་སུུ་དགོོས་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཡོོད་
སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། འཛམ་བུུ་གླིི�ང་གིི་
སྣོདོ་བཅུུད་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཆེེད་བོདོ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེཡང་གཙོོ་བོ་ོཨེེ་ཤིི་
ཡའིི་གཙང་ཆུུ་ཆེེ་ཁག་ཕལ་མོོ་ཆེེ་བོདོ་མཐོ་ོ
སྒྒང་ནས་ཐོནོ་གིྱི་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་
ནས་འཛམ་གླིི�ང་ནང་དུ་ུབོདོ་ལ་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་
ཆུུ་མཛོོད་དང་། འཛམ་བུུ་གླིི�ང་གིི་སྣེ་ེགསུུམ་
པ་ཞེསེ་གྲགས་ཡོོད་ཅེསེ་གསུུངས།
མཐའ་དོནོ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས་བོདོ་ལ་རང་དབང་མ་འཐོོབ་བར་དུ་ུ
བོདོ་ཀིྱི་འཐབ་རྩོདོ་གསོོན་པོརོ་གནས་དགོསོ་
ཤིིང་། དེའེི་ིཆེེད་བོདོ་རིིགས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་
རྣམས་ནས་མ་འོངོས་བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོོད་
ཀིྱི་འགན་ཁུུར་དགོོས་པའིི་ལམ་སྟོནོ་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས།།

སྤྲོདོ་གནང་ཐུུབ་པ་སོོགས་ལས་འཆར་མང་
པོ་ོཞིིག་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་བའིི་སྐོོ� ར་གསུུངས་
པ་དང་འབྲེལེ། མ་འོངོས་པར་མུུ་མཐུུད་
ལས་འཆར་ཐོགོ་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་སྐྱོངོ་
ཡོོང་བའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་གནང་སོོང་།ཨ་
རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྟེེ� ་གནས་ཁང་
གིི་ཨེེ ་ཤིི ་ཡ་ཁུུལ་གིྱི་ལས་འཆར་འགན་
འཛིིན་སྐུུ�་ཞབས་མན་པིི་རིིཊིི་སིིངྒ་ཨན་ཌིི་ 
(Manpreet Singh Anand, NDI’s 
Asia Regional Director) མཆོོག་
གིིས་ཚོོགས་པའིི ་ལས་དོ ོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་
དང་། མང་གཙོོ་སྲ་བརྟན་ཡོོང་ཐབས་ཀིྱི་
གལ་གནད་སྐོོ� ར་སོོགས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ། 
མུུ་མཐུུད་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་
དང་ལྷནྷ་མཉམ་རུུབ་ཐོགོ་ལས་དོནོ་བྱ་རུྒྱུའིི་
འདུནུ་པ་ཡོོད་སྐོོ� ར་སོོགས་གསུུངས་གནང་
རྗེསེ།
དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་དྲན་རྟེནེ་ཕྱག་
རྟགས་ཕུུལ་བ་དང་། དེ་ེནས་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིགིས་སྐོོ� ར་སྣེ་ེཁྲིདི་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས། །


