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བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་འད་ིལོའ་ིན་ོཝེལེ་ཞིི་བདའེ་ིགཟེངེས་རྟགས་
བཞིསེ་མཁན་ལྕམྕ་སྐུུ་ུནར་གྷེེ་ེསི་མོ་ཧ་མ་ཊིི་ལགས་སུ་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་ཡོོད།

དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་ལྕེ་ོབྱང་ཨ་རིར་བདོ་དནོ་དྲིལི་བསྒགས་དང་ཞིུ་
གཏུུག་མུ་མཐུུད་གནང་བཞིིན་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེས་ ༠༧ ཉིནི་བདོ་མིའི་བླླ་ན་མེད་པོའི་
ད བུ ་ ཁྲིི ད ་ སིྤྱི ་ ན ོར ་ ༸གོ ང ་ ས ་ ༸སྐྱབས ་
མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོེག ་ གིས ་འདི ་ ལོའི ་ན ོ་
ཝེེལ ་ ཞིི ་ བདེའི ་ གཟེེངས ་ རྟགས ་བཞིེས ་
མཁན ་ ལྕྕམ ་ སྐུུུ ་ ནར ་ གྷེེ ེ ་ སི ་ མོ ་ ཧ ་ མ ་ ཊིི ་  
(Narges Mohammadi) ལགས་སུ་འཚམས་ 
འདྲི་ིམཛད་ཡོོད།
དེ་ཡོང ་འཚམས ་འཕྲིིན ་ནང ་མགོན ་པོ ོ་
མཆོེག་གིས། དངེ་སྐུུབས་མང་གཙོོ་
དང་། ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ། འགྲོ་ོབ་
མིའི་ཐུབོ་ཐུང་ལ་བརིྩི་མཐུངོ་། འདྲི་
མཉིམ་ལྕྟ་ བུའི ་འཇིིགས་རྟནེ་སིྤྱི ་ཡོོངས་ཀིྱ་
རིན ་ཐུང་རྣམས་ལ་ཕྱིོགས་ ཀུུན ་ ཏུུ ་ངོས ་
འཛིན་བྱེད་མཁན་ཇིེ་མང་དུ་འགྲོོ་བཞིིན་
ཡོོད་ཅིིང་། ད་ེཡིོས་ང་ཚོ་ཚང་མར་ཕན་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་
ལྕྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༠༥ ནས་

ལྕེ་ོབྱང་ཨ་རིའི་གཞིུང་འབྲེལེ་ཕྱིོགས་ཕབེས་
དབུ་འཛུགས་ཀིྱས་ས་གནས་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོགས་
འཐུུས་མི་དང་། གཞིུང་འཛིན་མི་སྣ། བསམ་
མཛོད་བསྟི་ིགནས་ཁང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
བ་སོགས་དང་མཇིལ་མོལ་གིྱིས་བདོ་དནོ་དྲིལི་
བསྒགས་དང་ཞིུ་གཏུུག་མུ་མཐུུད་གནང་མུས་
ཡིོན་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ 
༠༥ ཉིིན་དཔོལ་ལྕྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྐེུནེ་པོ་ཚེ་ 
རི ང ་ མ ཆོེ ག ་ གི ས ་ ཀོུ ་ ལ མ ་ བི ་ ཡཱོ འི ་

ཐུགོས་ངསེ་རེད། ངསོ་ཀིྱས་སྐུུུ་ཉིདི་
ཀིྱ ་ཕྱིག་སྦྲེེལ ་ལྕྕམ ་སྐུུུ ་ ཤི ་ རིན ་ཨ་བ ་དི ་  
(Shirin Ebadi) ལགས་ཐུ་ེབའི་ད་ེསྐུྔའི་

ན ོ་ཝེེལ ་གཟེེངས་རྟགས་བཞིེས ་མཁན་
ལྕེན་ད་ུགྲོསོ་མོལ་བྱ་རུྒྱ་བུྱང་། ཁོང་ཚོས་
སིྤྱི་ཚོགས་ནང་བུད་མེད་ལ་དབྱེ་འབྱེད་
མེད ་པོ ་བཟེོས ་ཏེུ་ ཞིི ་བའི ་ལམ་ནས་སིྤྱི ་
ཚོགས་ཡོར་རྒྱས་གཏུང་རུྒྱའི་འབད་རྩིོལ་

བ ས མ ་ མ ཛོ ད ་ བ སྟིི ་ ག ན ས ་ ཁ ང ་  
(Foundation Ideas for Peac), (Peace 
and Reconciliation Foundation), 

(Global Nation) བཅིས་སུ་བདོ་ནང་
གི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་དང་། དའེ་ིརྗེསེ་
འབྲེས། བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞིུང་ང་ོ
བ་ོབཅིས་པོ་རུྒྱན་འཛིན་གནང་ཕྱིགོས་སྐུུརོ་
གསུང་བཤད་གནང་ཞིིང་། ད་ེརྗེསེ་ས་
གནས་ཀིྱ་གཞིུང་ཁངོས་མིན་པོའི་ཚོགས་སྐུྡ་ེ
ཁག་གི་སྐུུ་ུཚབ་དང་མཇིལ་མོལ་དང། བདོ་
ཀིྱ་འབདོ་སྒ་ (Encounter of Voices 
of Tibet) ཞིསེ་པོའ་ིབརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐུགོ་
བ ོད་ནང་གི་བ ོད་མིའི ་ཞིུམ་པོ་མེད་པོའི ་

གནང་བཞིིན་པོར་བསྐུྔགས་བརྗེདོ་ཞིུ། ན་ོ
ཝེེལ་ཞིི་བདའེི་གཟེངེས་རྟགས་འདི་ཡོང་
ང་ཚོ ་སྐྱེས་པོ་ནས་བཟེུང་ང་ཚོའི ་འཚོ ་

བའི་ནང་ད་ུབུད་མེད་ཇིི་ལྕྟར་གལ་གནད་
ཆེེན་པོ་ོཡིོན་པོ་ངོས་འཛིན་སྐུླད་སྩལ་བ་
ཡིོན་པོའི་ཡིོད་ཆེེས་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོོད།
འཛམ་བུ་གྷེླིང་ནང་ད་ུཞིི་བ་དང་། གྲོསོ་
མོལ། འཚེ་བ་མེད་པོའི་ལམ་ནས་དཀུའ་

སྐིུངི་སྟིབོས་དང་མངནོ་འདདོ་སྐུུརོ་གསུང་
བཤད་གནང་རྗེེས་ཀོུ་ལོམ་བླེི་ཡོ་ནང་གི་
ཆོེས་ལུགས་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིིད་ཉི་ིཤུ་རྩི་དུྲིག་
ལྕེན་མཇིལ་འཕྲིད་ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཆོེས་
ལུགས་མཐུུན་འབྲེལེ་གིྱི་དགོངས་གཞིིའི་
སྐུུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད། སྐུབུས་དརེ་ཀུ་ོ
ལོམ་བླེི་ཡོ་གཞིུང་གི་ནང་སྲིིད་བླླནོ་ཆེེན་
མཆོེག་དང་། བླེ་ོག་ོཊི་རྫོངོ་གི་ཆོེས་ལུགས་
རང་དབང་གི་འགན་འཛིན་མཆོེག་ཀྱང་
ལྕནེ་བཅིར་ཞིུས་ཡོོད། གྲོལོ་མོལ་སྐུབུས་
རྒྱ་ནག་གི་དབང་སུྒྱུར་འགོ་གཉིའ་གནནོ་
མྱོོང་མཁན་ཚོར་གདུང་སེམས་མཉིམ་
སྐྱ་ེདང་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་ཕྱིགོས་སྐུུརོ་བགྲོ་ོ
གྷེླངེ་ཞིིབ་ལྕེུག་གནང་། གཞིན་ཡོང་དཔོལ་
ལྕྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་ཀོུ་ལམ་བི་ཡཱོ་
རྒྱལ་ཡོོངས་གཙོུག་ལག་སྐུླབོ་གཉིརེ་ཁང་
ད་ུབཙོན་བྱལོ་དང་ཡོུལ་གྱིར་བ་ (Exiles 
and Displacements: Interdisciplinary 
Reflections) ཞིསེ་པོའ་ིབརྗེདོ་གཞིིའ་ི
ཐོུག ་གསུང་བཤད་གནང་བའི ་སྐུུབས་
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དང་། བཙོན་
བྱོལ་ནང་གི་མང་གཙོོའི་སིྒག་འཛུགས།  

རིྙོལོ་ཞིི་འགྲོིག་ཡོོང་བའི་འགུྱིར་བར་དང་
ཞིེན་བྱེད་མཁན་མང་ད་ུའགྲོ་ོབཞིིན་འདགུ 
ད་ེལྕྟ་བུའི་འགུྱིར་བའི་གཞིི་རྟནེ་ནི་བྱམས་
པོ་དང་། སྐིུངི་རྗེ།ེ འགྲོ་ོབ་མིའི་འགན་
ཁུར་ཡིོན། དམིགས་ཡོུལ་འདི་ཉིདི་འགྲོ་ོབ་
མི་རིགས་གཅིིག་གུྱིར་གིྱི་འད་ུཤེས་ལ་གཞིི་
བཞིག་པོའི་ཤེས་ཡོོན་ལ་བརྟནེ་ནས་སུྒབ་
ཐུུབ་པོའི་ཡིོད་ཆེེས་ཡོོད། རུྒྱ་མཚན་གང་
ཡིོན་ཞིེ་ན་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཕན་ཚུན་གཅིིག་
ལ་གཅིིག་རྟནེ་གིྱི་ཚུལ་ད་ུགནས་ཡོོད་པོས་
གནད་དནོ་ད་ེནི་ང་ཚོ་ཚང་མའི་བད་ེསྐུྡུག་
དང་འབྲེལེ་ཡོོད། ཅིེས་བཀུའ་སྩལ་ཡོོད་
པོ་བཅིས།།

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གི་མཛད་པོ་འཕྲིིན་ལས་སོགས་ཀིྱ་
སྐུུརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
ད་ེདང་ཆེབས་ཅིིག་དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐེུནེ་
པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་ས་གནས་ཀིྱ་གསར་
ཁང་ (Caracol Radio La W) དང་།  
(El Spectador) སོགས་ཀིྱ་བཅིར་
འདྲིིར་དང་ལེན་གནང་སྟི་ེབ ོད་མཐོུ་སྐུྒང་
གི་གལ་གནད་སྐུུརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་ཞིིབ་ནན་
གནང་རྗེསེ་ཕིྱི་ཚེས་ ༠༦ ཉིནི་ཡོ་མན་ཊི་
ཀུ་ (Yamantaka Center) ཆོེས་ཚོགས་
ནས་ཕེབས་བསུ་སྣ ་ེལེན་གནང་བ་དང་།  
ཕིྱི་ཚེས་ ༠༧ སྐུ་ྔདྲི་ོམེཀུ་སི་ཀུརོ་ཕབེས་
ཐུནོ་གནང་ཡོོད། དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་
མཆོེག་གི ་ཀོུ ་ལམ་བི ་ ཡཱོ ་ ཁུལ་གིྱི ་གཞིུང་
འབྲེལེ་ཕྱིོགས་ཕབེས་འདི་བཞིིན་བདོ་དནོ་
རྒྱབ ་སྐྱོར ་ ཚོགས ་པོ ་བ ོད ་ ཀིྱ ་གྲོོགས ་པོོ་  
(Amigos del Tíbet)    ཞིསེ་པོ་དང་། ཡོ་མན་ཊི་ཀུ་  
(Yamantaka Center) ཆོེས་ཚོགས་ཀིྱས་
མཐུུན་འགུྱིར་གནང་ཡོོད། དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིདི་
སྐྱོང་ལྕེན་ད་ུལྕེ་ོཨ་རིའི་སྐུུུ་ཚབ་དནོ་གཅིོད་
འཇིིགས་མེད་ཚེ་རིང་ལགས་ལྕནེ་བཅིར་ཞིུས་
ཡོོད་པོ་བཅིས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༡༠ ཚེས་ ༠༥ ཉིནི་ཨོསྟྲེ་ེལི་
ཡཱོའི་སྐུུ་ུཚབ་དནོ་གཅིོད་ཀུརྨ་སེངྒེ་ེ
ལགས་ཐུའ་ེཝེན་རྒྱལ་ཡོོངས་ཉིནི་
མོ་ཐུངེས་ ༡༡༢ པོའ་ིམཛད་སྐུྒརོ་
མཉིམ་ཞིུགས་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའི་གྲོསོ་ཚོགས་
རིྙོངི་པོའ་ིནང་ད་ུའཚོགས་པོའ་ིཐུའ་ེ
ཝེན་རྒྱལ་ཡོོངས་ཉིིན་མོ་ཐེུངས་ 
༡༡༢ པོའ་ིམཛད་སྐུྒའོ་ིཐུགོ་ཨོསྟྲེ་ེ
ལི་ཡཱོའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་རྣམ་
པོ་དང་། ཆེབ་སྲིདི་པོ། ཕིྱི་འབྲེལེ་
མི་སྣ། ད་ེབཞིིན་ས་གནས་ཀིྱ་
གནད་ཡོོད་མི་སྣ་ཁག་དང་ཀུན་བླེ་ེ
ར་ཁུལ་ད་ུགནས་སྐུྡདོ་ཐུའ་ེཝེན་མི་
མང་བཅིས་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་
ཞིིང་། མཛད་སྐུྒའོ་ིཐུགོ་མར་ཐུའ་ེ
ཝེན་དང་ཨོསྟྲེ་ེལི ་ཡཱོའི ་རྒྱལ་གྷེླུ ་
བཏུང་བ་དང་། ད་ེརྗེསེ་ཐུའ་ིཝེན་
གིྱི་གཞིུང་ཚབ་གྲོགོ་ལ་སི་ཡོུ་ཏུནེ་
སུ་ (Douglas Yu-Tien Hsu) 
ལགས་ནས་དསུ་ཆེེན་དང་འབྲེལེ་
བའ་ིགསུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
སྐུུབས་ད ེར་སྐུུུ ་ཚབ་ད ོན་གཅིོད་
ཀུརྨ་སེངྒེ ེ་ལགས་ནས་ཨོསྟྲེ ་ེ ལི ་
ཡོའི ་གྲོོས་ཚོགས་ཀིྱ ་ཕིྱི ་འབྲེ ེལ་
དང་བད་ེསུྲིང་ལས་དནོ་ཚོགས་
ཆེུང་ཚོགས་མི་དི་བུ་ར་ཨོ་ནིལ་  
(Deborah O’Neill) ལགས་
དང་། གྲོསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་ཊེི་
ཝིེཊི་ཨི་སི་མིཊི་ (David Smith) 
ལགས་དང་མཇིལ་མོལ་གནང་
ཡོོད་པོ་བཅིས།།

ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའ་ིསྐུུ་ུཚབ་དནོ་གཅིདོ་ཀུརྨ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའ་ིསྐུུ་ུཚབ་དནོ་གཅིདོ་ཀུརྨ་
སེངྒེ་ེལགས་ཐུའཝེེན་རྒྱལ་ཡོོངས་སེངྒེ་ེལགས་ཐུའཝེེན་རྒྱལ་ཡོོངས་
ཉིནི་མོ་ཐུངེས་ ༡༡༢ པོའ་ིམཛད་ཉིནི་མོ་ཐུངེས་ ༡༡༢ པོའ་ིམཛད་
སྐུྒརོ་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་བ།སྐུྒརོ་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩི་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྕནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པོ་ཞིིག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀུའ་ཤག་གིས། 
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2 11th October  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༧ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡

གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ད་ེརིང་ག་ོཔོལ་
པོུར་བ ོད་ཁིྱིམ་སྐུླབོ ་གྲོྭའི ་ནང་ཤེས་རིག་

ལས་ཁུངས་ཀིྱ་གོ་སིྒག་འགོ་རྩིོམ་རིག་དང་
རིག་གཞིུང་འད་ུའཛོམས་གནང་གི་ཡོོད་པོ་
རེད། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ངསོ་ནས་ཕིྱི་
ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༦ ནས་ ༡༣ བར་རྩིམོ་

བའི་ངང་ནས་བསལ་ཐུུབ་པོའི་རེ་བ་རྒྱག་གི་
ཡོོད་ཅིསེ་ནན་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
ད་ེརྗེེས་གསར་འགོད་པོས་ཨ་རིའི་གཞིུང་
ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གིྱི་ཁྲིིམས་ཡིོག་
གཏུན་འབབེས་གནང་ཡོོད་པོ་ལྕྟར་ཡོུ་རོབ་
ངོས་ནས་ད ེ་ལྕྟར་གནང་ཐུུབ་མིན་སྐུུརོ ་
བཀུའ་འདྲི་ིཞིུས་པོར། སིྤྱིར་བདོ་དནོ་ལ་
ཆེབ་སྲིིད་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཕྱིོགས་ཐུད་ཡོུ་
རོབ་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཨ་རིའི་རྗེསེ་སུ་ལུས་
ཡོོད་པོ་དངསོ་བདནེ་ཡིོན་ཞིིང་། ཕྱིགོས་
བསྐྱདོ་འདའིི་སྐུབུས་བདོ་དནོ་སྐུུརོ་རུྒྱས་ལོན་
གཏིུང་ཟེབ་བུྱང་བས་ཁོང་རྣམས་རང་ཡོུལ་
ད་ུཕབེས་རྗེེས་ཕྱིག་སྦྲེེལ་རྣམས་དང་གྲོསོ་
མོལ་གིྱིས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚད་མཐུརོ་
གཏུངོ་ཕྱིགོས་ལ་འབད་རྩིལོ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན་ཞིསེ་
ལན་འདབེས་གནང་ཡོོད།
སིྤྱིར་འཇིར་མན་རོགས་ཚོགས་ (Friedrich 

ལགས་ཀིྱས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྲིི་
ཞིུའི་ལས་བྱདེ་རྣམས་ནས་བཙོན་བྱལོ་བདོ་
མིའི་བཅིའ་ཁྲིིམས་གཙོོས་ཁྲིིམས་སིྒག་ཁག་
དང་འགལ་མེད་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕྱིགོས་དང་། 
ཟེབ་སྦྱོངོ་སྐུབུས་བླླ་ོསྐྱདེ་ལེགས་ཆེ་བླངླས་ཏུ་ེ
རང་ཉིིད་ཀིྱ་ནསུ་རྩིལ་གོང་མཐོུར་གཏུང་
རུྒྱར་འབད་རྩིོལ་གནང་དགོས་པོའི་འབདོ་
སྐུུལུ་ཞིུས་ཡོོད། ད་ེབཞིིན་ཁངོ་གིས་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་བྱེད་ཡིོན་པོའི་
ཆེ་ནས་བདོ་ཀིྱ་སྐུདུ་ཡིོག་ལ་ད་ོསྣང་སྐུླབོ་སྦྱོངོ་

དག་ེརྒན་གྲོངས་ ༢ རེ་དང་སྐུླབོ་མ་གྲོངས་ 
༢༠༠ བཅིས་ལྕནེ་འཛོམས་ཀིྱ་ཐུགོ་མར་ག་ོ

པོལ་པོུར་བདོ་ཁིྱིམ་ཀིྱ་ངསེ་སྟིནོ་པོས་ཕབེས་
བསུ་དང་དབུ་འབྱེད་གསུང་བཤད་གནང་
གུྲོབ་རྗེསེ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཅི་ོབ་ོཤེས་རིག་བཀུའ་
བླླནོ་མཆོེག་གིས་འཚམས་འདྲི་ིདང་འབྲེལེ་

ལགས། སན་དྲི་ཝིེ་སར་( Sandra Weeser) 
ལགས། ཀིུ་རིས་ཊིིན་ཨ་ཤ་བག་(Christine 
Aschenberg-Dugnus) ལགས་ཐུུན་མོང་
ནས་ཐུངེས་འདརི་ (Friedrich Naumann 
Foundation) རོགས་ཀིྱ་ག་ོསིྒག་འགོ་
བཞིུགས་སྐུྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆེེད་བཅིར་
ཞིུས་ཏེུ་བ ོད ་ཀིྱ ་ ཆོེས་དང་རིག་གཞིུང་།  
ལོ་རུྒྱས། འཚོ་བའ་ིགནས་སྟིངས། ཤེས་
ཡོོན་སོགས་ཀིྱ་སྐུུརོ་དངསོ་སུ་རུྒྱས་ལོན་ཞིུ་
རུྒྱ་བུྱང་བར་འདདོ་བླླ་ོཚིམ་པོ་ོབུྱང་ཡོོད་པོ་
དང་། ད་ེལྕ་ྟབུའ་ིཉིམས་མྱོངོ་ལ་བརྟནེ་ནས་
སྐུླད་མར་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་ངོས་ནས་བདོ་
དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་ཕྱིགོས་ལ་ཕན་ཐུགོས་
ཆེེན་པོ་ོབུྱང་སྐུུརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
ད་ེབཞིིན་ཁོང་རྣམས་ནས་བདོ་ཀིྱ་བདནེ་པོ་
དང་། རང་དབང་གི་འཐུབ་རྩིདོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཞིུ་རུྒྱ་མ་ཟེད། བདོ་རྒྱའ་ིདཀུའ་རིྙོགོ་ཞིི་

དང་། དུྲིང་གཞིནོ་ཀུརྨ་འཕྲིནི་ལས་ལགས། 
འདམེས་བསྐུུ་ོལྕེན་ཁང་གི་འབྲེལེ་ལས་རྣམ་
པོ། སྲི་ིཞིུའ་ིལས་བྱདེ་གསར་པོ་རྣམ་པོ་
བཅིས་ཚང་འཛོམས་ཐུགོ་ཟེབ་སྦྱོངོ་དངསོ་
སུ་དབུ་འཛུགས་ཞིུས་པོའི་ཐོུག་མར་ཀུརྨ་
འཕྲིནི་ལས་ལགས་ཀིྱས་སྐུླབོ་ཚན་དང་སྐུླབོ་
ཁྲིིད་པོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་ཟེབ་སྦྱོངོ་སྐུབུས་ཀིྱ་སིྒག་
གཞིི་ཁག་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད
ད་ེནས་ལས་བྱདེ་འདམེས་བསྐུུ་ོལྕནེ་ཁང་གི་
ཚོགས་གཙོོ་དཔོ་ེཟེུར་དབང་འདསུ་ཚེ་རིང་

ཤེས་རིག་བཀུའ་བླླནོ་མཆོེག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའ་ིསྐུླབོ་གྲོ་ྭནང་ཁུལ་གིྱི་རྩིམོ་རིག་དང་རིག་གཞིུང་འད་ུའཛོམས་ཀིྱ་
ཉིནི་དང་པོའོ་ིདབུ་འབྱདེ་གནང་བ།

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གཞིུང་འབྲེལེ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་ཨོསྟྲེ་ེཡོ་དང་འཇིར་མ་ནཱའི་ིགྲོསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་རྣམ་པོས་གསར་
འགདོ་གསལ་བསྒགས་བསྐྱངས་ཏུ་ེབདོ་མིའ་ིརང་དབང་འཐུབ་རྩིདོ་དང་ཆོེས་རིག་རུྒྱན་འཛིན་ཐུད་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་རུྒྱའ་ི

ནན་བརྗེདོ་གནང་བ།

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྲི་ིཞིུའ་ིལས་བྱདེ་གསར་འདམེས་རྣམས་ལ་ཟེབ་སྦྱོངོ་གནང་འག་ོའཛུགས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ 
༦ ཉིནི་སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོཤེས་རིག་བཀུའ་
བླླནོ་ཐུར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་གོ་པོལ་
པོུར་བདོ་ཁིྱིམ་སྐུླབོ་གྲོརྭ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའ་ི 
སྐུླབོ་གྲོྭ་ནང་ཁུལ་གིྱི་རྩིོམ་རིག་དང་རིག་
གཞིུང་འད་ུའཛོམས་ཀིྱ་ཉིནི་དང་པོའོི་དབུ་
འབྱདེ་གནང་སོང་།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེས་ཉིནི་གིྱི་སྐུ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོད་ ༩ 
ཐུགོ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོཤེས་རིག་བཀུའ་བླླནོ་
ཐུར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་དང་། དྷ་ེས་ཉི་ེ
ཁུལ་གིྱི་སྐུླབོ་གྲོྭ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་
པོ། མེས་དབནོ་གཙོུག་ལག་དཔོ་ེསྟིནོ་སྐུླབོ་
གྲོ་ྭདང་། དྷ་ེསྟིངེ་བདོ་ཁིྱིམ། ག་ོཔོལ་པོུར་
བདོ་ཁིྱིམ། སཾ་བླེ་ོཊི་སིམ་ལ། སུ་ཇི་བདོ་
ཁིྱིམ། སཾ་བླེ་ོཌ་ཌ་ོལན་ཇིི། ལ་དྷགྭས་བདོ་
ཁིྱིམ། ཅིནོ་ཏུ་ར་བདོ་ཁིྱིམ་བཅིས་ནས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ 
༠༦ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གཞིུང་
འབྲེལེ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་ཨོསྟྲེ་ེཡོ་དང་འཇིར་མ་ནཱའིི་
གྲོསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་རྣམ་པོས་ཕིྱི་དྲིལི་ལྕགེ་
པོ་ཚེ་རིང་དྲིན་རྟནེ་ཚོགས་ཁང་ད་ུགསར་
འགདོ་གསལ་བསྒགས་བསྐྱངས་ཏུ་ེབདོ་མིའ་ི
རང་དབང་འཐུབ་རྩིོད་དང་ཆོེས་རིག་རུྒྱན་
འཛིན་ཐུགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་རུྒྱའ་ིནན་བརྗེདོ་
གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་གསར་འགོད་གསལ་བསྒགས་ཐུགོ་
ཨོསྟྲེ་ིཡཱོའི་གྲོསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་ཡོན་ནིག་
ཤེ་ཊིི་ (Yannick Shetty) ལགས་དང་། ཊོི་
ལོ་རེ་སི་བླ་ེཀུ་ོ (Dolores Bakos) ལགས། 
འཇིར་མ་ནཱའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་ཊིི་རིག་
བླརེ་ནར་ (Dirk Bergner) ལགས། རེ་ག་ེ
ན་བླརེ་གར་ (Regina Bergner) ལགས། 
ཀྲོརོ་སན་ཧབ་སི་ (Torsten Herbst) 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ 
༠༤ ཉིནི་ལས་བྱདེ་འདམེས་བསྐུུ་ོལྕནེ་ཁང་
གི་གོ་སིྒག་འགོ་བཞིུགས་སྐུྒར་འཛིན་སྐྱོང་
སྦྱོངོ་བརྡར་བསྟི་ིགནས་ཁང་ད་ུསྲིི་ཞིུའི་ལས་
བྱེད་གསར་བསྐུུ་ོརྣམས་ལ་དམིགས་པོའི་
ཟེབ་སྦྱོངོ་དབུ་འཛུགས་ཞིུས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་གོང་ཚེས་ཉིིན་གིྱི་སྐུྔ་དྲི་ོཟེབ་སྦྱོོང་
གི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྐུྒའོི་ཐོུག་ལས་བྱེད་
འདེམས་བསྐུུ ་ོལྕེན ་ཁང་གི ་ ཚོགས་གཙོོ་
དཔོེ་ ཟེུར་དབང་འདུས་ཚེ ་ རིང་ལགས་

རིག་དང་རིག་གཞིུང་འད་ུའཛོམས་གོ་སིྒག་
གནང་གི་ཡོོད། དའེ་ིནང་དྷ་ེས་ཁུལ་གིྱི་སྐུླབོ་
གྲོ་ྭཁག་བརྒྱད་ནས་སྐུླབོ་ཕུྲིག་གྲོངས་ ༡༩༧ 
དང་། ལྕྡ་ེར་སྐུྡནུ་ཁུལ་ནས་སྐུླབོ་ཕུྲིག་གྲོངས་ 
༡༤༢། ལྕེ་ོཕྱིགོས་ཁུལ་གིྱི་སྐུླབོ་གྲོ་ྭདུྲིག་ནས་
སྐུླབོ་ཕུྲིག་གྲོངས་ ༡༣༤། བྱང་ཤར་ཁུལ་
གིྱི་སྐུླབོ་གྲོྭ་ཁག་དུྲིག་ནས་སྐུླབོ་ཕུྲིག་གྲོངས་ 
༡༣༨ བཅིས་ནས་དག་ེརྒན་ཕྱིག་རོགས་
གནང་མཁན་གྲོངས་ ༢༧ དང་སྐུླབོ་ཕུྲིག་
གྲོངས་ ༦༠༥ ཐུམ་པོ་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་
གི་ཡོོད།
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་མ་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གི་ཐུུགས་རྗེེ་བཀུའ་དྲིནི་ལ་བརྟནེ་
ནས་བདོ་པོའི་སྐུླབོ་ཕུྲིག་ཆེེད་སྐུླབོ་གྲོྭ་ཁག་
ཟེུར་དུ་བཙོུགས་པོ་ལ་བརྟནེ་ནས་འདུ་
འཛོམས་འད་ིལྕ་ྟབུ་གནང་ཐུུབ་ཡོོད། དངེ་

Naumann Foundation) རོགས་ཚོགས་
ཀིྱས་གོ་སིྒག་ཞིུས་པོའི་གྲོསོ་ཚོགས་འཐུུས་
མི་རྣམས་ལ་དམིགས་པོའི ་བ ོད་ད ོན་གོ་
རྟགོས་ལས་གཞིིའི་འགོ་ཨོསྟྲེ་ེཡཱོ་དང་འཇིར་
མ་ནཱའི ་གྲོོས་ཚོགས་འཐུུས་མི་བདུན་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༠༦ ནས་ 
༠༧ བར་བཞིུགས་སྐུརྒ་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆེེད་
ཕབེས་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞིུང་། 
ཆེབ་སྲིིད་སྐུུརོ་རུྒྱས་ལོན་གང་ལེགས་ཞིུས་
ཡོོད། ཕྱིགོས་ཕབེས་སྐུབུས་གྲོསོ་ཚོགས་
འཐུུས་མི་རྣམས་ནས་ལྕྡ་ིལིར་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པོ་ཚེ་
རིང་མཆོེག་དང་། བཞིུགས་སྐུརྒ་ད་ུདཔོལ་
ལྕྡན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྕེན་ཚོགས་ཀིྱ་
ཚོགས་གཙོོ་སྦྲེལེ་པོ་ོགཙོོས་པོའི་རུྒྱན་ལས་
རྣམ་པོ། དཔོལ་ལྕནྡ་སྲིདི་ཚབ་ལྕངྕ་ར་ཐུར་
ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག བད་ེསུྲིང་བཀུའ་བླླནོ་

གང་ཐུུབ་གནང་དགསོ་པོ་དང་། སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
དང་བདོ་མི་མི་རབས་རྒན་པོ་རྣམས་ནས་སྐུུ་ུ
ལས་སྐྱནོ་སྟིངས་ལས་སེམས་འགུལ་ཐུབེས་
ཏུ་ེབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནང་རུྒྱན་རིང་
ཞིབས་ཞིུ་སུྒབ་ཐུབས་ལ་འབད་རྩིལོ་གནང་
དགསོ་པོའ་ིལམ་སྟིནོ་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
ཐུངེས་འདིའི་ཟེབ་སྦྱོངོ་ནང་ཉི་ེལམ་གསར་
འདུ་བསྐུུསོ་པོའི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་སྲི་ིཞིུའ་ིལས་བྱདེ་གྲོངས་ ༡༧ མཉིམ་

སྐུུབས་བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་ལས་
གཞིི་གསར་པོ་ཞིིག་སྐེུལེ་ནས་བདོ་ནང་ལོ་ ༦ 
ནས་ ༡༨ ལ་སོན་པོའ་ིབདོ་པོའ་ིསྐུླབོ་ཕུྲིག་
ཕ་མ་དང་ཁ་བྲེལ་བཅིུག་སྟི་ེརྒྱ་ནག་གཞིུང་
གི་སྟིངས་འཛིན་འགོ་ཡོོད་པོའི་མི་སེར་སྐེུལེ་
ཡོུལ་གིྱི་གཏུན་འཇིགས་སྐུླབོ་གྲོྭ་ཁག་གི་ནང་
བཏུང་སྟི་ེཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་སྐུླབོ་གསོ་སྤྲོདོ་བཞིིན་
ཡོོད་པོ་མ་ཟེད། ཆེབ་སྲིདི་ཀིྱ་སྐུླབོ་གསོ་ད་ེ
བརུྒྱད་བདོ་པོའི་ངོ་བའོི་རྩི་བ་སྟི་ེཆོེས་དང་
རིག་གཞིུང་། སྐུདུ་ཡིོག  ཡོུལ་སྲིལོ་གམོས་
གཤིས་སོགས་རྩི་གཏུརོ་ད་ུགཏུངོ་བཞིིན་
ཡོོད། ཅིསེ་སོགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་གནང་
རྗེེས་གྷེེ་ོཔོལ་པོུར་བདོ་ཁིྱིམ་སྐུླབོ་གྲོྭའི་སྐུླབོ་
སིྤྱིས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུའི་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོོད་པོ་བཅིས།།

རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་མཆོེག ཕིྱི་དྲིལི་བཀུའ་བླླནོ་
ན ོར་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོེག་དང་མཇིལ་
འཕྲིད་གནང་ཡོོད་པོ་མ་ཟེད། གཞིན་ཡོང་
བཞིུགས་སྐུྒར་ཁུལ་གིྱི་གཞིུང་ཁོངས་མིན་
པོའི་ཚོགས་སྐུྡ་ེཁག་གི་སྐུུ་ུཚབ་ལྕནེ་ད་ུམཇིལ་
འཕྲིད་ཀིྱས་ཚོགས་སྐུྡ་ེསོ་སོའི་ལས་དནོ་བྱདེ་
ཕྱིོགས་དང་དམིགས་ཡོུལ་སོགས་ཀིྱ་སྐུུརོ་
རུྒྱས་ལོན་ཞིུས་ཡོོད།
གསར་འགདོ་གསལ་བསྒགས་སྐུབུས་འཇིར་
མན་རོགས་ཚོགས་ཀིྱ་ལྕེ་ོཨེ་ཤི་ཡོའི་འགན་
འཛིན་ཀུལ་སི་ཊིན་ཀིུ་ལིན་ (Dr. Carsten 
Klein) ལགས་ཀྱང་ལྕནེ་ཞིུགས་གནང་སྟི་ེ
ཐུངེས་འདིའི་བདོ་དནོ་གོ་རྟགོས་ལས་གཞིི་
སྐེུལེ་དགོས་པོའི་དམིགས་ཡོུལ་སྐུུརོ་འགྲོལེ་
བརྗེདོ་གནང་ཡོོད་པོ་བཅིས།།

ཞིུགས་ཀིྱས་ཟླ་འདའི་ིཚེས་ ༢༤ བར་བདོ་
ཀིྱ་སྐུདུ་ཡིོག་དང་། ལོ་རུྒྱས། གཞིུང་འབྲེལེ་
ཡིོག་བཟེ།ོ བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་
བྱདེ་གནང་ཕྱིགོས། བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ི
བཅིའ་ཁྲིམིས། དབུ་མའ་ིལམ་སོགས་ཀིྱ་
སྐུུརོ་སྐུླབོ་སྟིནོ་གནང་གི་ཡོོད་པོ་བཅིས།།
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དའེི་ནང་བསྐུུངོ་ཚོགས་གནང་རུྒྱ་ཡིོན་སྐུུརོ་
གསལ་བསྒགས་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
ཕྱིགོས་མཚུངས་སྐུུ་ུཚབ་དནོ་གཅིོད་ནས་ད་
ལྕའྟི་ཆེར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་སྐུུ་ུགཟེུགས་འཕྲིདོ་བཞིེས་
བཟེང་པོ་ོཡོོད་པོ་མ་ཟེད། གསུང་ཆོེས་
རིམ་པོ་གནང་བཞིིན་ཡོོད་སྐུུརོ་སྐིུན་སེང་
དང་འབྲེལེ། མགནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོེག་
གིས་ཐུུགས་སྐྱདེ་དམ་བཅིའ་བཞིི་དང་། བྱ་ེ
བྲེག་ཏུུ་ཆོེས་ལུགས་ལ་མ་བརྟནེ་པོའི་བཟེང་
སྤྱིོད་སྐུུརོ་ངོ་སྤྲོོད་གནང་རྗེེས་བདོ་ནང་གི་
ཛ་དྲིག་གནས་སྟིངས་སིྤྱི་དང་། ཡོང་སྐུྒསོ་

སིྐྱད་གྷེླིང་སྐུུརོ་སྐྱདོ་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པོ་ལྕེ་འབུྲེག་
ལགས་ཀིྱས། ཁངོ་རང་ཉིདི་བདོ་ནང་ཡོོད་
པོའི་སྐུུབས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་སྐུུད་

ཡིོག་དང་རིག་གཞིུང་རྩི་མེད་གཏུངོ་ཐུབས་སུ་
བདནུ་རེར་བདོ་ཡིོག་གི་ཚོགས་ཐུངེས་གཅིིག་
ལས་མེད་པོ་མ་ཟེད་རྒྱ་མིའི་སྐུླབོ་གསོ་རྐྱང་
རྐྱང་སྤྲོདོ་པོའ་ིགནས་སྟིངས་སྐུུརོ་དང་། ད་
ལྕའྟ་ིཆེར་ལའང་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་ནང་
ཡོོད་པོའི་སྐུླབོ་གྲོྭ་ཁག་ལ་བདོ་ཡིོག་སྐུླབོ་སྦྱོངོ་
བྱདེ་པོའི་གོ་སྐུབུས་མེད་པོ་བཟེ་ོཐུབས་དང་། 
སྐུླབོ་ཕུྲིག་དང་ཕ་མ་དབར་ལ་འབྲེལེ་ལམ་ཉིུང་
རུ་གཏུངོ་བ་སོགས་ཀིྱ་བུྱས་ངན་སྲིིད་བུྱས་
ལག་བསྟིར་བྱས་མུས་ཡིོན་པོ། དའེ་ིཁ་གཏུད་
ད་ུབཙོན་བྱལོ་ནང་བདོ་མིའི་སྐུླབོ་གྲོྭ་ཁག་ཏུུ་

གོང་གསལ་གིྱི་ཉིིན་ལྕྔའི ་ རིང་གཞིི་རིམ་
བར་མའི་ཚན་རིག་སྐུླབོ་དབེ་བསྐྱར་ཞིིབ་
ཚོགས་ཆེུང་གིས་བསྐྱར་ཞིིབ་ཀིྱས་སྐུླབོ ་
ཚན་དཀུར་ཆེག་བསིྒགས་པོ་ལྕྟར། ཤེས་
ཡོོན་ལྕེན་ཚོགས་ཡིོག་ཚང་གི་ཚན་རིག་
སྐུླབོ ་ད ེབ་རྩིོམ་སིྒག་པོས་རྒྱ་གར་དབུས་
འབྲེིང་རིམ་ཤེས་ཡོོན་ལྕེན་ཚོགས་ཀིྱས་
གཏུན་འབབེས་གནང་བའི་སྐུླབོ་དབེ་ལས་
རྩིོམ་སུྒྱུར་ཞིུས་པོ་ལ། བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོགས་
ཆེུང་གི ་ཚོགས་མི ་རྣམས་ལྕེན་འཛོམས་
ཀིྱས་གོ་བསྐུྡརུ་སྦྱོངས་བཤད་བྱས་ཏུ།ེ སྣནོ་
འཕྲིི་སྐེུརོ་གཅིོག་ཅིི་དགོས་བགིྱིས་ནས་སྐུླབོ་
ཚན་དུྲིག་གཏུན་འབེབས་གནང་ཐུུབ་པོ་

གི་གསུང་ཆོེས། སྐུུ་ུགཟེུགས་འཕྲིདོ་བཞིསེ་
གནས་སྟིངས། བདོ་ཁང་གི་ལས་དནོ་བྱདེ་
ཕྱིགོས་སོགས་ཀིྱ་སྐུུརོ་སྐིུན་སེང་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན་
སྐུུརོ་གསུངས། ད་ེབཞིིན་ཁངོ་གིས་མཉིམ་
འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱས་ཤེས་ཡོོན་དང་། 
ཚན་རིག རིག་གཞིུང་ལྕནེ་ཚོགས་ནས་ཕིྱི་
ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༠༥ འཛམ་གྷེླངི་དག་ེརྒན་
ཉིིན ་ མོར་གསལ་བསྒགས་བསྐྱངས་པོ་
ལྕརྟ། བདོ་ཁང་ངསོ་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ང་ཚོའི་
དགེ་རྒན་རྩི་ཆེེ་ཤོས་སུ་ངོས་འཛིན་ཞིུས་
ཐོུག་བདོ་ཁང་གི་ལོ་འཁོར་ཚོགས་འད་ུཟླ་

གྲོྭ་ནང་ཁུལ་གིྱི་རྩིོམ་རིག་དང་རིག་གཞིུང་
འད་ུའཛོམས་ཀིྱ་དམིགས་ཡོུལ་ན།ི སྐུླབོ་
ཕུྲིག་རྣམས་ཀིྱ་རྩིམོ་རིག་དང་རིག་གཞིུང་གི་

སུྒྱུ་རྩིལ་ཡོར་རྒྱས་གཏུངོ་ཐུབས་དང་། སྐུླབོ་
གྲོྭ་ཕན་ཚུན་དབར་ཉིམས་མྱོོང་བརྗེེ་རེས་
བཅིས་ཀིྱ་སྐུྡིངས་ཆེ་བསུྐྲུན་པོ་བརུྒྱད་སྐུླབོ་
ཕུྲིག་རང་ཉིདི་ཀིྱ་རིག་རྩིལ་དང་འཇིནོ་ནསུ་
གངོ་སྐེུལེ་གཏུངོ་ཐུབས་བྱ་རུྒྱ་དང་། མཉིམ་
ཞིུགས་ནི་རྒྱལ་ཁ་ཐུབོ་པོ་ལས་གལ་ཆེེ་བར་
བརྟནེ་སྐུླབོ་ཕུྲིག་ཚང་མས་རང་ཉིདི་ཀིྱ་ནསུ་
ཤུགས་གང་ཡོོད་འདནོ་པོ་དང་། སྐུླབོ་ཕུྲིག་
གཞིན་གིྱིས་ཉིམས་མྱོངོ་དང་སྐུླབོ་སྦྱོངོ་བླླང་
རུྒྱ་གཙོོ་བ་ོའཛིན་དགོས་པོ་བཅིས་ཡིོན་པོ་ང་ོ
སྤྲོདོ་གནང་། ད་ེརྗེསེ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོབད་ེ

ད ེང ་དུས ་ ཀིྱ ་ རིག ་ཚན ་ཁག་བོད ་ ཡིོག ་
ཏུུ ་བསུྒྱུར་དགོས་པོའི ་གལ་གནད་དང་། 
གཞིི་རིམ་འགོ་མའི་དངེ་དསུ་ཀིྱ་སྐུླབོ་ཚན་
རྣམས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་དྷ་ེས་བདོ་
ཁིྱིམ་གིྱིས་བདོ་ཡིོག་བརུྒྱད་ལམ་ནས་སྐུླབོ་
ཁྲིིད་གནང་འགོ་བཙོུགས་པོ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༩༤ ལོ་ནས་དབུས་བདོ་སྐུླབོ་འཛིན་
ཚོགས་ནས་འགོ ་འཛུགས་གནང་ཡོོད ་
ཀྱང་། གཞིི་བར་མ་ད་ལྕྟ་བར་ད་ུའགོ་
འཛུགས་ཞིུ་ཐུུབ་མེད་པོས། མ་འངོས་པོར་
བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོགས་མི་རྣམ་པོས་ཤན་སྦྱོར་
གིྱི་ཚུལ་ད་ུབསྐུླབ་སྟི་ེའགོ་འཛུགས་རུྒྱ་གལ་
ཆེེན་པོ་ོཡིོན་པོ་སོགས་གསུངས། 

ཉི་ིའངོ་བདོ་ཁང་གི་ལོ་འཁརོ་ཚོགས་འད་ུདྭྲི་ཐུགོ་ནས་བསྐུུངོ་ཚོགས་གནང་བ།

སྐུྡ་ེར་ལྕྡནུ་ཁུལ་གིྱི་སྐུླབོ་གྲོ་ྭནང་ཁུལ་གིྱི་རྩིམོ་རིག་དང་རིག་གཞིུང་འད་ུའཛོམས་འག་ོའཛུགས་གནང་བ།

གཞིི་རིམ་བར་མའ་ིའཛིན་རིམ་བདནུ་པོའ་ིཚན་རིག་སྐུླབོ་དབེ་གཏུན་འབབེས་ཚོགས་འད།ུ

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ 
༠༨ ཉིནི་ཉི་ིའངོ་བདོ་ཁང་གི་ལོ་འཁརོ་
ཚོགས་འདུ་ དྭྲི ་ཐོུག་ནས་བསྐུུངོ ་ ཚོགས་
གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་དྭྲི་ཐུགོ་ཚོགས་འདའིུ་ཐུགོ་མར་ཉི་ི
འངོ་སྐུུ་ུཚབ་དནོ་གཅིདོ་ཨརྱ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་
པོ་ོལགས་ཀིྱས་ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་ཕབེས་
བསུ་དང་སྦྲེགས། ཚོགས་འདའིུ་དམིགས་
ཡོུལ་གཙོོ་བ་ོནི་ཉི་ིའངོ་བདོ་ཁང་གི་ཚོགས་
མི་ཕན་ཚུན་བར་འབྲེལེ་བ་བཟེང་ད་ུགཏུང་
རུྒྱ་མཚོན་པོའི་བདོ་དནོ་དང་། སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ 
ལས་ཁུངས་ཀིྱས་ག་ོསིྒག་ལམ་སྟིནོ་འགོ་སྐུྡ་ེར་
ལྕྡནུ་ཁུལ་གིྱི་སྐུླབོ་གྲོྭ་ནང་ཁུལ་གིྱི་རྩིོམ་རིག་
དང་རིག་གཞིུང་འད་ུའཛོམས་ད་ེབཞིིན་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༦ ཉིནི་མ་སུ་
རི་བདོ་ཁིྱིམ་སྐུླབོ་གྲོྭར་འགོ་འཛུགས་གནང་
ཡོོད་ཅིིང་། འད་ུའཛོམས་ཀིྱ་དབུ་འབྱདེ་
མཛད་སྐུྒརོ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བརོ་བད་ེསིྐྱད་གྷེླངི་
སྐུུརོ་སྐྱདོ་ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཁྲིམིས་ཞིིབ་པོ་
ལྕ་ེའབུྲེག་ལགས་དང་། སྐུུ་ུམགྲོནོ་ད་ུཤེས་
རིག་ཤེས་ཡོོན་ཚན་པོའ་ིའགན་འཛིན་བསྟིན་
འཛིན་རྡ་ོརྗེ་ེལགས། མ་སུ་རི་སཾ་བླེ་ོཊི་གཏུན་
སྐུླབོ་ཀིྱ་སྐུླབོ་སིྤྱི་ཐུག་གཅིོད་ཚེ་རིང་ལགས། 
མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱིམ་སྐུླབོ་གྲོའྭ་ིསྐུླབོ་སིྤྱི་ཌགོ་ཊོིར་
པོ་སངས་དནོ་གུྲོབ་ལགས། ཉི་ེའཁརོ་སྐུླབོ་
ཁག་གི་སྐུླབོ་སིྤྱི་དང་དག་ེཆེེ་རྣམ་པོ། གཟེུ་
དཔོང་རྣམ་པོ། གཞིན་ཡོང་འད་ུའཛོམས་
སུ་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་མཁན་སྐུླབོ་ཕུྲིག་དང་
དག་ེརྒན། ཚོགས་ཡོུལ་མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱིམ་
སྐུླབོ་གྲོའྭ་ིའཛིན་རིམ་དུྲིག་པོ་ཡོན་གིྱི་སྐུླབོ་ཕུྲིག་
བཅིས་ཚོགས་ཞིུགས་གནང་ཡོོད།
དབུ་འབྱདེ་མཛད་སྐུྒརོ་ཐུགོ་མར་ཤེས་རིག་
ཤེས་ཡོོན་ཚན་པོའི་འགན་འཛིན་བསྟིན་
འཛིན་རྡ་ོརྗེསེ་འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲེགས་སྐུླབོ་

༄༅། །གཞིི་རིམ་བར་མའི་བསྐུབླ་གཞིིའི་ 
རྩི་འཛིན་དགོངས་དོན ་ལྕྟར་རྩིོམ་སིྒག་
གནང་བའི་འཛིན་རིམ་བདུན་པོའི་ཚན་
རིག་སྐུླབོ་དབེ་གཏུན་འབབེས་ཀིྱ་ཚོགས་
འད་ུད།ེ ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེས་ ༣ ནས ༧ བར་ཉིནི་གྲོངས་ལྕྔ་
རིང་། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་
ལས༌ཁུངས་ཤེས་ཡོོན་ལྕེན་ཚོགས་ཡིོག་
ཚང་གི་གོ་སིྒག་འགོ་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཁང་
གི་ནང་ད་ུའཚོགས་ཡོོད།
ཚོགས་འད་ུདབུ་འཛུགས་སྐུུབས་ཤེས་ཡོོན་
ལྕེན ་ཚོགས་ཡིོག་ཚང་གི ་འགན་འཛིན་
དུྲིང་འཕར་བསྟིན་འཛིན་པོདྨ་ལགས་ཀིྱས་

རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་དྲིག་གནནོ་ཆེེ་བའི་རྒྱ་
སུྒྱུར་སྲིིད་བུྱས་ལག་བསྟིར་གིྱིས་ནང་པོའི་
སྐུུ་ུའདྲི་གཏུརོ་བཅིམོ་དང་། བདོ་མིའི་སྐུླབོ་
གྲོྭ་ཕིྱིར་བསྐུྡ།ུ མི་སེར་སྐེུལེ་ཡོུལ་གཏུན་
འཇིགས་སྐུླབོ་གྲོྭར་བདོ་ཕུྲིག་བཙོན་འཇིུག 
བཀུའ་ཁྱིབ་ཨང་ ༡༩ ཞིསེ་པོ་ལག་བསྟིར་
གིྱིས་བདོ་མིའི་ཆོེས་དད་རང་དབང་ལ་ཐུ་ེ
གཏོུགས་བྱེད་བཞིིན་པོའི་གནས་སྟིངས་
གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།
ད་ེརྗེེས་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀིྱ་དྲི་ིབ་ཁག་ལ་
ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་བ་མ་
ཟེད། ཚོགས་མི་འགའ་ཤས་ཀིྱས་ཚོགས་

དག་ེརྒན་དང་ལས་བྱདེ་རྣམས་ནས་སྐུླབོ་ཕུྲིག་
རྣམས་ལ་བདོ་ཀིྱ་སྐུདུ་ཡིོག་དང་རིག་གཞིུང་
རུྒྱན་འཛིན་བྱེད་དགོས་པོའི་ཐུུན་མོང་གི་
འགན་ཡོོད་པོའི་སྐུླབོ་གསོ་གནང་དགོས་པོ་
དང་། གཞིུང་གིས་འགྲོ་ོསོང་མང་པོ་ོབཏུང་
ནས་བདོ་ཕུྲིག་རྣམས་མ་འངོས་པོར་སྐུླབོ་གྲོྭ་
ཐོུན་རྗེསེ་རང་ཉིིད་སྐུྒརེ་གིྱི་ལས་དནོ་ཆེེད་
བཙོན་བྱལོ་སིྤྱི་ཚོགས་ནས་རླྙོགས་འགྲོ་ོབ་ལྕ་ྟ
བུ་མ་ཡིོན་པོར། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དང་
བཙོན་བྱོལ་སིྤྱི་ཚོགས་ལ་ཞིབས་འདགེས་
ཞིུ་དགསོ་པོ་གལ་ཆེེ་ཡིོན་པོ། གཞིན་ཡོང་
སྐུླབོ་གྲོྭ་འགྲོིམ་པོའི་བརུྒྱད་རིམ་ནང་སྐུྡངིས་
ཆེའ་ིཐུགོ་བགྲོ་ོགྷེླངེ་སོགས་ཀིྱ་བྱདེ་སྐུྒ་ོཁག་གི་
ནང་ཆེ་ཤས་བླངླ་དགསོ་པོ་གལ་ཆེེ་ཡིོན་སྐུུརོ་
བཅིས་གསུང་བཤད་གནང་།
ཉིནི་དང་པོ་ོཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༦ ཉིནི་སྐུ་ྔདྲི་ོ
དབུ་འབྱདེ་ཀིྱ་མཛད་སྐུྒ་ོགུྲོབ་རྗེསེ་བདོ་སྐུདུ་
བགྲོ་ོགྷེླངེ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་ཨིན་སྐུདུ་བགྲོ་ོ
གྷེླངེ་། བདོ་སྐུདུ་སྐུནི་ཚིག་གྱིརེ་འདནོ། ཨིན་
སྐུདུ་སྐུནི་ཚིག་གྱིརེ་འདནོ་བཅིས་ལེགས་གུྲོབ་
བུྱང་བ་དང་། བྱདེ་སྐུྒ་ོརེ་རེ་གུྲོབ་རྗེསེ་སྐུླབོ་
གྲོ་ྭཨང་དང་པོ་ོདང་གཉིསི་པོ། སྐུླབོ་ཕུྲིག་
ཨང་དང་པོ་ོདང་གཉིསི་པོ་སོགས་ཟེུར་བཏུནོ་
གིྱིས་བྱ་དགའ་གསོལ་རས་འབུལ་རུྒྱའི་སྐུརྔ་

བུྱང་ཡོོད།
ཐེུངས་འདིའི ་ཚོགས་འདུ་རུ ་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཚན་རིག་དང་ཨང་རིྩིས་
ཤེས་ཡོོན་འགན་འཛིན་རྡ་ོརྗེ་ེདབང་འདསུ་
ལགས་དང་། ཤེས་ཡོོན་ལྕེན་ཚོགས་ཡིོག་
ཚང་གི་སྐུླབོ་དབེ་ཚན་པོའི་འགན་འཁུར་
བ་དགེ་འདནུ་དནོ་ཡོོད་ལགས། སྐུླབོ་
ད ེབ ་རྩིོམ ་ སིྒག ་པོ ་ལྕྕགས ་ཐུར ་འ བུམ ་
ལགས། དྷ་ེསྟིངེ་བདོ་ཁིྱིམ་སྐུླབོ་གྲོྭའི་ཚན་
རིག་དགེ་རྒན་བསྟིན་འཛིན་དངོས་གུྲོབ་
ལགས་དང་ཚན་དགེ ་ལྕེུ ན ་འགུྲོབ་རྣམ་
རྒྱལ་ལགས། སུ་ཇཱི་བདོ་ཁིྱིམ་སྐུླབོ་གྲོྭའི་
ཚན་རིག་དགེ་རྒན་ཉིི་མ་ཚེ་རིང་ལགས།  

འད་ུའདི་ལྕྟ་བུ་ཕན་ཐོུགས་ཆེེན་པོ་ོའདགུ་
པོས་སྐུླད་མར་ཡོང་བསྐུུངོ་ཚོགས་གནང་
སྐྱངོ་ཡོོང་བའི་རེ་སྐུུལུ་ཞིུས། མཐུའ་དནོ་སྐུུ་ུ
ཚབ་དནོ་གཅིདོ་ནས་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀིྱས་
བདོ་ཁང་གི་ཚོགས་མིའི་གྲོངས་འབརོ་སྐུརེ་
རུྒྱ་དང་། ས་གནས་དང་དབུས་ཀིྱ་གྲོསོ་
ཚོགས་འཐུུས་མི་རྣམས་ལ་བདོ་དནོ་སྐུུརོ་
གྷེླངེ་སྐུླངོ་གནང་རུྒྱ་མཚོན་པོའི་བདོ་དནོ་
གཏུམ་བཤད་ག་ོསིྒག གཞིུང་འབྲེལེ་དཔོ་ེ
དབེ་བགོ་འགྲོམེས་གནང་ཕྱིགོས་ཐུད་རྒྱབ་
སྐྱརོ་གནང་སྐྱངོ་ཡོོང་བའི་འབདོ་སྐུུལུ་ཞིུས་
ཡོོད་པོ་བཅིས།།

རུྒྱན་ལམ་སྲིལོ་ལྕརྟ་མ་ཡིོན་པོར་གཟེུ་དཔོང་
རྣམས་ནས་བྱདེ་སྐུྒ་ོདང་འབྲེལེ་བའི་ལེགས་
སྐེུལེ་ཉིསེ་འགོག་གི་ལམ་སྟིནོ་གསུང་བཤད་
གནང་། ཉིནི་གཉིསི་པོར་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ 
༧ ཉིནི་སྐུ་ྔདྲི་ོགཏུམ་བརྗེདོ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་
ཏུུ་ཟེུང་གཞིས་དང་འཁྲིབ་གཞིས། ད་ེརྗེསེ་
མཇིུག་བསྐུྡམོས་མཛད་སྐུྒ་ོབཅིས་ཀིྱ་ལས་རིམ་
འཇིགོ་ཡོོད།
མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱིམ་སྐུླབོ་གྲོྭ་སྐུླབོ་གྲོྭར་ཚོགས་
བཞིིན་པོའ་ིསྐུླབོ་གྲོ་ྭནང་ཁུལ་གིྱི་རྩིམོ་རིག་དང་
རིག་གཞིུང་འད་ུའཛོམས་སུ་སྐུྡ་ེར་ལྕྡནུ་ཁུལ་
ད་ུརྟནེ་གཞིི་བྱས་པོའ་ིམ་སུ་རི་སཾ་བླེ་ོཊི་གཏུན་
སྐུླབོ་དང་། ཧར་པོུར་སཾ་བླེ་ོཊི་ཉིནི་སྐུླབོ། མ་སུ་
རི་བདོ་ཁིྱིམ་སྐུླབོ་གྲོ།ྭ རཱཇི་པོུར་བདོ་ཁིྱིམ་སྐུླབོ་
གྲོ།ྭ བད་ེསིྐྱད་གྷེླངི་བདོ་ཁིྱིམ་སྐུླབོ་གྲོ།ྭ གྷེེ་ོརི་
མ་ཕ་ིབདོ་ཁིྱིམ་སྐུླབོ་གྲོ།ྭ སེ་ལ་ཀུུའ་ིབདོ་ཁིྱིམ་
སྐུླབོ་གྲོ་ྭབཅིས་ནས་སྐུླབོ་ཕུྲིག་ ༡༤༢ དང་ 
དག་ེརྒན་ ༡༤ བཅིས་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་
བཞིིན་ཡོོད། སྐུླབོ་གྲོ་ྭནང་ཁུལ་གིྱི་རྩིམོ་
རིག་དང་རིག་གཞིུང་འད་ུའཛོམས་ཀིྱ་འགྲོ་ོ
གྲོནོ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཁེ་ན་ཌ་རོགས་ཚོགས་ 
(Global Affairs Canada) ནས་གནང་བ་
ཞིིག་ཡིོན། །

སེ་ལ་ཀུུའི་བདོ་ཁིྱིམ་སྐུླབོ ་གྲོྭའི ་ཚན་རིག་
དགེ་རྒན་ཆོེས་འཛིན་ལྕེ་མོ་ལགས། མེས་
དབནོ་གཙོུག་ལག་དཔོ་ེསྟིནོ་སྐུླབོ་གྲོྭའི་དགེ་
ཆེེ་བསྟིན་འཛིན་ཆོེས་སྒནོ་ལགས། མ་སུ་
རི་བདོ་ཁིྱིམ་སྐུླབོ་གྲོྭའི་ཚན་རིག་དགེ་རྒན་
བསོད་ནམས་བུ་འཁྲིིད་ལགས་དང་བཀྲོ་
ཤིས་ཚེ་རིང་ལགས་བཅིས་མཉིམ་ཞིུགས་
གནང་ཡོོད།
ཚོགས་འདའིུ་འགྲོ་ོགྲོནོ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཌེ་
ན་ཌ་ (DANIDA) རོགས་ཚོགས་ཀིྱས་
མཐུུན་འགུྱིར་གནང་ཡོོད་པོ་བཅིས།།
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ཀིྱ་སྐུླབོ་གསོ་བརྒྱབ་སྟི་ེལྕྟ་བ་བསུྒྱུར་གིྱི་ཡོོད་
པོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
ཕྱིོགས་མཚུངས་བཀུའ་བླླནོ ་མཆོེག་ནས་

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གཞིུང་འབྲེལེ་
དབུ་མའི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱས་ངོ་སྤྲོོད་དང་
འབྲེལེ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ངསོ་ནས་རྒྱ་
བདོ་གཉིསི་ཕན་དབུ་མའི་ལམ་བརུྒྱད་ནས་
བདོ་རྒྱའི་དཀུའ་རིྙོ ོག་སེལ་ཐུབས་གནང་
བཞིིན་ཡོོད་སྐུུརོ་གསལ་བཤད་དང་། བདོ་
ཀིྱ་འཐུབ་རྩིོད་ཆེེད་རྒྱ་གར་གཞིུང་དམངས་
གཉིིས་ནས་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་དང་བ ོད་མི ་སྟིངོ ་

(Janine Wynne, Deputy Assistant 
Secretary) མཆོེག་གིས་སྣ་ེཁྲིདི་པོའ་ིཨ་རིའ་ི
རོགས་ཚོགས་ (PRM) ཀིྱ་སྐུུ་ུཚབ་ཚོགས་
ཆེུང་ཞིིག་དང་ལྕནེ་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་སོང་།
སྐུུབས་དརེ་དཔོལ་ལྕྡན་ཚོགས་གཙོོ་མཆོེག་
གིས་འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲེགས་གསུང་དནོ། 
བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་ནི་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་གནད་
དནོ་ཙོམ་མིན་པོར། བདོ་ཀིྱ་ཐུུན་མོང་མ་
ཡིོན་པོའ་ིཆོེས་དང་། རིག་གཞིུང་། སྐུདུ་
ཡིོག་དང་བཅིས་པོ་སུྲིང་སྐྱབོ་བྱ་རུྒྱའི་འགན་
འཁྲིའིང་ཡོོད་པོ་ལྕརྟ། བཙོན་བྱལོ་ནང་བདོ་
མི་ཚོས་རང་གི་ཐུུན་མོང་མ་ཡིོན་པོའི་ང་ོབ་ོ
ད་ེདག་སུྲིང་སྐྱབོ་ཡོག་པོ་ོབྱས་ཡོོད་པོའི་སྐུུརོ་
དང་། འདས་པོའ་ིལོ་ང་ོདུྲིག་ཅིུ་ལྕགེ་གི་རིང་།  
རྒྱ་གར་དང་། ཨ་རིའ་ིགཞིུང་སོགས་ནས་

གནནོ་མྱོངས་མྱོངོ་མཁན་ཚོགས་པོའ་ིཚོགས་
གཙོོ་ཕངེ་ཆོེང་གི་ (Prof. Feng Chongyi) 
ལགས། རྒྱ་ནག་མང་གཙོོའ་ིམཐུུན་ཚོགས་
ཀིྱ་ཚོགས་གཙོོ་ཅིིན་ཇིིན་ (Chin Jin) 
ལགས་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
སྐུུབས་དརེ་སྐུུུ་ཚབ་དནོ་གཅིོད་ཀུརྨ་སེངྒེ་ེ
ལགས་ཀིྱས་ཨོསྟྲེ ་ེ ལི ་ ཡཱོ ་ ཁུལ་དུ་གནས་
སྐུྡདོ་རྒྱ་རིགས་ཡོོངས་ལ་སྟིནོ་དཀིྱལ་དསུ་
སྟིནོ་ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞིུས་པོ་དང་སྦྲེགས།  

བཞིུགས་བོད ་མི ་རྣམས་ཀིྱ ་སྐིིུང ་སྟིབོས།  
ཕིྱི་རྒྱལ་རོགས་ཚོགས་ཁག་གི་རོགས་རམ་
ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་ཡོོད་པོའི་སྐུུརོ་འགྲོལེ་

བརྗེདོ་གནང་བ་མ་ཟེད། གཞིན་ཡོང་ཁངོ་
མོས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་ནང་དྲིག་པོ་ོ
སྲིིད་བུྱས་བཟེུང་སྟི་ེབདོ་མིའི་གཞིི་རྩིའི་རང་
དབང་དང་། ཆོེས་དད་རང་དབང་སོགས་
རྡགོ་རོལ་ཚབས་ཆེེ་གཏོུང་གི ་ཡོོད་པོའི ་
ཁར། བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞིུང་རྒྱ་ནག་
ཅིན་ད་ུབསུྒྱུར་ཐུབས་སུ་མི་སེར་སྐེུལེ་ཡོུལ་
གཏུན་འཇིགས་སྐུླབོ་གྲོྭ་ཁག་ཏུུ་བདོ་ཕུྲིག་ས་
ཡོ་གཅིིག་ལྕེག་བཙོན་འཇིུག་གིས་ཆེབ་སྲིིད་

ཚེ་རིང་མཆོེག་རྣམ་གཉིིས་ཀིྱས་ཨ་རིའི་
གཞིུང་གི་མི་འབརོ་དང་། སྐྱབས་བཅིལོ། 
གཞིིས་སྐེུ་ོ (Bureau of Population, 

Refugee and Migration) ལས་ཁུངས་
ཀིྱ་དུྲིང་ཆེེ་གཞིནོ་པོ་ལྕམྕ་སྐུུ་ུཇི་ེན་ིན་ེ ཝེཡེོ་ན་ེ  

མཛད་སྐུྒརོ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའི་སྐུུ་ུཚབ་དནོ་ཁང་གི་
རྒྱ་རིགས་འབྲེལེ་མཐུུད་པོ་ཟླ་བ་བཟེང་མོ་
ལགས་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་ཡོོད།
གཞིན་ཡོང་དྲི་ཐུགོ་ནས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའ་ིསྐུུ་ུཚབ་
དནོ་གཅིདོ་ཀུརྨ་སེངྒེ་ེལགས་དང་། སིཊི་
ནི་བདོ་རྒྱ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོགས་པོའི་ཚོགས་
གཙོོ་ཀྲོང་གུྲོ་གུྲོ་ (Zhang Duo Duo) 
ལགས། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོ་དང་ནའིུ་ཛི་ལེནྚ་ྚགནས་
སྐུྡདོ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པོའི་བཙོན་

ཕིྱི་དྲིལི་བཀུའ་བླླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་ཨོསྟྲེ་ིཡཱོ་དང་འཇིར་མ་ནཱའི་ིགྲོསོ་ཚོགས་འཐུུས་མིའ་ིསྐུུ་ུཚབ་ཚོགས་
ཆེུང་དང་མཇིལ་མོལ་གིྱིས་བདོ་ཀིྱ་ཛ་དྲིག་གནས་སྟིངས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བ།

དཔོལ་ལྕནྡ་ཚོགས་གཙོོ་སྦྲེལེ་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཨ་རིའ་ིརོགས་ཚོགས་ཀིྱ་སྐུུ་ུཚབ་ཚོགས་ཆེུང་གི་ཚོགས་མི་རྣམས་དང་
མཇིལ་འཕྲིད་གནང་བ།

ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའ་ིསྐུུ་ུཚབ་དནོ་ཁང་གི་རྒྱ་རིགས་འབྲེལེ་མཐུུད་པོ་རྒྱའ་ིསྟིནོ་དཀིྱལ་དསུ་ཆེེན་མཛད་སྐུྒརོ་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ 
༠༥ ཉིནི་ཕིྱི་དྲིལི་བཀུའ་བླླནོ་ནརོ་འཛིན་
སྒོལ་མ་མཆོེག་གིས་ཕིྱི ་དྲིིལ་ལྕེག་པོ་ཚེ ་
རིང་དྲིན་རྟནེ་ཚོགས་ཁང་ད་ུཨོསྟྲེ་ིཡཱོ་དང། 
འཇིར་མ་ནཱིའི་གྲོསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་རྣམ་
པོ། ད་ེབཞིིན་ (Friedrich Naumann 
Foundation for Freedom South 
Asia) རོགས་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་མི་རྣམ་པོ་
དང་མཇིལ་མོལ་གནང་ཡོོད།
དེ་ཡོང་ཆེུ ་ ཚོད་གཅིིག་ཙོམ་གིྱི ་མཇིལ་
མོལ་སྐུུབས་ཕིྱི་དྲིལི་བཀུའ་བླླནོ་ནརོ་འཛིན་
སྒོལ་མ་མཆོེག་གིས་གྲོོས་ཚོགས་འཐུུས་
མི་རྣམ་པོར་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་
སྟིངས་དང་། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
ད་ཡོོད་གནས་བབ། བདོ་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
འབྲེལེ་ལམ། བདོ་མི་ཚོས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་
ཚོགས་ནས་རེ་བ་གང་རྒྱག་གི་ཡོོད་སྐུུརོ་
སོགས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད། སྐུབུས་དརེ་
ཁོང་མོས་ད་ལྕྟ་བར་དུ་བ ོད་ད ོན་གསོན་
པོརོ་གནས་པོ་ནི་གཙོོ་བ་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་བླླ་ན་
མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་ལམ་སྟིནོ་དང་། གཞིིས་

༄༅། ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ 
༥ ཉིནི་རྒྱབ་ཆེུ་ཚོད་ ༤།༤༠ ཐུགོ་དཔོལ་
ལྕྡན་བ ོད་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོགས་གཙོོ་

མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟིན་འཕལེ་མཆོེག་
དང་། དཔོལ་ལྕནྡ་ཚོགས་གཞིནོ་སྒལོ་མ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེས་ ༣༠ ཉིནི་མེལ་བླེནོ་ད་ུརྟནེ་གཞིི་བྱས་
པོའ་ིརྒྱ་བདོ་ (Chinese Tibetan Civil 
Exchange Promotion Association) 
ཚོགས་ཆེུང་དང་། རྒྱ་རིགས་མང་གཙོོའ་ི
ལས་འགུལ། རྒྱ་ནག་གསར་པོའ་ིམང་གཙོོ་
ཚོགས་པོ། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོ་དང་ནའེུ་ཛི་ལེནྚ་ྚཁུལ་
གིྱི་ན་གཞིོན་མང་གཙོོ་ཚོགས་པོ་ཐུུན་མོང་
གིས་གོ་སིྒག་ཞིུས་པོའི་སྟིནོ་དཀིྱལ་དསུ་སྟིནོ་

ཕྲིག་མང་པོརོ་སྐྱབས་བཅིོལ་གནང་སྟི་ེབདོ་
ཀིྱ་རང་དབང་འཐུབ་རྩིོད་གསོན་གནས་
དང་། བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞིུང་མི་
ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་ཆེེད་བཀུའ་དྲིིན་ཆེེན་
པོ་ོབསྐྱངས་ཡོོད་པོ་འགྲོལེ་བརྗེོད་གནང་། 
ད་ེམཚུངས་ཁོང་མོས་ཨ་རི་དང་ཡོུ་རོབ་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་བདོ་དནོ་ཆེེད་ཆེབ་སྲིིད་
དང་དཔོལ་འབྱོར་གིྱི་རོགས་སྐྱོར་གང་
ཐུུབ་གནང་བཞིིན་པོར་བསྐུྔགས་བརྗེོད་
དང་ཐུུགས་རྗེ་ེལེགས་འབུལ་ཞིུས་པོའི་ཐུགོ 
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ངོས་ནས་རྒྱ་ནག་
གི་མནར་གཅིདོ་འགོ་སྐུྡགུ་སྦྱོངོ་མྱོངོ་མཁན་
བདོ་དང་། ཤར་ཏུུར་ཀིུསྟིན། ལྕེ་ོསོག 
ཧངོ་ཀོུང་བཅིས་ཀིྱ་མཐུུན་སྦྲེལེ་ཚོགས་པོ་
ཞིིག་འཛུགས་འཆེར་ཡོོད་པོའི་སྐུུརོ་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོོད།
ཡོུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོགས་འཐུུས་
མིའི་སྐུུུ་ཚབ་ཚོགས་ཆེུང་ཁོངས་སུ་ཨོསྟྲེ་ི
ཡཱོའི་གྲོསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་ཡོན་ནིག་ཤེ་ཊིི་ 
(Yannick Shetty) ལགས་དང་། ཊོི་ལོ་
རེ་སི་བླ་ེཀུ་ོ (Dolores Bakos) ལགས། 
ཇིར ་མ ་ ནཱ འི ་ གྲོོས ་ ཚོ གས ་འ ཐུུས ་ མི ་

བདོ་མི་རྣམས་ལ་མཐུུན་འགུྱིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཤུགས་ཆེེ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞིེས་
གསུངས་གནང་བ་དང་།
དཔོལ་ལྕནྡ་ཚོགས་གཞིོན་མཆོེག་གིས་གཙོོ་
བ་ོགསུང་དནོ། ཨ་རིའ་ི (PRM) རོགས་
ཚོགས་ཀིྱ་མཐུུན་འགུྱིར་འགོ་བཙོན་བྱོལ་
བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཚོགས་ནང་གུྲོབ་འབྲེས་ལྕནྡ་པོའ་ི
ལས་འཆེར་མང་པོ་ོཞིིག་ལག་བསྟིར་ཐུུབ་
ཡོོད་པོ་དང་། དསེ་གཞིི་རིམ་མང་ཚོགས་
ལ་ཕན་ཐུགོས་ཆེེན་པོ་ོབུྱང་ཡོོད་པོའི་སྐུུརོ་
སོགས་གསུངས་སོང་།
ཨ་རིའ་ི (PRM) རོགས་ཚོགས་ཀིྱ་དུྲིང་ཆེེ་
གཞིནོ་པོ་ལྕམྕ་སྐུུ་ུཇི་ེན་ིན་ེ ཝེཡེོ་ན་ེ (Janine 
Wynne, Deputy Assistant Secretary) 
མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡོུལ་ནང་གི་

རྒྱ་རིགས་མང་ཚོགས་ནས་བདོ་དནོ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་ལེགས་
འབུལ་ཞིུས་པོ་མ་ཟེད། རྒྱ་རིགས་དང་
བདོ་རིགས་བར་མཛའ་འབྲེལེ་གོང་མཐུརོ་
གཏུང་རུྒྱ་དང་། རྒྱ་རིགས་རྣམས་ནས་
བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་གསལ་པོ་ོརྟགོས་སྐུླད་
ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་ལམ་བཟེང་ད་ུགཏུངོ་རུྒྱ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིོན་སྐུུརོ་གསུངས། ད་ེརྗེསེ་
འབྲེལེ་ཡོོད་སྐུུ་ུམགྲོནོ་རྣམས་ནས་རྒྱ་རིགས་

ཊིི་རིག་བླརེ་ནར་ (Dirk Bergner) 
ལགས། རེ་ག་ེན་བླརེ་གར་ (Regina 
Bergner) ལགས། ཀྲོརོ་སན་ཧབ་སི་  
(Torsten Herbst) ལགས། སན་དྲི་ཝིེ་སར་ 
(Sandra Weeser) ལགས། ཀིུ་རིས་ཊིིན་
ཨ་ཤ་བག་ (Christine Aschenberg-
Dugnus) ལགས། ཨོ་ལབ་ཨིན་ཊིར་
བགེ་ (Olaf in der Beek) ལགས་
བཅིས་དང་། ཇིར་མན་རོགས་ཚོགས་
(Friedrich Naumann Foundation) 
གིྱི་ལྕེ་ོཨེ་ཤི་ཡོའི་འགན་འཛིན་ཀུལ་སི་ཊིན་
ཀིུ་ལིན་ (Dr. Carsten Klein) ལགས་
གཙོོས་པོའི་འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱེད་རྣམ་པོ་
ལྕནེ་བཅིར་ཞིུས་ཡོོད་ཅིིང་། སྐུབུས་དརེ་
ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་ཆེེ་ཀུརྨ་ཆོེས་དབིྱངས་ལགས་
དང་། དྲིལི་བསྒགས་དུྲིང་འཕར་རྣམ་རྒྱལ་
ཚེ་དབང་ལགས་ཀྱང་ལྕེན་ཞིུགས་གནང་
ཡོོད་པོ་བཅིས།།

ཚོགས་པོའ་ིལས་དནོ་ཁག་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། བདོ་
མི་རྣམས་ལ་མུ་མཐུུད་མཐུུན་འགུྱིར་རྒྱབ་
སྐྱོར་གནང་རུྒྱའི་ཞིལ་བཞིེས་གནང་རྗེེས། 
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྐུྔནོ་རིྩིས་གཏུན་
འབབེས་གནང་ཕྱིགོས་དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྕནེ་ཚོགས་ནས་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ི
བད་ེདནོ་ཐུགོ་ཇིི་ལྕྟར་གཟེིགས་ཞིིབ་གནང་
མིན་སྐུུརོ་སོགས་ཀིྱ་ཐོུག་དགོས་འདྲི་ིཕུལ་
བར། དཔོལ་ལྕནྡ་ཚོགས་གཙོོ་སྦྲེལེ་པོ་ོམཆོེག་
གིས་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་སོང་།
གཞིི་རྩིའ་ིཁངོ་རྣམས་ཨ་རི་གཞིུང་གི་པོ་ིཨར་
ཨེམ་ (PRM) གིྱི་རོགས་སྐྱརོ་འགོ་འགྲོ་ོ
བཞིིན་པོའི་ལས་གཞིི་ཁག་ལ་གཟེིགས་རྟགོ་
སྐུདླ་ཕབེས་འདགུ་པོ་བཅིས། །

དང་བདོ་རིགས་བར་མཛའ་འབྲེལེ་གོང་
མཐུརོ་གཏུངོ་ཕྱིགོས་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་སྐུུུ་
ཚེ་ཧྲིིལ་པོ་ོཞིི་བད་ེདང་བྱམས་སྐིུངི་རྗེ་ེགོང་
མཐུརོ་གཏུངོ་སྐུདླ་སྐུུ་ུལས་སྐྱནོ་པོར་བསྐུགྔས་
བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།


