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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ལྷོོ �་ཤར་ཨེེ་ཤ་ཡའི་ིཆོོས་ཞུུ་བར་དབུུ་མ་
འཇུུག་པ་དང་དེའེི་ིརང་འགྲེལེ་གིྱི་གསུུང་ཆོོས་འཕྲོ་ོསྐྱོངོ་མཛད་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ 
༥ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་ལ་ལྷོོ �་ཤར་ཨེེ་ཤེེ ་ཡའིི ་དད་
ལྡྡན་ཆོོས་ཞུུ་བ་ཚོོས་ཇིི་ལྟྟར་གསོོལ་བ་བཏབ་
པ་ལྟྟར་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་
དུ་ུདབུུ་མ་འཇུུག་པ་དང་དེའེིི་རང་འགྲེལེ་གིྱི་
བཀའ་ཆོོས་འཕྲོ་ོསྐྱོོང་དབུུ་འཛུུགས་མཛད་
ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་ཞོོགས་པ་ཆུུ་ཚོོད་ ༧།༤༠ ཙམ་
ལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ ོ་མཆོོག་བཞུུགས་སྒྒར་ཕོ ོ་བྲང་ནས་ཐེེག་
ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་དུུ་ཆིིབས་
བསུྒྱུར་གནང་བ་དང་། སྐབྐས་དེརེ་གསུུང་
ཆོོས་གསོོལ་འདེབེས་ཞུུ་མཁན་ཚོོགས་ཆུུང་
གིི་འཐུུས་མིི་ཚོོས་གདན་ཞུུ་དང་མགོོན་པོ་ོ
གང་ཉིདི་མཆོོག་གིིས་མིི་མང་ལ་ཕྱག་བརྡས་
འཚམས་འདྲིི་དང་འབྲེེལ ་བཞུུགས་ཁྲིིར ་
༸ཞབས་སོོར་འཁོོད་མཚམས་པཱཱ་ལིིའིི་ཆོོས་
བརུྒྱུད་ཀིྱི་རྗེསེ་འབྲང་དགེེ་འདུནུ་པ་ཚོོས་བཀྲ་
ཤིིས་པའིི་མདོ་ོགསུུང་འདོནོ་གནང་། དེ་ེརྗེསེ་
རྒྱ་སྐྐད་ཐོོག་ཤེེས་རབ་སྙིི�ང་པོ་ོགསུུང་འདོནོ་
མཚམས་གསུུང་ཆོོས་གོོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་
གིི་ཚོོགས་མིིས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་
འབུུལ་དང་མཇལ་ཁ་ཞུུས་མཚམས་བཀའ་
སློོ� བ་སྩལ་དོནོ། དེ་ེརིིང་འདིིར་རིིས་སུུ་མ་
ཆད་པའིི་བཅོོམ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱི་རྗེེས་འབྲང་
གིི ་ ཆོོས་པ ་རྣམས་རུུབ ་རུུབ ་བྱས་ཏེེ་སྨོོ �ན ་
ལམ་རྒྱག་བཞིིན་པ་རེེད། ལམ་རིིམ་ཉམས་
མགུུར་ལས། ཕུུན་ཚོོགས་དགེེ་ལེེགས་བྱེ་ེ
བས་བསུྐྲུན་པའིི་སྐུུ�། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབའིི་
རེེ་བ་སྐོོ� ང་བའིི་གསུུང༌། །མ་ལུུས་ཤེེས་བྱ་ཇིི་
བཞིིན་གཟིིགས་པའིི་ཐུུགས། །ཤཱཱཀྱའིི་གཙོོ་
བོ་ོདེ་ེལ་མགོོས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེེས་གསུུངས་
པ་ལྟྟར། སྟོནོ་པ་བཅོོམ་ལྡྡན་འདས་རང་
རྟག་པ་རང་བུྱུང་གིི་སྐྱེསེ་བུུ་མ་ཡིིན་པར་དུསུ་
ཚོོད་མང་པོརོ་བསླླབ་ཅིིང་། མཐར་གྲངས་
མེེད་གསུུམ་གིྱི་ཚོོགས་བསགས་ནས་མངོོན་
པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རེེད། ཕུུན་
ཚོོགས་དགེེ་ལེེགས་བྱེེ་བས་བསུྐྲུན་པའིི ་སྐུུ� ་
ཞེེས་རུྒྱུ་ཚོོགས་གྲངས་མེེད་པ་ཞིིག་གིི་ཐོོག་
ནས་འབྲས་བུུ ་མངོོན་དུུ་བྱས་པའིི ་བཅོོམ་
ལྡྡན་འདས་རང་ཉིིད་ཀིྱིས་རུྒྱུ ་ཚོོགས་མང་
པོརོ་དགོོངས་པ་བཞེེས་ནས་སེེམས་གཏིིང་
གིི་དྲིི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་

པའིི་ཉམས་མྱོངོ་གིི་ཐོགོ་ནས་ང་ཚོོར་ལམ་
བསྟན་ཞིིང་། མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབའིི་རེེ་
བ་སྐོོ� ང་བའིི་གསུུང་། །ཞེེས་གདུལུ་བྱ་བློོ� ་
རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་གསུུམ་ལ་གང་འདུུལ་
གིྱི་གསུུང་གིི་འཕྲིིན་ལས་བསྐྱེེད་ནས་ཐ་

ན་ཆོོས་དད་མེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་
བསླླབ་བྱ་བཟང་པོ་ོཞིིག་གིིས་སེེམས་རུྒྱུད་
བཟང་པོ་ོབྱེདེ་པ་དང་། གཞན་ཕན་བྱེདེ་
པ་གསུུང་གིི་ཡོོད། ཆོོས་དད་ལའང་སྣ་
ཚོོགས་ཡོོད་པས་གང་ལྟྟར་སོོ་སོོའིི་ཁམས་
དང་མོོས་པ་དང་འཚམ་པ་ཞིིག་དང་། 
གང་ལྟྟར་གཞན་ཕན་གིྱི་བློོ� ་བཟང་པོ་ོསྟོནོ་
པ་ཞིིག་རེེད། ཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་བཅོོམ་
ལྡྡན ་འདས་རུྒྱུ ་ ཚོོགས་ ཇིི ་འདྲ ་ ཞིིག ་ལ ་
རྟེནེ་ནས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་
རྒྱས་པ་ང་ཚོོས་རྩད་གཅོོད་བྱས་དགོོས། 
བཅོོམ་ལྡྡན་འདས་ལམ་ཇིི་ལྟྟ་བུུ ་ཞིིག་གིི་
ཐོོག་ནས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་
རྒྱས་པ་བཞིིན། ང་ཚོོ་ཚང་མའིི་རུྒྱུད་ལ་
ཁམས་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིི�ང་པོ་ོཡོོད་པ་རེེད། 
ང་ཚོོ་ཚང་མའིི་རུྒྱུད་ལ་ཉོནོ་མོོངས་པའིི་དྲི་ི
མ་དང་ཤེེས་བྱའིི་དྲི་ིམ་མང་པོ་ོཡོོད་ཀྱང་། 
དེ་ེདག་གིི་གཞིི་རྩ་ནིི་བདག་ཏུུ་འཛིིན་པའིི་
བདེནེ་འཛིིན། གང་ཟག་གིི་བདེནེ་འཛིིན་
དང་། ཆོོས་ཀིྱི་བདེནེ་འཛིིན་གིྱི་ཐོགོ་ནས་
ཡོོང ་ གིི ་ ཡོོད ་པས ་བདག་ མེེད ་པའིི ་ལྟྟ ་
བུུའིི ་ཐོོག་ཏུུ ་བསམ་བློོ� ་བཏང་བ་ཡིིན་ན་
བདག་ཏུུ་འཛིིན་པའིི་བདག་འཛིིན་གཉིིས་
པོ་ོདེ་ེརིིམ་བཞིིན་ཞིི་ཐུུབ་པ་ཞིིག་རེེད།
ངོོས ་རང ་བཅོོམ ་ལྡྡན ་འདས ་ ཀིྱི ་རྗེེས ་
འབྲང་དགེེ་སློོ� ང་ཞིིག་རེེད། ཉིནི་
རེེ ་ བ ཞིི ན ་ དུུ བྱ ང ་ ཆུུ བ ་ ཀིྱི ་ སེེ མ ས ་
དང ་ སྟོ ོང ་ ཉིིད ་ ཀིྱི ་ ལྟྟ ་ བ ར ་ བསམ ་ བློོ�  ་
གཏོངོ་གིི་ཡོོད། གང་ལྟྟར་སེེམས་

ལ ་འགུྱུར ་བ ་མང ་པོ ོ་ སླེེ� བས ་ ཀིྱི ་འདུུག  
ཕིྱི་ནང་གིི་ཆོོས་གང་ཡིིན་ཡང་དོནོ་སྟེངེ་
ནས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ང་རང་ཚོོར་སྣང་གིི ་
ཡོོད་ཀྱང་། སྣང་བ་ལྟྟར་དུ་ུགུྲུབ་མེེད་
བསམ་པའིི་མིིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོོད་ཙམ་

ཟེེར་བའིི་བསམ་བློོ� ་ཧ་ཅང་ཤུུགས་ཆེེན་
པོ་ོའཁོོར་ཐུུབ་ཀིྱི་འདུགུ སེེམས་རུྒྱུད་ཀིྱི་
མ་རུུང་བར་བྱེེད་མཁན་བདག་ཏུུ་འཛིིན་
པའིི ་བདེེན ་འཛིིན ་ལ ་གཉེ ེན ་པོ ོ་བསྟེ ེན ་
ནས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པས་བདེེན་འཛིིན་གིྱི་
ཨ་འཐས་ཀིྱི་འཛིིན་པ་ཤུུགས་ཆུུ་རུུ་ཕིྱིན་
ནས། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག རང་ཉིདི་
གཅེེས་འཛིིན་རུྒུད་པ་ཀུུན་གིྱི་སྒོོ� ། །མ་
རྣམས ་གཅེེས ་འ ཛིིན ་ ཡོོན ་ཏན ་ ཀུུན ་
གིྱི་གཞིི། །དེ་ེཕིྱིར་བདག་གཞན་བརྗེ་ེ
བའིི་རྣལ་འབྱོརོ་ལ། །ཉམས་ལེེན་སྙིི�ང་
བོརོ་བྱེདེ་པར་བིྱིན་གིྱིས་རློོ� བས། །ཞེེས་
གསུུངས་པ་ལྟྟར། རང་གཅེེས་པར་འཛིིན་
པའིི ་གཅེེས་འཛིིན་དེ ེ་ཞིི ་མཐའ་ལ་ལྷུུ� ང་
བ་ནས་གང་ལྟྟར་འཕྲལ་སེེལ་གིྱི་མངོོན་
འདོདོ་ལུུས་རྟེནེ་གིྱི་ནང་དུའུང་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་
མང་པོོ་ཡོོང་བ་རྣམས་བདག་ཏུུ་འཛིིན་
པའིི་བདེནེ་འཛིིི� ན་དང་། རང་གཅེེས་
འཛིིན་གིྱིས་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་དང་། ག་
ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་ནམ་མཁའིི་མཐས་
གཏུུགས་པའིི ་ སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
རང་དང་རང་འདྲ་བར་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་ཕྲ་མོོ་
ཙམ་ཡང་མིི་འདོདོ་པར་བདེ་ེབའིི་ཆོོག་མིི་
ཤེེས་པ་ཡིིན་པ་གཅིིག་མཚུུངས་ཡིིན་པས་
ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུུགས་པའིི་སེེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་གཅིིག་ཏུུ་བརྩེེ་
བ་བྱེདེ་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། སྡུུ�ག་བསྔལྔ་
གིྱི་རུྒྱུ་བདེནེ་འཛིིན་ཡིིན་པས་དེ་ེསྤྤང་ཐུུབ་
པ ་ལ་ངེེས ་པ ་རྙེེ� ད ་ ཚེེ ་བདེེན ་འཛིིན་གིྱི ་

གཞན་དབང་དུ་ུསོོང་ནས། བདེ་ེབ་འདོདོ་
ཀྱང་བདེ་ེབས་ཕོངོ་། སྡུུ�ག་བསྔལྔ་མིི་འདོདོ་
ཀྱང་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་གིྱིས་མནར་བའིི་ཉམ་ཐག་
པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཐའ་གཅིིག་
ཏུུ ་བརྩེེ ་བའིི ་བློོ� ་སླེེ� བས་སྡོོ� ད ་པ ་ཞིིག་རེེད།  
དེ་ེལྟྟར་ཡིིན་པས་རང་གཅེེས་པར་འཛིིན་
པའིི ་གཅེེས་འཛིིན་གིྱིས་གང་ལྟྟར་གཞན་
ཕོངོ་པ། རང་ཕོངོ་བ་ཞིིག་གིི་རེེད། དེརེ་
བརྟེནེ། ག་ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་གཞན་གཅེེས་
པར ་ འ ཛིི ན ་ པའིི ་ གཅེེས ་ འ ཛིི ན ་ བྱོོས །  
དེ་ེནས་སྣང་ཞིིང་སྲིིད་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་
སྣང་བ་ལྟྟར་དུ་ུདོནོ་སྟེངེ་ནས་གུྲུབ་པ་མེེད་
པར། མཐའ་ལ་གཏུུགས་ཡོོང་དུསུ་མིིང་
རྐྱང་བཏགས་ཡོོད་ཙམ་མ་གཏོགོས་མེེད་
པ་བློོ� ་ལ་ཤར་ཐུུབ་ཀིྱི་འདུགུ དེ་ེདག་ངོསོ་
ཀིྱིས་དཔེེ་ཆའིི ་ནང་དུུ་ཡོོད་པ་མར་སྐྱོོར་
བ་མ་རེེད། ངོསོ་རང་གིིས་ཉིནི་རེེ་བཞིིན་
དུ་ུབསམ་བློོ� ་གཏོངོ་གིི་ཡོོད། སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་
ལྟྟ ་བར་བསམ་བློོ� ་བཏང་ཡོོང ་དུུས ་སྣང་
ཡང་མིི ་བདེེན ་པའིི ་ སུྒྱུ ་མ་ལྟྟ ་ བུུ ་དེ ེ་བློོ� ་ལ ་
སླེེ� བས་ཀིྱི་འདུགུ རང་གཅེེས་པར་འཛིིན་
པའིི་གཅེེས་འཛིིན་གིྱི་སྐྱོོན་ལ་སྒོོ� ་དུ་ུམ་ནས་
བསམ་བློོ� ་བཏང་ཡོོང་དུུས་མཐའ་གཅིིག་
ཏུུ་གཞན་བདེ་ེའབའ་ཞིིག་སུྒྲུབ་བསམ་པའིི་
བློོ� ་ཞིིག་སླེེ� བས་ཀིྱི་འདུགུ བློོ� ་གོོམས་ན་ག་
ལེེར་རང་གཅེེས་པར་འཛིིན་པའིི་གཅེེས་
འཛིིན་དང་གཅིིག བདག་ཏུུ་འཛིིན་པའིི་
བདེནེ་འཛིིན་དང་གཉིིས་པོ་ོད་ལྟྟའིི་བར་དུ་ུ
ང་ཚོོའིི ་བློོ� ་འཁུྲུལ་བའིི་དབང་གིིས་བདེེན་
འཛིིན་དང་བདག་འཛིིན་གིྱི་གཞན་དབང་དུ་ུ
སོོང་བ་དེ་ེལྟྟར་རེེད་མ་གཏོགོས། ད་རེེས་
ང་ཚོོ་སངས་རྒྱས་པའིི ་ཆོོས་དང་མཇལ། 
དཔལ་ནཱཱ་ལེེནྡྲའིི་མཁས་པའིི་དབང་པོ་ོཚོོས་
གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་གཞུུང་རྣམས་ལ་མཇལ།  
དེེ་ནས་རིིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ཡོོང་
སྐབྐས། རང་གཞན་དོནོ་ནིི་རབ་བསུྒྲུབ་
ཕིྱིར། །བྱང་ཆུུབ་སེེམས་ནིི་བསྐྱེདེ་པར་
བགིྱི། །ཞེེས་གསུུངས་པ་ལྟྟར། རང་དོནོ་
སུྒྲུབ་པ་ལ་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས། གཞན་
དོནོ་སུྒྲུབ་ནའང་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་རེེད།  
ཅེེས་སོོགས་ཀིྱི་བཀའ་སློོ� བ་སྩལ།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༠༨ ཚེེས་ ༣༡ ཉིནི་ནང་སྲིདི་
དུྲུང་འཕར་བྱམས་པ་ཕུུན་ཚོོགས་
ལགས་ཀོོ་ལིི་གྷྷལ་དོནོ་ལྡྡན་གླིི�ང་
བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་སུུ་ས་ཆའིི་
གནས་སྟངས་རྟོ ོགས་ཞིིབ་སླླད ་
ཆེེད་ཕེབེས་གནང་ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་དུྲུང་འཕར་བྱམས་པ་
ཕུུན་ཚོོགས་ལགས་ནས་ས་གནས་
ས་ཁང་ཚོོགས་ཆུུང་དང་ ཐུུག་
འཕྲད་ཀིྱིས་ས་གནས་སུུ་ཕེབེས་
དགོོས་དོ ོན་ངོོ་སྤྲོོད་དང་འབྲེལེ་
གནད་དོོན་ཁག་ཅིིག་ཐད་གྲོོས་
མོོལ་གནང་རྗེེས་གཞིིས་མིི་ཁག་
ཅིིག་ནས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་སུུ་
རིྩིས་འབུུལ་ཞུུས་པའིི་ས་ཆ་ཁག་
བཞིིར་རྟོ ོགས་ཞིིབ་གནང་བར་
ཕེབེས་ཡོོད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༠༩ ཚེེས་ ༠༢ ཉིནི་དུྲུང་འཕར་
བྱམས་པ་ཕུུན་ཚོོགས་ལགས་བོདོ་
མིིའིི ་མང་གཙོོའིི ་དུ ུས ་ ཆེེན ་ གིྱི ་
མཛད་སྒོོ� ར་ཆེེད་བཅར་ཞུུས་ཐོགོ་
བརྒྱ་དཔོོན་རྣམས་ལ་ནང་སྲིིད་
ལས་ཁུུངས་ནས་གཟེངེས་བསྟོདོ་
ཕྱག་འཁྱེརེ་གནང་། དེ་ེདང་
ཕྱོོགས་མཚུུངས་ཁོོང་དོ ོན་ལྡྡན་
གླིི�ང་སམ་བྷོོ �་ཊ་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་དབྱར་
ཁའིི་དུ ུས་སྟོནོ་ལ་མཉམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༣ ཉིནི་དུྲུང་འཕར་
བྱམས་པ་ཕུུན་ཚོོགས་ལགས་ས་
གནས་སུུ་ལག་བསྟར་ཞུུ་བཞིིན་
པའིི ་ལས་འཆར་ས་ཚིིགས་སུུ ་
གཟིིགས་སྐོོ� ར་གནང་བར་ཕེབེས་
ཤིིང་། ཉིནི་རྒྱབ་ས་གནས་འགོ་ོ
འཛིིན་ལྷྷན་དུ་ུགཞིིས་ཆགས་རུྒྱུན་
གནས་དང་རང་ཁ་རང་གསོོ་ཡོོང་
ཐབས་སྐོོ� ར་གྲོསོ་མོོལ་གནང་ཡོོད་
པ་བཅས།།

ནང་སྲིདི་དུྲུང་འཕར་བྱམས་པ་ཕུུན་ནང་སྲིདི་དུྲུང་འཕར་བྱམས་པ་ཕུུན་
ཚོོགས་ལགས་ཀོ་ོལིི་གྷྷལ་དོནོ་ལྡནྡ་ཚོོགས་ལགས་ཀོ་ོལིི་གྷྷལ་དོནོ་ལྡནྡ་
གླིི�ང་དུ་ུགཟིགིས་སྐོོ� ར་ལ་ཕེབེས་པ།གླིི�ང་དུ་ུགཟིགིས་སྐོོ� ར་ལ་ཕེབེས་པ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 6th Sept  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༢༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༦

བོད་མིའི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤྱོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

གཙོོའིི ་གསར་གཞས་འབུུལ་ལམ་ཞུུས་
གུྲུབ་མཚམས་མེེས་དབོནོ་གཙུུག་ལག་དཔེ་ེ
སྟོནོ་སློོ� བ་གྲྭྭ་དང་དྷྷ་སྟེངེ་བོདོ་ཁིྱིམ་གཉིིས་
ཀིྱི་སློོ� བ་ཕུྲུག་གྲངས་བཞིི་ནས་མང་གཅོོའིི་

འཕེལེ་རིིམ་དང་འབྲེལེ་བའིི་གཏམ་བཤད་
གནང་གུྲུབ་མཚམས། དཔལ་ལྡནྡ་ཁྲིིམས་
ཞིིབ་པ་གཞན་བསྟན་འཛིིན་ལུུང་རྟོགོས་
མཆོོག་ནས་འདིི་ལོོར་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་
ལེེགས་གསོོལ་བྱ་དགའ་བཞེེས་མཁན་སློོ� བ་
ཕུྲུག་ ༡༠ དང་། ཕུུལ་བུྱུང་བྱ་དགའ་
བཞེསེ་མཁན་ ༥ ལ་ལེེགས་གསོོལ་ཕྱག་
འཁྱེརེ་གནང་ཞིིང་། དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་

འཁྲིིག་སྤྱོདོ། ཕོ་ོམོོའིི་རྟགས་ལ་དམིིགས་
ཏེེ་སྡུུ�ག་རུྩུབ་གཏང་རུྒྱུ་སོོགས་ནིི་འགྲོོ་བ་
མིི་རིིགས་ལ་དམིིགས་པའིི་ནག་ཉེསེ་ཡིིན། 
བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ཤེེས་ཡོོན་
དང་། ཆོོས་ལུུགས། རིིག་གཞུུང་། སྐདྐ་
ཡིིག་བཅས་པ་རྩ་མེེད་གཏོངོ་བཞིིན་པར་
ངལ་རྩོོལ་སྲིིད་དོནོ་ཚོོགས་པ་བློོ� ་འཚབ་ཆེེ་
ཞིིང་། གཞན་ཡང་ང་ཚོོས་བོདོ་ཕུྲུག་ས་
ཡ་གཅིིག་ལྷྷག་ཕ་མ་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་ེགཞུུང་
གཉེརེ་གཏན་འཇགས་སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་ཏུུ་བཙན་

(Amrut Joshi) ལགས་དང་། ལྷོོ �་སིྤྱི་
འཇིིགས་མེེད་ཚུུལ་ཁྲིིམས་ལགས། མོོན་
གྷོོ �་འདོོད་རུྒུ་གླིི�ང་གིི་ཆུུའིི ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་
ཚོོགས་གཙོོ་བསྟན་འཛིིན་དྭྭགས་པོ་ོལགས་
ལྷྷན་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
སྐྐ བ ས ་ དེ ེར ་ སྐུུ� ་ ཞ བས ་ཨམ ་ རུུ ཊ ་ ཇོོ ་
ཤིི ་ ལགས ་ ཀིྱིས ་ ཧུུ བ ་ ལིི ་ གྲོོང ་ སྡེེ�འི ི ་ ལོོ ་
རུྒྱུས་དང་། ཁོོང་དང་བོདོ་མིིའིི་བར་
གིྱི ་ འ བྲེ ེལ ་ བ འིི ་ སྐོོ� ར ་ ག སུུ ངས ་ པ ་ མ ་
ཟད། ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ནས་
བོོད ་ དོ ོན ་ དང ་བོོད ་ མིིའིི ་ སྐོོ� ར ་ དོ ོ ་ སྣང ་
གནང ་ དགོོ ས ་ པའིི ་ འ བོོད ་ སྐུུ� ལ ་ ཞུུ ས ་
གུྲུབ་མཚམས་ལྷོོ �་ སིྤྱི ་འཇིིགས་མེེད་ཚུུལ་
ཁྲིིམས་ལགས་ནས་བོདོ་དང་། བོདོ་
ཀིྱི ་ས ་བབ་ཆགས་ཡུུལ་གིྱི ་གལ་གནད།  

ཀིྱི་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པ་བཅས་ཐེེག་ཆེེན་
ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་གིི་གསུུང་རར་
ཞབས་སོོར་འཁོོད་མཚམས་མཛད་སྒོོ� ་དབུུ་
འཛུུགས་ཀིྱི་ཐོོག་མར་ཚང་མ་སྐུུ�་བཞེེངས་

ཐོོག་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོའོིི་རྒྱལ་
དར་མཁའ་དབིྱིངས་སུུ ་སྒྲེེང ་འཛུུགས་
གནང་སྐྐབས་བོདོ་ཀིྱི་ཟློོས་གར་ཚོོགས་པ་
ནས་རྔ་རོོལ་དང་བཅས་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་
ཆེེན་པོའོིི་རྒྱལ་གླུུ�་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་གླུུ�་
དབྱངས་སུུ་གྱེརེ།
དེ་ེནས་བོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པས་མང་

(Julian Hill) ལགས་ཀིྱིས་གྲོསོ་ཆོོད་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་གནང་སྟེ།ེ ངལ་རྩོལོ་སྲིིད་དོནོ་ཚོོགས་
པ་ངོོས་ནས་རྒྱ་ནག་ནང་གིི ་ཡུུ ་གུུར་མིི ་
རིིགས་དང་། ཤར་ཏུུར་ཀིིསྠན་གིྱི་གྲངས་
ཉུུང ་ ཆོོས ་ ལུུགས ་ ཚོོགས ་ཁག ་ གིི ་འགྲོོ་
བ་མིིའིི ་ཐོོབ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་བརིྩིས་མེེད་
གཏོངོ་བཞིིན་པར་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་བྱ་རུྒྱུ་མ་ཟད། 
མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཆེེས་མཐོོའིི་
འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་སྙྙན་ཐོ་ོ
ནང་གསལ་སྡུུ�ག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་དང་། 

(The Indus Entrepreneurs)  
གིི ་ ཚོོ ག ས ་ ག ཙོོ ་ ཇིི ་ ཏེ ེ ནྡྲ ་ ན ་ ཡ ག ་  
(Jitendra Nayak) ལགས་ཀིྱིས་
མགྲོོན ་འབོོད ་ ལྟྟར ་རྒྱ ་གར ་བོོད ་ དོ ོན ་
རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ལྷོོ �་ཕྱོོགས་ཁུུལ་གིྱི་
ཟུུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་གཙོོ ་ཨམ་རུུཊ་ཇོོ་ ཤིི ་  

བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིདུསུ་ཆེེན་ཐེངེས་ ༦༣ སུྲུང་བརིྩི་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་པ།

ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིངལ་རྩོལོ་སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་དང་ཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་
བཞིིན་པར་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་གནང་བ།

ལྷོོ �་སིྤྱི་འཇིིགས་མེེད་ཚུུལ་ཁྲིམིས་ལགས་རྒྱལ་ཡོོངས་འབྲེལེ་ཡོོད་ཚོོགས་མིིའི་ིའདུ་ུའཛོོམས་སུུ་ལྷྷན་ཞུུགས་གནང་བ།

༄༅། །བོདོ་རྒྱལ་ལོོ་ ༢༡༥༠ ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢ ཉིནི་བཞུུགས་
སྒྒར་རྡ་ས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་
ཁང་གིི་གསུུང་རའིི་ནང་།  བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པས་དབུུས་
ལྷྷན་ཁང་ཁག་གིི་དུྲུང་ཆེེ་ཆུུང་རྣམས་དང་། 
སྲིི་ཞུུ་བ།  གཞུུང་ཁོངོས་མིིན་པའིི་ཚོོགས་
སིྐྱིད་ཁག་གིི་འཐུུས་མིི་རྣམ་པ། སེེར་སྐྱ་
ཕོ་ོམོོ། སློོ� བ་ཕུྲུག་སོོགས་ཚང་འཛོོམས་
ཐོགོ  བོདོ་མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་དབང་
ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཅིིང་གཟིིགས་པ་ཆེེན་པོ་ོ
རྒྱལ་མཆོོག་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིིས་མང་གཙོོའིི་ལམ་བཟང་གསོོལ་
བསྩལ་བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས་ཏེ་ེམིི་ལོོ་ ༦༣ 
འཁོོར་བའིི ་དུ ུས་ཆེེན་གིྱི ་གཞུུང་འབྲེེལ་
མཛད་སྒོོ� ་སུྲུང་བརིྩི་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༠ 
ཐོོག་སྐུུ�་མགྲོོན་གཙོོ་བོ་ོསུུད་ཝིི་ཌན་གྲོོས་
ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་སྣེ་ེ
ཁྲིིད་པ་ལྕམྕ་སྐུུ�་ (Margareta cederfelt) 
མཆོོག་དང་། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 
༡༧ ནས་ ༡༩ བར་འཚོོག་པའིི་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་
ཡཱཱ་ངལ་རྩོོལ་སྲིིད་དོནོ་ཚོོགས་པའིི་རྒྱལ་
ཡོོངས་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༤༩ པའིི་ཐོགོ་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་མིིའིི་རང་དབང་
དང་ཐོོབ ་ཐང་རྡོ ོག ་ རོོལ་གཏོོང ་བཞིིན་
པར་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་ཀིྱི་སིྤྱི་མོོས་གྲོསོ་ཆོོད་ཅིིག་
བཞག་འདུགུ
དེེ་ཡང་ངལ་རྩོོལ་སྲིིད་དོ ོན་ཚོོགས་པའིི ་
གྲོོས ་ ཚོོ གས ་ འ ཐུུས ་ མིི ་ ཇུུ ་ ལེེ ན ་ ཧིིལ ་ 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༠༡ ནས་ ༠༣ བར་རྒྱ་གར་གིྱི་གྷོོ �་
ཝ་མངའ་སྡེེ� ར་འཚོོགས་པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་
འབྲེེལ་ཡོོད་ཚོོགས་མིིའིི ་འདུུ་འཛོོམས་  
(National Associate Member Mixer) 
ཞེེས་པའིི་ཐོོག་ཨིིན་ཊོོས་ཚོོང་ལས་ཁང་  

མང་ སིྤྱི ་འཐུུས ་ ཚོོགས་གཙོོ ་མཁན་པོ ོ་
བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་
འབུུམ་རམས་པ་ཆེེ་བསྟོདོ་བྱ་དགའ་བཞེེས་
མཁན་ ༦ ལ་ཕྱག་འཁྱེརེ་དང་ལེེགས་
གསོོལ་དང་། དབུུས་རང་ཁོངོས་ལས་བྱེདེ་
ཞབས་ལོོ་ ༢༥ ཡན་འཁོརོ་མཁན་ལས་
བྱེདེ་གཅིིག་ལ་ལེེགས་གསོོལ་ཕྱག་འཁྱེརེ་
གནང་།
དེ ེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་གིིས་ཀིིརྟིི་དུྲུང་ཡིིག་འབྲིིང་བ་
འཇིིགས་མེེད་ལགས་ནས་༸ཁོོང་རིིན་པོ་ོ
ཆེེའིི་སྲིིད་དོནོ་མཛད་རྣམ་ ༼ཤར་སྟགམོོའིི་
བུུ་༽ ཞེསེ་པའིི་མཛད་རྣམ་དཔེ་ེདེབེ་ཞལ་
འབྱེདེ་དང་། སུུད་ཝིི་ཌན་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་རྣམས་ལ་མཇལ་དར། བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་རོོགས་ཚོོགས་རྣམས་ལ་
ཕྱག་རྟགས་དང་ལག་འཁྱེརེ་གནང་།
དེ་ེནས་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་དང་། དཔལ་
ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ� ན ་པ ་ ཚེེ ་ རིིང ་མཆོོག་

འཇུུག་བྱེདེ་བཞིིན་པ་དང་། ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་
གནད་དོནོ་གླེེ� ང་བར་འཛིིན་བཟུུང། ཆོོས་
དད་དམ་བསྒྲགས། ཚད་མཐོའོིི་དོགོས་
སུྲུང་བྱ་ར། ཕིྱིར་བསྐྱོདོ་དམ་བསྒྲགས། རྒྱ་
གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་སྲོལོ་རུྒྱུན་རིིག་གཞུུང་
ཐོགོ་འཛིིན་པའིི་སྲིིད་བུྱུས་སྐོོ� ར་ཤེེས་རྟོགོས་
བུྱུང་། ཞེསེ་སོོགས་བོདོ་ཐེ་ེབའིི་རྒྱ་ནག་གིི་
བཙན་འོགོ་ཏུུ་ཡོོད་པའིི་མིི་རིིགས་ཐོགོ་དྲང་
བདེནེ་མིིན་པའིི་སྲིིད་བུྱུས་ལག་བསྟར་དང་། 
འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ། དྲག་རུྩུབ་

རྒྱ་ནག་གིིས་བོདོ་བཙན་བཟུུང་བྱས་རྗེེས་
བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་དཀའ་སྡུུ�ག་མྱངས་ཚུུལ།  
རྒྱ་གར་གཞུུང་གིིས་རོོགས་སྐྱོརོ་འོགོ་གཞིིས་
ཆགས་དང་སློོ� བ་གྲྭྭ་གསར་འཛུུགས་གནང་
བའི་ིབརུྒྱུད་རིིམ་སྐོོ� ར་གསུུངས་ཡོོད།
བསྟན ་འ ཛིིན ་ དྭྭགས ་པོོ ་ ལགས ་ ཀིྱིས ་
མོོན ་གྷོོ �་འདོོད ་ རུྒུ ་གླིི�ང ་དུུ་ ཆུུའིི ་ ཚོོགས་
ཆུུང ་ངོོས ་ནས ་གནམ ་གཤིིས ་འ གུྱུར ་
ལྡོོ� ག་གིི ་དཀའ་ངལ་ལ་གདོོང་ལེེན་ཆེེད་
ལས་གཞིི ་ ཇིི ་སྤེེ� ལ ་སྐོོ� ར ་གསལ་བཤད་
གནང་། ཚོོགས་འདུའིིུ་ཟུུར་དུ་ུལྷོོ �་སིྤྱི་
འཇིིགས་མེེད་ཚུུལ་ཁྲིིམས་ལགས་དང་།  
སྐུུ� ་ཞབས་ཨམ་རུུཊ་ཇོོ་ ཤིི ་ལགས་ནས་
བོོད ་ མིི ་ ཚོོ ང ་ པ ་ཁག ་ ཅིིག ་ དང ་ ཐུུག ་
འཕྲད་ཀིྱིས་དཀའ་ངལ་ཇིི་ཡོོད་གསན་ཏེ།ེ  

གིིས་བཀའ་ཤག་གིི་གསུུང་བཤད་གནང་
རྗེེས་སྐུུ�་མགྲོོན་གཙོོ་བོ་ོསུུད་ཝིི་ཌན་གྲོོས་
ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཚུུང་གིི་
སྣེ་ེཁྲིིད་ལྕམྕ་སྐུུ�་མར་གྷྷ་རེེ་ཊ་སིི་ཊར་ཕེལེཌ་ 
(Margareta Cederfelt) མཆོོག་གིིས་
གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། སྐབྐས་དེརེ་ཁོངོ་
མོོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཆེེད་ད་ཐེངེས་བོདོ་
ཀིྱི་མང་གཙོོའིི་དུསུ་ཆེེན་མཛད་སྒོོ�འི ི་ཐོོག་
སུུད་ཝེེ་ཊན་གིྱི་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་བཞིིའིི་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཁག་ཅིིག་ཆེེད་བཅར་
གནང་ཡོོད་སྐོོ� ར་དང་། སུུད་ཝིི་ཊན་ནང་
དུའུང་སུུད་ཝིི་ཊན་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ངོོས་ནས་
བོདོ་དོནོ་གོོ་རྟོགོས་སྤེེ� ལ་རུྒྱུ་མཚོོན་པའིི་ལས་
དོནོ་སྣ་མང་རྩོོམ་བཞིིན་པའིི་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་
བ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་མིི་སེེར་
སྤེེ� ལ་ཡུུལ་གཏན་འཇགས་སློོ� བ་གྲྭྭ་སོོགས་
བརུྒྱུད་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་རྩ་མེེད་བཟོ་ོརུྒྱུའིི་
སྲིིད་བུྱུས་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་ཀིྱིས་རྒྱ་གཞུུང་
ནས་སྲིིད་བུྱུས་དེ་ེརིིགས་འཕྲལ་དུ་ུམཚམས་
འཇོོག་དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད་
པ་བཅས།།

བཀོོལ་སྤྱོོད་བྱེེད་བཞིིན་པར་སྐྱོོན་བརྗོོད་
གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ངལ་རྩོོལ་སྲིིད་དོནོ་ཚོོགས་པ་ནིི་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་
ཡའིི་སྲིིད་དོནོ་ཚོོགས་པ་ཆེེ་གྲས་ཤིིག་ཡིིན་
ཞིིང་། ཕིྱི་ལོོ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༥ ནས་
བཟུུང་སྲིིད་དོནོ་ཚོོགས་པ་དེ་ེསྲིིད་བློོ� ན་ཨན་
ཊོོ་ནི་ིཨལ་བྷྷ་ནིསི་ (Anthony Albanese) 
ལགས་ཀིྱི ་དབུུ ་ཁྲིིད ་འོོག ་ཨོོསྟྲེ ་ེ ལིི ་ཡའིི ་
གཞུུང་འཛིིན་ཚོོགས་པ་ཆགས་ཡོོད་པ་
བཅས།།

དེེ་དོ ོན ་དཀའ་སེེལ་ཡོོང་ཐབས་འབད་
རྩོོལ ་ ཞུུ ་ རུྒྱུ ་ ཡིིན ་སྐོོ� ར ་གསུུངས་ཡོོད ་པ ་
བཅས།།
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བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད། 
དེེ་རྗེེས་གསར་འགོོད་པའིི ་དྲིི་བར་ལན་

འདེབེས་གནང་ཡོོད་ཅིིང་། སྐབྐས་དེརེ་
གསར་འགོོད་པས་སུུད་ཝིི་ཊན་གཞུུང་ནས་
ཆབ་སྲིིད་ཐོོག་བོདོ་དོནོ་ལ་མངོོན་གསལ་
དོདོ་པོསོ་རྒྱབ་སྐྱོོང་གནང་མ་ཐུུབ་ནའང་། 
བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་བདེ་ེདོནོ་ལ་སྨྨན་པའིི་
ལས་གཞིི་ལས་འཆར་རིིགས་སྤེེ� ལ་ཐུུབ་
མིིན་སྐོོ� ར་དྲི་ིབ་ཞུུས་པར། སུུད་ཝིི་ཊན་
གཞུུང་ནས་ཨ་རིི་ལྟྟར་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་
དཔལ་འབྱོོར་དང་ཆབ་སྲིིད ་ཐོོག ་ནས་
རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུུགས་ཆེེ་གནང་ཐུུབ་ཀིྱི་མེེད་
ནའང་། སླླར་མར་ལས་གཞིི་ལས་འཆར་
རིིགས་བརུྒྱུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་ཐབས་སུུ་
གྲོསོ་མོོལ་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་དང་།

གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་འཐབ་
རྩོོད་ད་བར་རུྒྱུན་གནས་ཐུུབ་པ་ནིི་གཙོོ་བོ་ོ
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་ཡང་དག་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་ལམ་སྟོནོ་
དང་ཐུུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱུང་
ཞིིང་། བོདོ་ནང་གིི་གཞུུས་ལུུས་རྒྱ་ཆེེ་མིི་
མང་གིིས་བཙན་བྱོལོ་ནང་དུ་ུསིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་དང་། 
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་གཉིསི་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
དང་རིིག་གཞུུང་མིི་ཉམས་རུྒྱུན་འཛིིན་དང་
བོདོ་མིིའིི་རང་དབང་འཐབ་རྩོདོ་རུྒྱུན་གནས་
ཀིྱི་ཕུུགས་རེེར་བཅངས་ཏེ་ེསེེམས་ཤུུགས་
སྐྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་
མིི ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བོོད་ནང་གིི ་གཞིིས་
ལུུས་མིི་མང་གིི་སེེམས་ཤུུགས་དང་ལྷྷག་
བསམ་ལས་སེེམས་འགུུལ་ལེེན་གིྱི་ཡོོད་སྐོོ� ར་
གསུུངས།
དེ་ེམཚུུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས་བོདོ་ཀིྱི་རང་དབང་འཐབ་རྩོོད་རུྒྱུན་
གནས་ཆེེད་དཔལ་འབྱོོར་གིྱི ་རྒྱབ་རྟེ ེན ་
མེེད་ན་ལམ་ལྷོོ �ངས་མིི་ཡོོང་བས་དེའེིི་ཆེེད་
རྒྱ ་གར ་གཞུུང ་ནས ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་མཐུུན ་
འགུྱུར་རླླབས་ཆེེ་གནང་བའིི་ཐོོག་རྒྱ་གར་

གིིས་མིི ་སེེར་སྤེེ� ལ་ཡུུལ་གཏན་འཇགས་
སློོ� བ་གྲྭྭ་བརུྒྱུད་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་རྩ་མེེད་

གཏོངོ་ཐབས་རྩོོམ་བཞིིན་པ་ནིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
མིི་མང་ནས་ངོོས་ལེེན་གནང་ཐབས་མེེད་
གཤིིས། རྒྱ་གཞུུང་ནས་བོདོ་མིི་རྣམས་
ལ་རང་གིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། སྐདྐ་
ཡིིག ངོ་ོབོ་ོསུྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་རུྒྱུའིི་ཐོབོ་ཐང་
སྤྲོོད་དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།  
དེེ་བ ཞིིན ་ཁོོང ་ མོོས ་ སུུད ་ ཝིི ་ཊན ་གྲོོས ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི ་བོ ོད ་དོ ོན ་རྒྱབ་སྐྱོོར་
ཚོོགས་པའིི་ངོོས་ནས་ཀྱང་བོདོ་དོནོ་དྲིལི་
བསྒྲགས་དང་ཞུུ་གཏུུག་མུུ་མཐུུད་གནང་
བཞིིན་པའིི་ཐོགོ གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་དུའུང་
བོདོ་དོནོ་གླེེ� ང་སློོ� ང་དང་དྲི་ིརྩད་མུུ་མཐུུད་
གནང་དང་གནང་མུུས་ཡིིན་སྐོོ� ར་འགྲེེལ་

རོོགས་ཚོོགས་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་འཐུུས་མིི་རྣམ་
པ། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ལས་ཁུུངས་

ཁག་གིི་ལས་འཆར་འགན་འཛིིན་རྣམ་པ་
བཅས་ཚང་འཛོོམས་ཐོགོ་ཚོོགས་འདུ་ུདངོསོ་
སུུ་དབུུ་འཛུུགས་བསྐྱངས་ཡོོད།
ཚོོགས་འདུུའིི ་ཐོོག་མར་སིྤྱི་ཚོོགས་ཡར་
རྒྱས་ཐེེབས་རྩའིི་འགན་འཛིིན་བློོ� ་བཟང་
བསྟན་འཛིིན་ལགས་ཀིྱིས་ཕེ ེབས་བསུུའིི ་
གསུུང་བཤད་གནང་རྗེསེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་
པའིི་ཕུུགས་དམིིགས་ཡིིག་ཆ་དང་འབྲེལེ་
ཏེ།ེ རོོགས་ཚོོགས་ཁག་ནས་བཙན་བྱོལོ་
བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་བདེ་ེདོནོ་ལྟྟ་སྐྱོོང་ཐད་
རོོགས་ཕན་གནང་ཕྱོོགས་ཇིི་དགེེའིི་ཐད་

བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིདུསུ་ཆེེན་གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་སུུད་ཝིི་ཊན་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་ནས་བོདོ་དོནོ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་གསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེེ� ལ་བ།

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་རོོགས་ཚོོགས་ཚོོགས་ཆེེན་དབུུ་འཛུུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༠༢ ཕྱེདེ་ཡོོལ་ཆུུ་ཚོོད་ ༣ པའིི་
ཐོོག ་བོ ོད ་ མིིའིི ་མང ་ག ཙོོའིི ་ དུ ུས ་ ཆེེན ་
གིྱི ་གཞུུང ་འབྲེེལ ་སྐུུ� ་མགྲོོན ་ སུུ ་ ཝིི ་ཊན་
གྲོོས ་ ཚོོགས ་འ ཐུུས ་ མིི ་མར ་གྷིི� ་ ཊ ་ ཨིི ་
ལིི་ཛིི་བཊ་ (Margareta Elisabeth 
Cederfelt) ལགས་ཀིྱིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་བཅུུ་གཅིིག་ནས་གངས་
སིྐྱིད་སྲིིད་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཁང་དུུ་བོ ོད་དོ ོན་
ལ ་རྒྱབ་སྐྱོོར ་ གིྱི ་གསར་འགོོད ་གསལ་
བསྒྲགས་སྤེེ� ལ་ཡོོད། 
དེེ་ཡང་གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་
ཐོོག་སུུ་ཝིི་ཊན་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་
སྣེ་ེཁྲིིད་པ་མར་གྷིི�་ཊ་ཨིི་ལིི་ཛིི་བཊ་ལགས་
ཀིྱིས ་ཁོོང ་དང་ཕྱག་སྦྲེེལ ་གྲོོས ་ ཚོོགས་
འ ཐུུས ་ མིི ་གྲངས ་བ ཅུུ ་ག ཅིིག ་ཐེེངས ་
འདིིའིི་བོདོ་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་དུསུ་ཆེེན་གིྱི་
གཞུུང་འབྲེལེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུཆེེད་བཅར་ཞུུ་
རུྒྱུ་བུྱུང་བར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་བུྱུང་སྐོོ� ར་
དང་། བོདོ་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་ལམ་སྲོལོ་
དེ་ེབཞིིན་རྒན་གཞོོན་ཕོ་ོམོོ་དབྱེེར་མེེད་ལ་
འོོས་བླུུ�གས་རུྒྱུ་དང་འོོས་མིིར་ལང་རུྒྱུའིི ་
ཐོོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ཡོོད་པ་ནིི་བསྔྔགས་
བརྗོོད་འོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་གསུུངས་
པའིི་ཐོགོ། ཁོོང་མོོས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 
༣༡ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་དཔལ་

འབྱོརོ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་གོོ་སིྒྲིག་འོགོ་གངས་
སིྐྱིད་ལས་བྱེདེ་གསོོལ་ཐབ་ཁང་གིི་ཚོོགས་
ཁང་དུ་ུབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་རོོགས་
ཚོོགས་ཚོོགས་ཆེེན་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་
ཡོོད་པ་རེེད།
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྔྔ་དྲོ ་ོཆུུ ་ཚོོད་ 
༩:༣༠ ཐོགོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
དང་། ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་
ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ� ན་
རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་
ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་ལྷྷན་ཁང་ཁག་གིི་དུྲུང་ཆེེ་རྣམ་པ། 

དེ་ེབཞིིན་གསར་འགོོད་པས་བོདོ་ནང་གིི་
བོ ོད་མིི ་རྣམས་ལ་དམིིགས་བསལ་བརྡ་
ལན་ཡོོད་མེེད་སྐོོ� ར་ཞུུས་པར། བོདོ་ནང་
གིི་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་ཇིི་ཙམ་
ཡོོད་པ་ཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད་ལ། རང་དབང་གིི་
འཐབ་རྩོོད་འདིིའིི ་ནང་བོ ོད་མིི ་ཙམ་མ་
ཡིིན་པར་ང་ཚོོའང་མཉམ་དུུ་ཡོོད་ཅེེས་
བོ ོད་ཀིྱི ་བདེེན་པའིི ་འཐབ་རྩོོད་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་མུུ་མཐུུད་ཞུུ་རུྒྱུ་མ་ཟད། ལྷྷག་པར་
བོོད ་ནང ་ གིི ་བོ ོད ་ མིི ་རྣམས་ལ ་གདུུང ་
སེེམས་མཉམ་སྐྱེ་ེཡོོད་ཅེེས་གསུུངས་ཡོོད། 
བོོ ད ་ མིི འིི ་ མ ང ་ ག ཙོོ འིི ་ དུ ུ ས ་ ཆེེ ན ་
ཐེངེས་ ༦༣ པའིི་གཞུུང་འབྲེལེ་སྐུུ�་
མགྲོོན་དུུ་ཕེ ེབས་པའིི ་སུུད་ཝིི ་ཊན་གྲོོས་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་པ་ནིི། མོོ་ཊིི་
རེེཊ་ (Moderate) སྲིིད་དོནོ་ཚོོགས་
པའིི ་གྲོོས ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི ་མར་གྷེེ� ་ཊ ་
ཨིི་ལིི་སིི་བཊ་ (Margareta Elisabeth 
Cederfelt) ལགས་དང་། ཇོ་ོཧ་ན་ཧོམོ་
བྷྷར་གར་ (Johanna Hornberger) 
ལགས། མེེ་རིི་ཅར་ལོོ་ཊིི་ནིི་ཀོོལ་སོོན་ 
(Marie Charlotte Nicholson) 
ལགས། མེེ་རིི་ཝིིག་ཀྲོ་ོརིི་ཡ་ཨིིས་ཀྲོགོ་
ཧོསོ་ (Marie Viktoria Stockhaus) 
ལགས། ཨེེ་ལེེག་སེེན་ཊར་ཨན་ཨིིས་

ནང་དུ་ུབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་བཙན་
བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཁག་གསར་
འཛུུགས་གནང་ ཐུུབ ་པ ་ བུྱུང ་ ཡོོད ་ལ།  
དེ་ེབཞིིན་ཨ་རིིའིི་གཞུུང་ཐེ་ེབའིི་རྒྱལ་ཁབ་
མང་དག་ནས་རུྒྱུད་ལམ་འདྲ་མིིན་བརུྒྱུད་
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་བཙན་བྱོོལ་
བོ ོད་མིིའིི ་བདེེ་དོ ོན་ཆེེད་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་
གཟིིགས་སྐྱོོང ་གནང་དང་གནང་མུུས་
ལྟྟར་ཕན་ཐོོགས་རླླབས་ཆེེ་བུྱུང་ཡོོད་ཅེེས་
གསུུངས་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཉེ་ེལམ་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་
པས་བཏོནོ་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་མ་འོོངས་འགན་
སུྲུང་ཞེེས་པའིི་ཕུུགས་དམིིགས་ཡིིག་ཆའིི་
ནང་དོནོ་དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ རྩ་བའི་ིདམ་བཅའ་
གསུུམ་སྟེ།ེ སིྤྱི་སྙོོ� མས་དྲང་བདེནེ། ནུསུ་
པ་མཉམ་སྤུུ�ངས། གོམོ་པ་མདུནུ་སྤོོ� ་གཞིི་
ལ་བཞག་ཐོོག་བོ ོད་ཀིྱི ་གལ་གནད་སྐོོ� ར་
དང་། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས། 
བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་བདེ་ེདོནོ། 
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ནུསུ་ཤུུགས་གོངོ་
སྤེེ� ལ་གཏོངོ་ཕྱོགོས་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་བ་མ་ཟད། 
རོོགས་ཚོོགས་ཁག་ནས་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་
མིིར་རོོགས་སྐྱོརོ་གནང་སྐབྐས་མཚམས་རེེ་

ཀྲེལེ་ (Alexandra Anstrell) ལགས། 
ཨན་སོོ་ཕིི་ལིི་ཝན་ཧེ་ེཇ་ (Ann-Sofie 
Lifvenhage) ལགས། ཇོནོ་ཝེེ་ནིིར་ཧལ་ 
(John E Weinerhall) ལགས། སུུད་
ཝིི་ཊན་མང་གཙོོ་ཚོོགས་པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་
འ ཐུུས ་ མིི ་ རིི ་ཅཊ ་ཇོོ ་ ན ་ སིི ་ཇོོམ ་ ཤོོབ ་  
(Richard Johannes Jomshof) ལགས། 
བོ་ོཇོནོ་སོོ་ཊར་ (Bjorn Soder) ལགས། 
ཡེེ་ཤུུའིི་མང་གཙོོ་ཚོོགས་པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་གུུ་གུྲུམ་མར་གྷེེ� ་ཊ་བུུ་རུུ་ནེ་ེགཊ་  
(Gudrun Margareta Brunegard) 
ལགས། གྷིི�་རིིན་སྲིིད་དོནོ་ཚོོགས་པའིི་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཇེེ་ནིི་སོོ་ཕིི་ཨམ་ཨིི་
རིིག་སོོན་ (Janine Sofie Alm Ericson) 
ལགས་བཅས་ཡིིན་ཞིིང་། ཁོོང་རྣམ་
པ ་ལྷྷན ་དུུ་ སུུད ་ ཝིི ་ཊན ་བོ ོད ་དོ ོན ་རྒྱབ ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ (Swedish Tibet 
Committee) ཚོོགས་གཙོོ་ཀལ་མིི་
ཊིི་ (Carl Mattias Bjornerstedt) 
ལགས་དང་། ཚོོགས་མིི་ཀྲྀསྀ་ཊིི་ན་  
(Kristina Eva Marie Bjornerstedt) 
ལགས། ཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་
ཕར་སིི་བསོོད་ནམས་ཚེེ་རིིང་ལགས་དང་
དུྲུང་ཆེེ་བློོ� ་བཟང་ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་ཕེབེས་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

རོོགས་ཚོོགས་ཀིྱི་དམིིགས་ཡུུལ་དང་བཙན་
བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་དགོོས་མཁོ་ོགཉིསི་མཐུུན་གིྱི་
མེེད་པའིི་དཀའ་ངལ་རིིགས་འཕྲད་བཞིིན་
ཡོོད་སྟབས། ད་ཐེངེས་ཚོོགས་འདུ་ུའདི་ི
བརུྒྱུད་རོོགས་ཚོོགས་ཀིྱི་དམིིགས་ཡུུལ་དང་
བོདོ་མིིའིི་དགོོས་མཁོོ་གཉིསི་མཐུུན་ཐབས་
ཇིི་དགེེའིི་ཐད་གྲོསོ་མོོལ་གནང་གལ་ཆེེ་བའིི་
སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིིང་གིི་བོདོ་མིིའིི་རོོགས་
ཚོོགས་ཀིྱི ་ཚོོགས་འདུུའིི ་དམིིགས་ཡུུལ་
གཙོོ་བོ་ོནི།ི བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་སིྤྱི་
ཚོོགས་དང་། དཔལ་འབྱོརོ། ཤེེས་རིིག 
རིིག་གཞུུང་སོོགས་ཀིྱི་མ་འོོངས་ཕུུགས་
དམིིགས་གསལ་བཤད་གནང་རུྒྱུ་དང་། 
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་
མཁན་རོོགས་ཚོོགས་ཁག་གིི་དམིིགས་ཡུུལ་
དང་། དོ་ོསྣང་བྱ་ཡུུལ། མ་འོངོས་འཆར་
གཞིི་རུྒྱུས་ལོོན་ཞུུ་རུྒྱུ། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་རོོགས་ཚོོགས་ཕན་ཚུུན་
མཐུུན་ལམ་གོངོ་འཕེལེ་གཏང་རུྒྱུ། བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཕུུགས་དམིིགས་དང་
རོོགས་ཚོོགས་ཁག་གིི་མོོས་པ་དང་གལ་
གནད་བཟུུང་ཕྱོོགས་གཉིིས་མཐུུན་ཐབས་
ཇིི་དགེེའིི་ཐད་གྲོསོ་མོོལ་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་
བཅས།།
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པ་ཡིིནའང་མིི་དེསེ་གང་དྲིསི་འོངོ་སྙྙམ་ཏེ་ེ
ཞུུམ་ནས་བསྡདྡ་དགོསོ་ཐུུག་གིི་རེེད། སྤོོ� བས་
པ་དང་ལྡནྡ་པ་དགོོས་ན་གནས་ཚུུལ་ཤེེས་རུྒྱུ་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། བཀའ་ཤག་སྐབྐས་
བཅུུ་དུྲུག་པས་འདི་ིལོོའི་ིཕིྱི་ཟླ་ ༠༤ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་མ་འོངོས་བོདོ་ཀིྱི་འགན་སུྲུང་ཞེསེ་
པའིི་ཕུུགས་དམིིགས་ཡིིག་ཆ་ཞིིག་བཏོནོ་
ཡོོད། ཡིིག་ཆ་དེ་ེཀློོ� ག་ཐུུབ་པ་ཡིིན་ན་བཀའ་
ཤག་སྐབྐས་བཅུུ་དུྲུག་པའིི་འགན་ཁུུར་མཁན་
ཚོོས་མ་འོངོས་ཆབ་སྲིདི་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་
བདེ་ེདོནོ། འཛིིན་སྐྱོངོ་གིི་འགྲོ་ོསྟངས་ཐོགོ་
ལས་དོནོ་བརྩམ་འཆར་གང་ཡོོད་པ་རྟོགོས་
ཐུུབ། དེ་ེབཞིིན་མ་འོངོས་པར་སྲིདི་སྐྱོངོ་
གསར་པ་ཕོ ོ་མོོ ་སུུ ་འདྲ་ཞིིག་སླེེ� བས་ཀྱང་
ཁོོང་རྣམ་པ་ཚོོའིི་སྲིིད་བུྱུས་དང་ལས་གཞིི་
ལག་བསྟར་ཐོགོ་འགུྱུར་བ་གང་འགྲོ་ོགིི་ཡོོད་
པའིི་སྐོོ� ར་ཡང་བསམ་བློོ� ་གཏང་རུྒྱུ་ཡོོང་ངེསེ་
རེེད་ཅེསེ་དང་།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
ས་ཁམས་ཆབ་སྲིིད་ཐོགོ་བོདོ་ཀིྱི་གལ་གནད་
དང་། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་གིི་གལ་
གནད། བོདོ་ཀིྱི་ཁོརོ་ཡུུག་གིི་གལ་གནད་
སྐོོ� ར་གསུུངས་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་ལོོ་རུྒྱུས་ལ་འཁྱོོག་བཤད་ལོོག་འགྲེལེ་
ཇིི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དོནོ་དངོསོ་ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་
ནས་བོདོ་དེ་ེརང་བཙན་ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་
ཅིིག་ཡིིན་པ་ལོོ་རུྒྱུས་འཕེལེ་རིིམ་ཐོགོ་ནས་

བཟུུང་ད་བར་ལོོ་ངོ་ོ ༦༤ ལྷྷག་འགྲོ་ོབཞིིན་
ཡོོད་པ་དང་། དུསུ་ཚོོད་དེའེིི་རིིང་རྒྱ་གར་
གཞུུང་མང་གཉིིས་ནིི་བོདོ་མིི་ཚོོར་ཧ་ཅང་
བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོརོ་ཚོོར་བཞིིན་ཡོོད་པ་
དང་། དེ་ེབཞིིན་ཐའེ་ེཝན་ཕྱོགོས་ནས་

ཀྱང་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀིྱི་བསླླབ་པ་སློོ� བ་
གཉེརེ་ཐོོག་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོབསུྐྲུན་
ཡོོད་པར། གོོ་སྐབྐས་འདིི་བརུྒྱུད་ནས་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་གནང་སོོང་། དེ་ེབཞིིན་
ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་ཐོགོ་ལ། རྒྱ་ནག་ནང་འགུྱུར་

བུུ་ཤེེས་པ་དེ་ེཁྱེདེ་ཚོོར་སློོ� བ་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད། 
མ་འོངོས་པར་ང་ཚོོའིི་འཐབ་རྩོདོ་ཀིྱི་འགན་
དེ་ེཁྱེདེ་རང་ཚོོས་ཁུུར་དགོསོ། སྔོོ� ན་མ་ང་
ཆུུང་ཆུུང་ཡིིན་དུསུ་ཁྱེདེ་ཚོོ་ནང་བཞིིན་སློོ� བ་
མ་བྱས་ཏེ་ེབསྡདྡ་ཡོོད། མ་འོངོས་པར་ཁྱེདེ་

ཚོོའི་ིནང་ནས་སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་། ཚོོགས་གཙོོ་
ཚོོགས་གཞོནོ། སིྤྱི་འཐུུས། བཀའ་བློོ� ན་ཐོནོ་
དགོོས་པ་ལས་གཞན་ང་ཚོོ་བོདོ་པའིི་དོནོ་ལ་
ལས་ཀ་བྱེདེ་མཁན་རག་གིི་མ་རེེད། དེསེ་ན། 
ད་ལྟྟ་སློོ� བ་གྲྭྭར་ཡོོད་པའིི་སྐྐབས་ནས་བཟུུང་
དོ་ོསྣང་ཕྲན་བུུ་བྱས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་སིྤྱི་ཡོོངས་
གནས་ཚུུལ་ལ་རུྒྱུས་ལོོན་ཡག་པོ་ོབྱེདེ་ཐུུབ་
ཚེེ། རང་བཞིིན་གིྱིས་སེེམས་ལ་སྤོོ� བས་པ་
ཡོོང་གིི་རེེད། མིི་ཞིིག་གིིས་སྐདྐ་ཆ་དྲིསི་པ་
ཡིིནའང་ལན་བརྒྱབ་རུྒྱུ་ཡོོད། ལན་བརྒྱབ་
རུྒྱུ་ཡོོད་ན་སྤོོ� བས་པ་ཡོོང་གིི་རེེད། ལན་
བརྒྱབ་རུྒྱུ་མེེད་ཚེེ་མིི་ཞིིག་གིི་འགྲམ་དུ་ུཕིྱིན་

དང་། ཁོོང་རྣམས་འདིིར་ཕེབེས་པར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། དཔལ་
ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༦ 
ནས་ད་བར་སྐྐབས་བཞིིའིི་རིིང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷྷན་ཚོོགས་སུུ་ཕྱག་ལས་གནང་ཡུུན་རིིང་། 

ཐའེེ་ཝན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཐེེངས་གཉིིས་
ཆེེད་ཕེབེས་གནང་བའིི་སྐོོ� ར་ངོོ་སྤྲོོད་དང་། 
རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ས་བཙན་
བཟུུང་བྱས་རྗེསེ། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་
རྒྱ ་གར་བཙན ་བྱོོལ ་དུུ་སླེེ� བས ་པ ་ནས ་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཁིྱིམ་དུ་ུབོདོ་རིིགས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་གནས་
ཚུུལ་ཤེེས་པའི་ིཐོགོ་བོདོ་ཀིྱི་མགྲིནི་ཚབ་པ་གནང་དགོསོ་སྐོོ� ར་གསུུངས་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཐའེ་ེཝན་ནས་ཕེབེས་པའི་ིརྒྱ་རིིགས་ཚན་རིིག་པ་དང་མཁས་
དབང་ཁག་ཅིིག་དང་ལྷྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༠༤ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
གིིས་བཞུུགས་སྒྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་ཉེ་ེཁུུལ་
དུ་ུའཚམས་གཟིིགས་གནང་འགོོ་བཙུུགས་

པ་ལྟརྟ། གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོརྡ་སྟེངེ་
བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ� བ་གྲྭྭར་འཚམས་གཟིིགས་སུུ་
ཕེབེས་སྐྐབས་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་སློོ� བ་སིྤྱི་གཙོོས་པའིི་
དགེེ་ལས་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་
གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་འཚམས་གཟིིགས་ཀིྱི་ཐོགོ་མར་སློོ� བ་
གྲྭའྭི་ིའཛིིན་ཁང་ཁག་ཏུུ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་གནང་
གུྲུབ་མཚམས་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུདགེེ་ལས་སློོ� བ་
ཕུྲུག་རྣམས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། 
གལ་ཆེེ་ཤོོས་དེ་ེསྐྐད་ཆ་བཤད་རུྒྱུ་དེ་ེརེེད། 
ཁྱེེད་ཚོོའིི་རྩ་ནས་ང་ཚོོས་སློོ� བ་སྦྱོོང་ལེེན་
དགོསོ་པ་ཡོོད་ལ། དེ་ེབཞིིན་ང་ཚོོས་ཕྲན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའིི་ཚེེས་ 
༥ ཉིནི་རྒྱབ་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་
ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་ཐེེའིི་ཝན་གཞུུང་གིི་
ཚན་རིིག་དང་། འཕུྲུལ་རིིག་བློོ� ན་ཆེེན་
ཟུུར་པ་དང་། དངོསོ་ཁམས་ཚན་རིིག་གིི་
སློོ� བ་དཔོནོ་ཆེེན་མོོ་སྐུུ�་ཞབས་ཡཱཱང་ཧུུང་ཏུྲུན་ 
(Mr. Hung-Duen Yang, Former 
Minister of Science and Technology 
and Distinguished Professor of 
Department of Physics in Chung-
Sheng University) མཆོོག་གིིས་གཙོོས་
པའིི་ཐའེ་ེཝན་ནས་ཕེབེས་པའིི་རྒྱ་རིིགས་
ཚན་རིིག་པ་དང་མཁས་དབང་ཁག་ཅིིག་
དང་ལྷྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སོོང་།
དེ་ེཡང་ཐོོག་མར་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཁོོང་
རྣམས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཁང་དུ་ུ
ཕེབེས་པར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་ཞེེས་

གསལ་པོ་ོཡིིན་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་། དེ་ེལྟརྟ་
ཁོོང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་འཕེལེ་རིིམ་
དང་། བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་བར་གིྱི་འབྲེལེ་བ། 
བོདོ་དང་སོོག་པོ་ོབར་གིྱི་འབྲེལེ་བ། བོདོ་
དང་རྒྱ་གར་བར་གིྱི་འབྲེལེ་བའིི་སྐོོ� ར་གསལ་
བཤད་གནང་སྟེ་ེལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་བོདོ་རྒྱ་ཐ་དད་
ཡིིན་པ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་གིིས་ད་ལྟའྟིི་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་
གནས་སྟངས་དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ ཆོོས་ཕྱོགོས་
ཐོགོ་ནས་ཆ་བཞག་ན། སྔོོ� ན་མ་ཡིིན་ན་
དགོོན་པའིི་སྟངས་འཛིིན་ཚང་མ་ང་ཚོོའིི་
དགེ་ེའདུནུ་པ་ཚོོས་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། དེངེ་སང་
ཚང་མ་འཐབ་ཕྱོོགས་གཅིིག་གུྱུར་དང་། 
གསང་བའིི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སྡེེ� ་ཚན་མང་པོ་ོ
ཡོོད་པ་དེ་ེཚོོས་དགོོན་པ་སྟངས་འཛིིན་བྱེདེ་
ཀིྱི་ཡོོད། དགོནོ་པའི་ིནང་དུ་ུནང་ཆོོས་
སྦྱང་རུྒྱུའིི ་བསླླབ་གཞིི་དེ ེ་རྒྱ་ནག་དམར་
པོའོིི་གཞུུང་གིིས་བཟོ་ོགིི་ཡིིན་ཟེརེ་གིྱི་ཡོོད།  
སོོ་སོོའི་ིའདོདོ་པ་ལྟརྟ་སློོ� བ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་རུྒྱུ་མེེད། 
སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་ཕྲན་བུུ་དཔེ་ེཆ་ཡག་པོ་ོཡོོད་
པའིི་ཐོོག་མིི་མང་ལ་ཆོོས་བཤད་བྱས་ཏེ་ེ
མཐོངོ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ན། ལམ་སང་འཛིིན་
བཟུུང་བྱེདེ་ཀིྱི་འདུགུ སུྤྲུལ་སྐུུ�་བསྟན་འཛིིན་
བདེ་ེལེེགས་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་འང་དེ་ེལྟརྟ་བུྱུང་བ་
རེེད། བླླ་རུངུ་སྒརྒ་དུའུང་མཁན་པོ་ོགཉིསི་
ལ་དཀའ་ངལ་ཕྲན་བུུ་འཕྲད་ཀིྱི་འདུགུ གང་

བ་ཞིིག་འགྲོོ་དགོོས་པ་གསལ་པོ་ོཡིིན་པ་
ཚང་མས་ངོོས་འཛིིན་གནང་གིི་ཡོོད་པ་
དང་། བོདོ་མིི་ཚོོས་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་
དགོོངས་བཞེེད་གཞིིར་བཟུུང་འཚེེ་མེེད་
ཞིི་བའིི་ཐབས་ལམ་ཐོོག་གཉིིས་སྨྨན་དབུུ་
མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་བཟུུང་སྟེ།ེ རྒྱ་ནག་
མཉམ་དུ་ུའབྲེལེ་མོོལ་ཐེངེས་ ༩ བུྱུང་
བའིི་སྐོོ� ར་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཐོགོ་
ནས། ཞིི་ཅིིན་ཕིིང་གིི་སྐབྐས་ལ་སྔརྔ་ལྷྷག་
དམ་བསྒྲགས་དང་། མཁྲེགེས་འཛིིན་གིྱི་
སྲིིད་བུྱུས་འཛིིན་བཞིིན་ཡོོད་པར་ངོོས་
འཛིིན་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ 
ལོོར་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་
བོ ོད་དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་
བརྒྱད་པ་ཚོོགས་པའིི་རྗེསེ་ལ། ཨ་རིིའིི་
ནིིའུུ་ཡོོག་གྲོོང་ཁྱེེར་དུུ་རྒྱ་ནག་དང་ཐའེེ་
ཝན་གིྱི་རྒྱ་རིིགས་མང་གཙོོ་དོནོ་གཉེརེ་
ཅན་ཁག་ཅིིག་དང་མཇལ་འཛོོམས་གནང་
སྐབྐས། རྒྱ་རིིགས་གཅིིག་གིིས་གསུུངས་
དོནོ་ལ། བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་༸རྒྱལ་བ་

ལྟྟར་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་དང་། 
ཁོརོ་ཡུུག་སུྲུང་སྐྱོབོ་པ། ནང་ཆོོས་ཀིྱི་སློོ� བ་
དཔོནོ་སོོགས་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་འབུུར་དུ་ུཐོནོ་
ན་འཕྲལ་དུ་ུགནོནོ་གིྱི་ཡོོད། ཐ་ན་བླླ་མའི་ི
ཡང་སྲིིད་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་སྒོོ� འང་རྒྱ་ནག་
གིིས་ཐེ་ེབུྱུས་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད། ཅེསེ་སོོགས་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོམེེད་པ་བཟོ་ོ
རུྒྱུའིི་སྲིིད་བུྱུས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིིན་པའིི་
སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེམཚུུངས་བཀའ་ཤག་སྐབྐས་བཅུུ་དུྲུག་པའི་ི
ངོསོ་ནས་དམ་བཅས་པ་བཞིིན་རྒྱ་གར་ནང་
གིི་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཁག་
ཡོོངས་རྫོགོས་སུུ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་ལ་ཕེབེས་ཏེ་ེ
མིི་མང་གིི་དཀའ་དང་དང་དགོོས་འདུནུ་
གང་ཡིིན་རུྒྱུས་ལོོན་ཞུུས་ཐོོག་ད་ལྟྟ་ལས་
གཞིི་ལག་བསྟར་གནང་འགོོ་ཚུུགས་ཟིིན་
སྐོོ� ར་དང་། བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་
གནས་ཚུུལ་ཤེེས་པའིི་ཐོགོ་བོདོ་མིིའིི་མགྲིིན་
ཚབ་པ་གནང་དགོོས་པའིི་སྐོོ� ར་ལམ་སྟོནོ་
གནང་རྗེསེ་དགེ་ེལས་སློོ� བ་ཕུྲུག་གིི་དྲི་ིབ་ཁག་
ལ་ལན་འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་
པ་དང་། བྱམས་པ་གླིི�ང་རྒས་གསོོ་ཁང་། 
བཙུུན་དགོོན་དགེེ་ལྡྡན་ཆོོས་གླིི�ང་བཅས་སུུ་
འཚམས་གཟིིགས་དང་གསུུང་བཤད་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས། །

རིིན ་པོ ོ་ ཆེེ ་ ཡོོ ད ་པ ་དེ ེས ་བོ ོད ་ ཀིྱི ་ ཆོོས ་
དང་། རིིག་གཞུུང་། ཆབ་སྲིིད་སོོགས་ལ་
ཧ་ཅང་གིི་བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོཆགས་བསྡྡད་
ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་ནག་མིི་མང་
ལ་ཐའེ་ེཝན་གིྱི་མང་གཙོོ་ཡོོད་པ་དེ་ེམིིག་
དཔེེ་བལྟྟ་ས་འདྲ་པོ ོ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་པ་
དེའེང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་གསུུངས་བའིི་
སྐོོ� ར་དང་། བཀའ་མོོལ་དེརེ་གོོ་རུྒྱུ་ཆེེན་པོ་ོ
ཡོོད་པ་དང་། གལ་ཆེེན་པོ་ོའདྲ་པོ་ོཞིིག་
ཚོོར་བའིི་སྐོོ� ར། རྒྱ་ནག་ནང་གིི་སྲིིད་བུྱུས་
འཛིིན་སྟངས་དང་ང་ཚོོ་ཚང་མ་ཐད་ཀར་
འབྲེལེ་བ་ཆགས་བསྡདྡ་དུསུ། རྒྱ་ནག་ནང་
ལོོགས་ལ་བཟང་ཕྱོོགས་ཀིྱི་འགུྱུར་བ་འགྲོ་ོ
རུྒྱུའིི་ཐོགོ་འབད་བརྩོོན་བྱ་རུྒྱུའིི་ཐོགོ་བསམ་
བློོ� ་གཏང་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གིི་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་
བསྡྡད་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད་ཅེེས་གསུུངས་གནང་
སོོང་། ཅེེས་སོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་
གནང།།


