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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ལྷོོ་ོཤར་ཨེ་ཤ་ཡའ་ིཆོེས་ཞུུ་བར་དབུ་མ་
འཇུུག་པོ་དང་དའེ་ིརང་འགྲེལེ་གིྱི་གསུང་ཆོེས་འཕྲོ་ོསྐྱངོ་མཛད་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ 
༥ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་ལ་ལྷོོ ་ོཤར་ཨེ་ཤེ ་ཡའི ་དད་
ལྷོྡན་ཆོེས་ཞུུ་བ་ཚོེས་ཇིུ་ལྷོྟར་གསོལ་བ་བཏབ་
པོ་ལྷོྟར་ཐེེག་ཆེེན་ཆོེས་གླིིིང་གཙུུག་ལག་ཁང་
ད་ུདབུ་མ་འཇུུག་པོ་དང་དའེི་རང་འགྲེལེ་གིྱི་
བཀའ་ཆོེས་འཕྲོ་ོསྐྱོང་དབུ་འཛུགས་མཛད་
ཡོད་པོ་རེད།
ད་ེཡང་ཞོུགས་པོ་ཆེུ་ཚོེད་ ༧།༤༠ ཙུམ་
ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ ོ་མཆོེག་བཞུུགས་སྒྒར་ཕོ ོ་བྲང་ནས་ཐེེག་
ཆེེན་ཆོེས་གླིིིང་གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ཆིེབས་
བསུྒྱུར་གནང་བ་དང་། སྒབྐས་དརེ་གསུང་
ཆོེས་གསོལ་འདབེས་ཞུུ་མཁན་ཚོེགས་ཆེུང་
གི་འཐེུས་མི་ཚོེས་གདན་ཞུུ་དང་མགོན་པོ་ོ
གང་ཉིདི་མཆོེག་གིས་མི་མང་ལ་ཕྱིག་བརྡས་
འཚེམས་འདྲིི་དང་འབྲེལ ་བཞུུགས་ཁྲིིར ་
༸ཞུབས་སོར་འཁོད་མཚེམས་པཱོ་ལིའི་ཆོེས་
བརུྒྱུད་ཀིྱ་རྗེསེ་འབྲང་དགེ་འདནུ་པོ་ཚོེས་བཀྲ་
ཤིས་པོའི་མད་ོགསུང་འདནོ་གནང་། ད་ེརྗེསེ་
རྒྱུ་སྒྐད་ཐེོག་ཤེས་རབ་སྒིིང་པོ་ོགསུང་འདནོ་
མཚེམས་གསུང་ཆོེས་གོ་སིྒག་ཚོེགས་ཆེུང་
གི་ཚོེགས་མིས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདགེས་
འབུལ་དང་མཇུལ་ཁ་ཞུུས་མཚེམས་བཀའ་
སྒིབོ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་འདིར་རིས་སུ་མ་
ཆེད་པོའི་བཅོོམ་ལྷོྡན་འདས་ཀིྱ་རྗེེས་འབྲང་
གི ་ ཆོེས་པོ ་རྣམས་རུབ ་རུབ ་བྱས་ཏེ་སྒོ ོན ་
ལམ་རྒྱུག་བཞིུན་པོ་རེད། ལམ་རིམ་ཉིམས་
མགུར་ལས། ཕོུན་ཚོེགས་དགེ་ལེགས་བྱ་ེ
བས་བསུྐྲུན་པོའི་སྒྐ།ུ །མཐེའ་ཡས་འགྲེ་ོབའི་
རེ་བ་སྒྐངོ་བའི་གསུང༌། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇིུ་
བཞིུན་གཟིིགས་པོའི་ཐེུགས། །ཤཱཀྱའི་གཙོུ་
བ་ོད་ེལ་མགོས་ཕྱིག་འཚེལ། །ཞེུས་གསུངས་
པོ་ལྷོྟར། སྟོནོ་པོ་བཅོོམ་ལྷོྡན་འདས་རང་
རྟེག་པོ་རང་བུྱང་གི་སྐྱསེ་བུ་མ་ཡིན་པོར་དསུ་
ཚོེད་མང་པོརོ་བསྒབི་ཅིོང་། མཐེར་གྲེངས་
མེད་གསུམ་གིྱི་ཚོེགས་བསགས་ནས་མངོན་
པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་རྒྱུས་པོ་རེད། ཕོུན་
ཚོེགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསུྐྲུན་པོའི ་སྒྐུ ་
ཞེུས་རུྒྱུ་ཚོེགས་གྲེངས་མེད་པོ་ཞིུག་གི་ཐེོག་
ནས་འབྲས་བུ ་མངོན་དུ་བྱས་པོའི ་བཅོོམ་
ལྷོྡན་འདས་རང་ཉིིད་ཀིྱས་རུྒྱུ ་ཚོེགས་མང་
པོརོ་དགོངས་པོ་བཞེུས་ནས་སེམས་གཏིང་
གི་དྲིི་མ་བག་ཆེགས་དང་བཅོས་པོ་སྦྱངས་

པོའི་ཉིམས་མྱོངོ་གི་ཐེགོ་ནས་ང་ཚོེར་ལམ་
བསྟོན་ཞིུང་། མཐེའ་ཡས་འགྲེ་ོབའི་རེ་
བ་སྒྐངོ་བའི་གསུང་། །ཞེུས་གདལུ་བྱ་བློི་ོ
རབ་འབྲིང་ཐེ་མ་གསུམ་ལ་གང་འདུལ་
གིྱི་གསུང་གི་འཕྲོིན་ལས་བསྐྱེད་ནས་ཐེ་

ན་ཆོེས་དད་མེད་མཁན་ཞིུག་ཡིན་ནའང་
བསྒིབ་བྱ་བཟིང་པོ་ོཞིུག་གིས་སེམས་རུྒྱུད་
བཟིང་པོ་ོབྱདེ་པོ་དང་། གཞུན་ཕོན་བྱདེ་
པོ་གསུང་གི་ཡོད། ཆོེས་དད་ལའང་སྣ་
ཚོེགས་ཡོད་པོས་གང་ལྷོྟར་སོ་སོའི་ཁམས་
དང་མོས་པོ་དང་འཚེམ་པོ་ཞིུག་དང་། 
གང་ལྷོྟར་གཞུན་ཕོན་གིྱི་བློི་ོབཟིང་པོ་ོསྟོནོ་
པོ་ཞིུག་རེད། ཕྱིགོས་གཅིོག་ནས་བཅོོམ་
ལྷོྡན ་འདས་རུྒྱུ ་ ཚོེགས་ ཇིུ ་འདྲི ་ ཞིུག ་ལ ་
རྟེནེ་ནས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་
རྒྱུས་པོ་ང་ཚོེས་རྩད་གཅོོད་བྱས་དགོས། 
བཅོོམ་ལྷོྡན་འདས་ལམ་ཇིུ་ལྷོྟ་བུ ་ཞིུག་གི་
ཐེོག་ནས་མངོན་པོར་རྫོོགས་པོར་སངས་
རྒྱུས་པོ་བཞིུན། ང་ཚོེ་ཚེང་མའི་རུྒྱུད་ལ་
ཁམས་བད་ེགཤེགས་སྒིིང་པོ་ོཡོད་པོ་རེད། 
ང་ཚོེ་ཚེང་མའི་རུྒྱུད་ལ་ཉིནོ་མོངས་པོའི་དྲི་ི
མ་དང་ཤེས་བྱའི་དྲི་ིམ་མང་པོ་ོཡོད་ཀྱང་། 
ད་ེདག་གི་གཞིུ་རྩ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པོའི་
བདནེ་འཛིན། གང་ཟིག་གི་བདནེ་འཛིན་
དང་། ཆོེས་ཀིྱ་བདནེ་འཛིན་གིྱི་ཐེགོ་ནས་
ཡོང ་ གི ་ ཡོད ་པོས ་བདག་ མེད ་པོའི ་ལྷོྟ ་
བུའི ་ཐེོག་ཏུ ་བསམ་བློི ་ོབཏང་བ་ཡིན་ན་
བདག་ཏུ་འཛིན་པོའི་བདག་འཛིན་གཉིིས་
པོ་ོད་ེརིམ་བཞིུན་ཞིུ་ཐེུབ་པོ་ཞིུག་རེད།
ངོས ་རང ་བཅོོམ ་ལྷོྡན ་འདས ་ ཀིྱ ་རྗེེས ་
འབྲང་དགེ་སྒིངོ་ཞིུག་རེད། ཉིནི་
རེ ་ བ ཞིུ ན ་ དུ བྱ ང ་ ཆེུ བ ་ ཀིྱ ་ སེ མ ས ་
དང ་ སྟོ ོང ་ ཉིིད ་ ཀིྱ ་ ལྷོྟ ་ བ ར ་ བསམ ་ བློི ོ ་
གཏངོ་གི་ཡོད། གང་ལྷོྟར་སེམས་

ལ ་འགུྱིར ་བ ་མང ་པོ ོ་ སྒི ེབས ་ ཀིྱ ་འདུག  
ཕིྱི་ནང་གི་ཆོེས་གང་ཡིན་ཡང་དནོ་སྟོངེ་
ནས་ཡོད་པོ་ཞིུག་ང་རང་ཚོེར་སྣང་གི ་
ཡོད་ཀྱང་། སྣང་བ་ལྷོྟར་ད་ུགུྲེབ་མེད་
བསམ་པོའི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙུམ་

ཟིེར་བའི་བསམ་བློི་ོཧ་ཅོང་ཤུགས་ཆེེན་
པོ་ོའཁོར་ཐེུབ་ཀིྱ་འདགུ སེམས་རུྒྱུད་ཀིྱ་
མ་རུང་བར་བྱེད་མཁན་བདག་ཏུ་འཛིན་
པོའི ་བདེན ་འཛིན ་ལ ་གཉི ེན ་པོ ོ་བསྟོ ེན ་
ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པོས་བདེན་འཛིན་གིྱི་
ཨ་འཐེས་ཀིྱ་འཛིན་པོ་ཤུགས་ཆེུ་རུ་ཕིྱིན་
ནས། ད་ེདང་ཆེབས་ཅིོག རང་ཉིདི་
གཅོེས་འཛིན་རུྒུད་པོ་ཀུན་གིྱི་སྒྒ།ོ །མ་
རྣམས ་གཅོེས ་འ ཛིན ་ ཡོན ་ཏན ་ ཀུན ་
གིྱི་གཞིུ། །ད་ེཕིྱིར་བདག་གཞུན་བརྗེ་ེ
བའི་རྣལ་འབྱརོ་ལ། །ཉིམས་ལེན་སྒིངི་
བརོ་བྱདེ་པོར་བིྱན་གིྱིས་རིློབོས། །ཞེུས་
གསུངས་པོ་ལྷོྟར། རང་གཅོེས་པོར་འཛིན་
པོའི ་གཅོེས་འཛིན་ད ེ་ཞིུ ་མཐེའ་ལ་ལྷོོུ ང་
བ་ནས་གང་ལྷོྟར་འཕྲོལ་སེལ་གིྱི་མངོན་
འདདོ་ལུས་རྟེནེ་གིྱི་ནང་དའུང་སྒྡགུ་བསྒྔལ་
མང་པོོ་ཡོང་བ་རྣམས་བདག་ཏུ་འཛིན་
པོའི་བདནེ་འཛིིན་དང་། རང་གཅོེས་
འཛིན་གིྱིས་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོད་པོ་དང་། ག་
ཚོེད་ཐེུབ་ཐེུབ་ཀིྱས་ནམ་མཁའི་མཐེས་
གཏུགས་པོའི ་ སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་
རང་དང་རང་འདྲི་བར་སྒྡུག་བསྒྔལ་ཕྲོ་མོ་
ཙུམ་ཡང་མི་འདདོ་པོར་བད་ེབའི་ཆོེག་མི་
ཤེས་པོ་ཡིན་པོ་གཅིོག་མཚེུངས་ཡིན་པོས་
ནམ་མཁའི་མཐེས་གཏུགས་པོའི་སེམས་
ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཐེའ་གཅིོག་ཏུ་བརྩེ་
བ་བྱདེ་དགོས་པོ་ཞིུག་རེད། སྒྡགུ་བསྒལྔ་
གིྱི་རུྒྱུ་བདནེ་འཛིན་ཡིན་པོས་ད་ེསྒྤང་ཐེུབ་
པོ ་ལ་ངེས ་པོ ་ རིློ ེད ་ ཚེེ ་བདེན ་འཛིན་གིྱི ་

གཞུན་དབང་ད་ུསོང་ནས། བད་ེབ་འདདོ་
ཀྱང་བད་ེབས་ཕོངོ་། སྒྡགུ་བསྒལྔ་མི་འདདོ་
ཀྱང་སྒྡུག་བསྒྔལ་གིྱིས་མནར་བའི་ཉིམ་ཐེག་
པོའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་མཐེའ་གཅིོག་
ཏུ ་བརྩེ ་བའི ་བློི ོ་སྒི ེབས་སྒྡ ོད ་པོ ་ཞིུག་རེད།  
ད་ེལྷོྟར་ཡིན་པོས་རང་གཅོེས་པོར་འཛིན་
པོའི ་གཅོེས་འཛིན་གིྱིས་གང་ལྷོྟར་གཞུན་
ཕོངོ་པོ། རང་ཕོངོ་བ་ཞིུག་གི་རེད། དརེ་
བརྟེནེ། ག་ཚོེད་ཐེུབ་ཐེུབ་ཀིྱས་གཞུན་གཅོེས་
པོར ་ འ ཛི ན ་ པོའི ་ གཅོེས ་ འ ཛི ན ་ བྱོས །  
ད་ེནས་སྣང་ཞིུང་སྲིིད་པོའི་ཆོེས་ཐེམས་ཅོད་
སྣང་བ་ལྷོྟར་ད་ུདནོ་སྟོངེ་ནས་གུྲེབ་པོ་མེད་
པོར། མཐེའ་ལ་གཏུགས་ཡོང་དསུ་མིང་
རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙུམ་མ་གཏགོས་མེད་
པོ་བློི་ོལ་ཤར་ཐེུབ་ཀིྱ་འདགུ ད་ེདག་ངསོ་
ཀིྱས་དཔོེ་ཆེའི ་ནང་དུ་ཡོད་པོ་མར་སྐྱོར་
བ་མ་རེད། ངསོ་རང་གིས་ཉིནི་རེ་བཞིུན་
ད་ུབསམ་བློི་ོགཏངོ་གི་ཡོད། སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱ་
ལྷོྟ ་བར་བསམ་བློི ོ་བཏང་ཡོང ་དུས ་སྣང་
ཡང་མི ་བདེན ་པོའི ་ སུྒྱུ ་མ་ལྷོྟ ་ བུ ་ད ེ་བློི ོ་ལ ་
སྒིབེས་ཀིྱ་འདགུ རང་གཅོེས་པོར་འཛིན་
པོའི་གཅོེས་འཛིན་གིྱི་སྐྱོན་ལ་སྒྒ་ོད་ུམ་ནས་
བསམ་བློི་ོབཏང་ཡོང་དུས་མཐེའ་གཅིོག་
ཏུ་གཞུན་བད་ེའབའ་ཞིུག་སུྒབ་བསམ་པོའི་
བློི་ོཞིུག་སྒིབེས་ཀིྱ་འདགུ བློི་ོགོམས་ན་ག་
ལེར་རང་གཅོེས་པོར་འཛིན་པོའི་གཅོེས་
འཛིན་དང་གཅིོག བདག་ཏུ་འཛིན་པོའི་
བདནེ་འཛིན་དང་གཉིིས་པོ་ོད་ལྷོྟའི་བར་ད་ུ
ང་ཚོེའི ་བློི ་ོའཁུྲིལ་བའི་དབང་གིས་བདེན་
འཛིན་དང་བདག་འཛིན་གིྱི་གཞུན་དབང་ད་ུ
སོང་བ་ད་ེལྷོྟར་རེད་མ་གཏགོས། ད་རེས་
ང་ཚོེ་སངས་རྒྱུས་པོའི ་ཆོེས་དང་མཇུལ། 
དཔོལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་པོའི་དབང་པོ་ོཚོེས་
གཏན་ལ་ཕོབ་པོའི་གཞུུང་རྣམས་ལ་མཇུལ།  
དེ་ནས་རིགས་པོས་དཔྱད་པོ་བྱས་ཡོང་
སྒབྐས། རང་གཞུན་དནོ་ནི་རབ་བསུྒབ་
ཕིྱིར། །བྱང་ཆེུབ་སེམས་ནི་བསྐྱདེ་པོར་
བགིྱི། །ཞེུས་གསུངས་པོ་ལྷོྟར། རང་དནོ་
སུྒབ་པོ་ལ་བྱང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས། གཞུན་
དནོ་སུྒབ་ནའང་བྱང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་རེད།  
ཅོེས་སོགས་ཀིྱ་བཀའ་སྒིབོ་སྩལ།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༠༨ ཚེེས་ ༣༡ ཉིནི་ནང་སྲིདི་
དུྲིང་འཕོར་བྱམས་པོ་ཕོུན་ཚོེགས་
ལགས་ཀོ་ལི་གླིོལ་དནོ་ལྷོྡན་གླིིིང་
བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆེགས་སུ་ས་ཆེའི་
གནས་སྟོངས་རྟེ ོགས་ཞིུབ་སྒིད ་
ཆེེད་ཕོབེས་གནང་ཡོད།
སྒྐབས་དརེ་དུྲིང་འཕོར་བྱམས་པོ་
ཕོུན་ཚོེགས་ལགས་ནས་ས་གནས་
ས་ཁང་ཚོེགས་ཆེུང་དང་ ཐེུག་
འཕྲོད་ཀིྱས་ས་གནས་སུ་ཕོབེས་
དགོས་ད ོན་ངོ་སྤྲོོད་དང་འབྲལེ་
གནད་དོན་ཁག་ཅིོག་ཐེད་གྲེོས་
མོལ་གནང་རྗེེས་གཞིུས་མི་ཁག་
ཅིོག་ནས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུངས་སུ་
རིྩས་འབུལ་ཞུུས་པོའི་ས་ཆེ་ཁག་
བཞིུར་རྟེ ོགས་ཞིུབ་གནང་བར་
ཕོབེས་ཡོད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༠༩ ཚེེས་ ༠༢ ཉིནི་དུྲིང་འཕོར་
བྱམས་པོ་ཕོུན་ཚོེགས་ལགས་བདོ་
མིའི ་མང་གཙོུའི ་ད ུས ་ ཆེེན ་ གིྱི ་
མཛད་སྒྒརོ་ཆེེད་བཅོར་ཞུུས་ཐེགོ་
བརྒྱུ་དཔོོན་རྣམས་ལ་ནང་སྲིིད་
ལས་ཁུངས་ནས་གཟིངེས་བསྟོདོ་
ཕྱིག་འཁྱེརེ་གནང་། ད་ེདང་
ཕྱིོགས་མཚེུངས་ཁོང་ད ོན་ལྷོྡན་
གླིིིང་སམ་བློོ་ོཊ་སྒིབོ་གྲེྭའི་དབྱར་
ཁའི་ད ུས་སྟོནོ་ལ་མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོད་པོ་རེད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༣ ཉིནི་དུྲིང་འཕོར་
བྱམས་པོ་ཕོུན་ཚོེགས་ལགས་ས་
གནས་སུ་ལག་བསྟོར་ཞུུ་བཞིུན་
པོའི ་ལས་འཆེར་ས་ཚིེགས་སུ ་
གཟིིགས་སྒྐརོ་གནང་བར་ཕོབེས་
ཤིང་། ཉིནི་རྒྱུབ་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་ལྷོོན་ད་ུགཞིུས་ཆེགས་རུྒྱུན་
གནས་དང་རང་ཁ་རང་གསོ་ཡོང་
ཐེབས་སྒྐརོ་གྲེསོ་མོལ་གནང་ཡོད་
པོ་བཅོས།།

ནང་སྲིདི་དུྲིང་འཕོར་བྱམས་པོ་ཕོུན་ནང་སྲིདི་དུྲིང་འཕོར་བྱམས་པོ་ཕོུན་
ཚོེགས་ལགས་ཀ་ོལི་གླིལོ་དནོ་ལྷོནྡ་ཚོེགས་ལགས་ཀ་ོལི་གླིལོ་དནོ་ལྷོནྡ་
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2 6th Sept  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༢༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༦

བོད་མྙིའྙི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གྙི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའྙི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

གཙོུའི ་གསར་གཞུས་འབུལ་ལམ་ཞུུས་
གུྲེབ་མཚེམས་མེས་དབནོ་གཙུུག་ལག་དཔོ་ེ
སྟོནོ་སྒིབོ་གྲེྭ་དང་དྷོ་སྟོངེ་བདོ་ཁིྱེམ་གཉིིས་
ཀིྱ་སྒིབོ་ཕུྲོག་གྲེངས་བཞིུ་ནས་མང་གཅོོའི་

འཕོལེ་རིམ་དང་འབྲལེ་བའི་གཏམ་བཤད་
གནང་གུྲེབ་མཚེམས། དཔོལ་ལྷོནྡ་ཁྲིིམས་
ཞིུབ་པོ་གཞུན་བསྟོན་འཛིན་ལུང་རྟེགོས་
མཆོེག་ནས་འདི་ལོར་དགའ་ལྷོྡན་ཕོ་ོབྲང་
ལེགས་གསོལ་བྱ་དགའ་བཞེུས་མཁན་སྒིབོ་
ཕུྲོག་ ༡༠ དང་། ཕོུལ་བུྱང་བྱ་དགའ་
བཞུསེ་མཁན་ ༥ ལ་ལེགས་གསོལ་ཕྱིག་
འཁྱེརེ་གནང་ཞིུང་། དཔོལ་ལྷོནྡ་བདོ་མི་

འཁྲིིག་སྤྱིདོ། ཕོ་ོམོའི་རྟེགས་ལ་དམིགས་
ཏེ་སྒྡུག་རུྩབ་གཏང་རུྒྱུ་སོགས་ནི་འགྲེོ་བ་
མི་རིགས་ལ་དམིགས་པོའི་ནག་ཉིསེ་ཡིན། 
བོད་ནང་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་ཤེས་ཡོན་
དང་། ཆོེས་ལུགས། རིག་གཞུུང་། སྒདྐ་
ཡིག་བཅོས་པོ་རྩ་མེད་གཏངོ་བཞིུན་པོར་
ངལ་རྩོལ་སྲིིད་དནོ་ཚོེགས་པོ་བློི་ོའཚེབ་ཆེེ་
ཞིུང་། གཞུན་ཡང་ང་ཚོེས་བདོ་ཕུྲོག་ས་
ཡ་གཅིོག་ལྷོོག་ཕོ་མ་དང་ཁ་བྲལ་ཏ་ེགཞུུང་
གཉིརེ་གཏན་འཇུགས་སྒིབོ་གྲེྭ་ཁག་ཏུ་བཙུན་

(Amrut Joshi) ལགས་དང་། ལྷོོ་ོསིྤྱི་
འཇིུགས་མེད་ཚེུལ་ཁྲིིམས་ལགས། མོན་
གླིོ ོ་འདོད་རུྒུ་གླིིིང་གི་ཆེུའི ་ཚོེགས་ཆེུང་གི་
ཚོེགས་གཙོུ་བསྟོན་འཛིན་དྷྭགས་པོ་ོལགས་
ལྷོོན་ཞུུགས་གནང་ཡོད།
སྒྐ བ ས ་ ད ེར ་ སྒྐུ ་ ཞུ བས ་ཨམ ་ རུ ཊ ་ ཇོུ ་
ཤི ་ ལགས ་ ཀིྱས ་ ཧུ བ ་ ལི ་ གྲེོང ་ སྒྡ ེའི ་ ལོ ་
རུྒྱུས་དང་། ཁོང་དང་བདོ་མིའི་བར་
གིྱི ་ འ བྲ ེལ ་ བ འི ་ སྒྐ ོར ་ ག སུ ངས ་ པོ ་ མ ་
ཟིད། ཚོེགས་བཅོར་བ་རྣམས་ནས་
བོད ་ ད ོན ་ དང ་བོད ་ མིའི ་ སྒྐ ོར ་ ད ོ ་ སྣང ་
གནང ་ དགོ ས ་ པོའི ་ འ བོད ་ སྒྐུ ལ ་ ཞུུ ས ་
གུྲེབ་མཚེམས་ལྷོོ ་ོ སིྤྱི ་འཇིུགས་མེད་ཚེུལ་
ཁྲིིམས་ལགས་ནས་བདོ་དང་། བདོ་
ཀིྱ ་ས ་བབ་ཆེགས་ཡུལ་གིྱི ་གལ་གནད།  

ཀིྱ་མཛད་གཙོུ་རྣམ་པོ་བཅོས་ཐེེག་ཆེེན་
ཆོེས་གླིིིང་གཙུུག་ལག་ཁང་གི་གསུང་རར་
ཞུབས་སོར་འཁོད་མཚེམས་མཛད་སྒྒ་ོདབུ་
འཛུགས་ཀིྱ་ཐེོག་མར་ཚེང་མ་སྒྐུ་བཞེུངས་

ཐེོག་དཔོལ་ལྷོྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྒྤནེ་པོ་ཚེེ་རིང་
མཆོེག་གིས་བདོ་རྒྱུལ་ཁབ་ཆེེན་པོའོི་རྒྱུལ་
དར་མཁའ་དབིྱངས་སུ ་སྒེང ་འཛུགས་
གནང་སྒྐབས་བདོ་ཀིྱ་ཟློས་གར་ཚོེགས་པོ་
ནས་རྔ་རོལ་དང་བཅོས་བོད་རྒྱུལ་ཁབ་
ཆེེན་པོའོི་རྒྱུལ་གླིིུ་དང་། རྒྱུ་གར་རྒྱུལ་གླིིུ་
དབྱངས་སུ་གྱིརེ།
ད་ེནས་བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་ཚོེགས་པོས་མང་

(Julian Hill) ལགས་ཀིྱས་གྲེསོ་ཆོེད་ང་ོ
སྤྲོདོ་གནང་སྟོ།ེ ངལ་རྩལོ་སྲིིད་དནོ་ཚོེགས་
པོ་ངོས་ནས་རྒྱུ་ནག་ནང་གི ་ཡུ ་གུར་མི ་
རིགས་དང་། ཤར་ཏུར་ཀིསྠན་གིྱི་གྲེངས་
ཉིུང ་ ཆོེས ་ ལུགས ་ ཚོེགས ་ཁག ་ གི ་འགྲེོ་
བ་མིའི ་ཐེོབ་ཐེང་རྡགོ་རོལ་བརིྩས་མེད་
གཏངོ་བཞིུན་པོར་སྐྱནོ་བརྗེདོ་བྱ་རུྒྱུ་མ་ཟིད། 
མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱུལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཆེེས་མཐེོའི་
འགྲེ་ོབ་མིའི་ཐེབོ་ཐེང་ལྷོནོ་ཚོེགས་ཀིྱ་སྒནི་ཐེ་ོ
ནང་གསལ་སྒྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོོད་དང་། 

(The Indus Entrepreneurs)  
གི ་ ཚོེ ག ས ་ ག ཙོུ ་ ཇིུ ་ ཏ ེ ནྡྲ ་ ན ་ ཡ ག ་  
(Jitendra Nayak) ལགས་ཀིྱས་
མགྲེོན ་འབོད ་ ལྷོྟར ་རྒྱུ ་གར ་བོད ་ ད ོན ་
རྒྱུབ་སྐྱོར་ཚོེགས་པོའི་ལྷོོ ་ོཕྱིོགས་ཁུལ་གིྱི་
ཟིུང་སྦྲེེལ་ཚོེགས་གཙོུ ་ཨམ་རུཊ་ཇོུ་ ཤི ་  

བདོ་མིའ་ིམང་གཙོུའ་ིདསུ་ཆེེན་ཐེངེས་ ༦༣ སུྲིང་བརིྩ་གཟིབ་རྒྱུས་ཞུུས་པོ།

ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱའ་ིངལ་རྩལོ་སྲིདི་དནོ་ཚོེགས་པོས་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་མིའ་ིརང་དབང་དང་ཐེབོ་ཐེང་རྡགོ་རོལ་གཏངོ་
བཞིུན་པོར་སྐྱནོ་བརྗེདོ་གནང་བ།

ལྷོོ་ོསིྤྱི་འཇིུགས་མེད་ཚེུལ་ཁྲིམིས་ལགས་རྒྱུལ་ཡོངས་འབྲལེ་ཡོད་ཚོེགས་མིའ་ིའད་ུའཛོམས་སུ་ལྷོནོ་ཞུུགས་གནང་བ།

༄༅། །བདོ་རྒྱུལ་ལོ་ ༢༡༥༠ ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢ ཉིནི་བཞུུགས་
སྒྒར་རྡ་ས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླིིིང་གཙུུག་ལག་
ཁང་གི་གསུང་རའི་ནང་།  བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་མཛད་གཙོུ་རྣམ་པོས་དབུས་
ལྷོོན་ཁང་ཁག་གི་དུྲིང་ཆེེ་ཆེུང་རྣམས་དང་། 
སྲིི་ཞུུ་བ།  གཞུུང་ཁངོས་མིན་པོའི་ཚོེགས་
སིྐྱད་ཁག་གི་འཐེུས་མི་རྣམ་པོ། སེར་སྐྱ་
ཕོ་ོམོ། སྒིབོ་ཕུྲོག་སོགས་ཚེང་འཛོམས་
ཐེགོ  བདོ་མིའི་བློ་ིན་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱུལ་དབང་
ཐེམས་ཅོད་མཁྱེནེ་ཅིོང་གཟིིགས་པོ་ཆེེན་པོ་ོ
རྒྱུལ་མཆོེག་སྒྐུ་ཕྲོངེ་བཅོུ་བཞིུ་པོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གིས་མང་གཙོུའི་ལམ་བཟིང་གསོལ་
བསྩལ་བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས་ཏ་ེམི་ལོ་ ༦༣ 
འཁོར་བའི ་ད ུས་ཆེེན་གིྱི ་གཞུུང་འབྲེལ་
མཛད་སྒྒ་ོསུྲིང་བརིྩ་གཟིབ་རྒྱུས་ཞུུས་ཡོད།
ད་ེཡང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྒ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ ༡༠ 
ཐེོག་སྒྐུ་མགྲེོན་གཙོུ་བ་ོསུད་ཝིི་ཌན་གྲེོས་
ཚོེགས་འཐེུས་མིའི་སྒྐུ་ཚེབ་ཚོེགས་ཆེུང་སྣ་ེ
ཁྲིིད་པོ་ལྷོམྕ་སྒྐ་ུ (Margareta cederfelt) 
མཆོེག་དང་། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 
༡༧ ནས་ ༡༩ བར་འཚོེག་པོའི་ཨོསྟྲེ་ེལི་
ཡཱ་ངལ་རྩོལ་སྲིིད་དནོ་ཚོེགས་པོའི་རྒྱུལ་
ཡོངས་ཚོེགས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༤༩ པོའི་ཐེགོ་
རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་མིའི་རང་དབང་
དང་ཐེོབ ་ཐེང་རྡ ོག ་ རོལ་གཏོང ་བཞིུན་
པོར་སྐྱནོ་བརྗེདོ་ཀིྱ་སིྤྱི་མོས་གྲེསོ་ཆོེད་ཅིོག་
བཞུག་འདགུ
དེ་ཡང་ངལ་རྩོལ་སྲིིད་ད ོན་ཚོེགས་པོའི ་
གྲེོས ་ ཚོེ གས ་ འ ཐེུས ་ མི ་ ཇུུ ་ ལེ ན ་ ཧིལ ་ 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༠༡ ནས་ ༠༣ བར་རྒྱུ་གར་གིྱི་གླིོ་ོ
ཝི་མངའ་སྒྡརེ་འཚོེགས་པོའི་རྒྱུལ་ཡོངས་
འབྲེལ་ཡོད་ཚོེགས་མིའི ་འདུ་འཛོམས་  
(National Associate Member Mixer) 
ཞེུས་པོའི་ཐེོག་ཨིན་ཊོས་ཚོེང་ལས་ཁང་  

མང་ སིྤྱི ་འཐེུས ་ ཚོེགས་གཙོུ ་མཁན་པོ ོ་
བསོད་ནམས་བསྟོན་འཕོལེ་མཆོེག་གིས་
འབུམ་རམས་པོ་ཆེེ་བསྟོདོ་བྱ་དགའ་བཞེུས་
མཁན་ ༦ ལ་ཕྱིག་འཁྱེརེ་དང་ལེགས་
གསོལ་དང་། དབུས་རང་ཁངོས་ལས་བྱདེ་
ཞུབས་ལོ་ ༢༥ ཡན་འཁརོ་མཁན་ལས་
བྱདེ་གཅིོག་ལ་ལེགས་གསོལ་ཕྱིག་འཁྱེརེ་
གནང་།
ད ེ་རྗེེས་དཔོལ་ལྷོྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྒྤནེ ་པོ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་གིས་ཀིརྟེི་དུྲིང་ཡིག་འབྲིང་བ་
འཇིུགས་མེད་ལགས་ནས་༸ཁོང་རིན་པོ་ོ
ཆེེའི་སྲིིད་དནོ་མཛད་རྣམ་ ༼ཤར་སྟོགམོའི་
བུ་༽ ཞུསེ་པོའི་མཛད་རྣམ་དཔོ་ེདབེ་ཞུལ་
འབྱདེ་དང་། སུད་ཝིི་ཌན་གྲེསོ་ཚོེགས་
འཐེུས་མི་རྣམས་ལ་མཇུལ་དར། བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་རོགས་ཚོེགས་རྣམས་ལ་
ཕྱིག་རྟེགས་དང་ལག་འཁྱེརེ་གནང་།
ད་ེནས་དཔོལ་ལྷོྡན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་
ཚོེགས་གཙོུ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟོན་
འཕོལེ་མཆོེག་གིས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་
ལྷོནོ་ཚོེགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་དང་། དཔོལ་
ལྷོྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་སྒྤ ེན ་པོ ་ ཚེེ ་ རིང ་མཆོེག་

འཇུུག་བྱདེ་བཞིུན་པོ་དང་། ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་
གནད་དནོ་གླིིངེ་བར་འཛིན་བཟིུང། ཆོེས་
དད་དམ་བསྒགས། ཚེད་མཐེའོི་དགོས་
སུྲིང་བྱ་ར། ཕིྱིར་བསྐྱདོ་དམ་བསྒགས། རྒྱུ་
གཞུུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་སྲིལོ་རུྒྱུན་རིག་གཞུུང་
ཐེགོ་འཛིན་པོའི་སྲིིད་བུྱས་སྒྐརོ་ཤེས་རྟེགོས་
བུྱང་། ཞུསེ་སོགས་བདོ་ཐེ་ེབའི་རྒྱུ་ནག་གི་
བཙུན་འགོ་ཏུ་ཡོད་པོའི་མི་རིགས་ཐེགོ་དྲིང་
བདནེ་མིན་པོའི་སྲིིད་བུྱས་ལག་བསྟོར་དང་། 
འགྲེ་ོབ་མིའི་ཐེབོ་ཐེང་རྡགོ་རོལ། དྲིག་རུྩབ་

རྒྱུ་ནག་གིས་བདོ་བཙུན་བཟིུང་བྱས་རྗེེས་
བདོ་མི་རྣམས་ནས་དཀའ་སྒྡགུ་མྱོངས་ཚེུལ།  
རྒྱུ་གར་གཞུུང་གིས་རོགས་སྐྱརོ་འགོ་གཞིུས་
ཆེགས་དང་སྒིབོ་གྲེྭ་གསར་འཛུགས་གནང་
བའ་ིབརུྒྱུད་རིམ་སྒྐརོ་གསུངས་ཡོད།
བསྟོན ་འ ཛིན ་ དྷྭགས ་པོོ ་ ལགས ་ ཀིྱས ་
མོན ་གླིོ ོ་འདོད ་ རུྒུ ་གླིིིང ་དུ་ ཆེུའི ་ ཚོེགས་
ཆེུང ་ངོས ་ནས ་གནམ ་གཤིས ་འ གུྱིར ་
ལྷོྡགོ ་གི ་དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ལེན་ཆེེད་
ལས་གཞིུ ་ ཇིུ ་སྒྤ ེལ ་སྒྐ ོར ་གསལ་བཤད་
གནང་། ཚོེགས་འདའིུ་ཟིུར་ད་ུལྷོོ་ོསིྤྱི་
འཇིུགས་མེད་ཚེུལ་ཁྲིིམས་ལགས་དང་།  
སྒྐུ ་ཞུབས་ཨམ་རུཊ་ཇོུ་ ཤི ་ལགས་ནས་
བོད ་ མི ་ ཚོེ ང ་ པོ ་ཁག ་ ཅིོག ་ དང ་ ཐེུག ་
འཕྲོད་ཀིྱས་དཀའ་ངལ་ཇིུ་ཡོད་གསན་ཏ།ེ  

གིས་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད་གནང་
རྗེེས་སྒྐུ་མགྲེོན་གཙོུ་བ་ོསུད་ཝིི་ཌན་གྲེོས་
ཚོེགས་འཐེུས་མིའི་སྒྐུ་ཚེབ་ཚོེགས་ཚེུང་གི་
སྣ་ེཁྲིིད་ལྷོམྕ་སྒྐ་ུམར་གླིོ་རེ་ཊ་སི་ཊར་ཕོལེཌ་ 
(Margareta Cederfelt) མཆོེག་གིས་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། སྒབྐས་དརེ་ཁངོ་
མོས་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཆེེད་ད་ཐེངེས་བདོ་
ཀིྱ་མང་གཙོུའི་དསུ་ཆེེན་མཛད་སྒྒའོི་ཐེོག་
སུད་ཝིེ་ཊན་གིྱི་ཆེབ་སྲིིད་ཚོེགས་པོ་བཞིུའི་
གྲེསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་ཁག་ཅིོག་ཆེེད་བཅོར་
གནང་ཡོད་སྒྐརོ་དང་། སུད་ཝིི་ཊན་ནང་
དའུང་སུད་ཝིི་ཊན་གྲེསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མིའི་
བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱོར་ཚོེགས་པོའི་ངོས་ནས་
བདོ་དནོ་གོ་རྟེགོས་སྒྤལེ་རུྒྱུ་མཚོེན་པོའི་ལས་
དནོ་སྣ་མང་རྩོམ་བཞིུན་པོའི་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་
བ་མ་ཟིད། རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་མི་སེར་
སྒྤལེ་ཡུལ་གཏན་འཇུགས་སྒིབོ་གྲེྭ་སོགས་
བརུྒྱུད་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་རྩ་མེད་བཟི་ོརུྒྱུའི་
སྲིིད་བུྱས་ལ་སྐྱོན་བརྗེོད་ཀིྱས་རྒྱུ་གཞུུང་
ནས་སྲིིད་བུྱས་ད་ེརིགས་འཕྲོལ་ད་ུམཚེམས་
འཇོུག་དགོས་པོའི་འབདོ་སྒྐུལ་གནང་ཡོད་
པོ་བཅོས།།

བཀོལ་སྤྱིོད་བྱེད་བཞིུན་པོར་སྐྱོན་བརྗེོད་
གནང་ཡོད་པོ་རེད།
ངལ་རྩོལ་སྲིིད་དནོ་ཚོེགས་པོ་ནི་ཨོསྟྲེ་ེལི་
ཡའི་སྲིིད་དནོ་ཚོེགས་པོ་ཆེེ་གྲེས་ཤིག་ཡིན་
ཞིུང་། ཕིྱི་ལོ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༠༥ ནས་
བཟིུང་སྲིིད་དནོ་ཚོེགས་པོ་ད་ེསྲིིད་བློིནོ་ཨན་
ཊོ་ན་ིཨལ་བློ་ོནསི་ (Anthony Albanese) 
ལགས་ཀིྱ ་དབུ ་ཁྲིིད ་འོག ་ཨོསྟྲེ ་ེ ལི ་ཡའི ་
གཞུུང་འཛིན་ཚོེགས་པོ་ཆེགས་ཡོད་པོ་
བཅོས།།

དེ་ད ོན ་དཀའ་སེལ་ཡོང་ཐེབས་འབད་
རྩོལ ་ ཞུུ ་ རུྒྱུ ་ ཡིན ་སྒྐ ོར ་གསུངས་ཡོད ་པོ ་
བཅོས།།



3 TIBETAN NEWS 6th Sept 2023 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༢༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༦

བརྗེདོ་གནང་ཡོད་པོ་རེད། 
དེ་རྗེེས་གསར་འགོད་པོའི ་དྲིི་བར་ལན་

འདབེས་གནང་ཡོད་ཅིོང་། སྒབྐས་དརེ་
གསར་འགོད་པོས་སུད་ཝིི་ཊན་གཞུུང་ནས་
ཆེབ་སྲིིད་ཐེོག་བདོ་དནོ་ལ་མངོན་གསལ་
དདོ་པོསོ་རྒྱུབ་སྐྱོང་གནང་མ་ཐེུབ་ནའང་། 
བཙུན་བྱལོ་བདོ་མིའི་བད་ེདནོ་ལ་སྒོན་པོའི་
ལས་གཞིུ་ལས་འཆེར་རིགས་སྒྤལེ ་ ཐེུབ་
མིན་སྒྐརོ་དྲི་ིབ་ཞུུས་པོར། སུད་ཝིི་ཊན་
གཞུུང་ནས་ཨ་རི་ལྷོྟར་བདོ་མི་རྣམས་ལ་
དཔོལ་འབྱོར་དང་ཆེབ་སྲིིད ་ཐེོག ་ནས་
རྒྱུབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་ཐེུབ་ཀིྱ་མེད་
ནའང་། སྒརི་མར་ལས་གཞིུ་ལས་འཆེར་
རིགས་བརུྒྱུད་རྒྱུབ་སྐྱོར་གནང་ཐེབས་སུ་
གྲེསོ་མོལ་གནང་རུྒྱུ་ཡིན་ཞེུས་དང་།

གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།
སྒྐབས་དརེ་དཔོལ་ལྷོྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒྤནེ་པོ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་གིས་བདོ་མིའ་ིརང་དབང་འཐེབ་
རྩོད་ད་བར་རུྒྱུན་གནས་ཐེུབ་པོ་ནི་གཙོུ་བ་ོ
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གི་ཡང་དག་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་ལམ་སྟོནོ་
དང་ཐེུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱང་
ཞིུང་། བདོ་ནང་གི་གཞུུས་ལུས་རྒྱུ་ཆེེ་མི་
མང་གིས་བཙུན་བྱལོ་ནང་ད་ུསིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་དང་། 
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་གཉིསི་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་
དང་རིག་གཞུུང་མི་ཉིམས་རུྒྱུན་འཛིན་དང་
བདོ་མིའི་རང་དབང་འཐེབ་རྩདོ་རུྒྱུན་གནས་
ཀིྱ་ཕོུགས་རེར་བཅོངས་ཏ་ེསེམས་ཤུགས་
སྐྱདེ་བཞིུན་ཡོད་པོ་དང་། བཙུན་བྱལོ་བདོ་
མི ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བོད་ནང་གི ་གཞིུས་
ལུས་མི་མང་གི་སེམས་ཤུགས་དང་ལྷོོག་
བསམ་ལས་སེམས་འགུལ་ལེན་གིྱི་ཡོད་སྒྐརོ་
གསུངས།
ད་ེམཚེུངས་དཔོལ་ལྷོྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་
གིས་བདོ་ཀིྱ་རང་དབང་འཐེབ་རྩོད་རུྒྱུན་
གནས་ཆེེད་དཔོལ་འབྱོར་གིྱི ་རྒྱུབ་རྟེ ེན ་
མེད་ན་ལམ་ལྷོོངོས་མི་ཡོང་བས་དའེི་ཆེེད་
རྒྱུ ་གར ་གཞུུང ་ནས ་རྒྱུབ ་སྐྱོར ་མཐེུན ་
འགུྱིར་རིློབས་ཆེེ་གནང་བའི་ཐེོག་རྒྱུ་གར་

གིས་མི ་སེར་སྒྤལེ ་ཡུལ་གཏན་འཇུགས་
སྒིབོ་གྲེྭ་བརུྒྱུད་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་རྩ་མེད་

གཏངོ་ཐེབས་རྩོམ་བཞིུན་པོ་ནི་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་
མི་མང་ནས་ངོས་ལེན་གནང་ཐེབས་མེད་
གཤིས། རྒྱུ་གཞུུང་ནས་བདོ་མི་རྣམས་
ལ་རང་གི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་། སྒདྐ་
ཡིག ང་ོབ་ོསུྲིང་སྐྱབོ་བྱ་རུྒྱུའི་ཐེབོ་ཐེང་
སྤྲོོད་དགོས་པོའི་འབདོ་སྒྐུལ་གནང་ཡོད།  
དེ་བ ཞིུན ་ཁོང ་ མོས ་ སུད ་ ཝིི ་ཊན ་གྲེོས ་
ཚོེགས་འཐེུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱུབ་སྐྱོར་
ཚོེགས་པོའི་ངོས་ནས་ཀྱང་བདོ་དནོ་དྲིལི་
བསྒགས་དང་ཞུུ་གཏུག་མུ་མཐེུད་གནང་
བཞིུན་པོའི་ཐེགོ གྲེསོ་ཚོེགས་ནང་དའུང་
བདོ་དནོ་གླིིངེ་སྒིངོ་དང་དྲི་ིརྩད་མུ་མཐེུད་
གནང་དང་གནང་མུས་ཡིན་སྒྐརོ་འགྲེེལ་

རོགས་ཚོེགས་ཁག་གི་སྒྐ་ུཚེབ་འཐེུས་མི་རྣམ་
པོ། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་ཁུངས་

ཁག་གི་ལས་འཆེར་འགན་འཛིན་རྣམ་པོ་
བཅོས་ཚེང་འཛོམས་ཐེགོ་ཚོེགས་འད་ུདངསོ་
སུ་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས་ཡོད།
ཚོེགས་འདུའི ་ཐེོག་མར་སིྤྱི་ཚོེགས་ཡར་
རྒྱུས་ཐེེབས་རྩའི་འགན་འཛིན་བློི ་ོབཟིང་
བསྟོན་འཛིན་ལགས་ཀིྱས་ཕོ ེབས་བསུའི ་
གསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ་དཔོལ་ལྷོྡན་སྲིིད་
སྐྱངོ་སྒྤནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་སྒྐབས་བཅོུ་དུྲིག་
པོའི་ཕོུགས་དམིགས་ཡིག་ཆེ་དང་འབྲལེ་
ཏ།ེ རོགས་ཚོེགས་ཁག་ནས་བཙུན་བྱལོ་
བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་བད་ེདནོ་ལྷོྟ་སྐྱོང་ཐེད་
རོགས་ཕོན་གནང་ཕྱིོགས་ཇིུ་དགེའི་ཐེད་

བདོ་མིའ་ིམང་གཙོུའ་ིདསུ་ཆེེན་གིྱི་གཞུུང་འབྲལེ་སྒྐ་ུམགྲེནོ་སུད་ཝིི་ཊན་གྲེསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་རྣམས་ནས་བདོ་དནོ་ལ་
རྒྱུབ་སྐྱརོ་གིྱི་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒགས་སྒྤལེ་བ།

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་རོགས་ཚོེགས་ཚོེགས་ཆེེན་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༠༢ ཕྱིདེ་ཡོལ་ཆེུ་ཚོེད་ ༣ པོའི་
ཐེོག ་བ ོད ་ མིའི ་མང ་ག ཙོུའི ་ ད ུས ་ ཆེེན ་
གིྱི ་གཞུུང ་འབྲེལ ་སྒྐུ ་མགྲེོན ་ སུ ་ ཝིི ་ཊན་
གྲེོས ་ ཚོེགས ་འ ཐེུས ་ མི ་མར ་གླིོི ་ ཊ ་ ཨི ་
ལི་ཛི་བཊ་ (Margareta Elisabeth 
Cederfelt) ལགས་ཀིྱས་སྣ་ེཁྲིིད་པོའི་གྲེསོ་
ཚོེགས་འཐེུས་མི་བཅོུ་གཅིོག་ནས་གངས་
སིྐྱད་སྲིིད་སྐྱོང་ཚོེགས་ཁང་དུ་བ ོད་ད ོན་
ལ ་རྒྱུབ་སྐྱོར ་ གིྱི ་གསར་འགོད ་གསལ་
བསྒགས་སྒྤལེ་ཡོད། 
དེ་ཡང་གསར་འགོད་གསལ་བསྒགས་
ཐེོག་སུ་ཝིི་ཊན་གྲེོས་ཚོེགས་འཐེུས་མིའི་
སྣ་ེཁྲིིད་པོ་མར་གླིོི་ཊ་ཨི་ལི་ཛི་བཊ་ལགས་
ཀིྱས ་ཁོང ་དང་ཕྱིག་སྦྲེེལ ་གྲེོས ་ ཚོེགས་
འ ཐེུས ་ མི ་གྲེངས ་བ ཅོུ ་ག ཅིོག ་ཐེེངས ་
འདིའི་བདོ་མིའི་མང་གཙོུའི་དསུ་ཆེེན་གིྱི་
གཞུུང་འབྲལེ་སྒྐུ་མགྲེནོ་ད་ུཆེེད་བཅོར་ཞུུ་
རུྒྱུ་བུྱང་བར་དགའ་ཚོེར་ཆེེན་བུྱང་སྒྐརོ ་
དང་། བདོ་མིའི་མང་གཙོུའི་ལམ་སྲིལོ་
ད་ེབཞིུན་རྒུན་གཞོུན་ཕོ་ོམོ་དབྱེར་མེད་ལ་
འོས་བློིུགས་རུྒྱུ་དང་འོས་མིར་ལང་རུྒྱུའི ་
ཐེོབ་ཐེང་འདྲི་མཉིམ་ཡོད་པོ་ནི་བསྒྔགས་
བརྗེོད་འོས་པོ་ཞིུག་ཡིན་ཞེུས་གསུངས་
པོའི་ཐེགོ། ཁོང་མོས་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 
༣༡ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དཔོལ་

འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་གོ་སིྒག་འགོ་གངས་
སིྐྱད་ལས་བྱདེ་གསོལ་ཐེབ་ཁང་གི་ཚོེགས་
ཁང་ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་རོགས་
ཚོེགས་ཚོེགས་ཆེེན་བསྒྐངོ་ཚོེགས་གནང་
ཡོད་པོ་རེད།
དེ་ཡང་གོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྒྔ་དྲི ་ོཆེུ ་ཚོེད་ 
༩:༣༠ ཐེགོ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔོལ་ལྷོནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒྤནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་
དང་། ཤེས་རིག་བཀའ་བློིནོ་ལྷོངྕ་ར་ཐེར་
ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག བད་ེསུྲིང་བཀའ་བློིནོ་
རྒྱུ་རི་སྒལོ་མ་མཆོེག ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློིནོ་
ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་ལྷོནོ་ཁང་ཁག་གི་དུྲིང་ཆེེ་རྣམ་པོ། 

ད་ེབཞིུན་གསར་འགོད་པོས་བདོ་ནང་གི་
བ ོད་མི ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་བརྡ་
ལན་ཡོད་མེད་སྒྐརོ་ཞུུས་པོར། བདོ་ནང་
གི་བདོ་མི་རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་ཇིུ་ཙུམ་
ཡོད་པོ་ཤེས་ཀིྱ་ཡོད་ལ། རང་དབང་གི་
འཐེབ་རྩོད་འདིའི ་ནང་བ ོད་མི ་ཙུམ་མ་
ཡིན་པོར་ང་ཚོེའང་མཉིམ་དུ་ཡོད་ཅོེས་
བ ོད་ཀིྱ ་བདེན་པོའི ་འཐེབ་རྩོད་ལ་རྒྱུབ་
སྐྱརོ་མུ་མཐེུད་ཞུུ་རུྒྱུ་མ་ཟིད། ལྷོོག་པོར་
བོད ་ནང ་ གི ་བ ོད ་ མི ་རྣམས་ལ ་གདུང ་
སེམས་མཉིམ་སྐྱ་ེཡོད་ཅོེས་གསུངས་ཡོད། 
བོ ད ་ མི འི ་ མ ང ་ ག ཙོུ འི ་ ད ུ ས ་ ཆེེ ན ་
ཐེངེས་ ༦༣ པོའི་གཞུུང་འབྲལེ་སྒྐ་ུ
མགྲེོན་དུ་ཕོ ེབས་པོའི ་སུད་ཝིི ་ཊན་གྲེོས་
ཚོེགས་འཐེུས་མི་རྣམ་པོ་ནི། མོ་ཊི་
རེཊ་ (Moderate) སྲིིད་དནོ་ཚོེགས་
པོའི ་གྲེོས ་ཚོེགས་འཐེུས་མི ་མར་གླིོ ེ་ཊ ་
ཨི་ལི་སི་བཊ་ (Margareta Elisabeth 
Cederfelt) ལགས་དང་། ཇུ་ོཧ་ན་ཧམོ་
བློརོ་གར་ (Johanna Hornberger) 
ལགས། མེ་རི་ཅོར་ལོ་ཊི་ནི་ཀོལ་སོན་ 
(Marie Charlotte Nicholson) 
ལགས། མེ་རི་ཝིིག་ཀྲ་ོརི་ཡ་ཨིས་ཀྲགོ་
ཧསོ་ (Marie Viktoria Stockhaus) 
ལགས། ཨེ་ལེག་སེན་ཊར་ཨན་ཨིས་

ནང་ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་དང་བཙུན་
བྱོལ་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆེགས་ཁག་གསར་
འཛུགས་གནང་ ཐེུབ ་པོ ་ བུྱང ་ ཡོད ་ལ།  
ད་ེབཞིུན་ཨ་རིའི་གཞུུང་ཐེ་ེབའི་རྒྱུལ་ཁབ་
མང་དག་ནས་རུྒྱུད་ལམ་འདྲི་མིན་བརུྒྱུད་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་དང་བཙུན་བྱོལ་
བ ོད་མིའི ་བདེ་ད ོན་ཆེེད་རྒྱུབ་སྐྱོར་དང་
གཟིིགས་སྐྱོང ་གནང་དང་གནང་མུས་
ལྷོྟར་ཕོན་ཐེོགས་རིློབས་ཆེེ་བུྱང་ཡོད་ཅོེས་
གསུངས་ཡོད་པོ་རེད།
ད་ེདང་འབྲལེ་ཏ་ེདཔོལ་ལྷོྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒྤནེ་
པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཉི་ེལམ་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་སྒྐབས་བཅོུ་དུྲིག་
པོས་བཏནོ་པོའི་བདོ་ཀིྱ་མ་འོངས་འགན་
སུྲིང་ཞེུས་པོའི་ཕོུགས་དམིགས་ཡིག་ཆེའི་
ནང་དནོ་དང་འབྲལེ་ཏ།ེ རྩ་བའ་ིདམ་བཅོའ་
གསུམ་སྟོ།ེ སིྤྱི་སྒིམོས་དྲིང་བདནེ། ནསུ་
པོ་མཉིམ་སྒྤུངས། གམོ་པོ་མདནུ་སྒྤ་ོགཞིུ་
ལ་བཞུག་ཐེོག་བ ོད་ཀིྱ ་གལ་གནད་སྒྐརོ ་
དང་། བདོ་དནོ་བདནེ་མཐེའ་གསལ་ཐེབས། 
བཙུན་བྱོལ་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་བད་ེདནོ། 
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ནསུ་ཤུགས་གངོ་
སྒྤལེ་གཏངོ་ཕྱིགོས་སྒྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་བ་མ་ཟིད། 
རོགས་ཚོེགས་ཁག་ནས་བཙུན་བྱོལ་བདོ་
མིར་རོགས་སྐྱརོ་གནང་སྒབྐས་མཚེམས་རེ་

ཀྲལེ་ (Alexandra Anstrell) ལགས། 
ཨན་སོ་ཕོི་ལི་ཝིན་ཧ་ེཇུ་ (Ann-Sofie 
Lifvenhage) ལགས། ཇུནོ་ཝིེ་ནིར་ཧལ་ 
(John E Weinerhall) ལགས། སུད་
ཝིི་ཊན་མང་གཙོུ་ཚོེགས་པོའི་གྲེསོ་ཚོེགས་
འ ཐེུས ་ མི ་ རི ་ཅོཊ ་ཇོུ ་ ན ་ སི ་ཇོུམ ་ ཤོབ ་  
(Richard Johannes Jomshof) ལགས། 
བ་ོཇུནོ་སོ་ཊར་ (Bjorn Soder) ལགས། 
ཡེ་ཤུའི་མང་གཙོུ་ཚོེགས་པོའི་གྲེསོ་ཚོེགས་
འཐེུས་མི་གུ་གུྲེམ་མར་གླིོ་ེཊ་བུ་རུ་ན་ེགཊ་  
(Gudrun Margareta Brunegard) 
ལགས། གླིོི་རིན་སྲིིད་དནོ་ཚོེགས་པོའི་
གྲེསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་ཇེུ་ནི་སོ་ཕོི་ཨམ་ཨི་
རིག་སོན་ (Janine Sofie Alm Ericson) 
ལགས་བཅོས་ཡིན་ཞིུང་། ཁོང་རྣམ་
པོ ་ལྷོོན ་དུ་ སུད ་ ཝིི ་ཊན ་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱུབ ་
སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའི་ (Swedish Tibet 
Committee) ཚོེགས་གཙོུ་ཀལ་མི་
ཊི་ (Carl Mattias Bjornerstedt) 
ལགས་དང་། ཚོེགས་མི་ཀྲསྀ་ཊི་ན་  
(Kristina Eva Marie Bjornerstedt) 
ལགས། ཨིན་ཡུལ་སྒྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅོོད་
ཕོར་སི་བསོད་ནམས་ཚེེ་རིང་ལགས་དང་
དུྲིང་ཆེེ་བློི་ོབཟིང་ཆོེས་སྒོན་ལགས་ཕོབེས་
ཞུུགས་གནང་ཡོད་པོ་བཅོས།།

རོགས་ཚོེགས་ཀིྱ་དམིགས་ཡུལ་དང་བཙུན་
བྱལོ་བདོ་མིའི་དགོས་མཁ་ོགཉིསི་མཐེུན་གིྱི་
མེད་པོའི་དཀའ་ངལ་རིགས་འཕྲོད་བཞིུན་
ཡོད་སྟོབས། ད་ཐེངེས་ཚོེགས་འད་ུའད་ི
བརུྒྱུད་རོགས་ཚོེགས་ཀིྱ་དམིགས་ཡུལ་དང་
བདོ་མིའི་དགོས་མཁོ་གཉིསི་མཐེུན་ཐེབས་
ཇིུ་དགེའི་ཐེད་གྲེསོ་མོལ་གནང་གལ་ཆེེ་བའི་
སྒྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། 
ཉིནི་གྲེངས་གཉིསི་རིང་གི་བདོ་མིའི་རོགས་
ཚོེགས་ཀིྱ ་ཚོེགས་འདུའི ་དམིགས་ཡུལ་
གཙོུ་བ་ོན།ི བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་སིྤྱི་
ཚོེགས་དང་། དཔོལ་འབྱརོ། ཤེས་རིག 
རིག་གཞུུང་སོགས་ཀིྱ་མ་འོངས་ཕོུགས་
དམིགས་གསལ་བཤད་གནང་རུྒྱུ་དང་། 
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ལ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་གནང་
མཁན་རོགས་ཚོེགས་ཁག་གི་དམིགས་ཡུལ་
དང་། ད་ོསྣང་བྱ་ཡུལ། མ་འངོས་འཆེར་
གཞིུ་རུྒྱུས་ལོན་ཞུུ་རུྒྱུ། ད་ེབཞིུན་བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་དང་རོགས་ཚོེགས་ཕོན་ཚེུན་
མཐེུན་ལམ་གངོ་འཕོལེ་གཏང་རུྒྱུ། བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཕོུགས་དམིགས་དང་
རོགས་ཚོེགས་ཁག་གི་མོས་པོ་དང་གལ་
གནད་བཟིུང་ཕྱིོགས་གཉིིས་མཐེུན་ཐེབས་
ཇིུ་དགེའི་ཐེད་གྲེསོ་མོལ་གནང་རུྒྱུ་ཡིན་པོ་
བཅོས།།
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པོ་ཡིནའང་མི་དསེ་གང་དྲིསི་འངོ་སྒིམ་ཏ་ེ
ཞུུམ་ནས་བསྒདྡ་དགསོ་ཐེུག་གི་རེད། སྒྤབོས་
པོ་དང་ལྷོནྡ་པོ་དགོས་ན་གནས་ཚེུལ་ཤེས་རུྒྱུ་
ཧ་ཅོང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིན། བཀའ་ཤག་སྒབྐས་
བཅོུ་དུྲིག་པོས་འད་ིལོའ་ིཕིྱི་ཟླ་ ༠༤ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་མ་འངོས་བདོ་ཀིྱ་འགན་སུྲིང་ཞུསེ་
པོའི་ཕོུགས་དམིགས་ཡིག་ཆེ་ཞིུག་བཏནོ་
ཡོད། ཡིག་ཆེ་ད་ེཀློིགོ་ཐེུབ་པོ་ཡིན་ན་བཀའ་
ཤག་སྒབྐས་བཅོུ་དུྲིག་པོའི་འགན་ཁུར་མཁན་
ཚོེས་མ་འངོས་ཆེབ་སྲིདི་དང་། སིྤྱི་ཚོེགས་
བད་ེདནོ། འཛིན་སྐྱངོ་གི་འགྲེ་ོསྟོངས་ཐེགོ་
ལས་དནོ་བརྩམ་འཆེར་གང་ཡོད་པོ་རྟེགོས་
ཐེུབ། ད་ེབཞིུན་མ་འངོས་པོར་སྲིདི་སྐྱངོ་
གསར་པོ་ཕོ ོ་མོ ་སུ ་འདྲི་ཞིུག་སྒིབེས་ཀྱང་
ཁོང་རྣམ་པོ་ཚོེའི་སྲིིད་བུྱས་དང་ལས་གཞིུ་
ལག་བསྟོར་ཐེགོ་འགུྱིར་བ་གང་འགྲེ་ོགི་ཡོད་
པོའི་སྒྐརོ་ཡང་བསམ་བློི་ོགཏང་རུྒྱུ་ཡོང་ངསེ་
རེད་ཅོསེ་དང་།
ད་ེབཞིུན་དཔོལ་ལྷོྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
ས་ཁམས་ཆེབ་སྲིིད་ཐེགོ་བདོ་ཀིྱ་གལ་གནད་
དང་། བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་གི་གལ་
གནད། བདོ་ཀིྱ་ཁརོ་ཡུག་གི་གལ་གནད་
སྒྐརོ་གསུངས་པོ་མ་ཟིད། རྒྱུ་ནག་གཞུུང་
གིས་ལོ་རུྒྱུས་ལ་འཁྱེོག་བཤད་ལོག་འགྲེལེ་
ཇིུ་ཙུམ་བྱས་ཀྱང་དནོ་དངསོ་ལོ་རུྒྱུས་ཐེགོ་
ནས་བདོ་ད་ེརང་བཙུན་ཡོད་པོའི་རྒྱུལ་ཁབ་
ཅིོག་ཡིན་པོ་ལོ་རུྒྱུས་འཕོལེ་རིམ་ཐེགོ་ནས་

བཟིུང་ད་བར་ལོ་ང་ོ ༦༤ ལྷོོག་འགྲེ་ོབཞིུན་
ཡོད་པོ་དང་། དསུ་ཚོེད་དའེི་རིང་རྒྱུ་གར་
གཞུུང་མང་གཉིིས་ནི་བདོ་མི་ཚོེར་ཧ་ཅོང་
བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོརོ་ཚོེར་བཞིུན་ཡོད་པོ་
དང་། ད་ེབཞིུན་ཐེའ་ེཝིན་ཕྱིགོས་ནས་

ཀྱང་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་ཕྱིོགས་ཀིྱ་བསྒིབ་པོ་སྒིབོ་
གཉིརེ་ཐེོག་ལ་ཕོན་ཐེོགས་ཆེེན་པོ་ོབསུྐྲུན་
ཡོད་པོར། གོ་སྒབྐས་འདི་བརུྒྱུད་ནས་
ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་གནང་སོང་། ད་ེབཞིུན་
ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་ཐེགོ་ལ། རྒྱུ་ནག་ནང་འགུྱིར་

བུ་ཤེས་པོ་ད་ེཁྱེདེ་ཚོེར་སྒིབོ་དགོས་ཀིྱ་ཡོད། 
མ་འངོས་པོར་ང་ཚོེའི་འཐེབ་རྩདོ་ཀིྱ་འགན་
ད་ེཁྱེདེ་རང་ཚོེས་ཁུར་དགསོ། སྒྔནོ་མ་ང་
ཆེུང་ཆེུང་ཡིན་དསུ་ཁྱེདེ་ཚོེ་ནང་བཞིུན་སྒིབོ་
མ་བྱས་ཏ་ེབསྒདྡ་ཡོད། མ་འངོས་པོར་ཁྱེདེ་

ཚོེའ་ིནང་ནས་སྲིདི་སྐྱངོ་དང་། ཚོེགས་གཙོུ་
ཚོེགས་གཞུནོ། སིྤྱི་འཐེུས། བཀའ་བློིནོ་ཐེནོ་
དགོས་པོ་ལས་གཞུན་ང་ཚོེ་བདོ་པོའི་དནོ་ལ་
ལས་ཀ་བྱདེ་མཁན་རག་གི་མ་རེད། དསེ་ན། 
ད་ལྷོྟ་སྒིབོ་གྲེྭར་ཡོད་པོའི་སྒྐབས་ནས་བཟིུང་
ད་ོསྣང་ཕྲོན་བུ་བྱས་ནས་བདོ་ཀིྱ་སིྤྱི་ཡོངས་
གནས་ཚེུལ་ལ་རུྒྱུས་ལོན་ཡག་པོ་ོབྱདེ་ཐེུབ་
ཚེེ། རང་བཞིུན་གིྱིས་སེམས་ལ་སྒྤབོས་པོ་
ཡོང་གི་རེད། མི་ཞིུག་གིས་སྒདྐ་ཆེ་དྲིསི་པོ་
ཡིནའང་ལན་བརྒྱུབ་རུྒྱུ་ཡོད། ལན་བརྒྱུབ་
རུྒྱུ་ཡོད་ན་སྒྤབོས་པོ་ཡོང་གི་རེད། ལན་
བརྒྱུབ་རུྒྱུ་མེད་ཚེེ་མི་ཞིུག་གི་འགྲེམ་ད་ུཕིྱིན་

དང་། ཁོང་རྣམས་འདིར་ཕོབེས་པོར་
ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པོ་དང་སྦྲེགས། དཔོལ་
ལྷོྡན་ཚོེགས་གཙོུ་མཆོེག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ 
ནས་ད་བར་སྒྐབས་བཞིུའི་རིང་སིྤྱི་འཐེུས་
ལྷོོན་ཚོེགས་སུ་ཕྱིག་ལས་གནང་ཡུན་རིང་། 

ཐེའེ་ཝིན་རྒྱུལ་ཁབ་ནང་ཐེེངས་གཉིིས་
ཆེེད་ཕོབེས་གནང་བའི་སྒྐརོ་ངོ་སྤྲོོད་དང་། 
རྒྱུ་ནག་དམར་གཞུུང་གིས་བདོ་ས་བཙུན་
བཟིུང་བྱས་རྗེསེ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་
རྒྱུ ་གར་བཙུན ་བྱོལ ་དུ་སྒི ེབས ་པོ ་ནས ་

དཔོལ་ལྷོནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒྤནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་རྡ་སྟོངེ་བདོ་ཁིྱེམ་ད་ུབདོ་རིགས་གཞུནོ་སྐྱསེ་རྣམས་ནས་བདོ་ཀིྱ་གནས་
ཚེུལ་ཤེས་པོའ་ིཐེགོ་བདོ་ཀིྱ་མགྲེནི་ཚེབ་པོ་གནང་དགསོ་སྒྐརོ་གསུངས་བ།

དཔོལ་ལྷོནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོེགས་གཙོུ་མཆོེག་གིས་ཐེའ་ེཝིན་ནས་ཕོབེས་པོའ་ིརྒྱུ་རིགས་ཚེན་རིག་པོ་དང་མཁས་
དབང་ཁག་ཅིོག་དང་ལྷོནོ་མཇུལ་འཕྲོད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༠༤ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔོལ་ལྷོནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒྤནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་
གིས་བཞུུགས་སྒྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་ཉི་ེཁུལ་
ད་ུའཚེམས་གཟིིགས་གནང་འགོ་བཙུུགས་

པོ་ལྷོརྟ། གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྒ་ྔདྲི་ོརྡ་སྟོངེ་
བདོ་ཁིྱེམ་སྒིབོ་གྲེྭར་འཚེམས་གཟིིགས་སུ་
ཕོབེས་སྒྐབས་སྒིབོ་གྲེྭའི་སྒིབོ་སིྤྱི་གཙོུས་པོའི་
དགེ་ལས་སྒིབོ་ཕུྲོག་རྣམས་ནས་ཕོབེས་བསུ་
གཟིབ་རྒྱུས་ཞུུས་ཡོད།
ད་ེཡང་འཚེམས་གཟིིགས་ཀིྱ་ཐེགོ་མར་སྒིབོ་
གྲེའྭ་ིའཛིན་ཁང་ཁག་ཏུ་གཟིགིས་སྒྐརོ་གནང་
གུྲེབ་མཚེམས་ཚོེགས་ཁང་ད་ུདགེ་ལས་སྒིབོ་
ཕུྲོག་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། 
གལ་ཆེེ་ཤོས་ད་ེསྒྐད་ཆེ་བཤད་རུྒྱུ་ད་ེརེད། 
ཁྱེེད་ཚོེའི་རྩ་ནས་ང་ཚོེས་སྒིབོ་སྦྱོང་ལེན་
དགསོ་པོ་ཡོད་ལ། ད་ེབཞིུན་ང་ཚོེས་ཕྲོན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པོའི་ཚེེས་ 
༥ ཉིནི་རྒྱུབ་དཔོལ་ལྷོྡན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐེུས་ཚོེགས་གཙོུ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་
བསྟོན་འཕོལེ་མཆོེག་གིས་སིྤྱི་འཐེུས་རུྒྱུན་
ལས་ཚོེགས་ཁང་ནང་ཐེེའི་ཝིན་གཞུུང་གི་
ཚེན་རིག་དང་། འཕུྲོལ་རིག་བློིནོ་ཆེེན་
ཟིུར་པོ་དང་། དངསོ་ཁམས་ཚེན་རིག་གི་
སྒིབོ་དཔོནོ་ཆེེན་མོ་སྒྐ་ུཞུབས་ཡཱང་ཧུང་ཏུྲུན་ 
(Mr. Hung-Duen Yang, Former 
Minister of Science and Technology 
and Distinguished Professor of 
Department of Physics in Chung-
Sheng University) མཆོེག་གིས་གཙོུས་
པོའི་ཐེའ་ེཝིན་ནས་ཕོབེས་པོའི་རྒྱུ་རིགས་
ཚེན་རིག་པོ་དང་མཁས་དབང་ཁག་ཅིོག་
དང་ལྷོོན་མཇུལ་འཕྲོད་གནང་སོང་།
ད་ེཡང་ཐེོག་མར་དཔོལ་ལྷོྡན་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐེུས་ཚོེགས་གཙོུ་མཆོེག་གིས་ཁོང་
རྣམས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྷོོན་ཁང་ད་ུ
ཕོབེས་པོར་དགའ་ཚོེར་ཆེེན་པོ་ོབུྱང་ཞེུས་

གསལ་པོ་ོཡིན་སྒྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་། ད་ེལྷོརྟ་
ཁོང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱུས་ཀིྱ་འཕོལེ་རིམ་
དང་། བདོ་དང་རྒྱུ་ནག་བར་གིྱི་འབྲལེ་བ། 
བདོ་དང་སོག་པོ་ོབར་གིྱི་འབྲལེ་བ། བདོ་
དང་རྒྱུ་གར་བར་གིྱི་འབྲལེ་བའི་སྒྐརོ་གསལ་
བཤད་གནང་སྟོ་ེལོ་རུྒྱུས་ཐེགོ་བདོ་རྒྱུ་ཐེ་དད་
ཡིན་པོ་འགྲེལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོད་པོ་རེད།
ད་ེབཞིུན་དཔོལ་ལྷོྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྒྤནེ་པོ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་གིས་ད་ལྷོའྟི་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་
གནས་སྟོངས་དང་འབྲལེ་ཏ།ེ ཆོེས་ཕྱིགོས་
ཐེགོ་ནས་ཆེ་བཞུག་ན། སྒྔནོ་མ་ཡིན་ན་
དགོན་པོའི་སྟོངས་འཛིན་ཚེང་མ་ང་ཚོེའི་
དག་ེའདནུ་པོ་ཚོེས་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོད། དངེ་སང་
ཚེང་མ་འཐེབ་ཕྱིོགས་གཅིོག་གུྱིར་དང་། 
གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་སྒྡ་ེཚེན་མང་པོ་ོ
ཡོད་པོ་ད་ེཚོེས་དགོན་པོ་སྟོངས་འཛིན་བྱདེ་
ཀིྱ་ཡོད། དགནོ་པོའ་ིནང་ད་ུནང་ཆོེས་
སྦྱང་རུྒྱུའི ་བསྒིབ་གཞིུ་ད ེ་རྒྱུ་ནག་དམར་
པོའོི་གཞུུང་གིས་བཟི་ོགི་ཡིན་ཟིརེ་གིྱི་ཡོད།  
སོ་སོའ་ིའདདོ་པོ་ལྷོརྟ་སྒིབོ་སྦྱངོ་བྱདེ་རུྒྱུ་མེད། 
སིྤྱི་ཚོེགས་ནང་ཕྲོན་བུ་དཔོ་ེཆེ་ཡག་པོ་ོཡོད་
པོའི་ཐེོག་མི་མང་ལ་ཆོེས་བཤད་བྱས་ཏ་ེ
མཐེངོ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ན། ལམ་སང་འཛིན་
བཟིུང་བྱདེ་ཀིྱ་འདགུ སུྤྲོལ་སྒྐ་ུབསྟོན་འཛིན་
བད་ེལེགས་རིན་པོ་ོཆེེའི་འང་ད་ེལྷོརྟ་བུྱང་བ་
རེད། བློ་ིརངུ་སྒརྒ་དའུང་མཁན་པོ་ོགཉིསི་
ལ་དཀའ་ངལ་ཕྲོན་བུ་འཕྲོད་ཀིྱ་འདགུ གང་

བ་ཞིུག་འགྲེོ་དགོས་པོ་གསལ་པོ་ོཡིན་པོ་
ཚེང་མས་ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད་པོ་
དང་། བདོ་མི་ཚོེས་༸རྒྱུལ་བ་རིན་པོ་ོཆེེའི་
དགོངས་བཞེུད་གཞིུར་བཟིུང་འཚེེ་མེད་
ཞིུ་བའི་ཐེབས་ལམ་ཐེོག་གཉིིས་སྒོན་དབུ་
མའི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱས་བཟིུང་སྟོ།ེ རྒྱུ་ནག་
མཉིམ་ད་ུའབྲལེ་མོལ་ཐེངེས་ ༩ བུྱང་
བའི་སྒྐརོ་དང་། རྒྱུལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ཐེགོ་
ནས། ཞིུ་ཅིོན་ཕོིང་གི་སྒབྐས་ལ་སྒརྔ་ལྷོོག་
དམ་བསྒགས་དང་། མཁྲིགེས་འཛིན་གིྱི་
སྲིིད་བུྱས་འཛིན་བཞིུན་ཡོད་པོར་ངོས་
འཛིན་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོད་པོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ 
ལོར་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་གྲེོས་ཚོེགས་འཐེུས་མིའི་
བ ོད་ད ོན་རྒྱུབ་སྐྱོར་ཚོེགས་ཆེེན་ཐེེངས་
བརྒྱུད་པོ་ཚོེགས་པོའི་རྗེསེ་ལ། ཨ་རིའི་
ནིའུ་ཡོག་གྲེོང་ཁྱེེར་དུ་རྒྱུ་ནག་དང་ཐེའེ་
ཝིན་གིྱི་རྒྱུ་རིགས་མང་གཙོུ་དནོ་གཉིརེ་
ཅོན་ཁག་ཅིོག་དང་མཇུལ་འཛོམས་གནང་
སྒབྐས། རྒྱུ་རིགས་གཅིོག་གིས་གསུངས་
དནོ་ལ། བདོ་མི་རྣམས་ལ་༸རྒྱུལ་བ་

ལྷོྟར་སིྤྱི་ཚོེགས་ནང་ཤེས་ཡོན་ཅོན་དང་། 
ཁརོ་ཡུག་སུྲིང་སྐྱབོ་པོ། ནང་ཆོེས་ཀིྱ་སྒིབོ་
དཔོནོ་སོགས་སིྤྱི་ཚོེགས་ནང་འབུར་ད་ུཐེནོ་
ན་འཕྲོལ་ད་ུགནནོ་གིྱི་ཡོད། ཐེ་ན་བློ་ིམའ་ི
ཡང་སྲིིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྒྒའོང་རྒྱུ་ནག་
གིས་ཐེ་ེབུྱས་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོད་རེད། ཅོསེ་སོགས་
རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ང་ོབ་ོམེད་པོ་བཟི་ོ
རུྒྱུའི་སྲིིད་བུྱས་ལག་བསྟོར་བྱདེ་བཞིུན་པོའི་
སྒྐརོ་འགྲེལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོད།
ད་ེམཚེུངས་བཀའ་ཤག་སྒབྐས་བཅོུ་དུྲིག་པོའ་ི
ངསོ་ནས་དམ་བཅོས་པོ་བཞིུན་རྒྱུ་གར་ནང་
གི་བཙུན་བྱལོ་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆེགས་ཁག་
ཡོངས་རྫོགོས་སུ་གཟིིགས་སྒྐརོ་ལ་ཕོབེས་ཏ་ེ
མི་མང་གི་དཀའ་དང་དང་དགོས་འདནུ་
གང་ཡིན་རུྒྱུས་ལོན་ཞུུས་ཐེོག་ད་ལྷོྟ་ལས་
གཞིུ་ལག་བསྟོར་གནང་འགོ་ཚེུགས་ཟིིན་
སྒྐརོ་དང་། བདོ་ཕུྲོག་རྣམས་ནས་བདོ་ཀིྱ་
གནས་ཚེུལ་ཤེས་པོའི་ཐེགོ་བདོ་མིའི་མགྲེིན་
ཚེབ་པོ་གནང་དགོས་པོའི་སྒྐརོ་ལམ་སྟོནོ་
གནང་རྗེསེ་དག་ེལས་སྒིབོ་ཕུྲོག་གི་དྲི་ིབ་ཁག་
ལ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད།
གཞུན་ཡང་དཔོལ་ལྷོནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒྤནེ་པོ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་གིས་བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་ཚོེགས་
པོ་དང་། བྱམས་པོ་གླིིངི་རྒུས་གསོ་ཁང་། 
བཙུུན་དགོན་དགེ་ལྷོྡན་ཆོེས་གླིིིང་བཅོས་སུ་
འཚེམས་གཟིིགས་དང་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོད་པོ་བཅོས། །

རིན ་པོ ོ་ ཆེེ ་ ཡོ ད ་པོ ་ད ེས ་བ ོད ་ ཀིྱ ་ ཆོེས ་
དང་། རིག་གཞུུང་། ཆེབ་སྲིིད་སོགས་ལ་
ཧ་ཅོང་གི་བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་བསྒྡད་
ཡོད་པོ་དང་། ད་ེབཞིུན་རྒྱུ་ནག་མི་མང་
ལ་ཐེའ་ེཝིན་གིྱི་མང་གཙོུ་ཡོད་པོ་ད་ེམིག་
དཔོེ་བལྷོྟ་ས་འདྲི་པོ ོ་ཞིུག་ཆེགས་ཡོད་པོ་
དའེང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིན་པོ་གསུངས་བའི་
སྒྐརོ་དང་། བཀའ་མོལ་དརེ་གོ་རུྒྱུ་ཆེེན་པོ་ོ
ཡོད་པོ་དང་། གལ་ཆེེན་པོ་ོའདྲི་པོ་ོཞིུག་
ཚོེར་བའི་སྒྐརོ། རྒྱུ་ནག་ནང་གི་སྲིིད་བུྱས་
འཛིན་སྟོངས་དང་ང་ཚོེ་ཚེང་མ་ཐེད་ཀར་
འབྲལེ་བ་ཆེགས་བསྒདྡ་དསུ། རྒྱུ་ནག་ནང་
ལོགས་ལ་བཟིང་ཕྱིོགས་ཀིྱ་འགུྱིར་བ་འགྲེ་ོ
རུྒྱུའི་ཐེགོ་འབད་བརྩོན་བྱ་རུྒྱུའི་ཐེགོ་བསམ་
བློི་ོགཏང་རུྒྱུ་ཧ་ཅོང་གི་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་
བསྒྡད་ཀིྱ་ཡོད་རེད་ཅོེས་གསུངས་གནང་
སོང་། ཅོེས་སོགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་
གནང།།


