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བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་འཕགས་ཡུུལ་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངོས་གདན་ས་ཁམས་
པ་སྤེརྒ་གིྱི་བཤད་གྲྭ་ྭཁམས་སྤེརྒ་འབུྲུག་མཐོ་ོསྤེོབོ་དྷརྷྨ་ཀཱཱ་ར་དབུ་བརེྙེསེ་པའ་ིམཛད་སྤེྒརོ་གསུང་

བཤད་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༩ 
ཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱོབས་མགོན ་ ཆེོན ་པ ོ་མཆོོག ་ གིས ་
འཕགས་ཡུུལ་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངོས་གདན་ས་
ཁམས་པ་སྤེྒར་གིྱི་བཤད་གྲྭྭ་ཁམས་སྤེྒར་
འབུྲུག་མཐོོ་སྤེོབོ ་དྷྷརྨ་ཀཱཱ ་རའི ་རྟེནེ་དང་
བརྟེནེ་པ་བཅས་གསར་བཞེེངས་ལེགས་
གུྲྭབ་བུྱུང་བ་རབ་གནས་དབུ་འབྱེུད་དང་
བཀཱའ་སྤེོབོ་བཀཱའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོུད།
དེ་ཡུང ་ད བུ ་འབྱེུད ་མཛད ་སྤེྒ ོའི ་ཐོོག ་
༸སྐྱོབས ་རྗེེ ་ ཁམས ་ སུྤྲུལ ་ རིན ་པ ོ་ ཆེོ ་
མཆོོག་དང་། དམིགས་བསལ་སྤེུུ་མགྲྭནོ་
དུ་དཔལ་ལྡྡན ་བ ོད ་ མི ་མང་སིྤྱི ་འཐོུས་
ལྡྷན ་ ཚོེགས་ཀིྱ ་ ཚོེགས་གཙོོ ་མཁན་པོ་
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོོག བདོ་
མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག ཆེོ་བསྟདོ་
སྤེུུ་མགྲྭནོ་ད་ུཧིི་མ་ཅལ་མངའ་སྤེྡའེི ་གྲྭསོ་
ཚོེགས ་ ཀིྱ ་ སིྤྱི ་ཁྱབ ་ དུྲིང ་ ཆེོ ་ ཀཱི ་ ཤོ ་ རི ་
ལལ་ (Shri Kishori Lal) མཆོོག 
དེ་བཞིེན་སྤེུུ ་མགྲྭོན་དུ་བ ོད ་མི ་མང་སིྤྱི ་
འཐོུས་རྣམ་པ་དང་། ཆོོས་རིག་དུྲིང་ཆེོ་
འཆིོ་མེད་ཚེེ་དབྱུངས་ལགས། ཤེས་
རིག་ དུྲིང ་ ཆེོ ་འཇིིགས་མེད ་རྣམ་རྒྱལ་
ལགས། ས་གནས་ཀིྱ་གཞེུང་དང་གཞེུང་
ཁོངས་མིན་པའི ་ ཚོེགས་སྤེྡ ེ་ཁག་གི ་སྤེུུ ་
ཚེབ་སོགས་ཕབེས་ཞེུགས་གནང་ཡོུད་པ་
རེད། 
བཤད་གྲྭྭ་གསར་པ་དབུ་འབྱུདེ་ཀིྱ་མཛད་
སྤེྒ ་ོདང་འབྲུལེ་ཏེ ེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
སྤེེ ེན ་ པ ་ ཚེེ ་ རི ང ་མ ཆོོག ་ གིས ་ག སུང ་
བཤད་གནང་དནོ། ད་ེརིང་ཁམས་སྤེྒར་
འབུྲུག ་མཐོོ་སྤེོ ོབ ་དྷྷརྨ ་ ཀཱཱ ་ར ་འདི ་ཉིིད ་
རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་ལེགས་གུྲྭབ་ཀིྱ་མཛད་
སྤེྒརོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་
༸རྒྱལ་བའི ་དབང་པ ོ་མཆོོག་༸ཞེབས་
ཀིྱས་བཅགས་ཤིང་བིྱུན་གིྱི་རོྙེབས་པའི་
སྤེུལ་བཟང་དསུ་བཟང་གི་ཉིིན་མོ་འདིར་
རྒྱལ་བ ་མདོ་ཁམས་པའི ་ད བུས ་པའི ་
མཁན་བློ་འདུས་མང་ཡོུངས་ལ་བཀཱའ་
ཤག་གིས་འཚེམས་འདྲིའིི་བཀྲ་ཤིས་བད་ེ
ལེགས་ཞེུ་རུྒྱ་ཡིུན།

གོང་ད་ུཁམས་སུྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་
གི་བཀཱའ་གནང་བ་ནང་ལྡྟར། མཐོ་ོ
སྤེོབོ ་འདི་ལོ་ཤུ་སྤེོནོ ་ལ་ཟུར་འཛུགས་
བསྐྱོངས་པའི ་རྨང་གཞིེའི ་ཐོོག ་ནས་
བཞེེངས་སུྐྲུན་གནང་ཡོུད། ཕིྱི་

ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་སྤེོབོ་གླིོིང་གསར་
བཞེེངས་སྤེུརོ ་རྒྱ་གར་གཞེུང་ལ་དེབ་
སྐྱོེལ ་གནང་སྟ ེ་ རིམ ་པས་ལས་གཞིེ ་
ཁག་ལག་བསྟར་གནང་བཞིེན་པ་རེད། 
ཁམས་སུྤྲུལ་རིན་པ ོ་ ཆེོ ་སྤེུུ ་ཐོོག་གོང་
མའི ་མཛད་པ ་རྣམ་ཐོར་སྤེུ ོར ་ རིན ་
པ ོ་ཆེོ ་མཆོོག་གིས་བཀཱའ་གནང་ཟིན་
སྟབས་བསྐྱོར་ལྡྡབ་ཞེུ ་མི ་དགོས་པའི ་
ཐོོག ་ནས་སྤེོ ོབ ་གླིོིང ་འདི ་ནས་བསྤེོབ ་
པ་མཐོར་སོན་མཁན་མི་ཉིུང་བ་ཞིེག་
འབུྲུག་དང་ཧིི་མ་ལ་ཡུའི་རི ་རུྒྱད་ལ་
ཕབེས་ཏེ་ེབསྟན་པའི་བྱུ་བ་རོྙེབས་ཆེོན་
སུྒབ་བཞིེན་ཡོུད། ཁག་ཅིག་སུྒབ་ཁང་
དུ་ཕ ེབས་ཏེེ་ ཚེེ ་དང་སུྒབ ་པ ་མཉིམ་
པའི ་ཉིམས་ལེན་གནང་བཞིེན་ཡོུད། 
ལྡྷག ་ད ོན ་དུ་ བ ོད ་ལ ་ཕ ེབས ་མཁན ་
གང་འཚེམ་ཞིེག་བུྱུང་ཡོུད་ཚོེད་འདགུ་
པས་ཁོང་རྣམ་པ་དང་། ཁོང་རྣམ་
པར་མཐོུན་རྐྱེེན་དང་གོ ་སྤེུབས་སུྐྲུན་
མཁན་གིྱི་བློ་མ་རྣམ་པ་དང་དགེ་ལས་
ཡོུངས་ལ ་རྗེེས ་ སུ ་ ཡིུ ་རངས་ ཞེུ ་ རུྒྱ ་
ཡིུན། མཐོ་ོསྤེོབོ་འདིའི་སྤེོབོ་མས་ཡོུང་
ཁུངས་ལ་བལྡྟས་པ་ཡིུན་ན་རྒྱ་ཆེོན་པ་ོ
ཡོུད་པ་དང་། མ་འངོས་པར་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་རང་བཞིེན་ལྡྡན་པའི་གཙོུག་ལག་
སྤེོབོ ་གཉིརེ་ཁང་ཞིེག་ཏེུ ་འགུྱིར་ཐོུབ་
པའི་རེ ་བ་ཞེུ་གི ་ཡོུད་ལ་སྤེོབོ ་མ་སྐྱོེད་

སྲིིང ་གནང་བ ་བརུྒྱད ་ཁོང ་རྣམ་པ ་
གང་ནས་ཡོུང་བའི ་ ཡུུལ་ཁམས་དེ་
དག་ཏེུ ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པ ོ་ ཆེོ ་དར་
འཕེལ ་ ཡོུང ་བའི ་སྤེོ ོན ་འདུན ་ ཞེུ ་ གི ་
ཡོུད།

ཆོོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ལོ ་ལྡྟར་
སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱོབས་མགོན ་
ཆེོན ་པ ོ་མཆོོག ་ གི ་བཀཱའ ་དགོངས ་
གཞིེར་བཟུང་རིས་མེད་ཆོོས་སྤེྡ་ེཁག་
ལ་དམིགས་ནས་གཞེུང་ཆེོན་རིགས་
གཅིག་རྐང་འཛིན་དང་། གཞེུང་ཆེོན་
རིས་མེད་བགྲྭ་ོགླིོངེ་། དངེ་དསུ་ཚེན་

རིག་ཟབ་སྦྱོངོ་། བཙོུན་མའི་དགུན་
ཆོོས། དགེ་བཤེས་མའི་ལས་གཞིེ་
ཁག་ ཅིག ་སྤེེ ེལ ་དང ་སྤེེ ེལ ་བཞིེན ་པ ་
ད ེ་དག་ནང་མཐོོ་སྤེོ ོབ ་འདི ་ནས་མུ ་
མཐོུད་མཉིམ་ཞེུགས་ཡོུང་བའི་འབདོ་
སྤེུུལ་ཞེུ་རུྒྱ་ཡིུན།
ལོ་རྗེསེ་མའི་ཕིྱི་ཟླ་ ༦ པའི་ནང་
ག ཞེུ ང ་ ཆེོ ན ་ རི ས ་ མེ ད ་ བགྲྭོ ་ གླིོ ེང ་
ཐོེངས་ དུྲིག་པ ་ད ེ་དགོན ་པ ་འདི ་ག ་
རང་དུ་འཚོེག ་གཏེན་འཁེལ ་ ཡོུད། 

དརེ་བརྟེནེ་མཐོོ་སྤེོབོ་དང་བཙོུན་དགོན་
གཉིིས་ནས་གོ ་སིྒག་གནང་རུྒྱ་མཚོེན་
པས ་མཉིམ ་ ཞེུགས ་གནང ་ གི ་ རེ ད །  
རྒྱ་གར་སྤེེངེ་ལོར་ད་ུརྟེནེ་གཞིེ་བྱུས་པའི་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་
པ་ོམཆོོག་གི་མཚེན་ཐོོག་ལ་ཡོུད་པའི་
མཐོོ་སྤེོ ོབ ་བརུྒྱད ་དགེ ་འདུན ་པ ་ཁག་
ཅིག་ནས་དེང་དུས་ཀིྱ ་འབུམ་རམས་
པའི ་སྦྱོང་པ་མཐོར་སོན་གྲྭབས་ཡོུད། 
མཐོོ་སྤེོབོ་འདི་ནས་ཀྱང་འདི་ལྡྟ་བུའི་གོ་
སྤེུབས་ལེན་ཐོུབ་པའི ་ རེ ་བ་འཆོང་གི ་
ཡོུད།
ཆོོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ངོས་ནས་མ་
འོངས་པར་དགོན ་སྤེྡ ེ་ཁག་ གི ་བསྤེོབ ་
པ ་མཐོར་ སོན ་ རིགས ་ལ ་ད ེ་ རིགས ་
ཀིྱ་འཆོར་གཞིེ་སིྒག་བཞིེན་པ་ཡིུན་ཞེུ་
རུྒྱ་དང་། མཐོའ་དནོ་ད་ེརིང་ཚོེགས་
མགོན ་དུ་༸ཞེབས་སོར་མཁོད ་པའི ་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་
པ ོ་མཆོོག་སྤེུུ ་ ཚེེ ་༸ཞེབས་པད་བསྤེུལ་
བརྒྱར་བསྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིིན་རྒྱས་
པ་དང་། ཁམས་པ་སྤེྒར་དང་མཐོ་ོསྤེོབོ་

འདིའི ་བློ ་སྤེོ ོབ ་ ཐོུགས་མཐོུན ་ཁྲིིམས་
གཙོང་དང་བསྟན་པའི་བྱུ་བ་ཡུར་ངོའི་
ཟླ་ལྡྟར་འཕལེ་བའི་སྤེོནོ ་ལམ་འདབེས་
ཀིྱ་ཡོུད་ཅེས་གསུངས་ཡོུད་པ་བཅས།།

༄༅། །རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་དཀཱོན་མཆོོག་མིག་དམར་
ལགས་ཀིྱས་ཧིི ་མ་ཅཱལ་མངའ་
སྤེྡ ེའི ་རྒྱལ ་ས ་ ཤིམ ་ལར ་ཧིི ་མ ་
ཅཱལ ་མངའ་སྤེྡ ེའི ་ སིྤྱི ་ཁྱབ ་བློ ོན ་
ཆེོན་སྤེུུ་ཞེབས་སུཁ་བིནྡར་སིངྷ་
སུ ཀཱ ་ ཁུ ་ མ ཆོོ ག ་ དང ་ མཇིལ ་
འཕྲིད་གནང་ཡོུད།
མཇིལ་ མོལ ་སྤེུབས ་ས ་གནས་
འགོ ་འ ཛིན ་ནས ་ སིྤྱི ་ཁྱབ ་བློ ོན ་
ཆེོན ་མ ཆོོག ་ལ ་རྡ ་ས ་བོད ་ མི ་
ཡོུངས་ཀིྱ ་ཚེབ་ ཞེུས་ཏེེ་བཀཱའ་
དྲིིན ་ རྗེེས ་ དྲི ན ་ ཞེུ ས ་ པ ་ ད ང ་
འབྲེུལ ་དྲིན ་རྟེ ེན ་ཕྱིག ་རྟེགས ་
ད ང ་ བ ཅ ས ་ ཧིི ་ མ ་ ཅཱ ལ ་ སིྤྱི ་
དང་། ཡུང་སྤེྒསོ་རྡ་ས་ཁུལ་
དུ་གནས ་སྤེྡ ོད ་བ ོད ་ མི ་རྣམས་
ཀིྱ ་བདེ་ ད ོན ་དང ་འབྲེུལ ་བའི ་
ཞེུ ་སྤེེན ་ཞིེག་ཕུལ་ཡོུད་པ་ལྡྟར།  
སིྤྱི་ཁྱབ་བློནོ་ཆེོན་མཆོོག་ནས་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་གིྱི་ཞེུས་ད ོན་
ཁག་ལ་ཐོུགས་ཞིེབ་གྲྭོས་མོལ་
གནང་རུྒྱ་ཡིུན་པའི་ཞེལ་བཞེེས་
གནང་ཡོུད་པ་བཅས།།

རྡ་ས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་དཀཱནོ་རྡ་ས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་དཀཱནོ་
མཆོོག་མིག་དམར་ལགས་ཀིྱས་ཧི་ིམཆོོག་མིག་དམར་ལགས་ཀིྱས་ཧི་ི
མ་ཅཱལ་མངའ་སྤེྡའེ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློནོ་ཆེོན་མ་ཅཱལ་མངའ་སྤེྡའེ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློནོ་ཆེོན་
སྤེུ་ུཞེབས་སུཁ་བནིྡར་སིངྷ་སུཀཱ་ཁུ་སྤེུ་ུཞེབས་སུཁ་བནིྡར་སིངྷ་སུཀཱ་ཁུ་
མཆོོག་དང་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་བ།མཆོོག་དང་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིེའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོུད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོུངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པ་ཞིེག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀཱའ་ཤག་གིས། 
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2 27th September  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ 8 ཚེེས་ ༡༣ ཕིྱི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༧

ཞེེ ས ་ པ འི ་ སིྤྱི ་ ཁྱ བ ་ འ ག ན ་ འ ཛི ན ་
སྤེུུ ་ ཞེ བས ་ ར ་ ཧྥ ལ ་ རོ ་ ཧི ོ ་ ཛི ན ་ སི ་ ཀཱི ་  
(Rafal Rohozinski) མཆོོག་དང་ལྡྷན་
མཇིལ་འཕྲིད་གནང་སོང་།
མ ཇི ལ ་ འ ཕྲི ད ་ སྤེུ བ ས ་ སྤེུུ ་ ཞེ བ ས ་ ར ་
ཧྥ ལ ་ རོ ་ ཧི ོ ་ ཛི ན ་ སི ་ ཀཱི ་ མ ཆོོ ག ་ གི ས ་  
(Zeropoint Security Corp) ཞེེས་
པའི ་དྲི ་རྒྱའི ་བདེ་འཇིགས་ཚོེགས་པའི ་
ངོས ་ནས ་བ ོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འ ཛུགས ་ ཀིྱ ་
དྲི ་རྒྱ ་བདེ་ འཇིགས ་ ཡོུང ་ཐོབས ་ཐོོག ་
མཉིམ ་རུབ ་ ཀིྱ ་ལས ་ག ཞིེ ་འགྲྭོ་ བ ཞིེན ་
ཡོུ ད ་ པ འི ་ སྤེུ ོར ་ ངོ ་ སྤྲོུ ད ་ ད ང ་ སྦྲགས །  
དྲི་རྒྱའི་བད་ེའཇིགས་ཀིྱ་གལ་གནད་དང་།  

ཉིིད་འདུས་པ་བ ོ་ད ོང་པ་བཅས་ཀིྱ་ཆོོས་
བརུྒྱད་འཛིན་པ་ཁག་གི་༸སྐྱོབས་གནས་བློ་
སུྤྲུལ་དགེ་བཤེས་མཁན་པ་ོདང་སྤེོབོ་དཔནོ་

སོགས་མཁས་དབང་རྣམ་མཉིམ་བཞེུགས་
ཀིྱ་ཆོོས་བརུྒྱད་སོ་སོའི་གཏེམ་བཤད་པ་རྣམ་
ནས་གོང་འཁོད་བརྗེདོ་གཞིེའི་ཐོོག་གཏེམ་
བཤད་གནང་བ་དང་། ཚོེགས་བཅར་བ་རིས་
མེད་དག་ེའདནུ་པ་རྣམ་ནས་ཀྱང་དགོས་འདྲི་ི
དང་ད་ེལ་གཏེམ་བཤད་པས་དྲི་ིལན་སོགས་
གནང་།

གསུང་འཕྲིིན་སྩལ་གནང་ཡོུད་པ་རེད།
དེ་ཡུང་དུས་ཆེོན་མཛད་སྤེྒའོི ་ཐོོག་སུད་
སི་དནོ་ཁང་གི་འབྲུལེ་ལས་བསྟན་འཛིན་
ཆོོས་བཟང་ལགས་ཀིྱས་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་
ས ་༸སྐྱོབས་མགོན ་ ཆེོན ་པ ོ་མ ཆོོག ་ གི ་
གསུང ་འཕྲིིན ་ སུད ་བ ོད ་མཐོུན ་གྲྭོགས ་
ཚོེགས་པའི་ཚོེགས་གཅོ་ཐོོ་མ་སི་བླྷུ ་ཆིོ་ལི་ 
(Thomas Buchli) ལགས་སུ་ཕུལ་ཡོུད། 
གསུང་འཕྲིིན་ནང་མགོན་པ་ོམཆོོག་གིས་
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཙོམ་ནས་བཟུང་སུད་སི་
གཞེུང་དམངས་གཉིིས་ནས་སྐྱོབས་བཅོལ་
བདོ་མི་མང་པརོ་གནས་ཚེང་གཡུར་བ་མ་
ཟད། དགོས་ངསེ་མཐོུན་འགུྱིར་གནང་

མཆོོག་ གིས་སིྤྱི་འཐོུས་རུྒྱན་ལས་ཚོེགས་
ཁང ་ ནང ་ཁེ ་ ན ་ ཌར ་ རྟེ ེན ་ ག ཞིེ ་ བྱུས ་
པའི ་ དྲི ་རྒྱའི ་ བདེ་ འཇིགས ་ ཚོེགས ་པ ་  
(Zeropoint Security Corp) 

ལས་ལྡྷག་པ་ཡོུང་ཆེོད་གངས་ལྡོངོས་ཆོོས་
བརུྒྱད་སོ་སོའི་ཐོུན་མོང་མ་ཡིུན་པའི་ཁྱད་
ཆོོས་ཅན་གིྱི་ཆོོས་འབུྱུང་དང་། དངེ་གི་

འཆོར་བཤད་སུྒབ་གཉིིས་ཀིྱ ་སྤེྒ ་ོནས་མི་
ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་ཇིི་ལྡརྟ་གནང་ཕྱིགོས་སྤེུརོ་
གིྱི་བགྲྭ་ོགླིོངེ་ཞིེག་ཡིུན་པས་ན། སྤེབུས་དརེ་
བལ་ཡུུལ་ནང་ཡོུད་པའི་སྤེོ་འགུྱིར་རེྙེིང་མ། 
འགྲྭ་ོམགནོ་བཀཱའ་བརུྒྱད། དཔལ་ལྡནྡ་ས་སྐྱོ། 
རི་བ་ོདག་ེལྡནྡ་པ། གཡུུང་དུྲིང་བནོ། རྒྱལ་
བ་ཇི་ོནང་པ། དམ་པའ་ིཞིེ་བྱུདེ། དཔལ་ད་ེ

བའི ་དགའ་སྟ ོན ་ སུྲིང་བརིྩ ་ ཞེུས་པ་དང་
སྦྲགས། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་
ཆེོན ་པ ོ་མཆོོག ་ གིས ་འབྲེུལ ་ ཡོུད ་ རུྒྱན ་
ལས་ཚོེགས་མི་རྣམས་ལ་འཚེམས་འདྲིའིི་

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཞེནོ་མཆོོག་གིས་དྲི་རྒྱའ་ིབད་ེའཇིགས་ཚོེགས་པའ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་མཆོོག་དང་ལྡནྷ་མཇིལ་
འཕྲིད་གནང་བ།

བལ་ཡུུལ་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་རིས་མེད་མཁས་པའ་ིབགྲྭ་ོགླིོངེ་ཐོངེས་དང་པ་ོའཚོེགས་པ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་སུད་བདོ་མཐོུན་གྲྭགོས་ཚོེགས་པ་དབུ་བརེྙེསེ་ཏེ་ེལོ་ང་ོབཞིེ་བཅུ་
འཁརོ་བའ་ིདགའ་སྟནོ་ལ་འཚེམས་འདྲི་ིམཛད་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ 
ཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་སྤེོ་དྲི་ོཆོུ་ཚོེད་ ༩།༣༠ 
ཐོོ ག ་ ད པ ལ ་ ལྡྡ ན ་ བ ོ ད ་ མི ་ མ ང ་ སིྤྱི ་
འཐོུས ་ ཚོེགས་གཞེོན ་སྒོལ ་མ ་ ཚེེ ་ རིང ་

༄༅། །བལ་ཡུུལ་དནོ་ཁང་ཧི་ིམ་ལ་ཡུའ་ི
ནང་པའི་དཔ་ེམཛོད་དང་ལེགས་བྱུང་བསྟ་ི
གནས་ཁང་ནས་མཐོུན་འགུྱིར་གོ་སིྒག་འགོ་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༢ ཉིནི་
བལ་ཡུུལ་མཆོོད་རྟེནེ་ཉི་ེའདབས་ཏེནི་ཅུ་ལི་
ཡོུལ་མོ་དགོན་པར་༼བལ་ཡུུལ་བདོ་བརུྒྱད་
ནང་བསྟན་རིས་མེད་མཁས་པའི་བགྲྭ་ོགླིོངེ་
ཐོངེས་དང་པ་ོ༽ ཞེསེ་པ་འད་ིལོ་ཐོགོ་མར་
དབུ་འཛུགས་ཀིྱ་བགྲྭ་ོགླིོངེ་གནང་བ་དང་།  
ད་ེནི་གཙོོ་བ་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་
མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ 
ལོའ་ིཆོོས་ཚོེགས་ཐོངེས་༡༡ ཐོགོ་བཀཱའ་
སྤེོབོ་ཕབེས་པའི་དགོངས་དནོ་གཞིེར་བཞེག་
པའི་ཐོགོ་ནས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཆོོས་
རིག་ལས་ཁུངས་སུའང་མཁྱེན་རྟེགོ་སྤེེན་
སེང་ཕུལ་བ་དང་སྦྲགས་བལ་ཡུུལ་རྒྱལ་
ཁབ་ནང་ཡོུད་པའི་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་
ཆོོས་ལུགས་ཕན་ཚེུན་ང་ོསྤྲུདོ་དང་། ལྡགྷ་
པར་ཕྱིགོས་ཀཱུན་ནས་ཐོུགས་མཐོུན་ཁྲིིམས་
གཙོང་དམ་ཚིེག་འ་ོཆོུ་གཅིག་འདྲིསེ་སྤེོར་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་སུད་སིར་རྟེནེ་གཞིེ་
བྱུས་པའི་སུད་བདོ་མཐོུན་གྲྭགོས་ཚོེགས་
པ་དབུ་བརེྙེ ེས་ཏེ ེ་ལོ ་ངོ་བཞིེ་བཅུ་འཁོར་

ད་ེབརུྒྱད་བདོ་ཀིྱ་སྤེུད་ཡིུག་དང་། རིག་
གཞེུང་། བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་སུྲིང་སྐྱོབོ་
བྱུ་རུྒྱའི་སྤེུརོ་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་
ལྡྡན་ཚོེགས་གཞེོན་མཆོོག་གིས་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་འཆོར་འགོ བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་ནས་ཀྱང་ 
(e-parliament) ཡིུ་བརུྒྱད་རིམ་མཁྱནེ་
རྟེགོས་སྤེོད་ཧིི་མ་ཅལ་མངའ་གཞེུང་གི་
གྲྭསོ་ཚོེགས་ལ་ཕབེས་ཡོུད་པའི་སྤེུརོ་དང་།  
དེ་བཞིེན་བ ོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་དང་། 
བདོ་མི་རྣམས་དྲི་རྒྱའི་ཉིནེ་ཁ་ལས་སུྲིང་
སྐྱོབོ་སྤེོད་ (Zeropoint Security 
Corp) ངསོ་ནས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་

ཆོོས་བརུྒྱད་སོ་སོའི་མད་ོའཛིན་པ་ནས་སྤེྡམོ་
ཚིེག་སྐྱོནོ་གནང་མཛད། ཆོོས་བརུྒྱད་དུྲིག་
ནས་གཏེམ་བཤད་པ་དང་མད་ོའཛིན་པ། 
ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཚོེགས་བཅར་དགེ་འདནུ་
པ་གྲྭངས་ཉིི་ ཤུ ་ རེ ་བཅས་ཆོ་ཤས་ལེན་
གནང་མཛད། བ་ོདངོ་པའ་ིཚོེགས་བཅར་
དགེ་འདུན་པ་ཕ ེབས་ཡོུད་ཀྱང་འདི་ལོ ་
དབུ་བླ་ོདང་འགན་འཛིན་རྒན་པ་སོགས་ས་
གནས་སུ་བཞེུགས་མེད་སྟབས་གཏེམ་བཤད་
པ་ཕ ེབས་ཐོུབ་མེད་ཀྱང་རྗེེས་ལོ་མཉིམ་
ཞེུགས་གནང་འཆོར་ཡོུད་པར་གསུངས། 
དམ་པའི་ཞིེ་བྱུདེ་ཀྱང་གྲྭྭ་ཚེང་བསྟ་ིགནས་
དང་གྲྭ་ྭརུྒྱན་སོགས་མེད་རྐྱེནེ་ཕ་གཅིག་དམ་
པའི་དངསོ་སྤེོབོ་རྒྱ་སྤེྒམོ་པ་ནས་བརུྒྱད་པའི་
ཟུར་ཁང་བློ་བྲུང་གི་གདངུ་འཛིན་དམ་པ་
སངས་རྒྱས་ལགས་དང་། ཆོོས་བརུྒྱད་རུྒྱན་
འཛིན་པ་གཉིསི་ཕབེས་ཐོུབ་པ་བུྱུང་།
སྤེབུས་དརེ་སྤེུ་ུམགྲྭནོ་གཙོོ་བ་ོརྟེ་མང་སུྤྲུལ་སྤེུ་ུ
བློ་ོབཟང་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་དང་། 
ད་ེབཞིེན་བལ་ཡུུལ་ནང་གི་ཆོོས་བརུྒྱད་རིས་

བར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་གསུངས་པ་དང་འབྲུལེ། 
ལྡྷག་པར་སུད་བདོ་མཐོུན་གྲྭགོས་ཚོེགས་
པས་བོད ་ ཀིྱ ་ ཆོོས ་དང་རིག་གཞེུང་མི ་
ཉིམས ་ རུྒྱན ་འ ཛིན ་དང ་བོད ་ ད ོན ་གོ ་
རྟེགོས་སྤེེལེ་སྤེོད་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
དང ་བ ོད ་ མིར ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་ཕན ་གྲྭོགས ་
རོྙེབས་ཆེོན་གནང་བར་བསྤེོགས་བརྗེོད་
མཛད་ཡོུད་པ་རེད། གཞེན་ཡུང་མཛད་
སྤེྒ ོའི ་ ཐོོག ་ རི ་ཀཱོན ་ ཆོོས ་འཁོར ་དགོན ་
གིྱི ་མཁན ་པོ་ ཐོུ བ ་བསྟན ་ ལེགས ་སྤེོ ོན ་
ལགས་དང་། སུད་སི་དནོ་ཁང་གི་བསྟན་
འཛིན་ཆོོས་བཟང་ལགས། སུད་སིའི་
གྲྭོས་ཚོེགས་འཐོུས་མི ་ཕ ེ་བིན་མོ ་ལི ་ན་  

ཀིྱ་ཀཱམ་པུ ་ཊར་སྤེྡ ་ེཚེན་གིྱི ་དྲི་རྒྱའི ་བདེ་
འ ཇིགས ་ སུྲི ང ་ སྐྱོོབ ་ ཀིྱ ་ ན ུས ་ པ ་ གོ ང ་
མཐོོར་གཏེངོ་དགོས་གལ་སོགས་ཀིྱ་ཐོོག་
གསུངས་གནང་སོང་།
གཞེན་ཡུང་དཔལ་ལྡྡན ་ ཚོེགས་གཞེོན ་
མཆོོག་གིས་སྤེུུ ་ཞེབས་ཁོང་གྲྭོས་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཚོེགས་ཁང་ནང་གཟིགས་སྤེུརོ་སྣེ་ེཁྲིིད་
དང་སྦྲགས་བོད་མི ་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་
ཚོེགས་ ཀིྱ ་ལས་དོན ་སྤེུ ོར ་ངོ ་སྤྲོུད ་སྤེེིང ་
བསྤེྡུས་ཞེུས་གནང་ཡོུད་པ་བཅས། །

མེད་ཀིྱ་བླ་ོཆེོན་མཁན་པ་ོརྣམ་དང་། བལ་
ཡུུལ་ནང་པའི་ཆོོས་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཞེནོ་
གིྱི་གཙོོས་ཆོོས་རུྒྱད་སོ་སོའ་ིཚོེགས་གཙོོ་དང་
རུྒྱན་ལས། བལ་ཡུུལ་ཀཱཋ་མན་གུྲྭ་དང་། 
སྤེེགོ་ར། མཐོའ་མཚེམས་ཤར་ཝ་ར་ས་ཁུལ་
བཅས་ཀིྱ་རང་རེ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁག་གི་གཙོོས་གཞེུང་
འབྲུལེ་གིྱི་སྤེྡ་ེཚེན་ཡོུད་ད་ོཅོག་གི་འགན་
འཛིན་ཁག་དང་། ས་གནས་ཀཱཋ་མན་གུྲྭ་
ནང་གི་ས་འཐོུས་དང་རང་བདནེ་ཚོེགས་
ཆོུང་གི་ཚོེགས་གཙོོ་ཁག ད་ེབཞིེན་གཞེུང་
འབྲུལེ་མ་ཡིུན་པའི་སྤེྡ་ེཁག་རྣམ་དང་ལྡྷག་
པར་ཧིི་མ་ལ་ཡུའི་གནད་ཡོུད་མི་སྣེ་ཚོེགས་
གཙོོ་དང་དགོན་པའི་སྤེུ་ུཚེབ་བཅས་སེར་སྐྱོ་
གྲྭངས་གསུམ་བརྒྱ་ལྡོ་བཅུ་ལས་བརྒལ་བ་
མཉིམ་འཛོམས་ཀིྱ་མཛད་སྤེྒ་ོབཀྲ་ཤིས་ལོ་
ལེགས་ངང་གུྲྭབ་པ་བཅས། །

(Fabian Molina) ལགས། སུད་སི་གྲྭསོ་
ཚོེགས་འཐོུས་མི་པི་རིས་ཀཱ་བླྷ་ེརེར་ཧི་ེམོ་  
(Prisca Birrer Heimo) ལགས་སོགས་
ཕབེས་ཞེུགས་གནང་ཡོུད།
སིྤྱིར་སུད་བདོ་མཐོུན་གྲྭགོས་ཚོེགས་པ་ནི། 
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩8༣ ལོར་བདོ་མིའི་རང་དབང་
འཐོབ་རྩོད་ལ་གདུང་སེམས་མཉིམ་སྐྱོེ་
དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་མཚོེན་ཆེོད་དབུ་འཛུགས་
ཞེུས་ཤིང་། ཚོེགས་པ་ད་ེཉིདི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོེགས་པ་ཆེོ ་ ཤོས་གྲྭས་ཤིག་
ཡིུན་པ་བཅས། །
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དང་སྤེོབོ་གྲྭྭ་ཁག་གི་སྤེོབོ་སིྤྱི་ཁག་བཅས་བལ་
བདོ་གཞེུང་འབྲུལེ་དང་གཞེུང་འབྲུལེ་མིན་
པའི་ཚོེགས་སིྐྱོད་ཁག་སོགས་མཉིམ་ཞེུགས་
ཀིྱ་སྤེུ་ུམགྲྭནོ་ད་ུཕབེས་ཡོུད་པ་དང་། ད་ེསྤེབུས་
བལ་ཡུུལ་དག་ེལྡནྡ་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་
དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཐོར་འདདོ་ལགས་
ཀིྱས་འཇིང་དགུན་ཆོོས་ཀིྱ་མཛད་སྤེྒའོི ་ངོ་
སྤྲུདོ་བུྱུང་རིམ་དང་། གཞེན་གནད་ཡོུད་ 
སྤེུ་ུམགྲྭནོ་ཁག་ནས་ཀྱང་གཏེམ་བཤད་གནང་། 
སྤེུ་ུམགྲྭནོ་གཙོོ་བ་ོབལ་ཡུུལ་དནོ་གཅདོ་རིྩབས་
རི་ལོ་པཎ་སུྤྲུལ་སྤེུ་ུལགས་ཀིྱས་གསུང་བཤད་
ནང་བལ་ཡུུལ་དགེ་ལྡྡན་ལྡྷན་ཚོེགས་ནས་

ད་ེབཞིེན་ཟས་སྤྱིདོ་ཉིསེ་པའ་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་འགསོ་ནད་
མ་ཡིུན་པའ་ིནད་གཞིེ་སྤེོནོ་འགགོ བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་
ཚོེགས་ཁྲིདོ་འཕྲིདོ་བསྟནེ་དཀཱའ་ངལ་དང་དརེ་
གདངོ་ལེན། ཟུང་འབྲུལེ་ཆེོད་ལས་པའ་ིཤེས་
ནསུ་གངོ་མཐོརོ་གཏེངོ་ཐོབས་དང་ཟུང་འབྲུལེ་
ལས་གཞིེ་དང་འབྲུལེ་སིྤྱི་སྤེནོ་དགངོས་འཆོར་
དང་མདནུ་བསྐྱོདོ་ཅསེ་གྲྭསོ་གཞིེ་ལྡའོ་ིཐོགོ་གྲྭསོ་
བསྤེྡརུ་ཐོག་གཅདོ་གནང་ཡོུད།
ཚོེགས་འདའུ་ིམཇིུག་སྤེྡམོ་མཛད་སྤེྒའོ་ིཐོགོ་ཟུང་
འབྲུལེ་ལས་གཞིེའ་ིསྤེོབོ་སྟནོ་པ་༸སྤེུའུ་ིབླ་ོསྤེནོ་པ་

བར་སྤེབུས་དའེ་ིསྤེུ་ུམགྲྭནོ་གཙོོ་བརོ་བལ་ཡུུལ་སྤེུ་ུ
ཚེབ་དནོ་གཅདོ་རིྩབས་རི་ལོ་པཎ་སུྤྲུལ་སྤེུ་ུངག་
དབང་མཆོོག་གུྲྭབ་ལགས་ཀིྱ་གཙོོས་དམིགས་
གསལ་སྤེུ་ུམགྲྭནོ་ད་ུབལ་ཡུུལ་གཞེུང་འབྲུལེ་
ནང་པའ་ིགནད་ཡོུད་མི་སྣེ། སྐྱོབས་གནས་བླ་ོ
སུྤྲུལ་མཁན་པ་ོདང་བཀཱའ་དྲིནི་ཅན་གིྱི་བཀཱའ་
རབ་འབྱུམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིནེ་ཁག 
གཞེན་ཡུང་བལ་ཡུུལ་ཁུལ་གིྱི་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་བལ་དནོ་དུྲིང་ཆེོ་དང་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་རྣམ་པ། ས་འཐོུས་ཚོེགས་གཙོོ་ཁག་
དང་རང་དབང་བདནེ་པའི་ཚོེགས་གཙོོ་ཁག  
ད་ེབཞིེན་གངས་ཅན་བད་ེརྩའི་འགན་འཛིན་

ཚོེགས་འདའུ་ིདམིགས་ཡུུལ་དང་གལ་གནད་
ཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་སྦྲགས་ཚོེགས་
འདའུ་ིགྲྭསོ་གཞིེ་ཁག་ལ་གྲྭསོ་བསྤེྡརུ་ལྡྷུག་པ་ོཡོུང་
བ་དང་། ཚོེགས་འད་ུདནོ་འབྲུས་སོན་པའ་ིརེ་
འདནུ་ཞེུས་གནང་ཡོུད། བདོ་མི་འདསུ་སྤེྡདོ་
གཞིེས་ཆོགས་ཆེོ་ཁག་བཅུའི་ནང་ས་གནས་
ཟུང་འབྲུལེ་ཚོེགས་ཆོུང་བསྤེུ་ོའཛུགས་ཞེུས་པ་
ནས་སྤེུ་ུཚེབ་ཚོེགས་མི་གཉིསི་རེ་ཚོེགས་འདརུ་
གདན་ཞེུས་ཐོགོ་ས་གནས་སོ་སོར་ཁྱབ་གདལ་ཆེོ་
བའ་ིནད་གཞིེ་དང་དརེ་སྤེོནོ་འགགོ་ཐོབས་ལམ།  

བལ་ཡུུལ་འཇིང་དགུན་ཆོོས་ཐོངེས་བཅུ་གསུམ་པའ་ིདབུ་འབྱུདེ་མཛད་སྤེྒརོ་བལ་ཡུུལ་སྤེུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་སྤེུ་ུམགྲྭནོ་གཙོོ་
བརོ་མགྲྭནོ་འབདོ་གནང་བ་ལྡརྟ་ཆེོད་ཕབེས་གནང་བ།

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་འཕྲིདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ནས་བདོ་ལུགས་གསོ་རིག་དང་དངེ་རབས་སྤེནོ་ལུགས་ཟུང་འབྲུལེ་
ལས་གཞིེའ་ིའགོ་ཟུང་འབྲུལེ་ཆེོད་ལས་ཚོེགས་འད་ུབསྤེུངོ་ཚོེགས་ཞེུས་པ།

༄༅། །བལ་ཡུུལ་འཇིང་དགུན་ཆོོས་ཐོངེས་
བཅུ་གསུམ་པའ་ིདབུ་འབྱུདེ་མཛད་སྤེྒརོ་བལ་
ཡུུལ་སྤེུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་སྤེུ་ུམགྲྭནོ་གཙོོ་བརོ་
མགྲྭནོ་འབདོ་གནང་བ་ལྡརྟ་ཆེོད་ཕབེས་གནང་
ཡོུད།
ད་ེཡུང་བལ་ཡུུལ་དག་ེལྡནྡ་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་ག་ོ
སིྒག་འགོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣   ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ ༢༥ 
ཉིནི་བལ་ཡུུལ་ནང་གི་དག་ེལྡནྡ་པའ་ིདགནོ་སྤེྡ་ེགྲྭ་ྭ
ཚེང་གཞེུང་ཆེོན་སྤེོབོ་གཉིརེ་གིྱི་བསྟ་ིགནས་ཁག་
གི་དག་ེའདནུ་པ་མཉིམ་འཛོམས་ཐོགོ་འཇིང་
དགུན་ཆོོས་གཞེུང་ཆེོན་ཚེད་མ་རྣམ་འགྲྭལེ་གིྱི་
ཆོོས་ཐོགོ་ཆེོན་མོའ་ིདབུ་འབྱུདེ་མཛད་སྤེྒ་ོགནང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ ༡༥ 
དང་ ༡༦ ཉིནི་གཉིསི་རིང་དྷ་ྷས་འགྲྭ་ོཕན་སྤེནོ་
རིྩས་ཁང་གི་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཁང་ད་ུབདོ་ལུགས་
གསོ་བ་རིག་པ་དང་དངེ་རབས་སྤེནོ་ལུགས་ཟུང་
འབྲུལེ་ཆེོད་ཚོེགས་འད་ུབསྤེུངོ་ཚོེགས་ཞེུས་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ཚོེགས་འདའུ་ིདབུ་འབྱུདེ་མཛད་སྤེྒའོ་ི
ཐོགོ་འབྲུལེ་ལས་ནས་ཚོེགས་འདའིུ་ང་ོསྤྲུདོ་
དང་གྲྭསོ་གཞིེ་ཁག་གསལ་འགྲྭལེ་ཞེུས་པ་
དང་། སྤེུ་ུམགྲྭནོ་ང་ོབརོ་ཆེོད་ཕབེས་འཕྲིདོ་
བསྟནེ་དུྲིང་འཕར་ནས་ཟུང་འབྲུལེ་ཆེོད་ལས་

༸རྒྱལ་བ་དནོ་གིྱི་བདག་པའོ་ིབཀཱའ་སྤེོབོ་སྤེེངི་
བཅངས་ཀིྱས་གཞེུང་ཆེོན་ཐོསོ་བསམ་སྤེོབོ་
གཉིརེ་ལ་ཤུགས་བསྣེནོ་རྒྱབ་ནས་ད་ཆོ་བལ་
ཡུུལ་ནང་རབ་འབྱུམས་པ་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེ་
བཞིེན་སྤེོབོ་མཐོར་ཕིྱིན་པ་མང་པ་ོབུྱུང་དང་
འབུྱུང་བཞིེན་ཡོུད་པ་ལ་ཡིུ་རང་བསྤེོགས་
བརྗེདོ་ཞེུས། ད་ེབཞིེན་བལ་ཡུུལ་ནང་བདོ་
ཡིུག་གམ་སཾབླྷ་ོཊའ་ིཡིུ་ག་ེད་ེབལ་ཡུུལ་གཞེུང་
འབྲུལེ་གིྱི་ངསོ་ལེན་ཡོུད་པ་བཞིེན་ཧི་ིམ་ལ་ཡུའ་ི
མི་རིགས་ཚེང་མས་གང་ཐོུབ་བདག་གཅསེ་
དང་བདེ་སྤྱིདོ་གནང་དགསོ་པའ་ིའབདོ་བསྤེུལུ་
གནང་། ད་ེབཞིེན་སྤེརོ་དགནོ་པའ་ིདབུ་བླ་ོ

ས་འད་ུཚེང་ཚེེ་བརྟེན་རྡ་ོརྗེ་ེལགས་ཆེོད་ཕབེས་
ཀིྱས་ཚོེགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་རུྒྱན་མཁའོི་
གསོ་བཅསོ་ལམ་སྟནོ་ཐོགོ་གསུང་བཤད་དང་
དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གནང་། མཇིུག་སྤེྡམོ་གིྱི་ལམ་
རིམ་ཐོགོ་སྤེུ་ུམགྲྭནོ་ང་ོབརོ་འཕྲིདོ་བསྟནེ་དུྲིང་ཆེོ་
ཆེོད་ཕབེས་ཀིྱས་ཟུང་འབྲུལེ་ལས་གཞིེའ་ིགལ་
གནད་དང་མུ་མཐོུད་མཇིུག་སྐྱོངོ་གནང་དགསོ་
ཐོད་བཀཱའ་སྤེོབོ་དང་། དབུས་ནས་སིྤྱི་ཚོེགས་
འཕྲིདོ་བསྟནེ་དང་འབྲུལེ་བའ་ིལས་གཞིེ་དང་།  
ད་ེབཞིེན་ད་ལན་ཚོེགས་འདའུ་ིཐོགོ་གྲྭསོ་ཆོོད་

དང་ལས་སྣེ་ེརྣམ་པས་བསྟན་དནོ་དགངོས་པ་
ཇིི་ལྡརྟ་བཞེསེ་པ་བཞིེན་གཞེནོ་སྐྱོསེ་ཁག་ནས་
སྤེོབོ་གཉིརེ་ལ་ཧིུར་བསྐྱོདེ་བྱུ་དགསོ་པ་སོགས་
གསུང་བཤད་གནང་། བལ་ཡུུལ་དག་ེལྡནྡ་ལྡནྷ་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཁྱབ་ཁངོས་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀིྱ་
དག་ེའདནུ་པ་དང་། ལྡགྷ་པར་སྤེརོ་རུྒྱན་བཞིེན་
བལ་ཡུུལ་ཁུལ་གིྱི་རིས་མེད་དགོན་སྤེྡ་ེཁག་
གཅིག་གི་དག་ེའདནུ་པ་ཡུང་མཉིམ་ཀིྱས་ཞེུགས་
ཀིྱ་འད་ུའཛོམས་བྱུས་ཏེ་ེགཞེུང་ཆེོན་བཀཱའ་
པདོ་ལྡའོ་ིནང་ཚེན་ཚེད་མ་རྣམ་འགྲྭལེ་ལ་བརྒལ་
བརྟེག་གསན་བཞེསེ་གནང་བཞིེན་པ་བཅས། །

བུྱུང་བ་རྣམས་ས་གནས་སུ་དནོ་དངསོ་ལག་
བསྟར་གནང་དགསོ་པའ་ིགསུང་བཤད་གནང་
ཡོུད།
ཚོེགས་འད་ུའདའི་ིགྲྭསོ་གཞིེ་དང་འབྲུལེ་འཕྲིདོ་
བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཟུང་འབྲུལེ་དུྲིང་ཆེོ་དང་
འབྲུལེ་ཡོུད་འགན་འཛིན་ཁག་བཅས་མཉིམ་
ཞེུགས་གནང་ཡོུད་པ་དང་ཚོེགས་བཅར་བ་
རྣམས་བདོ་ཀིྱ་སྤེནོ་རིྩས་ཁང་དང་བད་ེལེགས་
སྤེནོ་ཁང་། འཕྲིདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་བཅས་ལ་
གཟགིས་སྤེུརོ་གནང་ཡོུད། །

སྤེུད་ཡིུག མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོདང་བཅས་
པ་རྩ་མེད་བཟ་ོརུྒྱའི་སྲིིད་བུྱུས་ལག་བསྟར་
བྱུདེ་བཞིེན་ཡོུད་པའི་སྤེུརོ། བདོ་ནང་
བིྱུས་པ་ས་ཡུ་གཅིག་མན་ཙོམ་རྒྱ་གཞེུང་

གི་སྟངས་འཛིན་འགོ་ཡོུད་པའི་བཅའ་སྤེྡདོ་
སྤེོབོ་གྲྭྭའི་ནང་བཙོན་ཤེད་ཐོོག་སྤེོབོ་འཇིུག་
བྱུདེ་བཅུག་སྟ།ེ བདོ་མི་རྣམས་རྒྱ་རིགས་
སུ་བསུྒྱུར་ཐོབས་དང་། བདོ་མིའི་རིགས་
རྫས་ (DNA) བསྤེྡུ་ལེན་བྱུས་དང་བྱུདེ་
བཞིེན་ཡོུད་པ་སོགས་ད་ལྡྟའི་བདོ་ནང་གི་
ཛ་དྲིག་གནས་སྟངས་སྤེུརོ་སིྤྱི་དང་།
ད ེ་བཞིེན་མཐོོ་སྤེྒང་བ ོད་ཀིྱ་ཁོར་ཡུུག་གི་

སིྤྱི ་འཐོུས་ལྡྷན ་ཁང་དུ་ཕ ེབས་པ་འདིས་
བདོ་དནོ་ཐོོག་ད་ོསྣེང་དང་གདུང་སེམས་
མཉིམ་སྐྱོེད ་ ཡོུད ་པ ་མཚོེན ་ གིྱི ་ ཡོུད ་པ ་
དང་། དསེ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞེུང་ལ་

བདོ་དནོ་ཐོོག་བདོ་མི་ཙོམ་མིན་པར་དྲིང་
བདེན་ལ་དགའ་མཁན་ཚོེས་རྒྱབ་སྐྱོོར་
གནང་གི་ཡོུད་པ་གསལ་སྟནོ་བྱེུད་ཀིྱ་ཡོུད་
པའི་སྤེུརོ་དང་། ད་ེབཞིེན་བདོ་ནང་རྒྱ་
ནག་དམར་གཞེུང་གིས་སོ་ལྡྟའི་པར་ཆོས་
གང་སར་བཙོུགས་ཏེ།ེ བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱ་
འགྲྭ་ོའདགུ་སྤྱིོད་གསུམ་ལ་དམ་བསྒགས་
དང་། བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་། རིག་གཞེུང་། 

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཞེནོ་མཆོོག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་ཕིྱི་འབྲུལེ་གསར་འགདོ་མཐོུན་ཚོེགས་ཀིྱ་གསར་འགདོ་པ་རྒན་པ་
གསུམ་དང་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ 
པའི་ཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ོདྲི་ོཆོུ་ཚོེད་ 
༡༡།༣༠ ཐོགོ་རྒྱ་གར་གིྱི་ཕིྱི་འབྲུལེ་
གསར་འགོད་མཐོུན་ཚོེགས་ (Indian 
Association of Foreign Affairs 
Correspondents (IAFAC) ཞེེས་པའི་
ཚོེགས་མི་རྒྱ་གར་ཧིིན་རྡུ་གསར་ཤོག་གི་
རྩོམ་སིྒག་པ་ལྡྕམ་སྤེུུ་ སུ ་ཧི་སི་ནི་ཧི ེ་ཌར་  
(Suhasini Haider) ལགས་དང་། ཚོེགས་
མི་རྒྱ་གར་ (ABP Live) གསར་ཁང་
གི་རྩོམ་སིྒག་པ་ལྡྕམ་སྤེུུ་ན་ཡུ་ནི་མ་བླྷ་སུ་  
(Ms. Nayanima Basu) ལགས། 
ཚོེགས་མི་སྤེུུ་ཞེབས་ས་ཆིོན་བླྷུ ་ཌའོ་ལེཡུ་  
(Sachin Bhudhaulia) ལགས་བཅས་
གསུམ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་ཁང་ད་ུ
ཕབེས་གནང་སོང་།
སྤེུབས་ད ེར་དཔལ་ལྡྡན་བ ོད་མི ་མང་སིྤྱི ་
འཐོུས ་ ཚོེགས་གཞེོན ་སྒོལ ་མ ་ ཚེེ ་ རིང ་
མཆོོག་གིས་སིྤྱི་འཐོུས་རུྒྱན་ལས་ཚོེགས་
ཁང་ནང་ཁོང ་རྣམས་དང་ལྡྷན ་མཇིལ་
འཕྲིད ་ ཀིྱས ་ཐོོག ་མར ་འཚེམས ་འདྲིི ་
དང་སྦྲགས། ཁོང་རྣམས་བདོ་མི་མང་

གལ་གནད་དང་། ལྡྷག་པར་ད་ུརྒྱ་ནག་
དམར་གཞེུང་གིས་བ ོད་ནང་ཚེད་ལས་
འདས་པའི་ཤིང་ནགས་གཅོད་འབྲུགེས་
དང་། བདོ་ནས་རྒྱ་གར་གཙོོས་ལྡྷ་ོ
ཤ ར ་ ཨེ ་ ཤེ ་ ཡུ འི ་ ན ང ་ བ བ ས ་ པ འི ་
རུྒྱགས་ཆོུ ་རྣམས་ལ་ཆོུ ་མཛོད་མང་པོ་
བརྒྱབ་ནས་ཆོུ ་ཁ་བསུྒྱུར་ཐོབས་སོགས་
བྱུདེ་ཀིྱ་ཡོུད་པའི་སྤེུརོ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ལོར་རྒྱ་ནག་དམར་གཞེུང་གིས་བདོ་ས་
བཙོན་བཟུང་མ་བྱུས་པའི ་སྤེོནོ ་ལ་ཧིིན་
བ ོད ་ས ་མཚེམས་ལས་རྒྱ་དཀཱར་ནག་
གི་ས་མཚེམས་ཟེར་བ་ཞིེག་གཏེན་ནས་
མེད་པ་དང་། རྒྱ་དམར་གཞེུང་གིས་
བདོ་ས་ཡོུངས་རྫོགས་བཙོན་བཟུང་བྱུས་
པའི་རྗེེས་རྒྱ་གར་གིྱི་ས་མཚེམས་ལ་རྒྱ་
དམར་གཞེུང་གིས་ཡུང་ཡུང་དཀཱའ་ངལ་
བཟ་ོབཞིེན་ཡོུད་གནས། བདོ་མིའི་སིྒག་
འ ཛུགས ་ངོས ་ནས ་འཚེེ ་ མེད ་ ཞིེ ་བའི ་
ཐོབས་ལམ་ཐོོག་ནས་གཉིིས་སྤེོན ་དབུ ་
མའི ་ལམ་གིྱི ་སྲིིད ་ བུྱུས་བརུྒྱད་བ ོད ་ ཀིྱ ་
གནད་དནོ་སེལ་ཐོབས་སུ་འབད་བརྩོན་
གནང་བཞིེན་ཡོུད་སྤེུརོ ་ སོགས་ཀིྱ ་ཐོོག་

གསུངས་གནང་བ་མ་ཟད། ཁོང་རྣམ་
པས་༧གོང་ས་མཆོོག་གི་༧སྤེུུའི་ཡུང་སྲིིད་
སྤེུརོ་དང་། བདོ་ནང་གི་རང་ལུས་མེར་
བསྲིེགས་དང་འབྲུལེ་བའི་སྤེུརོ་སོགས་ཀིྱ་
ཐོོག་ད ོགས་འདྲིི་ ཕུལ་བ་ཁག་ལ་དཔལ་
ལྡྡན ་ ཚོེགས ་གཞེོན ་མ ཆོོག ་ གིས ་ལན ་
འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་སོང་།
གཞིེ ་རྩའི ་ཁོང ་རྣམས་བཞེུགས་སྤེྒར་རྡ་
སར་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༤ ནས་ ༢༧ བར་
བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་དང་། བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་དནོ་གནང་ཕྱིོགས་
སོགས་ཀིྱ་ཐོགོ་རུྒྱས་མངའ་དང་། མཁྱནེ་
རྟེ ོགས ་སྤེོད ་ ཕ ེབས ་གནང ་ ཡོུད ་འདུག 
མཇིལ་འཕྲིད་སྤེུབས་སྤེུུ ་མགྲྭོན ་རྣམས་
དང་ལྡྷན་འཕགས་བདོ་འབྲུལེ་མཐོུད་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་འགན་འཛིན་ཐོུབ་བསྟན་རིག་
འཛིན་ལགས་དང་། ལས་བྱུདེ་ཆོོས་ཉིདི་
ཚེེ ་ རིང་ལགས་རྣམ་གཉིིས་ལྡྷན ་བཅར་
ཞེུས་འདགུ་པ་བཅས། །
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གཙོོ་བ ོ་སྤེོབོ ་དཔོན་དབིྱུགས་གཉིནེ་གིྱིས་
གསུངས་པ་བཞིེན་རེད།  རྒྱལ་བའི་

བསྟན་པ་རིན་པ ོ་ ཆེོ ་འདི ་ཉིིད ་ལུང་དང་
རྟེགོས་པའི་བསྟན་པ་གཉིིས་སུ་བསྤེྡུས་པ་
ཞིེག་ཡིུན་དསུ། དའེི་ཐོགོ་ང་རང་ཚོེས་
བཤད་སུྒབ་གཉིིས་ཀིྱ་ཐོོག་ནས་བསྟན་པ་
འཛིན་སྐྱོོང་སྤེེལེ་གསུམ་བྱེུད་དགོས་པ་ད་ེ
གལ་ཆེོན་པ་ོཆོགས་ཀིྱ་ཡོུད། ད་ེཡུང་གཙོོ་
བ་ོགོང་ད་ུ༧སྐྱོབས་རྗེེ་ཁམས་སུྤྲུལ་རིན་པ་ོ
ཆེོས་གཙོུག་ལག་ཁང་དང་། བཤད་གྲྭྭའི་
འབུྱུང་རིམ་ད་ེཚོེ་ཁམས་སུྤྲུལ་སྤེུུ་གོང་འགོ་
གི་ཐོོག་ནས་དམིགས་བསལ་གིྱིས་སྤེུུ་ལས་
ཞེེ་པ་ོབསྐྱོནོ་གནང་འདགུ ད་ེཡིུན་དསུ། 
རྗེེས་འཇིུག་རྣམས་ཀིྱས་སྤེུུ ་གོང་འོག་གི ་
དགོངས་པ་གང་ཡོུད་པ་ད ེ་དག་བསྤེུང ་
ཐོུབ ་ རུྒྱར ་ཚེང ་མས ་ལྡྷག ་བསམ ་རྣམ ་
དག་གིས་ཞེབས་ཏེོག་བསུྒབ་ཐོུབ་དགོས་
པ་གལ་ཆེོན་པ ོ་རེད་འདུག་ཅེས་གསོལ་
འདབེས་ཞེུ་རུྒྱ་ཡིུན།
དེ་བཞིེན་གཙོུག་ལག་ཁང་ཆེོན་པ ོ་འདི ་
ལྡྟ་བུ་ཞིེག་ང་ཚོེའི་མིག་གི་ཡུུལ་ད་ུམཇིལ་

རྒྱལ ་བསྟན ་ ཡོུངས ་རྫོགས ་ ཀིྱ ་མངའ ་
བདག་འགྲྭོ་བ་ལྡྷ་དང་བཅས་པའི་མགོན་

སྐྱོབས་མཚེུངས་ཟླ་མ་མཆིོས་པ་སིྤྱི་ནརོ་
༧གོང་ས་༧སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་
ལ་སྤེྒ་ོགསུམ་གུས་ཕྱིག་སྤེོནོ ་ད ུ་ཕུལ་བའི་
ཐོོག ་ ནས ་ དེ ་ རི ང ་བྱེུས ་ ཀིྱ ་ གདན ་ས ་
ཁམས ་པ ་སྤེྒར ་ གིྱི ་བཤད ་གྲྭྭའི ་ག ཙོུག ་
ལག་ཁང་ཆེོན་པ ོ་དབུ ་འབྱེུད་ཀིྱ ་མཛད་
སྤེྒའོི ་ཐོོག་ཕ ེབས་པའི ་ཁམས་སྤེྒར་བསྟན་
པའི ་བདག་པོ་༧སྐྱོབས་རྗེེ་ཁམས་སུྤྲུལ་
རིན་པ ོ་ཆེོ ་མཆོོག་གིས་དབུས་པའི ་རྒྱལ་
སྲིས་བློ་སུྤྲུལ་དང་། དགེ་འདནུ་པ་རྣམ་པ་
དང་། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག་གིས་དབུས་པའི ་
སྤེུུ་མགྲྭནོ་རྣམ་པ། ད་ེབཞིེན་རྒྱ་གར་གིྱི་
གནད་ཡོུད་སྤེུུ་ཞེབས་ཀཱི་ཤོ་རི་ལལ་མཆོོག 
དད་ལྡྡན་སིྦྱོན་བདག་རྣམ་པ། མང་ཚོེགས་
སྤེོབོ་ཕུྲིག་བཅས་ལ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞེུས་ཏེ།ེ ཐོགོ་མར་
འཚེམས་འདྲིིའི ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ ལེགས་
ཞེུ་རུྒྱ་ཡིུན།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་དབུ་བཞེུགས་ཐོགོ་ཁམས་སྤེརྒ་འབུྲུག་མཐོ་ོསྤེོབོ་དྷརྷྨ་ཀཱ་རའ་ིགཙོུག་ལག་
སྤེོབོ་གཉིརེ་ཁང་གསར་པ་དབུ་འབྱུདེ་མཛད་སྤེྒ་ོཚོེགས་པའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཙོོ་མཆོོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ 
༢༧ ཉིནི་གིྱི་སྤེོ་དྲི་ོབདོ་མིའི་བློ་ན་མེད་
པའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་༧གོང་ས་༧སྐྱོབས་
མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་འཕགས་ཡུུལ་
བཀྲ ་ ཤིས ་ལྡོ ོངས ་གདན ་ས ་ཁམས་པ ་
སྤེྒར་གིྱི་བཤད་གྲྭྭ་ཁམས་སྤེྒར་འབུྲུག་མཐོོ་
སྤེོབོ་དྷྷརྨ་ཀཱཱ་རའི་གཙོུག་ལག་སྤེོབོ་གཉིརེ་
ཁང་གསར་པ་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་བཅས་
པ་གསར་བཞེེངས་ལེགས་གུྲྭབ་བུྱུང་བ་
ད ེ་བཞིེན་དབུ ་འབྱེུད་རབ་གནས་དང་། 
མཛད་སྤེྒའོི ་ཐོོག་བཀཱའ་སྤེོབོ ་བཀཱའ་དྲིིན་
སྩལ་གནང་སོང་།
སྤེུབས་དེའི ་དབུ་འབྱེུད་མཛད་སྤེྒའོི ་ཐོོག་
༸སྐྱོབས ་རྗེེ ་ ཁམས ་ སུྤྲུལ ་ རི ན ་ པ ོ ་ ཆེོ ་
མཆོོག་དང་། དམིགས་བསལ་སྤེུུ་མགྲྭནོ་
ད་ུདཔལ་ལྡྡན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་པ ོ་བསོད་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོོག་དང་། བདོ་
མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག ཆེོ་བསྟདོ་སྤེུུ་
མགྲྭོན ་དུ་ཧིི ་མ ་ཅལ་མངའ་སྤེྡ ེའི ་གྲྭོས ་
ཚོེགས་ཀིྱ་སིྤྱི་ཁྱབ་དུྲིང་ཆེོ་སྤེུུ་ཞེབས་ཀཱི་ཤོ་
རི་ལལ་ (Shri Kishori Lal, Chief 
Parliamentary Secretary, HP) 
མཆོོག གཞེན་སྤེུུ་མགྲྭནོ་ད་ུབདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པ་དང་། ཆོོས་རིག་ལས་
ཁུངས་དང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲིང་
ཆེོ་སོགས་ཕབེས་གནང་འདགུ
སྤེུབས་དེར ་དམིགས་བསལ་སྤེུུ ་མགྲྭོན ་
དཔལ་ལྡྡན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོེགས་
གཙོོ་མཆོོག་གིས་གསུང་དནོ། ས་བསྟན་

ཐོུབ་པ་དའེི་རུྒྱ་རྐྱེེན་གཙོོ་བ་ོགཅིག་བསྟན་
པའི་སིྦྱོན་བདག་རྣམ་པའི་བཀཱའ་དྲིནི་ལ་
བརྟེནེ་ནས་བུྱུང་བ་ཡིུན་ཞིེང་། བསྟན་
པའི ་ སིྦྱོན་བདག་རྣམ་པར་དེ་ རིང་འདི་
འདྲི་བའི་བསྤེུལ་བ་བཟང་པའོི ་གོ་སྤེུབས་
ཤིག་བུྱུང་ཐོུབ་པ་འདིར་ཚེང་མས་དགའ་
བ་སྤེྒམོ་དགོས་པ་ཞིེག་དང་། སོ་སོའི་
བསོད་ནམས་ཀིྱ ་ ཚོེགས་ཀིྱ ་ རུྒྱ ་ ཆེོན ་པ ོ་
ཞིེག་ཆོགས་པ་ཡིུན་དསུ། དསུ་རུྒྱན་ད་ུ
སོ་སོའི་ངོས་ནས་བསྤེོ་ོབ་འདྲི་པ་ོརྒྱ་ཆེོན་
པ་ོབྱེུད་ཐོུབ་དགོས་པ་གལ་ཆེོན་པ་ོརེད་
འདགུ་ཅེས་ཞེུ་རུྒྱ་ཡིུན། ད་ེབཞིེན་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་
གི ་ཐོུགས་རྗེེ་བཀཱའ་དྲིིན་ལ་བརྟེནེ་ནས་
ང་རང་ཚོེའི ་བ ོད་གངས་ཅན་གིྱི ་བསྟན་
པ ་འདི ་ཐོོག ་མར་མདོ་ ལུང ་ནས་ཟིན ་
པ་ནང་བཞིེན། བྱུང་ནས་བྱུང་ད་ུདར་
ཞེེས་པ་ལྡྟར་རྒྱ་གར་ནས་བདོ་ལ་དར་བ་
དང་། བདོ་ནས་སོག་པ་ོདང་། དངེ་སང་
གི་དུས་ཚོེད་ལ་འཛམ་གླིོིང་ཁྱོན་ལ་ནང་
པའི ་ བསྟན ་པ ་འདི ་ ཉིིད ་དར ་ ཡོུད ་པ ་
རེད། དར་བ་གཞིེར་བཟུང་གི་ཐོགོ་ནས་
གཙོོ་བ་ོབདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ལ་བུྱུང་མ་མྱོོང་
བའི་གནས་སྟངས་ཤིག་སྟ།ེ བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་
བརུྒྱད་ཚེང་མ་འཆོམ་མཐོུན་གིྱི་ཐོགོ་ནས་
དམ་ཚིེག་འོ་ཆོུ་གཅིག་འདྲིསེ་ལྡྟ་བུ་བུྱུང་
ཐོུབ་པ་ད་ེཡུང་གཙོོ་བ་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་རོྙེབས་
ཆེོན་གིྱི་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་ལ་བརྟེནེ་
ནས་བུྱུང་བ་ཡིུན་དུས་ང་རང་ཚོེས་མུ ་
མཐོུད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེོ་

འདི་ཉིིད་འཛམ་གླིོིང་ཕྱིོགས་ཀཱུན་ལ་མི ་
ཉིམས་གོང་སྤེེལེ་དང་། ཉིམས་པ་སོར་
ཆོུད་གནང་ཐོུབ་དགོས་པ་ད ེ་གལ་ཆེོན་
པ་ོརེད་འདགུ་ཅེས་གསོལ་འདབེས་ཞེུ་རུྒྱ་
ཡིུན།
མཐོའ་དོན་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་
མགོན་ཆེོན་པ ོ་མཆོོག་སྤེུུ ་ ཚེེ ་ཞེབས་པད་
བསྤེུལ་བརྒྱར་བརྟེན་པ་དང་། ད་ེབཞིེན་
༸སྐྱོབས ་རྗེེ ་ ཁམས ་ སུྤྲུལ ་ རི ན ་ པ ོ ་ ཆེོ ་
མཆོོག་གིས་དབུས་པའི་གདན་ས་ཁམས་
པ་སྤེྒར ་ གིྱི ་བྱུ ་བ ་ཐོམས་ཅད་གོང ་ནས་
གོང་ད་ུའཕལེ་བའི་སྤེོནོ་འདནུ་ཞེུ་རུྒྱ་ཡིུན་
ཞེེས་གསུངས་གནང་སོང་།
གཞེན་ཡུང་མཛད་སྤེྒའོི ་ཐོོག་༧སྐྱོབས་རྗེེ་
ཁམས་སུྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་ཕབེས་
བསུའི་གསུང་བཤད་དང་། དམིགས་
བསལ་སྤེུུ ་མགྲྭོན ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་
མཆོོག་དང་།  ཆེོ་བསྟདོ་སྤེུུ་མགྲྭནོ་ཧིི་
མ ་ཅལ་མངའ་སྤེྡ ེའི ་གྲྭོས ་ ཚོེགས་ཀིྱ ་ སིྤྱི ་
ཁྱབ་དུྲིང་ཆེོ་སྤེུུ་ཞེབས་ཀཱི་ཤོ་རི་ ལལ་
མཆོོག་ནས་མཛད་སྤེྒ ོ་དང་འབྲེུལ་བའི ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོུད་པ་བཅས། །

འགྲྭིག་ཡོུང་ཐོབས་སུ་རྒྱ་གཞེུང་ངོས་ནས་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོ

མཆོོག་གི་སྤེུུ་ཚེབ་ལྡྷན་ད་ུགྲྭསོ་མོལ་གནང་
དགོས་པའི་རེ་སྤེུུལ་གནང་འདགུ
ཡུུ ་ རོབ ་ནང ་པའི ་མ ཐོུན ་ ཚོེགས ་ ཀིྱས ་
བ ོད ་མིའི ་བློ ་ སུྤྲུལ་ངོས་འཛིན་གནང་སྤེྒ ་ོ
དང་བདོ་རྒྱའི་དཀཱའ་རེྙེགོ་ཞིེ་འགྲྭིག་ཡོུང་

རྒྱལ་སིྤྱིའི ་ མི ་མང་གིས་རྒྱ་ནག་གཞེུང་
གི་ཐོེ་བུྱུས་འོག་ངོས་འཛིན་བྱུས་པའི་བློ་

སུྤྲུལ་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་སྐྱོོང་མི་
ཡོུང་བའི་འབདོ་སྤེུུལ་ཞེུས་འདགུ ད་ེདང་
ཕྱིོགས་མཚེུངས་བསྒགས་གཏེམ་ནང་དུ་
ཡུུ་རོབ་ནང་པའི་མཐོུན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་
མི ་རྣམས་ནས་བོད་རྒྱའི ་དཀཱའ་རེྙེ ོག་ཞིེ ་

ཡུུ་རོབ་ནང་པའ་ིམཐོུན་ཚོེགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་གཞེུང་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་ཡུང་སྲིདི་
ངསོ་འཛིན་གནང་སྤེྒརོ་ཐོ་ེབུྱུས་བྱུདེ་མི་ཆོོག་པའ་ིབསྒགས་གཏེམ་སྤེེལེ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༢༤ ཉིནི་ཡུུ་རོབ་ནང་པའི་མཐོུན་
ཚོེགས་ཀིྱ ་ ལོ ་འཁོར ་ ཚོེགས་ཆེོན ་ཐོོག ་
ཚོེགས་མི ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་སིྤྱི ་མོས་
ཀིྱ་བསྒགས་གཏེམ་ཞིེག་སྤེེལེ་ཏེ ེ་རྒྱ་ནག་
གཞེུང་ནས་སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་
མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་དབུས་པའི་བདོ་ཀིྱ་
བློ་སུྤྲུལ་རྣམ་པའི ་ཡུང་སྲིིད་ངོས་འཛིན་
གནང་སྤེྒརོ་ཐོེ་བུྱུས་མ་བྱེུད་རོགས་ཞེེས་
འབདོ་སྤེུུལ་གནང་ཡོུད།
དེ་ཡུང ་བསྒགས་གཏེམ་ནང ་ སིྤྱི ་ན ོར ་
༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་
དབུས་པའི་བདོ་ཀིྱ་བློ་སུྤྲུལ་རྣམ་པའི་ཡུང་
སྲིིད་ངོས་འཛིན་གནང་རུྒྱའི་དབང་ཚེད་
བདོ་མི་རྣམས་ཡོུད་པ་བཞིེན་བདོ་བརུྒྱད་
ནང་བསྟན་གིྱི་ལམ་སྲིལོ་ལྡྟར་ངོས་འཛིན་
གནང་དགོས་པའི་ནན་བརྗེདོ་དང་སྦྲགས། 

ཐོབས་ཐོད་བསྒགས་གཏེམ་སྤེེ ེལ ་བར་
སྤེེ ེལ ་ཇིམ ་སྤེུུ ་ ཚེབ ་ད ོན ་གཅོད ་འགན ་
ཁང་རིག་འཛིན་ཆོོས་སྒོན་ལགས་ཀིྱས་
དགའ་བསུ་ཞེུས་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ཉི་ེལམ་ཕིྱི་ཟླ་ ༠༩ ཚེེས་ ༠༡ 
ནས ་རྒྱ ་ནག ་ མི ་མང ་ སིྤྱི ་མ ཐོུན ་རྒྱལ ་
ཁབ་ཀིྱས་ཆོོས་ཕྱིོགས་བྱེུད་སྤེྒའོི ་གནས་
ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེུད་ཕྱིོགས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་
གཞིེའམ་བཀཱའ་ཁྱབ་ཨང་ ༡༩ ཞེེས་
པ་ལག་བསྟར་བྱེུད་འགོ་བཙོུགས་ཏེེ་རྒྱ་
ནག་དང་བ ོད་ནང་ཆོོས་ཕྱིོགས་ཀིྱ་བྱེུད་
སྤེྒརོ་དམ་བསྒགས་སྤེོར་ལྡྷག་གཏེང་རུྒྱའི་
འབད་རྩོལ་བྱེུད་བཞིེན་པའི་དསུ་སུ་འདི་
ལྡྟ ་ བུའི ་བསྒགས་གཏེམ་སྤེེལེ ་བ་ནི ་ད ུས་
དང་འཚེམས་པ་ཞིེག་ཡིུན།
ཡུུ ་ རོབ ་ནང་པའི ་མཐོུན ་ ཚོེགས་ནི ་ ཡུུ ་
རོབ་ནང་གི་ནང་པའི་ཚོེགས་སྤེྡ་ེདང་རྒྱལ་

ཡོུངས་ནང་པའི་ཚོེགས་ཁག་ཐོུན་མོང་གི་
ལྡྷན་ཚོེགས་ཤིག་ཡིུན་པ་བཅས།།


