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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བློོནོ་ན་རེནྡྲ་མོ་དི་ིམཆོེག་གི་
འཁུྲུངས་སྐརྐ་ལ་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པོ།

དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་ཆེབ་སྲིདི་ཀིྱ་ལངས་ཕྱོགོས་དང་བསམ་ཚུལ་མཐུུན་མིན་ལ་མ་
ལྡོསོ་པོར་བདོ་དནོ་འཐུབ་རྩོདོ་ལ་ནསུ་པོ་མཉམ་སྐུུངས་གནང་དགསོ་པོའ་ིལམ་སྟོནོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེས་ 
༡༧ ཉནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བློོནོ་ན་རེནྡྲ་མོ་དི་ི
མཆོེག་དགུང་ལོ་ ༧༣ ཕེབེས་པོའ་ིའཁུྲུངས་
སྐརྐ་ལ་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་འདགུ
ད་ེཡང་འཚམས་འཕྲིནི་ནང་མགོན་པོ་ོམཆོེག་
གིས། ངས་ག་ོསྐབྐས་འད་ིབརུྒྱད་རྒྱ་གར་གིྱིས་
འཛམ་གླིོངི་གཅིིག ཁིྱིམ་ཚང་གཅིིག མདནུ་
ལམ་གཅིིག་ཅིེས་པོའི་བརྗོོད་སྐིིང་ལྡྡན་པོའི་
འཛམ་གླིོིང ་སྟོབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ ཤུའི ་
ཚོགས་འདུ་གཙོོ་སྐྱོང་གོ་སིྒག་འཐུུས་ཚང་
གནང་ཐུུབ་པོར་ལེགས་གསོལ་བསྐགྔས་བརྗོདོ་
ཞུུ། ཚོགས་འདའུ་ིབརྗོདོ་སྐིངི་ད་ེངསོ་ཀིྱ་ཡིད་ལ་

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེས་ 
༡༦ ཉནི་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིདབུ་མའ་ིལམ་མི་མང་ལས་
འགུལ་ཁང་དབུ་བརིྙེསེ་ནས་ལོ་ང་ོ ༡༥ འཁརོ་
བའི ་ད ུས་དྲིན་མཛད་སྐོ ་ོབ ོད་ཀིྱ ་ཟློས་གར་
ཚོགས་པོའི་ཚོགས་ཁང་ད་ུའཚོགས་གནང་
ཡོད་པོ་རེད། 
ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གིྱི་སྐ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོད་ ༩:༣༠ 
ཐོུག་སྐྐུ ་མགྲོོན་གཙོོ་བ ོ་བཀའ་བློོནོ ་ཁྲིུ ་ ཟུུར་
༸སྐྱབས་རྗོ་ེཟུམ་གདངོ་རིན་པོ་ོམཆོེག་དང་། 
དམིགས་བསལ་སྐྐ་ུམགྲོནོ་དཔོལ་ལྡྡན་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོད་
ནམས་བསྟོན་འཕེལེ་མཆོེག དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱངོ་སྐུནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཚོགས་གཞོུན་སྒོལ་མ་ཚེ་རིང་མཆོེག 
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་དང་སིྤྱི་ཟུུར་ཁག་ཅིིག 
དགའ་ལྡནྡ་ཕེ་ོབྲང་གི་དུྲིང་ཆེེ། བཞུུགས་སྐརོ་
ཁུལ་གིྱི་ཚོགས་སྐྡ་ེཁག་གི་འགན་འཛིན་སྐྐ་ུཚབ་
རྣམ་པོ། ཕྱོགོས་མཐུའ་ཁག་ནས་ཕེབེས་པོའ་ི
དབུ་མའི་ལམ་མི་མང་ལས་འགུལ་ཁང་གི་
ཚོགས་མི་རྣམ་པོ་བཅིས་ཚང་འཛོམས་ཐོུག་
མཛད་སྐོ་ོདངསོ་སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད། 
མཛད་སྐོའོི་ཐུགོ་མར་སྐྐ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོམཆོེག་
གིས་སྣང་གསལ་མར་མེ་ཞུལ་ཕྱོ་ེདང་། ད་ེ
ནས་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོའོི་རྒྱལ་གླིོུ ་བློོངས་
རྗོེས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་དབུ་མའི་ལམ་མི་མང་ལས་
འགུལ་ཁང་གི ་འགན་འཛིན་དགེ ་བཤེས་
བློོ ་ོབཟུང་ཆོེས་འཕེེལ་ལགས་ཀིྱས་ངོ་སྤྲོོད་

འཐུད་པོ་ོབུྱུང་། ངསོ་ཀིྱས་འགྲོ་ོབ་མི་རིགས་
གཅིིག་གུྱིར་ལ་ཡིད་ཆེེས་བརྟན་པོ་ོའཆེང་གི་
ཡོད་པོ་མ་ཟུད། དསུ་ཚོད་ནམ་བུྱུང་ལ་དའེ་ི
གལ་གནད་ལ་བསྐྔགས་བརྗོདོ་དགོས་པོའི་
སེམས་འགུལ་གཏོངོ་གི་ཡོད།
ངོས་རང་རྒྱ་གར་ད་ུདསུ་ཡུན་རིང་ཤོས་
གནས་སྐྡདོ་བྱེུད་མཁན་གིྱི་མགྲོནོ་པོ་ོཡིན་
པོའི་ཆེ་ནས་རྒྱ་གར་གིྱིས་འཛམ་གླིོངི་སྟོབོས་
ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཉ་ིཤུའི་ཚོགས་འད་ུགཙོོ་སྐྱངོ་
གནང་རུྒྱ་མཚོན་པོའི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སྐྡངིས་ཆེའི་
སྟོངེ་གཟུངེས་སུ་ཐུནོ་བཞིུན་པོར་དགའ་བ་
སྐོམོ་གིྱི་ཡོད། ཚོགས་འད་ུད་ེན་ིང་ཚོ་སའ་ིག་ོ
ལ་འདརི་ཕེན་ཚུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བརྟནེ་གིྱི་

གསུང་བཤད་གནང་ཞིུང་། སྐབྐས་དརེ་
ཁོང་གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་དབུ་མའི་ལམ་མི་མང་
ལས་འགུལ་ཁང་གི་འཕེལེ་རིམ་ལོ་རུྒྱས་

དང་དབུ་མའི་ལམ་གིྱི་ཉིན་མོ་སུྲིང་བརིྩོ་
ཞུུ་ཐུད་ང་ོསྤྲོདོ་ཞིུབ་ཕྲི་གནང་ཡོད་པོ་དང་།  
ད་ེནས་དམིགས་བསལ་སྐྐ་ུམགྲོནོ་དཔོལ་ལྡནྡ་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོགས་གཙོོ་མཁན་
པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟོན་འཕེལེ་མཆོེག་གིས་
དུས་དྲིན་དང་འབྲལེ་བའི་གསུང་བཤད་
གནང་གུྲོབ་བསྟོནུ་དཔོལ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐུནེ་པོ་ཚེ་
རིང་མཆོེག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། 
སྐྐབས་དརེ་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་
གིས་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅིུ་དུྲིག་པོའི་ངསོ་
ནས་སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་དགོངས་བཞེུད་མཛད་
ཅིིང་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོགས་ནས་

ཚུལ་ད་ུགནས་ཡོད་པོ་གསལ་སྟོནོ་བྱུ་རུྒྱའ་ིག་ོ
སྐབྐས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན།
རྒྱ་གར་ནས་བུྱུང་བའི་འཚེ་བ་མེད་པོ་དང་
སྐིངི་རྗོའེི་སྲིལོ་རུྒྱན་ལ་མཚོན་ན་ལོ་ང་ོསྟོངོ་
ཕྲིག་གི་ལོ་རུྒྱས་ཡོད་པོ་ཞིུག་ཡིན་པོ་མ་
ཟུད། རྒྱ་གར་ན་ིམང་གཙོོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་
ཤོས་དང་ག་ོལའ་ིསྟོངེ་གི་མི་འབརོ་མང་ཤོས་
ཀིྱ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིན་པོའི་ཆེ་ནས་ཆོེས་
ལུགས་མཐུུན་འབྲལེ་གིྱི་ལམ་སྲིལོ་ཐུགོ་ནས་
རྒྱ་གར་གིྱིས་འཛམ་བུ་གླིོིང་ལ་དཔོ་ེམཚོན་
བསྟོན་ཐུུབ། ད་ེདང་ཆེབས་ཅིིག་རྒྱ་གར་གིྱི་
ཚན་རིག་འཕུྲིག་ཆེས་ཡར་ཐུནོ་གིྱི་ནསུ་པོས་
རྒྱ་གར་གིྱི་འགོ་ཁྲིུད་ནསུ་རྩོལ་གོང་མཐུརོ་

གཏོན་འབབེས་གནང་བའི་དབུ་མའི་ལམ་
གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་གཞིུར་བཞུག་ཐུགོ་ཐུབས་བུྱུས་
ལ་འགུྱིར་བ་ཕྲིན་བུ་བཏོང་སྟོ།ེ ལོ་རུྒྱས་ཐུགོ་

ནས་བདོ་ད་ེརང་བཙོན་ཡོད་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཅིིག་ཡིན་པོ་གསལ་སྟོནོ་ངོས་འཛིན་ཐོུབ་
ཐུབས་གནང་བཞིུན་ཡོད་པོ་དང་།
ད་ེཡང་གཙོོ་བ་ོརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་
ལོ་རུྒྱས་ལ་ལོག་འགྲོལེ་སྣ་ཚོགས་བྱུས་ཏོ་ེ
བདོ་ད་ེལོ་རུྒྱས་ཐོུག་ནས་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་
ཤག་གི་འཁྱིགོ་བཤད་ཤུགས་ཆེེ་བྱུདེ་བཞིུན་
ཡོད་པོ་དང་། གཉསི་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གི་ལོག་བཤད་ཤུགས་ཆེེ་བྱུས་རྐྱེེན་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོགས་ནས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་གནས་
བབ་ལ་ག་ོནརོ་ཐུབེས་ཉནེ་ཆེེ་བ། གསུམ་
ཐུགོ་ནས་བདོ་མིའི་ཁྲུདོ་དའུང་བདོ་ཀིྱ་ལོ་
རུྒྱས་ལ་ཤེས་རྟགོས་རུྒྱས་མངའ་ཚད་ལྡྡན་

གཏོངོ་ངསེ་རེད།
ངསོ་ཀིྱས་བདོ་མི་ཡོངས་ཀིྱ་ཚབ་ཞུུས་ཏོ་ེརྒྱ་
གར་གཞུུང་དམངས་གཉིས་ནས་བ ོད་མི་
རྣམས་ལ་འདས་པོའ་ིལོ་ང་ོ ༦༤ རིང་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཕེན་གྲོགོས་རོྙེབས་ཆེེ་གནང་བར་བཀའ་
དྲིནི་རྗོསེ་དྲིན་ཞུུ། ཞུསེ་དང་།
མཐུར་མགོན་པོ་ོམཆོེག་གིས་སྲིིད་བློོནོ་མོ་དིི་
མཆོེག་སྐྐ་ུཁམས་གསལ་ཐུང་དང་། རྒྱ་གར་
མི་མང་གི་རེ་བ་དང་མངནོ་འདདོ་བསུྒབ་རུྒྱ་
མཚོན་པོའི་བྱུམས་བརྩོ་ེདང་ཞིུ་བད་ེལྡནྡ་པོའི་
འཛམ་གླིོངི་ཞིུག་བསུྐྲུན་པོར་བྱུ་བ་ལམ་ལྡྷངོས་
ཡོང་བའ་ིཐུུགས་སྐོནོ་མཛད་འདགུ་པོ་བཅིས།།

ཡོད་མཁན་ཉུང་ཤས་ལས་མེད་སྟོབས་བདོ་ཀིྱ་
ལོ་རུྒྱས་ལ་ད་ོསྣང་དང་སྐོབོ་གཉརེ་བྱུ་དགོས་
པོའི ་སྐྐུལ ་མ་གཏོོང ་སྐོད ་ཡིན་པོ་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོད། 
ད་ེབཞིུན་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་ནས་
མུ་མཐུུད་ད།ེ དབུ་མའ་ིལམ་ལ་ཆེེ་མཐུངོ་
དང་། རིན་ཐུང་། ངསོ་འཛིན་ཐུབོ་པོར་ལོ་
རུྒྱས་ཐུགོ་བདོ་རང་བཙོན་ཡིན་པོའི་གནས་
བབ་ནན་བརྗོདོ་བྱུ་རུྒྱ་ད་ེཧ་ཅིང་གལ་གནད་
ཆེེན་པོ་ོཡིན་པོ་ལྡརོ། དཔོལ་ལྡནྡ་བཀའ་ཤག་
ངསོ་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསྟོངེ་དང་། ཁྱིད་པོར་ད་ུ
ཕིྱོ་སྲིིད་ལྡྷན་ཁང་ཁག་ཏོུ་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་
གནས་བབ་འགྲོལེ་བརྗོདོ་གནང་གི་ཡོད་པོ་
མ་ཟུད། ད་ེསྐྔནོ་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་ནང་ད་ུ
ད་ེདནོ་ཉན་ཞིུབ་ཅིིག་ཚོགས་ཡོད་པོའི་ཐོུག  
ད་ལྡའོི་ཆེར་ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོགས་སུ་བདོ་དནོ་
ཁྲུམིས་འཆེར་ཞིུག་འགྲོ་ོབཞིུན་ཡོད་ལ། གལ་
ཏོ་ེད་ེཉིད་གཏོན་འབབེས་གནང་ཐུུབ་ཚེ་ལོ་
རུྒྱས་ཐུགོ་ནས་བདོ་ནི་རང་བཙོན་ཡོད་པོའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིན་པོ་དང་། བདོ་རྒྱའ་ི
དཀའ་རིྙེགོ་ད་ལྡོ་བསལ་མེད་པོའི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
དཀའ་རིྙེགོ་ཅིིག་ཏོུ་ངསོ་འཛིན་ཐུབོ་ཀིྱ་ཡོད་
སྐྐརོ་འགྲོལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོད།།

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༠༩ ཚེས་ ༡༠ ནས་ ༡༣ བར་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནང་སྲིིད་
དུྲིང་འཕེར་བསྟོན་འཛིན་ནརོ་བུ་
ལགས་ནས་ཊལ་ཧརོ་ཕེུན་ཚོགས་
གླིོིང་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆེགས་སུ་
རྟགོ་ཞིུབ་གཟུགིས་སྐྐརོ་གནང་ཡོད་
པོ་རེད།
ད་ེཡང་གཟིུགས་སྐྐརོ་སྐྐབས་དུྲིང་
འཕེར་བསྟོན་འཛིན་ནརོ་བུ་ལགས་
ནས་ས་གནས་སུ་འགྲོ་ོབཞིུན་པོའི་
ལས་འཆེར་ཁག་གི་དངུལ་གྲོནོ་
ཚུལ་བཞིུན་བ ེད་སྤྱིོད་གཏོོང་གི་
ཡོད་མིན་དང་། གཞིུས་ཆེགས་
ཀིྱ་ས་ཆེར་ཧམ་འཛུལ་བུྱུང་བཞིུན་
པོའ་ིགནས་སྟོངས། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་ལེགས་གུྲོབ་ཟིུན་པོའི་
ལས་འཆེར་ཁག་བཅིས་ལ་རྟགོས་
ཞིུབ་གནང་ཡོད།
གཞུན་ཡང་ཁོང་གིས་ཊལ་ཧརོ་
བ ོད ་ མིའི ་བཟོུ་གྲོྭའི ་ ཚོགས་ མི ་
གསར་རིྙེངི་དང་ཐུུག་འཕྲིད་གནང་
སྟོ་ེས་གནས་མི་མང་གིས་གཞིུས་
སར་ཧམ་འཛུལ་བྱུདེ་བཞིུན་པོའི་
གནས་སྟོངས་སྐྐརོ ་གྲོོས་བསྐྡུར་
གནང་བ་མ་ཟུད། ཧམ་འཛུལ་
བྱེུད་སར་དངོས་སུ་ཆེེད་ཕེབེས་
ཀིྱས་རྟགོ་ཞིུབ་དང་། ས་ཆེའ་ིཡིག་
ཆེ་ཁག་ལ་ཞིུབ་གཟིུགས་ཀིྱས་ས་
ཆེ་ཧམ་འཛུལ་གིྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་
ཐུབས་ཀིྱ་ཐུབས་བུྱུས་སྐྐརོ་གྲོསོ་
མོལ་གནང་བའ་ིཐུགོ སྐདོ་མར་
དགོས་གལ་བུྱུང་ཚེ་ཁྲིུམས་ཐོུག་
ནས་སྐོབོ་སྟོནོ་ཞུུ་དགོས་པོའི་ལམ་
སྟོནོ་གནང་ཡོད་པོ་བཅིས།།

ནང་སྲིདི་དུྲིང་འཕེར་བསྟོན་འཛིན་ནང་སྲིདི་དུྲིང་འཕེར་བསྟོན་འཛིན་
ནརོ་བུ་ལགས་ནས་ཊལ་ཧརོ་ནརོ་བུ་ལགས་ནས་ཊལ་ཧརོ་

ཕེུན་ཚོགས་གླིོངི་བདོ་མིའ་ིགཞིུས་ཕེུན་ཚོགས་གླིོངི་བདོ་མིའ་ིགཞིུས་
ཆེགས་སུ་རྟགོ་ཞིུབ་གཟུགིས་སྐྐརོ་ཆེགས་སུ་རྟགོ་ཞིུབ་གཟུགིས་སྐྐརོ་

གནང་བ།གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲིུམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིུམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པོ་ཞིུག་དགསོ། 
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2 20th September  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༥ ཕིྱོ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠

དུ་ལང་ཚོ་དར་བབ་པོའི་རུྒྱད་ལ་གོམས་
གཤིས་བཟུང་པོ་ོདང་། སུྒྱུ་རྩོལ་གངོ་སྐུལེ་
གཏོོང་ཐུབས་ཀིྱ་ཟུབ་སྦྱོོང་དབུ་འཛུགས་
གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉནི་གིྱི་སྐྔ་དྲི་ོཟུབ་སྦྱོངོ་གི་
དབུ་འབྱུདེ་མཛད་སྐོའོི་ཐུགོ་ཤེས་རིག་དུྲིང་
ཆེེ་འཇིིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་དང་།  
ཟུུང་དུྲིང་འཇིམ་དབྱུངས་དབང་རྒྱལ་ལགས། 
དུྲིང་ལས་བསྟོན་འཛིན་དཔོལ་སྒོན་ལགས། 
འབྲལེ་ཡོད་ལས་བྱུདེ། སྐོབོ་གྲོ་ྭཁག་གི་
མདནུ་ལམ་སྐོབོ་སྟོནོ་པོ་བཅིས་ཚང་འཛོམས་
ཐུགོ་ཟུབ་སྦྱོངོ་དངསོ་སུ་དབུ་འཛུགས་ཞུུས་

འགག་ཆེེན་པོ་ོཡིན་སྐྐརོ་ནན་བརྗོདོ་གནང་
རྗོེས ་ ཚོགས་ཐུུན ་དང་པོ ོའི ་ནང་འབུམ་
རམས་པོ་ཨ་ནནྡ་ཀུ་མིར་ལགས་དང་། ཀ་
ལོ་ཊི་ཨར་པོ་ིལགས། བསྟོན་འཛིན་བརྩོནོ་
འགུྲོས་ལགས་ནས་བ ོད་དང་རྒྱ་གར་གིྱི་
འབྲ ེལ ་བའི ་སྐྐ ོར ་གསུང ་བཤད ་གནང ་
ཞིུང་། འབུམ་རམས་པོ་ཨ་ནནྡ་ཀུ་མིར་
ལགས་ནས་རྒྱ་གར་མང་ཚོགས་ཁྲུདོ་བདོ་
དནོ་སྐྐརོ་གོ་རྟགོས་ཞུན་པོ་ོཡོད་སྐྐརོ་དང་། 
རྒྱ་གར་ངསོ་ནས་བདོ་དནོ་གླིོངེ་སྐོངོ་གནང་
རུྒྱ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ ོ་ཆེགས་ཡོད་ཅིེས་
གསུངས།
ད་ེརྗོསེ་ཀ་ལོ་ཊི་ཨར་པོི་ལགས་དང་བསྟོན་
འཛིན་བརྩོོན་འགུྲོས་ལགས་ནས་ལོ་རུྒྱས་
ཐོུག་ནས་བདོ་དང་རྒྱ་གར་བར་གིྱི་འབྲལེ་
བ་དང་། བདོ་དང་རིག་གཞུུང་གཅིིག་པོའི་

ལས་ཁུངས་ཀིྱ་གོ་སིྒག་འགོ་བཞུུགས་སྐོར་
འཛིན་སྐྱོང་སྦྱོོང་བརྡར་བསྟོི་གནས་ཁང་

སྐོབོ ་དཔོོན་ཟུུར་པོ་དང་ཧིན་བ ོད་མཛའ་
འབྲེལ་ཚོགས་པོའི ་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་
གཙོོ་ཨ་ནནྡ་ཀུ་མིར་ལགས་དང་། བདོ་
རིག་པོའི་མཁས་པོ་ཆེེན་པོ་ོཀ་ལོ་ཊི་ཨར་
པོ་ེ (Claude Arpi) ལགས། བདོ་ཀིྱ་
སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིུབ་ཁང་གི་ཉམས་ཞིུབ་པོ་
དནོ་གུྲོབ་དབང་མོ་ལགས། བདོ་དནོ་འཐུབ་
རྩོོད་པོ་བསྟོན་འཛིན་བརྩོོན་འགུྲོས་ལགས། 
རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་འབྲལེ་མཐུུད་ལས་ཁང་
གི་ཉམས་ཞིུབ་པོ་བློོ་ོབཟུང་དབྱུངས་མཚོ་
ལགས་མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོད།
སྐྐབས་ད ེར་འཕེགས་བོད་འབྲ ེལ་མཐུུད་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་འབྲལེ་མཐུུད་པོ་ཐུུབ་བསྟོན་
རིག་འཛིན་ལགས་ནས་གསུང་བཤད་པོ་
རྣམ་པོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲལེ། བདོ་ཀིྱ་གལ་
གནད ་སྐྐ ོར ་གོ ་ རྟ ོགས ་སྐུ ེལ ་ རུྒྱ ་གནད ་

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་ལང་ཚོ་དར་བབ་པོའ་ིརུྒྱད་ལ་གམོས་གཤིས་བཟུང་པོ་ོདང་། སུྒྱུ་རྩོལ་གངོ་སྐུལེ་གཏོངོ་ཐུབས་
ཀིྱ་ཟུབ་སྦྱོངོ་ག་ོསིྒག་གནང་བ།

སོ་ནི་ིཔོཏོ་ནང་དསུ་རབས་ཉརེ་གཅིིག་པོའ་ིནང་བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་རྟགོ་ཞིུབ་ཅིསེ་པོའ་ིབརྗོདོ་གཞིུའ་ིཐུགོ་ཚོགས་འད་ུ
བསྐྐངོ་ཚོགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེས་ 
༡༨ ཉནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེས་ ༡༣ ཉནི་འཕེགས་བདོ་འབྲལེ་
མཐུུད་ལས་ཁུངས་དང་། ཇིིན་ཊལ་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་གནད་དནོ་སྐྐརོ་གིྱི་སྐོབོ ་གྲོྭའི ་ཨེ་ཤི་
ཡའི ་ན ུབ ་བྱུང ་ས ་ ཁུལ ་ རིག ་པོའི ་བསྟོི ་
གནས་ཁང་། (Centre for Northeast 
Asian Studies) ཨོ་པོ་ིཇིིན་ཊལ་གཙོུག་
ལག་སྐོབོ་གཉརེ་ཁང་མཉམ་སྦྲེལེ་ཐུགོ་ཨོ་
པོི་ཇིིན་ཊལ་གཙོུག་ལག་སྐོབོ་གཉརེ་ཁང་
གི་ཚོགས་ཁང་ད་ུདསུ་རབས་ཉརེ་གཅིིག་
པོའི་ནང་བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་རྟགོ་ཞིུབ་ཅིེས་
པོའི་བརྗོདོ་གཞིུའི་ཐུགོ་ཉནི་གྲོངས་གཅིིག་
གི་ཚོགས་འད་ུབསྐྐངོ་ཚོགས་གནང་ཡོད་པོ་
རེད།
ཚོགས་འདའིུ་ཐུགོ་ཇི་བི་ཧར་ལིལ་ན་ེཧ་རུ་
གཙོུག་ལག་སྐོབོ་གཉརེ་ཁང་གི་གཙོུག་ལག་

ཡོད། སྐབྐས་དརེ་ཤེས་རིག་དུྲིང་ཆེེ་
འཇིིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་ཤེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ངསོ་ནས་སྐོབོ་གྲོྭ་ཁག་ཏོུ་
མདནུ་ལམ་སྐོབོ་སྟོནོ་བྱུ་རུྒྱ་གལ་ཆེེ་གཟུགིས་
ཏོ་ེམདནུ་ལམ་སྟོནོ་པོ་བསྐྐ་ོབཞུག་གནང་
ཡོད་པོ་དང་། མདནུ་ལམ་སྐོབོ་སྟོནོ་པོ་
རྣམས་ནས་ཀྱང་སྐོབོ་ཕུྲིག་གི་ཤེས་ཡོན་ཙོམ་
མ་ཡིན་པོར་མ་འངོས་མདནུ་ལམ་འདམེས་
ཕྱོགོས་ཐུད་རོགས་སྐྱརོ་གནང་དགོས་པོའི་
ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོད།
ཐུངེས་འདིའི་ཟུབ་སྦྱོངོ་ནང་རྒྱ་བལ་གཉསི་
ནང་ཡོད་པོའི་བདོ་སྐོབོ་ཁག་གི་མདནུ་ལམ་

ཧི ་ མི ་ལ་ཡའི ་མི ་ རིགས་དང་འབྲེལ་ཏོེ་
བདོ་དང་རྒྱ་གར་བར་གིྱི་འབྲལེ་བའི་གལ་
གནད་སྐྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།
ཚོགས་ཐུུན་གཉིས་པོའི ་ཐོུག ་བློོ ོ་བཟུང་
དབྱུངས་མཚོ་ལགས་དང་དནོ་གུྲོབ་དབང་
མོ་ལགས་གཉིས་ནས་བདོ་ཀིྱ་ཁོར་ཡུག་
དང་སྣདོ་བཅིུད་རྟནེ་འབྲལེ་དང་འབྲལེ་ཏོ།ེ 
བདོ་ནས་ཐོུན་པོའི་གཙོང་ཆེུ་ཆེེ་ཁག་ངོ་
སྤྲོདོ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་གཙོང་ཆེུ་
ད་ེདག་གི་བཞུུར་འགྲོསོ་ལ་འགུྱིར་བ་བཏོང་
བར་བརྟནེ་གཤམ་འགོ་ཁིྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་ལ་ད་ོཕེགོ་ཇིི་ཙོམ་འགྲོ་ོགི་ཡོད་
སྐྐརོ་གསལ་བཤད་གནང་བ་མ་ཟུད། བདོ་
ནང་རྒྱ་གཞུུང་གིས་གཏོརེ་ཁ་སྐྔགོ་འདནོ་
དང་ཤིང་ནགས་གཅིོད ་འབྲ ེག ་སོགས་
ཁོར་ཡུག་གཏོོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེེ་བཏོང་

སྐོབོ་སྟོནོ་པོ་གྲོངས་ ༢༢ མཉམ་ཞུུགས་
ཀིྱས་བློྷངེ་ལོར་ད་ུརྟནེ་གཞིུ་བྱུས་པོའི་བློ་ྷནར་
ཇི་བསྟོ་ིགནས་ཁང་ (Bnajara Academy) 
གི ་ འ བུམ ་ རམས ་ པོ ་ཨ ་ ལི ་ ཁ ་ ཝ ་ ཇི ་ 
(Ali Khwaja) ལགས་དང་། པིོ�རྞི་ིམི་ག་
ཎེཤེ་ (Purnima Ganesh) ལགས་གཉསི་
ནས་བིྱུས་པོའ་ིའཚར་ལོངས་དང་། བིྱུས་
དསུ་ཀིྱ་གཤིས་ཀ་འགུྱིར་ལྡྡགོ འཁྲུགི་སྦྱོརོ་
ལུས ་འབྲེལ ་ སོགས ་ ཀིྱ ་ སྐྐ ོར ་སྐོ ོབ ་ སྟོ ོན ་
གནང་གི་ཡོད་པོ་བཅིས།།

རྐྱེནེ་འཁྱིགས་རོམ་ཞུུ་བ་དང་། ཆེུ་ལོག་
སོགས་གནམ་གཤིས་འགུྱིར་ལྡྡགོ་གི་དཀའ་
ངལ་མང་དག་འཕྲིད་བཞིུན་པོའི ་སྐྐ ོར ་
གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོད།
ཚོགས་འདུའི ་ ཟུུར ་དུ་ ཕིྱོ ་དྲིིལ ་བ ོད ་ ཀིྱ ་
འགྲོམེས་སྟོནོ་ཁང་ནས་བདོ་དང་རྒྱ་གར་གིྱི་
འབྲལེ་བའི་སྐྐརོ་དཔོར་རིས་འགྲོམེས་སྟོནོ་
གནང་ཡོད་པོ་བཅིས།།

གཞུུང ་ གིས ་བ ོད ་ ཀིྱ ་བློོ ་ སུྤྲོལ ་རྣམ ་པོའི ་
ཡང་སྲིིད་ངོས་འཛིན་གནང་སྐོརོ་ཐེུ་བུྱུས་
ཤུགས་ཆེེ་བྱེུད་པོའི་ད ུས་སུ་བདོ་ཀིྱ་སུྤྲོལ་

སྐྐུའི ་ལམ་ལུགས་སྐྐརོ་ཉམས་ཞིུབ་གནང་
རུྒྱ་སྐྔར་ལས་གལ་ཆེེ་བ་ཆེགས་ཡོད་ཅིིང་། 
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་བློོ་སུྤྲོལ་རྣམ་
པོའི ་ཡང་སྲིིད་ལ་ཐེུ་གཏོོགས་བྱེུད་པོ་ནི་

གི ་འདོན་སྐུལེ ་གནང་བའི ་བ ོད ་ཀིྱ ་ སུྤྲོལ་
སྐྐུའི ་ལམ ་ ལུགས ་སྐྐ ོར ་ གིྱི ་དཔྱད ་རྩོོམ ་
ཕྱོོགས་བསིྒགས་ཀིྱ་དཔོ་ེདབེ་དབུ་འབྱེུད་

གནང་ཡོད་པོ་རེད།
དཔོ་ེདབེ་དབུ་འབྱེུད་དང་འབྲལེ་ཏོ ེ་བདོ་
ཀིྱ ་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིུབ་ཁང་གི་འགན་
འཛིན་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་

ཕིྱོ་དྲིལི་བཀའ་བློོནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་བདོ་ཀིྱ་སུྤྲོལ་སྐྐའུ་ིལམ་ལུགས་སྐྐརོ་གིྱི་དཔྱད་རྩོམོ་ཕྱོགོས་བསིྒགས་
དཔོ་ེདབེ་དབུ་འབྱུདེ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེས་ ༡༤ ཉནི་ཕིྱོ་དྲིལི་བཀའ་བློོནོ་
ནརོ་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོེག་གིས་བདོ་ཀིྱ་
སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིུབ་ཁང་གིས་དཔོར་
འགྲོེམས ་ ཞུུས ་པོའི ་ བ ོད ་ ཀིྱ ་ སུྤྲོལ ་སྐྐུའི ་
ལམ་ལུགས་སྐྐརོ ་གིྱི ་དཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་
བསིྒགས་ཀིྱ་དཔོ་ེདབེ་དབུ་འབྱེུད་གནང་
ཡོད།
ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱུས་
ཉམས་ཞིུབ་ཁང་གི་གོ་སིྒག་འགོ་བདོ་མིའི་
སིྒག ་འཛུགས་ཀམ་པོུ ་ཊར་སྐྡ ེ་ཚན་གིྱི ་
ཚོགས་ཁང་དུ་གཞུུང་ས་དགའ་ལྡྡན་ཕེ ོ་
བྲང་སྐྐབས་ཀིྱ་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་གནས་བབ་
བསྐྱར་ཞིུབ་ཞེུས་པོའི་འཆེད་ཁྲིུད་ལེ་ཚན་
ཞིུག་འཚོགས་ཡོད་པོའི་ཐུགོ་མར་ཕིྱོ་དྲིལི་
བཀའ་བློོནོ ་ན ོར་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོེག་
གིས་བ ོད་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིུབ་ཁང་

ཆོེས་དད་དང་འབྲལེ་བ་མེད་པོར་ཆེབ་
སྲིིད་ཁོ་ནའི་དགོས་མཁོའི་ཆེེད་བདེ་སྤྱིོད་
བྱེུད ་ རིྩོས ་ ཡོད ་སྐྐ ོར ་གསུངས ་པོ ་དང ་
སྦྲེགས། བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིུབ་
ཁང་གིས་འདོན ་སྐུལེ ་ ཞུུས་པོའི ་དཔྱད་
རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསིྒགས་འདིའི ་ནང་གཙོོ ་
བ་ོབདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟོན་ཆོེས་བརུྒྱད་སོ་
སོའི ་ ལུགས་སུ ་བློོ ་ སུྤྲོལ་ཡང་སྲིིད ་ངོས་
འཛིན ་གནང་ཕྱོོགས་སྐྐ ོར ་ ཞིུབ ་འཇིུག་
གསལ ་སྟོ ོན ་གནང ་ ཡོད ་སྐྐ ོར ་གསལ ་
བཤད་གནང་ཡོད།
སིྤྱིར་བདོ་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདོ་ཀིྱ་
སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིུབ་ཁང་གིས་གོ་སིྒག་
ཞུུས་པོའི ་ཉིན ་གྲོངས་གཉིས་ཀིྱ ་འཆེད་
ཁྲིུད་མུན་སེལ་སྒོན་མེའི་ལེ་ཚན་ནང་ས་
རི ་མཐོུ་ རིམ ་སྐོ ོབ ་སྐོ ོབ ་གཉ ེར ་ཁང་ གི ་
སྐོ ོབ ་དཔོོན ་བསོད ་ནམས་རྒྱལ་མཚན་

ལགས་ནས་༸རྒྱལ་མཆོེག་བཅིུ་གསུམ་
པོ་ཐེུངས་གཉིས་ཉནེ་ཡོལ་ད་ུཕེབེས་པོའི་
བརུྒྱད་རིམ་སྐྐརོ་དང་། ས་རི་མཐུ་ོརིམ་
སྐོབོ ་གཉརེ་ཁང་གི ་ལོ ་ རུྒྱས་སྐོབོ ་དཔོོན་
གཙོང་ཕུྲིག་སྟོབོས་ལགས་ནས་༸སྐྡ ་ེཔོ ་
གཞུུང་གི་ལོ་རུྒྱས་ཉིན་བྱུདེ་སྣང་བ་ལགས་
འཕྲིསོ་ཏོ་ེདགའ་ལྡྡན་ཕེ་ོབྲང་དང་ཧ་ོཤོད་
རྒྱལ ་ཁང ་ཟེུར ་བའི ་གནས ་བབ ་སྐྐ ོར །  
ཏིོ་ལའི་བློོ་མ་མཐོུ་རིམ་སྐོབོ ་གཉརེ་ཁང་
གི ་སྐོ ོབ ་དཔོོན ་འབུམ་རམས་པོ ་གཉན་
ཐུར་ལགས་ཀིྱས་གཞུུང་ས་དགའ་ལྡྡན་ཕེ་ོ
བྲང་གི ་དུས་ཀིྱ ་དགེ་ལུགས་པོའི ་དགོན་
སྐྡ་ེམ་ལག་གུྲོབ་ཚུལ་གིྱི་འགུྱིར་ལྡྡགོ་སྐྐརོ་
འཆེད་ཁྲིུད་གནང་གི་ཡོད་པོ་བཅིས།།
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ཕིྱོན་པོ་དང་བསྟོུན་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་
གིས་དྭྲི་ལམ་ཁག་བརུྒྱད་གནས་ཚུལ་རུྫུན་
བསྒགས་བྱེུད་རུྒྱ ་སྐྔར་ལྡྷག་ཤུགས་ཆེེར་

བཏོང་བཞིུན་པོ་མ་ཟུད། བདོ་ནང་གསང་
ཉུལ་བལྡོ་ཞིུབ་དང་། དམ་བསྒགས་
ཤུགས་ཆེེར་བཏོང་ཡོད་པོའི་སྐྐརོ། བདོ་
ནང་བིྱུས་པོ་ས་ཡ་གཅིིག་ལྡྷག་རྒྱའི་གཏོན་
འཇིགས་སྐོབོ ་གྲོྭའི ་ནང་བཙོན་ཤེད་ཐོུག་
སྐོབོ་འཇིུག་བྱུདེ་བཅིུག་སྟོ།ེ བདོ་ཀིྱ་སྐྐད་
ཡིག་དང་། རིག་གཞུུང་། མི་རིགས་ཀིྱ་
ངོ་བ་ོདང་བཅིས་པོ་རྩོ་མེད་བཟུ་ོརུྒྱའི་སྲིིད་
བུྱུས་ལག་བསྟོར་བྱེུད་བཞིུན་ཡོད་པོ་དང་། 
དརེ་ཨ་རིའི་ཕིྱོ་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཐོུག་
ནས ་རྒྱ ་ག ཞུུང ་ གི ་ འབྲ ེལ ་ ཡོད ་དཔོོན ་
རིགས་ཁག་ཅིིག་གི་མཐོུང་མཆེན་ལ་དམ་
བསྒགས་གནང་བའི་སྐྐརོ།
ཏོགོ་དབིྱུབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ འཛམ་
གླིོིང་ཁྱིོན་ཡོངས་ནང་ཁྱིབ་གདལ་ཤུགས་
ཆེེ་བུྱུང་སྟོ།ེ མི་ཁྲིུ་ཕྲིག་མང་པོའོི་ཚེ་སྲིགོ་
ཤོར ་བ ་ སོགས་མི ་ རུྒྱ ་གཉིས ་ལ ་དཀའ་
ངལ་ཆེེན་པོ་ོའཕྲིད་པོའི་རྗོསེ། རྒྱལ་

སྐོབོ་དཔོནོ་ཆེེན་མོ་མཻ་ས་མིི་སེན་བློྷཊིྚཱ་ཅིིརྱ་  
(Dr. Mausumi Sen Bhattacharya) 
ལགས། ཕིྱོ་དྲིལི་ལས་བྱུདེ་བསྟོན་འཛིན་
ཀུན ་མཁྱིེན ་ལགས་དང་བློོ ོ་བཟུང་སིྐྱད ་

འཛོམས་ལགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་
ཞིུང་། རུ་བ་ིམུ་ཁརིིྗོ་གས་ལགས་ནས་རྒྱ་

སྐྐརོ་དང་། ལོ་ང་ོསྟོངོ་ཕྲིག་མང་པོའོི་སྐྔནོ་
ནས་བ ོད ་ད ེ་རང་དབང་རང་བཙོན་གིྱི ་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིན་པོ་གཞིུར་བཞུག་པོའི་

ཐོུག་ནས་ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་དང་ལྡྷན་གཉིས་
སྐོན་དབུ ་མའི ་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་འཛིན་
པོའི་ཐོུག་གྲོསོ་མོལ་ཡོང་རུྒྱར་འབདོ་སྐྐུལ་
བྱུདེ་བཞིུན་ཡོད་པོ།
ད་ེབཞིུན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་དབུ་ཁྲིུད་རྣམ་པོ་དང་། 
ལྡྷག་པོར་ད་ུགྲོསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་སོགས་
དང་ལྡྷན་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་སྐྐབས་རྒྱ་
ནག་དང་ལྡྷན་ཚོང་འབྲལེ་སོགས་གནང་
དུས ་ སོ ་ སོའི ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ ་ཁེ ་ཕེན་དང་
ཆེབས་ཅིིག བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་ངསེ་པོར་
ད་ུགསལ་སྟོནོ་དགོས་པོའི་ཞུུ་སྐྐུལ་གནང་
གི་ཡོད་པོའི་སྐྐརོ། བདོ་དནོ་བདནེ་མཐུའ་
མ་གསལ་བར་བོད ་ ཀིྱ ་རྩོ ་ད ོན ་ཐོུག ་མུ ་
མཐུུད་འབད་བརྩོོན་གནང་དགོས་སྟོབས་
དརེ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཤུགས་ཆེེ་དགོས་
ལུགས། འདས་པོའི་ལོ་ཤས་ནང་འཕུྲིལ་
རིག་དང་།
སིྤྱི་ཚོགས་དྭྲི་ལམ་ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེེར་

གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། སྐབྐས་དརེ་
བཞུུགས་མོལ་བགྲོ་ོགླིོངེ་ཐོུག་རྒྱ་གར་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པོ་སྐྡ་ེཚན་ནང་མའི་
ས་གནས་འབྲལེ་མཐུུད་པོ་ཟུུར་པོ་རུ་བི་

མུ་ཁརིིྗོ་ (Ruby Mukherjee) ལགས་
དང་། ལེགས་སྦྱོར་མཐུ་ོསྐོབོ་ཀིྱ་ཉ་ེབའི་

དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོགས་གཙོོ་སྦྲེལེ་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡིའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་གངོ་མའ་ིའཐུུས་མི་ཟུུར་པོ་དང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་བ་ལྡམྕ་སྐྐ་ུལི་སི་སིངྒ་མཆོེག་དང་ལྡནྷ་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་བ།

ཕིྱོ་དྲིལི་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏོུག་ཚན་པོ་དང་བདོ་ཀིྱ་འགྲོམེས་སྟོནོ་ཁང་ནས་རྒྱ་གར་བྱུང་ཤར་ཁུལ་ད་ུབདོ་དནོ་ག་ོརྟགོས་
གཏོམ་བཤད་དང་འགྲོམེས་སྟོནོ་གནང་བཞིུན་པོ།

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༡༥ རེས་གཟུའ་པོ་སངས་ཉནི་གིྱི་སྐྔ་དྲི་ོ
ཆེུ་ཚོད་ ༡༡།༠༠ ཐུགོ་དཔོལ་ལྡྡན་བདོ་
མི ་མང ་ སིྤྱི ་འཐུུས ་ ཚོགས་གཙོོ ་མཁན་
པོོ་བསོད ་ནམས་བསྟོན་འཕེེལ ་མཆོེག་
དང་། དཔོལ་ལྡྡན་ཚོགས་གཞོུན་སྒོལ་མ་
ཚེ་རིང་མཆོེག་རྣམ་གཉིས་ཀིྱས་ཚོགས་
ག ཙོོའི ་ ལས ་ ཁུ ངས ་ སུ ་ ཨོ སྟྲེ ་ེ ལི ་ ཡི འི ་
གྲོོས་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུུས་མི་ཟུུར་པོ་
དང་། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡ་དང་རྒྱ་གར་དབར་
འབྲལེ་ལམ་གོང་འཕེལེ་བསྟོི་གནས་ཁང་  
(Australia India Institute) ཞེུས་
པོའི ་ སིྤྱི ་ ཁྱིབ ་འགན ་འ ཛིན ་ བ ོད ་ ད ོན ་
རྒྱ བ ་ སྐྱོ ར ་ བ ་ ལྡྕ མ ་ སྐྐུ ་ ལི ་ སི ་ སི ངྒ ་  
མཆོེག་དང་ལྡྷན ་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་
སོང་།
སྐྐབས་དརེ་དཔོལ་ལྡྡན་ཚོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་
པོ ོ་མཆོེག་གིས་གསུངས་དོན་སྐིིང་པོ ོར། 
རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ནང་
ལོ་རུྒྱས་ཐོུག་བདོ་རང་དབང་རང་བཙོན་
གིྱི ་གནས ་བབ ་ལ ་འཁྱིོག ་བཤད ་ ལོག ་
འགྲོལེ་བྱུས་དང་བྱུདེ་བཞིུན་ཡོད་པོ་དང་། 
དེར་འཛམ་གླིོིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དབུ་
ཁྲིུད་རྣམ་པོས་རྒྱ་ནག་དང་ལྡྷན་འབྲལེ་བ་
གནང་སྐྐབས་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་དཔོལ་
འབྱོུར་གིྱི ་ཁེ ་ཕེན་ཁོ ་ན་བསམ་པོ་ལས། 
བོད ་ཀིྱ ་དངོས་ཡོད་ལོ ་ རུྒྱས་ལ་ད ོ་སྣང་
གནང་གི་མེད་པོའི་རྐྱེེན་ཀིྱས་གཉིས་སྐོན་
དབུ་མའི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཐུགོ་ནས་བདོ་
མིའི ་རྩོ ་ད ོན ་འཐུབ་རྩོོད ་གནང་ཕྱོོགས་
ལའང་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་ཀིྱ ་ཡོད་པོའི ་

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཕིྱོ་དྲིལི་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་བ ོད་ད ོན་ཞུུ ་གཏོུག་ཚན་
པོ་དང་བདོ་ཀིྱ་འགྲོམེས་སྟོནོ་ཁང་གཉིས་
ནས་ཀལ་ཀཏིྟཱ་དང་། སི་ལིི ་གུ་རི། རྡརོ་
གླིོངི་། སྐངོ་ཏོགོ་ཁུལ་ད་ུབདོ་དནོ་ག་ོ
རྟགོས་གཏོམ་བཤད་དང་། འཕེགས་བདོ་
འབྲལེ་ལམ་སྐྐརོ་གིྱི་དཔོར་རིས་འགྲོམེས་
སྟོནོ་གནང་འག་ོའཛུགས་ཡོད་པོ་རེད།
ད་ེཡང་ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེས་ 
༡༥ ཉནི་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏོུག་ཚན་པོའི་
ལས་བྱུདེ་བསྟོན་འཛིན་ཀུན་མཁྱིནེ་ལགས་
དང་། བློོ་ོབཟུང་སིྐྱད་འཛོམས་ལགས་
ནས ་ཀལ་ཀཏིྟཱ ་ ལེགས ་སྦྱོར ་མཐོུ ་སྐོ ོབ ་
ཏོུ ་དགེ་ལས་བཞིུ་བཅིུ་ལྡྷག་ལ་བ ོད་ནང་
གི་འགྲོོ་བ་མིའི ་ཐོུབ་ཐུང་གི་གནས་བབ་
དང་། འཛམ་བུ་གླིོངི་སིྤྱི་དང་ཡང་སྐོསོ་རྒྱ་
གར་ལ་བདོ་ཀིྱ་གལ་གནད་ཇིི་ཡོད་སྐྐརོ་

སིྤྱིའི་ཐོུག་རྒྱ་ནག་ལ་བལྡོ་ཚུལ་འགུྱིར་བ་
ཤུགས་ཆེེན་པོ ོ་ཕིྱོན་ཡོད་པོ་ད ེས་དཔོལ་
འབྱུརོ་མ་འཛུགས་བྱུདེ་ཕྱོགོས་དང་། ས་
ཁམས་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་ཐུགོ་ལའང་འགུྱིར་བ་
ཐུབེས་ཏོ།ེ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ལ་
གོ་སྐྐབས་གསར་པོ་བུྱུང་བཞིུན་ཡོད་པོ་
དང་། ད་ལྡོའི་ཆེར་རྒྱ་ནག་ནང་དཔོལ་
འབྱུརོ་དང་། ཆེབ་སྲིིད་གང་གི་ཐུད་
ནས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་བཞིུན་ཡོད་
སྐྐརོ། ད་ེབཞིུན་ཉ་ེཆེར་དཔོལ་འབྱུརོ་
ཡར་ཐུནོ་ཅིན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ ༢༠ ཡི་
ཚོགས ་འདུ་རྒྱ ་གར ་རྒྱལ ་ས ་ལྡྡི ་ ལིར ་
བསྐྐངོ ་ཚོགས་གནང་སྐྐབས་དཔོལ་ལྡྡན་
ཚོགས་གཙོོ ་མཆོེག ་ གིས ་བ ོད ་ད ོན ་ ཞུུ ་
སྐྐུལ་ཡི་གེ་བཏོང་བའི་སྐྐརོ་དང་། བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པོས་རྒྱ་གར་གིྱི་གྲོསོ་
ཚོགས་འཐུུས་མི་རྣམ་པོ་མཇིལ་འཕྲིད་
ཀིྱས་བདོ་དནོ་ཞུུ་སྐྐུལ་གནང་བཞིུན་ཡོད་
པོའི་སྐྐརོ་སོགས་གསུངས་པོ་དང་། བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱལ་
སིྤྱིའི ་གྲོོས་ཚོགས་འཐུུས་མིའི ་བ ོད་ད ོན་
འབྲལེ་མཐུུད་ལྡྷན་ཚོགས་ (INPaT) 
སྐོར་གསོ་དང་འབྲལེ་གྲོསོ་ཚོགས་འཐུུས་
མི་དང་། གྲོསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་ཟུུར་པོ་
ཚོགས་མིའི་ཁོངས་འཛུལ་ཞུུགས་གནང་
རུྒྱ་བཟུསོ་ཡོད་པོ་ལྡོར། ཚོགས་མིའི་
ཁོངས་སུ་འཛུལ་ཞུུགས་གནང་སྐྱོང་ཡོང་
བ་ཞུུས་པོར། ལྡྕམ་སྐྐུ་ཁོང་གིས་ཞུལ་
བཞེུས་གནང་སོང་།
སྐྐ བ ས ་ ད ེ ར ་ ཨོ སྟྲེ ེ ་ ལི ་ ཡི འི ་ གྲོོ ས ་
ཚོ གས ་གོ ང ་ མའི ་ འ ཐུུས ་ མི ་ ཟུུ ར ་ པོ ་

གར་དང་བོད་གཉིས་ལོ་རུྒྱས་ཐོུག་ནས་
འབྲལེ་བ་བཟུང་པོ་ོཡོད་པོ་དང་། བདོ་དནོ་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱུ་རུྒྱ་ད་ེརྒྱ་གར་གིྱི་འགན་
འཁྲིུ་ཡིན་སྐྐརོ་གསུངས་རྗོསེ་བསྟོན་འཛིན་
ཀུན་མཁྱིེན་ལགས་ནས་བོད་མིའི ་སིྒག་
འཛུགས་ང་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲལེ། རྒྱ་ནག་
གིས་བདོ་ས་བཙོན་བཟུུང་བྱུ་ཚུལ་དང་། 
བདོ་ནང་རྒྱ་གཞུུང་གིས་མི་སེར་སྐུལེ་ཡུལ་
གཏོན་འཇིགས་སྐོབོ་གྲོྭ་དང་། རྒྱལ་ཞུནེ་
སྐོབོ ་གསོ་ཟེུར་བ་སོགས་བརུྒྱད་འགྲོོ་བ་
མིའི་ཐུབོ་ཐུང་རྡགོ་རོལ་གཏོངོ་ཚུལ་འགྲོལེ་
བརྗོདོ་ཞིུབ་ཕྲི་གནང་ཡོད།
ད་ེརྗོསེ་ཕིྱོ་དྲིལི་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཉམས་ཞིུབ་
དང་འབྲལེ་མཐུུད་ལས་བྱུདེ་བློོ་ོབཟུང་སིྐྱད་
འཛོམས་ལགས་ནས་བདོ་ད་ེརྒྱ་གར་གིྱི་
བད་ེའཇིགས་ལ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་
ཚུལ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲེགས། རྒྱ་གར་

དང་། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡ་དང་རྒྱ་གར་དབར་
འབྲལེ་ལམ་གོང་འཕེལེ་བསྟོི་གནས་ཁང་  
(Australia India Institute) ཞེུས་
པོའི ་ སིྤྱི ་ ཁྱིབ ་འགན ་འ ཛིན ་ བ ོད ་ ད ོན ་
རྒྱ བ ་ སྐྱོ ར ་ བ ་ ལྡྕ མ ་ སྐྐུ ་ ལི ་ སི ་ སི ངྒ ་  
མཆོེག་གིས་ད་རེས་དཔོལ་ལྡྡན་ཚོགས་
གཙོོ་སྦྲེེལ་པོ་ོམཆོེག་གིས་སྣ་ེལེན་མཇིལ་
འཕྲིད་གནང་བར་དགའ་ཚོར་ཆེེན་པོ ོ་
བུྱུང་སྐྐརོ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་དབུ་ཁྲིུད་
དང་གྲོསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་རྣམ་པོ་སོགས་
མཇིལ་འཕྲིད་ཀིྱས་བ ོད་ཀིྱ ་གནས་ཚུལ་
མཁོ་སྤྲོོད་གནང་རུྒྱ་གལ་ཆེེ་ཡིན་ལུགས། 
ཨོསྟྲེ ་ེ ལི ་ ཡིའི ་ ནང ་ གི ་གྲོོས ་ ཚོགས ་ ཀིྱ ་
གནས་སྟོངས། ཨ་རི་དང་ཨོ་གླིོིང་རྒྱལ་
ཁབ ་དབར ་འབྲེལ ་བ ་དམ ་ཟུབ ་ ཡོད ་
སྐྐརོ། འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐུབོ་ཐུང་གི་རིན་ཐུང་
ལ ་ ཡིད ་ ཆེེས ་ ཡོད ་པོའི ་ཐོུག ་ནས་བ ོད ་
ཀིྱ ་བདེན་པོའི ་འཐུབ་རྩོོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་བཞིུན ་ ཡོད ་པོ ་ སོགས་གསུངས་
གནང་རྗོསེ། དཔོལ་ལྡྡན་ཚོགས་གཙོོ་སྦྲེལེ་
པོ ོ་མཆོེག་ གིས ་བ ོད ་ མི ་མང་སིྤྱི ་འཐུུས་
ལྡྷན་ཚོགས་ཀིྱ་དྲིན་རྟནེ་ཕྱོག་རྟགས་དང་། 
ཐུབས་བུྱུས་འཆེར་གཞིུའི་ཡིག་ཆེ་སོགས་
བོད་ད ོན་ཡིག་ཆེ་ཁག་ཅིིག་ཕེུལ་གནང་
སོང་བ་བཅིས། །

གཞུུང་ནས་བདོ་ཐུགོ་འཛིན་པོའི་སྲིིད་བུྱུས་
ལ་བསྐྱར་ཞིུབ་གནང་དགོས་པོའི་འབདོ་
སྐྐལུ་ཞུུས་ཤིང་། གལ་ཏོ་ེད་ལྡའོི་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་ཁ་གཏོད་མ་འཇིལ་
ན་མ་འངོས་པོར་བདོ་མ་ཟུད་ཁིྱིམ་མཚེས་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལའང་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ོ
འཕྲིད་ངསེ་པོའི་ཉནེ་བརྡ་བཏོང་ཡོད།
བདོ་དནོ་ཚོགས་འད་ུདང་ལྡྷན་ད་ུབདོ་ཀིྱ་
འགྲོམེས་སྟོནོ་ཁང་ནས་རྒྱ་གར་དང་བདོ་
བར་གིྱི་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་འབྲལེ་བ་གསལ་སྟོནོ་
བྱུདེ་པོའི་དཔོར་རིས་འགྲོམེས་སྟོནོ་གནང་
བ་མ་ཟུད། དནོ་གཉརེ་ཅིན་རྣམས་ཀིྱ་
དགོས་འདྲི་ིཁག་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོད་པོ་བཅིས།།
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འཛུགས་ཀིྱ་བསྟོི་གནས་ཆེགས་ས་འདི་རྒྱ་
གར་གིྱི་ས་གནས་ནང་ཆེགས་སྐྡདོ་སྟོབས་ང་
ཚོས་རྒྱ་གར་གིྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཙོམ་མ་
ཟུད་རྒྱ་གར་མང་ཚོགས་ཐུགོ་ནས་བདོ་དནོ་
ཐུགོ་ལ་མཁྱིནེ་པོ་ཡོང་དགསོ་རུྒྱ་དང་བློོ་ོཉ་ེཔོ་ོ
ཡོང་ཐུུབ་དགོས་རུྒྱ་འདི་གལ་ཆེེ་པོ་ོཞེུ་དྲིག་
མཐུངོ་ནས་ང་ཚོའི་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པོ་སྐྡ་ེཚན་

ཁག་ ༡༡ ལ་ཆེ་བགསོ་བྱུས་ནས་ལོ་གཅིིག་
གི་དསུ་ཚོད་བཞུག་ནས་སིྤྱི་འཐུུས་ཀིྱ་ཚོགས་
ཆེུང་ཁག་བཞིུ་ཙོམ་ཞིུག་ད་ལྡའོི་ཆེར་ཕེབེས་
ཟུནི་པོ་ཞིུག་རེད། ད་ེཚོའ་ིཐུགོ་ནས་ཡིན་
ནའང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཐུུག་རུྒྱ་རེད། ལྡགྷ་
པོར་མཐུ་ོསྐོབོ་ཁག་གི་སྐོབོ་ཕུྲིག ད་ེསྐྔནོ་ཡིན་
ན་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གི་མཛད་འཕྲིནི་དང་འབྲལེ་བ་ཙོམ་
ཞིུག་མ་གཏོགོས་ད་ེའདྲིའི་ཡོང་རུྒྱ་ཁག་པོ་ོ
ཆེགས་ཡོད། ད་ཆེ་ང་ཚོས་ད་ེའདྲིའ་ིསྐྡ་ེཚན་
ལ་སྐིབོ་ཐུུབ་རུྒྱ་ད་ེདམིགས་བསལ་གིྱི་བྱུས་
རྗོསེ་ཟུརེ་ནའང་མི་འདགུ གུྲོབ་འབྲས་
ཟུརེ་ནའང་མི་འདགུ ད་ེཚོ་ང་ཚོས་གལ་ཆེེན་
པོ་ོཞིུག་ཏོུ་རིྩོས་ཀིྱ་ཡོད། མ་འངོས་པོར་ཡིན་
ནའང་བཀུར་འསོ་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པོས་ལས་
འཆེར་ད་ེཚོའི་ཐུགོ་ནས་དམིགས་བསལ་མ་
འདྲི་བ་ཡོང་རུྒྱའི་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེེས་ཞུུ་ཡི་
ཡོད་ཅིེས་ད་ེགཅིིག་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིན།ང་ཚོས་ལས་
དནོ་གང་དང་གང་བརྩོམས་པོ་ཡིན་ནའང་། 
སྐྡ་ེཚན་ཟུརེ་ནའང་མི་འདགུ གནད་དནོ་
རུྒྱ ་མཚན་ཁག་གསུམ་ལྡོ་ བུར་བསམ་བློོ ་ོ
བཏོང་ན་མ་འགྲོིག་པོ་མི་འདགུ་བསམ་གིྱི་
འདགུ གཅིིག་འད་ིབདོ་ནང་གི་བདོ་མིའ་ི
ཆེབ་སྲིདི་ཀིྱ་གནས་སྟོངས་རེད། གཉསི་པོ་
འདི་ང་ཚོའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་སྟོངས་
རེད། གསུམ་པོ་འད་ིརྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཁྱིནོ་ནང་ལ་
བདོ་དནོ་གིྱི་ཐུགོ་ལ་སྐྡ་ེཚན་མ་འདྲི་བ། ད་ེག་
ནང་བཞིུན་སིྒག་འཛུགས་མི་འདྲི་བ། གཞུུང་
དང་གཞུུང་འབྲལེ་མ་ཡིན་པོ་ག་རེ་ཡིན་
ནའང་། ད་ེཚོར་སྐིབོ་ཐུུབ་པོར་བྱུ་དགསོ་
རུྒྱ ་གལ་ཆེེན་པོ ོ་ཆེགས་ཀིྱ ་ཡོད་པོ་རེད།  
ད་ེའདྲིའི་རུྒྱ་མཚན་དང་གནད་འགག་ད་ེ
གསུམ་ལ་བརྟནེ་ནས་ང་ཚོའི་ལས་དནོ་རྩོམོ་
ཐུུབ་དགོས་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོམཐུངོ་གི་ཡོད། 
ད་ེབཞིུན་བདོ་ནང་གི་བདོ་མིའི་གནས་སྟོངས་
ལྡ་ོབུ་ཡིན་ནའང་། ང་ཚོའ་ིནམ་རུྒྱན་གསུང་
བཤད་ཁག་ད་ེཚོའི་ནང་ལ་ཡོང་གི་ཡོད་པོ་
རེད། “དམྱལ་བ་མི་ཡུལ་ཏོུ་འཕེསོ་པོ་ལྡ་ོ

བགོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོད་ཕེབེས་རུྒྱ།ད་ེབཞིུན་
ཚོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོ་ོགཉིས་ཀིྱས་དམིགས་
བསལ་གིྱི་གོ་བསྐྡུར་བྱུས་ནས་ཐུབས་བུྱུས་
ཚོགས་འད་ུཐུངེས་གསུམ་ཙོམ། ད་ེབཞིུན་
ཞུུ་གཏོུག་གི་ཟུབ་སྦྱོོང་དང་ད་ེའདྲིའི་ཐོུག་
ནས་གྲོསོ་ཚོགས་ཀིྱ་འཐུུས་མི་རྣམ་པོ། ང་
ཚོས་སིྤྱི་པོའི་ལས་དནོ་ཞིུག་བྱུདེ་དགོས་ཀིྱ་

ཡོད་དསུ་སིྤྱི་པོའི་ལས་དནོ་དང་འབྲལེ་བའི་
ཐོུག་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་གནས་
སྟོངས་ཡིན་ནའང་འདྲི། ད་ེབཞིུན་རྒྱ་ནག་
གི་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་གནས་སྟོངས་ཡིན་ནའང་
འདྲི། བདོ་ནང་གི་གནས་སྟོངས་ཡིན་ནའང་
འདྲི། ད་ེབཞིུན་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་གནས་
བབ་དང་། ཆོེས། རིག་གཞུུང་། སྐདྐ་
ཡིག་ དང་འབྲལེ་བའ་ིཐུགོ་ནས་མཁྱིནེ་པོ་
རྒྱས་པོ་ོཞིུག་ཡོང་ཐུུབ་དགོས་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་
པོ་ོཞུ་ེདྲིག་ཆེགས་ཡོད། ད་ེའདྲིའ་ིདམིགས་
བསལ ་ གིྱི ་ རོ གས ་ ཚོ གས ་ ཁག ་ རེ ད །  
ད་ེཚོ་མཉམ་ད་ུགོ་བསྐྡརུ་བྱུས་ནས་ང་ཚོས་
ལས་དནོ་ད་ེཚོ་ཚགས་ཚུད་པོ་ོདང་ཡག་
པོོ་ བུྱུང་ཡོད་ཅིེས་སྐིན ་སེང་ཞུུ ་ རུྒྱ ་ ཡིན།  
ད་ེབཞིུན་ས་བགོས་ཕྱོགོས་བསྐྱདོ་སྐྐབས་སུ་
ཡིན་ནའང་། རྒྱ་བལ་འབུྲག་གསུམ་རེད།  
ད་ེབཞིུན་ཕིྱོ་རྒྱལ་གིྱི་བདོ་རིགས་ཁག་རེད། 
དེ་ཚོའི ་ནང་བ ོད་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡྷན་
ཚོགས་ཀིྱ་ལས་དནོ་བྱུདེ་ཕྱོགོས་རེད། སིྤྱི་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོེག་གི་མཛད་འཕྲིནི་རེད། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ི
ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་གནས་བབ་ཀིྱ་ཐོུག་ནས་གོ་
རྟགོས་སྐུལེ་རུྒྱ་དང་། མང་ཚོགས་ཐུགོ་ནས་
བད་ེསྐྡུག་གི་གནས་སྟོངས་ད་ེདག་གསན་
བཞུསེ་གནང་རུྒྱ། ད་ེདང་འབྲལེ་བའ་ིཐུགོ་
སྐནི་ཐུ་ོཡར་ཕེབེས་རུྒྱ་དང་། ད་ེནས་འཛིན་
སྐྱོང་བཀའ་ཤག་ལ་ཕེར་ཕེུལ་ནས་མཇིུག་
སྐྱངོ་གནང་རུྒྱ་ད་ེདག་ཧ་ཅིང་ཡག་པོ་ོབུྱུང་
ཡོད་ཅིསེ་སྐནི་སེང་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིན། ད་ེནས་
མང་པོོ་ ཞིུག་གི ་མཁྱིེན་གིྱི ་ཡོད་པོ་རེད། 
སྐྐབས་བཅིུ་བདནུ་པོའི་གྲོསོ་ཚོགས་འདིའི་
ཐུགོ་ནས་རྒྱ་གར་གིྱི་མངའ་སྐྡ་ེཁག་ལ་བདོ་
དནོ་ཞུུ་གཏོུག་བྱུ་རུྒྱ་འད་ིགལ་ཆེེན་པོ་ོཞུ་ེདྲིག་
མཐུངོ་གི་ཡོད། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་འད་ིབདོ་
ཀིྱ་ཁིྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེགས་ཡོད། ལྡགྷ་
པོར་བཙོན་བྱུལོ་གིྱི་གནས་བབ་ཀིྱ་ཐུགོ་ནས་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གི་བཞུུགས་སྐརོ་དང་བདོ་མིའི་སིྒག་

སྐབྐས་བཅིུ་བདནུ་པོའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོགས་ཚོགས་དསུ་དུྲིག་པོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ 
༡༩ ཉནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བསྟོ་ི
གནས་གངས་ཅིན་སིྐྱད་གཤོངས་ཀིྱ་གྲོསོ་
ཚོགས་ཚོགས་ཁང་ནང་ལས་ཉིན་དགུའི་
རིང་གི་སྐབྐས་བཅིུ་བདནུ་པོའི་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོགས་ཚོགས་
དསུ་དུྲིག་པོ་དབུ་འཛུགས་གནང་སོང་།
ད་ེཡང་སྐ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོད་ ༩།༣༠ ཐུགོ་དཔོལ་
ལྡྡན་བ ོད་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོགས་གཙོོ་
མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟོན་འཕེལེ་མཆོེག་
དང་། དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོགས་གཞུནོ་སྒལོ་མ་
ཚེ་རིང་མཆོེག བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐུནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་
གིས་གཙོོས་དཔོལ་ལྡྡན་བཀའ་བློོནོ་རྣམ་
པོ། ད་ེབཞིུན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་
པོ་བཅིས་ཚང་འཛོམས་ཀིྱས་ཐོུག་མར་
དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོགས་གཙོོ་མཆོེག་གིས་ཚོགས་
འད་ུདབུ་འཛུགས་ཀིྱ་གསལ་བསྒགས་དང་
འབྲལེ། ཚང་མ་སྐྐ་ུབཞུངེས་ཐུགོ་བདོ་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོ ོའི ་རྒྱལ་གླིོུ ་བཏོང་རྗོེས་
དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོགས་གཙོོ་མཆོེག་གིས་ཚོགས་
འད་ུདབུ་འཛུགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་གནང་
དནོ། འགྲོ་ོབ་ལྡ་ྷདང་བཅིས་པོའ་ིམགནོ་
སྐྱབས་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིེས་པོ་འཇིིག་རྟནེ་
ཞིུ ་བདེའི ་ད ེད་དཔོོན་བ ོད་མི ་ཡོངས་ཀིྱ ་
མགོན་སྐྱབས་དང་བློ་ོན་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིུད།  
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་ལ་སྐོ་ོགསུམ་གུས་ཕྱོག་སྐྔནོ་ད་ུཕེུལ་
བའ་ིཐུགོ་ནས། ད་ེརིང་སྐབྐས་བཅིུ་བདནུ་
པོའི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡྷན་ཚོགས་ཀིྱ་
གྲོོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དུྲིག་པོའི ་ཐོུག་
ཆིེབས་བསུྒྱུར་གནང་མཁན་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
སྐྱོང་མཆོེག་གིས་དབུས་པོའི་བཀའ་བློོནོ་
རྣམ་པོ་དང་། ད་ེབཞིུན་དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོགས་
གཙོོ་གཞོུན་པོས་དབུས་པོའི་བཀུར་འོས་
གྲོསོ་ཚོགས་ཀིྱ་འཐུུས་མི་རྣམ་པོ་ཚང་མར་
འཚམས་འདྲི་ིདང་། ང་ཚོ་ཟླ་བ་དུྲིག་གི་རྗོསེ་
སུ་བསྐྱར་ད་ུབདོ་སིྤྱི་པོའི་ལས་དནོ་ཐུགོ་ལ་
ཞུུགས་པོའ་ིབསྐལྐ་བ་བཟུང་པོ་ོདརེ་འཚམས་
འདྲིི་དམིགས་བསལ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིན།ད་ེརིང་
སྐྐབས་བཅིུ་བདནུ་པོའི་གྲོསོ་ཚོགས་ཚོགས་
དསུ་དུྲིག་པོའི་ལས་ཉིན་ད་ེརིང་ནས་རིྩོས་
པོའི ་ལས་ཉིན ་དགུ ་ ཚོགས་འདུ་བསྐྱང་
རུྒྱའ་ིདསུ་ཚོད་ཆེགས་ཡོད། ད་ེསྐྔནོ་མང་
གཙོོའི་དསུ་ཆེེན་ཐུགོ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྡནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་ནང་གསལ་བ་
གཞིུར་བཟུུང་རེད། སྐབྐས་བཅིུ་བདནུ་པོའ་ི
གྲོསོ་ཚོགས་ཀིྱ་ཐུགོ་ནས་བདོ་ཀིྱ་ཆེབ་སྲིིད་
ཀིྱ་གནས་སྟོངས་དང་འབྲལེ་བའི་ཐུགོ་ནས་
རེད། ད་ེབཞིུན་ང་རང་ཚོའ་ིསིྤྱི་ཚོགས་དང་
འབྲལེ་བའི་ལས་དནོ་གནང་ཕྱོགོས་ང་ཚོས་
མང་གཙོོའི་དསུ་ཆེེན་གིྱི་གསུང་བཤད་ནང་
སྐནི་སེང་ཞུུས་ཡོད། སྐབྐས་བཅིུ་བདནུ་པོའ་ི
བཀུར་འསོ་གྲོསོ་ཚོགས་ཀིྱ་འཐུུས་མི་རྣམ་
པོས་ང་ཚོའི་བདོ་མིའི་འད་ུསྐྡདོ་ཁག་ལ་ས་

བུ།” ད་ེབརྒྱ་ཆེ་བརྒྱ་ཐུ་ེཚོམ་མེད་པོའ་ི
གནས་སྟོངས་ཆེགས་བསྐདྡ་ཀིྱ་འདགུ ཉནི་
འཁྱིོལ་ཡང་མཚན་མི་འཁྱིོལ་བའི་གནས་
སྟོངས་ལྡ་ོབུ་ཞིུག ཆེུ་ཚོད་ ༢༤ ཟུརེ་ནའང་
འགྲོགི་གི་ཡོད་པོ་རེད། ད་ེའདྲིའ་ིཡ་ང་བའ་ི
གནས་སྟོངས་ཆེགས་བསྐྡད་ཡོད་པོ་རེད། 
ཞིུབ་ཚགས་ཞུུས་པོ་ཡིན་ན། ཆོེས་དད་རང་
དབང་གི་གནས་སྟོངས། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་
ཐུང་གི་གནས་སྟོངས། འགྲོ་ོའདགུ་སྤྱིདོ་
གསུམ་གིྱི་གནས་སྟོངས། སོ་སོའ་ིསྐདྐ་ཡིག་
དང་། ཐུ་ན་སོ་སོའ་ིབཟུའ་རུྒྱ། འཐུུང་རུྒྱ། 
བསྐདྡ་ས་ཚུན་ཆེད་བཀའ་འཁྲུལོ་ཞུུ་དགོས་
རུྒྱ། སོ་སོར་བདག་དབང་ཡོད་པོའ་ིསོ་སོའ་ི
ས་གནས་ལ་ད་ེའདྲིའི་གནས་བབ་མང་པོ་ོ
ཞིུག་མིར་བསྟོནུ་ནས་བྱུ་དགོས་རུྒྱའི་གནས་
སྟོངས་མང་པོ་ོཞིུག་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོད་པོ་རེད། 
ད་ེའདྲིའི་ཐོུག་ནས་བདོ་ནང་གི་བདོ་མིའི་
གནས་ཚུལ་ད་ེཚོ་དངསོ་གནས་ཀིྱ་གལ་ཆེེན་
པོརོ་བརིྩོ་ཡི་ཡོད།
ད་ེག་ནང་བཞིིུན་གིྱི་རྩོམོ་པོ་པོ་ོརེད། ཤེས་
ཡོན་ཅིན་རེད། གནད་ཡོད་མི་སྣ་མང་
པོརོ་རྒྱ་མི་གཞུུང་གི་ཐོུག་ནས་མ་ཉསེ་ཁ་
གཡོགས་བྱུ་རུྒྱ། བཙོོན་འཇིུག་བྱུ་རུྒྱ།མནར་
གཅིདོ་གཏོང་རུྒྱ། ད་ེའདྲིའ་ིདཀའ་ངལ་མང་
པོ་ོཡོང་ཀིྱ་འདགུ ད་ེཚོའ་ིགྲོས་ང་ཚོས་དསུ་
རུྒྱན་ད་ུསེམས་ནང་ད་ུའཁརོ་དགསོ་རུྒྱ་ཞིུག་
དང་། བདོ་ནང་གི་བདོ་མིའ་ིགནས་སྟོངས་
དེ་དག་ད་ལྡོ་ཡིན་ནའང་ཛ་དྲིག་གནས་
སྟོངས་ཆེགས་ཡོད་པོ་འད་ིགསལ་པོ་ོཞུ་ེདྲིག་
ཅིིག་ཆེགས་བསྐདྡ་ཀིྱ་འདགུ
ང་ཚོས་གཤམ་དུ་གདུང་སེམས་མཉམ་
བསྐྱེད་ཀིྱ་གྲོོས་ཆོེད་ནང་ལའང་ཡོང་གི་
རེད། སྐབྐས་ད་ེདསུ་བཀུར་འསོ་སིྤྱི་འཐུུས་
རྣམ་པོའི་ཐུགོ་ནས་བགྲོ་ོགླིོངེ་ཡོང་གི་རེད།  
ད་ེཚོའི་གྲོས་གནས་སྟོངས་ཡོང་རུྒྱའི་རུྒྱ་
མཚན་གཙོོ་བ་ོའད་ིརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་སྲིིད་
བུྱུས་འཛིན་སྟོངས་ལ་རག་ལས་པོ་ཞིུག་
ཆེགས་ཀིྱ་འདགུ རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་སྲིདི་
བུྱུས་འཛིན་སྟོངས་དང་འབྲལེ་བའི་ཐོུག་
ནས་ས་གནས་ཁག་གི་དཔོནོ་རིགས་ཀིྱ་ཐུགོ་
ནས་དགོངས་པོ་བཞེུས་ཕྱོགོས་ཟུརེ་ནའང་
མི་འདགུ བསམ་བློོ་ོགཏོངོ་ཕྱོགོས་དང་
སྟོངས་འཛིན་བྱུདེ་ཕྱོགོས་ད་ེཚོར་ཡང་རག་
ལས་ཀིྱ་འདགུ ད་ེཚོ་གྲོས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིས་དངསོ་གནས་ཀིྱ་བདོ་ནང་གི་བདོ་མིའི་
བད་ེསྐྡགུ་དང་གནས་སྟོངས་ལ་བརྟནེ་ནས་
བསྐྱར་ཞིུབ་ཅིིག་བྱེུད་ཐུུབ་དགོས་རུྒྱ་གལ་
ཆེེན་པོ་ོཆེགས་འདགུ རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་
བདོ་ཀིྱ་གནས་སྟོངས་དང་། བདོ་ཀིྱ་དཀའ་
རིྙེགོ་ད་ེཟུུར་ཞིུག་ལ་བཞུག་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
ནང་འདྲི་མཉམ་དང་། གཟུངེས་སུ་ཐུནོ་
པོའ་ིབསམ་བློོ་ོབཏོང་བ་ཡིན་ན། ཕེལ་
ཆེེར་ནརོ་བ་རེད་ཟུརེ་ན་ངསོ་འཛིན་ཞུུ་ཐུུབ་
རུྒྱའི་གནས་སྟོངས་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོད་པོ་རེད། 
དརེ་བརྟནེ་བདོ་ནང་གི་བདོ་མིའི་གནས་

སྟོངས་ད་ེཚོ་གྲོས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོགས་ནང་
ད་ུཡིན་ནའང་གལ་ཆེེན་པོ་ོབརིྩོ་ཐུུབ་དགོས་
རུྒྱ་གནས་བབ་ཅིིག་ཆེགས་ཡོད།
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་འགོ་འཁྲིུད་མཁན་རྣམ་
པོས་དསུ་རུྒྱན་ད་ུབདོ་ཀིྱ་གནས་སྟོངས་ཐུགོ་
ལ་ཐུུགས་སྣང་གནང་ནས་བདོ་ནང་གི་བདོ་
མིའི་མངནོ་འདདོ་སུྒབ་ཐུུབ་པོ་བྱུདེ་དགོས་
རུྒྱ་ད་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཀིྱ་རེད་བསམ་
གིྱི་འདགུ ད་ལྡ་ོབར་ད་ུརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་
སྲིིད་བུྱུས་འཛིན་ཕྱོགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ཕིྱོ་ལོ་
ཆིེག་སྟོངོ་དགུ་གྱི་བཅིུ་གྱི་གྲོངས་ནས་བཟུུང་
སྟོ།ེ ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་རང་ལུས་མེར་
སྲིགེ་གཏོངོ་མཁན་ད་ལྡོ་ང་ཚོར་ར་འཕྲིདོ་
བུྱུང་བ་འད་ི ༡༥༧ ཆེགས་ཡོད། ཁངོ་
རྣམ་པོའ་ིམངནོ་འདདོ་འད་ི “བདོ་ལ་རང་
དབང་དགསོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོེག་བདོ་ལ་གདན་འདྲིནེ་
ཞུུ་དགསོ་ཀིྱ་ཡོད།” དནོ་དག་གཙོོ་བ་ོ
འད་ིརེད། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་ད་ེ
ལས་ལྡྡགོ་སྟོ་ེའགྲོལེ་བཤད་ལོག་པོ་རྒྱག་རུྒྱ་
དང་། བདོ་ནང་གི་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་
ད་ེའགབེས་སུྲིང་བྱུདེ་རུྒྱ། དྲིལི་བསྒགས་
ལོག ་པོ ་སྐུ ེལ ་ རུྒྱ ་ད ེ་འདྲི ་ ཡོང ་ གི ་འདུག  
ད་ེཚོའི་གྲོས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོགས་ཀིྱ་ཧ་ག་ོཡི་
ཡོད་པོ་རེད། རྒྱ་ནག་གི་བྱུདེ་ཕྱོགོས་དརེ་
ཡིད་ཆེེས་མེད་པོའི་གནས་སྟོངས་ཧ་གོ་ཡི་
ཡོད་པོ་རེད། མུ་མཐུུད་ནས་ད་ེའདྲི་བྱུདེ་
པོ་ཡིན་ན་ཁུངས་འཁྱིལོ་རུྒྱ་ཁག་པོ་ོཆེགས་
ཀིྱ་རེད་བསམ་གིྱི་འདགུ ད་ལྡའོ་ིརྒྱ་ནག་གི་
སིྤྱི་ཚོགས་ནང་ད་ུཧ་ཅིང་གི་ཉནེ་ཁ་ཆེེ་བའི་
གནས་སྟོངས་ད་ེའདྲི་རྒྱ་ནག་ཐུགོ་ལ་ཉམས་
ཞིུབ་བྱེུད་མཁན་ཚོས་བཀའ་མོལ་ཡོང་གི་
འདགུ ད་ལྡའོ་ིརྒྱ་ནག་གི་སྲིདི་འཛིན་ཞིུ་ཅིིང་
ཕེངི་ལྡ་ོབུ་ཡིན་ན་ལས་ཡུན་གསུམ་པོའི་ནང་
ད་ུཡོང་གི་ཡོད་པོ་རེད། འགན་འཁུར་ནས་
གང་ལ་གང་འཚམ་འགྲོ་ོཡི་ཡོད་པོ་རེད། 
རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་གཟུགིས་ཕྱོགོས་
ད ེ་ཤུགས་ཆེེན་པོ ོ་འགུྱིར་བ་ཐེུབས་ཡོད།  
རྒྱ་ནག་ གི ་དཔོོན ་ རིགས་མང་པོོ་ ཞིུག ་
ལ ་གནས་སྟོངས་ཁ་གསལ་པོོ་ མེད ་པོ།  
ཕིྱོ་གསལ་ནང་གསལ་མེད་པོའི ་གནས་
སྟོངས ་ མང ་ པོོ ་ ཞིུ ག ་ ཡོ ང ་ ད ང ་ ཡོ ང ་
བཞིུན ་པོའི ་གནས་སྟོངས་ཤིག ་ཆེགས་
ཡོད། ད་ེཚོའ་ིཐུགོ་ལ་བལྡསོ་ནས་ང་ཚོའ་ི
མ ་འོངས་པོའི ་བྱེུད ་ཕྱོོགས་ལ་གྲོ་སིྒག་
དང་ག་ོསྐབྐས་ད་ེའཛིན་ཐུུབ་རུྒྱ། རྒྱལ་
སིྤྱིའི ་སིྤྱི ་ཚོགས་ནང་དུ་ཡིན་ནའང་འདྲི།  
ང་རང་ཚོའི་སིྒག་འཛུགས་ཡིན་ནའང་འདྲི། 
བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་རྣམ་པོ་ཡིན་ནའང་འདྲི། 
ང་ཚོས་ག་ོསྐབྐས་ད་ེཚོ་འཛིན་ཐུུབ་དགསོ་རུྒྱ་
ད་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེད་འདགུ ཅིསེ་སོགས་ཀིྱ་
བཀའ་སྐོབོ་སྐལྕ།།


