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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བློོ �ན་ན་རེེནྡྲ་མོོ་དཱིི�་མཆོོག་གིི་
འཁུྲུངས་སྐརྐ་ལ་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་ལངས་ཕྱོགོས་དང་བསམ་ཚུུལ་མཐུུན་མིིན་ལ་མ་
ལྟོོ �ས་པར་བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ལ་ནུསུ་པ་མཉམ་སྤུུ�ངས་གནང་དགོསོ་པའི་ིལམ་སྟོནོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ 
༡༧ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བློོ �ན་ན་རེེནྡྲ་མོོ་དཱིི�་
མཆོོག་དགུུང་ལོོ་ ༧༣ ཕེབེས་པའི་ིའཁུྲུངས་
སྐརྐ་ལ་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་འདུགུ
དེ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིནི་ནང་མགོོན་པོ་ོམཆོོག་
གིིས། ངས་གོ་ོསྐབྐས་འདི་ིབརུྒྱུད་རྒྱ་གར་གིྱིས་
འཛམ་གླིི�ང་གཅིིག ཁིྱིམ་ཚང་གཅིིག མདུནུ་
ལམ་གཅིིག་ཅེེས་པའིི་བརྗོོད་སྙིི�ང་ལྡྡན་པའིི་
འཛམ་གླིི�ང ་སྟོབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཉིི་ ཤུུའིི ་
ཚོོགས་འདུུ་གཙོོ་སྐྱོོང་གོོ་སིྒྲིག་འཐུུས་ཚང་
གནང་ཐུུབ་པར་ལེེགས་གསོོལ་བསྔགྔས་བརྗོདོ་
ཞུུ། ཚོོགས་འདུའིུ་ིབརྗོདོ་སྙིི�ང་དེ་ེངོསོ་ཀིྱི་ཡིིད་ལ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ 
༡༦ ཉིནི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིདབུུ་མའི་ིལམ་མིི་མང་ལས་
འགུུལ་ཁང་དབུུ་བརྙེེ� ས་ནས་ལོོ་ངོ་ོ ༡༥ འཁོརོ་
བའིི ་དུ ུས་དྲན་མཛད་སྒོོ �་བོ ོད་ཀིྱི ་ཟློོས་གར་
ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུའཚོོགས་གནང་
ཡོོད་པ་རེེད། 
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩:༣༠ 
ཐོོག་སྐུུ� ་མགྲོོན་གཙོོ་བོ ོ་བཀའ་བློོ �ན་ཁྲིི ་ ཟུུར་
༸སྐྱབས་རྗེ་ེཟམ་གདོངོ་རིིན་པོ་ོམཆོོག་དང་། 
དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག 
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་དང་སིྤྱི་ཟུུར་ཁག་ཅིིག 
དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་གིི་དུྲུང་ཆེེ། བཞུུགས་སྒྒར་
ཁུུལ་གིྱི་ཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་གིི་འགན་འཛིིན་སྐུུ�་ཚབ་
རྣམ་པ། ཕྱོགོས་མཐའ་ཁག་ནས་ཕེབེས་པའི་ི
དབུུ་མའིི་ལམ་མིི་མང་ལས་འགུུལ་ཁང་གིི་
ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་བཅས་ཚང་འཛོོམས་ཐོོག་
མཛད་སྒོོ �་དངོསོ་སུུ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་ཡོོད། 
མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་མར་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོམཆོོག་
གིིས་སྣང་གསལ་མར་མེེ་ཞལ་ཕྱེ་ེདང་། དེ་ེ
ནས་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོའོིི་རྒྱལ་གླུུ� ་བླླངས་
རྗེེས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་དབུུ་མའིི་ལམ་མིི་མང་ལས་
འགུུལ་ཁང་གིི ་འགན་འཛིིན་དགེེ ་བཤེེས་
བློོ �་བཟང་ཆོོས་འཕེེལ་ལགས་ཀིྱིས་ངོོ་སྤྲོོད་

འཐད་པོ་ོབུྱུང་། ངོསོ་ཀིྱིས་འགྲོ་ོབ་མིི་རིིགས་
གཅིིག་གུྱུར་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོ་ོའཆང་གིི་
ཡོོད་པ་མ་ཟད། དུསུ་ཚོོད་ནམ་བུྱུང་ལ་དེའེི་ི
གལ་གནད་ལ་བསྔྔགས་བརྗོདོ་དགོོས་པའིི་
སེེམས་འགུུལ་གཏོངོ་གིི་ཡོོད།
ངོོས་རང་རྒྱ་གར་དུ་ུདུསུ་ཡུུན་རིིང་ཤོོས་
གནས་སྡོོ� ད་བྱེེད་མཁན་གིྱི་མགྲོནོ་པོ་ོཡིིན་
པའིི་ཆ་ནས་རྒྱ་གར་གིྱིས་འཛམ་གླིི�ང་སྟོབོས་
ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ིཤུུའིི་ཚོོགས་འདུ་ུགཙོོ་སྐྱོངོ་
གནང་རུྒྱུ་མཚོོན་པའིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སྡིི�ངས་ཆའིི་
སྟེངེ་གཟེངེས་སུུ་ཐོནོ་བཞིིན་པར་དགའ་བ་
སྒོོ �མ་གིྱི་ཡོོད། ཚོོགས་འདུ་ུདེ་ེནི་ིང་ཚོོ་སའི་ིགོ་ོ
ལ་འདིརི་ཕན་ཚུུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བརྟེནེ་གིྱི་

གསུུང་བཤད་གནང་ཞིིང་། སྐབྐས་དེརེ་
ཁོོང་གིིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་དབུུ་མའིི་ལམ་མིི་མང་
ལས་འགུུལ་ཁང་གིི་འཕེལེ་རིིམ་ལོོ་རུྒྱུས་

དང་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་ཉིིན་མོོ་སུྲུང་བརིྩི་
ཞུུ་ཐད་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་ཡོོད་པ་དང་།  
དེ་ེནས་དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དཔལ་ལྡནྡ་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་
པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་
དུུས་དྲན་དང་འབྲེལེ་བའིི་གསུུང་བཤད་
གནང་གུྲུབ་བསྟུནུ་དཔལ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའིི་ངོསོ་
ནས་སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དགོོངས་བཞེེད་མཛད་
ཅིིང་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ནས་

ཚུུལ་དུ་ུགནས་ཡོོད་པ་གསལ་སྟོནོ་བྱ་རུྒྱུའི་ིགོ་ོ
སྐབྐས་ཤིིག་ཀྱང་ཡིིན།
རྒྱ་གར་ནས་བུྱུང་བའིི་འཚེེ་བ་མེེད་པ་དང་
སྙིི�ང་རྗེའེིི་སྲོལོ་རུྒྱུན་ལ་མཚོོན་ན་ལོོ་ངོ་ོསྟོངོ་
ཕྲག་གིི་ལོོ་རུྒྱུས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་
ཟད། རྒྱ་གར་ནི་ིམང་གཙོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་
ཤོོས་དང་གོ་ོལའི་ིསྟེངེ་གིི་མིི་འབོརོ་མང་ཤོོས་
ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་ཆོོས་
ལུུགས་མཐུུན་འབྲེལེ་གིྱི་ལམ་སྲོལོ་ཐོགོ་ནས་
རྒྱ་གར་གིྱིས་འཛམ་བུུ་གླིི�ང་ལ་དཔེ་ེམཚོོན་
བསྟན་ཐུུབ། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་རྒྱ་གར་གིྱི་
ཚན་རིིག་འཕུྲུག་ཆས་ཡར་ཐོནོ་གིྱི་ནུསུ་པས་
རྒྱ་གར་གིྱི་འགོོ་ཁྲིིད་ནུསུ་རྩལ་གོོང་མཐོརོ་

གཏན་འབེབེས་གནང་བའིི་དབུུ་མའིི་ལམ་
གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་གཞིིར་བཞག་ཐོགོ་ཐབས་བུྱུས་
ལ་འགུྱུར་བ་ཕྲན་བུུ་བཏང་སྟེ།ེ ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་

ནས་བོདོ་དེ་ེརང་བཙན་ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་
ཅིིག་ཡིིན་པ་གསལ་སྟོནོ་ངོོས་འཛིིན་ཐོོབ་
ཐབས་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་།
དེ་ེཡང་གཙོོ་བོ་ོརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་
ལོོ་རུྒྱུས་ལ་ལོོག་འགྲེལེ་སྣ་ཚོོགས་བྱས་ཏེ་ེ
བོདོ་དེ་ེལོོ་རུྒྱུས་ཐོོག་ནས་རྒྱ་ཁོོངས་ཡིིན་
ཤག་གིི་འཁྱོགོ་བཤད་ཤུུགས་ཆེེ་བྱེདེ་བཞིིན་
ཡོོད་པ་དང་། གཉིསི་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིི་ལོོག་བཤད་ཤུུགས་ཆེེ་བྱས་རྐྱེེན་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་གནས་
བབ་ལ་གོ་ོནོརོ་ཐེབེས་ཉེནེ་ཆེེ་བ། གསུུམ་
ཐོགོ་ནས་བོདོ་མིིའིི་ཁྲོདོ་དུའུང་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་
རུྒྱུས་ལ་ཤེེས་རྟོགོས་རུྒྱུས་མངའ་ཚད་ལྡྡན་

གཏོངོ་ངེསེ་རེེད།
ངོསོ་ཀིྱིས་བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེརྒྱ་
གར་གཞུུང་དམངས་གཉིིས་ནས་བོ ོད་མིི་
རྣམས་ལ་འདས་པའི་ིལོོ་ངོ་ོ ༦༤ རིིང་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཕན་གྲོགོས་རླླབས་ཆེེ་གནང་བར་བཀའ་
དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུ། ཞེསེ་དང་།
མཐར་མགོོན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་སྲིིད་བློོ �ན་མོོ་དཱིི�་
མཆོོག་སྐུུ�་ཁམས་གསལ་ཐང་དང་། རྒྱ་གར་
མིི་མང་གིི་རེེ་བ་དང་མངོནོ་འདོདོ་བསུྒྲུབ་རུྒྱུ་
མཚོོན་པའིི་བྱམས་བརྩེ་ེདང་ཞིི་བདེ་ེལྡནྡ་པའིི་
འཛམ་གླིི�ང་ཞིིག་བསུྐྲུན་པར་བྱ་བ་ལམ་ལྷོོ� ངས་
ཡོོང་བའི་ིཐུུགས་སྨོོ �ན་མཛད་འདུགུ་པ་བཅས།།

ཡོོད་མཁན་ཉུུང་ཤས་ལས་མེེད་སྟབས་བོདོ་ཀིྱི་
ལོོ་རུྒྱུས་ལ་དོ་ོསྣང་དང་སློོ �བ་གཉེརེ་བྱ་དགོོས་
པའིི ་སྐུུ�ལ ་མ་གཏོོང ་སླླད ་ཡིིན་པ་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོོད། 
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་
མུུ་མཐུུད་དེ།ེ དབུུ་མའི་ིལམ་ལ་ཆེེ་མཐོངོ་
དང་། རིིན་ཐང་། ངོསོ་འཛིིན་ཐོབོ་པར་ལོོ་
རུྒྱུས་ཐོགོ་བོདོ་རང་བཙན་ཡིིན་པའིི་གནས་
བབ་ནན་བརྗོདོ་བྱ་རུྒྱུ་དེ་ེཧ་ཅང་གལ་གནད་
ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་ལྟྟར། དཔལ་ལྡནྡ་བཀའ་ཤག་
ངོསོ་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསྟེངེ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ུ
ཕིྱི་སྲིིད་ལྷྷན་ཁང་ཁག་ཏུུ་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་
གནས་བབ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་
མ་ཟད། དེ་ེསྔོོ� ན་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ནང་དུ་ུ
དེ་ེདོནོ་ཉན་ཞིིབ་ཅིིག་ཚོོགས་ཡོོད་པའིི་ཐོོག  
ད་ལྟྟའིི་ཆར་ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་བོདོ་དོནོ་
ཁྲིམིས་འཆར་ཞིིག་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་ལ། གལ་
ཏེ་ེདེ་ེཉིིད་གཏན་འབེབེས་གནང་ཐུུབ་ཚེེ་ལོོ་
རུྒྱུས་ཐོགོ་ནས་བོདོ་ནིི་རང་བཙན་ཡོོད་པའིི་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པ་དང་། བོདོ་རྒྱའི་ི
དཀའ་རྙོོ� ག་ད་ལྟྟ་བསལ་མེེད་པའིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
དཀའ་རྙོོ� ག་ཅིིག་ཏུུ་ངོསོ་འཛིིན་ཐོབོ་ཀིྱི་ཡོོད་
སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༠༩ ཚེེས་ ༡༠ ནས་ ༡༣ བར་
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ནང་སྲིིད་
དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་ནོརོ་བུུ་
ལགས་ནས་ཊལ་ཧོརོ་ཕུུན་ཚོོགས་
གླིི�ང་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་སུུ་
རྟོགོ་ཞིིབ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་གནང་ཡོོད་
པ་རེེད།
དེ་ེཡང་གཟིིགས་སྐོོ� ར་སྐྐབས་དུྲུང་
འཕར་བསྟན་འཛིིན་ནོརོ་བུུ་ལགས་
ནས་ས་གནས་སུུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པའིི་
ལས་འཆར་ཁག་གིི་དངུུལ་གྲོནོ་
ཚུུལ་བཞིིན་བེ ེད་སྤྱོོད་གཏོོང་གིི་
ཡོོད་མིིན་དང་། གཞིིས་ཆགས་
ཀིྱི་ས་ཆར་ཧམ་འཛུུལ་བུྱུང་བཞིིན་
པའི་ིགནས་སྟངས། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་ལེེགས་གུྲུབ་ཟིིན་པའིི་
ལས་འཆར་ཁག་བཅས་ལ་རྟོགོས་
ཞིིབ་གནང་ཡོོད།
གཞན་ཡང་ཁོོང་གིིས་ཊལ་ཧོརོ་
བོ ོད ་ མིིའིི ་བཟོོ་གྲྭྭའིི ་ ཚོོགས་ མིི ་
གསར་རིྙི�ང་དང་ཐུུག་འཕྲད་གནང་
སྟེ་ེས་གནས་མིི་མང་གིིས་གཞིིས་
སར་ཧམ་འཛུུལ་བྱེདེ་བཞིིན་པའིི་
གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་གྲོོས་བསྡུུ�ར་
གནང་བ་མ་ཟད། ཧམ་འཛུུལ་
བྱེེད་སར་དངོོས་སུུ་ཆེེད་ཕེབེས་
ཀིྱིས་རྟོགོ་ཞིིབ་དང་། ས་ཆའི་ིཡིིག་
ཆ་ཁག་ལ་ཞིིབ་གཟིིགས་ཀིྱིས་ས་
ཆ་ཧམ་འཛུུལ་གིྱི་དཀའ་ངལ་སེེལ་
ཐབས་ཀིྱི་ཐབས་བུྱུས་སྐོོ� ར་གྲོསོ་
མོོལ་གནང་བའི་ིཐོགོ སླླད་མར་
དགོོས་གལ་བུྱུང་ཚེེ་ཁྲིིམས་ཐོོག་
ནས་སློོ �བ་སྟོནོ་ཞུུ་དགོོས་པའིི་ལམ་
སྟོནོ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

ནང་སྲིདི་དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་ནང་སྲིདི་དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་
ནོརོ་བུུ་ལགས་ནས་ཊལ་ཧོརོ་ནོརོ་བུུ་ལགས་ནས་ཊལ་ཧོརོ་

ཕུུན་ཚོོགས་གླིི�ང་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་ཕུུན་ཚོོགས་གླིི�ང་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་
ཆགས་སུུ་རྟོགོ་ཞིིབ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་ཆགས་སུུ་རྟོགོ་ཞིིབ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་

གནང་བ།གནང་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	
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དུུ་ལང་ཚོོ་དར་བབ་པའིི་རུྒྱུད་ལ་གོོམས་
གཤིིས་བཟང་པོ་ོདང་། སུྒྱུ་རྩལ་གོངོ་སྤེེ� ལ་
གཏོོང་ཐབས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོོང་དབུུ་འཛུུགས་
གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོཟབ་སྦྱོངོ་གིི་
དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་ཤེེས་རིིག་དུྲུང་
ཆེེ་འཇིིགས་མེེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་དང་།  
ཟུུང་དུྲུང་འཇམ་དབྱངས་དབང་རྒྱལ་ལགས། 
དུྲུང་ལས་བསྟན་འཛིིན་དཔལ་སྒྲོོན་ལགས། 
འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱེདེ། སློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་
མདུནུ་ལམ་སློོ �བ་སྟོནོ་པ་བཅས་ཚང་འཛོོམས་
ཐོགོ་ཟབ་སྦྱོངོ་དངོསོ་སུུ་དབུུ་འཛུུགས་ཞུུས་

འགག་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་སྐོོ� ར་ནན་བརྗོདོ་གནང་
རྗེེས ་ ཚོོགས་ཐུུན ་དང་པོ ོའིི ་ནང་འབུུམ་
རམས་པ་ཨ་ནནྡ་ཀུུ་མཱཱར་ལགས་དང་། ཀ་
ལོོ་ཊིི་ཨར་པི་ིལགས། བསྟན་འཛིིན་བརྩོནོ་
འགུྲུས་ལགས་ནས་བོ ོད་དང་རྒྱ་གར་གིྱི་
འབྲེ ེལ ་བའིི ་སྐོོ� ར ་གསུུང ་བཤད ་གནང ་
ཞིིང་། འབུུམ་རམས་པ་ཨ་ནནྡ་ཀུུ་མཱཱར་
ལགས་ནས་རྒྱ་གར་མང་ཚོོགས་ཁྲོདོ་བོདོ་
དོནོ་སྐོོ� ར་གོོ་རྟོགོས་ཞན་པོ་ོཡོོད་སྐོོ� ར་དང་། 
རྒྱ་གར་ངོསོ་ནས་བོདོ་དོནོ་གླེེ� ང་སློོ �ང་གནང་
རུྒྱུ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ ོ་ཆགས་ཡོོད་ཅེེས་
གསུུངས།
དེ་ེརྗེསེ་ཀ་ལོོ་ཊིི་ཨར་པིི་ལགས་དང་བསྟན་
འཛིིན་བརྩོོན་འགུྲུས་ལགས་ནས་ལོོ་རུྒྱུས་
ཐོོག་ནས་བོདོ་དང་རྒྱ་གར་བར་གིྱི་འབྲེལེ་
བ་དང་། བོདོ་དང་རིིག་གཞུུང་གཅིིག་པའིི་

ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་གོོ་སིྒྲིག་འོགོ་བཞུུགས་སྒྒར་
འཛིིན་སྐྱོོང་སྦྱོོང་བརྡར་བསྟིི་གནས་ཁང་

སློོ �བ་དཔོོན་ཟུུར་པ་དང་ཧིིན་བོ ོད་མཛའ་
འབྲེེལ་ཚོོགས་པའིི ་རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོོགས་
གཙོོ་ཨ་ནནྡ་ཀུུ་མཱཱར་ལགས་དང་། བོདོ་
རིིག་པའིི་མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོཀ་ལོོ་ཊིི་ཨར་
པེ་ེ (Claude Arpi) ལགས། བོདོ་ཀིྱི་
སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཉམས་ཞིིབ་པ་
དོནོ་གུྲུབ་དབང་མོོ་ལགས། བོདོ་དོནོ་འཐབ་
རྩོོད་པ་བསྟན་འཛིིན་བརྩོོན་འགུྲུས་ལགས། 
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་དོནོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁང་
གིི་ཉམས་ཞིིབ་པ་བློོ �་བཟང་དབྱངས་མཚོོ་
ལགས་མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
སྐྐབས་དེ ེར་འཕགས་བོོད་འབྲེ ེལ་མཐུུད་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་ཐུུབ་བསྟན་
རིིག་འཛིིན་ལགས་ནས་གསུུང་བཤད་པ་
རྣམ་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ། བོདོ་ཀིྱི་གལ་
གནད ་སྐོོ� ར ་གོོ ་ རྟོ ོགས ་སྤེེ� ལ ་ རུྒྱུ ་གནད ་

ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་ལང་ཚོོ་དར་བབ་པའི་ིརུྒྱུད་ལ་གོམོས་གཤིིས་བཟང་པོ་ོདང་། སུྒྱུ་རྩལ་གོངོ་སྤེེ� ལ་གཏོངོ་ཐབས་
ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་བ།

སོོ་ནཱིི�་པཏ་ནང་དུསུ་རབས་ཉེརེ་གཅིིག་པའི་ིནང་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་རྟོགོ་ཞིིབ་ཅེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་ཚོོགས་འདུ་ུ
བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ 
༡༨ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་
མཐུུད་ལས་ཁུུངས་དང་། ཇིིན་ཊལ་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་གནད་དོནོ་སྐོོ� ར་གིྱི་སློོ �བ་གྲྭྭའིི ་ཨེེ་ཤིི་
ཡའིི ་ནུ ུབ ་བྱང ་ས ་ ཁུུལ ་ རིིག ་པའིི ་བསྟིི ་
གནས་ཁང་། (Centre for Northeast 
Asian Studies) ཨོོ་པི་ིཇིིན་ཊལ་གཙུུག་
ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་མཉམ་སྦྲེལེ་ཐོགོ་ཨོོ་
པིི་ཇིིན་ཊལ་གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་
གིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུདུསུ་རབས་ཉེརེ་གཅིིག་
པའིི་ནང་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་རྟོགོ་ཞིིབ་ཅེེས་
པའིི་བརྗོདོ་གཞིིའིི་ཐོགོ་ཉིནི་གྲངས་གཅིིག་
གིི་ཚོོགས་འདུ་ུབསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་ཡོོད་པ་
རེེད།
ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོགོ་ཇ་བཱཱ་ཧར་ལཱཱལ་ནེ་ེཧ་རུུ་
གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་གཙུུག་ལག་

ཡོོད། སྐབྐས་དེརེ་ཤེེས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་
འཇིིགས་མེེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་ཤེེས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་ངོསོ་ནས་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་ཏུུ་
མདུནུ་ལམ་སློོ �བ་སྟོནོ་བྱ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེ་གཟིགིས་
ཏེ་ེམདུནུ་ལམ་སྟོནོ་པ་བསྐོོ� ་བཞག་གནང་
ཡོོད་པ་དང་། མདུནུ་ལམ་སློོ �བ་སྟོནོ་པ་
རྣམས་ནས་ཀྱང་སློོ �བ་ཕུྲུག་གིི་ཤེེས་ཡོོན་ཙམ་
མ་ཡིིན་པར་མ་འོངོས་མདུནུ་ལམ་འདེམེས་
ཕྱོགོས་ཐད་རོོགས་སྐྱོརོ་གནང་དགོོས་པའིི་
ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
ཐེངེས་འདིིའིི་ཟབ་སྦྱོངོ་ནང་རྒྱ་བལ་གཉིསི་
ནང་ཡོོད་པའིི་བོདོ་སློོ �བ་ཁག་གིི་མདུནུ་ལམ་

ཧིི ་མཱཱ ་ལ་ཡའིི ་མིི ་ རིིགས་དང་འབྲེེལ་ཏེེ་
བོདོ་དང་རྒྱ་གར་བར་གིྱི་འབྲེལེ་བའིི་གལ་
གནད་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
ཚོོགས་ཐུུན་གཉིིས་པའིི ་ཐོོག ་བློོ �་བཟང་
དབྱངས་མཚོོ་ལགས་དང་དོནོ་གུྲུབ་དབང་
མོོ་ལགས་གཉིིས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ཁོོར་ཡུུག་
དང་སྣོདོ་བཅུུད་རྟེནེ་འབྲེལེ་དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ 
བོདོ་ནས་ཐོོན་པའིི་གཙང་ཆུུ་ཆེེ་ཁག་ངོོ་
སྤྲོདོ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་གཙང་ཆུུ་
དེ་ེདག་གིི་བཞུུར་འགྲོསོ་ལ་འགུྱུར་བ་བཏང་
བར་བརྟེནེ་གཤམ་འོགོ་ཁིྱིམ་མཚེེས་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་ལ་དོ་ོཕོགོ་ཇིི་ཙམ་འགྲོ་ོགིི་ཡོོད་
སྐོོ� ར་གསལ་བཤད་གནང་བ་མ་ཟད། བོདོ་
ནང་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་གཏེརེ་ཁ་སྔོོ� ག་འདོནོ་
དང་ཤིིང་ནགས་གཅོོད ་འབྲེ ེག ་སོོགས་
ཁོོར་ཡུུག་གཏོོར་སྐྱོོན་ཚབས་ཆེེ་བཏང་

སློོ �བ་སྟོནོ་པ་གྲངས་ ༢༢ མཉམ་ཞུུགས་
ཀིྱིས་བྷེེ� ང་ལོོར་དུ་ུརྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་བྷ་ྷནར་
ཇ་བསྟི་ིགནས་ཁང་ (Bnajara Academy) 
གིི ་ འ བུུམ ་ རམས ་ པ ་ཨ ་ ལིི ་ ཁ ་ ཝ ་ ཇ ་ 
(Ali Khwaja) ལགས་དང་། པཱུུ�རྞི་ིམཱཱ་ག་
ཎེཤེ་ (Purnima Ganesh) ལགས་གཉིསི་
ནས་བིྱིས་པའི་ིའཚར་ལོོངས་དང་། བིྱིས་
དུསུ་ཀིྱི་གཤིིས་ཀ་འགུྱུར་ལྡོོ� ག འཁྲིགི་སྦྱོརོ་
ལུུས ་འབྲེེལ ་ སོོགས ་ ཀིྱི ་ སྐོོ� ར ་སློོ �བ ་ སྟོ ོན ་
གནང་གིི་ཡོོད་པ་བཅས།།

རྐྱེནེ་འཁྱགས་རོོམ་ཞུུ་བ་དང་། ཆུུ་ལོོག་
སོོགས་གནམ་གཤིིས་འགུྱུར་ལྡོོ� ག་གིི་དཀའ་
ངལ་མང་དག་འཕྲད་བཞིིན་པའིི ་སྐོོ� ར ་
གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
ཚོོགས་འདུུའིི ་ ཟུུར ་དུུ་ ཕིྱི ་དྲིིལ ་བོ ོད ་ ཀིྱི ་
འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་ནས་བོདོ་དང་རྒྱ་གར་གིྱི་
འབྲེལེ་བའིི་སྐོོ� ར་དཔར་རིིས་འགྲེམེས་སྟོནོ་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

གཞུུང ་ གིིས ་བོ ོད ་ ཀིྱི ་བླླ ་ སུྤྲུལ ་རྣམ ་པའིི ་
ཡང་སྲིིད་ངོོས་འཛིིན་གནང་སྒོོ �ར་ཐེེ་བུྱུས་
ཤུུགས་ཆེེ་བྱེེད་པའིི་དུ ུས་སུུ་བོདོ་ཀིྱི་སུྤྲུལ་

སྐུུ�འིི ་ལམ་ལུུགས་སྐོོ� ར་ཉམས་ཞིིབ་གནང་
རུྒྱུ་སྔྔར་ལས་གལ་ཆེེ་བ་ཆགས་ཡོོད་ཅིིང་། 
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་བླླ་སུྤྲུལ་རྣམ་
པའིི ་ཡང་སྲིིད་ལ་ཐེེ་གཏོོགས་བྱེེད་པ་ནིི་

གིི ་འདོོན་སྤེེ� ལ ་གནང་བའིི ་བོ ོད ་ཀིྱི ་ སུྤྲུལ་
སྐུུ�འིི ་ལམ ་ ལུུགས ་སྐོོ� ར ་ གིྱི ་དཔྱད ་རྩོོམ ་
ཕྱོོགས་བསིྒྲིགས་ཀིྱི་དཔེ་ེདེབེ་དབུུ་འབྱེེད་

གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དཔེ་ེདེབེ་དབུུ་འབྱེེད་དང་འབྲེལེ་ཏེ ེ་བོདོ་
ཀིྱི ་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་
འཛིིན་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་ལགས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་

ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ �ན་ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་སུྤྲུལ་སྐུུ�འི་ིལམ་ལུུགས་སྐོོ� ར་གིྱི་དཔྱད་རྩོམོ་ཕྱོགོས་བསིྒྲིགས་
དཔེ་ེདེབེ་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ �ན་
ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་
སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིིས་དཔར་
འགྲེེམས ་ ཞུུས ་པའིི ་ བོ ོད ་ ཀིྱི ་ སུྤྲུལ ་སྐུུ�འིི ་
ལམ་ལུུགས་སྐོོ� ར་གིྱི་དཔྱད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་
བསིྒྲིགས་ཀིྱི་དཔེ་ེདེབེ་དབུུ་འབྱེེད་གནང་
ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་
ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་གོོ་སིྒྲིག་འོགོ་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག ་འཛུུགས་ཀམ་པུུ ་ཊར་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི ་
ཚོོགས་ཁང་དུུ་གཞུུང་ས་དགའ་ལྡྡན་ཕོ ོ་
བྲང་སྐྐབས་ཀིྱི་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་གནས་བབ་
བསྐྱར་ཞིིབ་ཞེེས་པའིི་འཆད་ཁྲིིད་ལེེ་ཚན་
ཞིིག་འཚོོགས་ཡོོད་པའིི་ཐོགོ་མར་ཕིྱི་དྲིལི་
བཀའ་བློོ �ན ་ནོ ོར་འཛིིན་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་
གིིས་བོ ོད་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་

ཆོོས་དད་དང་འབྲེལེ་བ་མེེད་པར་ཆབ་
སྲིིད་ཁོོ་ནའིི་དགོོས་མཁོོའིི་ཆེེད་བེདེ་སྤྱོོད་
བྱེེད ་ རིྩིས ་ ཡོོད ་སྐོོ� ར ་གསུུངས ་པ ་དང ་
སྦྲགས། བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་
ཁང་གིིས་འདོོན ་སྤེེ� ལ ་ ཞུུས་པའིི ་དཔྱད་
རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསིྒྲིགས་འདིིའིི ་ནང་གཙོོ ་
བོ་ོབོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོོས་བརུྒྱུད་སོོ་
སོོའིི ་ ལུུགས་སུུ ་བླླ ་ སུྤྲུལ་ཡང་སྲིིད ་ངོོས་
འཛིིན ་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོ� ར ་ ཞིིབ ་འཇུུག་
གསལ ་སྟོ ོན ་གནང ་ ཡོོད ་སྐོོ� ར ་གསལ ་
བཤད་གནང་ཡོོད།
སིྤྱིར་བོདོ་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་བོདོ་ཀིྱི་
སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིིས་གོོ་སིྒྲིག་
ཞུུས་པའིི ་ཉིིན ་གྲངས་གཉིིས་ཀིྱི ་འཆད་
ཁྲིིད་མུུན་སེེལ་སྒྲོོན་མེེའིི་ལེེ་ཚན་ནང་ས་
རཱཱ ་མཐོོ ་ རིིམ ་སློོ �བ ་སློོ �བ ་གཉེ ེར ་ཁང་ གིི ་
སློོ �བ ་དཔོོན ་བསོོད ་ནམས་རྒྱལ་མཚན་

ལགས་ནས་༸རྒྱལ་མཆོོག་བཅུུ་གསུུམ་
པ་ཐེེངས་གཉིིས་ཉེནེ་ཡོོལ་དུ་ུཕེབེས་པའིི་
བརུྒྱུད་རིིམ་སྐོོ� ར་དང་། ས་རཱཱ ་མཐོ་ོརིིམ་
སློོ �བ ་གཉེརེ་ཁང་གིི ་ལོོ ་ རུྒྱུས་སློོ �བ ་དཔོོན་
གཙང་ཕུྲུག་སྟོབོས་ལགས་ནས་༸སྡེེ� ་པ ་
གཞུུང་གིི་ལོོ་རུྒྱུས་ཉིིན་བྱེདེ་སྣང་བ་ལགས་
འཕྲོསོ་ཏེ་ེདགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་དང་ཧོ་ོཤོོད་
རྒྱལ ་ཁང ་ཟེེར ་བའིི ་གནས ་བབ ་སྐོོ� ར །  
ཏཱཱ ་ལའིི་བླླ་མ་མཐོོ་རིིམ་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་
གིི ་སློོ �བ ་དཔོོན ་འབུུམ་རམས་པ ་གཉན་
ཐར་ལགས་ཀིྱིས་གཞུུང་ས་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོ
བྲང་གིི ་དུུས་ཀིྱི ་དགེེ་ལུུགས་པའིི ་དགོོན་
སྡེེ� ་མ་ལག་གུྲུབ་ཚུུལ་གིྱི་འགུྱུར་ལྡོོ� ག་སྐོོ� ར་
འཆད་ཁྲིིད་གནང་གིི་ཡོོད་པ་བཅས།།



3 TIBETAN NEWS 20th September 2023 བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོདོ་ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༥ ཕིྱི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༠

ཕིྱིན་པ་དང་བསྟུུན་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་
གིིས་དྭྲྭ་ལམ་ཁག་བརུྒྱུད་གནས་ཚུུལ་རུྫུན་
བསྒྲགས་བྱེེད་རུྒྱུ ་སྔྔར་ལྷྷག་ཤུུགས་ཆེེར་

བཏང་བཞིིན་པ་མ་ཟད། བོདོ་ནང་གསང་
ཉུུལ་བལྟྟ་ཞིིབ་དང་། དམ་བསྒྲགས་
ཤུུགས་ཆེེར་བཏང་ཡོོད་པའིི་སྐོོ� ར། བོདོ་
ནང་བིྱིས་པ་ས་ཡ་གཅིིག་ལྷྷག་རྒྱའིི་གཏན་
འཇགས་སློོ �བ་གྲྭྭའིི ་ནང་བཙན་ཤེེད་ཐོོག་
སློོ �བ་འཇུུག་བྱེདེ་བཅུུག་སྟེ།ེ བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་
ཡིིག་དང་། རིིག་གཞུུང་། མིི་རིིགས་ཀིྱི་
ངོོ་བོ་ོདང་བཅས་པ་རྩ་མེེད་བཟོ་ོརུྒྱུའིི་སྲིིད་
བུྱུས་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། 
དེརེ་ཨ་རིིའིི་ཕིྱི་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཐོོག་
ནས ་རྒྱ ་ག ཞུུང ་ གིི ་ འབྲེ ེལ ་ ཡོོད ་དཔོོན ་
རིིགས་ཁག་ཅིིག་གིི་མཐོོང་མཆན་ལ་དམ་
བསྒྲགས་གནང་བའིི་སྐོོ� ར།
ཏོགོ་དབིྱིབས་གཉན་རིིམས་ ༡༩ འཛམ་
གླིི�ང་ཁྱོོན་ཡོོངས་ནང་ཁྱབ་གདལ་ཤུུགས་
ཆེེ་བུྱུང་སྟེ།ེ མིི་ཁྲིི་ཕྲག་མང་པོའོིི་ཚེེ་སྲོགོ་
ཤོོར ་བ ་ སོོགས་མིི ་ རུྒྱུ ་གཉིིས ་ལ ་དཀའ་
ངལ་ཆེེན་པོ་ོའཕྲད་པའིི་རྗེསེ། རྒྱལ་

སློོ �བ་དཔོནོ་ཆེེན་མོོ་མཻཻ་ས་མཱིི� ་སེེན་བྷྷཊཱྚཱ་ཅཱཱ རྱ་  
(Dr. Mausumi Sen Bhattacharya) 
ལགས། ཕིྱི་དྲིལི་ལས་བྱེདེ་བསྟན་འཛིིན་
ཀུུན ་མཁྱེེན ་ལགས་དང་བློོ �་བཟང་སིྐྱིད ་

འཛོོམས་ལགས་ནས་གསུུང་བཤད་གནང་
ཞིིང་། རུུ་བི་ིམུུ་ཁརིྗཱི�་གས་ལགས་ནས་རྒྱ་

སྐོོ� ར་དང་། ལོོ་ངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་མང་པོའོིི་སྔོོ� ན་
ནས་བོ ོད ་དེ ེ་རང་དབང་རང་བཙན་གིྱི ་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པ་གཞིིར་བཞག་པའིི་

ཐོོག་ནས་ང་ཚོོས་རྒྱ་ནག་དང་ལྷྷན་གཉིིས་
སྨྨན་དབུུ ་མའིི ་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་འཛིིན་
པའིི་ཐོོག་གྲོསོ་མོོལ་ཡོོང་རུྒྱུར་འབོདོ་སྐུུ�ལ་
བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་པ།
དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་དབུུ་ཁྲིིད་རྣམ་པ་དང་། 
ལྷྷག་པར་དུ་ུགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སོོགས་
དང་ལྷྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐྐབས་རྒྱ་
ནག་དང་ལྷྷན་ཚོོང་འབྲེལེ་སོོགས་གནང་
དུུས ་ སོོ ་ སོོའིི ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི ་ཁེེ ་ཕན་དང་
ཆབས་ཅིིག བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ངེསེ་པར་
དུ་ུགསལ་སྟོནོ་དགོོས་པའིི་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གནང་
གིི་ཡོོད་པའིི་སྐོོ� ར། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་
མ་གསལ་བར་བོོད ་ ཀིྱི ་རྩ ་དོ ོན ་ཐོོག ་མུུ ་
མཐུུད་འབད་བརྩོོན་གནང་དགོོས་སྟབས་
དེརེ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུུགས་ཆེེ་དགོོས་
ལུུགས། འདས་པའིི་ལོོ་ཤས་ནང་འཕུྲུལ་
རིིག་དང་།
སིྤྱི་ཚོོགས་དྭྲྭ་ལམ་ཡར་རྒྱས་ཤུུགས་ཆེེར་

གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། སྐབྐས་དེརེ་
བཞུུགས་མོོལ་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཐོོག་རྒྱ་གར་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་སྡེེ� ་ཚན་ནང་མའིི་
ས་གནས་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་ཟུུར་པ་རུུ་བིི་

མུུ་ཁརིྗཱི�་ (Ruby Mukherjee) ལགས་
དང་། ལེེགས་སྦྱར་མཐོ་ོསློོ �བ་ཀིྱི་ཉེ་ེབའིི་

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེལེ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིའཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་བ་ལྕམྕ་སྐུུ�་ལིི་སཱཱ་སིིངྒ་མཆོོག་དང་ལྷནྷ་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཕིྱི་དྲིལི་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ཚན་པ་དང་བོདོ་ཀིྱི་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུུལ་དུ་ུབོདོ་དོནོ་གོ་ོརྟོགོས་
གཏམ་བཤད་དང་འགྲེམེས་སྟོནོ་གནང་བཞིིན་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ 
༡༥ རེེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོ
ཆུུ་ཚོོད་ ༡༡།༠༠ ཐོགོ་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་
མིི ་མང ་ སིྤྱི ་འཐུུས ་ ཚོོགས་གཙོོ ་མཁན་
པོོ་བསོོད ་ནམས་བསྟན་འཕེེལ ་མཆོོག་
དང་། དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་
ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀིྱིས་ཚོོགས་
ག ཙོོའིི ་ ལས ་ ཁུུ ངས ་ སུུ ་ ཨོོ སྟྲེ ་ེ ལིི ་ ཡཱཱའི ི ་
གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་
དང་། ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡ་དང་རྒྱ་གར་དབར་
འབྲེལེ་ལམ་གོོང་འཕེལེ་བསྟིི་གནས་ཁང་  
(Australia India Institute) ཞེེས་
པའིི ་ སིྤྱི ་ ཁྱབ ་འགན ་འ ཛིིན ་ བོ ོད ་ དོ ོན ་
རྒྱ བ ་ སྐྱོོ ར ་ བ ་ ལྕྕ མ ་ སྐུུ� ་ ལིི ་ སཱཱ ་ སིི ངྒ ་  
མཆོོག་དང་ལྷྷན ་མཇལ་འཕྲད་གནང་
སོོང་།
སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་
པོ ོ་མཆོོག་གིིས་གསུུངས་དོོན་སྙིི�ང་པོ ོར། 
རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་
ལོོ་རུྒྱུས་ཐོོག་བོདོ་རང་དབང་རང་བཙན་
གིྱི ་གནས ་བབ ་ལ ་འཁྱོོག ་བཤད ་ ལོོག ་
འགྲེལེ་བྱས་དང་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། 
དེེར་འཛམ་གླིི�ང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་དབུུ་
ཁྲིིད་རྣམ་པས་རྒྱ་ནག་དང་ལྷྷན་འབྲེལེ་བ་
གནང་སྐྐབས་སོོ་སོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་དཔལ་
འབྱོོར་གིྱི ་ཁེེ ་ཕན་ཁོོ ་ན་བསམ་པ་ལས། 
བོོད ་ཀིྱི ་དངོོས་ཡོོད་ལོོ ་ རུྒྱུས་ལ་དོ ོ་སྣང་
གནང་གིི་མེེད་པའིི་རྐྱེེན་ཀིྱིས་གཉིིས་སྨྨན་
དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཐོགོ་ནས་བོདོ་
མིིའིི ་རྩ ་དོ ོན ་འཐབ་རྩོོད ་གནང་ཕྱོོགས་
ལའང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀིྱི ་ཡོོད་པའིི ་

༄༅། །བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་བོ ོད་དོ ོན་ཞུུ ་གཏུུག་ཚན་
པ་དང་བོདོ་ཀིྱི་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་གཉིིས་
ནས་ཀལ་ཀཏཱྟཱ་དང་། སིི་ལཱིི� ་གུུ་རིི། རྡོརོ་
གླིི�ང་། སྒྒང་ཏོགོ་ཁུུལ་དུ་ུབོདོ་དོནོ་གོ་ོ
རྟོགོས་གཏམ་བཤད་དང་། འཕགས་བོདོ་
འབྲེལེ་ལམ་སྐོོ� ར་གིྱི་དཔར་རིིས་འགྲེམེས་
སྟོནོ་གནང་འགོ་ོའཛུུགས་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ 
༡༥ ཉིནི་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ཚན་པའིི་
ལས་བྱེདེ་བསྟན་འཛིིན་ཀུུན་མཁྱེནེ་ལགས་
དང་། བློོ �་བཟང་སིྐྱིད་འཛོོམས་ལགས་
ནས ་ཀལ་ཀཏཱྟཱ ་ ལེེགས ་སྦྱར ་མཐོོ ་སློོ �བ ་
ཏུུ ་དགེེ་ལས་བཞིི་བཅུུ་ལྷྷག་ལ་བོ ོད་ནང་
གིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི ་ཐོོབ་ཐང་གིི་གནས་བབ་
དང་། འཛམ་བུུ་གླིི�ང་སིྤྱི་དང་ཡང་སྒོོ �ས་རྒྱ་
གར་ལ་བོདོ་ཀིྱི་གལ་གནད་ཇིི་ཡོོད་སྐོོ� ར་

སིྤྱིའིི་ཐོོག་རྒྱ་ནག་ལ་བལྟྟ་ཚུུལ་འགུྱུར་བ་
ཤུུགས་ཆེེན་པོ ོ་ཕིྱིན་ཡོོད་པ་དེ ེས་དཔལ་
འབྱོརོ་མ་འཛུུགས་བྱེདེ་ཕྱོགོས་དང་། ས་
ཁམས་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་ཐོགོ་ལའང་འགུྱུར་བ་
ཐེབེས་ཏེ།ེ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་སོོགས་ལ་
གོོ་སྐྐབས་གསར་པ་བུྱུང་བཞིིན་ཡོོད་པ་
དང་། ད་ལྟྟའིི་ཆར་རྒྱ་ནག་ནང་དཔལ་
འབྱོརོ་དང་། ཆབ་སྲིིད་གང་གིི་ཐད་
ནས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིིན་ཡོོད་
སྐོོ� ར། དེ་ེབཞིིན་ཉེ་ེཆར་དཔལ་འབྱོརོ་
ཡར་ཐོནོ་ཅན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ ༢༠ ཡིི་
ཚོོགས ་འདུུ་རྒྱ ་གར ་རྒྱལ ་ས ་ལྡིི� ་ ལིིར ་
བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་སྐྐབས་དཔལ་ལྡྡན་
ཚོོགས་གཙོོ ་མཆོོག ་ གིིས ་བོ ོད ་དོ ོན ་ ཞུུ ་
སྐུུ�ལ་ཡིི་གེེ་བཏང་བའིི་སྐོོ� ར་དང་། བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པས་རྒྱ་གར་གིྱི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་པ་མཇལ་འཕྲད་
ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གནང་བཞིིན་ཡོོད་
པའིི་སྐོོ� ར་སོོགས་གསུུངས་པ་དང་། བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ནས་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི ་བོ ོད་དོ ོན་
འབྲེལེ་མཐུུད་ལྷྷན་ཚོོགས་ (INPaT) 
སླླར་གསོོ་དང་འབྲེལེ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་
ཚོོགས་མིིའིི་ཁོོངས་འཛུུལ་ཞུུགས་གནང་
རུྒྱུ་བཟོསོ་ཡོོད་པ་ལྟྟར། ཚོོགས་མིིའིི་
ཁོོངས་སུུ་འཛུུལ་ཞུུགས་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་
བ་ཞུུས་པར། ལྕྕམ་སྐུུ�་ཁོོང་གིིས་ཞལ་
བཞེེས་གནང་སོོང་།
སྐྐ བ ས ་ དེ ེ ར ་ ཨོོ སྟྲེ ེ ་ ལིི ་ ཡཱཱའི ི ་ གྲོོ ས ་
ཚོོ གས ་གོོ ང ་ མའིི ་ འ ཐུུས ་ མིི ་ ཟུུ ར ་ པ ་

གར་དང་བོོད་གཉིིས་ལོོ་རུྒྱུས་ཐོོག་ནས་
འབྲེལེ་བ་བཟང་པོ་ོཡོོད་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱ་རུྒྱུ་དེ་ེརྒྱ་གར་གིྱི་འགན་
འཁྲིི་ཡིིན་སྐོོ� ར་གསུུངས་རྗེསེ་བསྟན་འཛིིན་
ཀུུན་མཁྱེེན་ལགས་ནས་བོོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ། རྒྱ་ནག་
གིིས་བོདོ་ས་བཙན་བཟུུང་བྱ་ཚུུལ་དང་། 
བོདོ་ནང་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་མིི་སེེར་སྤེེ� ལ་ཡུུལ་
གཏན་འཇགས་སློོ �བ་གྲྭྭ་དང་། རྒྱལ་ཞེནེ་
སློོ �བ་གསོོ་ཟེེར་བ་སོོགས་བརུྒྱུད་འགྲོོ་བ་
མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་ཚུུལ་འགྲེལེ་
བརྗོདོ་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེརྗེསེ་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཉམས་ཞིིབ་
དང་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་བྱེདེ་བློོ �་བཟང་སིྐྱིད་
འཛོོམས་ལགས་ནས་བོདོ་དེ་ེརྒྱ་གར་གིྱི་
བདེ་ེའཇགས་ལ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཆགས་
ཚུུལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། རྒྱ་གར་

དང་། ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡ་དང་རྒྱ་གར་དབར་
འབྲེལེ་ལམ་གོོང་འཕེལེ་བསྟིི་གནས་ཁང་  
(Australia India Institute) ཞེེས་
པའིི ་ སིྤྱི ་ ཁྱབ ་འགན ་འ ཛིིན ་ བོ ོད ་ དོ ོན ་
རྒྱ བ ་ སྐྱོོ ར ་ བ ་ ལྕྕ མ ་ སྐུུ� ་ ལིི ་ སཱཱ ་ སིི ངྒ ་  
མཆོོག་གིིས་ད་རེེས་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་
གཙོོ་སྦྲེེལ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་སྣེ་ེལེེན་མཇལ་
འཕྲད་གནང་བར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ ོ་
བུྱུང་སྐོོ� ར་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་དབུུ་ཁྲིིད་
དང་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་པ་སོོགས་
མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོ ོད་ཀིྱི ་གནས་ཚུུལ་
མཁོོ་སྤྲོོད་གནང་རུྒྱུ་གལ་ཆེེ་ཡིིན་ལུུགས། 
ཨོོསྟྲེ ་ེ ལིི ་ཡཱཱའི ི ་ ནང ་ གིི ་གྲོོས ་ ཚོོགས ་ ཀིྱི ་
གནས་སྟངས། ཨ་རིི་དང་ཨོོ་གླིི�ང་རྒྱལ་
ཁབ ་དབར ་འབྲེེལ ་བ ་དམ ་ཟབ ་ ཡོོད ་
སྐོོ� ར། འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་གིི་རིིན་ཐང་
ལ ་ ཡིིད ་ ཆེེས ་ ཡོོད ་པའིི ་ཐོོག ་ནས་བོ ོད ་
ཀིྱི ་བདེེན་པའིི ་འཐབ་རྩོོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་
གནང་བཞིིན ་ ཡོོད ་པ ་ སོོགས་གསུུངས་
གནང་རྗེསེ། དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེལེ་
པོ ོ་མཆོོག་ གིིས ་བོ ོད ་ མིི ་མང་སིྤྱི ་འཐུུས་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་དྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་དང་། 
ཐབས་བུྱུས་འཆར་གཞིིའིི་ཡིིག་ཆ་སོོགས་
བོོད་དོ ོན་ཡིིག་ཆ་ཁག་ཅིིག་ཕུུལ་གནང་
སོོང་བ་བཅས། །

གཞུུང་ནས་བོདོ་ཐོགོ་འཛིིན་པའིི་སྲིིད་བུྱུས་
ལ་བསྐྱར་ཞིིབ་གནང་དགོོས་པའིི་འབོདོ་
སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཤིིང་། གལ་ཏེ་ེད་ལྟྟའིི་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་ཁ་གཏད་མ་འཇལ་
ན་མ་འོངོས་པར་བོདོ་མ་ཟད་ཁིྱིམ་མཚེེས་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལའང་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ོ
འཕྲད་ངེསེ་པའིི་ཉེནེ་བརྡ་བཏང་ཡོོད།
བོདོ་དོནོ་ཚོོགས་འདུ་ུདང་ལྷྷན་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་
འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་ནས་རྒྱ་གར་དང་བོདོ་
བར་གིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་འབྲེལེ་བ་གསལ་སྟོནོ་
བྱེདེ་པའིི་དཔར་རིིས་འགྲེམེས་སྟོནོ་གནང་
བ་མ་ཟད། དོནོ་གཉེརེ་ཅན་རྣམས་ཀིྱི་
དོགོས་འདྲི་ིཁག་ལ་ལན་འདེབེས་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།
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འཛུུགས་ཀིྱི་བསྟིི་གནས་ཆགས་ས་འདིི་རྒྱ་
གར་གིྱི་ས་གནས་ནང་ཆགས་སྡོོ� ད་སྟབས་ང་
ཚོོས་རྒྱ་གར་གིྱི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ཙམ་མ་
ཟད་རྒྱ་གར་མང་ཚོོགས་ཐོགོ་ནས་བོདོ་དོནོ་
ཐོགོ་ལ་མཁྱེནེ་པ་ཡོོང་དགོསོ་རུྒྱུ་དང་བློོ �་ཉེ་ེཔོ་ོ
ཡོོང་ཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ་འདིི་གལ་ཆེེ་པོ་ོཞེེ་དྲག་
མཐོངོ་ནས་ང་ཚོོའིི་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པ་སྡེེ� ་ཚན་

ཁག་ ༡༡ ལ་ཆ་བགོསོ་བྱས་ནས་ལོོ་གཅིིག་
གིི་དུསུ་ཚོོད་བཞག་ནས་སིྤྱི་འཐུུས་ཀིྱི་ཚོོགས་
ཆུུང་ཁག་བཞིི་ཙམ་ཞིིག་ད་ལྟྟའིི་ཆར་ཕེབེས་
ཟིནི་པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ནས་ཡིིན་
ནའང་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ཐུུག་རུྒྱུ་རེེད། ལྷགྷ་
པར་མཐོ་ོསློོ �བ་ཁག་གིི་སློོ �བ་ཕུྲུག དེ་ེསྔོོ� ན་ཡིིན་
ན་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིནི་དང་འབྲེལེ་བ་ཙམ་
ཞིིག་མ་གཏོགོས་དེ་ེའདྲའིི་ཡོོང་རུྒྱུ་ཁག་པོ་ོ
ཆགས་ཡོོད། ད་ཆ་ང་ཚོོས་དེ་ེའདྲའི་ིསྡེེ� ་ཚན་
ལ་སྙོོ� བ་ཐུུབ་རུྒྱུ་དེ་ེདམིིགས་བསལ་གིྱི་བྱས་
རྗེསེ་ཟེརེ་ནའང་མིི་འདུགུ གུྲུབ་འབྲས་
ཟེརེ་ནའང་མིི་འདུགུ དེ་ེཚོོ་ང་ཚོོས་གལ་ཆེེན་
པོ་ོཞིིག་ཏུུ་རིྩིས་ཀིྱི་ཡོོད། མ་འོངོས་པར་ཡིིན་
ནའང་བཀུུར་འོསོ་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པས་ལས་
འཆར་དེ་ེཚོོའིི་ཐོགོ་ནས་དམིིགས་བསལ་མ་
འདྲ་བ་ཡོོང་རུྒྱུའིི་རེེ་བ་དང་ཡིིད་ཆེེས་ཞུུ་ཡིི་
ཡོོད་ཅེེས་དེ་ེགཅིིག་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།ང་ཚོོས་ལས་
དོནོ་གང་དང་གང་བརྩམས་པ་ཡིིན་ནའང་། 
སྡེེ� ་ཚན་ཟེརེ་ནའང་མིི་འདུགུ གནད་དོནོ་
རུྒྱུ ་མཚན་ཁག་གསུུམ་ལྟྟ་ བུུར་བསམ་བློོ �་
བཏང་ན་མ་འགྲིིག་པ་མིི་འདུགུ་བསམ་གིྱི་
འདུགུ གཅིིག་འདི་ིབོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིིའི་ི
ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་གནས་སྟངས་རེེད། གཉིསི་པ་
འདིི་ང་ཚོོའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གནས་སྟངས་
རེེད། གསུུམ་པ་འདི་ིརྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྱོནོ་ནང་ལ་
བོདོ་དོནོ་གིྱི་ཐོགོ་ལ་སྡེེ� ་ཚན་མ་འདྲ་བ། དེ་ེག་
ནང་བཞིིན་སིྒྲིག་འཛུུགས་མིི་འདྲ་བ། གཞུུང་
དང་གཞུུང་འབྲེལེ་མ་ཡིིན་པ་ག་རེེ་ཡིིན་
ནའང་། དེ་ེཚོོར་སྙོོ� བ་ཐུུབ་པར་བྱ་དགོསོ་
རུྒྱུ ་གལ་ཆེེན་པོ ོ་ཆགས་ཀིྱི ་ཡོོད་པ་རེེད།  
དེ་ེའདྲའིི་རུྒྱུ་མཚན་དང་གནད་འགག་དེ་ེ
གསུུམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོོའིི་ལས་དོནོ་རྩོམོ་
ཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོམཐོངོ་གིི་ཡོོད། 
དེ་ེབཞིིན་བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིིའིི་གནས་སྟངས་
ལྟྟ་བུུ་ཡིིན་ནའང་། ང་ཚོོའི་ིནམ་རུྒྱུན་གསུུང་
བཤད་ཁག་དེ་ེཚོོའིི་ནང་ལ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་
རེེད། “དམྱལ་བ་མིི་ཡུུལ་ཏུུ་འཕོསོ་པ་ལྟྟ་

བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ཕེབེས་རུྒྱུ།དེ་ེབཞིིན་
ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོ་ོགཉིིས་ཀིྱིས་དམིིགས་
བསལ་གིྱི་གོོ་བསྡུུ�ར་བྱས་ནས་ཐབས་བུྱུས་
ཚོོགས་འདུ་ུཐེངེས་གསུུམ་ཙམ། དེ་ེབཞིིན་
ཞུུ་གཏུུག་གིི་ཟབ་སྦྱོོང་དང་དེ་ེའདྲའིི་ཐོོག་
ནས་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་འཐུུས་མིི་རྣམ་པ། ང་
ཚོོས་སིྤྱི་པའིི་ལས་དོནོ་ཞིིག་བྱེདེ་དགོོས་ཀིྱི་

ཡོོད་དུསུ་སིྤྱི་པའིི་ལས་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་
ཐོོག་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་གནས་
སྟངས་ཡིིན་ནའང་འདྲ། དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་ནག་
གིི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ཡིིན་ནའང་
འདྲ། བོདོ་ནང་གིི་གནས་སྟངས་ཡིིན་ནའང་
འདྲ། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་གནས་
བབ་དང་། ཆོོས། རིིག་གཞུུང་། སྐདྐ་
ཡིིག་ དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ནས་མཁྱེནེ་པ་
རྒྱས་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་ཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་
པོ་ོཞེ་ེདྲག་ཆགས་ཡོོད། དེ་ེའདྲའི་ིདམིིགས་
བསལ ་ གིྱི ་ རོོ གས ་ ཚོོ གས ་ ཁག ་ རེེ ད །  
དེ་ེཚོོ་མཉམ་དུ་ུགོོ་བསྡུུ�ར་བྱས་ནས་ང་ཚོོས་
ལས་དོནོ་དེ་ེཚོོ་ཚགས་ཚུུད་པོ་ོདང་ཡག་
པོོ་ བུྱུང་ཡོོད་ཅེེས་སྙྙན ་སེེང་ཞུུ ་ རུྒྱུ ་ ཡིིན།  
དེ་ེབཞིིན་ས་བགོོས་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་སྐྐབས་སུུ་
ཡིིན་ནའང་། རྒྱ་བལ་འབུྲུག་གསུུམ་རེེད།  
དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་བོདོ་རིིགས་ཁག་རེེད། 
དེེ་ཚོོའིི ་ནང་བོ ོད་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་རེེད། སིྤྱི་
ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིནི་རེེད། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་གནས་བབ་ཀིྱི་ཐོོག་ནས་གོོ་
རྟོགོས་སྤེེ� ལ་རུྒྱུ་དང་། མང་ཚོོགས་ཐོགོ་ནས་
བདེ་ེསྡུུ�ག་གིི་གནས་སྟངས་དེ་ེདག་གསན་
བཞེསེ་གནང་རུྒྱུ། དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་
སྙྙན་ཐོ་ོཡར་ཕེབེས་རུྒྱུ་དང་། དེ་ེནས་འཛིིན་
སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་ལ་ཕར་ཕུུལ་ནས་མཇུུག་
སྐྱོངོ་གནང་རུྒྱུ་དེ་ེདག་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོབུྱུང་
ཡོོད་ཅེསེ་སྙྙན་སེེང་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། དེ་ེནས་
མང་པོོ་ ཞིིག་གིི ་མཁྱེེན་གིྱི ་ཡོོད་པ་རེེད། 
སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འདིིའིི་
ཐོགོ་ནས་རྒྱ་གར་གིྱི་མངའ་སྡེེ� ་ཁག་ལ་བོདོ་
དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་བྱ་རུྒྱུ་འདི་ིགལ་ཆེེན་པོ་ོཞེ་ེདྲག་
མཐོངོ་གིི་ཡོོད། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ིབོདོ་
ཀིྱི་ཁིྱིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆགས་ཡོོད། ལྷགྷ་
པར་བཙན་བྱོལོ་གིྱི་གནས་བབ་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་བཞུུགས་སྒྒར་དང་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་

སྐབྐས་བཅུུ་བདུནུ་པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་དུྲུག་པ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ 
༡༩ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་བསྟི་ི
གནས་གངས་ཅན་སིྐྱིད་གཤོོངས་ཀིྱི་གྲོསོ་
ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་ནང་ལས་ཉིིན་དགུུའིི་
རིིང་གིི་སྐབྐས་བཅུུ་བདུནུ་པའིི་བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་
དུསུ་དུྲུག་པ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་སོོང་།
དེ་ེཡང་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩།༣༠ ཐོགོ་དཔལ་
ལྡྡན་བོ ོད་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་
མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་
དང་། དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་
ཚེེ་རིིང་མཆོོག བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
གིིས་གཙོོས་དཔལ་ལྡྡན་བཀའ་བློོ �ན་རྣམ་
པ། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་
པ་བཅས་ཚང་འཛོོམས་ཀིྱིས་ཐོོག་མར་
དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་
འདུ་ུདབུུ་འཛུུགས་ཀིྱི་གསལ་བསྒྲགས་དང་
འབྲེལེ། ཚང་མ་སྐུུ�་བཞེངེས་ཐོགོ་བོདོ་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོ ོའིི ་རྒྱལ་གླུུ� ་བཏང་རྗེེས་
དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་
འདུ་ུདབུུ་འཛུུགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་གནང་
དོནོ། འགྲོ་ོབ་ལྷ་ྷདང་བཅས་པའི་ིམགོནོ་
སྐྱབས་མཚུུངས་ཟླ་མ་མཆིིས་པ་འཇིིག་རྟེནེ་
ཞིི ་བདེེའིི ་དེ ེད་དཔོོན་བོ ོད་མིི ་ཡོོངས་ཀིྱི ་
མགོོན་སྐྱབས་དང་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད།  
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་ལ་སྒོོ �་གསུུམ་གུུས་ཕྱག་སྔོོ� ན་དུ་ུཕུུལ་
བའི་ིཐོགོ་ནས། དེ་ེརིིང་སྐབྐས་བཅུུ་བདུནུ་
པའིི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་
གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུུས་དུྲུག་པའིི ་ཐོོག་
ཆིིབས་བསུྒྱུར་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་དབུུས་པའིི་བཀའ་བློོ �ན་
རྣམ་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་
གཙོོ་གཞོོན་པས་དབུུས་པའིི་བཀུུར་འོོས་
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་འཐུུས་མིི་རྣམ་པ་ཚང་མར་
འཚམས་འདྲི་ིདང་། ང་ཚོོ་ཟླ་བ་དུྲུག་གིི་རྗེསེ་
སུུ་བསྐྱར་དུ་ུབོདོ་སིྤྱི་པའིི་ལས་དོནོ་ཐོགོ་ལ་
ཞུུགས་པའི་ིབསྐལྐ་བ་བཟང་པོ་ོདེརེ་འཚམས་
འདྲིི་དམིིགས་བསལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།དེ་ེརིིང་
སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་
དུསུ་དུྲུག་པའིི་ལས་ཉིིན་དེ་ེརིིང་ནས་རིྩིས་
པའིི ་ལས་ཉིིན ་དགུུ ་ ཚོོགས་འདུུ་བསྐྱང་
རུྒྱུའི་ིདུསུ་ཚོོད་ཆགས་ཡོོད། དེ་ེསྔོོ� ན་མང་
གཙོོའིི་དུསུ་ཆེེན་ཐོགོ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་ནང་གསལ་བ་
གཞིིར་བཟུུང་རེེད། སྐབྐས་བཅུུ་བདུནུ་པའི་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ཆབ་སྲིིད་
ཀིྱི་གནས་སྟངས་དང་འབྲེལེ་བའིི་ཐོགོ་ནས་
རེེད། དེ་ེབཞིིན་ང་རང་ཚོོའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་དང་
འབྲེལེ་བའིི་ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས་ང་ཚོོས་
མང་གཙོོའིི་དུསུ་ཆེེན་གིྱི་གསུུང་བཤད་ནང་
སྙྙན་སེེང་ཞུུས་ཡོོད། སྐབྐས་བཅུུ་བདུནུ་པའི་ི
བཀུུར་འོསོ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་འཐུུས་མིི་རྣམ་
པས་ང་ཚོོའིི་བོདོ་མིིའིི་འདུ་ུསྡོོ� ད་ཁག་ལ་ས་

བུུ།” དེ་ེབརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པའི་ི
གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡདྡ་ཀིྱི་འདུགུ ཉིནི་
འཁྱོོལ་ཡང་མཚན་མིི་འཁྱོོལ་བའིི་གནས་
སྟངས་ལྟྟ་བུུ་ཞིིག ཆུུ་ཚོོད་ ༢༤ ཟེརེ་ནའང་
འགྲིགི་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེའདྲའི་ིཡ་ང་བའི་ི
གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡྡད་ཡོོད་པ་རེེད། 
ཞིིབ་ཚགས་ཞུུས་པ་ཡིིན་ན། ཆོོས་དད་རང་
དབང་གིི་གནས་སྟངས། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་
ཐང་གིི་གནས་སྟངས། འགྲོ་ོའདུགུ་སྤྱོདོ་
གསུུམ་གིྱི་གནས་སྟངས། སོོ་སོོའི་ིསྐདྐ་ཡིིག་
དང་། ཐ་ན་སོོ་སོོའི་ིབཟའ་རུྒྱུ། འཐུུང་རུྒྱུ། 
བསྡདྡ་ས་ཚུུན་ཆད་བཀའ་འཁྲོལོ་ཞུུ་དགོོས་
རུྒྱུ། སོོ་སོོར་བདག་དབང་ཡོོད་པའི་ིསོོ་སོོའི་ི
ས་གནས་ལ་དེ་ེའདྲའིི་གནས་བབ་མང་པོ་ོ
ཞིིག་མིིར་བསྟུནུ་ནས་བྱ་དགོོས་རུྒྱུའིི་གནས་
སྟངས་མང་པོ་ོཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། 
དེ་ེའདྲའིི་ཐོོག་ནས་བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིིའིི་
གནས་ཚུུལ་དེ་ེཚོོ་དངོསོ་གནས་ཀིྱི་གལ་ཆེེན་
པོརོ་བརིྩི་ཡིི་ཡོོད།
དེ་ེག་ནང་བཞིིི�ན་གིྱི་རྩོམོ་པ་པོ་ོརེེད། ཤེེས་
ཡོོན་ཅན་རེེད། གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་མང་
པོརོ་རྒྱ་མིི་གཞུུང་གིི་ཐོོག་ནས་མ་ཉེསེ་ཁ་
གཡོོགས་བྱ་རུྒྱུ། བཙོོན་འཇུུག་བྱ་རུྒྱུ།མནར་
གཅོདོ་གཏང་རུྒྱུ། དེ་ེའདྲའི་ིདཀའ་ངལ་མང་
པོ་ོཡོོང་ཀིྱི་འདུགུ དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་ང་ཚོོས་དུསུ་
རུྒྱུན་དུ་ུསེེམས་ནང་དུ་ུའཁོརོ་དགོསོ་རུྒྱུ་ཞིིག་
དང་། བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིིའི་ིགནས་སྟངས་
དེེ་དག་ད་ལྟྟ་ཡིིན་ནའང་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས་ཆགས་ཡོོད་པ་འདི་ིགསལ་པོ་ོཞེ་ེདྲག་
ཅིིག་ཆགས་བསྡདྡ་ཀིྱི་འདུགུ
ང་ཚོོས་གཤམ་དུུ་གདུུང་སེེམས་མཉམ་
བསྐྱེེད་ཀིྱི་གྲོོས་ཆོོད་ནང་ལའང་ཡོོང་གིི་
རེེད། སྐབྐས་དེ་ེདུསུ་བཀུུར་འོསོ་སིྤྱི་འཐུུས་
རྣམ་པའིི་ཐོགོ་ནས་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཡོོང་གིི་རེེད།  
དེ་ེཚོོའིི་གྲས་གནས་སྟངས་ཡོོང་རུྒྱུའིི་རུྒྱུ་
མཚན་གཙོོ་བོ་ོའདི་ིརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་སྲིིད་
བུྱུས་འཛིིན་སྟངས་ལ་རག་ལས་པ་ཞིིག་
ཆགས་ཀིྱི་འདུགུ རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་སྲིདི་
བུྱུས་འཛིིན་སྟངས་དང་འབྲེལེ་བའིི་ཐོོག་
ནས་ས་གནས་ཁག་གིི་དཔོནོ་རིིགས་ཀིྱི་ཐོགོ་
ནས་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཕྱོགོས་ཟེརེ་ནའང་
མིི་འདུགུ བསམ་བློོ �་གཏོངོ་ཕྱོགོས་དང་
སྟངས་འཛིིན་བྱེདེ་ཕྱོགོས་དེ་ེཚོོར་ཡང་རག་
ལས་ཀིྱི་འདུགུ དེ་ེཚོོ་གྲས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་དངོསོ་གནས་ཀིྱི་བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིིའིི་
བདེ་ེསྡུུ�ག་དང་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེནེ་ནས་
བསྐྱར་ཞིིབ་ཅིིག་བྱེེད་ཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ་གལ་
ཆེེན་པོ་ོཆགས་འདུགུ རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
བོདོ་ཀིྱི་གནས་སྟངས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་དཀའ་
རྙོོ� ག་དེ་ེཟུུར་ཞིིག་ལ་བཞག་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
ནང་འདྲ་མཉམ་དང་། གཟེངེས་སུུ་ཐོནོ་
པའི་ིབསམ་བློོ �་བཏང་བ་ཡིིན་ན། ཕལ་
ཆེེར་ནོརོ་བ་རེེད་ཟེརེ་ན་ངོསོ་འཛིིན་ཞུུ་ཐུུབ་
རུྒྱུའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། 
དེརེ་བརྟེནེ་བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིིའིི་གནས་

སྟངས་དེ་ེཚོོ་གྲས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་
དུ་ུཡིིན་ནའང་གལ་ཆེེན་པོ་ོབརིྩི་ཐུུབ་དགོོས་
རུྒྱུ་གནས་བབ་ཅིིག་ཆགས་ཡོོད།
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་འགོོ་འཁྲིིད་མཁན་རྣམ་
པས་དུསུ་རུྒྱུན་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ཐོགོ་
ལ་ཐུུགས་སྣང་གནང་ནས་བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་
མིིའིི་མངོནོ་འདོདོ་སུྒྲུབ་ཐུུབ་པ་བྱེདེ་དགོོས་
རུྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཀིྱི་རེེད་བསམ་
གིྱི་འདུགུ ད་ལྟྟ་བར་དུ་ུརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
སྲིིད་བུྱུས་འཛིིན་ཕྱོགོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཕིྱི་ལོོ་
ཆིིག་སྟོངོ་དགུུ་གྱ་བཅུུ་གྱ་གྲངས་ནས་བཟུུང་
སྟེ།ེ ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༨ ནས་རང་ལུུས་མེེར་
སྲེགེ་གཏོངོ་མཁན་ད་ལྟྟ་ང་ཚོོར་ར་འཕྲོདོ་
བུྱུང་བ་འདི་ི ༡༥༧ ཆགས་ཡོོད། ཁོངོ་
རྣམ་པའི་ིམངོནོ་འདོདོ་འདི་ི “བོདོ་ལ་རང་
དབང་དགོསོ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོོ�ག་བོདོ་ལ་གདན་འདྲེནེ་
ཞུུ་དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད།” དོནོ་དག་གཙོོ་བོ་ོ
འདི་ིརེེད། འོནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་དེ་ེ
ལས་ལྡོོ� ག་སྟེ་ེའགྲེལེ་བཤད་ལོོག་པ་རྒྱག་རུྒྱུ་
དང་། བོདོ་ནང་གིི་དངོསོ་ཡོོད་གནས་ཚུུལ་
དེ་ེའགེབེས་སུྲུང་བྱེདེ་རུྒྱུ། དྲིལི་བསྒྲགས་
ལོོག ་པ ་སྤེེ� ལ ་ རུྒྱུ ་དེ ེ་འདྲ ་ ཡོོང ་ གིི ་འདུུག  
དེ་ེཚོོའིི་གྲས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་ཧ་གོ་ོཡིི་
ཡོོད་པ་རེེད། རྒྱ་ནག་གིི་བྱེདེ་ཕྱོགོས་དེརེ་
ཡིིད་ཆེེས་མེེད་པའིི་གནས་སྟངས་ཧ་གོོ་ཡིི་
ཡོོད་པ་རེེད། མུུ་མཐུུད་ནས་དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་
པ་ཡིིན་ན་ཁུུངས་འཁྱོལོ་རུྒྱུ་ཁག་པོ་ོཆགས་
ཀིྱི་རེེད་བསམ་གིྱི་འདུགུ ད་ལྟྟའི་ིརྒྱ་ནག་གིི་
སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་དུ་ུཧ་ཅང་གིི་ཉེནེ་ཁ་ཆེེ་བའིི་
གནས་སྟངས་དེ་ེའདྲ་རྒྱ་ནག་ཐོགོ་ལ་ཉམས་
ཞིིབ་བྱེེད་མཁན་ཚོོས་བཀའ་མོོལ་ཡོོང་གིི་
འདུགུ ད་ལྟྟའི་ིརྒྱ་ནག་གིི་སྲིདི་འཛིིན་ཞིི་ཅིིང་
ཕིངི་ལྟྟ་བུུ་ཡིིན་ན་ལས་ཡུུན་གསུུམ་པའིི་ནང་
དུ་ུཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། འགན་འཁུུར་ནས་
གང་ལ་གང་འཚམ་འགྲོ་ོཡིི་ཡོོད་པ་རེེད། 
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་གིི་གཟིགིས་ཕྱོགོས་
དེ ེ་ཤུུགས་ཆེེན་པོ ོ་འགུྱུར་བ་ཐེེབས་ཡོོད།  
རྒྱ་ནག་ གིི ་དཔོོན ་ རིིགས་མང་པོོ་ ཞིིག ་
ལ ་གནས་སྟངས་ཁ་གསལ་པོོ་ མེེད ་པ།  
ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་མེེད་པའིི ་གནས་
སྟངས ་ མང ་ པོོ ་ ཞིི ག ་ ཡོོ ང ་ ད ང ་ ཡོོ ང ་
བཞིིན ་པའིི ་གནས་སྟངས་ཤིིག ་ཆགས་
ཡོོད། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་བལྟྟས་ནས་ང་ཚོོའི་ི
མ ་འོོངས་པའིི ་བྱེེད ་ཕྱོོགས་ལ་གྲ་སིྒྲིག་
དང་གོ་ོསྐབྐས་དེ་ེའཛིིན་ཐུུབ་རུྒྱུ། རྒྱལ་
སིྤྱིའིི ་སིྤྱི ་ཚོོགས་ནང་དུུ་ཡིིན་ནའང་འདྲ།  
ང་རང་ཚོོའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 
བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིི་རྣམ་པ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 
ང་ཚོོས་གོ་ོསྐབྐས་དེ་ེཚོོ་འཛིིན་ཐུུབ་དགོསོ་རུྒྱུ་
དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུགུ ཅེསེ་སོོགས་ཀིྱི་
བཀའ་སློོ �བ་སྕལྕ།།


