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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ལ་འཁྱོགོ་བཤད་
ལོག་འགྲེལེ་ཤུགས་ཆེོ་བྱེདེ་དསུ་ལོ་རུྒྱས་ཐོགོ་བདོ་རང་བཙན་གིྱི་གནས་བབ་ནན་བརྗོདོ་བྱེ་རུྒྱ་སྤེརྔ་

ལས་གལ་ཆེོ་བ་ཆོགས་ཡོོད་སྤེོརོ་གསུངས་པ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ 
༠༦ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གོ་པལ་
པུར་བདོ་ཁིྱོམ་སྤེོབོ་གྲེྭ་དང་། ཅ་མུནྚ་ྚས་
གནས་བདོ་རིགས་ཚོེང་པ། ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་
མཐོ་ོརིམ་སྤེོབོ་གཉིརེ་ཁང་། གཏོངོ་ལེན་སྤེོབོ་
གྲེྭ་བཅས་སུ་འཚེམས་གཟིིགས་དང་འབྲེལེ་
བདོ་དནོ་འཐོབ་རྩོདོ་སྤེོརོ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲོ་ོཆོུ་ཚོེད་ ༡༠ 
ཙམ་ལ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་
མཆོོག་གོ་པལ་པུར་བདོ་ཁིྱོམ་སྤེོབོ་གྲེྭར་ཕེབེས་
འབྱེོར་སྤེོབས་སྤེོབོ་གྲེྭའི་སྤེོབོ་སིྤྱི་གཙོས་པའི་
དགེ་ལས་སྤེོབོ་ཕུྲུག་རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུ་
གཟིབ་རྒྱས་ཞུུས་གུྲེབ་མཚེམས་སྤེོབོ་གྲེྭའི་ཁིྱོམ་
ཚེང་དང་། འཛིན་ཁང་ཁག་ཏོུ་གཟིིགས་སྤེོརོ་
གནང་ཡོོད། ད་ེརྗོསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིས་སྤེོབོ ་གྲེྭའི ་ ཤེས་རབ་འོད་སྣང་
ཚོེགས་ཁང་ད་ུདགེ་ལས་སྤེོབོ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་
གསུང་བཤད་གནང་སྤེོབས་བཙན་བྱེོལ་ནང་
ད་ུབདོ་ཁིྱོམ་སྤེོབོ་གྲེྭ་གསར་འཛུགས་གནང་
བའི་བརུྒྱད་རིམ་དང་། བདོ་ཁིྱོམ་སྤེོབོ་གྲེྭ་
ནས་བདོ་ནས་ཕེབེས་པའི་སྤེོབོ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་
ཤེས་ཡོོན་དང་། དགསོ་ངསེ་མཐོུན་རྐྱེནེ་སྦྱར་
རུྒྱར་ཐོུགས་འགན་ཆེོ་བཞེུས་ཀིྱས་བ ོད་ཀིྱ་
གཞོུན་སྐྱོསེ་གསོ་སྐྱོངོ་གང་ལེགས་གནང་ཡོོད་
སྤེོརོ་གསུངས་པ་དང་སྦྲགས། བར་ལམ་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་བཟིུང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་
བདོ་ནང་དམ་བསྒགས་སྤེྔར་ལྡྷག་ཆེོ་རུ་བཏོང་
བར་བརྟེནེ་བདོ་ནས་བྱེེས་སུ་ཕེབེས་མཁན་
བདོ་མིའི་གྲེངས་འབརོ་ཉིུང་ད་ུཕིྱིན་པ་དང་
ཆོབས་ཅིག སྤེོབོ་ཕུྲུག་གི་གྲེངས་འབརོ་ཡོང་
རིམ་བཞིུན་ཉིུང་ད་ུཕིྱིན་ཡོོད་ཅསེ་དང་། ད་ེ
ལས་འཕྲུསོ་ཏོ་ེབཙན་བྱེལོ་ནང་ད་ུསྤེོབོ་ཕུྲུག་གི་
གྲེངས་འབརོ་ཉིུང་ད་ུའགྲེ་ོརྐྱེེན་གཞུན་རྣམས་
ནི་ཕིྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏོུ་གནས་སྤེེ་ོབྱེདེ་མཁན་མང་
ད་ུཕིྱིན་པ་དང་། ཕུྲུ་གུ་སྐྱོ་ེཚེད་ཉིུང་ད་ུཕིྱིན་
པའི་རྐྱེེན་གིྱིས་ཡིོན་ཚེུལ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་
ཡོོད།
ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་
སྤེོབོ་ཕུྲུག་རྣམས་ནས་རང་ཉིིད་བདོ་པ་ཡིོན་
པའི་འད་ུཤེས་ལྡནྡ་པའི་ཐོགོ རང་གི་རྒྱལ་

ཁབ་ལ་རང་བཙན་མེད་སྟབས་གནས་
སྟངས་མི་འདྲོ་བའི་ཐོགོ་གནས་ཡོོད་པ་ཤེས་
དགསོ་ཤིང་། ད་ེལྡརྟ་བུྱེང་ན་རང་ལ་ལས་

འགན་འཕེར་མ་ཞིུག་ཡོོད་སྤེམྙ་པའི་བསམ་
བློོ་ོསྤེོབེས་ལ། ད་ེནས་འབད་རྩོལོ་འཕེར་མ་
བྱེ་རུྒྱའི་སེམས་ཤུགས་སྐྱོེ་ངེས་ཡིོན་སྤེོརོ་
གསུངས་པ་མ་ཟིད། བདོ་ཕུྲུག་རྣམས་ནས་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྒོམ་གཞིུ་དང་
ལས་དནོ་བྱེདེ་ཕྱིགོས། ང་ོབ།ོ དམིགས་
ཡོུལ། སྲིིད་བུྱེས་སོགས་ཀིྱ་སྤེོརོ་རུྒྱས་ལོན་
བྱེ་རུྒྱ་གལ་གནད་ཆེོན་པ་ོཡིོན་སྤེོརོ་ལམ་
སྟནོ་གནང་། ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏོ་ེསྤེོབོ་གཉིརེ་
བ་རྣམས་འཛིན་རིམ་བཅུ ་གཉིིས་ཐོོན ་
རྗོེས་མཐོོ་སྤེོབོ་འགྲེིམས་སྤེོབས་རང་ཉིིད་
ནས་བདོ་མིའི་མགྲེིན་ཚེབ་པ་བྱེས་ཏོ་ེབདོ་
ཀིྱ་གནད་དནོ་སྤེོརོ་འགྲེེལ་བརྗོོད་གནང་
དགསོ་པ་དང་། དའེི་ཆེོད་རང་ཉིདི་ནས་
བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་རྟེགོས་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོ
ཡིོན་སྤེོརོ་ལམ་སྟནོ་གནང་བཞིུན། བདོ་
ད་ེས་ཁམས་ཆོབ་སྲིིད་དང་། ག་ོལའི་ཁརོ་
ཡོུག་ལ་གལ་གནད་ཇིི་ཙམ་ཆེོ་ཚེུལ་ལས་
བརྩོམས་ཏོ་ེབདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་
གིས་འཛམ་གླིོངི་ཞིུ་བད་ེདང་། འགྲེ་ོབའི་
བད་ེདནོ་ལ་ཕེན་ཐོགོས་ཇིི་ཙམ་སུྒབ་ཚེུལ་
ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
ད་ེདང་ཕྱིོགས་མཚེུངས་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
ནས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་འཕེལེ་རིམ་དང་། 
བདོ་དང་རྒྱ་ནག་བར་གིྱི་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་འབྲེལེ་
བའི་སྤེོརོ་གསལ་སྟནོ་གནང་བཞིུན་ལོ་རུྒྱས་
ཐོོག་ནས་བདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་གི་ཆོ་ཤས་ནམ་
ཡོང་ཆོགས་མེད་ཚེུལ་དཔང་རྟེགས་དང་
བཅས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་བ་མ་ཟིད། ད་ེ

དང་འབྲེེལ ་ཏོེ་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་ཁྲིིམས་རིག ་
མཁས་པ་མ་ཧིི་ཀལ་ཝན་ཝལཊ་ཝན་པ་
རག་ (Michael van Walt van Praag) 

ལགས་དང་། གཙུག་ལག་སྤེོབོ་དཔནོ་ལའུ་
ཁྲིན་ལགས་ཀིྱས་བརྩོམས་པའི་བདོ་དང་
འབྲེལེ་བའི་ལོ་རུྒྱས་དཔ་ེདབེ་གཉིིས་ཀློོགོ་
དགསོ་པའི་ལམ་སྟནོ་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
གོ ་ པུར ་བ ོད ་ ཁིྱོམ ་སྤེོ ོབ ་གྲེྭར ་འཚེམས་
གཟིིགས་གུྲེབ་མཚེམས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་མཆོོག་ནས་ཅ་མུནྚྚ་ས་གནས་བདོ་
རིགས་ཚོེང་པ་རྣམས་དང་ཐོུག་འཕྲུད་
ཀིྱས་བདེ་ད ོན་ཞུུས་ད ོན་ཁག་ལ་གསན་
བཞུསེ་གནང་བ་མ་ཟིད། རིང་མིན་ད་ེདནོ་
རྟེགོས་ཞིུབ་གནང་རུྒྱའི་ཞུལ་བཞེུས་གནང་
ཡོོད།
ཉིིན་རྒྱབ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་
རིང་མཆོོག་བཞུུགས་སྤེྒར་ཉི་ེའདབས་སུ་
ཆོགས་པའི་ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐོོ་རིམ་སྤེོབོ་
གཉི ེར་ཁང་དུ་འཚེམས་གཟིིགས་དང་
འབྲེལེ། མཐོ་ོསྤེོབོ་ཀིྱ་དག་ེལས་སྤེོབོ་ཕུྲུག་
རྣམས་ལ་བདོ་དནོ་སིྤྱི་དང་། ཡོང་སྤེྒསོ་
རྒྱལ་སིྤྱིའི ་སྟངེ་གི་བདོ་དནོ་གནས་ཚེུལ་
སྤེོརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། སྤེབོས་
དརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་སིྤྱི་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ ོ་
མཆོོག་གིས་དགོངས་བཞེུད་མཛད་ཅིང་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱས་
གཏོན་ལ་ཕེབ་པའི་དབུ་མའི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་
བུྱེས་ང་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ། བཀའ་ཤག་
སྤེོབས་བཅུ་དུྲོག་པའི་ངོས་ནས་ལོ་རུྒྱས་
ཐོོག་བ ོད་ད ེ་རང་བཙན་ཡོོད་པའི ་རྒྱལ་
ཁབ་ཅིག་ཏོུ་ངསོ་འཛིན་ཐོབོ་ཐོབས་བྱེ་རུྒྱ་

གལ་ཆེོར་གཟིིགས་ཏོ།ེ དབུ་མའི་ལམ་
གིྱི་སྲིིད་བུྱེས་གཞིུ་བཞུག་ཐོོག་ཐོབས་བུྱེས་
ལ་འགུྱིར་བ་ཕྲུན་བུ་བཏོང་སྟ་ེལོ་རུྒྱས་ཐོོག་
བ ོད་རང་བཙན་ཡིོན་པའི་གནས་བབ་ལ་
ནན་བརྗོདོ་གནང་གི་ཡོོད་པ་དང་། ད་ེལྡརྟ་
གནང་དགོས་དནོ་ཡོང་ཕྱིོགས་གཅིག་ནས་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སྟངེ་བདོ་ཀིྱ་ལོ་
རུྒྱས་འཁྱོགོ་བཤད་ལོག་འགྲེལེ་བྱེས་ཤུགས་
ཆེོ་དྲོགས་ཏོ་ེརྒྱལ་སིྤྱིའི་མི་མང་གིས་བདོ་ནི་
ལོ་རུྒྱས་ཐོོག་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཆོ་ཤས་ཡིོན་
ཤག་བསམ་པའི་ལོག་ཤེས་བསལ་རུྒྱ་དང་། 
ཕྱིོགས་གཞུན་ཞིུག་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་བློོ་ན་
མེད་པའི་དགོངས་བཞེུད་འགོ་བདོ་ཀིྱས་རང་
བཙན་གནས་བབ་ནས་མིང་དནོ་མཚེུངས་
པའི་རང་སྐྱོངོ་གནས་བབ་ལ་བབ་ཡོོད་པའི་
གོ་རྟེགོས་སྤེེལེ་རུྒྱའི་ཆེོད་ཡིོན་སྤེོརོ་གསུངས་
ཡོོད།
གཞུན་ཡོང་ཁོང་གིས་དངེ་སྤེོབས་རྒྱ་ནག་
ནང་སྲིིད་གཞུུང་གིས་མི ་སེར་ཚོེའི ་འགྲེོ་
འཆོག་ཉིལ་འདགུ་ལ་བྱེ་ར་གསོ་ཉིུལ་བྱེས་
ཏོ་ེདམ་བསྒགས་སྤེྔར་ལྡྷག་གཏོངོ་བཞིུན་པ་
མ་ཟིད། སྲིིད་གཞུུང་རང་ལ་ཆོབ་སྲིིད་དང་
དཔལ་འབྱེོར་ཐོོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཆེོན་
པ་ོའཕྲུད་ཀིྱ་ཡོོད་པའི་གནས་སྟངས་གསེད་
བཀྲོལོ་གནང་བའི་ཁར། དངེ་གི་ག་ོལའི་ས་
ཁམས་ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ་འཕེལེ་རིམ་དང་འགུྱིར་
ལྡྡགོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། དའེི་ཁྲིདོ་ནས་བདོ་དནོ་
ཐོགོ་གོ་སྤེབོས་དམ་འཛིན་གནང་རུྒྱའི་འབད་
རྩོོལ ་ ཞུུས་མུས་ཡིོན ་སྤེོ ོར ་འགྲེེལ་བརྗོོད ་
གནང་རྗོེས་དགེ་ལས་སྤེོབོ ་གཉིརེ་བའི་དྲོི་
བར་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།
དའེི་རྗོསེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་
ལམ་བར་ད་ུགཏོངོ་ལེན་སྤེོབོ་གྲེྭར་གཟིིགས་
སྤེོརོ་དང་འབྲེལེ་སྤེོབོ་གྲེྭའི་སྤེོབོ་ཕུྲུག་རྣམས་
ལ་བ ོད་དང་རྒྱ་གར་བར་གིྱི ་ལོ ་རུྒྱས་ཀིྱ ་
འབྲེལེ་བའི་སྤེོརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཞིུང་། སྤེོབོ་
ཕུྲུག་ཁག་ཅིག་ནས་ཧིིནྡིིའི་སྤེོད་ཐོོག་རྟེགས་
གསལ་གཟིིགས་འབུལ་ཞུུས་ཏོ་ེདཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གི་བཞུུགས་སྤེྒར་ཉི་ེཁུལ་
འཚེམས་གཟིིགས་ཀིྱ་ཉིནི་གྲེངས་གསུམ་པ་
ལེགས་པར་མཇིུག་སིྒལ་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །མོ་རོ་ཀ་ོརྒྱལ་ཁབ་ནང་
དུ་ས ་འགུལ་གོད ་ཆོགས་ཀིྱས་
རྐྱེེན་བྱེས་ཏོ་ེམི་རུྒྱ་ཟིགོ་གསུམ་ལ་
གནོད་སྐྱོོན་ཚེབས་ཆེོ་ཕེ ོག་པའི་
ཡིོད་སྐྱོའོི་གནས་ཚེུལ་ཐོནོ་པར་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༡༡ 
ཉིནི་བདོ་མིའི་བློོ་ན་མེད་པའི་དབུ་
ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་
མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་མོ་རོ་
ཀོའི་སྲིིད་བློོནོ་མཆོོག་ལ་ཐོུགས་
གསོ་མཛད་ཡོོད།
དེ་ཡོང ་ ཐོུགས ་གསོའི ་ག སུང ་
འཕྲིུན ་ནང ་མགོན ་པ ོ་མ ཆོོག ་
གིས། ངསོ་ཀིྱ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
བློོནོ་མཆོོག་དང་། གདོ་ཆོགས་ལ་
བརྟེནེ་ནས་སྲིགོ་སྐྱོནོ་ཕེགོ་མཁན་
རྣམས་ཀིྱ་ལྡྟསོ་བཅས་ནང་མི་ལྡྷན་
རྒྱས་ལ་སེམས་གསོ་དང་། གནདོ་
སྐྱོནོ་འཕེགོ་མཁན་ཡོོངས་ཀིྱ་ཆེོད་
སྤེོནོ་ལམ་འདབེས་ཀིྱ་ཡོོད།
སྤེོུ་ཉིིད་ཀིྱ་སྲིིད་གཞུུང་ངོས་ནས་
ས་འགུལ་རྒྱག་ཡོུལ་ད་ུངལ་སེལ་
སྐྱོབོས་གསོ་གནང་གི་ཡོོད་པ་ཤེས་
ཀིྱ་ཡོོད་ལ། དའེི་ཐོགོ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
མི་མང་ནས་སྐྱོོབས་གསོ་གནང་
བཞིུན་པ་ནི ་སྤེྙིང ་སྟབོས་འཕེེལ་
འསོ་པ་ཞིུག་ཡིོན། ངསོ་ནས་མོ་
རོ ་ཀོ་མི ་མང་ལ་གདུང་སེམས་
མཉིམ་སྐྱོ་ེམཚོེན་ཆེོད་དགའ་ལྡྡན་
ཕེ་ོབྲེང་གི་ཐོེབས་རྩོ་བརུྒྱད་ངལ་
སེལ ་སྐྱོོབས ་གསོའི ་ ཆེོད ་ཞུལ་
འདབེས་འབུལ་གིྱི་ཡོོད། ཅསེ་
བཀའ་སྩལ་ཡོོད་པ་བཅས།།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་མོ་རོ་ཀ་ོརྒྱལ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་མོ་རོ་ཀ་ོརྒྱལ་
ཁབ་ནང་ས་འགུལ་གིྱི་གདོ་ཆོགས་ཁབ་ནང་ས་འགུལ་གིྱི་གདོ་ཆོགས་
བུྱེང་བར་ཐོུགས་གསོ་མཛད་པ།བུྱེང་བར་ཐོུགས་གསོ་མཛད་པ།
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2 13th September  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༢༩ ཕིྱི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༣

མཆོོག་ནས་དཔ་ེམཛོད་དང་ཤེས་ཡོོན་བསྟ་ི
གནས་ཁང་གསར་བཞུངེས་ལེགས་གུྲེབ་ཟིནི་

པར་བཀྲོ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཀིྱ་འཚེམས་འདྲོ་ི
གནང་བ་དང་དསུ་མཚེུངས། སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་
འཛམ་གླིོངི་སིྤྱི་ལ་སྤེནོ་པའ་ིརོླབས་ཆེོན་མཛད་
འཕྲུནི་གིྱིས་ག་ོལ་འདའི་ིསྟངེ་གི་ཤེས་ཡོོན་སྤེོབོ་
གསོའི་ཁ་ཕྱིོགས་གསར་པ་ཞིུག་ཏོུ་འཁྲིིད་
གནང་མཛད་སྟབས།  གང་གི་རོླབས་ཆེོན་
དགོངས་གཞིུ་མཚོེན་ཐོུབ་པའི་དཔ་ེམཛོད་
དང་ཤེས་ཡོོན་བསྟི་གནས་ཁང་གསར་
བཞུངེས་ལས་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་མཁན་
ཡོོང་ལ་ཐོུགས་རྗོ་ེཆེོ་ཞུསེ་གསུངས།   
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོ
མཆོོག་ནས་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྤེྒརོ་དམིགས་

སྤེནོ་རིྩོས་ཁང་གི་སྤེྡ་ེཚེན་ཁང་དང་། འཛིན་
ཁང་ད་ུགཟིིགས་སྤེོརོ་གནང་རྗོསེ་དགེ་ལས་
སྤེོབོ་གཉིརེ་བ་རྣམས་ལ་དངེ་གི་འཛམ་བུ་གླིོངི་
ལ་བདོ་ཀིྱ་གལ་གནད་དང་། བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་
གནས་བབ་ཤེས་རྟེགོས་དགསོ་གལ། བདོ་
རྒྱའ་ིདཀའ་རྙླགོ དབུ་མའ་ིལམ། བཀའ་ཤག་
སྤེོབས་བཅུ་དུྲོག་པའི་ལས་དནོ་ཇིི་བརྩོམས་
སོགས་ཀིྱ་སྤེོརོ་གསུང་བཤད་གསུང་ཡོོད།
འགྲེ་ོཕེན་སྤེནོ་རིྩོས་ཁང་གི་འཚེམས་གཟིགིས་
གུྲེབ་མཚེམས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་
སྤེ་ྔའགུྱིར་རྙླངི་མའི་བཙུན་དགནོ་ཤུག་གསེབ་
ཨོ་རྒྱན་རྫོངོ་དང་། འཇིམ་དབྱེངས་ཆོོས་
གླིོངི་། དཔལ་ཞུ་ལུ་དགནོ་པ། ཀརྨ་སུྒབ་
བརུྒྱད་དར་རྒྱས་གོླིིང་བཅས་སུ་འཚེམས་
གཟིིགས་བསྐྱོངས་ཏོ་ེདགནོ་པའི་ལས་སྣ་ེལྡནྷ་
མཇིལ་མོལ་གནང་ཞིུང་། ཉིནི་རྒྱབ་རྡ་ས་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཚོེགས་ཁང་

ད་ེཡོང་ཐོུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིུན་ནང་
མགོན་པ་ོམཆོོག་གིས། ངསོ་ཀིྱས་ཁོང་
རང་ཐོེངས་འགའ་མཇིལ་རུྒྱའི་གོ་སྤེོབས་
བུྱེང་། ཁོང་ལ་མཚོེན་ན་ང་དང་བདོ་མི་

ཁག་ནས་ཕེབེས་པའི་མང་ཚོེགས་བཅས་མི་
གྲེངས་ ༤༠༠ ཙམ་མཛད་སྤེྒརོ་ཕེབེས་ཡོོད།  

ཨེ་ཐིོ་ཁ་རྣམ་རྒྱལ་གྲེྭ་ཚེང་ཆོོས་ཚོེགས་ཀིྱ་
འགན་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཆོོས་བཟིང་ལགས་
ཀིྱས་དཔ་ེམཛོད་དང་ཤེས་ཡོོན་བསྟ་ིགནས་
ཁང་བཞུངེས་དགསོ་པའི་དམིགས་ཡོུལ་དང་
བརུྒྱད་རིམ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཞིུང་།  རྣམ་
རྒྱལ་གྲེྭ་ཚེང་གི་མཁན་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་
གིས་དཔ་ེམཛོད་དང་ཤེས་ཡོོན་བསྟ་ིགནས་
ཁང་འདའིི་ཐོུན་མོང་མ་ཡིོན་པའི་ཁྱོད་ཆོོས་
དང་།  བསྟ་ིགནས་ཁང་འདའི་ིཐོགོ་མའ་ི
དགོས་དམིགས་ལྡྟར་ཕིྱི་ནང་གི་མི་རིགས་
ཀུན་ལ་ཕེན་རོླབས་ཆེོན་པ་ོབསུྒབ་ཐོུབ་པའི་
ཐོུགས་རེ་ཡོོད་པའ་ིསྤེོརོ་གསུངས།  
ཀུན་བད་ེགླིོིང་རྟེ་ཚེག་རྗོེ་དུྲོང་རིན་པ་ོཆེོ་

ལེགས་པར་མཇིུག་སིྒལ་ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེཡོང་གོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི་སྤེྔ་དྲོ་ོདཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་འགྲེ་ོཕེན་

སྤེོན་རིྩོས་ཁང་ད་ུཕེབེས་འབྱེརོ་སྤེོབས་སྤེོན་
རིྩོས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཐོུབ་བསྟན་ཚེེ་རིང་
ལགས་ཀིྱས་གཙོས་པའི་དགེ་ལས་སྤེོབོ་ཕུྲུག་
རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུ་གཟིབ་རྒྱས་ཞུུས་ཐོགོ་

སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་
པ ོ་མཆོོག་གིས་ཁོང ་ གི ་ ཤུལ་ལུས་ནང་
མི་ལྡྷན་རྒྱས་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་རྣམས་ལ་
ཐོུགས་གསོ་མཛད་ཡོོད་པ་རེད།

བྱེང་ཨ་རི་སྤེོ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་གུྲེབ་ལགས་༸རྒྱལ་མཆོོག་སྤེོ་ུཕྲུངེ་བཅུ་བཞིུ་པ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་དཔ་ེམཛོད་
དང་ཤེས་ཡོོན་བསྟ་ིགནས་ཁང་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྤེྒརོ་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གི་དྷ་ྷས་ཉི་ེཁུལ་གིྱི་འཚེམས་གཟིགིས་མཛད་འཆོར་ཁག་ལེགས་པར་གུྲེབ་པ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་ལྡྷ་ོཨ་ཕེ་ིརི་ཀའ་ིརྒྱལ་སྲིས་མང་ག་ོསུ་ཐོུ་བུ་ཐོ་ེལེ་ཛི་མཆོོག་སྤེོ་ུཚེེའ་ི
འཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐོུགས་གསོ་མཛད་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ 
༨ གཟིའ་སྤེརོ་དག་ེབའ་ིཉིནི་ཨ་རིའ་ིམངའ་
སྤེྡ་ེནིའུ་ཡོོག་གི་མཛེས་སྤེྡུག་ལྡྡན་པའི་གྲེངོ་
ཁྱོརེ་ཨེ་ཐིོ་ཁར་༸རྒྱལ་མཆོོག་སྤེོ་ུཕྲུངེ་ ༡༤ 
པ་ཆེོན་པའོི་མཚེན་གནས་རྗོེས་འབྲེལེ་གིྱི་
དཔ་ེམཛོད་ཁང་ཞིུག་དབུ་འབྱེེད་གནང་
ཞིུང་།  དཔ་ེམཛོད་ཁང་གི་མཚེན་ཆོ་ཚེང་
ལ། ༸རྒྱལ་མཆོོག་སྤེོ་ུཕྲུངེ་བཅུ་བཞིུ་པ་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་དང་ཤེས་
ཡོོན་བསྟ་ིགནས་ཁང་། ཞུསེ་ཞུུ་གི་ཡོོད་པ་
དང་།  གསར་བཞུངེས་ཀིྱ་ཐོུགས་འགན་
བཞེུས་མཁན་གཙོ་བ་ོཨེ་ཐིོ་ཁ་རྣམ་རྒྱལ་གྲེྭ་
ཚེང་ཆོོས་ཚོེགས་རེད། 
ཞྭ་ྭགསེར་བསྟན་པའི་གསལ་འབྱེདེ་སྐྱོབས་
རྗོ་ེཀུན་བད་ེགླིོིང་རྟེ་ཚེག་རྗོ་ེདུྲོང་རིན་པ་ོཆེོ་
མཆོོག་མགྲེནོ་གིྱི་གཙོ་བ་ོདང་།  རྣམ་པར་
རྒྱལ་བའི་ཕེན་བད་ེལེགས་བཤད་གླིོིང་གྲེྭ་
ཚེང་གི་མཁན་པ་ོཁྲིམོ་ཐོགོ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག  
བྱེང་ཨ་རི་སྤེོ་ུཚེབ་གཅོད་འབུམ་རམས་པ་
རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་གུྲེབ་ལགས།  དཔལ་ལྡནྡ་
དགའ་ལྡྡན་ཕེ་ོབྲེང་ཡིོག་ཚེང་གི་དུྲོང་ཡིོག་
ཆེོན་མོ་རྣམ་སྤེེལེ་ཚེང་བློོ་ོབཟིང་སིྦྱན་པ་
ལགས།  བཀའ་ཟིུར་བློོ་ོབཟིང་སྤེནྙ་གྲེགས་
ལགས་སོགས་ཕིྱི་ནང་གི་སྤེོ་ུམགྲེནོ་ཁག་དང་།  
སིྦྱན་བདག་ཆེོ་ཆོུང་ཁག  ཕྱིགོས་མཐོའ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ 
༠༧ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་འགྲེ་ོ

ཕེན་སྤེནོ་རིྩོས་ཁང་དང་། བཞུུགས་སྤེརྒ་ཉི་ེ
འཁོར་དགོན་སྤེྡ་ེཁག་ཏོུ་འཚེམས་གཟིིགས་
སུ་ཕེབེས་རྗོསེ་དྷྷ་ས་ཉི་ེཁུལ་གིྱི་ཉིནི་གྲེངས་
བཞིུའ་ིའཚེམས་གཟིགིས་མཛད་འཆོར་ཁག་

༄༅། །ལྡྷ་ོཀ་ཕེི་རི་ཀའི་རྒྱལ་སྲིས་མང་
གོ་སུ་ཐོུ་བུ་ཐོེ་ལེ་ཛི་མཆོོག་སྤེོུ་ཚེེའི་འཕེནེ་
པ་རྫོོགས་པའི་ཡིོད་སྐྱོོའི་གནས་ཚེུལ་ཐོོན་
པར་བ ོད་མིའི ་བློོ་ན་མེད་པའི ་དབུ་ཁྲིིད་

བསལ་བཀའ་ཡིོག་ཅིག་སྩལ་ཡོོད་པ་ད།ེ  
དགའ་ལྡནྡ་ཕེ་ོབྲེང་གི་དུྲོང་ཆེོ་རྣམ་སྤེེལེ་ཚེང་
བློོ་ོབཟིང་སིྦྱན་པ་མཆོོག་དང་།  བཀའ་
ཟིུར་བློོ་ོབཟིང་སྤེནྙ་གྲེགས་ལགས་ཀིྱས་ཁག་
སོ་སོར་བདོ་སྤེདོ་དང་དབིྱེན་སྤེདོ་ནང་སྒགོས་
སྦྱང་གནང་།  
བྱེང་ཨ་རིའི་སྤེོ་ུཚེབ་དནོ་གཅོད་རྣམ་རྒྱལ་
ཆོོས་གུྲེབ་ལགས་ནས་མཛད་སྤེྒརོ་གསུང་
བཤད་གནང་སྤེབོས་ “རྣམ་རྒྱལ་གྲེ་ྭཚེང་
ཆོོས་ཚོེགས་ཀིྱ་འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་སྣ་ེཡོོངས་
ཀིྱས་ངལ་བ་སྣ་ཚོེགས་ཁྱོད་བསད་གནང་
སྟ།ེ  ཨ་རིའ་ིནང་བསྟ་ིགནས་ཁང་འད་ིའདྲོ་
ཞིུག་གསར་བཞེུང་ལེགས་གུྲེབ་ཟིིན་པ་ནི།  
འཛམ་གོླིངི་སྐྱོ་ེའགྲེ་ོཀུན་ལ་ཕེན་བད་ེཆེོན་པ་ོ
སུྐྲུན་ཐོུབ་པའི་འཛུགས་སུྐྲུན་དནོ་སྤེྙངི་ལྡྡན་
པ་ཞིུག་ཡིོན་པས།  བྱེང་ཨ་རི་སྤེོ་ུཚེབ་དནོ་
གཅདོ་ཁང་གིས་སྤེོ་ུལས་སྐྱོནོ་མཁན་ཡོོངས་
ལ་ཐོུགས་རྗོ་ེཆེོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།  
༸གོང་ས་མཆོོག་རྒྱ་གར་ད་ུབཙན་བྱེལོ་ལ་
ཕེབེས་ནས་ད་བར་མི་ལོ་ཧྲིལི་པ་ོ ༦༤ སོང་
རིང་བདོ་བསྟན་སྲིདི་ཀིྱ་དནོ་ད་ུརོླབས་ཆེོ་བའ་ི
མཛད་འཕྲིུན་བསྐྱོངས་དང་སྐྱོངོ་བཞིུན་པ་
མ་ཟིད།  ད་ེལས་རྒྱ་ཆེོ་ཞིུང་རོླབས་ཆེོ་
བའ་ིམཛད་པ་ན།ི  ག་ོལ་འདའི་ིསྟངེ་འགྲེ་ོ
བ་མིའི་རིགས་གཅིག་གུྱིར་ཡིོན་པའི་འད་ུ

ད་ུདྷ་ྷས་མེག་གླིྷན་ཁུལ་གིྱི་བདོ་མི་རྣམས་ལ་
བཀའ་ཤག་སྤེོབས་བཅུ་དུྲོག་པའི་ལས་དནོ་
གནང་ཕྱིགོས་དང་། གྲེངས་ཐོ་ོཉིར་ཚེགས་
བྱེ་རུྒྱའི་གལ་གནད་སྤེོརོ་གསུངས་པ་མ་
ཟིད། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ངསོ་ནས་བདོ་
མི་ཁང་ཁིྱོམ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ས་ཁང་བགོ་
འགྲེམེས་གནང་རུྒྱའི་ལས་གཞིུ་དང་འབྲེལེ་
ཏོ།ེ དྷ་ྷས་ཁུལ་ད་ུགནས་སྤེྡདོ་བདོ་མི་རྣམས་
གཞིུས་ཆོགས་ཁག་ཏོུ་གནས་སྤེེ་ོགནང་འདདོ་
མེད་ན། སྤེ་ྔའཕྲུསོ་དྷ་ྷས་ཁུལ་ད་ུབདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ལ་དག་པའ་ིས་ཆོ་མེད་སྟབས།  
མ་འངོས་པར་ཁྲིམིས་མཐོུན་ཐོགོ་ནས་ས་ཆོ་
ཉི་ོརུྒྱ་དང་ཁང་པ་བརྒྱབ་རུྒྱའི་ཆོོག་མཆོན་
ཐོོབ་མཚེམས་མ་གཏོགོས་དྷྷ་ས་ཁུལ་དུ་
གནས་ཁང་སྤྲོདོ་ཐོུབ་ཐོབས་མེད་པ་དང་། ས་
ཆོ་མཁ་ོཉི་ོབྱེ་རུྒྱའི་ལས་གཞིུ་ད་ེཉིདི་རྒྱ་ཆེོན་
པ་ོཡིོན་སྟབས་ལོ་ཇིི་ཙམ་འགོར་མིན་ཡོང་

རྣམས་ཀིྱ་གྲེོགས་པ ོ་བཟིང་པོ་ཞིུག་ཡིོན་
ལ། དགུང་ལོ་ ༩༥ བར་ད་ུསྤེོུ་ཚེེ་དནོ་
དང་ལྡྡན་པ་སྐྱོལ་གནང་ཡོོད།
ཞིུང་གཤེགས་རྒྱལ་སྲིས་མང་གོ ་ སུ ་ ཐོུ ་

ཤེས་སུྐྲུན་རུྒྱར་འབད་བརྩོནོ་དགོས་པ་དང་།  
མ་ཡིོ་མངལ་ལས་སྐྱོ་ེདསུ་ནས་རང་ཆོས་སུ་
ཡོོད་པའི་མིའི་བྱེམས་བརྩོའེི་རང་བཞིུན་ད།ེ  
ཤེས་ཡོོན་སྤེོབོ་གསོའི་ལམ་ནས་གོང་འཕེལེ་
གཏོངོ་རུྒྱར་ད་ལྡྟ་ནས་འབད་བརྩོོན་བྱེསན།  
འབུྱེང་འགུྱིར་བད་ེསིྐྱོད་ལྡནྡ་ལ་འཚེེ་བ་མེད་
པའ་ིཞིུ་བདའེ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་ཤིག་བསུྐྲུན་ཐོུབ་ངསེ་
ཡིོན་པའ་ིརོླབས་ཆེོན་གིྱི་དགངོས་པའ་ིས་བནོ་
བཏོབ་ཡོོད་པ་ད་ེཡིོན།   དརེ་བརྟེནེ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་སྤེོ་ུཕྲུངེ་ ༡༤ པ་ཆེོན་པའོ་ི
མཛད་པ་མཚོེན་པའི་དཔ་ེམཛོད་དང་ཤེས་
ཡོོན་བསྟ་ིགནས་ཁང་ཞིུག་གསར་བཞེུངས་
གནང་ཐོུབ་པར་སྤེོར་ཡོང་བཀྲོ་ཤིས་བད་ེ
ལེགས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། “ཞུསེ་གསུངས། 
དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྤེྒ་ོགུྲེབ་རྗོསེ།  ཨེ་ཐིོ་ཁ་
བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐོུན་ཚོེགས་པའི་གཟིའ་
མཇིུག་སྤེོབོ་གྲེྭའི་དགེ་ལས་རྣམས་ནས་སྤེོུ་
མགྲེནོ་ཡོོངས་ལ་རིག་གཞུུང་འཁྲིབ་སྟནོ་
གཟིགིས་འབུལ་ཞུུས་ཏོ་ེཉིནི་དང་པའོི་མཛད་
རིམ་མཇིུག་སིྒལ།  ཉིནི་གཉིསི་རིང་ཐོུགས་
བསྐྱོདེ་དམ་བཅའ་བཞིུ་དང་།  ཆོོས་ལུགས་
འཆོམ་མཐོུན།  ཆོོས་ལུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་
པའི་བཟིང་སྤྱིདོ་བཅས་ཀིྱ་སྤེོརོ་ལ་མུ་མཐོུད་
ནས་བགྲེ་ོགླིོངེ་གནང་ཡོོད་པ་རེད།།         

བཤད་ཚོེད་དཀའ་བ་ཡིོན་སྤེོརོ་གསལ་བཤད་
ལམ་སྟནོ་གནང་ཡོོད།
འཚེམས་གཟིིགས་སྤེོབས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་དང་ལྡནྷ་ད་ུནང་
སྲིིད་དུྲོང་འཕེར་བསྟན་འཛིན་ནརོ་བུ་ལགས་
དང་། དྷ་ྷས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་དཀནོ་
མཆོོག་མིག་དམར་ལགས། རྡ་ས་ས་གནས་
འཐོུས་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོ། ས་གནས་
རང་བདནེ་ཚོེགས་ཆོུང་གི་ཚོེགས་མི། འབྲེལེ་
ཡོོད་ལས་བྱེདེ་བཅས་ལྡནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་
བཅས།།

མཆོོག་གིས་བདོ་མིའི་རང་དབང་འཐོབ་
རྩོོད་ལ་ད་ོསྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་གཡོོ་མེད་
གནང་བར་བཀའ་དྲོིན་རྗོེས་དྲོན་ཞུུ ་རུྒྱ ་
ཡིོན། ཞེུས་བཀའ་སྩལ་ཡོོད་པ་བཅས།།



3 TIBETAN NEWS 13th September 2023 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༢༩ ཕིྱི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༣

དང་། ས་གནས་མི་མང་ལྡནྷ་ད་ུཞིུ་བད་ེམཉིམ་
གནས་ཀིྱ་འཚོེ་བ་སྐྱོལེ་བཞིུན་པར་བསྤེྔགས་
བརྗོདོ་གནང་རྗོསེ་ལྡམྕ་སྤེོ་ུ་ཇིི་ན་ིཝི་བ་ིལགས་

ནས་ཁངོ་རང་བདོ་དང་ཧི་ིམ་ལ་ཡཱོའ་ིདསུ་སྟནོ་
ལ་མཉིམ་ཞུུགས་བྱེ་རུྒྱ་བུྱེང་བར་དགའ་ཚོེར་
ཆེོན་པ་ོབུྱེང་ཞིུང་། པ་ེརི་སི་གྲེངོ་ཁྱོརེ་ངསོ་

ཁག་ཏོུ ་དབུ་མའི ་ལམ་གོ ་རྟེགོས་གསུང་
བཤད ་ལས ་ རིམ ་ ཞིུག ་གོ ་ སིྒག ་གནང ་
ཡོོད།སྤེོབས་ད ེར་ཕིྱི ་འབྲེ ེལ་དུྲོང་འཕེར་
བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་ལགས་ནས་
དབུ་མའི་ལམ་གིྱི་ང་ོབ་ོདང་། འཕེལེ་རིམ། 
དམིགས་ཡོུལ། དབུ་མའི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་
བུྱེས་གཏོན་འབབེས་གནང་ཕྱིོགས་སོགས་

སྤེབོས་དརེ་སྤེེལེ་ཇིམ་སྤེོ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་འགན་
ཁང་རིག་འཛིན་ཆོོས་སྒནོ་ལགས་ནས་ཚོེགས་
བཅར་བ་ཚོེས་བདོ་དནོ་ལ་ད་ོསྣང་དང་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་གནང་བར་ཐོུགས་རྗོ་ེཆེོ་ཞུུས་པ་དང་
སྦྲགས། བདོ་མི་རྣམས་ནས་ཕེ་རན་སིའ་ིདཔལ་
འབྱེརོ་ཡོོང་ཁུངས་ལ་ཞུབས་འདགེས་ཞུུ་ཚེུལ་

མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱོམ་དང་། སེ་ལ་ཀུ་བདོ་
ཁིྱོམ་སྤེོ ོབ ་གྲེྭར ་དབུ ་མའི ་ལམ་གིྱི ་ངོ་བ ོ་
དང་། འཕེལེ་རིམ་སྤེོརོ་གོ་རྟེགོས་ཟིབ་
སྦྱངོ་གནང་ཡོོད་པ་དང་། ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༠༣ ནས་ ༠༩ བར་བདནུ་ཕུྲུག་
གཅིག་རིང་ལྡྡ ་ེར་ལྡྡུན་ཁུལ་གིྱི་བ ོད་མིའི ་
སྤེོབོ་གྲེྭ་དང་། གཞིུས་ཆོགས། ཚོེགས་སྤེྡ་ེ

ཕེ་རན་སིར་བདོ་དང་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡོའ་ིདསུ་སྟནོ་ཐོངེས་ཉིརེ་གཉིསི་པ་ཚོེགས་པ།

ཕིྱི་དྲོལི་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་ལྡྡ་ེར་ལྡྡནུ་ཁུལ་ད་ུག་ོསིྒག་ཞུུས་པའ་ིདབུ་མའ་ིལམ་ག་ོརྟེགོས་ལས་གཞིུ་ལེགས་པར་མཇིུག་སིྒལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ 
༠༨ ནས་ ༡༠ བར་ཕེ་རན་སིའ་ིརྒྱལ་ས་པ་ེ
རི་སིར་བདོ་དང་ཧི་ིམཱ་ལ་ཡོའ་ིདསུ་སྟནོ་ཐོངེས་ 
༢༢ འཚོེགས་ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༨ ཉིནི་གིྱི་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་
སྤེྒའོི་ཐོགོ་མར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་
མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་སྤེོ་ུཔར་མཐོངོ་གྲེལོ་
རིན་པ་ོཆེོ་མཛད་སྤེྒའོི་ས་ཚིེགས་སུ་གདན་
འདྲོནེ་ཞུུས་ཐོགོ་པ་ེརི་སི་གྲེངོ་ཁྱོརེ་ལྡནྷ་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཚོེགས་མི་ཇིི་ན་ིཝི་བ་ི (Geneviève Gar-
rigos) ལགས་དང་། ཕེ་རན་སིའ་ིནང་པའ་ི
མཐོུན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཟིུང་སྦྲལེ་ཚོེགས་གཙོ་བློ་ོམ་
འཕྲུནི་ལས་ལགས། སྤེེལེ་ཇིམ་སྤེོ་ུཚེབ་དནོ་
གཅདོ་འགན་ཁང་རིག་འཛིན་ཆོོས་སྒནོ་ལགས་
ནས་མཆོོད་དབྱེངས་གསང་གསོལ་དང་བཅས་
མཛད་སྤེྒ་ོདབུ་འབྱེདེ་གནང་ཡོོད།

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲོལི་
ལས་ཁུངས་ཀིྱས་ལྡྡ ེ་ར ་ལྡྡུན ་ ཁུལ་དུ་གོ ་
སིྒག་ཞུུས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་གོ་རྟེགོས་
ལས་གཞིུ་ལེགས་པར་མཇིུག་སིྒལ་ཡོོད་པ་
རེད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 
༢༨ ནས་ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༠༡ བར་

ནས་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་མི་ཉིམས་
རུྒྱན་འཛིན་ཆེོད་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རུྒྱའི་ཞུལ་
བཞུསེ་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
གཞུན་ཡོང་བློོ་མ་འཕྲུནི་ལས་ལགས་དང་། 
མཁན་ཟིུར་རིན་པ་ོཆེོ། གནས་བརྟེན་ཐིོག་ན་ུ
ཧིན་ཧིངོ་ (Thich Nhuan Huong) ལགས་
ནས་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་སུྲིང་སྐྱོབོ་
དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་དགངོས་བཞུདེ། བདོ་ཀིྱ་རང་
དབང་འཐོབ་རྩོདོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་ཕྱིགོས་
སོགས་ཀིྱ་སྤེོརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། དསུ་
སྟནོ་ཐོགོ་བདོ་དང་། ནང་ཆོོས། བདོ་ཀིྱ་རྩོམོ་
རིག ཀློདོ་པའ་ིཚེན་རིག སྤེྒམོ་ཉིམས་ལེན་
སྤེོརོ་བགྲེ་ོགླིོངེ་དང་། ད་ེབཞིུན་སྤེནྙ་ངག་གྱིརེ་
འདནོ། དཔ་ེདབེ་ང་ོསྤྲོདོ། ཡིོག་གཟིུགས། 
གཞུས་སྣ་འཁྲིབ་སྟནོ་སོགས་ག་ོསིྒག་ཞུུས་ཡོོད་

ཀིྱ་སྤེོརོ་ཞིུབ་ཕྲུ་འགྲེལེ་བརྗོོད་གནང་ཡོོད་
པ་མ་ཟིད། གཞུན་ཡོང་ད་ལྡྟའི་བདོ་ནང་
གི་ཛ་དྲོག་གནས་སྟངས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱི་
དང་རྒྱ་ནག་གི་ཆོབ་སྲིིད་འགུྱིར་བ། བདོ་
རྒྱའི་དཀའ་རྙླགོ རྒྱ་དཀར་ནག་བར་གིྱི་
ས་མཚེམས་རྩོོད་རྙླགོ་སྤེོརོ། ད་ེབཞིུན་
བདོ་མི་རྣམས་ནས་ཆོབ་སྲིིད་ལ་ད་ོསྣང་

པ་ལྡརྟ། རྒྱ་ནག་གི་ཐོབས་བུྱེས་འགོ་གི་བདོ་
ཅསེ་པའ་ིབགྲེ་ོགླིོངེ་ལས་རིམ་ཐོགོ་སྤེོ་ུཚེབ་དནོ་
གཅདོ་རིག་འཛིན་ཆོོས་སྒནོ་ལགས་དང་། ཐོའ་ེ
ཝན་གིྱི་གཞུུང་ཚེབ་ཕེ་རན་ཀ་ོསི་ཝུ་ (François 
Wu) ལགས། གསར་འགདོ་པ་པ་ིརི་ཨན་ཊོ་ན་ི  
(Pierre Antoine Donnet) ལགས། 
རྒྱ ་ནག ་ཐོོག ་མཁས ་པ ་ཨ ་ ལིན ་ཝང ་  
(Alain Wang) ལགས་མཉིམ་ཞུུགས་ཀིྱས་
བགྲེ་ོགླིོངེ་ཞིུབ་ལྡྷུག་གནང་།
དསུ་སྟནོ་སྤེོབས་ཚོེགས་སྤེྒརེ་ཁག་ནས་བདོ་
དང་འབྲེལེ་བའི་ཅ་དངོས་དང་བདོ་ཟིས་
ཚོེང་འགྲེམེས། གླིོགོ་བརྙླན་གཟིགིས་འབུལ། 
འགྲེམེས་སྟནོ། མཎྜལ་བཞུངེས་སུྐྲུན་གནང་
ཡོོད་པ་མ་ཟིད། ཕེ་རན་སི་ཟླསོ་གར་ཚོེགས་
པའ་ིངསོ་ནས་བདོ་ཀིྱ་སྲིལོ་རུྒྱན་གཞུས་སྣ་འཁྲིབ་
སྟནོ་གཟིགིས་འབུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

གནང་སྟ ་ེབ ོད ་ཀིྱ ་འཐོབ་རྩོོད ་ལ་འགན་
ཁུར་ཐོུབ་པ་གནང་དགོས་པའི་ལམ་སྟནོ་
གནང ་རྗོེས ་ ཚོེགས ་བཅར ་བ ་ཁག ་ གི ་
ད ོགས་དྲོིར་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཐོགོ རིང་མིན་ཁངོ་རྣམས་
བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དད་རང་དབང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་
མཚོེན་ཆེོད་བཞུུགས་སྤེརྒ་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆེོད་

ཕེབེས་གནང་འཆོར་ཡོོད་སྤེོརོ་གསུངས།
ཉི་ིའངོ་སྤེོ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་
པ་ོལགས་ནས་ཁོང་རྣམས་ནས་བདོ་དནོ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་བསྒགས་གཏོམ་སྤེེལེ་བར་ཐོུགས་
རྗོ་ེལེགས་འབུལ་ཞུུས་ཏོ།ེ བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲོག་
གནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་
ཀིྱ་ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་རྩོ་མེད་གཏོངོ་བུྱེས་
བྱེདེ་བཞིུན་པའི་གནས་སྟངས་གསལ་བཤད་
གནང་ཡོོད། ཐོངེས་འདའི་ིགནད་དནོ་ད་ེབཞིུན་
ཉི་ིའངོ་ནང་པའ་ིཚེགས་པར་བློྷུག་ཀྱའོ་ིདསུ་བབ་ 
(Bukkyo Times) ཅསེ་པས་གནས་ཚེུལ་འདནོ་

ཁངོ་གི་འགན་ཡིོན་ཞུསེ་གསུངས། ད་ེབཞིུན་
ཁངོ་གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་ཐོངེས་འགའ་ཤས་མཇིལ་རུྒྱའ་ི

ག་ོསྤེབོས་བུྱེང་བ་མ་ཟིད། མགནོ་པ་ོམཆོོག་ཁངོ་
གི་སྤེོབོ་གྲེརྭ་ཕེབེས་ཏོ་ེདག་ེལས་སྤེོབོ་ཕུྲུག་རྣམས་
ལ་བྱེམས་སྤེྙངི་རྗོའེི་སྤེོརོ་བཀའ་སྤེོབོ་གནང་
བས་ཕེན་རོླབས་ཆེོན་པ་ོབུྱེང་ཞེུས་གསུངས་
ཡོོད།གཞུན་ཡོང་སྤེོ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་གི་ཚོེགས་
མི་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་བདོ་ཀིྱ་བློ་ོསུྤྲོལ་
རྣམ་པའ་ིཡོང་སྲིདི་ངསོ་འཛིན་གནང་སྤེྒརོ་ཐོ་ེ
བུྱེས་བྱེདེ་བཞིུན་པ་དརེ་ངསོ་ལེན་བྱེདེ་ཐོབས་
མེད། གང་ཡིོན་ཞུ་ེན། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་
ཚོེགས་པས་ཆོོས་ཀིྱ་རྣམ་གཞུག་སིྤྱི་དང་ཡོང་
སྤེྒསོ་སྐྱོ་ེབ་སྤེ་ྔཕིྱིའ་ིསྤེོརོ་གང་ཡོང་ཤེས་ཀིྱ་མེད་

ཉི་ིའངོ་དག་ེའདནུ་པའ་ིསྤེོ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་ཞིུག་ནས་བདོ་ནང་གི་འགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་གནས་བབ་ལ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་ཀིྱ་
བསྒགས་གཏོམ་སྤེེལེ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༡༢ 
ཉིནི་ཉི་ིའངོ་གི་ཛེན་ནང་པའ་ིཆོོས་བརུྒྱད་འཛིན་
པའ་ིདགནོ་སྤེྡ་ེཁག་དགུའ་ིའཐོུས་མི་རྣམ་པས་
བདོ་ནང་གི་འགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་གནས་བབ་
ལ་ཐོུགས་འཚེབ་དང་སྦྲགས། དནོ་ཚེན་བདནུ་
འཁདོ་པའ་ིབསྒགས་གཏོམ་ཞིུག་སྤེེལེ་ཏོ་ེརྒྱ་ནག་
གཞུུང་ནས་བདོ་ནང་འགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་དང་
ཆོོས་དད་རང་དབང་རྡགོ་རོལ་གཏོངོ་མཚེམས་
འཇིགོ་དགསོ་པའ་ིརེ་སྤེོལུ་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཇི་ོརན་ཇིི་དགནོ་པའ་ི (Jorinji Temple) 
དག་ེའདནུ་པ་ཧི་ཡོ་ཤི་ཤུ་ཧི་ི (Hayashi Shuei) 
ལགས་གཙོས་པའ་ིཀྲོགོ་ཡོོ་དང་། ན་ག་ན།ོ ཨི་
བ་ར་གི་མངའ་ཁུལ་གིྱི་དགནོ་ཁག་དགུའི་སྤེོ་ུ
ཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་ཞིུག་ཉི་ིའངོ་སྤེོ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་
ད་ུཆེོད་ཕེབེས་ཀིྱས་བསྒགས་གཏོམ་སྤེོ་ུཚེབ་
དནོ་གཅདོ་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་སུ་
གནང་སྟ།ེ སྤེོ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་གི་འག་ོཁྲིདི་ཧི་
ཡོ་ཤི་ཤུ་ཧི་ིལགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་
མིའ་ིཆོོས་དད་རང་དབང་ལ་ཐོ་ེབུྱེས་བྱེདེ་པ་ན་ི
བཟིང་སྤྱིདོ་དང་འགལ་བ་མ་ཟིད་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིནང་
པ་ཡོོངས་ནས་ངོས་ལེན་བྱེེད་ཐོབས་བྲེལ་
ཞིུང་། ཁངོ་རང་རང་དབང་ལུང་པའ་ིནང་གི་
ནང་པ་ཞིུག་ཡིོན་པའ་ིཆོ་ནས་བདོ་དང་བདོ་མིའ་ི
ཆོོས་དད་རང་དབང་ཆེོད་འཐོབ་རྩོདོ་བྱེ་རུྒྱ་ད་ེ

སྤེེལེ་དང་། དག་ེའདནུ་པ་ཧི་ཡོ་ཤི་ལགས་
དང་སྤེོ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པ་ོ
ལགས་སུ་བཅར་འདྲོ་ིགནང་ཡོོད།
བསྒགས་གཏོམ་ནང་འཁདོ་དནོ་ཚེན་བདནུ་ན།ི
༡) ང་ཚོེས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ངསོ་ནས་རྒྱ་ནག་མི་
མང་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲིམིས་ཀིྱ་དནོ་
ཚེན་ ༤ དགངོས་དནོ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་མིང་
དནོ་མཚེུངས་པའི་རང་སྲིིད་རང་སྐྱོངོ་གི་ཁ་ེ
དབང་སྤྲོདོ་དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྤེོལུ་ཞུུ་རུྒྱ།
༢) ང་ཚོེས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ངསོ་ནས་རྒྱ་ནག་མི་
མང་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རང་སྐྱོངོ་དང་མི་
རིགས་ས་གནས་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཁྲིམིས་ཡིོག་
གི་དནོ་ཚེན་ ༡༠ དང་ ༡༡ ནང་གྲེངས་ཉིུང་
མི་རིགས་ཀིྱ་སྤེདོ་དང་ཆོོས་ལུགས་རང་དབང་
སྤེོརོ་གསལ་བ་ད་ེཉིདི་ལག་བསྟར་བྱེ་དགོས་
པའ་ིའབདོ་སྤེོལུ་ཞུུ་རུྒྱ།
༣) ང་ཚོེས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་པཎ་ཆེོན་རིན་པ་ོ
ཆེོ་དང་ཁངོ་གི་སྤེོ་ུའཁརོ་ནང་མི་ལྡནྷ་རྒྱས་གང་
ད་ུཡོོད་མེད་གསལ་བཤད་དང་འཕྲུལ་ད་ུགླིོདོ་
བཀྲོལོ་གཏོངོ་བའ་ིའབདོ་སྤེོལུ་ཞུུ་རུྒྱ།
༤) ང་ཚོེས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་འགྲེ་ོབ་མིའ་ི
ཐོབོ་ཐོང་རྡགོ་རོལ་གཏོངོ་བཞིུན་པ། བདོ་
ཀིྱ་སྤེདོ་དང་། རིག་གཞུུང་། ང་ོབ་ོབཅས་པ་
རྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུབསུྒྱུར་རུྒྱའ་ིསྲིདི་བུྱེས་ལ་སྐྱོནོ་

བརྗོདོ་བྱེ་རུྒྱ།
༥) ང་ཚོེས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་ཆོོས་ལུགས་
ལ་སྤེངྡས་འཛིན། བདོ་ཀིྱ་དགནོ་པ་དང་སྤེོ་ུའདྲོ་
གཏོརོ་བཅམོ། བློ་ོསུྤྲོལ་རྣམ་པའ་ིཡོང་སྲིདི་ངསོ་
འཛིན་གནང་སྤེྒ་ོདང་དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོངོ་
ལ་ཐོ་ེབུྱེས་བྱེདེ་པ་སོགས་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་ལུགས་
གནད་དནོ་ལ་ཐོ་ེགཏོགོས་བྱེདེ་བཞིུན་པར་སྐྱོནོ་
བརྗོདོ་བྱེ་རུྒྱ།
༦) ང་ཚོེས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་ཡོང་སྲིདི་ངསོ་འཛིན་གནང་
སྤེྒ་ོན་ིབདོ་མི་དང་། སྤེོ་ུསྤེྒརེ་ཡིོག་ཚེང་གི་དབང་
ཚེད་ཡིོན་པ་ངསོ་འཛིན་དང་། ཉི་ིའངོ་ནང་
དའུང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོའ་ིཨ་རིའ་ིབདོ་དནོ་
སྲིདི་བུྱེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཁྲིམིས་ཡིོག་ནང་གི་
བརྗོདོ་དནོ་ད་ེམཚེུངས་ཤིག་གཏོན་འབབེས་
གནང་བའ་ིའབདོ་སྤེོལུ་ཞུུ།
༧) སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོ
མཆོོག་གི་ཡོང་སྲིདི་གཙོས་པའ་ིབདོ་ཀིྱ་བློ་ོསུྤྲོལ་
རྣམ་པའི་མ་འངོས་ཡོང་སྲིིད་བདོ་མི་རྣམས་
ནས་ཆོོས་ཕྱིགོས་ཀིྱ་གནང་སྤེྒ་ོགཞིུར་བཟིུང་ངསོ་
འཛིན་གནང་རུྒྱ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིམི་མང་ནས་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་ངསོ་འཛིན་བསྤེོ་ོབཞུག་བྱེས་
པའ་ིབློ་ོམ་སུ་ལའང་ངསོ་འཛིན་གནང་སྐྱོངོ་མི་
ཡོོང་བའ་ིརེ་སྤེོལུ་ཞུུ།
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མཆོོག་གིས་དྭྲོ ་ཐོོག་ནས་གསུང་བཤད་
གནང་འདགུ
སྤེོབས་དརེ་དཔལ་ལྡྡན་ཚོེགས་གཞོུན་སྒོལ་
མ་ཚེེ ་རིང་མཆོོག་གིས་བ ོད་མི ་མང་སིྤྱི ་
འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞུུས་ཏོ།ེ བདོ་
ནང་གི་ད་ལྡྟའི་ཛ་དྲོག་གནས་སྟངས་ཐོོག་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད་ཅིང་། ད་ེཡོང་

གཙོ་བ་ོགསུང་དནོ། འཛམ་གླིོིང་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་གིས་བདོ་ཀིྱ་དངསོ་ཡོོད་ལོ་རུྒྱས་
ལ་རུྒྱས་མངའ་དང་གོ ་རྟེགོས་མེད་པའི ་
ཐོོག་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གི་ལོག་
འགྲེལེ་ལ་ཡིོད་ཆེོས་བྱེས་པ་དསེ། རྒྱ་
ནག་དམར་གཞུུང་གིས་ལོ་རུྒྱས་ལ་འཁྱོོག་
བཤད་བྱེས་ཏོ་ེབདོ་ས་བཙན་བཟིུང་བྱེས་
པ་ལྡྟར་ཉི་ེའཁོར་ཁིྱོམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་གི་ས་ཁོངས་ཀྱང་ད་ེལྡྟར་ཧིམ་བཟིུང་
བྱེ་རུྒྱར་ཤུགས་རྐྱེེན་སྤྲོདོ་ཀིྱ་ཡོོད། དངེ་

གི་དསུ་སུ་འཛམ་གླིོིང་རྒྱལ་ཁབ་ཚེང་མས་
རྒྱ་དམར་གཞུུང་ནི་མང་གཙོར་ཉིནེ་ཁ་ཆེོ་
ཤོས་ཡིོན་པ་ད་ེཤེས་དགོས་པར་མ་ཟིད། 
བོད ་ ཀིྱ ་གནད ་དོན ་ད ེ་ཧི ་ཅང ་ གི ་གལ་
འགངས་ཆེོན་པ་ོཞིུག་ཀྱང་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོོད། 
དརེ་བརྟེནེ། བདོ་ནང་གི་འགྲེ་ོབ་མིའི་
ཐོོབ་ཐོང་གི་གནས་སྟངས་ད་ེབཞིུན་ཡོུན་
རིང ་ སེལ ་མ ་ ཐོུབ ་པར ་ལྡྷག ་པའི ་ བ ོད ་
རྒྱའི ་དཀའ་རྙླ ོག ་ གི ་ངོ་བ ོའི ་ནང་འཇིུག་
རུྒྱའི་འབདོ་སྤེོུལ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན་ཞེུས་གསུངས་
པ་དང་། ད་ེབཞིུན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་དབུ་ཁྲིིད་
རྣམ་པས་འཛམ་གླིོིང་སིྤྱི་ལ་མཐོོ་སྤེྒང་བདོ་
ཀིྱ་ཁོར་ཡོུག་གི་གལ་གནད་རང་བཞིུན་ལ་
ངསོ་འཛིན་དགོས་པར་མ་ཟིད། མཉིམ་
འབྲེེལ ་རྒྱལ ་ ཚོེགས ་ནས ་འཛམ ་གླིོི ང ་
གནམ་གཤིས་འགུྱིར་ལྡྡགོ ་ལ་མཐོོ་སྤེྒང ་

ཀིྱ་གྲེོས་ཚོེགས་འོག་མའི་འཐོུས་མི་ལྡྕམ་
སྤེོུ་ཨི་ཝ་ ཌིི་ཁོ་རོག་སི་ (Rep. Eva 
Decroix) མཆོོག་དང་། ཚོེགས་པའི་
ཟིུང་འབྲེེལ་ཚོེགས་གཙོ་ཅེག་སིྤྱི ་མཐོུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་གྲེསོ་ཚོེགས་གོང་མའི་འཐོུས་
མི་སྤེོུ་ཞུབས་པ་ཝེལ་ ཧྥི་ིསི་ཆོར་ (Sen. 
Pavel Fischer) མཆོོག་རྣམ་གཉིསི་

ནས་གཙོ་སྐྱོངོ་གནང་ཞིུང་། ད་ེཡོང་ཐོགོ་
མར་ཅེག་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ཕིྱི་སྲིིད་
བློོནོ་ཆེོན་ཇིན་ ཨི་པ་ཝི་སི་ཀཡེོ་ (Jan 
Lipavsky, Foreign Minister of 
Czech Republic) མཆོོག་གིས་ཕེབེས་
བསུའི་གསུང་བཤད་དང་སྦྲགས། ཅེག་
སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་སྲིིད་འཛིན་ཐོགོ་མ་
སྤེོུ་ཞུབས་་ཝི་སི་ལབ་ ཧཱི་ཝིལ་ (Vaclav 
Havel, first President of Czech 
Republic) མཆོོག་དང་། བདོ་མིའི་བློོ་
ན་མེད་པའི ་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི ་ན ོར་༧གོང་ས་
༧སྐྱོབས་མགོན ་ ཆེོན ་པ ོ་མཆོོག་གཉིིས ་
དབར་གིྱི ་འབྲེེལ་བའི ་སྤེོརོ ་ལ་གསུངས་
རྗོསེ། ཚོེགས་བཅར་བ་རྣམ་པ་སྤེྡ་ེཚེན་
གསུམ་ལ་ཆོ་བགོས་ཀིྱས་གོང་གི་བརྗོོད་
གཞིུ་དང་པ་ོགསུམ་པ་བར་གིྱི་ཐོོག་གྲེོས་
བསྤེྡུར་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་བརྗོདོ་གཞིུ་ལྡྷག་
མ་གསུམ་གིྱི་ཐོོག་གྲེསོ་བསྤེྡུར་གནང་ཡོོད་
འདགུ
ཕིྱི་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེེས་ ༢ ཉིནི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
གྲེོས ་ཚོེགས་འཐོུས་མིའི ་མཉིམ་འབྲེེལ་
ཚོེགས ་པའི ་ ཟིུ ང ་འབྲེེལ ་ ཚོེགས ་ག ཙོ ་
ཅེག་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་གྲེོས་ཚོེགས་
གོང ་མའི ་འ ཐོུས ་ མི ་སྤེོུ ་ཞུབས་པ ་ཝེལ ་
ཧྥིི ་ སི ་ཆོར ་མཆོོག ་ གིས ་ཐོེངས ་འདིའི ་
ཚོེགས་འདའིུ་པ་རག་གི་བསྒགས་གཏོམ་ 
(Prague IPAC communique) 
གཏོན་འབབེས་མ་གནང་བའི་སྤེྔནོ། བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་དང་། ཧིངོ་
ཀོང་རང་དབང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཡོུ་གུར་
ལྡྷན་ཚོེགས་བཅས་ཀིྱ ་སྤེོུ ་ཚེབ་རྣམ་པའི ་
དགོངས་འཆོར་ཁག་གསན་ཡོོད་ཅིང་། 
མཐོར་ཐོའེ་ཝན་གྲེོས་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་
གཙོ་སྤེོུ་ཞུབས་ཡོུ་ཤིས་ཀུན་ (You Si-
Kun, President of the Legislative 
Yuan of the Republic of China) 

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཞུནོ་སྒལོ་མ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིགྲེསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མིའ་ིམཉིམ་འབྲེལེ་ཚོེགས་པའ་ི  
ལྡནྷ་ཚོེགས་ཐོགོ་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་
ཚེེས་ ༡ ནས་ ༢ བར་ཉིནི་གྲེངས་གཉིསི་
རིང་ཅེག་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྒྱལ་ས་
པ་རག་ཏོུ་རྟེནེ་གཞིུ་བྱེས་པའི་ཅེག་གྲེོས་
ཚོེགས་གོང ་འོག ་གཉིིས ་ སུ ་རྒྱལ་ སིྤྱིའི ་
གྲེོས་ཚོེགས་འཐོུས་མིའི ་མཉིམ་འབྲེེལ་
ཚོེགས་པའི་ (Inter-Parliamentary 
Alliance on China (IPAC)) ལྡྷན་
ཚོེགས་གོ ་ སིྒག ་ ཞུུས ་པའི ་ཐོོག ་བ ོད ་ མི ་
མང་ སིྤྱི ་འཐོུས ་ ཚོེགས་གཞོུན ་སྒོལ ་མ ་
ཚེེ ་རིང་མཆོོག་གདན་ཞུུས་ལྡྟར་མཉིམ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད་འདགུ་པ་དང་།ཐོེངས་
འདིའི་ལྡྷན་ཚོེགས་སྤེོབས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་གྲེསོ་
ཚོེགས་འཐོུས་མིའི་མཉིམ་འབྲེལེ་ཚོེགས་
པའི་ནང་ཧྥི་ིལི་ཧྥིན་ (Philippines) 
དང་། ཀེན་ཡོ་ (Kenya) པཱ་ེརཱ་ཀོའ་ེ 
(Paraguay) བཅས་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་
ཚོེགས་མིའི་ཁོངས་གསར་ཞུུགས་གནང་
འདགུ
ད་ེཡོང་དཔལ་ལྡྡན་ཚོེགས་གཞོུན་མཆོོག་
ཕིྱི་ཟླ་ ༨ པའི་ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་བཞུུགས་
སྤེྒར ་རྡ ་ས ་ནས ་ལྡྡི ་ ལི ་ བ རུྒྱད ་ཅེག ་ སིྤྱི ་
མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ ་རྒྱལ་ས་པ་རག་ཏོུ ་
ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
ཕིྱི་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེེས་ ༡ ནས་ ༢ བར་
རྒྱལ་ཁབ་ ༣༠ ཙམ་ནས་གྲེསོ་ཚོེགས་
འཐོུས་མི་ཁྱོནོ་མི་གྲེངས་ ༥༠ ཅེག་སིྤྱི་
མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་གྲེསོ་ཚོེགས་གོང་འགོ་
གཉིིས་སུ ་ལྡྷན་འཛོམས་ཐོོག་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་
གྲེོས་ཚོེགས་འཐོུས་མིའི ་མཉིམ་འབྲེེལ་
ཚོེགས་པའི་ངོས་ནས་འདས་ལོའི་ནང་གི་
ལས་དནོ་ཐོོག་གུྲེབ་འབྲེས་ཇིི་བུྱེང་དང་། 
གདངོ་ལེན་ཇིི་བྱེས་ཐོོག་བསམ་ཚེུལ་བརྗོ་ེ
ལེན་དང་། ད་ེབཞིུན་རྒྱ་ནག་དམར་
གཞུུང་གིས་རྒྱ་སྐྱོེད་རིང་ལུགས་ཀིྱ་སྲིིད་
བུྱེས ་ཐོོག ་ནས་རྒྱལ་ སིྤྱིའི ་ནང ་ཁྲིིམས་
དང་། ཞིུ་བད།ེ བད་ེའཇིགས། རང་
དབང་། མང་གཙོ་བཅས་ལ་ཉིནེ་ཁ་འདྲོ་
མིན་བཟིོས་དང་བཟིོ་བཞིུན་པར་གདོང་
ལེན་བྱེེད་ཕྱིོགས་ཀིྱ་ཐོབས་བུྱེས་ཐོོག་བགྲེ་ོ
གླིོངེ་གནང་ཡོོད་འདགུ
ཐོེངས་འདིའི་ཚོེགས་འད་ུདརེ་གཙོ་བ་ོརྒྱ་
ནག་དང་འབྲེལེ་བའི་བརྗོོད་གཞིུ་དུྲོག་གི་
ཐོགོ་བགྲེ་ོགླིོངེ་གནང་ཞིུང་། ད་ེཡོང་ཐོའ་ེ
ཝན་དང་། བསྐྱོར་གསོ་རུང་བའི་ཐོནོ་
ཁུངས་གཞུན་རྟེནེ། རྒྱལ་མཚེམས་
ལས་བརྒལ་བའི་དྲོག་གནནོ། ཧིངོ་
ཀོང་། རུྒྱད་གཅིག་ལམ་གཅིག འགྲེ་ོབ་
མིའི་ཐོབོ་ཐོང་བཅས་ཡིོན་འདགུ
རྒྱལ་སིྤྱིའི་གྲེསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མིའི་མཉིམ་
འབྲེེལ་ཚོེགས་པའི ་ལྡྷན ་ ཚོེགས་གསུམ་
པ ་ད ེ་ བ ཞིུན ་ ཚོེགས ་པའི ་ ཟིུང ་འབྲེ ེལ ་
ཚོེགས་གཙོ ་ཅེག ་ སིྤྱི ་མཐོུན ་རྒྱལ་ཁབ་

བ ོད་ཀིྱ ་ཁོར་ཡོུག་གི ་གལ་གནད་དང་། 
ཤུགས་རྐྱེེན་ཐོོག་ཚེན་རིག་དང་མཐོུན་
པའི་ཉིམས་ཞིུབ་གནང་དགོས་པའི་འབདོ་
སྤེོུལ་ཞུུས་གནང་འདགུ
གཞུན ་ཡོང ་འཛམ ་ གོླིིང ་ནང ་ ཞིུ ་བདེ་
དང་། རང་དབང་། ཁྲིིམས་དང་ལྡྡན་
པ ་ ཞིུག་ཡོོང་ཐོབས་སུ ་རྒྱ་ནག་དམར་
གཞུུང་གི་འགོ་ཁྲིིད་རྣམ་པ་འགན་ཁུར་
ལྡྡན ་པ ་བཟིོ་ རུྒྱ ་ནི ་རྒྱ ་དམར་འོག ་སྤེྡུག ་
སྦྱོང་མནར་གཅོད་མྱོོང་མཁན་གིྱི་ཁེ་ཕེན་
ཙམ་མ་ཡིོན་པར། རྒྱ་རིགས་མི་མང་
དང་། རྒྱ་ནག་གི་ཁེ་ཕེན་ལའང་ཐོུག་
ཡོོད་སྟབས། རྒྱལ་ཁབ་ཚེང་མས་མཉིམ་
རུབ་ཀིྱས་འཛམ་གླིོིང་ད ེ་བཞིུན་ཞིུ ་བདེ་
དང་། འཆོམ་མཐོུན་ལྡྡན་པ་ཞིུག་ཡོོང་
ཐོབས་གནང་དགོས་པ། ད་ེབཞིུན་རྒྱ་
ནག་དམར་གཞུུང་གིས་བ ོད་མིའི ་ངོ་བ ོ་
དང་། ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་། སྤེོད་ཡིོག་
བཀོལ་སྤྱིོད་སོགས་ཀིྱ་ཐོོག་དམ་བསྒགས་
ཤུགས་ཆེོ་བྱེེད་བཞིུན་ཡོོད་པ་སོགས་ཀིྱ་
སྤེོརོ་གསུངས་རྗོསེ། མཐོར་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
གཞུུང་དང་། གྲེསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མི་རྣམ་
པ། མི་མང་བཅས་ནས་བདོ་ཀིྱ་བདནེ་
པའི ་འཐོབ་རྩོོད ་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་
བར་ཐོུགས་རྗོ་ེཆེོ་ཞུུས་འདགུ
ཚོེགས་འདའིུ་ཞོུར་ད་ུདཔལ་ལྡྡན་ཚོེགས་
གཞོུན ་མཆོོག ་ གིས ་ཅེག ་གྲེོས ་ ཚོེགས ་

འཐོུས་མིའི ་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོེགས་
པའི་ཚོེགས་གཙོ་པ་ེརིམ་སིལ་ ར་བློྷ་
སེ་ (Senator Premysl Rabas, 
Chair of Czech Parliament Tibet 
Group) མཆོོག་དང་། ཚོེགས་མི་གྲེསོ་
ཚོེགས་འགོ་མའི་འཐོུས་མི་ཧི་ཡོ་ཊོ་ ཇིོ་
སིབ་ ཨོ་ཀ་མུ་ར་ (Hayato Josef 
Okamura, Member of Chamber 
of deputies) མཆོོག དུྲོང་ཆེོ་གྲེསོ་
ཚོེགས་གོང་མའི ་འཐོུས་མི ་ཀེ ་ ཊི ་ རི ་ ནཱ ་ 
ཇིེ་ཁུ་སི་ (Senator Katerina Jacques, 
Secretary of Czech Parliamentary 
Tibet Support Group) མཆོོག བདོ་
ད ོན ་རྒྱབ་སྐྱོོར ་བ ་སྤེོུ ་ཞུབས་མར་ཊིན ་ 
བློྷུར་སིག་ (Mr. Martin Bursik, 
Supporter of Tibet) མཆོོག བདོ་

དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཨི་ཌིི་ཊ་ ཀེ་ལེག་ཀེ་
རོ་ཝ (Edita Kleckerova Director 
of Lungta) མཆོོག བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
བ་གླིྷ་བློྷ་ེརི་ལ་གླིྷ་ཛ་ཌིི་ཀོ་ཝ་ (ProTibet 
Gabriela Gazdikova) མཆོོག་བཅས་
དང་ལྡྷན་མཇིལ་འཕྲུད་ཀིྱས་བདོ་ནང་གི་
ད་ལྡྟའི་ཛ་དྲོག་གནས་སྟངས་སྤེོརོ་ངོ་སྤྲོོད་
དང་། བདོ་དནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་
བར་ཐོུགས་རྗོ་ེཆེོ་ཞུུས་འདགུ
དེ ་ བ ཞིུ ན ་ དཔལ ་ ལྡྡ ན ་ ཚོེ གས ་གཞོུ ན ་
མ ཆོོག ་ གི ས ་ རྒྱལ ་ སིྤྱི འི ་ གྲེོས ་ ཚོེ གས ་
འཐོུས་མིའི ་མཉིམ་འབྲེེལ་ཚོེགས་པའི ་
ཚོེགས་གཙོ་དང་། འཛིན་སྐྱོངོ་གནང་
མཁན་གིྱི་ཚོེགས་མི་རྣམ་པས་ཁོང་ཉིིད་
བ ོད ་མིའི ་སྤེོུ ་ཚེབ་ཏོུ ་གདན་ཞུུས་གནང་
བར་ཐོུགས་རྗོ་ེཆེོ་ཞུུས་པ་དང་། འབུྱེང་
འགུྱིར ་ཡོང ་ད ེ་ལྡྟར ་བ ོད ་ མིའི ་སྤེོུ ་ཚེབ ་
མགྲེནོ་འབདོ་གནང་རུྒྱའི་འབདོ་སྤེོུལ་ཞུུས་
གནང་འདགུ་ཅིང་། སྤེོབས་དརེ་ཚོེགས་
པའི་འཛིན་སྐྱོོང་གནང་མཁན་ཚོེགས་མི་
དང་། གཞུན་ཚོེགས་མི་རྣམ་པས་དཔལ་
ལྡྡན་ཚོེགས་གཞོུན་མཆོོག་ད་རེས་ཚོེགས་
བཅར་ད་ུཕེབེས་པར་བསྤེྔགས་བརྗོདོ་ཞུུས་
གནང་འདགུ
རྒྱལ་སིྤྱིའི་གྲེསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མིའི་མཉིམ་
འབྲེེལ་ཚོེགས་པའི ་ ཚོེགས་འདུ་ ལེགས་
པར་གུྲེབ་རྗོསེ། དཔལ་ལྡྡན་ཚོེགས་གཞོུན་
མཆོོག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའི་ཚེེས་ 
༥ ཉིནི་བཞུུགས་སྤེྒར་རྡ་སར་ཕེབེས་
འབྱེརོ་བུྱེང་ཡོོད་འདགུ་པ་བཅས། །


