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དཀཱར་ཆག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤྲེས་བྱ།>> དསུ་ད ྲེབ་འད་ིན་ིབ ོད་མིའི་སིྒག་
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བཀཱའ་ཤག་གིས་ལམ་སྟནོ་གནང་བ་ལྟར། ༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གི་མཛད་འཆར་
ཁག་རྒྱས་གོ ྲེང་དང༌། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིིྱ་སྲདི་
བུྱས་རྣམས་རྒྱས་བཤད། བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས། 
རྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གི་འགུྱར་བ་གལ་ཆྲེ་ཁག་ཞིབ་
རྒྱས་འགོད་སྤ ྲེལ་ ཞུ་རུྒྱ་རྩ ་འཛིན་ཐོོག་རྩོམ་སིྒག་
དང་འདནོ་སྤ ྲེལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆྲེའི་ཀོགོ་པ་
པ་ོརྣམས་ནས་ལྲེགས་སྤ ྲེལ་ཉེ ྲེས་འགོག་གི་དགོངས་
འཆར་དང་གཞགོས་འདྲེགས་ཡོང་བ་ཞུ།།
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པ་དང་དྲེའི་རང་འགྲྲེལ་ གིྱ་གསུང་ཆོས་འཕྲོ་ོསྐྱོང་ 
མཛད་པ།------------------------------------2
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རྒྱ་གར་གིྱ་སྲིད་བློོནོ་ན་རྲེནྡྲ་མོ་དཱ་ིམཆོག་གི་འཁུྲུངས་
སརྐ་ལ་འཚམས་འདྲ་ིམཛད་པ།------------------7

བདོ་མིའ་ིམང་གཙོུ་དབུ་བརེྙེ ྲེས་ཏེ ྲེ་མི་ལོ་ ༦༣ ཧྲིལི་པ་ོ
འཁརོ་བའི་དསུ་ཆྲེན་མཛད་སྒའོི་ཐོགོ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
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ཤག་གི་གསུང་བཤད།-------------------------12

སྐབས་བཅུ་བདནུ་པའི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྷན་
ཚོགས་ཀིྱ་གྲསོ་ཚོགས་ཚོགས་དསུ་དུྲག་པ་དབུ་འཛུགས་
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མ་ཆད་པའི་བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀིྱ་རྗྲེས་འབྲང་
གི་ཆོས་པ་རྣམས་རུབ་རུབ་བྱས་ཏེྲེ་སོནོ་ལམ་

རྒྱག་བཞིན་པ་རྲེད། ལམ་རིམ་ཉེམས་མགུར་
ལས། ཕུན་ཚོགས་དགྲེ་ལྲེགས་བྱྲེ་བས་བསུྐན་
པའ་ིསྐ།ུ །མཐོའ་ཡས་འགྲ་ོབའ་ིརྲེ་བ་སྐངོ་བའ་ི
གསུང༌། །མ་ལུས་ཤྲེས་བྱ་ཇིུ་བཞིན་གཟིགིས་
པའ་ིཐོུགས། །ཤཱཀྱའ་ིགཙོུ་བ་ོད ྲེ་ལ་མགསོ་ཕྱིག་
འཚལ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལརྟ། 

སྟནོ་པ་བཅམོ་ལནྡ་འདས་རང་རྟག་པ་རང་བུྱང་
གི་སྐྱྲེས་བུ་མ་ ཡིན་པར་དསུ་ཚོད་མང་པརོ་
བསབོ་ཅིང་། མཐོར་གྲངས་མྲེད་གསུམ་གིྱ་
ཚོགས་བསགས་ནས་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་
སངས་རྒྱས་པ་རྲེད། ཕུན་ཚོགས་དགྲེ་ལྲེགས་བྱྲེ་
བས་བསུྐན་པའ་ིསྐ་ུཞྲེས་རུྒྱ་ཚོགས་གྲངས་མྲེད་
པ་ཞིག་གི་ཐོགོ་ནས་འབྲས་བུ་མངནོ་ད་ུབྱས་
པའ་ིབཅམོ་ལནྡ་འདས་རང་ཉེདི་ཀིྱས་རུྒྱ་ཚོགས་
མང་པརོ་དགངོས་པ་བཞྲེས་ནས་སྲེམས་གཏེངི་
གི་དྲ་ིམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦངས་པའ་ི

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚྲེས་ ༥ 
ཉེནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་ལ་ལྷ་ོཤར་ཨྲེ ་ཤྲེ་ཡའི་
དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་ཚོས་ཇིུ་
ལརྟ་གསོལ་བ་བཏེབ་པ་ལརྟ་
ཐོྲེག ་ཆྲེན་ཆོས་གོིང་གཙུུག་
ལག་ཁང་ད་ུདབུ་མ་འཇུུག་པ་
དང་ད ྲེའ་ིརང་འགྲྲེལ་གིྱ་བཀཱའ་
ཆོས་འཕྲོ་ོསྐྱངོ་དབུ་འཛུགས་
མཛད་ཡོད་པ་རྲེད།

དྲེ་ ཡང་ཞོགས ་པ ་ ཆུ ་ ཚོད་ 
༧།༤༠ ཙུམ་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་བཞུགས་སྒར་ཕ་ོབྲང་
ནས་ཐོྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གོིང་གཙུུག་ལག་ཁང་ད་ུ
ཆིབས་བསུྒྱུར་གནང་བ་དང་། སྐབས་དྲེར་
གསུང་ཆོས་གསོལ་འདྲེབས་ཞུ་མཁན་ཚོགས་
ཆུང་གི་འཐོུས་མི་ཚོས་གདན་ཞུ་དང་མགནོ་པ་ོ
གང་ཉེདི་མཆོག་གིས་མི་མང་ལ་ཕྱིག་བརྡས་
འཚམས་འདྲ་ིདང་འབྲྲེལ་ཐོུབ་དབང་ལ་ྷཁང་
གི་བཞུགས་ཁྲུརི་༸ཞབས་སོར་འཁདོ་མཚམས་
པཱ་ལིའི་ཆོས་བརུྒྱད་ཀིྱ་རྗྲེས་འབྲང་དགྲེ་འདནུ་
པ ་ཚོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མད་ོགསུང་འདནོ་
གནང་། དྲེ་རྗྲེས་རྒྱ་སདྐ་ཐོགོ་ཤྲེས་རབ་སེངི་
པ་ོགསུང་འདནོ་མཚམས་གསུང་ཆོས་ག་ོསིྒག་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མིས་མཎྜལ་རྟ ྲེན་གསུམ་
འདྲེགས་འབུལ་དང་མཇུལ་ཁ་ཞུས་མཚམས་
བཀཱའ་སོབོ་སྩལ་དནོ། དྲེ་རིང་འདརི་རིས་སུ་

ཉེམས་མྱོངོ་གི་ཐོགོ་ནས་ང་ཚོར་ལམ་བསྟན་
ཞིང་། མཐོའ་ཡས་འགྲ་ོབའི་རྲེ་བ་སྐངོ་བའི་

གསུང་། །ཞྲེས་གདལུ་བྱ་
བློོ་ོརབ་འབྲིང་ཐོ་མ་གསུམ་
ལ་གང་འདལུ་གིྱ་གསུང་གི་
འཕྲོིན་ལས་བསྐྱྲེད་ནས་ཐོ་
ན་ཆོས་དད་མྲེད་མཁན་ཞིག་
ཡིན་ནའང་བསབོ་བྱ་བཟིང་པ་ོ
ཞིག་གིས་སྲེམས་རུྒྱད་བཟིང་
པ་ོབྱྲེད་པ་དང་། གཞན་ཕན་
བྱྲེད་པ་གསུང་གི་ཡོད། ཆོས་

དད་ལའང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་གང་ལྟར་སོ་
སོའི་ཁམས་དང་མོས་པ་འཚམ་པ་ཞིག་དང་། 
གང་ལྟར་གཞན་ཕན་གིྱ་བློོ་ོབཟིང་པ་ོསྟནོ་པ་
ཞིག་རྲེད།

ཕྱིོགས་གཅིག་ནས་བཅོམ ་ ལྡན་འདས་རུྒྱ་
ཚོགས་ཇིུ་འདྲ་ཞིག་ལ་རྟ ྲེན་ནས་མངནོ་པར་
རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ང་ཚོས་རྩད་གཅདོ་
བྱས་དགོས། བཅོམ་ལནྡ་འདས་ལམ་ཇིུ་ལ་ྟ
བུ་ཞིག་གི་ཐོགོ་ནས་མངནོ་པར་རྫོོགས་པར་
སངས་རྒྱས་པ་བཞིན། ང་ཚོ་ཚང་མའི་རུྒྱད་
ད་ུཁམས་བདྲེ་གཤྲེགས་སེངི་པ་ོཡོད་པ་རྲེད། 
ང་ཚོ་ཚང་མའི་རུྒྱད་ད་ུཉེནོ་མོངས་པའི་དྲ་ི
མ་དང་ཤྲེས་བྱའི་དྲ་ིམ་མང་པ་ོ ཡོད་ཀྱང་ །  
དྲེ་དག་ གི་གཞི་རྩ ་ནི་བདག་ ཏེུ་འཛིན་པའི་
བདྲེན་འཛིན། གང་ཟིག་གི་བདྲེན་འཛིན་དང་། 
ཆོས་ཀིྱ་བདྲེན་འཛིན་གིྱ་ཐོགོ་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ལྷ་ོཤར་ཨྲེ ་ཤ་ཡའ་ིཆོས་ཞུ་བར་
དབུ་མ་འཇུུག་པ་དང་ད ྲེའ་ིརང་འགྲྲེལ་གིྱ་གསུང་ཆོས་འཕྲོ་ོསྐྱངོ་མཛད་པ།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་དགུུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།3

པས་བདག་མྲེད་པའི་ལ་ྟབུའི་ཐོགོ་ཏེུ་བསམ་བློོ་ོ
བཏེང་བ་ཡིན་ན་བདག་ཏེུ་འཛིན་པའི་བདག་
འཛིན་གཉེསི་པ་ོད ྲེ་རིམ་བཞིན་ཞི་ཐོུབ་པ་ཞིག་
རྲེད།

ངསོ་རང་བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀིྱ་རྗྲེས་འབྲང་དགྲེ་
སོངོ་ཞིག་རྲེད། ཉེནི་རྲེ་བཞིན་
ད་ུབྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་དང་
སྟངོ་ཉེིད་ཀིྱ་ ལྟ་བར་བསམ་
བློོ་ོགཏེངོ་གི་ཡོད། གང་ལརྟ་
སྲེམས ་ལ ་ འགུྱར་བ ་མང་
པ་ོསོ ྲེབས་ཀིྱ་འདགུ ཕིྱི་ནང་གི་
ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་དནོ་སྟ ྲེང་
ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ང་རང་ཚོར་
སྣང་གི་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་བ་
ལརྟ་ད་ུགུྲབ་མྲེད་བསམ་པའ་ིམིང་རྐྱང་བཏེགས་
ཡོད་ཙུམ་ཟིྲེར་བའི་བསམ་བློོ་ོཧ་ཅང་ཤུགས་
ཆྲེན་པ་ོའཁརོ་ཐོུབ་ཀིྱ་འདགུ སྲེམས་རུྒྱད་ཀིྱ་
མ་རུང་བར་བྱྲེད་མཁན་བདག་ཏེུ་འཛིན་པའི་
བདྲེན་འཛིན་ལ་གཉེ ྲེན་པ་ོབསྟ ྲེན་ནས་ཡོང་གི་
ཡོད་པས་བདྲེན་འཛིན་གིྱ་ཨ་འཐོས་ཀིྱ་འཛིན་
པ་ཤུགས་ཆུང་ད་ུཕིྱིན་ནས། དྲེ་དང་ཆབས་
ཅིག རང་ཉེདི་གཅྲེས་འཛིན་རུྒུད་པ་ཀཱུན་གིྱ་སྒ།ོ  
།མ་རྣམས་གཅྲེས་འཛིན་ཡོན་ཏེན་ཀཱུན་གིྱ་གཞི། 
།དྲེ་ཕིྱིར་བདག་གཞན་བརྗྲེ་བའི་རྣལ་འབྱརོ་
ལ། །ཉེམས་ལྲེན་སེངི་བརོ་བྱྲེད་པར་བིྱན་གིྱས་
རོྙེབོས། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལརྟ། རང་གཅྲེས་
པར་འཛིན་པའི་གཅྲེས་འཛིན་ད ྲེ་ ཞི་མཐོའ་
ལ་ལྷུང་བ་ནས་གང་ལརྟ་འཕྲོལ་སྲེལ་གིྱ་མངནོ་
འདདོ་ ལུས་རྟ ྲེན་ གིྱ་ནང་དའུང་སྡུག་བསྔལ་
མང་པ་ོ ཡོང་བ་རྣམས་བདག་ཏེུ་འཛིན་པའི་
བདྲེན་འཛིིན་དང་། རང་གཅྲེས་འཛིན་གིྱས་

བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད་པ་དང་། ག་ཚོད་ཐོུབ་ཐོུབ་ཀིྱས་
ནམ་མཁའི་མཐོས་གཏེུགས་པའི་སྲེམས་ཅན་
ཐོམས་ཅད་རང་དང་རང་འདྲ་བར་སྡགུ་བསལྔ་
ཕྲོ་མོ་ཙུམ་ཡང་མི་འདདོ་པར་བདྲེ་བའི་ཆོག་
མི་ཤྲེས་པ་ཡིན་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པས་

ནམ་མཁའི་མཐོས་གཏེུགས་པའི་སྲེམས་ཅན་
ཐོམས་ཅད་ལ་མཐོའ་གཅིག་ཏེུ་བརྩྲེ་བ་བྱྲེད་
དགསོ་པ་ཞིག་རྲེད།

སྡགུ་བསྔལ་གིྱ་རུྒྱ་བདྲེན་འཛིན་ཡིན་པས་དྲེ་
སངྤ་ཐོུབ་པ་ལ་ངྲེས་པ་རེྙེ ྲེད་ཚྲེ་བདྲེན་འཛིན་གིྱ་
གཞན་དབང་ད་ུསོང་ནས། བདྲེ་བ་འདདོ་ཀྱང་
བདྲེ་བས་ཕངོ་། སྡགུ་བསལྔ་མི་འདདོ་ཀྱང་
སྡགུ་བསྔལ་གིྱས་མནར་བའི་ཉེམ་ཐོག་པའི་
སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཐོའ་གཅིག་ཏེུ་བརྩྲེ་
བའི་བློོ་ོསོ ྲེབས་སྡདོ་པ་ཞིག་རྲེད། དྲེ་ལརྟ་ཡིན་
པས་རང་གཅྲེས་པར་འཛིན་པའ་ིགཅྲེས་འཛིན་
གིྱས་གང་ལརྟ་གཞན་ཕངོ་པ། རང་ཕངོ་བ་
ཞིག་གི་རྲེད། དྲེར་བརྟ ྲེན། ག་ཚོད་ཐོུབ་ཐོུབ་
ཀིྱས་གཞན་གཅྲེས་པར་འཛིན་པའི་གཅྲེས་
འཛིན་བྱསོ། དྲེ་ནས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་
ཐོམས་ཅད་སྣང་བ་ལརྟ་ད་ུདནོ་སྟ ྲེང་ནས་གུྲབ་

པ་མྲེད་པར། མཐོའ་ལ་གཏེུགས་ཡོང་དསུ་མིང་
རྐྱང་བཏེགས་ཡོད་ཙུམ་མ་གཏེགོས་མྲེད་པ་བློོ་ོ
ལ་ཤར་ཐོུབ་ཀིྱ་འདགུ དྲེ་དག་ངསོ་ཀིྱས་དཔྲེ་
ཆའ་ིནང་ད་ུཡོད་པ་མར་སྐྱརོ་བ་མ་རྲེད། ངསོ་
རང་གིས་ཉེནི་རྲེ་བཞིན་ད་ུབསམ་བློོ་ོགཏེངོ་

གི་ཡོད། སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱ་ལ་ྟབར་
བསམ་བློོ་ོ བཏེང་ ཡོང་ དུས ་
སྣང་ཡང་མི་བདྲེན་པའི་སུྒྱུ་མ་
ལ་ྟབུ་ད ྲེ་བློོ་ོལ་སོ ྲེབས་ཀིྱ་འདགུ 
རང་གཅྲེས་པར་འཛིན་པའི་
གཅྲེས་འཛིན་གིྱ་སྐྱནོ་ལ་སྒ་ོད་ུ
མ་ནས་བསམ་བློོ་ོབཏེང་ཡོང་
དསུ་མཐོའ་གཅིག་ཏེུ་གཞན་
བདྲེ་འབའ་ཞིག་སུྒབ་བསམ་
པའ་ིབློོ་ོཞིག་སོ ྲེབས་ཀིྱ་འདགུ

བློོ་ོགོམས་ན་ག་ལྲེར་རང་གཅྲེས་པར་འཛིན་
པའ་ིགཅྲེས་འཛིན་དང་གཅིག བདག་ཏེུ་འཛིན་
པའ་ིབདྲེན་འཛིན་དང་གཉེསི་པ་ོད་ལའྟ་ིབར་ད་ུ
ང་ཚོའ་ིབློོ་ོའཁུྲུལ་བའ་ིདབང་གིས་བདྲེན་འཛིན་
དང་བདག་འཛིན་གིྱ་གཞན་དབང་ད་ུསོང་བ་
ད ྲེ་ལརྟ་རྲེད་མ་གཏེགོས། ད་རྲེས་ང་ཚོ་སངས་
རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་མཇུལ། དཔལ་ནཱ་ལྲེནྡྲའི་
མཁས་པའི་དབང་པ་ོཚོས་གཏེན་ལ་ཕབ་པའི་
གཞུང་རྣམས་ལ་མཇུལ། དྲེ་ནས་རིགས་པས་
དཔྱད་པ་བྱས་ཡོང་སབྐས། རང་གཞན་དནོ་ན་ི
རབ་བསུྒབ་ཕིྱིར། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ན་ིབསྐྱྲེད་
པར་བགིྱ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལརྟ། རང་དནོ་
སུྒབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས། གཞན་དནོ་
སུྒབ་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་རྲེད། བྱང་
ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་ནི་དངསོ་གནས་རང་གཞན་
ཀཱུན་ལ་བདྲེ་སིྐྱད་ཡོང་བ་དང་། འཕྲོལ་ད་ུབདྲེ་
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བ། ཕུགས་ལ་ཕན་པ། མཐོའ་ལུས་བདྲེ་བ་དང་
སྲེམས་བག་ཕྲེབས་པ་ོཡོང་བ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་
སྲེམས་ཀིྱས་ཡོང་གི་འདགུ

རྐྱྲེན་ངན་མང་པ་ོཡོང་སབྐས་རྐྱྲེན་ངན་ཡོང་བའ་ི
གཞི་རྣམས་ལ་སེངི་རྗྲེ་སྐྱྲེས་པ་མ་གཏེགོས་དྲེ་
ལ་སྲེམས་ཀིྱས་མ་བཟིདོ་པའི་ཐོོག་ནས་མ་
དགའ་བ་ཡོང་རུྒྱ་མི་འདགུ ནམ་མཁའ་ིམཐོས་
གཏེུགས་པའི་སྲེམས་ཅན་སིྤྱི་དང་། ལགྷ་པར་
གདནོ། བགྲེགས། ལོག་འདྲ ྲེན་སོགས་ཚང་
མ་དངསོ་གནས་རང་གཅྲེས་འཛིན་གིྱ་གཞན་
དབང་ད་ུསོང་ནས་དྲེ་ལ་ྟབུའི་ཐོགོ་ནས་གཞན་
ལ ་གནདོ་པ ་བྱྲེད་པ ་ ཞིག་ ཡོང་ གི་ ཡོད་པ ་
རྲེད། མི་ཤྲེས་པའ་ིདབང་གིས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་
རྲེད། སེངི་རྗྲེའ་ིཡུལ་རྲེད། དྲེར་བརྟ ྲེན། གདནོ་
བགྲེགས་ལོག་འདྲ ྲེན་ཟིྲེར་བ་སོགས་ལ་སེངི་རྗྲེ་
སྐྱྲེས་པ་མ་གཏེགོས་སྲེམས་ནས་ཞྲེད་སྣང་བྱྲེད་
པ་དང་། དྲེ་དག་ལ་རྒྱབ་ཀིྱས་ཕྱིགོས་དགསོ་པ་
མི་འདགུ ཚང་མས་རང་གཅྲེས་འཛིན་གིྱ་སྐྱནོ་
དང་། བདག་ཏེུ་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་གིྱ་
སྐྱནོ་ལ་བསམ་བློོ་ོཡག་པ་ོཞིག་འཁརོ་ཡོང་དསུ་
རང་གཅྲེས་འཛིན་དང་བདྲེན་འཛིན་གིྱ་གཞན་
དབང་ད་ུསོང་བའ་ིནམ་མཁའ་ིམཐོས་གཏེུགས་
པའི་སྲེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་སྡགུ་བསྔལ་རུྒྱ་
དང་བཅས་པ་ལས་བྲལ་བ་ཞིག་དང་། བདག་
མྲེད་པའ་ིད ྲེ་ཁ་ོན་ཉེདི་ཀིྱ་དནོ་བདྲེ་བློགོ་ཏེུ་ཁངོ་
ད་ུཆུད་པ་ཞིག་བུྱང་ན་ཅི་མ་རུང་བསམ་པའི་
སྲེམས་ཤུགས་ཤིག་སྐྱྲེས་ཡོང་གི་འདགུ དྲེ་
ལརྟ་བསམ་བློོ་ོབཏེང་ཡོང་དསུ་བསམ་བློོ་ོགཏེངོ་
སྟངས་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་ནམ་རུྒྱན་མི་བདྲེ་བ་ཡོང་
བའི་གྲས་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་དང་སྟངོ་ཉེདི་
ཀིྱ་ལྟ་བར་བསམ་བློོ་ོའཁོར་ཡོང་སྐབས་རྐྱྲེན་

ངན་རུ་འཛིང་པ་རྣམས་སྲེམས་ཤུགས་འཕར་
བ་ཞིག་དང་། གང་སྣང་བདྲེན་གུྲབ་ཏེུ་སྣང་བ་
རྣམས་སྣང་བ་ལརྟ་ད་ུགུྲབ་པ་གཏེན་ནས་མྲེད་
བསམ་པ་ཞིག་གི་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱ་ལ་ྟབ་ལ་བསམ་
བློོ་ོའཁརོ་ཐོུབ་པ་ཞིག་གི་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརྲེད།

ང་ཚོའ་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་སིྤྱི་དང་། དཔལ་
ནཱ་ལྲེནྡྲའི་ཀོུ་ སུྒབ་ཡབ་སྲས། ལྷག་པར་ད་ུ
དཔལ་ལནྡ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཀིྱས་རིགས་
པའི་ལམ་ལ་བརྟ ྲེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་
དང་། སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱ་ལ་ྟབ་གསུང་སབྐས་སྲེམས་
ཀིྱ་གཏེངི་ནས་དྲེ་ད ྲེ་བཞིན་རྲེད་བསམ་པ་ཞིག་
སྲེམས་གཏེངི་ནས་ཡིད་ཆྲེས་རེྙེ ྲེད་པ་ཞིག་ཡོང་
རུྒྱ་འདགུ རྗྲེ་རིན་པ་ོཆྲེས། བསྟན་པ་རིན་
ཆྲེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། ། ཁྱབ་ཀྱང་
ཉེམས་པར་གུྱར་པའི་ཕྱིགོས་དྲེར་ནི། །སེངི་
རྗྲེ་ཆྲེན་པསོ་ཡིད་རབ་བསྐྱདོ་པ་ཡིས། །ཕན་
བདྲེའི་གཏེྲེར་ད ྲེ་གསལ་བར་བྱྲེད་པར་ཤོག 
།ཅྲེས་ཐོུགས་སོནོ་གནང་བ་ལརྟ། ངསོ་རང་ལ་
མཚོན་ནའང་བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀིྱ་རྗྲེས་འབྲང་
དགྲེ་སོངོ་ཞིག་རྲེད། དབུ་ཚད་ཀིྱ་གཞུང་ལ་
དགའ་རབ་བལསྟ་ཡོད། དྲེར་བརྟ ྲེན། སངས་
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱ་ཆོས་ཚུལ་རིགས་
པའི་ལམ་ནས་བསམ་བློོ་ོབཏེང་སྡདོ་པ་ད ྲེ་ཧ་
ལས་པ་ཞིག་རྲེད། དྲེ་རིང་འདརི་ཆོས་གྲགོས་
ཚོར་ཐོུག་པ་རྲེད། གང་ལརྟ་དསུ་སེགིས་མ་
ཆགས་ཀིྱ་ཡོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་
དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱ་ལ་ྟབ་དསུ་སེགིས་མ་ཆགས་
ནས་ཕན་ཐོོགས་མྲེད་པ་རྩ ་བ་ཉེིད་ནས་མ་
རྲེད། དསུ་སེགིས་མ་ཆགས་སབྐས་འད་ིདག་
གི་ནསུ་པ་ཆྲེ་ར་ུའགྲ་ོབ་ན་ིཏེན་ཏེན་རྲེད། དྲེར་
བརྟ ྲེན། ཚང་མས་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་དང་སྟངོ་

ཉེདི་ཀིྱ་ལ་ྟབ་ཉེནི་རྲེ་བཞིན་ད་ུབསམ་བློོ་ོཐོངོས། 
བསྟན་པའ་ིདགྲ་བ་ོཟིྲེར་བ་ལ་ྟབུ་དང་། གདནོ། 
བགྲེགས། ལོག་འདྲ ྲེན་སོགས་སེངི་རྗྲེའ་ིསྐྱྲེ་ཡུལ་
རྲེད་མ་གཏེགོས་འཇིུགས་སྣང་ཡོང་བ་དང་། 
དྲེ་ལ་བགྲེགས་གཏེརོ་བཏེང་ནས་བསྐད་རུྒྱ་ལ་ྟ
བུ་གང་ཡང་དགོས་དནོ་མི་འདགུ སེངི་རྗྲེ། 
བདག་ཏེུ་འཛིན་པའ་ིབདྲེན་འཛིན་དང་། རང་
གཅྲེས་འཛིན་གིྱ་གཞན་དབང་ད་ུསོང་ཡོད་པ་
རྣམས་ལ་མཐོའ་གཅིག་ཏེུ་བརྩྲེ་བ་འབའ་ཞིག་
མ་གཏེགོས་གདནོ་བགྲེགས། འབུྱང་བ་ོཞྲེས་
བསྐད་རུྒྱའ་ིསདྐ་ཆ་རྲེད་མི་འདགུ ཐོམས་ཅད་
ལ་བརྩྲེ་བའི་བློོ་ོསྐྱྲེས་དགསོ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་
པའ་ིཆོས་ཀིྱ་འགྲ་ོསྟངས་རྲེད།

ངསོ་རང་ལ་མཚོན་ན་ག་ཚོད་ཐོུབ་ཐོུབ་ཀིྱས་
བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱ་ལྟ་བར་
སྒམོ་གིྱ་ཡོད། སྲེམས་ལ་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགོས་
ཡོང་གི་འདགུ སྲེམས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡོང་
བའ་ིཚོད་ཀིྱས་ལུས་ཀིྱ་བདྲེ་ཐོང་ལའང་ཧ་ཅང་
ཕན་ཐོགོས་འདགུ དྲེར་བརྟ ྲེན། ཚྲེ་སུྒབ་ཅྲེས་
ཟིུར་ད་ུསགྔས་བགྲངས་ན་ཕྲོན་བུ་ཕན་གིྱ་ཡོད་
ནའང་། ང་ོཐོགོ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀིྱ་ཚྲེ་སུྒབ་
ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱ་ལ་ྟབ་
སྒམོ་ན་སྲེམས་ལྷདོ་ལྷདོ་ཆགས་ནས་ཚྲེ ་སུྒབ་
ཀིྱ་མཆོག་རྲེད། གཞན་ལ་ཕན་བདྲེ་སུྒབ་པ་
ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱ་
ལྟ་བ་སྒམོ་ན་གཞན་ལ་དངསོ་དང་རུྒྱད་པའི་
ཐོགོ་ནས་ཕན་ཐོགོས་ཡོང་ཐོུབ་པ་ཞིག་རྲེད།  
ང་ཚོའི་ཆོས་ཀིྱ་སེངི་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་
དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱ་ལ་ྟབ་ང་ཚོ་ཚང་མས་ག་ཚོད་
ཐོུབ་ཐོུབ་ཀིྱས་བསམ་བློོ་ོཡག་པ་ོགཏེངོ་དགསོ། 
ད་རྲེས་དསུ་ཚོད་འདརི་ང་ཚོ་རྣམ་འདྲ ྲེན་བཞི་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་དགུུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐོུབ་པའི་བསྟན་པའི་རྗྲེས་སུ་
ཞུགས་མཁན་རྲེད། དྲེར་བརྟ ྲེན། ང་ཚོས་སྟནོ་
པ་བཅམོ་ལནྡ་འདས་ནང་བཞིན་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡིན་
བསམ་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཟིུང་ནས་སྲེམས་
ཤུགས་བསྐྱྲེད་ད ྲེ། སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱ་ལ་ྟབ་དང་བྱང་
ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་ལ་ཉེིན་རྲེ་བཞིན་ད་ུཉེམས་
ལྲེན་ལ་འབད་བརྩནོ་བྱྲེད་དགསོ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆྲེན་པ་ོརྲེད། ངསོ་རང་ལ་མཚོན་ན་ཟླ་བ་
གྲགས་པ་ནང་བཞིན་མྲེད་ཀྱང་། ཟླ་བ་གྲགས་
པའ་ིགཞུང་ལ་སྦང་ཡོད། གང་ལརྟ་དབུ་མ་ལ་
ལམ་དབུ་མ་དང་གཞི་དབུ་མ་ཟིྲེར་བ་སོགས་
ཀྱང་ཡོད། འད་ིགཞུང་དབུ་མ་ཆགས་ཀིྱ་ཡོད། 
དབུ་མ་འཇུུག་པ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤྲེས་རབ་
ལ་ཟིབ་རྒྱས་གཉེསི་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་ཚིག་འགྲྲེལ་
ཙུམ་མིན་པར་དནོ་འགྲྲེལ་ཟིབ་ཅིང་བརོྙེངི་བའ་ི
དནོ་འགྲྲེལ་ཡོད་པ་ཆགས་ཡོད། ང་ཚོས་འད་ི
ལ་ྟབུའི་ཀོ་ུསུྒབ་ཡབ་སྲས་ཀིྱ་གཞུང་ལ་མཇུལ་
གིྱ་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་བཞིན་ཉེནི་རྲེ་བཞིན་ད་ུག་

ཚོད་ཐོུབ་ཐོུབ་ཀིྱས་བསམ་བློོ་ོབཏེང་བ་ཡིན་ན་
སྔནོ་གིྱ་སོབོ་དཔནོ་ཚོས་གཞུང་བརྩམས་པའི་
དགསོ་དནོ་ན་ིགདལུ་བྱའ་ིསྲེམས་རུྒྱད་ལ་འགུྱར་
བ་སོ ྲེབས་པ་ཞིག་དགསོ་ཀིྱ་ཡོད་པ་རྲེད། དབུ་
མ་པ་བློ་ོམ་གངོ་མ་རྣམས་ལ་སུྒབ་པའི་མཆོད་
པ་ཡིན་བསམ་པའི་ཐོགོ་ནས་ཉེནི་རྲེ་བཞིན་ད་ུ
དབུ་མའི་ལ་ྟབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་ལ་ག་
ཚོད་ཐོུབ་ཐོུབ་ཀིྱས་བསམ་བློོ་ོགཏེངོ་ཐོུབ་ན་
མཁས་པའི་དབང་པ་ོད ྲེ་ཚོར་སུྒབ་པའི་མཆོད་
པ་ཕུལ་གིྱ་ཡོད་པ་རྲེད། ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོ
རྲེད། ཅྲེས་སོགས་བཀཱའ་སོབོ་སྩལ་རྗྲེས་དབུ་
མ་འཇུུག་པ་དང་དྲེའི་རང་འགྲྲེལ་གིྱ་གསུང་
ཆོས་འཕྲོ་ོསྐྱངོ་མཛད་པ་དང་། མཐོར་ས་ྔདྲའོ་ི
ཆུད་ ༩།༣༠ ཙུམ་ལ་ཉེནི་དང་པའོ་ིཆོས་འབྲྲེལ་
གནང་སྒ་ོལྲེགས་པར་གུྲབ་ནས་བཀཱའ་སོབོ ་
སྩལ་དནོ། དྲེ་རིང་ཆོས་འབྲྲེལ་འདརི་འཇུགོ 
གོང་ད་ུཞུས་ཟིིན་པ་ལྟར། བསྟན་པ་འཇིུག་
པའི་གནས་སྟངས་ལ་ྟབུ་ཆགས་ཀིྱ་ཡོད་ཀྱང་།  

ང་ཚོར་དངསོ་གནས་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལནྡ་
འདས་ཀིྱ་ཆོས་རྒྱ་ཆྲེ་ཞིང་གཏེིང་ཟིབ་པ་འདི་
ལ་ྟབུ་ཞིག་ལ་ཀོུ་སུྒབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་
དང་། ཐོགོས་མྲེད་སྐ་ུམཆྲེད་ལ་སོགས་པས་
ཟིབ་པ་རྒྱ་ཆྲེ ་བའི་ལམ་བསྟན་པའི་དཔྲེ་ཆ་
མཐོངོ་རུྒྱ་འདགུ དཔྲེ་ཆ་ད ྲེ་དག་ཉེམས་མྱོངོ་
ཅན་གིྱ་བློ་ོམ་ཚོས་ཁྲུདི་རུྒྱའང་འདགུ ང་ཚོར་
དྲེ་ལ་ྟབུའི་ག་ོསབྐས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཞིག་ཡོད་
པ་རྲེད། དྲེར་བརྟ ྲེན། ཚང་མས་དྲེ་ལ་ྟབུའི་
ག་ོསབྐས་བཟིང་པ་ོཆུད་ཟིསོ་སུ་མི་གཏེངོ་བར་
ཉེམས་ལྲེན་ཡག་པ་ོགནང་རོགས། ཐོུགས་རྗྲེ་
ཆྲེ། ཞྲེས་སོགས་བཀཱའ་སོབོ་སྩལ་རྗྲེས་ཉེནི་དང་
པའོི་གསུང་ཆོས་གནང་སྒ་ོལྲེགས་པར་གུྲབ་སྟ ྲེ་
ཕ་ོབྲང་ད་ུཆིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོད། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༩ ཚྲེས་  
༦ ཉེནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་
པ་ོམཆོག་གིས་རྡ་རམ་ས་ཐོྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གོངི་
གཙུུག་ལག་ཁང་ད་ུལྷ་ོཤར་ཨྲེ ་ཤྲེ་ཡའི་དད་
ལནྡ་ཆོས་ཞུ་བ་གཙོུ་བརོ་གུྱར་པའི་སྲེར་སྐྱ་མི་
མང་ལ་དབུ་མ་འཇུུག་པ་དང་དྲེའ་ིརང་འགྲྲེལ་
གིྱ་བཀཱའ་ཆོས་འདས་ལོའི་འཕྲོ་ོསྐྱོང་དང་ ། 
ཐོམས་ཅད་རྣལ་འབྱརོ་གིྱ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀིྱ་
ཆོས་འབྲྲེལ་བཀཱའ་དྲནི་སྩལ་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་

ཡང་ཞགོས་པ་ཆུ་ཚོད་ ༧།༤༠ ཙུམ་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་རྡ་
རམ་ས་ལའི་བཞུགས་སརྒ་ཕ་ོབྲང་ནས་ཐོྲེག་
ཆྲེན་ཆོས་གོིང་གཙུུག་ལག་ཁང་ད་ུཆིབས་
བསུྒྱུར་གིྱས་བཞུགས་ཁྲིུར་འཁོད་མཚམས་
པཱ་ལིའི་ཆོས་བརུྒྱད་ཀིྱ་དགྲེ་འདནུ་པ་གཙོུས་
དད་ལྡན་སྲེར་སྐྱ་མི་མང་དང་། ཝའྲེ་ནམ་
གིྱ་དགྲེ་འདནུ་པ་དང་བཙུུན་མ་གཙོུས་སྲེར་
སྐྱ་མི་མང་། དྲེ་བཞིན་བདོ་རིགས་གྲྭ་བཙུུན་

སྔགས་གསུམ་གཙོུས་སྲེར་སྐྱ་མི་མང་ གིས་
རང་རང་སྐད་ཀིྱ་ཐོགོ་རིམ་བཞིན་ཤྲེས་རབ་
སེིང་པ ོ་ སོགས་གསུང་འདོན་གནང་ ཞིང་ ། 
གསོལ་ཇུའི་བར་གསྲེང་གུྲབ་མཚམས་མགནོ་
པ་ོགང་ཉེདི་མཆོག་གིས་བཀཱའ་སོབོ་སྩལ་དནོ།  
དྲེ་ རིང་ འདིར་ང་ ཚོ ་ཚང་མ ་ནང་ཚགས ་
རྲེད། ངོས ་ཀིྱས ་དག་སྣང་ གི་ ལོ་ རུྒྱས ་ 
ཤིག་བཤད་འདདོ་བུྱང་ ། ན་ནིང་རྡ་ོརྗྲེ་
གདན་ད་ུརྒྱལ་སིྤྱིའི་ པཱ་ ལི་དང་ལྲེགས་སྦར་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ལྷ་ོཤར་ཨྲེ ་ཤྲེ་ཡའ་ིདད་ལནྡ་ཆོས་
ཞུ་བར་ཆོས་འབྲྲེལ་གནང་སྒ་ོལྲེགས་པར་གུྲབ་པ།
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ཆོས་བརུྒྱད་ཀིྱ་དགྲེ་འདནུ་པའི་དབར་ཤྲེས་
ཡོན་བརྗྲེ་ལྲེན་ གིྱ ་ལས ་གཞིའི ་ཆྲེད་ པཱ ་ ལི ་
དང་ལྲེགས་སྦར་ཆོས་བརུྒྱད་ཀིྱ་བློོ་ཆྲེན་དབུ་
ཁྲིུད་མང་པོ་མཉེམ ་ དུ་ འ ཚོགས ་པ ་རྲེད།  
དྲེ ་ ད ུས ་ ངོས ་ ཀིྱ ་ སྣ ང ་ བ ་
ལ ་ཡར་ཐོོག ་མཚམས་ སུ་
ས ངས ་རྒྱས ་ བཅོམ ་ ལྡན ་
འདས་བཞུགས་འདགུ་པ་ཧ་
ཅང་གསལ་བ་ོབུྱང་བ་དང་། 
བཅོམ་ལནྡ་འདས་ཀིྱས་ངསོ་
རང་ ཡར་ ཤོག ་ ག སུངས ་
སོང་ ། ངོས་རང་ཧ་ཅང་
དགའ་བོ་ བུྱང་ནས ་བཅོམ ་
ལྡན་འདས་ཀིྱ་དུྲང་ད་ུཕིྱིན་པ་ཡིན། བཅོམ་
ལནྡ་འདས་ཀིྱ་མཐོའ་སྐརོ་ད་ུབྱྲེ་རིལ་ཁ་ཤས་
ཤིག་འདགུ་པ་དང་། དྲེའི་ནང་ནས་ངསོ་ལ་
ཅགོ་ལྲེ་ཊིི་ (chocolate) གཅིག་གསོལ་རས་
སུ་གནང་ནས་ཧ་ཅང་བྱམས་པ་ོགནང་བུྱང་།  
དྲེ་རིྨ་ལམ་མ་རྲེད། དྲེ་ལ་ྟབུའ་ིདག་པའ་ིསྣང་བ་
ཧ་ཅང་གསལ་བ་ོབུྱང་། ངསོ་རང་བཅམོ་ལནྡ་
འདས་ཀིྱ་རྗྲེས་འབྲང་ཞིག་རྲེད། ལུང་གི་བསྟན་
པ་ལ་ཐོསོ་བསམ་བྱས་པ་དང་། རྟགོས་པའི་
བསྟན་པ་ཉེམས་སུ་བློངོས། བྱམས་སེངི་རྗྲེ་བྱང་
ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱ་ལ་ྟབར་གང་ལ་
གང་འཚམ་གིྱས་ཉེམས་མྱོངོ་ཡོད་པས་སྟནོ་པ་
བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀིྱས་ཐོུགས་དགྱྲེས་པ་ོབྱས་
ཏེྲེ་ངསོ་ལ་ཧ་ཅང་བྱམས་པ་ོགནང་བུྱང་། དྲེ་ལ་ྟ
བུའ་ིསྣང་བ་ཧ་ཅང་གསལ་བ་ོབུྱང་བས་སྲེམས་
ལ་སྤབོས་པ་ལ་ྟབུ་ཞིག་སོ ྲེབས་ནས་བཅམོ་ལནྡ་
འདས་ཀིྱ་ ཐོུགས་རྗྲེ་བིྱན་རོྙེབས་ཀིྱས་སྐྱབས་
འདགུ་བསམ་པའི་ཚོར་བ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆྲེན་

པ་ོབུྱང་། དསུ་ད་ལྟའི་བར་ད་ུབཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀིྱ་རྗྲེས་འབྲང་དགྲེ་སོངོ་ཞིག་གིས་ལུང་
དང་རྟགོས་པའི་བདག་ཉེདི་ཀིྱ་སྟནོ་པའི་ཆོས་
ལ་འདི་ཉེམས་ལྲེན་དང་། མི་ལ་བཤད་དྲེ་

གང་ལ་གང་འཚམ་གིྱས་ཕན་ཐོགོས་བྱྲེད་ཐོུབ་
པ་བུྱང་། དསུ་ད་ལའྟ་ིབར་ད་ུའཛམ་གོངི་གང་
སའི་ནང་པའི་ལུང་པ་ནས་ཁྱདོ་ཚོ་ཕ ྲེབས་ཀིྱ་
ཡོད་པ་རྲེད། ངསོ་ཀིྱས་བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀིྱ་
དགངོས་པ་ཇིུ་མ་ཇིུ་བཞིན་ལུང་གི་ཆོས་འཆད་
ཉེན་བྱྲེད་པ་དང་། རྟགོས་པའ་ིབསྟན་པ་བསབོ་
པ་གསུམ་པ་ོརང་ཉེདི་ཀིྱས་ཉེམས་སུ་བློོངས་
ནས་མི་ལ་དགྲེ་ཚུལ་སོངོ་ གི་སྡམོ ་པ་འབགོ་
རུྒྱས་མཚོན་པའི་གང་ཐོུབ་ཅི་ཐོུབ་བྱྲེད་བཞིན་
པ་ད ྲེ་ལརྟ་ཡིན། སྟནོ་པ་བཅམོ་ལནྡ་འདས་མྱོ་
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་འད་ིཙུམ་ཕིྱིན་ཀྱང་། 
སྟནོ་པའ་ིལུང་རྟགོས་ཀིྱ་བསྟན་པ་སོས་པ་ལ་ྟབུ་
ཆགས་ཡོང་གི་འདགུ ངསོ་རང་གིས་སྟནོ་པའ་ི
ཞབས་འདྲེགས་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་སུྒབ་
པ་ཡིན། ངསོ་རང་ད་དངུ་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་
གྲངས་སྡདོ་ཐོུབ་པའ་ིརིྨ་ལམ་གིྱ་སྣང་བ་ཧ་ཅང་
གསལ་བ་ོཡོང་གི་འདགུ དྲེར་བརྟ ྲེན། ད་ལ་ྟལོ་
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ལ་སོ ྲེབས་ཡོད། ད་དངུ་ལོ་

བཅུ་བཅོ་ལྔའི་རིང་སྟནོ་པའི་ཞབས་འདྲེགས་
ཧུར་ཐོག་གིས་སུྒབ་ཀིྱ་ ཡིན་ལ་སུྒབ་ཐོུབ་ཀིྱ་
ཡོད་པ་ལ་ྟབུ་འདགུ ཁྱདོ་ཚོ་ཚང་མ་བློོ་ོབདྲེ་
བརོ་བཞུགས་རོགས།

ས ངས ་ རྒྱ ས ་ ཀིྱ ་ བ སྟ ན ་
པ ་ ཟིྲེ ར ་ བ ་ ནི ་ སོ ་ སོ འི ་
རུྒྱ ད ་ དུ ་ སྐྱྲེས ་ དགོ ས ་ པ ་
ལས ་ ལྷ ་ ཁང་ནང་ དུ་མྲེ ད།  
ལྷ ་ ཁ ང ་ རིྫོ ག ་ པ ོ ་ ཡོ ད ་ པ ་
ཞི ག ་ གི ས ་ ཕ ན ་ གིྱ ་ མྲེ ད །  
ང་ཚོས་བསོབ་པ་གསུམ་གིྱ་
ཉེམས ་ལྲེན་ ཡག ་པོ་བྱས། 
དྲེ་ ལ ་ ལུང་ སྡ ྲེ་ སྣ ོད་ གསུམ ་

གིྱ་འཆད་ཉེན་ཡག་པ་ོབྱས་ཏེྲེ་རང་རུྒྱད་ལ་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱ་ ལུང་དང་རྟགོས་པའི་
བདག་ཉེིད་ཀིྱ་ཆོས་འདི་ སོས་པ་ཞིག་ལག་
ལྲེན་ཐོོག་ནས་བསྐྱྲེལ་ ཐོུབ་ན་ད ྲེ་ནི་རྒྱལ་བ་
དགྱྲེས་པའ་ིསུྒབ་པའ་ིམཆོད་པ་རྲེད། ངསོ་ལ་
མཚོན་ན་ཕ་ཡུལ་ས་ཐོག་རིང་པ་ོནས་སྐྱྲེས་
ཤིང་། ༸རྒྱལ་དབང་གི་མིང་ཐོགོས་པའ་ིཐོགོ་
ནས་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་ཆོས་ལ་སོབོ ་སྦངོ་
བྱས་པ་རྲེད། ལུང་སྡ ྲེ་སྣདོ་གསུམ་གིྱ་འཆད་
ཉེན་དང་། ལམ་བསབོ་པ་གསུམ་གིྱ་ཉེམས་
ལྲེན་ལ་ ཧུར་ཐོག་འབད་ཐོག་བྱས་པ་ ཡིན།  
ད་དངུ་འབུྱང་འགུྱར་ཡང་ལོ་བཅུ་ཕྲོག་ཁ་ཤས་
ལ་སྟནོ་པའི་ཞབས་འདྲེགས་སུྒབ་ཐོུབ་པར་
འཕྲེན་པ་གཏེངོ་གི་ཡོད་ལ་ཁྱདོ་ཚོས་ཀྱང་སོནོ་
ལམ་སྐྱནོ་ཤོག

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱ་ཆོས་འདི་
ན་ིདད་པ་གཅིག་པུ་མ་རྲེད། གཙོུ་བ་ོབསམ་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་དགུུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།7

བློོའོི ་ཐོོག་ནས་སྐྱོན་ གིྱ་རིགས་ངོ་ཤྲེས་པར་
བྱས་ཏེྲེ་ ཉེུང་ད་ུགཏེངོ་དགསོ། དྲེ་ལ་གལ་ཆྲེ་
བ་གཅིག་ནི། ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉེདི་ཀིྱས་
སྟངོ་། །ང་ོབ་ོཉེདི་ཀིྱས་སྲདི་བྲལ་བྱས། །རང་
བཞིན་དག་པའ་ིསྲེམས་ལནྡ་པའ།ི །སྲདི་པ་དམ་
པ་བྱྲེད་པར་འགུྱར། །ཞྲེས་པ་འད་ིརྲེད། སྣང་
ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀིྱ་བཏེགས་དནོ་
བཙུལ་ན་རེྙེ ྲེད་རུྒྱ་མི་འདགུ་ལ། ལྟསོ་པ་མྲེད་
པར་རང་དབང་གིས་གུྲབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མྲེད། 
དྲེ་ལྟ་ བུའི་རང་བཞིན་སྟངོ་པ་ཉེདི་ལ་བསམ་
བློོ་ོཡག་པ་ོབཏེང་ནས་སྲེམས་ལ་ཚོར་བ་ཞིག་
སོ ྲེབས་ཚྲེ་ཆོས་རྣམས་ཇིུ་ལརྟ་སྣང་བ་ལརྟ་དནོ་
སྟ ྲེང་ནས་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གིྱས་ཡོད་
པར་འཛིན་བཞིན་པའི་བློོའོི་རྐྱྲེན་གིྱས་ཆགས་
སངྡ་གི་བློོ་ོསྐྱྲེས་པ་རིམ་བཞིན་མྲེད་པ་ཆགས་
ཀིྱ་ཡོད། འགྲ་ོསྟངས་འད་ིན་ིདངསོ་ཡོད་གནས་
ཚུལ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐོུན་པ་རྲེད། ངསོ་
རང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་ཉེམས་ལྲེན་གིྱ་
གཙོུ་བརོ་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་ལ་

བསམ་བློོ་ོབཏེང་ནས་ཉེམ་ཐོག་པའི་སྲེམས་
ཅན་བྱ་བྱྲེའུ་སོགས་མཐོངོ་སབྐས་རང་བཞིན་
གིྱས་སྲེམས་སུ་སྐྱ་ོསྣང་སོ ྲེབས་པ་དང་། རང་
གཞན་དནོ་ནི་རབ་བསུྒབ་ཕིྱིར། །བྱང་ཆུབ་
སྲེམས་ན་ིབསྐྱྲེད་པར་བགིྱ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་
གི་སྲེམས་ན་ིབསྐྱྲེད་བགིྱས་ནས། །སྲེམས་ཅན་
ཐོམས་ཅད་བདག་གི་མགྲནོ་ད་ུགཉེ ྲེར། །བྱང་
ཆུབ་སྤྱིདོ་མཆོག་ཡིད་འངོ་སྤྱིད་བགིྱ། །འགྲ་ོལ་
ཕན་ཕིྱིར་སངས་རྒྱས་འགུྲབ་པར་ཤོག །ཅྲེས་
པའི་ ཚིག་འདི་དག་ གི་ཐོོག་ནས་བྱང་ཆུབ་
སྲེམས་ཀིྱ་ཚོར་བ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོཡོང་
གི་འདགུ ཅྲེས་སོགས་ཚང་མས་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་
སྲེམས་དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱ་ལ་ྟབ་ཉེམས་ལྲེན་ལ་
གོམས་འདྲསི་བསྟ ྲེན་དགོས་པ་དང་། ཐོགོ་
མར་ཁག་པ་ོཡོད་ནའང་གམོས་འདྲསི་བསྟ ྲེན་ན་
རིམ་གིྱས་གམོས་པར་འགུྱར་རུྒྱ་ཡིན་པའ་ིསྐརོ་
དང་། ཆོས་ལུགས་དང་མ་འབྲྲེལ་བའི་སྤྱིདོ་
བཟིང་གི་སྐརོ་སོགས་ལ་བཀཱའ་སོབོ་སྩལ་རྗྲེས།  
ཁ་སང་འཇུུག ་པ ་རང་འགྲྲེལ ་ གིྱ ་སྲེམས ་ 

བསྐྱྲེད་གཉེསི་པའི། དྲེ་བཞིན་ད་ུཚུལ་ཁྲུམིས་
དང་བྲལ་བའི་ཕིྱིར་གནས་མ་ཡིན་པར་ལོངས་
སྤྱིདོ་ཉེ ྲེ་བར་ལོངས་སྤྱིདོ་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏེུ་བློོནུ་
པས་སྔ་ན་མྲེད་པའི་འཕྲེན་པ་དང་བྲལ་བའི་
ཕིྱིར་དང་། ཞྲེས་པ་ནས་སྲེམས་བསྐྱྲེད་གསུམ་
པའི་མཇུུག་བར་བཀཱའ་ཆོས་གནང་མཚམས་
ནས། དྲེ་རིང་སྲེམས་བསྐྱྲེད་བཞི་པ་ཡོངས་
རྫོོགས་ཀིྱ་བཤད་ལུང་བཀཱའ་དྲནི་སྩལ་རྗྲེས་
ཐོམས་ཅད་རྣལ་འབྱརོ་གིྱ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀིྱ་
ཆོས་འབྲྲེལ་བཀཱའ་དྲནི་སྩལ་ཏེྲེ་ཐོྲེངས་འདའིི་
ལྷ་ོཤར་ཨྲེ ་ཤྲེ་ཡའི་དད་ལནྡ་ཆོས་ཞུ་བར་ཆོས་
འབྲྲེལ་གནང་སྒ་ོལྲེགས་པར་གུྲབ་པ ་དང་ ། 
ཐོྲེངས་འདིའི་གསུང་ཆོས་ལ་ལྷ་ོཤར་ཨྲེ ་ཤྲེ ་
ཡའ་ིདད་ལནྡ་ཆོས་ཞུ་བ་གྲངས་ ༦༥༠ གཙོུས་
རྒྱལ་ཁབ་ ༥༦ ནས་ཆོས་ཞུ་བ་ཁྱནོ་བསྡམོས་ 
༥༧༠༠ བརྒུལ་བ་ཕ ྲེབས་ཡོད། 

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱ་སྲདི་བློོནོ་ན་རྲེནྡྲ་མོ་དཱ་ི
མཆོག་གི་འཁུྲུངས་སརྐ་ལ་འཚམས་འདྲ་ིམཛད་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚྲེས་ 
༡༧ ཉེནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་
པ་ོམཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱ་སྲིད་བློོནོ་ན་རྲེནྡྲ་མོ་
དཱ་ིམཆོག་དགུང་ལོ་ ༧༣ ཕྲེབས་པའ་ིའཁུྲུངས་
སརྐ་ལ་འཚམས་འདྲ་ིམཛད་འདགུ དྲེ་ཡང་
འཚམས་འཕྲོིན་ནང་མགོན་པ་ོམཆོག་གིས། 
ངས་ག་ོསབྐས་འད་ིབརུྒྱད་རྒྱ་གར་གིྱས་འཛམ་
གོངི་གཅིག ཁིྱམ་ཚང་གཅིག མདནུ་ལམ་

གཅིག་ཅྲེས་པའི་བརྗདོ་སེངི་ལནྡ་པའི་འཛམ་
གོངི་སྟབོས་ཆྲེན་རྒྱལ་ཁབ་ཉེ་ིཤུའི་ཚོགས་འད་ུ
གཙོུ་སྐྱངོ་ག་ོསིྒག་འཐོུས་ཚང་གནང་ཐོུབ་པར་
ལྲེགས་གསོལ་བསྔགས་བརྗདོ་ཞུ། ཚོགས་
འདའིུ་བརྗདོ་སེངི་ད ྲེ་ངསོ་ཀིྱ་ཡིད་ལ་འཐོད་པ་ོ
བུྱང་། ངསོ་ཀིྱས་འགྲ་ོབ་མི་རིགས་གཅིག་གུྱར་
ལ་ཡིད་ཆྲེས་བརྟན་པ་ོའཆང་གི་ ཡོད་པ་མ་
ཟིད། དསུ་ཚོད་ནམ་བུྱང་ལ་ད ྲེའ་ིགལ་གནད་

ལ་བསགྔས་བརྗདོ་དགོས་པའི་སྲེམས་འགུལ་
གཏེངོ་གི་ཡོད། ངསོ་རང་རྒྱ་གར་ད་ུདསུ་ཡུན་
རིང་ཤོས་གནས་སྡདོ་བྱྲེད་མཁན་གིྱ་མགྲནོ་
པ་ོཡིན་པའི་ཆ་ནས་རྒྱ་གར་གིྱས་འཛམ་གོངི་
སྟབོས་ཆྲེན་རྒྱལ་ཁབ་ཉེ་ིཤུའི་ཚོགས་འད་ུགཙོུ་
སྐྱངོ་གནང་རུྒྱ་མཚོན་པའི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སྡངིས་
ཆའ་ིསྟ ྲེང་གཟིྲེངས་སུ་ཐོནོ་བཞིན་པར་དགའ་བ་
སྒམོ་གིྱ་ཡོད། ཚོགས་འད་ུད ྲེ་ན་ིང་ཚོ་སའི་ག་ོ
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ལ་འདརི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟ ྲེན་གིྱ་
ཚུལ་ད་ུགནས་ཡོད་པ་གསལ་སྟནོ་བྱ་རུྒྱའི་ག་ོ
སབྐས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན།

རྒྱ་གར་ནས་བུྱང་བའ་ིའཚྲེ་བ་མྲེད་པ་དང་སེངི་
རྗྲེའི་སྲལོ་རུྒྱན་ལ་མཚོན་ན་ལོ་ང་ོསྟངོ་ཕྲོག་གི་
ལོ་རུྒྱས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟིད། རྒྱ་གར་
ན་ིམང་གཙོུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེ་ཤོས་དང་གོ་ལའི་
སྟ ྲེང་གི་མི་འབརོ་མང་ཤོས་ཀིྱ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ལུགས་མཐོུན་འབྲྲེལ་

གིྱ་ལམ་སྲལོ་ཐོགོ་ནས་རྒྱ་གར་གིྱས་འཛམ་བུ་
གོངི་ལ་དཔྲེ་མཚོན་བསྟན་ཐོུབ། དྲེ་དང་ཆབས་
ཅིག་རྒྱ་གར་གིྱ་ཚན་རིག་འཕུྲོག་ཆས་ཡར་ཐོནོ་
གིྱ་ནསུ་པས་རྒྱ་གར་གིྱ་འགོ་ཁྲིུད་ནསུ་རྩལ་
གངོ་མཐོརོ་གཏེངོ་ངྲེས་རྲེད།

ངསོ་ཀིྱས་བདོ་མི་ ཡོངས་ཀིྱ་ཚབ་ཞུས་ཏེྲེ་རྒྱ་
གར་གཞུང་དམངས་གཉེསི་ནས་བདོ་མི་རྣམས་
ལ་འདས་པའ་ིལོ་ང་ོ ༦༤ རིང་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཕན་
གྲགོས་རོྙེབས་ཆྲེ་གནང་བར་བཀཱའ་དྲནི་རྗྲེས་

དྲན་ཞུ། ཞྲེས་དང་།

མཐོར་མགོན་པ་ོམཆོག་གིས་སྲིད་བློོནོ་མོ་ དཱི་
མཆོག་སྐ་ུཁམས་གསལ་ཐོང་དང་། རྒྱ་གར་
མི་མང་གི་རྲེ་བ་དང་མངནོ་འདདོ་བསུྒབ་རུྒྱ་
མཚོན་པའི་བྱམས་བརྩྲེ་དང་ཞི་བདྲེ་ལནྡ་པའི་
འཛམ་གོངི་ཞིག་བསུྐན་པར་བྱ་བ་ལམ་ལྷངོས་
ཡོང་བའ་ིཐོུགས་སོནོ་མཛད་འདགུ་པ་བཅས།།

༄༅། །བདོ་ མིའི་ བློོ་ན་མྲེད་པའི་ དབུ་
ཁྲིུད་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་
པ་ོམཆོག་ གིས་ཡང་དག་པའི་མང་གཙོུའི་
ལམ་ ལུགས་བདོ་མིར་གསོལ་སྩལ་གནང་
འབྲས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོའི་
ཟླ་ ༩ ཚྲེས་ ༢ ཉེནི་མང་
ཚོགས་ཀིྱས་འོས ་འདྲེམས་
བྱས་པའི་ཆོལ་གསུམ་ཆོས་
བ རུྒྱད་ བཅས ་ ལས ་ གུྲབ ་
པའི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ལྷན་ཚོགས་ཐོགོ་མར་གསར་
འཛུགས་བསྐྱངས་ཏེྲེ་ད ྲེ་རིང་
བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༠ ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚྲེས་ ༢ ཉེནི་མི་ལོ་
ཧྲིལི་པ་ོ ༦༣ འཁོར་བའི་དསུ་ཚིགས་ཁྱད་
པར་ཅན་སུྲང་བརིྩ་ཞུ་བའི་ཉེནི་མོར། མགོན་
པ་ོགང་ཉེིད་མཆོག་ གི་བཀཱའ་དྲནི་རྗྲེས་ སུ་

དྲན་པའི་སྒ་ོནས་བདོ་མི་ ཡོངས་དང་། བདོ་
དང་བོད་ མིར་རྒྱབ ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ གིྱ་
གཞུང་དང་གྲསོ་ཚོགས། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོགས་པ ་ཁག ཞི་བདྲེ་ དང་དྲང་བདྲེན་

ལ་དགའ་མོས་བྱྲེད་མཁན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་མང་
ཚོགས་ ཡོངས་ལ ་བོད་ མི་མང་ སིྤྱི་ འ ཐོུས ་
ལྷན་ ཚོགས ་ཀིྱས ་མཛའ་བརྩྲེའི ་ འཚམས་
འདྲ་ིདང་བཀྲ་ཤིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཞུ་རུྒྱ་ ཡིན། 

ཆབ་སྲིད་ཀིྱ་ལ་ྟགུྲབ་ལནྡ་པའི་མང་གཙོུའི་རིང་
ལུགས་ནི་མིའི་རིགས་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་བུྱང་རབས་
ནང་བཙུན་གཉེམོ་དང་། དབུལ་ཕུྱིག ཕ་ོམོ། 
རིགས་རུས་སོགས་མིའི་སིྤྱི་ཚོགས་སུ་མཆོག་

དམན་གིྱ་དབྱྲེ་བ་འབྱྲེད་པའི་
འད་ུཤྲེས་ད ྲེ་མྲེད་པར་བྱས་
ནས། སིྤྱི་ ཡོངས་སམ་ཐོུན་
མོང་ལ་ལྟ་བའི་འདྲ་མཉེམ་
གིྱ་སིྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ ཏེུ་འགུྱར་
བར་མི་མང་ གི་འདདོ་མོས་
གཙོུ་ བ ོར་ འ ཛིན་པའི ་རིང་
ལུགས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་
ཞུ་བཞིན་ ཡོད་ལ། རོྙེབས་

ཆྲེན་ གིྱ ་ རིང་ ལུགས ་ དྲེ་ འདྲ་ ཞིག ་མངོན་
འགུྱར་བྱ་རུྒྱར་འཛམ་གོིང་རྒྱལ་ཁབ་མང་
པའོི་ ལོ་རུྒྱས་བརུྒྱད་རིམ་ཁྲུདོ། བློོསོ་གཏེངོ་
མང་པ་ོབྱས་ནས་གུྲབ་འབྲས་ལྡན་པ ་བུྱང་

བདོ་མིའ་ིམང་གཙོུ་དབུ་བརེྙེ ྲེས་ཏེ ྲེ་མི་ལོ་ ༦༣ ཧྲིལི་པ་ོའཁརོ་བའ་ིདསུ་ཆྲེན་མཛད་སྒའོ་ི
ཐོགོ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད།
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ཡོད་མོད། བདོ་མིའི་མང་གཙོུ་ནི་མང་ཚོགས་
ནས་རང་ གི་མངོན་འདདོ་འགུྲབ་ཐོབས་ཀིྱ་
བསམ་ཚུལ་དང་བློོསོ་གཏེངོ་ཕྲོ་མོ་ཙུམ་ཡང་
བཏེང་མ་དགོས་པར་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་བློོ་ན་
མྲེད་པའི་དབུ་ཁྲིུད་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲོ ྲེང་བཅུ་བ ཞི་པ ་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་དགོས་པ་དང་དགོངས་གཞི་གལ་
ཆྲེར་བཟིུང་སྟ ྲེ་བདོ་མི་མང་ཚོགས་ལ་གསོལ་
རས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན།

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་བདོ་ཆོས་སྲིད་གཉེསི་ཀིྱ་
མཛད་འགན་བསྐྱྲེད་བཞྲེས་གནང་འཕྲོལ་སིྤྱི་
ཚོགས་ཀིྱ་འགྲ་ོསྟངས་ལ་དསུ་བསྟནུ་བསུྒྱུར་
བཅོས་མཛད་ཆྲེད་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོར་ལྲེགས་
བཅོས་ལས་ ཁུངས་གསར་འཛུགས་མཛད། 
བསུྒྱུར་བཅོས་ད ྲེའི་གོ་རིམ ་དངོས་གཞི་ཆ་
ཚང་མ་བསོ ྲེབ་གོང་རྒྱ་དམར་བཙུན་འཛུལ་
བས ་ བོད་ ས ་ ཡོངས ་རྫོོགས ་ ཧམ ་ བ ཟིུང་
དང་འགོག་རྐྱྲེན་བཟིསོ་པར་བརྟ ྲེན་དགོངས་
དནོ་ ཇིུ་བཞིན་འགུྲབ་ ཐོུབ་མྲེད། འནོ་ཀྱང་
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ ཡུལ་ད་ུབཙུན་བྱལོ་ད་ུ
ཕ ྲེབས་ཟིིན་མ་ཐོག་བཙུན་བྱོལ་བདོ་གཞུང་
རྒྱ་གར་ད་ུགཞི་ཚུགས་པ་དང་མཉེམ་ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༦༠ ལོར་མང་ཚོགས་ཀིྱས་འསོ་འདྲེམས་
བྱས་པའི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྷན་ཚོགས་
གསར་འཛུགས་བསྐྱངས། ཕིྱི་ ལོ་ ༡༩༦༡ 
ལོར་མ་འངོས་བདོ་ཀིྱ་རྩ ་ཁྲིུམས་སེིང་དནོ་
དང་། ༡༩༦༣ ལོར་བདོ་ཀིྱ་རྩ་ཁྲིུམས་ཡོངས་
ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་གནང་། ༡༩༩༡ ལོར་
༸གོང་ས ་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
ནས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྷན་ཚོགས་མིང་

དནོ་མཚུངས་པའི་ཁྲིུམས་བཟི་ོལྷན་ཚོགས་
སུ་བསུྒྱུར་གནང་མཛད་པ་ལྟར། སིྤྱི་འཐོུས་
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པས་གཏེན་ལ་ཕབ་པའི་
བཙུན་བྱོལ ་བདོ་མིའི་བཅའ་ཁྲིུམས་ཕིྱི་ ལོ་ 
༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚྲེས་ ༢༨ ཉེནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཆོག་
མཆན་སྩལ་བ་བཅས་ལ་བརྟ ྲེན་ནས། བཙུན་
བྱལོ་བདོ་གཞུང་གཞི་རྩའི་ཁྲིུམས་ཡིག་ཡོད་
པའི་ད ྲེང་རབས་མང་གཙོུའི་འགྲ་ོལུགས་དང་
མཐོུན་པ་ཞིག་ ཏེུ་བསུྒྱུར་གནང་མཛད། ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་བཀཱའ་བློོནོ་ཁྲིུ་པ་མི་མང་
གིས་ཐོད་ཀཱར་འོས་འདྲེམས་བྱས་ཏེྲེ་མང་
གཙོུའི་འཕྲེལ་རིམ་ནང་མདནུ་བསྐྱདོ་ཆྲེན་པ་ོ
ཞིག་བུྱང་ཡོད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཆབ་
སྲིད་དང་འཛིན་སྐྱངོ་གི་འགན་དབང་ཡོངས་
རྫོོགས་མི་མང་གིས་ཐོད་ཀཱར་འསོ་འདྲེམས་
བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིུད་ཚོར་བསྩལ་ཏེྲེ་ད ྲེ་དག་
གཞིས་བྱྲེས་བདོ་མི་ ཡོངས་ཀིྱ་ངོ་ཚབ་དང་
སྲི་ ཞུ་ སུྒབ་པའི་ནསུ ་ལྡན་ད་ུ གུྱར་ནས་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་འད་ིཉེདི་ད ྲེང་དསུ་ཀིྱ་མང་
གཙོུའི་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་སྒམོ་གཞི་
ཞིག་ཏེུ་སུྐན་གནང་བཀཱའ་དྲནི་བསྐྱངས་ཡོད།

ལོ་ང་ོབཅུ་ཕྲོག་དུྲག་ལགྷ་གི་རིང་ང་ཚོ་བཙུན་
བྱལོ་ད་ུགྱར་ཡོད་ཀྱང་རང་དབང་རང་བཙུན་
ལྡན་ཞིང་ཡར་ཐོནོ་ཅན་གིྱ་མང་གཙོུའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཆྲེ་གྲས་ལྟར། བཙུན་བྱལོ་གཞུང་ངམ་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་འགོ་ཁྲིུད་རྣམས་
གཞི་རིམ ་བོད་ མི ་མང་ ཚོགས ་ ཀིྱས ་ འོས ་
བསྡུའི ་ ལམ ་ནས ་འདྲེམས ་བསྐ་ོ གནང་ གི་
ཡོད་པ་ལྟ་ ཅི་སོསོ། ཁྱབ་ཁོངས་བདོ་མིའི་

འད་ུསྡདོ་ས་གནས་ཁག་གི་ས་གནས་འཐོུས་
ཚོགས་དང་། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁག་ཅིག 
རང་བདྲེན་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བཅས་ཀྱང་མང་
གཙོུའི་འགྲ་ོ ལུགས་ལྟར་འོས ་བསྡུ་བྱས་ཏེྲེ་
འདྲེམས་བསྐ་ོགནང་ལམ་ ཡོད་པ ་མ་ཟིད། 
ལས་དོན་བྱྲེད་ སྐབས ་ཐོག་གཅོད་རྣམས་
ཀྱང་མང་གཙོུའི་འགྲ་ོལུགས་ལྟར་མང་མོས་
འསོ་བསྡའིུ་ལམ་ནས་འགྲ་ོབའི་གནང་ལམ་
དྲེ་དག་ནི། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་
པ་ོམཆོག་གིས་བདོ་མི་མང་ཚོགས་ལ་མང་
གཙོུའི་སྲལོ་བཟིང་གསོལ་རས་གནང་བ་ནས་
བཟིུང་བཙུན་བྱལོ་ད་ུམང་གཙོུའི་འགྲ་ོལུགས་
དང་། སྒོམ་གཞི། དྲེའི་ནང་མི་མང་གིས་
མཉེམ་ ཞུགས་བྱྲེད་ཕྱིོགས་བཅས་ཀིྱ་ཐོོག ་
ལ་དསུ་ཚོད་དང་ཉེམས་མྱོངོ་གིས་བསྲྲེགས་
བཅད་བརྡར་གསུམ་ གིྱ་ སྒ་ོནས་རིམ་ གིྱས་
འཕྲེལ་རྒྱས་ཕིྱིན་པ་རྣམ་པ་མངནོ་གསལ་ད་ུ
གུྱར་ཅིང་། མ་འངོས་བདོ་ཀིྱ་བདྲེན་མཐོའ་
གསལ་ཏེྲེ་བདོ་ལ་ལོག་པའི་བསྐལ་བཟིང་གི་
ཉེ་ིམ་འཆར་སྐབས་གཞིས་བཞུགས་སྤུན་ཟླ་
རྣམས་ལ་མང་གཙོུའི་ཉེམས་མྱོངོ་བརྗྲེ་ལྲེན་
བྱ་རུྒྱའི་རིན་ཐོང་ལྡན་པའི་ལྲེགས་སྐྱྲེས་ཡག་
ཤོས་ད ྲེ་ཆགས་ཡོད།

མང་གཙོུའི་ཁྱད་ཆོས་མང་པ་ོཡོད་པའི་ཁངོས་
ནས་གལ་གནད་ཆྲེ་བ་ཞིག་ནི། འགྲ་ོབ་མིའི་
གཞི་རྩའི་ཐོབོ་ཐོང་དང་། ཁྲིུམས་ཀིྱ་དབང་
སུྒྱུར་ བཅས ་ལ ་ གུས ་ བ རིྩ ་ ཞུ ་ རུྒྱ ་ ད ྲེ་ ཡིན།  
མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་སོ་སོའི་རང་དབང་
དང་ཐོབོ་ཐོང་གལ་ཆྲེན་པརོ་འཛིན་གིྱ་ ཡོད་
པ་ནང་བཞིན། མི་གཞན་གིྱ་གཞི་རྩའི་རང་
དབང་དང་། ཐོབོ་ཐོང་། དྲེ་བཞིན་ཁྲིུམས་ཀིྱ་
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དབང་སུྒྱུར་བཅས་ལ་གུས་བརིྩ་དགོས་རུྒྱ་ཧ་
ཅང་གི་གལ་གནད་ཡིན་པ་མ་ཟིད་སིྤྱི་ཚོགས་
ལྷིང་འཇུགས་ཀིྱ་གཞི་རྩའང་ཡིན། བཙུན་
བྱལོ་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱས་དྲན་གསོ་བྱ་དགོས་
པ་ཞིག་ལ་གཞན་ཡུལ་ད་ུསྐྱབས་བཅོལ་བའི་
གནས་བབ་འགོ་ནས་རང་དབང་དང་འདྲ་
མཉེམ་གིྱ་གོ་སྐབས་ཐོོབ་པ་ད ྲེ་དག་གཅྲེས་
འཛིན་ཐོགོ་ད ྲེང་གི་མང་གཙོུའི་ཁྱད་ཆོས་དང་
བདོ་མིའི་རིག་གཞུང་གི་བཟིང་སྤྱིདོ་སྔར་ལྷག་
ལནྡ་པའི་བདོ་མིའི་མང་གཙོུ་ཞིག་ཡོང་ཐོབས་
བྱ་དགོས་པ་གལ་ཆྲེ་ཆགས་ཡོད།

བདོ་ནང་ལ་ཆ་མཚོན་ན། བདོ་མི་རྣམས་
ལ་མང་གཙོུའི་རང་དབང་ལྟ་ཞོག འཛམ་
གོིང་མཉེམ་འབྲྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱས་གཏེན་
འབྲེབས་ཁྱབ་བསྒགས་བྱས་པའི་གཞི་རྩའི་
འགྲོ་བ ་མིའི་ཐོོབ ་ཐོང་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མྲེད་
པར། རྒྱ་ནག་དམར་པའོི་གཞུང་གིས་འདས་
ལོ ་ བཅུ ་ཕྲོག ་མང་པོའི ་ རིང་ལ ་མཁྲུྲེགས ་
འཛིན་ གིྱ་སྲིད་བུྱས་འདྲ་མིན་འོག་བདོ་མི་
རྣམས ་ ཀིྱ ་ འགྲོ་ འདུག ་སྤྱིོད་ གསུམ ་ ཐོོག ་
དཀཱའ་ངལ་རབ ་དང་རིམ ་པ ་བཟིོས ་པས་
མ་ཚད། བདོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀིྱ་
ངོ་བ་ོམཚོན་བྱྲེད་སྐད་ ཡིག་དང་ ། ཆོས་
ལུགས། རིག་གཞུང་། ཡུལ་གོམས་གཤིས་
ལུགས། ཁོར་ཡུག་སོགས་བདོ་ཀིྱ་ཁྱད་ཆོས་
རྣམས ་རྨྲེག ་མྲེ ད་རྩ ་ གཏེོར་ གཏེོང་ ཕིྱིར། 
བོད་ མི ་རྣམས་ལ ་མ ་ ཉེ ྲེས ་ཁག་གཡོགས་
ཀིྱས་གང་བུྱང་འཛིན་བཟིུང་བཙུན་འཁྲིུད་
དང་། བཙོུན་འཇུུག་བཀཱག་ཉེར། གཅར་
རྡུང་ སོགས་ད་དུང་ མུ་མཐོུད་ལག་བསྟར་
བྱྲེད་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཏེན་

འཇུགས ་ སོ ོབ ་ གྲྭ ་ བ རུྒྱད་ བ ོད་ ཕུྲོག ་ས ་ ཡ ་
གཅིག་ལྷག་རྒྱ་རིགས་སུ་བཙུན་སུྒྱུར་གཏེངོ་
བའི་སྲིད་བུྱས་ལག་བསྟར་བྱས་པར་བརྟ ྲེན།  
རྒྱ་གཞུང་གི་འབྲ ྲེལ་ཡོད་དཔནོ་རིགས་ཁག་
ཅིག་གི་ཐོངོས་མཆན་ལ་དམ་དྲག་གནང་རུྒྱ་
ཡིན་པའི་ཨ་རིའི་ཕིྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་
ཉེ ྲེ་ཆར་ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚྲེས་ ༢༢ ཉེནི་བསྒགས་
གཏེམ་ཞིག་སྤ ྲེལ་བར་དགའ་བསུ་ཞུ་རུྒྱ་དང་།  
རྒྱ་ནག་གཞུང་ གིས་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་
རིགས། ཆོས་ལུགས། རིག་གཞུང་དང་
བཅས་པར་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་ སུྒྱུར་བའི་སྲིད་
བུྱས་དང་། བདོ་ནང་བདོ་མི་ཚོའི་འགྲ་ོབ་མིའི་
ཐོབོ་ཐོང་བརིྩ་མྲེད་རྡགོ་རོལ་གཏེངོ་བའི་ཡ་
ང་བའི་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་བུྱང་དང་འབུྱང་
བཞིན་ཡོད།

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚྲེས་ ༡༠ ཉེནི་
འཛམ་གོིང་མཉེམ་འབྲྲེལ ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ་
འགྲ་ོབ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་སུྲང་སྐྱབོ་པའི་གནས་
སྟངས་རྟགོས་ ཞིབ ་གནང་མཁན་དམིགས་
བསལ་ཆྲེད་མཁས་པ་ལྕམ་མཱྲེ ་རཱི་ལའུ་ལཱོར་  

(Mary Lawlor) ལགས་དང་། ཞི་བའི་
འད་ུའཛོམས་ཀིྱ་རང་དབང་སྐརོ་རྟགོས་ཞིབ་
གནང་མཁན་དམིགས་བསལ་ཆྲེད་མཁས་
པ ་སྐུ་ཞབས་ཀཱྲེ་ལྲེ ་མྲེན་ན ྲེ་ཡ ་ལྲེ ་ ཚོ་ སི་ ཝོ་
ལུ་ (Cle’ment Nyale t so s s i Voule) 
ལགས། ཉེ ྲེན་ཁ་མྲེད་ཅིང་འཕྲོདོ་བསྟ ྲེན་ལྡན་
པའི་ཁོར་ཡུག་ལོངས་སུ་སྤྱིདོ་རུྒྱའི་རང་དབང་
སྐ ོར་ རྟ ོགས ་ ཞིབ ་ གནང་མཁན་ དམིགས ་
བསལ ་ཆྲེ ད་མཁས ་ པ ་ཌེྲེ ་ ཝིཌེ ་ བློྷ ོ་ ཡིཌེ ་ 
(David Boyd) ལགས་བཅས་གསུམ་ཐོུན་
མོང་ གིས་བསྒགས་གཏེམ་ ཞིག་སྤ ྲེལ ་བའི་

ནང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བདོ་མི་ཁོར་ཡུག་
སུྲང་སྐྱབོ་པ་དགུ་འཛིན་བཟིུང་གིས་ལོ་མང་
རིང་བཙོུན་འཇུུག་ཁྲིུམས་ཐོག་བཅད་པའི་
སྐརོ་དྲ་ིརྩད་དང་ ། རྒྱ་གཞུང་ གིས་གནམ་
གཤིས་འགུྱར་ལྡགོ ་ལ་གདངོ་ལྲེན་བྱ་རིྩས་
ཡོད་ན་ཁོང་རྣམས་འཕྲོལ་དུ་བཙོུན་གྲོལ ་
གཏེངོ་དགོས་པའི་རྲེ་སྐལུ ་གནང་བར། བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་བསྔགས་
བརྗདོ་ཞུ་རུྒྱ་དང་སྦྲགས། བདོ་ནང་བདོ་མི་
ཚོས་སོ་སོའི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་། སདྐ་
ཡིག འགྲ་ོབ་མིའི་གཞི་རྩའི་ཐོབོ་ཐོང་། ཁོར་
ཡུག་སུྲང་སྐྱོབ་སོགས་ཀིྱ་ཆྲེད་ལས་འགུལ་
སྤ ྲེལ ་ རུྒྱར་རང་ དབང་ དང་ཐོོབ ་ ཐོང་སྤྲོོད་
དགོས་པའི་རྒྱལ་ཚོགས་དང་སྲིད་གཞུང་ཁག་
ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གནནོ་ཤུགས་དང་སྐལུ་
མ་བྱ་དགོས་པའི་འབདོ་སྐལུ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།

ད་ལྟ་སིྤྱི་འཐོུས་སྐབས་བཅུ་བདནུ་པའི་ལས་
ཡུན་ ལོ་གཉེིས་འཁོར་ལ་ཉེ ྲེ་བའི་དསུ ་ ཡུན་
རིང་། ཐོགོ་མར་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམས་ནས་ས་
བགོས ་ ལྟར་བ ོད་ མིའི ་ འདུ་ སྡདོ་ས ་གནས་
ཁག་ཏེུ་འཚམས་གཟིིགས་དང་། ས་བགོས་
ཕྱིོགས་བསྐྱོད་ཀིྱ་ལས་རིམ ་བསྐྱངས་དང་
སྐྱོང་བ ཞིན་པར་དུས ་མཚུངས་ས ་གནས་
ཁག་ ཏེུ་༸གོང་ས་མཆོག་ གི་མཛད་འཕྲོིན་
དང་། ཆབ་སྲིད་ཀིྱ་ལས་དནོ། མི་མང་གི་
བདྲེ་སྡུག་གཟིིགས་ཞིབ་བྱ་རུྒྱ་བཅས་བརུྒྱད་
བདོ་མི་མང་ཚོགས་དང་འཛིན་སྐྱོང་གཉེིས་
ཀིྱ་དབར་ཟིམ་པ་ལྟ་ བུའི་ཕྱིག་ལས་གནང་
དང་གནང་མུས་ཐོགོ་མང་ཚོགས་ཀིྱ་དཀཱའ་
ངལ་མི་ ཉེུང་བ་ཞིག་སྲེལ་ཐོུབ་པ་བུྱང་ཡོད།  
བདོ་ཀིྱ་རྩ་དནོ་དང་འབྲྲེལ་བར་ཕིྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ 



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་དགུུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།11

གུྲ ་ ཁ ག ་ ན ང ་ བོད ་ ད ོན ་ ཞུ ་ སྐུ ལ ་ ལ ས ་ 
འགུལ་དང་། རྒྱ་གར་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་གྲསོ་
ཚོགས་འཐོུས་མི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་
གཞུང་འཛིན་མི་སྣ། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་མི་བཅས་མཇུལ་འཕྲོད་
དང་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ། རྒྱལ་སིྤྱིའི་གྲསོ་
ཚོགས་འཐོུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་
ཆྲེན་བསྡ་ུབསྐངོ་སོགས་ཀིྱ་ལས་དནོ་མང་དག་
ཅིག་ཐོགོ་ཆབ་སྲིད་ཀིྱ་ལས་འགུལ་འདྲ་མིན་
བཅས་སྤ ྲེལ་དང་སྤ ྲེལ་མུས་ཡིན། སིྤྱི་འཐོུས་
རྣམ་པའི་ཕྱིག་ལས་གནང་ཕྱིགོས་སྔར་ལྷག་
ཚགས་ཚུད་ ཡོང་ཕིྱིར་ཟིབ་སྦངོ་དང་འཐོབ་
བུྱས་ཚོགས་འད་ུརིམ་པ་མང་པ་ོཚོགས་ཐོུབ་
པ་བུྱང་ཡོད། བདོ་མི་གནས་ཡུལ་གཞིས་སརྒ་
ཁག་ཏེུ་ས་གནས་འཐོུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་
མང་གཙོུའི་སྒོམ་གཞིའི་ནང་སིྒག་འཛུགས་
གལ་འགངས་ཆྲེ་གྲས་ཡིན་པར་སོང་། དྲེ་
དག་ཚགས་ཚུད་ཡར་རྒྱས་གཏེངོ་ཕིྱིར་སིྤྱི་
ལྷན་ནས་ས་གནས་ཁག་སོ་ སོར་ས་འཐོུས་
རྣམ་པར་དསུ་ནས་དསུ ་ སུ་ལས་དནོ་བྱྲེད་
ཕྱིོགས་ཀིྱ་ཟིབ་སྦོང་ ཕུལ་དང་འབུལ་མུས་
ཡིན། རྒྱ་གར་གིྱ་མངའ་སྡ ྲེ་ཁག་ནང་མཐོོ་
སོབོ ་གཙོུ་བཟིུང་གཞོན་སྐྱྲེས་རྣམས་ལ་བདོ་
དནོ་གོ་རྟགོས་སྤ ྲེལ་བའི་ལས་རིམ་འདི་ལོར་
གསར་གཏེདོ་ཀིྱས་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམས་ནས་སོ་
སོའི་ས་བགོས་བཞིན་ལས་དནོ་ཞུས་དང་ཞུ་
མུས་ཡིན། མདརོ་ན་སབྐས་ ༡༧ པའི་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་བདོ་དནོ་
བདྲེན་མཐོའ་གསལ་ཐོབས་དང་། བདོ་མི་
མང་ཚོགས་ཀིྱ་བདྲེ་སྡགུ་དཀཱའ་སྲེལ་བཅས་
ཀིྱ་ཐོོག ་ལ ་ཕྱིག་ལས་གང་ ཐོུབ ་ ཞུས ་དང་

ཞུ་མུས་ ཡིན་པའི་ལས་དནོ་སེན་གསན་ཞུ་
འདདོ་བུྱང་། བཙུན་བྱལོ་ད་ུལག་བསྟར་བྱྲེད་
བཞིན་པའི་བདོ་མིའི་མང་གཙོུ་ད ྲེ་ཉེདི་༸གོང་
ས་མཆོག་གིས་རིང་ནས་ཐོུགས་ལ་བརྣགས་
པའི་དྲང་བདྲེན་དང་། བཟིང་སྤྱིདོ་གཞི་རྩར་
འཛིན་པའི་མང་གཙོུའི་རིན་ཐོང་ཆ་འཇོུག་
བྱ་འོས ་ཀིྱ་ལམ་ ལུགས་ཤིག་གཞི་ ཚུགས་
ཡོད་པའི་ཐོོག་རང་རྲེས་ནསུ ་པ ་གང་ ཡོད་
སྤུངས ་ ཏེྲེ་མང་ གཙོུའི ་ ལམ ་ ལུགས ་ ཐོོག ་
ཉེམས་མྱོངོ་རིམ་གསོག་གིས་གོམ་པ་མདནུ་
སྤསོ་བྱྲེད་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ 
ལོ་འགོ་ནས་རྒྱ་ནག་ གི་གྲོང་ཁྱྲེར་ ཝུ་ཧན་
ནས་མཆྲེད་པའི་ཏེགོ་དབིྱབས་གཉེན་རིམས་ 
༡༩ ཡིས་རྐྱྲེན་པས་འཛམ་གོིང་ ཡོངས་ལ་
དཀཱའ་ངལ་འཕྲོད་པ་ལྟར། རང་རྲེའི་བཙུན་
བྱོལ ་ སིྤྱི་ ཚོགས་ནང་ལ ་ཡང་ཁྲིུམས་ སིྒག་
གི་ཆ་ནས་གྲོས ་ཚོགས་ཚུགས་མ་ ཐོུབ ་པ ་
སོགས་དཀཱའ་ངལ་ཆྲེན་པ་ོབུྱང་ཡོད། ད་ཆ་
སབྐས་བཅུ་བདནུ་པའི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀིྱ་གྲསོ ་ཚོགས་ཚོགས་དསུ ་ལྔ་
པར་སྣལོ་འཇོུག་གནང་བའི་གྲསོ་ཆོད་ཨང་ 
༢༠༢༣།༡༧།༥།༥ དགོངས་དནོ་སིྤྱི་འཐོུས་
ལྔ་ལས་གུྲབ་པའི་ཁྲིུམས་སིྒག་བསྐྱར་བཅོས་
འཆར་ཟིིན་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བསྐ་ོགཞག་ཟིིན་
ཞིང་། གྲསོ་ཆོད་གཞིར་བཟིུང་ཚོགས་ཆུང་
གི་གུྲབ་དནོ་སནེ་ཐོ་ོདང་འཆར་འབུལ་གིྱ་ཟིིན་
བྲིས་བཅས་འཆར་ལོའི་ཕིྱི་ཟླ་ ༢ པའི་ཟླ་
མཇུུག་ཏེུ་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོགས་དུྲང་ལས་ཁུངས་
སུ་ ཕུལ་ཟིིན་པ་དགོས་པ་ལྟར་ལས་དནོ་ ཞུ་
མུས་ཡིན་པས་བརུྒྱད་རིམ་འདིའི་ཐོགོ་ནས་
ཁྲིུམས་སིྒག་དགོངས་དནོ་ལས་དནོ་ཞུ་ཕྱིགོས་

ཁ་གསལ་ཡོང་རུྒྱར་རྲེ་བ་འཆང་བཞིན་ཡོད།

བདོ་མིའི་ བློོ་ན་མྲེད་པའི་ དབུ་ཁྲིུད་ སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གི་
ཐོུགས་རྗྲེ་བཀཱའ་དྲནི་ཉེག་གཅིག་ལ་བརྟ ྲེན་
ནས་བདོ་དང་བདོ་མིར་མཐོུན་འགུྱར་དང་
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་རྒྱ་གར་དང་། ཨ་རི། 
ཡུ་རོབ་གཙོུས་འཛམ་གོིང་ཡུལ་གུྲ་གང་སའི་
གཞུང་དང་། གྲསོ་ཚོགས། ཚོགས་སྡ ྲེ་དང་
མི་སྒ ྲེར་མང་དག་ཅིག་བུྱང་ ཡོད་པ་རྣམས་
ལ་གོ་སྐབས་འདི་བརུྒྱད་ནས་བཀཱའ་དྲནི་ཆྲེ་
ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།

མཐོའ་དོན་བ ོད་ མི ་རྣམས་ཀིྱ་ཚྲེ ་ འདི་ ཕིྱི ་
གཉེིས ་ཀིྱ་༸སྐྱབས་གནས་དང་བློོ་ན་མྲེད་
པའི་དབུ་ཁྲིུད་༸རྒྱལ་དབང་སྐ་ུཕྲོ ྲེང་བཅུ་བཞི་
པ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་སྐ་ུཚྲེ ་༸ཞབས་པད་བསྐལ་
བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། རོྙེབས་ཆྲེན་ཐོུགས་བཞྲེད་
མཐོའ་དག་གྲེགས་མྲེད་ལྷུན་གིྱས་འགུྲབ་པ་
དང་། མང་གཙོུའི་ལམ་བཟིང་འཕྲེལ་རྒྱས་
ཀིྱས་བདོ་དནོ་བདྲེན་མཐོའ་མུྱོར་ད་ུགསལ་
བའི་སོནོ་འདནུ་ཞུ་རུྒྱ་བཅས། བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐོུས་ལྷན་ཚོགས་ཀིྱས་ཕིྱི་ ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༩ ཚྲེས་ ༢ ལ།།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་དགུུ་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 12

༄༅། །བཙུན་བྱོལོ་བདོ་མིིའིི་མང་གཙོུའིི་
ལམ་སྲོལོ་དབུ་བརེྙེ ྲེྲེས་ཏེ ྲེྲེ་མིི་ལོ་ ༦༣ འཁོརོ་
བའིི་དགའ་སྟ ོནོ་རྟ ྲེྲེན་འབྲ ྲེྲེལ་གྱིི་ཉེིནི་མོ་འདརི། 
བཀཱའ་ཤག་གིས་གཞིིས་བྱྲེས་བདོ་མིི་ ཡོོངས་
ཀིིྱ་ཚབ་ཞུས་ཏེྲེྲེ། སིིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
རྒྱལ་བའིི ་ དབང་པོ་ོཐོམས་
ཅད་མཁྱྲེྲེན་ཅིང་གཟིིིགས་པ་ོ
ཆྲེྲེན་པ ོ་ོམཆོག་གིས་བདོ་མིིའི་ི
ཆབ ་ སྲིད་ ཀིིྱ ་རང་ བ ཞིིན་
མང་གཙོུའིི་ལམ་ད་ུབསུྒྱུར་
གནང་མཛད་པར་བཀཱའ་དྲིནི་
དྲན་པའིི་ སྒ ོ་ོནས་སྒ ོ་ོགསུམ་
གུས་ཕྱིག་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །དསུ་སྟ ོནོ་
མཛད་སྒ ོརོ་ཆྲེྲེད་ཕ ྲེྲེབས་གནང་མཁན་སུད་ཌེན་
གྲོསོ་ཚོགས་ཀིིྱ་སྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་གཙོུས་
པའིི་ཕིྱི་ནང་སྐ་ུམགྲོནོ་རྣམ་པ་དང་། གཞིིས་
བྱྲེས་རང་རིགས་སྤནུ་ཟླ། བདོ་དང་བདོ་མིིར་ཤ་
ཚ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱྲེད་མཁན་མཛའ་གྲོགོས་ཡོོངས་ལ་
འཚམས་འདྲི་ིཞུ་གི་ཡོོད། 

བཙུན་བྱོལོ ་ནང་སིིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆྲེྲེན་པ ོ་ོམཆོག་གིས་མང་གཙོུའིི་ལམ་
སྲོལོ་སྟ ྲེང་ནས་གཤམ་ད་ུསྐལུ ་འདྲེད་དང་སྣ ྲེྲེ་
ཁྲིིུད་གནང་བའིི་རམ་པ་དང་། མང་གཙོུའིི་
ཀཱ་བ་གསུམ་གཙོུས་པའིི་ སིིྒག་འཛུགས་ཀིིྱ་
འཕྲེྲེལ་འགུྱར་སྐ ོརོ་བཀཱའ་ཤག་གི་གཏེམ་བཤད་
ས་ྔམ་གཉེིསི་སུ་རགས་རིམ་ཙུམ་གོ ྲེྲེང་ཟིིིན་པ་
ལརྟ། སབྐས་འདརི་བདོ་མིིའི་ིསིིྒག་འཛུགས་ཀིིྱ་
ཁྲིུམིས་སིིྒག་དར་འཕྲེྲེལ་གིིྱ་རིམ་པ་རོབ་ཙུམ་ཞུ་

རུྒྱར། སིིྤྱིར་ན་བདོ་འདརི་གཉེའ་ཁྲིུ་ིབཙུན་པའ་ི
སབྐས་སུ་ཆད་རྣམ་གཉེིསི་དང་། བཞྲེད་རྣམ་
ལའྔི་ིཁྲིུམིས་སྲོལོ་བུྱང་བར་གྲགས་ཤིང་། སྲོངོ་
བཙུན་སྒམ་པ ོའོ་ིསྐ་ུདསུ་སུ་ལ་ྷཆོས་དགྲེ་བ་བཅུ་

དང་མིི་ཆོས་གཙུང་མ་བཅུ་དུྲག་གི་ཁྲིུམིས་དང་། 
བཙུན་པོའོ་ིརྒྱལ་རབས་སབྐས་ཀིིྱ་ཞལ་ལྕ ྲེྲེ་སྣ་ལ་ྔ
དང་ཁྲིུམིས་སྣ་ལ་ྔལག་བསྟར་དར་སྤ ྲེྲེལ་གནང་
བ་དང་། བདོ་སིལ་བུའི་ིསབྐས་སུ་ཁྲིུམིས་སྲོལོ་
ཉེམས་ཆག་ཕིྱིན་པར། ས་སྐྱའི་ིསབྐས་སུ་ཧ ོརོ་
ཁྲིུམིས་ཀིིྱ་ལྲེགས་ཆ་ལག་ལྲེན། 

ད ྲེའིི ་རྗྲེྲེས ་ཕག ་ གུྲའིི ་ ཞལ ་ ལྕ ྲེྲེ་ བཅོ་ ལྔ་ དང་ །  
སྡ ྲེྲེ་བ་གཙུང་པའིི་ཞལ་ལྕ ྲེྲེ་བཅུ་དུྲག །དགའི་
ལནྡ་ཕ་ོབྲང་གི་ཞལ་ལྕ ྲེྲེ་བཅུ་གསུམ་བཅས་རྒྱལ་
ཁྲིུམིས་དང་། ཆོས་ཁྲིུམིས། རང་ཁྲིུམིས་ཏེྲེྲེ་
མིི་ཆོས་བཅས་ཀིིྱ་ཁྲིིུམས་སྲོལོ ་རུྒྱན་ཆགས་
སུ་ཉེམས་ལྲེན་བྱས་ཡོོད་ཅིང་། བཙུན་བྱོལོ་
ད་ུ སིིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེྲེན་
པ ོ་ོམཆོག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་གསལ་
བསྒགས་བསྐྱངས་པའི་ིབདོ་ཀིིྱ་རྩ་ཁྲིུམིས་སུའང་།  
དྲེ་སའྔི་ིབདོ་གཞུང་གི་སིིྒག་འཛུགས་གུྲབ་སྟངས་

ལ་བསུྒྱུར་བཅསོ་ཀིིྱས་མང་གཙོུའི་ིཀཱ་བ་གསུམ་
འགན་དབང་ལིིདི་སེ ོམོས་སྟངས་འཛིན་གིིྱ་ལམ་
སྲོལོ ་བཟིསོ་ཐོོག སྔར་སྲོལོ ་རྒྱལ་ཁྲིིུམས་
ཆོས་ཁྲིིུམས་ ཀིིྱ་ དགོངས་དནོ་ ལྟར་བྱམས་

བརྩྲེ་དང་། དྲང་བདྲེན། འདྲ་
མཉེམ། དམག་འཐོབ་སྤངོ་བ། 
ཁོརོ་ཡུག་སུྲང་སྐྱབོ་བཅས་ཀིིྱ་
རིན་ཐོང་རུྒྱན་འཛིན་དང་ ། 
མང་ཚོགས་ཀིིྱ་གཞིི་རྩའིི་ཐོབོ་
ཐོང་དང་སྒ ོ་ོ གསུམ ་ གིིྱ་རང་
དབང་རྣམས ་ ཁྱོན་ ཡོོངས ་
ནས་འགན་སུྲང་ གི་རྩ ་དནོ་
བརྟན་བཟིུང་གནང་ཡོོད་ཅིང་།  

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་ལག་བསྟར་འག་ོའཛུགས་
བྱས་པའིི་བཙུན་བྱོལོ་བདོ་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིུམས་
ཀིིྱ་གཞིི་ཁུངས་གཙོུ་བའོང་བདོ་ཀིིྱ་རྩ་ཁྲིིུམས་
འད་ིཆགས་ཡོོད། 

བཅའ་ཁྲིུམིས་གཏེན་འབྲེབས་མ་གནང་གངོ་གི་
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ནས་ ༡༩༩༠ བར། སིིྤྱི་འཐོུས་
རྣམས་སྔ་འཕྲོ ོསོ་རིང་བདོ་ཀིིྱ་རྩ་ཁྲིིུམས་ནང་
གསལ་རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོགས་ཆྲེྲེན་དང་། རུྒྱན་ལས་
ལནྷ་ཚོགས་གཅིག་འཐོུས་ཀིིྱ་འཐོུས་མིིའི་ིའགན་
ཁུར་ལྲེན་དགསོ་པ་དང་། གཞུང་མང་བདྲེ་དནོ་
གལ་ཆྲེྲེའི་ིབཀཱའ་བགྲོསོ་ཚོགས་འད་ུགཞིི་རྒྱ་ཆྲེྲེ་
བ་སྟ ྲེ། དབུས་དང་ས་གནས་ཀིིྱ་ལས་བྱྲེད་དང་
ཕྱིགོས་མཐོའིི་སྡདོ་སརྒ་ཁག་ནས་བསྡ་ུའགུག་
གནང་བའི་ིམིི་འཐོུས་མཉེམ་ཞུགས་ཀིིྱ་ཟླ་དུྲག་
ལས་བསྡམོས་ཚོགས་འད་ུདང་། ལོ་འཁོརོ་ལས་
བསྡམོས་ཚོགས་འདའིིུ་ཐོགོ་ནས་ག་ོབསྡརུ་གིིྱ་

མང་གཙོུ་དསུ་ཆྲེྲེན་ཐོྲེངས་ ༦༣ པའི་ིམཛད་སྒ ོརོ་བཀཱའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་དགུུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།13

ལམ་སྲོལོ་ལག་བསྟར་གནང་བ་དང། དྲེ་བཞིིན་
ལས་བྱྲེད་བདག་གཉེ ྲེར་ཁང་གི་སིིྒག་གཞིི་དང་། 
འསོ་བསྡའིུ་ིསིིྒག་གཞིི། བདོ་རང་དབང་བདྲེན་
པའི་ིས་གནས་ཚོགས་ཆུང་གི་སིིྒག་གཞིི་སོགས་
ཀྱང་ ༡༩༧༢ ནས་ ༡༩༧༤ བར་གཏེན་འབྲེབས་
ལག་བསྟར་གནང་འདགུ་ལ། གནད་དནོ་གལ་
ཆྲེྲེ་ཁག་ཐོག་གཅདོ་བྱྲེད་པ ོརོ་བཀཱའ་སིིྤྱི་གཉེིསི་
དང་། གཞུང་ཞབས་དུྲང་ཆྲེྲེ་ཡན་ལས་གུྲབ་
པའི་ིཆྲེྲེས་མཐོའོ་ིརུྒྱན་ལས་ལནྷ་ཚོགས་ནས་ཁུྲུན་
གཅདོ་ཀིིྱ་ལམ་སྲོལོ་བཟིསོ་འདགུ །ཟླ་དུྲག་དང་
ལོ་འཁོརོ་ལས་བསྡམོས་ཚོགས་འདའིུ་ིལམ་སྲོལོ་
ད ྲེ་ན་ིགཞིི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀིིྱ་འཐོུས་ཚབ་གཞིི་
རྒྱ་ཆྲེྲེ་བ་གཞུང་གི་ལས་དནོ་ཐོགོ་མཉེམ་ཞུགས་
ཀྱིི ་གོ་སྐབས་རྨད་ད་ུབུྱང་བ་ ཞིིག་ ཡིན་པས། 
བཙུན་བྱོོལ་ནང་མང་གཙོུའིི་གོ་རྟགོས་དར་
སྤ ྲེྲེལ་དང་། མང་གཙོུའི་ིལམ་སྲོལོ་ལག་བསྟར་
ཐོགོ་རིྩག་རྨང་བརྟན་པ ོ་ོཞིིག་བཙུུགས་ཐོུབ་ཡོོད། 

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༥ ཚྲེས་ ༡༡ ནས་ ༡༧ 
བར་གངས་ཅན་སིྐྱད་གཤོངས་སུ་སིིྤྱི་འཐོུས་
དང་། བཀཱའ་ཤག དབུས་སའི་ིགཞུང་ཞབས། 
ཁོོངས་གཏེགོས་ཁག ཆོས་བརུྒྱད་མཁན་
འཐོུས། ཚོགས་པ་དུྲག་གི་སྐ་ུཚབ། ས་གནས་
མིི་མང་གི་སྐ་ུཚབ། བདོ་ནས་གསར་འབྱོརོ་བའི་ི
འཐོུས་མིི་སོགས་ཁྱནོ་མིི་གྲངོས་ ༣༦༩ མཉེམ་
ཞུགས་བྱས་པའིི་དམིིགས་བསལ་ཚོགས་ཆྲེྲེན་
སྡདུ་སྐ ོངོ་གནང་བའིི་ཐོགོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆྲེྲེན་པ ོ་ོམཆོག་གིས་ཚོགས་མིི་ལ་ྔལས་
གུྲབ་པའི་ིརྩ་ཁྲིུམིས་ཟིིནི་བྲ ྲེསི་ཚོགས་ཆུང་བསྐ ོ་ོ
འཛུགས་དང་། སབྐས་དྲེའི་ིབཀཱའ་ཤག་དང་།  
སིིྤྱི་ འཐོུས ་ ལྷན་ ཚོགས་ཕིྱིར་བསྡུའིི ་ གསལ་
བསྒགས་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག སིིྤྱི་འཐོུས་

གྲངས་སརྤ་དང་། བཀཱའ་བློོ ོནོ་དང་། བཀཱའ་
བློོ ོནོ་ཁྲིིུ་པ་འསོ་བསྡའིིུ་ལམ་ནས་ཡོོང་དགོས་
པ། ཁྲིིུམས་ཞིིབ་ཁང་འཛུགས་གལ་སོགས་
ཀིིྱ་བཀཱའ་སོ ོབོ་ཕ ྲེྲེབས་པ་ལརྟ། ཚོགས་ཆྲེྲེན་ད ྲེའི་ི
ཐོགོ་ནས་འསོ་ཐོབོ་བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ ཡན་གིིྱ་བཀཱའ་
བློོ ོནོ་གསུམ་འསོ་འདྲེམས་བུྱང་བ་དང་། ཆོལ་
ཁ་རྲེ་ནས་སིིྤྱི་འཐོུས་བཅུ་རྲེ་དང་། ཆོས་བརུྒྱད་
རྲེ་ནས་གཉེིསི་རྲེ། ཐོད་བསྐ ོསོ་གསུམ་བཅས་
གྲངས་སརྤ། ཁྲིུམིས་ཞིིབ་ཁང་གསར་འཛུགས་
སོགས་གྲོསོ་ཆོད་དནོ་ཚན་ ༡༤ བཞག་འདགུ 

སྐབོས་ ༡༡ པའི་ིསིིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པར་རྩ་ཁྲིུམིས་
ཁྲིུམིས་བཟི་ོལནྷ་ཚོགས་ཀིིྱ་འགན་ཁུར་བསྐརུ་བ་
བཞིིན། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༥ ཚྲེས་ ༣༠ 
ཉེིིན་ སིིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པ་དང་། རྩ་ཁྲིིུམས་
ཟིིིན་བྲིས་ཚོགས་ཆུང་ གི་ཚོགས་མིི་རྣམས་
ལྷན་འཛོམས་གནང་སྟ ྲེ་བཅའ་ཁྲིིུམས་འཆར་ 
ཟིིནི་ཐོགོ་དགོས་གཅདོ་དྲ ི་ིགོ ྲེྲེང་གནང་བ་དང་།  
ཕིྱི་ཚྲེས་ ༣༡ ཉེིནི་ཚོགས་གཙོུ་དང་ཚོགས་
གཙོུ་ལས ་ཚབ ་འད ྲེམས ་བསྐ ོ་ོ བུྱང་བསྟུན།  
སིིྤྱི་འཐོུས་ལྷན་ཚོགས་ཀིིྱ་ཚོགས་འདའིིུ་འགྲོ་ོ
ལུགས་དང་། ལས་དནོ་བྱྲེད་ཕྱིགོས་ཀིིྱ་སིིྒག་
གཞིི་གཏེན་འབྲེབས་གནང་བ་དང་། ཕིྱི་ཟླ་ ༦ 
ཚྲེས་ ༣ ནས་ ༡༣ བར་བཅའ་ཁྲིུམིས་ཀིིྱ་འབུྲ་
དནོ་ཁག་ལ་བགྲོ་ོགོ ྲེྲེང་གནང་སྟ ྲེ་ཕིྱི་ཚྲེས་ ༡༤ 
ཉེིནི་ཚོགས་བཅར་སིིྤྱི་འཐོུས་རྲེ་རྲེས་མིིང་རྟགས་ 
བཀཱདོ་ཅིང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚྲེས་ ༢༨ 
ཉེིནི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེྲེན་པ ོ་ོམཆོག་
གིས་བཅའ་ཁྲིུམིས་ལ་ཆོག་མཆན་བསྩལ། མིི་
ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གྲངས་ཀིིྱ་དསུ་ཡུན་ལ་ཕིྱིར་མིིག་
ལ་ྟསབྐས། བཅའ་ཁྲིུམིས་བསྐྱར་བཅསོ་ཐོྲེངས་ 
༣༥ བྱས་ཟིིནི་པ་ད ྲེ་དག་ལས་བརྒྱ་ཆ་ ༨༥ 

ལགྷ་བཀཱའ་ཤག་དང་། སིིྤྱི་འཐོུས་ལནྷ་ཚོགས། 
ཆྲེྲེས་མཐོོའི་ཁྲིིུམས་ ཞིིབ་ཁང་བཅས་ཀཱ་བ་
གསུམ་གིིྱ་མཛད་གཙོུ་རྣམ་པའི་ིའསོ་ཆོས་དང་
ཡོོང་སྟངས། འགན་དབང་སོགས་ཀིིྱ་སྐ ོརོ་ལ་
ཡིན་འདགུ་ཅིང་། དྲེའི་ིཁོངོས་ནས་བཀཱའ་ཤག་
དང་འབྲྲེྲེལ་བའི་ིདནོ་ཚན་ཁག་ལ་བསྐྱར་བཅསོ་
ཐོྲེངས་ ༡༥ ཙུམ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ རྗྲེྲེས་
ནས་ཀྱང་བསྐྱར་བཅསོ་ཐོྲེངས་ ༦ བྱས་འདགུ 

ཁྲིུམིས་བཟིའོི་གུྲབ་འབྲས་ཀིིྱ་ཐོགོ་ནས་བལསྟ་
ན། བཅའ་ཁྲིུམིས་གཏེན་འབྲེབས་གནང་རྗྲེྲེས་
ཀིིྱ་ལོ་གཉེིསི་ཀིིྱ་རིང་ཁྲིུམིས་སིིྒག་ ༡༡ གཏེན་
འབྲེབས་གནང་ ཡོོད་པ་དཔྲེར་ན། བདོ་མིི་
མང་སིིྤྱི་འཐོུས་ལྷན་ཚོགས་ཀིིྱ་ཚོགས་འདའིིུ་
འགྲོ་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བྱྲེད་ཕྱིགོས་ཀིིྱ་
སིིྒག་གཞིི། བདོ་མིི་མིང་སིིྤྱི་འཐོུས་རུྒྱན་ལས་
ཚོགས་ཆུང་གི་ སིིྒག་གཞིི། བདོ་མིིའིི་ སིིྒག་
འཛུགས་ཀིིྱ་འཛིན་སྐྱངོ་སིིྒག་གཞིི། ལས་བྱྲེད་
འདྲེམས་བསྐ ོ་ོལནྷ་ཁང་གི་སིིྒག་གཞིི། བཙུན་
བྱོལོ་བདོ་མིིའིི་གཞུང་དངུལ་འད་ུའགདོ་དང་།  
ལོ་འཁོརོ་སྔནོ་རིྩས། དངུལ་རིྩས་སྟངས་འཛིན་
བཅས་ཀིིྱ་སིིྒག་གཞིི། བདོ་རང་དབང་ལནྡ་པའི་ི
ལས་འགུལ་གིིྱ་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་གི་སིིྒག་
གཞིི། བཙུན་བྱོལོ་བདོ་མིིའིི་དང་བློངོས་དཔྱ་
དངུལ་དང་བསྡ་ུདངུལ་གཞན་དག་གི་འབུལ་
འབབ་ཁྲིུམིས་ཡིག བཙུན་བྱོལོ་བདོ་མིིའི་ིརིྩས་
ཞིིབ་ལས་ཁང་གི་སིིྒག་གཞིི། བདོ་མིི་མང་
སིིྤྱི་འཐོུས་ལྷན་ཚོགས་ཀིིྱ་ཚོགས་ དུྲང་ལས་
ཁུངས་ཀིིྱ་སིིྒག་གཞིི། བདོ་མིིའི་ིསིིྒག་འཛུགས་
ཀིིྱ་ལས་ཤག་དང་བགྲྲེས་ཤག་བགོ་འགྲྲེམས་
ཀིིྱ་སིིྒག་གཞིི། བདོ་མིིའི་ིསིིྒག་འཛུགས་ཀིིྱ་ལས་
བྱྲེད་ལས་དནོ་གཟིྲེངས་ཐོནོ་རྣམ་པར་གཟིྲེངས་
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རྟགས་འབུལ་ཕྱིོགས་ ཀིིྱ་ སིིྒག་གཞིི་བཅས་
དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ནས་ཕིྱི་ལོ་༢༠༡༥བར་
ལོ་ང་ོཉེི་ིཤུའིི་རིང་མཛད་གཙོུ་རྣམ་པའིི་ཐོབོ་
ཐོང་སིིྒག་གཞིི་ཁག་དུྲག་ཚུད་པའི་ིཁྲུམིས་སིིྒག་ 
༡༥ གཏེན་འབྲེབས་གནང་ཡོོད་པ་དཔྲེར་ན། 
བདོ་མིི་མིང་སིིྤྱི་འཐོུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀིིྱ་ཁང་པའི་ི
ཁྲིུམིས་ཡིག (༡༩༩༥) བདོ་མིི་མིང་སིིྤྱི་འཐོུས་
ཚོགས་གཙོུའི་ངལ་སྲེལ ་ཐོྲེབས་རྩའིི ་ སིིྒག ་
གཞིི། (༡༩༩༧) བཙུན་བྱོལོ ་བདོ་མིིའིི་འསོ་
བསྡའིིུ་ སིིྒག་གཞིི། (༢༠༠༠) བདོ་ཀིིྱ་གསོ་བ་ 
རིག་པའི་ིལནྷ་ཚོགས་ཀིིྱ་ཁྲིུམིས་ཡིག (༢༠༠༣) 
ཁྲིུམིས་ཞིིབ་པ་རྣམ་པ་དང་། སིིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་
པ། སྲདི་སྐྱངོ་དང་བཀཱའ་བློོ ོནོ་རྣམ་པ། རང་
དབང་ཅན་གིིྱ་སྡ ྲེྲེ་ཚན་གསུམ་གིིྱ་འགན་འཛིན་
ཚོགས་གཙོུ་བཅས་པའི་ིཕགོས་ཐོབོ་དང་། ཟིུར་
ཕགོས། ཐོབོ་ཐོང་གཞན་དག་གི་སིིྒག་གཞིི་ཁག་
དུྲག (༢༠༠༤) བཙུན་བྱོལོ་བདོ་མིིའི་ིགཞིིས་
ཆགས་ཁག་གི་ས་ཁང་བདག་འཛིན་དང་བྲེད་
སྤྱིདོ་བྱྲེད་ཕྱིགོས་ཀིིྱ་སིིྒག་གཞིི། (༢༠༠༥) བཙུན་
བྱོལོ་བདོ་མིིའི་ིཆོས་དནོ་ལནྷ་ཚོགས་ཀིིྱ་ཁྲིུམིས་
ཡིག (༢༠༠༩) ས་གནས་འཐོུས་ཚོགས་ཀིིྱ་
ཚོགས་མིིའིི་ཉེིནི་རྲེའིི་ལས་དདོ་དང་ཐོབོ་ཐོང་
གཞན་ཁག་གི་སིིྒག་གཞིི། (༢༠༡༠) ངྲེས་མྲེད་
ཞལ་འདྲེབས་འད་ུའགདོ་ཀིིྱ་སིིྒག་གཞིི། (༢༠༡༡) 
བདོ་མིི་མང་ཕྱིགོས་བཞུགས་སིིྤྱི་འཐོུས་རྣམས་ཀིིྱ་
ལས་དནོ་གཞུང་འབྲྲེྲེལ་ངསོ་བཞྲེས་བྱྲེད་ཕྱིགོས་
ཀིིྱ་སིིྒག་གཞིི་ (༢༠༡༥) བཅས་ཡིན་ཞིིང་། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༡༥ རྗྲེྲེས་ནས་ཁྲིུམིས་སིིྒག་གསར་པ་གཅིག་
ཀྱང་གཏེན་འབྲེབས་བྱས་མིྲེད། 

ཁྲིིུམས་ སིིྒག་ད ྲེ་ དག་ལས་བཙུན་བྱོོལ ་བདོ་
མིིའིི་ཆོས་དནོ་ལནྷ་ཚོགས་ཀིིྱ་ཁྲིིུམས་ཡིག་ན་ི

ཁྲིུམིས་སུ་བཅས་པ་ཙུམ་ལས་ལག་བསྟར་བྱྲེད་
ཐོུབ་མྲེད་ལ། ཁྲིུམིས་སིིྒག་རྲེ་ཟིུང་ཞིིག་གཏེན་
འབྲེབས་ལག་བསྟར་གནང་རྗྲེྲེས་རིམ་པས་
དགསོ་དམིིགས་ལརྟ་གིིྱ་འགན་དབང་དང་བྱྲེད་
ནསུ་ཉེམས་ཞན་ད་ུགུྱར་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོོད། 

ཁྲིིུམས་སིིྒག་ཁག་བསྐྱར་བཅོས་མང་ཤོས་ཀིིྱ་
རིམ་པར་བལསྟ་ན། ལས་བྱྲེད་འདྲེམས་བསྐ ོ་ོ
ལནྷ་ཁང་གི་སིིྒག་གཞིི་ཐོྲེངས་ ༢༦ དང་། བཙུན་
བྱོལོ་བདོ་མིིའི་ིའསོ་བསྡའིུ་ིསིིྒག་གཞིི་ཐོྲེངས་ ༢༠ 
དང་། ལས་ཤག་དང་བགྲྲེས་ཤག་སིིྒག་གཞིི་
ཐོྲེངས་ ༡༩ བཅས་ལ་བསྐྱར་བཅསོ་གནང་
འདགུ་པ་ལས། སབྐས་བཅུ་དུྲག་པའིི་བཀཱའ་
ཤག་གི་ངསོ་ནས་ད་བར་ལས་བྱྲེད་པའིི་སིིྒག་
གྲལ་དབྱྲེ་མཚམས་མ་ཕྱིྲེས་པ་གསལ་བཟི་ོ
དང་། དམིིགས་བསལ་བསྐ ོ་ོགཞག་གི་ཆ་རྐྱྲེྲེན་
ཁག་ལུགས་མཐོུན་བཟི་ོརུྒྱའི་ིཁྲིུམིས་འཆར་ཁག་
གྲོསོ་ཚོགས་ནས་གཏེན་འབྲེབས་གནང་ཟིིནི་པ་
དང་། ད་དངུ་ལས་བྱྲེད་སིིྤྱི་ཡོོངས་ཀིིྱ་སྒམོ་གཞིི་
ཚད་ལནྡ་བཞྲེངས་ཐོབས་དང་། ལས་བྱྲེད་པའི་ི
ཐོབོ་ཐོང་སིིྤྱི་སེ ོམོས་ཡོོང་ཐོབས་སུ་སོ ྲེབས་ཉེ ྲེའི་ི
གྲ ོསོ་ཚོགས་སུ་ལས་བྱྲེད་བསྐ ོ་ོལནྷ་ཁང་གི་སིིྒག་
གཞིི་ལ་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྲིུམིས་འཆར་འབུལ་རིྩས་ 
ཡོོད་ཅིང་། བཅའ་ཁྲུམིས་ཀིིྱ་དནོ་ཚན་ཁག་གི་
བསྐྱར་བཅསོ་གཏེན་འབྲེབས་ལ་གཞིིགས་པའི་ི
འསོ་བསྡའིུ་ིསིིྒག་གཞིིའི་ིབྱ་རིམ་དང་བྱྲེད་སྒ ོ་ོཁག་
ལའང་ཉེམས་ཞིིབ་བྱྲེད་བཞིིན་པ་ཡིན་ལ། ལས་
བྱྲེད་པའིི་ལས་ཤག་གྲལ་རིམ་དམའ་ཤོས་ཀིིྱ་
ཁང་པའི་ིརྒྱ་ཁྱནོ་ཚད་གཞིི་སྤ ྲེར་བ་དང་། བགྲྲེས་
ཤག་བག་ོའགྲྲེམས་ཐོགོ་བསམ་ཚུལ་དང་གོ ྲེྲེང་
རེྙེགོ་ཡོོང་གཞིི་མྲེད་པའིི་བྱྲེད་སྟངས་ཁག་ཀྱང་
བཀཱའ་ཤག་གིས་འཆར་ཕུལ་ལརྟ་གྲོསོ་ཚོགས་

ནས་གཏེན་འབྲེབས་གནང་ཟིིནི་ཡོོད། དྲེ་བཞིིན་
གཞིིས་ཆགས་ཁག་རུྒྱན་གནས་ཐོུབ་ཐོབས་
སུ་བདོ་མིི་ནང་ཁུལ་ས་ཁང་ནང་བཤུག་དང་།  
ཕིྱི་རྒྱལ་དང་རྒྱ་གར་གིིྱ་གྲོངོ་ཁྱྲེྲེར་ཁག་ཏེུ་གནས་
སྡདོ་བྱྲེད་མཁན་རྣམས་ལོ་གཉེིསི་རྲེའིི་ནང་ཟླ་
བ་གཅིག་སོ་སོའ་ིགཞིིས་ཆགས་སུ་གནས་སྡདོ་
བྱས་ཚྲེ ་གཞིིས་ཁང་ཕིྱིར་སོ ོགོ་མིི་དགོས་པའོིི་
སིིྒག་གཞིི་བསྐྱར་བཅསོ་གཏེན་འབྲེབས་གནང་
ཟིིནི་པ་ོཡོོངས་གྲགོས་ལརྟ་ཡིན།

ཁྲིིུམས་ལུགས་ཀྱིི་འཕ ྲེྲེལ་རིམ་གཞན་ཞིིག་ན།ི 
བཅའ་ཁྲིུམིས་དནོ་ཚན་ ༦༧ པར་ཆྲེྲེས་མཐོའོ་ི
ཁྲིིུམས་ ཞིིབ་ཁང་ལ་རྩ ་འཛིན་ཁྲིིུམས་ ཡིག་
དང་འགྲོ་ོལུགས་སིིྒག་གཞིི་བཟི་ོའགོད་གཏེན་
འབ ྲེབས ་ཀྱིི ་ འགན་དབང་བསྐུར་བ ་བ ཞིིན། 
༡༩༩༦ ལོར་ཁྲིུམིས་ལུགས་དབང་འཛིན་གིིྱ་རྩ་
འཛིན་ཁྲིུམིས་ཡིག་དང་། སིིྤྱི་མང་གཏེུག་བཤྲེར་
འགྲོ་ོལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྲིིུམས་ཡིག །དཔང་
རྟགས་ཁྲིུམིས་ཡིག་བཅས་གཏེན་འབྲེབས་ལག་
བསྟར་བྱས་ཡོོད་ཅིང་། ཁྲིུམིས་སིིྒག་བྱྲེ་བྲག་ཁག་
གི་ཆ་རྐྱྲེྲེན་ལརྟ་དབུས་འསོ་བསྡ་ུལས་ཁང་དང་། 
ལས་བྱྲེད་འདྲེམས་བསྐ ོ་ོལནྷ་ཁང་། རིྩས་ཞིིབ་
སིིྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁང་བཅས་ནས་ལམ་སྟ ོནོ་དང་། 
ཟིུར་རྒྱན་སིིྒག་གཞིི་གཏེན་འབྲེབས་ལག་བསྟར་
དང་། བཀཱའ་ཤག་ནས་ཀྱང་འཛིན་སྐྱངོ་དང་
འབྲྲེྲེལ་བའི་ིསིིྒག་གཞིི་དང་རྩ་འཛིན་ཁག་ཇིིུ་སེ ྲེད་
ཅིག་གཏེན་འབྲེབས་ལག་བསྟར་བྱས་དང་བྱྲེད་
བཞིིན་ཡོོད་ཅིང། སིིྒག་གཞིི་དང་ལམ་སྟ ོནོ་ད ྲེ་
དག་ཀྱང་དངསོ་ཡོོད་གནས་སྟངས་ལ་གཞིིགས་
ཏེྲེྲེ་དསུ་བསྟནུ་བསྐྱར་བཅསོ་རིམ་པར་བྱས་ཡོོད། 
དྲེ་བཞིིན་བཅའ་ཁྲིུམིས་དནོ་ཚན་ ༨༢ ནང་ས་
གནས་ཀིིྱ་ལས་དནོ་དང་འབྲྲེྲེལ་བའི་ིསིིྒག་གཞིི་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་དགུུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།15

བཟི་ོའགོད་དང་། གཏེན་འབྲེབས་ཀིིྱ་འགན་ 
དབང་ ཡོོངས་རྫོོོགས་ས་གནས་འཐོུས་མིིའིི་
ཚོགས་འད་ུཁག་ལ་བསྐརུ་བ་བཞིིན། ད་ཡོོད་ས་
འཐོུས་ཁག་ ༣༩ ནས་སིིྒག་གཞིི་གང་འཚམ་
བཟི་ོའགདོ་ལག་བསྟར་བྱྲེད་བཞིིན་ཡོོད། 

ཁྲིིུམས་སིིྒག་ཁག་གཏེན་འབྲེབས་ལག་བསྟར་
གནང་བ ་ད ྲེས ་བཙུན་བྱོོལ ་བདོ་ མིིའིི ་ སིིྒག ་
འཛུགས་ཀིིྱ་འཛིན་སྐྱངོ་དང་དངུལ་རིྩས་བྱྲེད་སྒ ོ་ོ
ཁག་དང་། མཛད་གཙོུ་རྣམ་པ་དང་ལས་བྱྲེད་
པའི་ིཐོབོ་ཐོང་། མང་ཚོགས་ཀིིྱ་ཐོབོ་ཐོང་དང་
འགན་ཁུར་བྱྲེད་སྒ ོ་ོགང་ཅིར་ཁྲིུམིས་ལུགས་ཀིིྱ་
རྒྱབ་རྟ ྲེྲེན་སྲ་བརྟན་བཙུུགས་པ་མ་ཟིད། སིིྒག་
འཛུགས་ཀིིྱ་མང་གཙོུའི་ིཀཱ་བ་གསུམ་དང་རང་
དབང་ཅན་གིིྱ་སྡ ྲེྲེ་ཚན་ཁག་བཅས་པའིི་བྱྲེད་
ནསུ་དང་ལས་ཆོད་མཐོརོ་འདྲེགས་དང་། མང་
ཚོགས་ཀིིྱ་ཐོབོ་ཐོང་འགན་སུྲང་གི་དགྲེ་མཚན་
རོྙེབས་ཆྲེྲེན་བསུྐན་ཡོོད། 

སིིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེྲེན་པ ོ་ོམཆོག་
གིས་ ༡༩༩༢ ལོར་ཡོོངས་བསྒགས་མཛད་
པའི་ིམ་འངོས་བདོ་ཀིིྱ་ཆབ་སྲདི་ལམ་སྟ ོནོ་དང་།  
རྩ་ཁྲིུམིས་སེངི་དནོ་ད།ུ མ་འངོས་པར་ངསོ་ནས་
བདོ་གཞུང་གི་འགན་ཁུར་དང་། ལམ་ལུགས་
རྗྲེྲེས་འབྲྲེྲེལ་ཆབ་སྲིད་ཀིིྱ་གོ་གནས་གང་ཡོང་
ལྲེན་རུྒྱ་མིིན་པ་ོསྔནོ་ནས་ཐོག་བཅད་ཟིིནི་པ་ཡིན་
ཞྲེས་ཞལ་བཀཱདོ་གནང་བ་བཞིིན། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ 
ལོར་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེྲེན་པ ོ་ོམཆོག་གི་
ཆབ་སྲདི་དང་འཛིན་སྐྱངོ་གི་འགན་དབང་རྣམས་
མང་ཚོགས་ཀིིྱས་འསོ་འདྲེམས་བྱས་པའི་ིའག་ོ
ཁྲིུདི་ཚོར་གསལ་སྩལ་གནང་ཡོོད། ཡིན་ནའང་།  
ང་ཚོའིི་ཁྲིིུམས་སིིྒག་ཁག་ལ་དསུ་བསྟནུ་སྣནོ་

འཕྲོ་ིབསུྒྱུར་བཅསོ་གཏེངོ་མ་ཐོུབ་པའི་ིཞན་སྐྱནོ་
ཇིིུ་སེ ྲེད་ཅིག་ད་ལྟ་མངནོ་གསལ་ད་ུཐོནོ་ ཡོོད་
ཅིང། བཅའ་ཁྲུམིས་ལ་ལོ་རྲེར་བསྐྱར་བཅསོ་
ཐོྲེངས་གཅིག་ལགྷ་རྲེ་བྱས་པ་ད ྲེས་ཁྲིིུམས་ཀིིྱ་
བརྟན་ཆའི་ིཐོགོ་ནས་རུྒྱན་ཆགས་སུ་གནས་མ་
ཐོུབ་པའི་ིསྐྱནོ་གནད་མཐོངོ་ཐོུབ་ལ། དྲེའི་ིརུྒྱ་
རྐྱྲེྲེན་གཙོུ་བ་ོཞིིག་ན་ིབཅའ་ཁྲིིུམས་སུ་ཆ་རྐྱྲེྲེན་ 
དང་བྱ་རིམ་ཁག་ངྲེས་བརྟན་ཕུགས་འཕྲེར་ཞིིག་
བཟི་ོམ་ཐོུབ་པར་ཐོུག་ཡོོད། 

སྔ་ལོའི་མང་གཙོུ་དསུ་ཆྲེྲེན་ གིིྱ་གཏེམ་བཤད་
ནང་། བཀཱའ་ཤག་གིས་གྲོསོ་ཚོགས་ནས་
བཅའ་ཁྲིིུམས་བསྐྱར་བཅསོ་ཚོགས་ཆུང་ཞིིག་
འཛུགས་ཐོབས་རྲེ་སྐལུ་ཞུས་པ་སབྐས་ད ྲེར་དནོ་
སོིནི་བུྱང་མྲེད་ནའང་། ཉེ ྲེ་ལམ་སིིྤྱི་འཐོུས་ལནྷ་
ཚོགས་ཀིིྱས་ཆྲེྲེད་བཙུུགས་གནང་བའིི་ཁྲིིུམས་
སིིྒག་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དནོ་འག་ོ
འཛུགས་གནང་ཟིིནི་འདགུ་པ་ད ྲེར་བཀཱའ་ཤག་
གི་བསམ་ཚུལ་ཁག་ཡིག་ཐོགོ་ནས་ཕུལ་ཟིིིན་
ཡོོད་ལ། དབུས་སའི་ིལས་བྱྲེད་པ་དང་། མང་
ཚོགས་ཀིིྱ་བསམ་ཚུལ་རྒྱ་ཆྲེྲེར་སྡདུ་ལྲེན་བྱས་
པ་ད ྲེ་དག་ལ་ཚོགས་ཆུང་དང་གྲོསོ་ཚོགས་ནས་
ཐོུགས་སྣང་དཔྱད་ཞིིབ་ནན་ཟིབ་གནང་སྟ ྲེ་བསྐྱར་
བཅསོ་གནང་སྒ ོ་ོའཐོུས་ཚང་ཡོོང་བའི་ིརྲེ་བ་ཞུ་
བཞིིན་ཡོོད། 

བཀཱའ་ཤག་གིས་ཁྲིུམིས་ཀིིྱས་དབང་བསུྒྱུར་ན་ི
སིིྤྱི་སེ ོམོས་དྲང་བདྲེན་འགན་སུྲང་གི་རིྩག་རྨང་ད་ུ
རིྩ་བཞིིན་པ་དང་། ཁྲིུམིས་ལུགས་དྲང་བདྲེན་
ན་ིམང་གཙོུའི་ིརིན་ཐོང་མངནོ་འགུྱར་གིིྱ་མཁར་
རྫོོངོ་ད་ུལ་ྟབཞིིན་ཡོོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀིིྱ་བདག་
དབང་མིི་མང་ལ་ཡོོད་པའི་ིམང་གཙོུའི་ིལ་ྟགུྲབ་

ལ ་འདནུ་མོས ་ ཡོོད་མཁན་ ཞིིག ་ ཡིན་ཕྱིིན།  
རྩ་དནོ་དང་། སིིྤྱི་པའི་ིསྲདི་ཇུུས་གཏེན་འབྲེབས་
དང་། ལག་བསྟར་གིིྱ་བརུྒྱད་རིམ་ཁྲུདོ་མིི་མང་
གི་ནསུ་པ་མཉེམ་སྤངུས་ན་ིརྒྱལ་ཁབ་དྲེའི་ིདར་
རུྒུད་ཀིིྱ་རྗྲེྲེས་སུ་འགྲོ་ོལྡགོ་བྱྲེད་པ་ོབསེ ོནོ་མྲེད་
ཡིན། ང་ཚོར་སིིྤྱི་ཡོོངས་ནས་གཡུར་ད་ུཟི་བའི་ི
གུྲབ་འབྲས་ཐོབོ་ཡོོད་ནའང་། བདོ་རང་དབང་
གི་དམིིགས་ཡུལ་ད་དངུ་མངནོ་འགུྱར་བྱྲེད་ཐོུབ་
མྲེད་པས། ཚང་མ་རྡ ོགོ་གྲ་འགྲགི་པ ོའོ་ིསྒ ོ་ོནས་
གམོ་པ་མདནུ་སྤ་ོབྱྲེད་ཐོུབ་པ་དགསོ་པའི་ིགཞྲེན་
བསྐལུ་ཞུ་བཞིིན་ཡོོད། དསུ་སྟ ོནོ་གིིྱ་ག་ོསྐབོས་
འད་ིབརུྒྱད་ནས། ད་བར་བདོ་དང་བདོ་མིིར་ཤ་
ཚའི་ིརྒྱབ་སྐྱརོ་བྱྲེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་། 
ཚོགས་སྒ ྲེར་ཡོོངས་ལ་ཐོུགས་རྗྲེྲེ་ཆྲེྲེ་ཞུ་རུྒྱ་དང་། 
བདོ་དནོ་བདྲེན་པའི་ིའཐོབ་རྩདོ་དང་། བདོ་མིིའི་ི
སིིྤྱི་ཚོགས་བདྲེ་དནོ་ཐོགོ་མུ་མཐོུད་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གནང་བའི་ིའབདོ་སྐལུ་ཞུ་བཞིིན་ཡོོད། 

མཐོའ་དནོ། སིིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆྲེྲེན་པ ོ་ོམཆོག་སྐ་ུཚྲེ ་མཛད་འཕྲོནི་རྒྱས་ཤིང་། 
ཐོུགས་ཀིིྱ་བཞིྲེད་དགངོས་མཐོའ་དག་ལྷུན་གིིྱས་
འགུྲབ་པའིི་སོནོ་འདནུ་ཞུ་རུྒྱ་བཅས། བཀཱའ་
ཤག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚྲེས་ ༢ ལ། ། 



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་དགུུ་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 16

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༩ ཚྲེས་ 
༡༩ ཉེནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བསྟ་ིགནས་
གངས་ཅན་ སིྐྱད་གཤོངས་ཀིྱ་གྲོས ་ ཚོགས་
ཚོགས་ཁང་ནང་ལས་ཉེིན་ དགུའི ་རིང་ གི་
སབྐས་བཅུ་བདནུ་པའ་ིབདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་
གྲསོ་ཚོགས་ཚོགས་དསུ་དུྲག་
པ་དབུ་འཛུགས་གནང་སོང་། 
དྲེ་ཡང་ས་ྔདྲ་ོཆུ་ཚོད་ ༩།༣༠ 
ཐོགོ་དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐོུས་ཚོགས་གཙོུ་མཁན་
པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕྲེལ་
མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཞནོ་སྒལོ་མ་ཚྲེ་རིང་
མཆོག བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལནྡ་
སྲིད་སྐྱངོ་སྤ ྲེན་པ་ཚྲེ ་རིང་མཆོག་གིས་གཙོུས་
དཔལ་ལནྡ་བཀཱའ་བློོནོ་རྣམ་པ། 

དྲེ་བཞིན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པ་བཅས་
ཚང་འཛོམས་ཀིྱས་ཐོགོ་མར་དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་
གཙོུ་མཆོག་གིས་ཚོགས་འད་ུདབུ་འཛུགས་
ཀིྱ་གསལ་བསྒགས་དང་འབྲྲེལ། ཚང་མ་སྐ་ུ
བཞྲེངས་ཐོགོ་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེན་པའོི་རྒྱལ་
གོུ་བཏེང་རྗྲེས་དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཙོུ་མཆོག་
གིས་ཚོགས་འད་ུདབུ་འཛུགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་
གནང་དནོ། འགྲ་ོབ་ལ་ྷདང་བཅས་པའ་ིམགནོ་
སྐྱབས་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་འཇིུག་རྟ ྲེན་
ཞི་བདྲེའི་ད ྲེད་དཔནོ་བདོ་མི་ཡོངས་ཀིྱ་མགོན་
སྐྱབས་དང་བློ་ོན་མྲེད་པའི་དབུ་ཁྲུདི། སིྤྱི་ནརོ་

༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་སྒ་ོ
གསུམ་གུས་ཕྱིག་སྔནོ་ད་ུཕུལ་བའི་ཐོགོ་ནས། 
དྲེ་རིང་སབྐས་བཅུ་བདནུ་པའི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐོུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་གྲསོ་ཚོགས་ཚོགས་དསུ་

དུྲག་པའི་ཐོོག་ཆིབས་བསུྒྱུར་གནང་མཁན་
དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱངོ་མཆོག་གིས་དབུས་པའི་
བཀཱའ་བློོནོ་རྣམ་པ་དང་། དྲེ་བཞིན་དཔལ་ལནྡ་
ཚོགས་གཙོུ་གཞནོ་པས་དབུས་པའ་ིབཀཱུར་འསོ་
གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱ་འཐོུས་མི་རྣམ་པ་ཚང་མར་
འཚམས་འདྲ་ིདང་། ང་ཚོ་ཟླ་བ་དུྲག་གི་རྗྲེས་
སུ་བསྐྱར་ད་ུབདོ་སིྤྱི་པའི་ལས་དནོ་ཐོོག་ལ་
ཞུགས་པའི་བསལྐ་བ་བཟིང་པ་ོད ྲེར་འཚམས་
འདྲ་ིདམིགས་བསལ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།

དྲེ་རིང་སྐབས་བཅུ་བདནུ་པའི་གྲསོ་ཚོགས་
ཚོགས་དསུ་དུྲག་པའི་ལས་ཉེནི་ད ྲེ་རིང་ནས་
རིྩས་པའི་ལས་ཉེནི་དགུ་ཚོགས་འད་ུབསྐྱང་
རུྒྱའ་ིདསུ་ཚོད་ཆགས་ཡོད། དྲེ་སྔནོ་མང་གཙོུའ་ི
དསུ ་ཆྲེན་ཐོོག་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་ནང་གསལ་བ་གཞིར་
བཟིུང་རྲེད། སབྐས་བཅུ་བདནུ་པའ་ིགྲསོ་ཚོགས་
ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་བདོ་ཀིྱ་ཆབ་སྲདི་ཀིྱ་གནས་སྟངས་
དང་འབྲྲེལ་བའི་ཐོགོ་ནས་རྲེད། དྲེ་བཞིན་

ང་རང་ཚོའི་ སིྤྱི་ ཚོགས་དང་
འབྲྲེལ་བའི་ལས་དནོ་གནང་
ཕྱིོགས་ང་ཚོས་མང་གཙོུའི་
དསུ་ཆྲེན་གིྱ་གསུང་བཤད་ནང་
སནེ་སྲེང་ཞུས་ཡོད། སབྐས་
བཅུ་བདནུ་པའི་བཀཱུར་འསོ་
གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱ་འཐོུས་མི་རྣམ་
པས་ང་ཚོའི་བདོ་ མིའི་ འདུ་
སྡདོ་ཁག་ལ་ས་བགསོ་ཕྱིགོས་
བསྐྱདོ་ཕ ྲེབས་རུྒྱ།

ད ྲེ་བ ཞིན་ཚོགས་གཙོུ་སྦྲྲེལ་པ་ོགཉེིས་ཀིྱས་
དམིགས ་ བསལ ་ གིྱ ་ གོ ་ བ སྡུར་བྱས ་ནས ་
ཐོབས་བུྱས་ཚོགས་འད་ུཐོྲེངས་གསུམ་ཙུམ།  
དྲེ་བཞིན་ཞུ་གཏེུག་གི་ཟིབ་སྦངོ་དང་དྲེ་འདྲའི་
ཐོགོ་ནས་གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱ་འཐོུས་མི་རྣམ་པ།  
ང་ཚོས་སིྤྱི་པའི་ལས་དནོ་ཞིག་བྱྲེད་དགོས་ཀིྱ་
ཡོད་དསུ་སིྤྱི་པའི་ལས་དནོ་དང་འབྲྲེལ་བའི་
ཐོགོ་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཆབ་སྲདི་ཀིྱ་གནས་སྟངས་
ཡིན་ནའང་འདྲ། དྲེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲདི་
ཀིྱ་གནས་སྟངས་ཡིན་ནའང་འདྲ། བདོ་ནང་གི་
གནས་སྟངས་ཡིན་ནའང་འདྲ། དྲེ་བཞིན་བདོ་
ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་གནས་བབ་དང་། ཆོས། རིག་
གཞུང་། སདྐ་ཡིག་ དང་འབྲྲེལ་བའི་ཐོགོ་
ནས་མཁྱྲེན་པ་རྒྱས་པ་ོཞིག་ཡོང་ཐོུབ་དགོས་

སབྐས་བཅུ་བདནུ་པའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་གྲསོ་ཚོགས་ཚོགས་དསུ་
དུྲག་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་དགུུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།17

རུྒྱ་གལ་ཆྲེན་པ་ོཞྲེ་དྲག་ཆགས་ཡོད། དྲེ་འདྲའ་ི
དམིགས་བསལ་གིྱ་རོགས་ཚོགས་ཁག་རྲེད། དྲེ་
ཚོ་མཉེམ་ད་ུག་ོབསྡརུ་བྱས་ནས་ང་ཚོས་ལས་
དནོ་ད ྲེ་ཚོ་ཚགས་ཚུད་པ་ོདང་ཡག་པ་ོབུྱང་ཡོད་
ཅྲེས་སནེ་སྲེང་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། དྲེ་བཞིན་ས་བགསོ་
ཕྱིགོས་བསྐྱདོ་སབྐས་སུ་ཡིན་ནའང་། རྒྱ་བལ་
འབུྲག་གསུམ་རྲེད། དྲེ་བཞིན་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱ་བདོ་
རིགས་ཁག་རྲེད། དྲེ་ཚོའ་ིནང་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐོུས་ལྷན་ཚོགས་ཀིྱ་ལས་དནོ་བྱྲེད་ཕྱིགོས་
རྲེད། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་
པ་ོམཆོག་གི་མཛད་འཕྲོནི་རྲེད། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཆབ་
སྲདི་ཀིྱ་གནས་བབ་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་ག་ོརྟགོས་སྤ ྲེལ་
རུྒྱ་དང་། མང་ཚོགས་ཐོགོ་ནས་བདྲེ་སྡགུ་གི་
གནས་སྟངས་དྲེ་དག་གསན་བཞྲེས་གནང་རུྒྱ། 
དྲེ་དང་འབྲྲེལ་བའི་ཐོགོ་སནེ་ཐོ་ོཡར་ཕྲེབས་རུྒྱ་
དང་། དྲེ་ནས་འཛིན་སྐྱངོ་བཀཱའ་ཤག་ལ་ཕར་
ཕུལ་ནས་མཇུུག་སྐྱངོ་གནང་རུྒྱ་ད ྲེ་དག་ཧ་ཅང་
ཡག་པ་ོབུྱང་ཡོད་ཅྲེས་སནེ་སྲེང་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།

དྲེ་ནས་མང་པ་ོཞིག་གི་མཁྱྲེན་གིྱ་ཡོད་པ་རྲེད། 
སབྐས་བཅུ་བདནུ་པའ་ིགྲསོ་ཚོགས་འདའི་ིཐོགོ་
ནས་རྒྱ་གར་གིྱ་མངའ་སྡ ྲེ་ཁག་ལ་བདོ་དནོ་ཞུ་
གཏེུག་བྱ་རུྒྱ་འད་ིགལ་ཆྲེན་པ་ོཞྲེ་དྲག་མཐོངོ་
གི་ཡོད། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་འད་ིབདོ་ཀིྱ་ཁིྱམ་
མཚྲེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆགས་ཡོད། ལྷག་པར་
བཙུན་བྱལོ་གིྱ་གནས་བབ་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས ་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
གི་བཞུགས་སརྒ་དང་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་བསྟ་ིགནས་ཆགས་ས་འདི་རྒྱ་གར་གིྱ་ས་
གནས་ནང་ཆགས་སྡདོ་སྟབས་ང་ཚོས་རྒྱ་གར་
གིྱ་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཙུམ་མ་ཟིད་རྒྱ་གར་མང་
ཚོགས་ཐོགོ་ནས་བདོ་དནོ་ཐོགོ་ལ་མཁྱྲེན་པ་

ཡོང་དགསོ་རུྒྱ་དང་བློོ་ོཉེ ྲེ་པ་ོཡོང་ཐོུབ་དགསོ་རུྒྱ་
འད་ིགལ་ཆྲེ་པ་ོཞྲེ་དྲག་མཐོངོ་ནས་ང་ཚོའི་སིྤྱི་
འཐོུས་རྣམ་པ་སྡ ྲེ་ཚན་ཁག་ ༡༡ ལ་ཆ་བགསོ་
བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་དསུ་ཚོད་བཞག་ནས་
སིྤྱི་འཐོུས་ཀིྱ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བཞི་ཙུམ་ཞིག་
ད་ལའྟི་ཆར་ཕྲེབས་ཟིནི་པ་ཞིག་རྲེད། དྲེ་ཚོའི་
ཐོགོ་ནས་ཡིན་ནའང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཐོུག་
རུྒྱ་རྲེད། ལགྷ་པར་མཐོ་ོསོབོ་ཁག་གི་སོབོ་ཕུྲོག  
དྲེ་ སྔནོ་ ཡིན་ན་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ གི་མཛད་འཕྲོིན་དང་
འབྲྲེལ་བ་ཙུམ་ཞིག་མ་གཏེགོས་དྲེ་འདྲའ་ིཡོང་
རུྒྱ་ཁག་པ་ོཆགས་ཡོད། ད་ཆ་ང་ཚོས་ད ྲེ་འདྲའ་ི
སྡ ྲེ་ཚན་ལ་སེབོ་ཐོུབ་རུྒྱ་ད ྲེ་དམིགས་བསལ་གིྱ་
བྱས་རྗྲེས་ཟིྲེར་ནའང་མི་འདགུ གུྲབ་འབྲས་ཟིྲེར་
ནའང་མི་འདགུ དྲེ་ཚོ་ང་ཚོས་གལ་ཆྲེན་པ་ོཞིག་
ཏེུ་རིྩས་ཀིྱ་ཡོད། མ་འངོས་པར་ཡིན་ནའང་
བཀཱུར་འསོ་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པས་ལས་འཆར་དྲེ་
ཚོའ་ིཐོགོ་ནས་དམིགས་བསལ་མ་འདྲ་བ་ཡོང་
རུྒྱའི་རྲེ་བ་དང་ཡིད་ཆྲེས་ཞུ་ཡི་ ཡོད་ཅྲེས་ད ྲེ་
གཅིག་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།

ང་ཚོས་ལས་དནོ་གང་དང་གང་བརྩམས་པ་
ཡིན་ནའང་། སྡ ྲེ་ཚན་ཟིྲེར་ནའང་མི་འདགུ 
གནད་དནོ་རུྒྱ་མཚན་ཁག་གསུམ་ ལྟ་ བུར་
བསམ་བློོ་ོབཏེང་ན་མ་འགྲིག་པ་མི་འདགུ་
བསམ་གིྱ་འདགུ གཅིག་འདི་བདོ་ནང་གི་
བ ོད་ མིའི ་ཆབ ་སྲིད་ ཀིྱ་གནས་སྟངས་རྲེད། 
གཉེསི་པ་འད་ིང་ཚོའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་
སྟངས་རྲེད། གསུམ་པ་འདི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཁྱནོ་
ནང་ལ་བདོ་དནོ་གིྱ་ཐོགོ་ལ་སྡ ྲེ་ཚན་མ་འདྲ་
བ། དྲེ་ག་ནང་བཞིན་སིྒག་འཛུགས་མི་འདྲ་བ། 
གཞུང་དང་གཞུང་འབྲྲེལ་མ་ཡིན་པ་ག་རྲེ་ཡིན་

ནའང་། དྲེ་ཚོར་སེབོ་ཐོུབ་པར་བྱ་དགོས་རུྒྱ་
གལ་ཆྲེན་པ་ོཆགས་ཀིྱ་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲའ་ི
རུྒྱ་མཚན་དང་གནད་འགག་དྲེ་གསུམ་ལ་
བརྟ ྲེན་ནས་ང་ཚོའི་ལས་དནོ་རྩམོ་ཐོུབ་དགསོ་
རུྒྱ་གལ་ཆྲེན་པ་ོམཐོངོ་གི་ཡོད། དྲེ་བཞིན་བདོ་
ནང་གི་བདོ་མིའ་ིགནས་སྟངས་ལ་ྟབུ་ཡིན་ནའང་།  
ང་ཚོའི་ནམ་རུྒྱན་གསུང་བཤད་ཁག་དྲེ་ཚོའི་
ནང་ལ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རྲེད། “དམྱོལ་བ་མི་
ཡུལ་ཏེུ་འཕསོ་པ་ལ་ྟབུ།” དྲེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐོྲེ་
ཚོམ་མྲེད་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསདྡ་ཀིྱ་
འདགུ ཉེནི་འཁྱལོ་ཡང་མཚན་མི་འཁྱལོ་
བའི་གནས་སྟངས་ལ་ྟབུ་ཞིག ཆུ་ཚོད་ ༢༤ 
ཟིྲེར་ནའང་འགྲིག་གི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲའི་
ཡ་ང་བའི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསདྡ་ཡོད་པ་
རྲེད། ཞིབ་ཚགས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་དད་
རང་དབང་གི་གནས་སྟངས། འགྲ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་
ཐོང་གི་གནས་སྟངས། འགྲ་ོའདགུ་སྤྱིདོ་གསུམ་
གིྱ་གནས་སྟངས། སོ་སོའ་ིསདྐ་ཡིག་དང་། ཐོ་
ན་སོ་སོའི་བཟིའ་རུྒྱ། འཐོུང་རུྒྱ། བསདྡ་ས་
ཚུན་ཆད་བཀཱའ་འཁྲུལོ་ཞུ་དགསོ་རུྒྱ། སོ་སོར་
བདག་དབང་ཡོད་པའི་སོ་སོའི་ས་གནས་ལ་
དྲེ་འདྲའི་གནས་བབ་མང་པ་ོཞིག་མིར་བསྟནུ་
ནས་བྱ་དགསོ་རུྒྱའི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞིག་
ཆགས་ཀིྱ་ཡོད་པ་རྲེད། 

དྲེ་འདྲའ་ིཐོགོ་ནས་བདོ་ནང་གི་བདོ་མིའ་ིགནས་
ཚུལ་དྲེ་ཚོ་དངོས་གནས་ཀིྱ་གལ་ཆྲེན་པརོ་
བརིྩ་ཡི་ཡོད། དྲེ་ག་ནང་བཞིིན་གིྱ་རྩམོ་པ་པ་ོ
རྲེད། ཤྲེས་ཡོན་ཅན་རྲེད། གནད་ཡོད་མི་སྣ་
མང་པརོ་རྒྱ་མི་གཞུང་གི་ཐོགོ་ནས་མ་ཉེ ྲེས་ཁ་
གཡོགས་བྱ་རུྒྱ། བཙོུན་འཇུུག་བྱ་རུྒྱ། མནར་
གཅདོ་གཏེང་རུྒྱ། དྲེ་འདྲའ་ིདཀཱའ་ངལ་མང་པ་ོ
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ཡོང་ཀིྱ་འདགུ དྲེ་ཚོའ་ིགྲས་ང་ཚོས་དསུ་རུྒྱན་
ད་ུསྲེམས་ནང་ད་ུའཁརོ་དགོས་རུྒྱ་ཞིག་དང་། 
བདོ་ནང་གི་བདོ་མིའི་གནས་སྟངས་དྲེ་དག་ད་
ལ་ྟཡིན་ནའང་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་
པ་འད་ིགསལ་པ་ོཞྲེ་དྲག་ཅིག་ཆགས་བསདྡ་ཀིྱ་
འདགུ

ང་ཚོས་གཤམ་ད་ུགདངུ་སྲེམས་མཉེམ་བསྐྱྲེད་
ཀིྱ་གྲསོ་ཆོད་ནང་ལའང་ཡོང་གི་རྲེད། སབྐས་ད ྲེ་
དསུ་བཀཱུར་འསོ་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པའ་ིཐོགོ་ནས་
བགྲ་ོགོ ྲེང་ཡོང་གི་རྲེད། དྲེ་ཚོའི་གྲས་གནས་
སྟངས་ཡོང་རུྒྱའ་ིརུྒྱ་མཚན་གཙོུ་བ་ོའད་ིརྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་སྲིད་བུྱས་འཛིན་སྟངས་ལ་རག་
ལས་པ་ཞིག་ཆགས་ཀིྱ་འདགུ རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་སྲིད་བུྱས་འཛིན་སྟངས་དང་འབྲྲེལ་བའི་
ཐོགོ་ནས་ས་གནས་ཁག་གི་དཔནོ་རིགས་ཀིྱ་
ཐོགོ་ནས་དགངོས་པ་བཞྲེས་ཕྱིགོས་ཟིྲེར་ནའང་
མི་འདགུ བསམ་བློོ་ོགཏེངོ་ཕྱིགོས་དང་སྟངས་
འཛིན་བྱྲེད་ཕྱིགོས་དྲེ་ཚོར་ཡང་རག་ལས་ཀིྱ་
འདགུ དྲེ་ཚོ་གྲས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དངསོ་
གནས་ཀིྱ་བདོ་ནང་གི་བདོ་མིའི་བདྲེ་སྡགུ་དང་
གནས་སྟངས་ལ་བརྟ ྲེན་ནས་བསྐྱར་ཞིབ་ཅིག་
བྱྲེད་ཐོུབ་དགསོ་རུྒྱ་གལ་ཆྲེན་པ་ོཆགས་འདགུ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་གནས་སྟངས་དང་། 
བདོ་ཀིྱ་དཀཱའ་རེྙེགོ་ད ྲེ་ཟིུར་ཞིག་ལ་བཞག་ནས་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ནང་འདྲ་མཉེམ་དང་། གཟིྲེངས་སུ་
ཐོནོ་པའི་བསམ་བློོ་ོབཏེང་བ་ཡིན་ན། ཕལ་
ཆྲེར་ནརོ་བ་རྲེད་ཟིྲེར་ན་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཐོུབ་
རུྒྱའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀིྱ་ ཡོད་པ ་རྲེད། 
དྲེར་བརྟ ྲེན་བདོ་ནང་གི་བདོ་མིའི་གནས་སྟངས་
དྲེ་ཚོ་གྲས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོགས་ནང་ད་ུ ཡིན་
ནའང་གལ་ཆྲེན་པ་ོབརིྩ་ཐོུབ་དགསོ་རུྒྱ་གནས་

བབ་ཅིག་ཆགས་ཡོད།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་འག་ོའཁྲུདི་མཁན་རྣམ་པས་
དསུ ་རུྒྱན་ད་ུབདོ་ཀིྱ་གནས་སྟངས་ཐོོག་ལ་
ཐོུགས་སྣང་གནང་ནས་བདོ་ནང་གི་བདོ་མིའི་
མངནོ་འདདོ་སུྒབ་ཐོུབ་པ་བྱྲེད་དགོས་རུྒྱ་ད ྲེ་
གལ་ཆྲེན་པ་ོཆགས་ཀིྱ་རྲེད་བསམ་གིྱ་འདགུ  
ད་ལྟ་བར་ད་ུརྒྱ་ནག་གཞུང་ གིས་སྲིད་བུྱས་
འཛིན་ཕྱིགོས་ལ་བརྟ ྲེན་ནས་ཕིྱི་ལོ་ཆིག་སྟངོ་
དགུ་གྱ་བཅུ་གྱ་གྲངས་ནས་བཟིུང་སྟ ྲེ། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ནས་རང་ལུས་མྲེར་སྲྲེག་གཏེངོ་མཁན་
ད་ལྟ་ང་ཚོར་ར་འཕྲོདོ་བུྱང་བ་འདི་ ༡༥༧ 
ཆགས་ཡོད། ཁངོ་རྣམ་པའ་ིམངནོ་འདདོ་འད་ི
བདོ་ལ་རང་དབང་དགསོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོོག་བདོ་ལ་གདན་
འདྲ ྲེན་ཞུ་དགོས་ཀིྱ་ཡོད།” དནོ་དག་གཙོུ་
བ་ོའདི་རྲེད། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
ད ྲེ་ལས་ལྡགོ་སྟ ྲེ་འགྲྲེལ་བཤད་ལོག་པ་རྒྱག་རུྒྱ་
དང་། བདོ་ནང་གི་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་
དྲེ་འགྲེབས་སུྲང་བྱྲེད་རུྒྱ། དྲལི་བསྒགས་ལོག་
པ་སྤ ྲེལ་རུྒྱ་ད ྲེ་འདྲ་ཡོང་གི་འདགུ དྲེ་ཚོའི་
གྲས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོགས་ཀིྱ་ཧ་གོ་ཡི་ཡོད་པ་
རྲེད། རྒྱ་ནག་གི་བྱྲེད་ཕྱིགོས་དྲེར་ཡིད་ཆྲེས་
མྲེད་པའི་གནས་སྟངས་ཧ་གོ་ཡི་ཡོད་པ་རྲེད། 
མུ་མཐོུད་ནས་དྲེ་འདྲ་བྱྲེད་པ་ཡིན་ན་ཁུངས་
འཁྱལོ་རུྒྱ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀིྱ་རྲེད་བསམ་གིྱ་
འདགུ ད་ལའྟི་རྒྱ་ནག་གི་སིྤྱི་ཚོགས་ནང་ད་ུཧ་
ཅང་གི་ཉེ ྲེན་ཁ་ཆྲེ་བའི་གནས་སྟངས་དྲེ་འདྲ་
རྒྱ་ནག་ཐོགོ་ལ་ཉེམས་ཞིབ་བྱྲེད་མཁན་ཚོས་
བཀཱའ་མོལ་ཡོང་གི་འདགུ ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་
གི་སྲིད་འཛིན་ཞི་ཅིང་ཕིང་ལ་ྟབུ་ཡིན་ན་ལས་
ཡུན་གསུམ་པའི་ནང་ད་ུཡོང་གི་ཡོད་པ་རྲེད། 

འགན་འཁུར་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་འགྲ་ོ
ཡི་ཡོད་པ་རྲེད། རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་
གཟིིགས་ཕྱིགོས་དྲེ་ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོའགུྱར་བ་
ཐོྲེབས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གི་དཔནོ་རིགས་མང་པ་ོ
ཞིག་ལ་གནས་སྟངས་ཁ་གསལ་པ་ོམྲེད་པ།  
ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་མྲེད་པའི་གནས་སྟངས་
མང་པ་ོཞིག་ཡོང་དང་ཡོང་བཞིན་པའི་གནས་
སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། དྲེ་ཚོའི་ཐོགོ་ལ་
བལསྟ་ནས་ང་ཚོའི་མ་འངོས་པའི་བྱྲེད་ཕྱིགོས་
ལ་གྲ་སིྒག་དང་གོ་སྐབས་དྲེ་འཛིན་ཐོུབ་རུྒྱ། 
རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོགས་ནང་ད་ུཡིན་ནའང་འདྲ།  
ང་རང་ཚོའི་ སིྒག་འཛུགས་ཡིན་ནའང་འདྲ། 
བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་རྣམ་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། 
ང་ཚོས་གོ་སབྐས་དྲེ་ཚོ་འཛིན་ཐོུབ་དགོས་རུྒྱ་
ད ྲེ་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད་འདགུ 

དྲེ་བཞིན་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོགས་ཟིྲེར་ནའང་མི་
འདགུ བཙུན་བྱལོ་གིྱ་སིྤྱི་ཚོགས་དྲེ་ཆབ་སྲིད་
ཀིྱ་བཙུན་བྱལོ་བའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་
ཡོད། ལོ་བཅུ་ཕྲོག་དུྲག་ལྷག་འགྲ་ོཡི་ཡོད། 
དྲེའི་ནང་ལས་དནོ་རོྙེབས་ཆྲེན་པ་ོཟིྲེར་ནའང་
འགྲིག་གི་ཡོད་པ་རྲེད། ལས་དནོ་གཟིྲེངས་
སུ་ཐོནོ་པ་ཟིྲེར་ནའང་འགྲགི་གི་རྲེད། མང་པ་ོ
ཞིག་ང་ཚོས་སུྒབ་ཐོུབ་ཡོད། དྲེ་ཡང་གཙོུ་བ་ོསིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
གི་མཛད་པ་འཕྲོནི་ལས་རྲེད། དྲེ་བཞིན་ཁངོ་
གི་ཐོུགས་རྗྲེ་བིྱན་རོྙེབས་ལ་བརྟ ྲེན་ནས་བདོ་ཀིྱ་
ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་། སདྐ་ཡིག བདོ་
ཀིྱ་འཐོབ་རྩོད་དང་རྩ་དནོ་ཐོད་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་
ཚོགས་རྲེད། མང་པ་ོཞིག་གི་ཐོགོ་ནས་ད་ོསྣང་
དང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བ། དྲེ་འདྲའི་གནས་
སྟངས་སོ ྲེབས་ཡོད་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡིན་དསུ་ང་
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རང་ཚོའི་ངསོ་ནས་ཡིན་ནའང་སྤབོས་པ་དང་
གཟིི་བརིྗད་ལྡན་པའི་ཐོོག་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀིྱ་
འཐོབ་རྩོད་ཀིྱ་གནས་སྟངས་དྲེ་གལ་ཆྲེན་པ་ོ
ཞིག་ལ་བརིྩ་དགསོ་རུྒྱ་དང་། དྲེ་ལས་གཞན་
པའ་ིབདོ་ཀིྱ་སདྐ་ཡིག་དང་། རིག་གཞུང་རོྙེབས་
ཆྲེན་པ་ོམང་པ་ོཡོད་རྲེད།

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་ནས་དསུ་རུྒྱན་ད་ུབཀཱའ་སོབོ ་ཕ ྲེབས་
པ་ད ྲེ་རྲེད། བདོ་ཀིྱ་སདྐ་ཡིག་འདི་དམིགས་
བསལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། ལྲེགས་སྦར་གིྱ་
སདྐ་དང་དདོ་མཚུངས་པ། དྲེ་བཞིན་ནང་ཆོས་
ལ་བལསྟ་པ་ཡིན་ནའང་འཛམ་གོངི་གི་གཅྲེས་
ནརོ་ཞིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། ང་ཚོར་
ནརོ་བུ་འད་ིཡོད། དྲེང་སང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གི་བཀཱའ་སོབོ་
ཡང་ཡང་ཕྲེབས་ཀིྱ་ཡོད། རྒྱ་ནག སོག་པ།ོ བདོ་
ད ྲེ་དག་ལ་ནང་ཆོས་འད་ིམི་ཉེམས་གངོ་འཕྲེལ་
དང་ཉེམས་པ་སརོ་གསོ་ཞིག་ཡོང་ཐོུབ་དགསོ་
ཀིྱ་འདགུ འད་ིཏེན་ཏེན་ཡོང་གི་རྲེད་ཅྲེས་རོྙེབས་
ཆྲེན་པའོི་དགོངས་པ་བཞྲེས་བཞུགས་ཡོད།  
དྲེ་ངས་ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆྲེན་པ་ོཞིག་ཏེུ་མཐོངོ་
གི་འདགུ ང་ཚོ་བདོ་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀིྱ་དཀཱའ་
རེྙེགོ་སྲེལ་དགསོ་ན། ཆབ་སྲདི་རང་གི་ཐོགོ་ནས་
ང་ཚོས་བདྲེན་མཐོའ་ག་ཚོད་ཙུམ་གསལ་ཐོུབ་
ཀིྱ་ ཡོད་མྲེད་འདིའང་རུྒྱ་མཚན་བསམ་བློོ་ོ
གཏེངོ་དགསོ་པ་ཞིག་རྲེད། ད་ལ་ྟབར་ད་ུང་ཚོའ་ི
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་འདིས་བདོ་མི་རིགས། 
བདོ་ཀིྱ་བསྟན་སྲདི་ལ་རོྙེབས་ཆྲེན་གིྱ་བྱས་རྗྲེས་
མང་པ་ོབུྱང་ཡོད། སོག་པ་ོརྲེད། རྒྱ་ནག་རྲེད། 
དྲེའི་ཐོགོ་ནས་གུས་བཀཱུར་ཆྲེན་པའོི་ཐོགོ་ནས་
བདོ་མཐོ་ོསངྒ་ལ་གནས་ཐོུབ་རུྒྱའི་དགྲེ་མཚན་

མང་པ་ོཞིག་བུྱང་ཡོད། འད་ིབདོ་ཀིྱ་ཆོས་དང་
རིག་གཞུང་ལ་བརྟ ྲེན་ནས་བུྱང་བ་ཞིག་རྲེད།  
དྲེ་དག་ཧ་ཅང་གིས་གལ་ཆྲེན་པ་ོཆགས་དསུ་ང་
ཚོས་བསམ་བློོ་ོད ྲེ་ལས་མ་འདས་པའ་ིཐོགོ་ནས་
དགངོས་པ་བཞྲེས་ཕྱིགོས་ད ྲེ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གི་དགངོས་གཞི་
རྲེད། བདོ་མི་ཚང་མས་དྲེ་དག་ལ་ཐོུགས་སྣང་
གནང་བའ་ིཐོགོ་ནས་གལ་ཆྲེན་པརོ་བརིྩས་ནས། 
དྲེར་བརྟ ྲེན་ནས་དགོངས་གཞི་ད ྲེ་ཡར་རོྙེབས་
ཆྲེ་རུ་འགྲ་ོརུྒྱ་དང་། དགངོས་གཞི་སུྒབ་ཐོུབ་
རུྒྱར་ཐོུགས་ཕན་ག་རྲེ་གསོ་ས་རྲེད། དྲེའ་ིཐོགོ་
ལ་དམིགས་བསལ་ཞབས་འདྲེགས་ག་རྲེ་ཞུ་
དགསོ་ཀིྱ་འདགུ དྲེ་དག་གལ་ཆྲེན་པ་ོཆགས་ཀིྱ་
ཡོད། དྲེ་རིང་ང་ཚོའི་གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་
མི་རྣམ་པ་རྲེད། རྒྱ་ཆྲེའི་མང་ཚོགས་ཀིྱ་ཐོགོ་
ནས་ཀྱང་དྲེར་དགོངས་པ་བཞྲེས་དགོས་པ་
གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད་འདགུ་ཅྲེས་ད ྲེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།

ད་རྲེས་ཀིྱ་གྲསོ་ཚོགས་ཚོགས་དསུ་དུྲག་པའི་
ལས་རིམ་ནང་མད་ོསྟདོ་སིྤྱི་འཐོུས་ཟིུར་པ་ཚུལ་
ཁྲིུམས་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་སྐུ་གཤྲེགས་པ་
ཁངོ་གི་ཆྲེད་ད་ུམྱོ་ངན་གུས་འདདུ་ཀིྱ་གྲསོ་ཆོད་
ཅིག་འཁུར་ཡོད། ཁངོ་ལ་ྟབུ་ཡིན་ན་གྲསོ་ཆོད་
ནང་གསལ་ཡོད། ལོ་ ༡༨ ནས་མ་གྲངོས་བར་
ཟིྲེར་ནའང་འགྲགི་གི་རྲེད། བདོ་བསྟན་སྲདི་ཀིྱ་
ཆྲེད་ད་ུཞབས་འདྲེགས་ཞུ་མཁན་ཞིག་ཆགས་
བསདྡ་ཡོད། དྲེ་བཞིན་ལས་དནོ་གཅིག་ད ྲེ་བདོ་
ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐོགོ་ལ་གཞུང་
འབྲྲེལ་གདངུ་སྲེམས་མཉེམ་བསྐྱྲེད་ཀིྱ་གྲསོ་ཆོད་
གྲསོ་འཆར་ཞིག་འཁུར་ཡོད། དྲེ་སྔནོ་གྲསོ་
ཚོགས་ཀིྱ་ནང་དའུང་ཐོྲེངས་མང་པ་ོཞུས་ཡོད། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་ད་ལ་ྟབར་ད་ུབདོ་ནང་གི་ཛ་

དྲག་གི་གནས་སྟངས་ཐོགོ་ལ་དམིགས་བསལ་
བགྲ་ོགོ ྲེང་བྱས། དྲེའི་ཐོགོ་ལ་འཛིན་སྐྱངོ་དང་
གྲསོ་ཚོགས་རྲེད། མང་ཚོགས་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་
ཡིན་ནའང་འདྲ། དམིགས་བསལ་འད་ིཐོགོ་ལ་
ཞུ་དགསོ་པ་དང་། ཁ་གསལ་པ་ོབཟི་ོདགསོ་པ་
ག་རྲེ་འདགུ དྲེ་འདྲའ་ིཐོགོ་ནས་གཞུང་འབྲྲེལ་
གདངུ་སྲེམས་མཉེམ་བསྐྱྲེད་ཀིྱ་གྲསོ་ཆོད་ཅིག་
འཁུར་ཡོད། དྲེའ་ིཐོགོ་ལ་བཀཱུར་འསོ་སིྤྱི་འཐོུས་
རྣམ་པ་རྲེད། འཛིན་སྐྱངོ་བཀཱའ་ཤག་རྲེད།  
ང་ཚོ་གོ་བསྡརུ་དང་བགྲ་ོགོ ྲེང་ཞིབ་ཚགས་པ་ོ
ཡོང་ཐོུབ་པའི་རྲེ་བ་བྱྲེད་བཞིན་ཡོད། ལས་
རིམ་གཞན་ཞིག་ལ་འཛིན་སྐྱངོ་བཀཱའ་ཤག་
གི་བརུྒྱད་ནས་ཁྲིུམས་བཟིའོི་ལས་རིམ་ཁག་
གཅིག་གཉེསི་ཤིག་ཕ ྲེབས་སོང་། དྲེའ་ིཐོགོ་ལ་
ཁྲིུམས་སིྒག་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་
དནོ་དང་འབྲྲེལ་བ་ཡོད་མྲེད་ད ྲེའ་ིཐོགོ་ནས་ཞིབ་
འཇུུག་བྱྲེད་བཞིན་པ་ཡིན།

དྲེ་བཞིན་མང་གཙོུའི་དསུ་ཆྲེན་ཐོྲེངས་ ༦༣ 
པའི་ཐོོག ་ སིྤྱི་འཐོུས་ལྷན་ཚོགས་ཀིྱ་གསུང་
བཤད་ནང་དའུང་ ཡོངས་གྲགས་གནང་བ་
གཞིར་བཟིུང་རྲེད། ཁྲིུམས་སིྒག་བསྐྱར་ཞིབ་
ཚོགས་ཆུང་འད་ིསབྐས་བཅུ་བདནུ་པའི་གྲསོ་
ཚོགས་ཚོགས་དསུ་ལ་ྔཔའི་སབྐས་སུ་ང་ཚོས་
གྲསོ་ཆོད་བཞག་ནས་གྲསོ་ཆོད་དགོངས་དནོ་
གིྱ་ཐོགོ་ནས་ཁྲིུམས་སིྒག་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོགས་
ཆུང་ གི་ལས་དནོ་ད་ལྟ་འགྲ་ོབཞིན་པ་རྲེད། 
འད་ིའཆར་ལོའ་ིཕིྱི་ཟླ་གཉེསི་པའ་ིཟླ་མཇུུག་ལ་
ཁྲུམིས་སིྒག་འཆར་ཟིནི་དང་། ལས་བསྡམོས་
གཉེསི་ཀཱ་སབྐས་ད ྲེ་དསུ་འབུལ་གིྱ་རྲེད། འད་ི
སནེ་སྒནོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། དྲེ་བཞིན་མང་ཚོགས་རིྩས་
ཁྲུའ་ིཚོགས་ཆུང་སབྐས་ ༡༢ པ་འཛུགས་རུྒྱའ་ི



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་དགུུ་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 20

གྲསོ་ཆོད་ཅིག་འཁུར་ཡོད། དྲེ་ནམ་རུྒྱན་ལརྟ་
ཆགས་ཡོད། དྲེ་རིང་གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་
དསུ་དུྲག་པ་འད་ིནམ་རུྒྱན་ང་ཚོའ་ིབསམ་བློོའོ་ི
ནང་འཁརོ་བཞིན་པ། ཕིྱི་ཟླ་ ༣ པའི་གྲསོ་
ཚོགས་ཟིྲེར་དསུ་སྔནོ་རིྩས་ཀིྱ་གྲསོ་ཚོགས་འདྲ་
པ་ོཞིག་དང་། ཕིྱི་ཟླ་ ༩ པའི་གྲསོ་ཚོགས་
ཟིྲེར་དསུ་ལས་བསྡམོས་ཀིྱ་གྲསོ་ཚོགས་ཞྲེས་
མིང་ད ྲེ་འདྲ་བཏེགས་བསདྡ་ཡོད། བཀཱའ་བློོནོ་
ལནྷ་ཁང་བདནུ་གིྱ་ལས་བསྡམོས་སེངི་བསྡསུ་
འད་ིསནེ་སྒནོ་གནང་གི་རྲེད། འདའིི་སྔནོ་ད་ུ
སིྤྱི་འཐོུས་རུྒྱན་ལས་ལ་ལནྷ་ཁང་ཁག་གི་ལས་
བསྡམོས་རྒྱས་པ་འད་ིཚུར་གནང་ཟིནི་པ་རྲེད། 
དྲེར་སིྤྱི་འཐོུས་རུྒྱན་ལས་སྡ ྲེ་ཚན་གསུམ་ལ་ཆ་
བགསོ་བྱས་ནས་གཟིགིས་པའི་རྗྲེས་སུ་དགོས་
འདྲ་ིདང་བསམ་ཚུལ་ད ྲེ་ཚོ་རུྒྱན་ལས་ལ་འཁུར་
ནས་རུྒྱན་ལས་ཀིྱས་གཏེན་འབྲེབས་གནང་ནས་
འཛིན་སྐྱངོ་བཀཱའ་ཤག་ལ་ཕར་ཕུལ། དྲེ་ནས་
འཛིན་སྐྱངོ་བཀཱའ་ཤག་གིས་ཀྱང་ལན་འདྲེབས་
གསལ་བཤད་དྲེ་ ཚོ་འདིར་ཕ ྲེབས་ཀིྱ་ ཡོད།  
དྲེ་ཡིན་དསུ་གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱ་ལས་ཉེནི་མང་ཆྲེ་
བ་ཞིག་འདའི་ིཐོགོ་ལ་གཏེངོ་དགསོ་པའ་ིགནས་
སྟངས་ཆགས་ཀིྱ་ཡོད་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།

གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱ་ལས་རིམ་སྐྱངོ་བའི་སབྐས་སུ་
གྲསོ་ཚོགས་ནང་གི་ལས་དནོ་ཡིན་ནའང་འདྲ་
སིྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་གནད་དནོ་ཡིན་ནའང་འདྲ་
འད་ིགོ ྲེང་སོངོ་བྱྲེད་དགསོ་དང་མ་དགསོ། འད་ི
སོ ྲེབས་ན་ཕན་ཐོོགས་འདགུ་གམ་མི་འདགུ  
དྲེ་བཀཱུར་འསོ་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པ་དང་འཛིན་
སྐྱངོ་སོ་སོས་དགངོས་པ་བཞྲེས་རུྒྱ་རྲེད། གོ ྲེང་
བ་ཡིན་ནའང་། སྡགིས་ར་ལ་ྟབུ་དང་། ཟིུར་ཟི་
ལ་ྟབུ་དང་། ཚིག་རུྩབ་དང་། ཁ་ངན་དང་། 

ཁངོ་ཁྲུ་ོདང་། ང་རྒྱལ་དྲེ་འདྲའི་རྣམ་པ་ད ྲེ་མ་
ཐོནོ་པ་བྱྲེད་ཐོུབ་དགོས་རུྒྱ་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད་
འདགུ ང་རང་ཚོར་རིག་གཞུང་བཟིང་པ་ོཞིག་
ཡོད་པ་རྲེད། སོ་སོས་རུྒྱ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་
ན་ག་རྲེ་ཡིན་ནའང་གསུང་ཆོག་གི་ཡོད། གསུང་
རུྒྱའ་ིག་ོསབྐས་ཡོད། རུྒྱ་མཚན་མྲེད་པའ་ིཐོགོ་
ནས་འཛིན་སྐྱངོ་ལ་ཡིན་ནའང་འདྲ། གྲསོ་
ཚོགས་འཐོུས་མི་ནང་ཕན་ཚུན་ཡིན་ནའང་འདྲ།  
དྲེ་འདྲའི་ཟིུར་ཟི་ལ་ྟབུ་བྱྲེད་བསདྡ་པ་ཡིན་ན་ང་
ཚོའི་རིག་གཞུང་རང་ལ་ཉེམས་ཆག་འགྲ་ོཡི་
འདགུ ཆྲེ་མཐོངོ་ལ་ཉེམས་ཆག་འགྲ་ོརུྒྱའི་
གནས་སྟངས་ཆགས་ཀིྱ་ཡོད། གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱ་
ཆྲེ་མཐོངོ་ཡིན་ནའང་འདྲ། གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱ་ཐོག་
གཅདོ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཚོགས་གཙོུ་གཉེསི་
གཅིག་པུར་འགན་ཡོད་པ་མ་རྲེྲེད། གྲསོ་ཚོགས་
ཀིྱ་འཐོུས་མི་ཚང་མར་འགན་ཡོད།

དྲེ་ཡིན་དསུ་ཚང་མས་དགངོས་པ་བཞྲེས་ནས་
གྲསོ་ཚོགས་ཟིྲེར་དསུ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ལྷན་ཚོགས་ཟིྲེར་དགོས་ཀིྱ་ ཡོད། བདོ་མིའི་
སིྤྱི་ཚོགས་ཀིྱ་མྲེ ་ ལོང་ལྟ་ བུ་ཆགས་ཀིྱ་ ཡོད།  
མི་མང་པ་ོཞིག་གིས་འདརི་ངསོ་འཛིན་བྱྲེད་ཀིྱ་
ཡོད། འདརི་ད་ོསྣང་གནང་མཁན་མང་པ་ོཞྲེ་
དྲག་ཡོད། ང་ཚོ་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོགས་ཙུམ་མ་
རྲེད། ང་ཚོ་དང་འབྲྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་མྲེད་པ་
མང་པ་ོཞིག་གིས་ད་ོསྣང་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། རྣམ་
པ་ཚོས་མཁྱྲེན་གིྱ་རྲེད། ང་ཚོས་ཞུ་གཏེུག་
ལས་འགུལ་ད ྲེ་འདྲ་སྤ ྲེལ་དསུ་གནད་ཡོད་མི་སྣ་
མང་པ་ོཞིག་གིས་ད་ོསྣང་བྱས་པའི་གནད་དནོ་
མང་པ་ོཞིག་ཚུར་གསུང་ཡོང་གི་འདགུ དྲེ་ཡིན་
དསུ་ད་ོསྣང་བྱྲེད་མཁན་ཞྲེ་དྲག་ཡོད། ད་ོསྣང་
བྱྲེད་མཁན་དྲེར་ཐོུགས་ཕན་གསོ་རུྒྱ་ཞིག་དང་།  

ང་ཚོའི་གནས་བབ་དང་གནས་སྟངས་དྲེ་འདྲ་
ཞིག་རྲེད་འདགུ་བསམ་རུྒྱའི་གནས་ཚུལ་འདྲ་
མ་སོང་ན་ཆ་ཚང་ཞིག་སྤྲོདོ་ཐོུབ་དགསོ་རུྒྱ་འད་ི
གལ་ཆྲེན་པ་ོཞྲེ་དྲག་རྲེད་འདགུ

ང་ཚོའི ་ སིྤྱི ་ ཚོགས་ ཡིན་ནའང་དགོངས་པ ་
བཞྲེས་དགསོ་རྲེད་བསམ་གིྱ་འདགུ སིྤྱི་ཚོགས་
ཟིྲེར་རུྒྱ་ད ྲེ་སིྤྱིར་བཏེང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། འནོ་
ཀྱང་སིྤྱི་ཚོགས་ཀིྱ་ནང་ཆོལ་ཁའི་རྣམ་པ་ལྟ་
བུ་ཐོནོ་པ་ཡིན་ན་ཡག་པ་ོརྩ་བ་ཉེདི་ནས་མ་
རྲེད་བསམ་གིྱ་འདགུ བར་སབྐས་ཤིག་ནས་
དྲེ་འདྲ་ཡོང་ཀིྱ་འདགུ ང་རང་ཚོའི་ཆབ་སྲིད་
ཀིྱ་གནས་བབ་རྩ་བ་ཉེདི་ནས་རྩྲེ་ ཐོུབ་ཀིྱ་མ་
རྲེད། ང་ཚོར་མི་འབརོ་ཡོད་མ་རྲེད། ང་ཚོར་
དཔལ་འབྱརོ་གིྱ་ནསུ་པ་ཡོད་མ་རྲེད། ང་རང་
ཚོ་འདིར་མིའི་ ལུང་པར་བསྡད་ ཡོད་པ་རྲེད། 
ང་ཚོར་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པ་ོཆྲེའི་ ཐོུགས་
རྗྲེ་བཀཱའ་དྲནི་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟ ྲེན་
གིྱ་ཐོགོ་ནས་གནས་བསདྡ་ཀིྱ་ཡོད། དྲེ་འདྲའི་
གནས་བབ་དྲེར་བསམ་བློོ་ོབཏེང་ནས་མི་ཚང་
མས་༸སྐྱབས་མགནོ་རིན་པ་ོཆྲེའི་དགངོས་པ་
བཞྲེས་བསདྡ་ཀིྱ་ཡོད་པ་རྲེད། དསུ་རུྒྱན་ད་ུནས་
ང་ཚོ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་ྟབུར་མཚོན་ན་དསུ་དང་
རྣམ་པ་ཀཱུན་ཏེུ་སིྐྱད་ན་མཉེམ་སིྐྱད་དང་སྡགུ་ན་
མཉེམ་སྡུག ་ ཡིན་མ་གཏེགོས་དྲེར་སྡ ྲེ་ཚན་
དང་ཆ་བགོས་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ཕན་ཐོགོས་ཡོད་
མ་རྲེད། ༸སྐྱབས་མགནོ་རིན་པ་ོཆྲེའ་ིདགངོས་
གཞི་འགུྲབ་པ་ཡིན་ན། མཚམས་རྲེ་ཏེན་ཏེན་
ང་ཚོར་ཏེགོ་ཙུམ་སོ་སོའ་ིའདདོ་པ་མ་ཁྲེངས་པ་
ཡོང་སྲདི་ཀིྱ་རྲེད། དྲེའང་འདདོ་པ་མ་ཁྲེངས་པ་
ཡོང་སྲདི་པ་ད ྲེ་ལའང་སོ་སོས་བསམ་བློོ་ོབཏེང་
ནས་འདདོ་པ ་ཁྲེངས་པ ་བཟིོ་ ཆོག་ གི་རྲེད་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་དགུུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།21

བསམ་གིྱ་འདགུ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལསྷ་གསུངས་
ཡོད་རྲེད། གལ་ཏེྲེ་བཅསོ་སུ་ཡོད་ན་ན།ི །ད ྲེ་ལ་
མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེྲེ་བཅསོ་སུ་མྲེད་
ན་ན།ི །དྲེ་ལ་མི་དགར་བྱྲེད་ཅི་ཕན། །བཅསོ་
སུ་ ཡོད་པའི་ལས་ཀཱ་ཞིག་ ཡོད་ན། དྲེར་
ང་ཚོས་རྲེ་བ་རྒྱག་ཆོག་གི་རྲེད། བཅོས་སུ་
མྲེད་པའ་ིགནས་བབ་ཡིན་ན། དྲེར་རྲེ་བ་ཡང་
བརོྙེག་འགྲ་ོཡི་རྲེད། དྲེ་ཡིན་དསུ་ད ྲེ་ཚོ་བསམ་
བློོ་ོབཏེང་ནས་སོ་སོའི་རིག་གཞུང་དང་འབྲྲེལ་
བའི་ཐོགོ་ནས་སིྤྱི་ཚོགས་ཀིྱ་གནས་བབ་དྲེའང་
གངོ་མཐོརོ་གཏེངོ་ཐོུབ་དགསོ་རུྒྱ་ད ྲེ་གལ་ཆྲེན་
པ་ོཞྲེ་དྲག་རྲེད་འདགུ དྲེ་ཡིན་དསུ་ང་ཚོའ་ིསིྒག་
འཛུགས་རྲེད། སིྤྱི་ཚོགས་ནང་ང་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱངོ་
བྱྲེད་མཁན་མང་པ་ོཞིག་གིས་སྲེམས་ཚོར་བྱྲེད་
ཀིྱ་འདགུ དྲེ་ཡིན་དསུ་ད ྲེ་ཚོའི་གྲས་ང་ཚོས་
ཕྱིགོས་ཡོངས་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་དགངོས་པ་བཞྲེས་
ནས་ང་ཚོའི་གནས་བབ་འདི་སོར་ཆུད་ཐོུབ་
དགསོ་རུྒྱ། སརྔ་ལས་ལགྷ་པ་ཡོང་ཐོུབ་དགསོ་
རུྒྱ་འདི་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད་བསམ་ གིྱ་འདུག  
དྲེ་ག་ནང་བཞིན་གྲསོ་ཚོགས་ནང་ལའང་བཀཱུར་
འསོ་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པ་རྲེད། འཛིན་སྐྱངོ་བཀཱའ་
ཤག་ གི་ལན་འདྲེབས་གསལ་བཤད་རྲེད།  
ཁ་ཤས་ཀིྱས་སིྤྱི་ཚོགས་ནང་ལ་བཅད་བཏེུབ་
བྱས་ནས་སོ་སོའ་ིའདདོ་པ་གང་ཡོད་བྱས་ནས། 
དྲེར་དྲ་ཚོམས་དྲེ་འདྲའི་ནང་བཏེང་། དྲེ་ནས་
ཁ་ངན་བཤད། སྡགིས་ར་བཏེང་བ་ད ྲེ་འདྲ་བྱྲེད་
ཀིྱ་ཡོད་པ་ག་ོཡོང་གི་འདགུ དྲེ་ཚོའ་ིགྲས་རྩ་བ་
ཉེདི་ནས་མ་བྱྲེད་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། དྲེ་ཚོ་ཕན་ཐོགོས་
གང་ཡང་ཡོད་མ་རྲེད། 

དྲེ་ཚོས་གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱ་ལས་རིམ་ལ་རྩ ་བ་
ཉེདི་ནས་ཕན་ཐོགོས་ཀིྱ་མི་འདགུ དྲེ་རྣམ་པ་

ཚོ་ སོ་ སོས་འགན་བཞྲེས་ནས་རྣམ་པ་ཚོའི་
མདུན་ལམ་དྲེར་བསམ་བློོ་ོ གཏེངོ་ ཐོུབ ་ན་
ད ྲེ་བས་ང་ཚོའི་སིྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཀིྱ་
ཡོད། གྲསོ་ཚོགས་ལ་དྲེས་ཕན་ཐོགོས་ཀིྱ་
རྲེད། དྲེ་མ་གཏེགོས་གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱ་བཀཱའ་
མོལ་ཚང་མ་སྲང་ལམ་གིྱ་སདྐ་ཆ་ལ་ྟབུ་བཟིསོ།  
སོ་ སོ ་ ད ྲེ་ ལས ་ ལྷག ་པ ་ ལྟ་ བུ ་ཞྲེ ་ དྲག ་ ཅིག ་
ཡིན་པའི་བཟིོ་ འདྲ་པ ོ་བཤད་ནས་དྲེ་ འདྲ་ 
ཡོང་གི་འདགུ 

དྲེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནརོ་བསདྡ་ཡོད་པ་རྲེད། གྲསོ་
ཚོགས་ཀིྱ་འཐོུས་མི་རྣམ་པ། འཛིན་སྐྱངོ་
བཀཱའ་ཤག་རྲེད། དྲེ་མང་ཚོགས་ཀིྱས་འསོ་
འདྲེམས་བྱས་ནས་ཡར་ཡོང་བ་ཞིག་རྲེད་མ་
གཏེགོས་གནམ་ནས་བབ། ས་ནས་སྐྱྲེས་པ་
གང་ཡང་མ་རྲེད། མི་མང་དང་བློོ་ོཉེ ྲེ་བའ་ིཐོགོ་
ནས་འབྲྲེལ་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཧ་གོ་དགོས་ཀིྱ་
རྲེད། དྲེར་རིན་ཐོང་ཞིག་འཇུགོ་དགསོ་ཀིྱ་རྲེད།  
མ་གཏེགོས་མི་མང་ཁ་ཁ། གྲསོ་ཚོགས་ཁ་ཁ་
འདྲ་པ།ོ དྲེ་འདྲའི་བསམ་བློོ་ོབཏེང་བསདྡ་ན་
ག་པར་ཡོང་གི་རྲེད། མང་གཙོུའི་ལ་ྟགུྲབ་ཀིྱ་
ཐོགོ་ནས་ཏེག་ཏེག་བསདྡ་ཀིྱ་མ་རྲེད། དྲེ་ཡིན་
དསུ་ད ྲེ་ཚོའི་ཐོགོ་ལ་མང་ཚོགས་ཡིན་ནའང་
འདྲ། བཀཱུར་འསོ་གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱ་འཐོུས་མི་
ཡིན་ནའང་འདྲ། དགངོས་པ་རྒྱ་ཆྲེན་པ་ོབཞྲེས་
རོགས་གནང་ཞྲེས་འདི་གཅིག་ཞུ་རུྒྱ་ ཡིན། 
དྲེ་ནས་དྲེ་ག་ནང་བཞིན་གིྱ་འཛིན་སྐྱངོ་བཀཱའ་
ཤག་རྲེད། བཀཱུར་འསོ་གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱ་འཐོུས་
མི་རྣམ་པ་རྲེད། ད་ལྟ་བར་ད་ུཚོགས་གཙོུ་
སྦྲྲེལ་པརོ་མཉེམ་རུབ་ཀིྱས་མཐོུན་འགུྱར་ཧ་
ཅང་ཡག་པ་ོགནང་སོང་། མ་འངོས་པར་དྲེ་ག་
རང་མཐོུན་འགུྱར་གནང་རུྒྱའི་རྲེ་བ་དང་ཡིད་

ཆྲེས་ཆ་ཚང་ཡོད། དྲེ་ཡིན་དསུ་ད ྲེ་ཚོའི་གྲས་
མུ་མཐོུད་ནས་ང་ཚོར་འབྲྲེལ་བ་ཡིན་ནའང་
འདྲ། ལས་དནོ་བྱྲེད་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཐོགོ་ལ་ཡིན་
ནའང་འདྲ། དགངོས་པ་བཞྲེས་ཐོུབ་དགསོ་རུྒྱ་
གལ་ཆྲེན་པ་ོཞྲེ་དྲག་ཆགས་ཀིྱ་འདགུ ད་ང་ཚོའ་ི
གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་ཁང་རྲེད། གྲསོ་ཚོགས་
ནང་གི་བཀཱདོ་པ་རྲེད། ཁ་ཤས་ཀིྱས་སྒ་ོསྟནོ་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་བཟིུང་སྟ ྲེ་ང་ཚོའི་ནང་ཁུལ་ད་ུགྲ་མ་
འགྲགི་པ་ཡོང་བསདྡ་པའ་ིགནས་སྟངས་དྲེ་འདྲ་
ཆགས་ཀིྱ་འདགུ་ཟིྲེར་ནས་སྐལུ་མ་ཐོྲེངས་མང་
པ་ོཞུ་མཁན་བུྱང་སོང་། དྲེར་བརྟ ྲེན་ནས་ང་ཚོའ་ི
གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱ་སྒ་ོཆྲེན་ཡིན་ནའང་མདནུ་ད་ུཁ་
བསྟན་རུྒྱ། ནང་ཁུལ་ཡིན་ནའང་བཀཱདོ་པ་ད ྲེ་
ཚོ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡར་རྒྱས་བཏེང་ནས་
བཅསོ་ཐོབས་བྱས་པ་ཡིན། སོང་ཙུང་ཚང་མས་
དགོངས་པ་བཞྲེས་ནས་སིྤྱི་ཚོགས་ཡིན་ནའང་
འདྲ། གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱ་ལས་དནོ་ཡིན་ནའང་འདྲ། 
བཀྲ་ཤིས་པ་ཡོང་ཐོུབ་དགསོ་རུྒྱ་འད་ིགལ་ཆྲེན་
པ་ོརྲེད། 

ང་ཚོའི་ངོས ་ནས་བྱྲེད་དགོས་རུྒྱ་དང་ནསུ ་
པ་བཏེནོ་དགོས་རུྒྱ་ཆ་ཚང་ཞིག་བྱས་ ཡོད།  
ད་ལ་ྟབར་ད་ུཧམ་པ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ཀིྱ་ཡོད་
ན་མ་གཏེགོས་སརྔ་བུྱང་མ་མྱོངོ་བ་ལ་ྟབུ། གྲསོ་
ཚོགས་ཚོགས་འད་ུསྐྱངོ་ཕྱིགོས་རྲེད། ལས་
དནོ་ཚགས་ཚུད་ཕྱིགོས་རྲེད། གནད་ཡོད་མི་
སྣ་ཐོུགས་ཕྱིགོས་རྲེད་ཚང་མ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོ
འགྲ་ོབསདྡ་ཡོད། དྲེ་ཡིན་དསུ་ང་རང་ཚོ་ཚང་
མས་མཉེམ་རབུ་ཀིྱ་ནསུ་པར་བརྟ ྲེན་ནས་ཡོང་
བ་ཞིག་རྲེད་མ་གཏེགོས་ཚོགས་གཙོུ་ཚོགས་
གཞོན་གཅིག་པུས་ཡོང་རུྒྱ་གང་ཡང་ཡོད་མ་
རྲེད། དྲེར་འཛིན་སྐྱངོ་གི་ཐོགོ་ནས་ཡིན་ནའང་
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མཐོུན་འགུྱར་ཡོད་རྲེད། གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱ་འཐོུས་
མི་རྣམ་པས་ཀྱང་མཐོུན་འགུྱར་ ཡོད་རྲེད།  
དྲེ་ ཡིན་ དུས ་ ད ྲེ་ མུ ་མ ཐོུད་ནས་དྲེ་ ག ་རང་
དགོངས་པར་ཉེར་རོགས་གནང་ཞུ་རུྒྱ་ ཡིན། 
དྲེ་རིང་གི་གྲསོ་ཚོགས་ཚོགས་དསུ་དུྲག་པའི་
ཐོགོ་ལ་སིྤྱི་འཐོུས་གཅིག ཁོང་གི་མ་ཡུམ་
འདས་སོང་པ་གྲགས། དྲེ་ཡིན་དསུ་ཁངོ་ལ་

ཐོུགས་གསོ་ཞུ་རུྒྱ་དང་། ཁངོ་གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱ་
ལས་ཉེནི་ཆ་ཚང་ཞིག་དགངོས་པ་ཞུས་སོང་། 
དྲེ་ག་ནང་བཞིན་གིྱ་བཀཱུར་འསོ་གྲསོ་ཚོགས་
ཀིྱ་འཐོུས་མི་གསུམ་ཙུམ་ཞིག་ཚོགས་ཐོྲེངས་
འགའ་ཤས་ཤིག་ཡོང་ཐོུབ་ཀིྱ་ཡོད་ས་མ་རྲེད། 
དྲེ་མ་གཏེགོས་བཀཱུར་འསོ་གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱ་
འཐོུས་མི་ཚང་མ་ད ྲེ་རིང་གྲསོ་ཚོགས་ལ་བཅར་

ཐོུབ་ཡོད་ཅྲེས་འད་ིཞུ་རུྒྱ་ཡིན།

མཐོའ་དནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆྲེན་པ་ོམཆོག་སྐུ་ཚྲེ ་༸ཞབས་པད་བསྐལ ་
བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། བདོ་དནོ་བདྲེན་མཐོའ་
མུྱོར་ད་ུགསལ་བའི་སོནོ་འདནུ་ ཞུ་རུྒྱ་ ཡིན། 
ཐོུགས་རྗྲེ་ཆྲེ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཁམས་སརྒ་འབུྲག་མཐོ་ོསོབོ་དྷརྷྨ་
ཀཱཱ་རའ་ིགཙུུག་ལག་སོབོ་གཉེ ྲེར་ཁང་དབུ་འབྱྲེད་མཛད་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༩ ཚྲེས་ ༢༧ 
ཉེནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་འཕགས་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་ལིངོས་
གདན་ས་ཁམས་པ་སརྒ་གིྱ་བཤད་གྲྭ་ཁམས་
སརྒ་འབུྲག་མཐོ་ོསོབོ་དྷརྷྨ་ཀཱཱ་རའ་ིགཙུུག་ལག་
སོབོ་གཉེ ྲེར་ཁང་གསར་པ་རྟ ྲེན་དང་བརྟ ྲེན་པར་
བཅས་པ་གསར་བཞྲེངས་ལྲེགས་གུྲབ་བུྱང་བ་
དབུ་འབྱྲེད་དང་འབྲྲེལ་བློོ་ོསྦངོ་ཚིགས་བརྒྱད་མའ་ི
ཆོས་འབྲྲེལ་བཀཱའ་དྲནི་སྩལ་ཡོད། དྲེ་ཡང་གངོ་
ཚྲེས་ཉེནི་གིྱ་ས་ྔདྲ་ོཆུ་ཚོད་བདནུ་པ་ཙུམ་ལ་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
བཞུགས་སརྒ་ཕ་ོབྲང་ནས་ཆིབས་བསུྒྱུར་གིྱས་ཆུ་
ཚོད་དགུ་པ་མ་ཟིནི་ཙུམ་ལ་ཀཱང་རཱ་རྫོངོ་ཁངོས་
བཀྲ་ཤིས་ལིངོས་སུ་རྟ ྲེན་གཞི་བྱས་པའ་ིཁམས་
སརྒ་འབུྲག་མཐོ་ོསོབོ་དྷརྷྨ་ཀཱཱ་རའ་ིགཙུུག་ལག་
སོབོ་གཉེ ྲེར་ཁང་ད་ུ༸ཞབས་སོར་བདྲེ་བར་འཁདོ་
སབྐས་ཁམས་སརྒ་གིྱ་བཤད་གྲའྭ་ིའདསུ་མང་ནས་
སྤྱིན་རྒྱ་སྤསོ་སྣ ྲེས་མདནུ་བསུ་དང་འབྲྲེལ་ཁམས་
སུྤྲོལ་རིན་པ་ོཆྲེ་མཆོག་དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལནྡ་སྲདི་སྐྱངོ་སྤ ྲེན་པ་ཚྲེ་རིང་

མཆོག དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོགས་
གཙོུ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕྲེལ་མཆོག་
བཅས་ཀིྱས་ཕྲེབས་བསུའི་སྣ ྲེ་ལྲེན་དང་བཅས་
སོབོ་གཉེ ྲེར་ཁང་དབུ་འབྱྲེད་ཀིྱ་དར་ཚོན་བཅད་
ཅིང་། བཞུགས་ཁྲུརི་འཁདོ་མཚམས་ཁམས་
སུྤྲོལ་རིན་པ་ོཆྲེ་མཆོག་དང་། ཚོགས་ཉེདི་རིན་
པ་ོཆྲེ་མཆོག ཆོས་རྒྱལ་རིན་པ་ོཆྲེ་བཅས་ཀིྱས་
མཎྜལ་རྟ ྲེན་གསུམ་འདྲེགས་འབུལ་ཞུས་རྗྲེས་
ཁམས་སུྤྲོལ་རིན་པ་ོཆྲེ་མཆོག་གིས་ཕ ྲེབས་བསུ་
དང་འབྲྲེལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། སབྐས་ད ྲེར་
ཁམས་སུྤྲོལ་རིན་པ་ོཆྲེ་མཆོག་གིས། ད་ལའྟ་ིརྟ ྲེན་
འབྲྲེལ་མཛད་སྒ་ོགནང་བའ་ིབཤད་གྲ་ྭའད་ིཡི་ལོ་
རུྒྱས་ན།ི སརྔ་མད་ོཁམས་སུ་ཁམས་སུྤྲོལ་རིན་པ་ོ
ཆྲེའ་ིསྐ་ུརབས་དང་པའོ་ིཁམས་པ་སརྒ་ཞྲེས་པའ་ི
འབུྲག་པ་བཀཱའ་བརུྒྱད་ཀིྱ་དགནོ་པ་ད ྲེ་དང་འབྲྲེལ་
བ་ཞིག་ཡིན། ཁམས་པ་སརྒ་ན་ིམད་ོཁམས་
ཕྱིགོས་སུ་དཔལ་ལནྡ་འབུྲག་པ་བཀཱའ་བརུྒྱད་ཀིྱ་
མ་དགནོ་ཨ་མ་གཅིག་པུ་ད ྲེ་ཡིན་འདགུ་ལ། དྲེའ་ི
ཡན་ལག་བདོ་ལ་དསུ་འགུྱར་མ་བུྱང་བར་དགནོ་
པ་དང་ཉེངི་ལག་བཙུུན་དགནོ་ཆྲེ་ཆུང་། རི་ཁྲུདོ་

སོགས་ཉེསི་བརྒྱ་ལགྷ་ཙུམ། ཁམས་ལ་ྷཐོགོ ནང་
ཆྲེན། སྡ ྲེ་དགྲེ ཆབ་མད།ོ ག་ོའཇུ།ོ རྲེ་ཁྲེ། གོངི་
ཚང་། ལྷ་ོརོང་། དཔའ་ཤོད་སོགས་ལ་ཁྱབ་འཕྲེལ་
ངང་ཡོད། ཅྲེས་དང་། ཁམས་པ་སརྒ་ཐོགོ་མའ་ི
དབུ་འཛུགས་མཁན། ཁམས་སུྤྲོལ་སྐ་ུཐོགོ་དང་པ།ོ 
ངག་དབང་བསྟན་འཕྲེལ་ནས་ངསོ་ཀིྱ་སྐ་ུགངོ་མ། 
ཁམས་སུྤྲོལ་དནོ་བརུྒྱད་ཉེ་ིམའ་ིབར་གིྱ་བློ་ོརབས་
རྣམས་ལ། རྒྱལ་དབང་དནོ་གིྱ་བདག་པ་ོཐོམས་
ཅད་མཁྱྲེན་པ་སྐ་ུཕྲོ ྲེང་ལ་ྔཔ་ཆྲེན་པ་ོནས་བཟིུང་། 
༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆྲེ་ཐོམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་སྐ་ུཕྲོ ྲེང་
རིམ་བྱནོ་ནས། ཐོུགས་བརྩྲེའ་ིགཟིགིས་པ་ཟིབ་
མོ་ཡོད་པའ་ིདཔང་རྟགས་བཀཱའ་ཤྲེ་བམ་ཆྲེན་པ་ོ
རྣམས། ད་ལ་ྟདགནོ་འདའི་ིནང་རྟ ྲེན་ད་ུཡོད་པ་
རྣམས་ལས་གསལ། ཞྲེས་སོགས་༸རྒྱལ་དབང་
སྐ་ུཕྲོ ྲེང་རིམ་བྱནོ་གིྱས་ཤྲེ་བམ་གནང་བ་སོགས་
འདས་པའ་ིལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་འབྲ ྲེལ་བ་ཐོུན་མོང་མ་ཡིན་
པའ་ིསྐརོ་སོགས་གསུང་བཤད་གནང་། དྲེ་རྗྲེས་
སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
གིས་བློོ་ོསྦངོ་ཚིགས་བརྒྱད་མའ་ིཆོས་འབྲྲེལ་དང་
འབྲྲེལ་བློངོ་དརོ་བཀཱའ་སོབོ་བཀཱའ་དྲནི་སྩལ་དནོ། 



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་དགུུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།23

ཆོས་གྲགོས་རྣམ་པ་ལནྷ་རྒྱས་ལ་ཞུ་རུྒྱར། མག་ོ
སྟདོ་རྒྱ་གུང་ཁྲུན་གིྱས་ཆོས་ལུགས་དང་མི་གཉེསི་
ཀཱར་དམ་དྲག་བྱས་པ་ད ྲེ་ལརྟ་རྲེད། གཙོུ་བ་ོབདོ་
རྒྱ་ཆྲེའི་མི་མང་གི་ཆོས་དད་དང་མི་རིགས་ཀིྱ་
ཞྲེན་ཁགོ སེངི་སྟབོས་བཅས་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་བདོ་ཀིྱ་
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་དསུ་ད་ལའྟ་ིབར་ད་ུཉེམས་
པ་མྲེད་པར་ཚང་མས་ད་ོསྣང་བྱས་ཏེྲེ། དྲེང་སང་
བདོ་མི་ཙུམ་ད་ུམ་ཟིད་རྒྱ་རིགས་མང་པའོ་ིནང་
དའུང་ད་ོསྣང་སོ ྲེབས་པ་ཆགས་ཡོད། དྲེ་ཙུམ་ད་ུ
མ་ཟིད་འཛམ་གོངི་འདའི་ིསྟ ྲེང་ད ྲེ་ས་ྔནང་ཆོས་དང་
འབྲྲེལ་བ་མྲེད་པའ་ིཡུལ་གུྲ་ཁག་མང་པ་ོནས་ད་ོ
སྣང་གསར་པ་བྱྲེད་བཞིན་འདགུ ལགྷ་པར་ཚན་
རིག་གི་མཁས་པའ་ིགྲས་ནས་ནཱ་ལྲེནྡྲའ་ིམཁས་
པའ་ིགཞུང་ད་ུགསུངས་པའ་ིསྲེམས་ཁམས་རིག་
པའ་ིསྐརོ་ལ་དམིགས་བསལ་གིྱས་ད་ོསྣང་བྱྲེད་
ཀིྱ་འདགུབདོ་ཀིྱ་སངས་རྒྱས་པའ་ིབསྟན་པ་འད་ི
སྲེམས་ཁམས་རིག་པ་དང་འབྲྲེལ་ནས་ཡོད་པས་
ད ྲེ་ས་ྔནང་ཆོས་ལ་འབྲ ྲེལ་བ་མྲེད་མཁན་དང་།  
ད་ལྟ་ ཡིན་ནའང་ནང་ཆོས་ལ་འབྲྲེལ་བ་མྲེད་
མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་སྲེམས་ཁམས་རིག་པའ་ི
སྐརོ་ལ་ད་ོསྣང་གསར་པ་བྱས་ཏེྲེ། དཔྲེར་ན། ངསོ་
ཀིྱ་སར་ཚན་རིག་པ་མང་པ་ོསདྐ་ཆ་འདྲ་ིཆྲེད་ཐོུག་
འཕྲོད་ད་ུཡོང་གི་འདགུ

དྲེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀིྱ་ཡིན་ལུགས་ཕར་བཙུལ་
ནས་སོང་ཚྲེ་བཏེགས་དནོ་བཙུལ་ནས་རེྙེ ྲེད་རུྒྱ་
མྲེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཐོགོ་ལའང་ཚན་རིག་
པས་ད་ོསྣང་བྱྲེད་ཀིྱ་འདགུ་ལ། ང་རང་ཚོའི་
ནང་པའ་ིགཞུང་ད་ུསྲེམས་པ་བཟིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་
ཀིྱ་སྲེམས་དང་སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱ་ལ་ྟབ་ཟིུང་ད་ུསྦྲྲེལ་
ནས་འགྲ་ོབཞིན་ཡོད། སྟངོ་པ་ཉེདི་ཀིྱ་ལ་ྟབ་ན་ི
སོ་སོའ་ིམྱོངོ་བ་དང་། གཟིུགས་སྒ་དྲ་ིརོ་རྲེག་

བྱ་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ནའང་ང་ཚོར་སྣང་
ཡོང་དསུ་དནོ་སྟ ྲེང་ནས་གུྲབ་ཡོད་པར་སྣང་གི་
ཡོད་ཀྱང་། བཏེགས་དནོ་བཙུལ་ཚྲེ་རེྙེ ྲེད་རུྒྱ་མྲེད་
པ་ཧ་ཅང་གསལ་བ་ོརྲེད། དྲེར་བརྟ ྲེན་ནང་པའ་ི
གཞུང་ད་ུསྣང་སྲདི་ཀིྱ་ཆོས་ཐོམས་ཅད་མིང་རྐྱང་
བཏེགས་ཡོད་ཙུམ་ཟིྲེར་བ་ན་ིཞྲེ་ས་མ་ཞུས་ན་
བསམ་བློོ་ོབཏེང་བའ་ིསདྐ་ཆ་རྲེད། དྲེང་སང་ཚན་
རིག་གི་མཁས་པའ་ིགྲས་ནས་འད་ིལ་དམིགས་
བསལ་གིྱས་ད་ོསྣང་བྱྲེད་བཞིན་འདགུངསོ་རང་
ལ་མཚོན་ན་ནང་པའི་དགྲེ་སོངོ་ཞིག་ཡིན་པ་
དང་། ཞགོས་པ་ཡར་ལངས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་
སྲེམས་ལ་བསམ་བློོ་ོདགའ་རབ་ཅིག་བཏེང་རྗྲེས་
སྟངོ་ཉེདི་ཀིྱ་ལ་ྟབ་ལའང་བསམ་བློོ་ོདགའ་རབ་
གཏེངོ་གི་ཡོད། 

ཆོས་ཀིྱ་སེངི་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་དང་ཡང་
དག་པའ་ིལ་ྟབ་འད་ིགཉེསི་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོ
ཆགས་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀིྱས་རང་གཅྲེས་
པར་འཛིན་པའ་ིགཅྲེས་འཛིན་ང་རྩ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད་
ཅྲེས་གཞན་ལ་དྲེ་ཙུམ་ད་ོསྣང་མི་བྱྲེད་པ་སྲེལ་
བའ་ིཆྲེད་ད་ུགཞན་གཅྲེས་འཛིན་གིྱ་བློོ་ོསྦང་ནས་
སྲེམས་ཅན་ཚང་མར་སྲེམས་ཐོག་ཉེ ྲེ་བ་ོཡོད་པ་
ཞིག་ལ་བརྟ ྲེན་ནས་སྲེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་
ཕན་བདྲེ་སུྒབ་པའ་ིབློོ་ོབསྐྱྲེད་དགསོ། རང་གཞན་
དནོ་ན་ིརབ་བསུྒབ་ཕིྱིར། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ན་ི
བསྐྱྲེད་པར་བགིྱ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལརྟ་རང་
དནོ་སུྒབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས། གཞན་དནོ་
སུྒབ་པའང་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་རྲེད། དྲེ་ལ་ྟབུའ་ི
སྲེམས་པ་བཟིང་པ་ོད ྲེས་དངསོ་གནས་སོ་སོའ་ི
སྲེམས་སིྐྱད་པ། སྲེམས་སིྐྱད་པའ་ིཞརོ་ལ་ལུས་
བདྲེ་བ། བསམ་བློོའོ་ིནང་ད་ུཅི་ཙུམ་གིྱས་གཞན་
གཅྲེས་པར་འཛིན་པའི་བློོ་ོཡོད་པའི་ཚོད་ཀིྱས་

བསམ་བློོ་ོལྷདོ་ཤིག་ཤིག་ཆགས་ཀིྱ་འདགུ ཧ་ཅང་
ཁྱད་པར་འདགུ དྲེར་བརྟ ྲེན་སོ་སོའ་ིསྲེམས་ཀིྱ་ཞི་
བདྲེ་ཡོང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་སྒམོ་པས་ཧ་
ཅང་ཕན་ཐོགོས་ཡོད་པ་དང་། སྲེམས་ཀིྱ་ཞི་བདྲེ་
ཡོད་ཚྲེ་ལུས་ཀིྱ་འཕྲོདོ་བསྟ ྲེན་ལ་མཚོན་ནའང་ཕན་
ཐོགོས་ཧ་ཅང་ཆྲེན་པ་ོའདགུ སྲེམས་ལ་ང་རྒྱལ་
དང་ཕྲོག་དགོ འགྲན་སྲེམས་སོགས་ཀིྱ་བསམ་བློོ་ོ
ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོཡོད་ཚྲེ་སྲེམས་མ་སིྐྱད་པ་ཆགས་
ཡོང་བ་ཆོས་ཉེདི་རྲེད། ཅྲེས་སོགས་འཛམ་གོངི་
ཞི་བདྲེའ་ིབསུྐན་ཐོབས་སྐརོ་ལ་ལམ་སྟནོ་བཀཱའ་
སོབོ་ཟིབ་རྒྱས་སྩལ་རྗྲེས་དགྲེ་བཤྲེས་གངོ་རི་ཐོང་
པས་མཛད་པའ་ིབློོ་ོསྦངོ་ཚིགས་བརྒྱད་མའ་ིབཤད་
ལུང་བཀཱའ་དྲནི་སྩལ།

མཐོར་ལུས་ལ་ཆོས་གསོ་གྱནོ་ནས་སྲེམས་འཇིུག་
རྟ ྲེན་ཕལ་བ་ནང་བཞིན་སདྡ་ཚྲེ་ཤིན་ཏེུ་མ་འསོ་
པ་ཡིན་པས། ལུས་ལ་ཆོས་གསོ་སྣམ་གསུམ་
གྱནོ་པ་ནང་བཞིན་སྲེམས་ལ་བསབོ་པ་གསུམ་
གིྱ་ཉེམས་ལྲེན་ཡག་པ་ོབྱས་ཏེྲེ། སྲེམས་ཞི་
ཞིང་དལུ་བ། ངག་འཇུམ་པ། དྲེ་ཡང་ལུང་དང་
རིགས་པའ་ིཐོགོ་ནས་འགྲྲེལ་བཤད་རྒྱག་རུྒྱ་ཡོད་
པ་ལ་ཚང་མས་ཧུར་ཐོག་གནང་རོགས་ཞྲེས་ཞུ་
རུྒྱ་ཡིན། ཞྲེས་བཀཱའ་སོབོ་སྩལ་རྗྲེས་ཁམས་སརྒ་
འབུྲག་མཐོ་ོསོབོ་དྷརྷྨ་ཀཱཱ་རའ་ིགཙུུག་ལག་སོབོ་
གཉེ ྲེར་ཁང་གསར་བཞྲེངས་ཀིྱ་སིྦན་བདག་ཁག་
ལ་ཕྱིག་རྟགས་སྩལ་བ་དང་། ཉེནི་གུང་ལགིས་
སོནི་གནང་རྗྲེས་རྡ་རམ་ས་ལའ་ིཕ་ོབྲང་ད་ུཆིབས་
བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོད་པ་བཅས།།
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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ལྷ་ོཤར་ཨྲེ ་ཤ་ཡའ་ིཆོས་ཞུ་བར་དབུ་མ་འཇུུག་པ་དང་

ད ྲེའ་ིརང་འགྲྲེལ་གིྱ་གསུང་ཆོས་འཕྲོ་ོསྐྱངོ་མཛད་པ།


