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བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་ཅནྡྲ་ཡཱཱན་གསུམ་པོ་ཟླ་བའ་ིསྟེངེ་
ལེགས་པོར་བབས་ཐུུབ་པོར་ལེགས་གསོལ་བསྔགྔས་བརྗོདོ་མཛད་པོ།

དཔོལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་ཅནྡྲ་ཡཱཱན་གསུམ་པོ་ཟླ་བའ་ི
སྟེངེ་ལེགས་པོར་བབས་ཐུུབ་པོར་སྲིདི་བློོནོ་མོ་དྷིི་ིམཆོེག་ལ་འཚོམས་འདྲི་ིཞུུས་པོ།

ཆེབ་སྲིདི་བཙོོན་ཟུུར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ོལགས་སྔུ་ུགཤེགས་པོའ་ིཡཱིད་སྐྱའོ་ིགནས་ཚོུལ་ཐུནོ་
ཡཱོད་འདགུ

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེོས་ 
༢༤ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིབློ་ོན་མེད་པོའ་ིདབུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པོའི་
ཚེོས་ ༢༤ ཉིནི་དཔོལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི ་འ ཐུུས ་ ཚོོགས ་གཙོོ ་མཁན ་པོོ་ བ སོད ་
ནམས་བསྟེན་འཕེེལ་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་
གིྱི ་ ཚོན ་ རི ག ་ ཉིམས ་ ཞིུ བ ་ ལྡི ན ་ ཚོོ གས ་  
(Indian Scientific Research Organisation 
(ISRO)) ནས་བཟུསོ་པོའི་ཅནྡྲ་ཡཱཱན་གསུམ་པོ་  
(Chandrayaan-3) ཟླ་བའི་སྟེངེ་ལེགས་
པོར་བབས་ཐུུབ་པོར་སྲིིད་བློོནོ་མོ་དྷིི་ིམཆོེག་ལ་

༄༅། །ཆེབ་སྲིིད་བཙོོན་ཟུུར་བསོད་ནམས་
རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༨ ཚེོས་ 
༡༦ ཉིནི་བདོ་ད་ུའདས་གྲོངོས་སུ་ཕིྱིན་ཡཱོད་
འདགུ ཁངོ་ན་ིཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ཟླ་བ་ ༩ ཚེོས་ 
༢༧ ཉིནི་ལྡ་ིསའི་ཞིུ་རྒོལོ་ནང་མཉིམ་ཞུུགས་
བྱས་རྐྱེེན་ལོ ་གསུམ་བཙོོན་བཅུག་ཁྲིིམས་
ཐུག་བཅད་ནས་གྲོྭ་བཞིུ་བཙོོན་ཁང་ད་ུབཙོོན་
བཅུག་དང་།    ད་ེརྗོསེ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་
བ་ ༧ པོའི་ནང་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་ཉིསེ་མིང་འགོ་
ལྡི་ས་གསང་ཡཱིབ་བཙོོན་ཁང་དང་གཞིུས་རྩེེ་
ཉི་རི་བཙོོན་ཁང་ནང་ལོ་གཅིག་རིང་བཙོོན་
བཅུག་བྱས་ཡཱོད་འདགུ 
སྔརོ་ཡཱང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོའི་ཕིྱི་ཟླ་ ༩ པོར་

གིས་རྒྱ་གར་གིྱི ་སྲིིད་བློོནོ ་ན་རེནྡྲ་མོ ་ དཱི ་
མཆོེག་ལ་རྒྱ་གར་གིྱི་ཚོན་རིག་ཉིམས་ཞིུབ་
སིྒག་འཛུགས་ནས་བཟོུས་པོའི་ཅནྡྲ་ཡཱཱན་

དགའ་བསུའི་འཚོམས་འདྲི་ིཞུུས་འདགུ
ད་ེཡཱང་འཚོམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོད་དནོ། 
རྒྱ་གར་གིྱི་ཅནྡྲ་ཡཱཱན་གསུམ་པོ་ཟླ་བའི་སྟེངེ་
ལེགས་པོར་བབས་ཐུུབ་པོ་དང་། ད་ེབཞིུན་
ད་ེལྡྟར་མཛད་རྗོེས་འཇོོག་མཁན་འཛམ་
གླིོིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཨང་བཞིུ་པོ་ད་ེཆེགས་
པོ། ཟླ་བའི་ལྡི་ོཕྱིགོས་ལ་བབས་མཁན་རྒྱལ་
ཁབ་ཨང་དང་པོ ོར་ཆེགས་པོ་བཅས་ཀིྱ་
མཛད་རྗོསེ་ལ་དགའ་བསུའི་འཚོམས་འདྲི་ི

བདོ་རང་སྐྱངོ་ལྡོངོས་ཟུརེ་བ་བཙོུགས་ནས་
ལོ་ ༤༠ འཁརོ་བའི་དསུ་དྲིན་མ་ཚོུགས་
གངོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༨ པོའི་ཚེོས་ ༢༨ 
ཉིིན་ཁོང་གིས་ཁང་ཁིྱིམ་བསྔྔགོས་བཤེར་

གསུམ་པོ་ཟླ་བའི་སྟེངེ་ལེགས་པོར་བབས་
ཐུུབ་པོར་ལེགས་གསོལ་བསྔྔགས་བརྗོོད་
མཛད་འདགུ
དེ་ཡཱང་འཚོམས་འཕྲིིན་ནང་མགོན་པོ ོ་
མཆོེག་གིས། ཅནྡྲ་ཡཱཱན་གསུམ་པོ་ཟླ་བའ་ི
གྲོངོ་ད་ུལེགས་པོར་བབས་ཐུུབ་པོ་ན་ིགནའ་
བའོི་དསུ་ནས་ཚོན་རིག་ཡཱར་རྒྱས་ལ་ད་ོ
སྣང ་བྱེད ་མཁན ་རྒྱ ་གར ་ མི ་མང ་ལ ་
ལེགས་སྐྱསེ་ཤིག་ཡཱིན། ངསོ་ཀིྱས་ལས་
དནོ་འད་ིཉིདི་ལེགས་གུྲོབ་ཆེེད་སྔུ་ུལས་སྐྱནོ་
མཁན་རྒྱ་གར་གིྱི་ཚོན་རིག་ཉིམས་ཞིུབ་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་འག་ོལས་ཡཱོངས་ལ་དགའ་

ཞུུ་རུྒྱ་ཡཱིན།
གཞུན་ཡཱང་རྒྱ་གར་གིྱི་ཚོན་རིག་ཉིམས་
ཞིུབ་ལྡནི་ཚོོགས་དང་། དའེི་ཐུགོ་སྔུ་ུལས་
བསྐྱོན་མཁན་འབྲེལེ་ཡཱོད་ཡཱོངས་ལའང་
འཚོམས་འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱ་དང་། ཁངོ་རྣམ་པོས་
སྔུུ་ལས་བསྐྱོན་པོའི ་གུྲོབ་འབྲེས་ཐོུན་ཏེ ེ།  
རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེབཞིུན་འཛམ་གླིོིང་
ནང་སྔོབོས་པོ་སྐྱ་ེའསོ་པོ་ཞིུག་ཆེགས་ཡཱོད།  
ད་ེལྡྟར་གཟུངེས་སུ་ཐོུན་པོའི་གུྲོབ་འབྲེས་

བྱས་སྔུབས་༸རྒྱལ་བ་རིན ་པོ ོ་ ཆེེའི ་སྔུུ ་
དཔོར་སོགས་རེྙེདེ་སོན་བུྱང་སྟེབས། རྒྱལ་
ཁབ་བད་ེའཇོགས་ལ་གནདོ་སྐྱོན་བཏེང་
བའི་ཉིསེ་མིང་འགོ་དསུ་ཡཱུན་ལོ་ ༡༢ 

བསུའ་ིབསྔགྔས་བརྗོདོ་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། ཁངོ་རྣམ་
པོས་རྒྱ་གར་གིྱི་ཚོན་རིག་དང་འཕུྲིལ་ལས་
ཡཱར་ཐུནོ་གིྱི་དན་རྟགས་དངསོ་སུ་བསྟེན་ཡཱོད།
ངསོ་རང་རྒྱ་གར་གིྱི་དསུ་ཡཱུན་རིང་ཤོས་ཀིྱ་
མགྲོནོ་པོ་ོཡཱིན་པོའི་ཆེ་ཤས་རྒྱལ་ཁ་འདིར་
དགའ་བ་སྔོམོ་གིྱི་ཡཱོད། སྔདོ་འཆེར་ཡཱང་རྒྱ་
གར་གིྱི་ཚོན་རིག་ཉིམས་ཞིུབ་སིྒག་འཛུགས་
ངོས་ནས་མུ ་མཐུུད་ཚོན་རྩེལ་རིག་པོའི ་
གནས་ལ་འག་ོཁྲིདི་ལམ་སྟེནོ་གནང་བའི་ཡཱིད་
ཆེེས་ཡཱོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཡཱོད་པོ་བཅས།།

ཐུནོ་པོར། ང་ཚོོ་བདོ་མི་ཚོོའང་དགའ་ཚོོར་
ཆེེན་པོ་ོབུྱང་། མ་འངོས་པོར་ཡཱང་ལས་དནོ་
ཐུམས་ཅད་ད་ེལྡྟར་ལམ་ལྡིངོས་དང་ལྡྡན་པོ་
ཡཱོང་བའི་སྔོནོ་འདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡཱིན་ཞེུས་འཁོད་
འདགུ་པོ་བཅས། །

ཁྲིིམས་ཐུག་བཅད་ད་ེགྲོྭ་བཞིུ་བཙོོན་ཁང་ད་ུ
བཙོོན་བཅུག་བྱས་པོ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ 
ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ ༣ ཉིནི་ཆེུ་ཤུལ་བཙོོན་
ཁང་ད་ུགནས་སྔོ་ོབྱས་ཡཱོད་འདགུ་པོ་བཅས་
ཁྱིནོ་མི་ལོ་མི་ལོ་ ༡༧ བཙོོན་ད་ུཚོུད་མྱོངོ་
ཡཱོད་འདགུ
ཁངོ་ན་ིཕིྱི་ལོ་  ༡༩༥༥ ཟླ་བ་ ༦ ཚེོས་ ༡༤ 
ཉིནི་ལྡི་ོཁ་གངོ་དཀར་སྐྱསེ་ཞིུང་། རུྒྱན་ད་ུལྡ་ི
སར་གནས་སྔྡདོ་བྱ་བཞིུན་ཡཱོད་འདགུ ཁངོ་
གི་ཤུལ་ལུས་ནང་མི་རྣམས་ལ་གདངུ་སེམས་
མཉིམ་བསྐྱདེ་དང་སྐྱ་ེབ་ནས་ཚེོ་རབས་ཀུན་
ཏེུ་འཕེགས་མཆོེག་ཕྱིག་ན་པོདྨོསོ་རྗོེས་སུ་
འཛིན་པོའི་ཐུུགས་སྔོནོ་སྐྱབས་འཇོུག་ཞུུ། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ 
༠༨ ཚེོས་ ༢༨ རེས་གཟུའ་ཟླ་བ་
ཉིནི་བདོ་མིའི་བློོ་ན་མེད་པོའི་དབུ་
ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་བཞུུགས་
སྔོར་དུ་༸ཞུབས་སོར་བད་ེབར་
འཁདོ་ཡཱོད།
ད་ེཡཱང་གོང་ཚེོས་ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲི་ོཆེུ་
ཚོོད་ ༩།༤༥ ཙོམ་ལ་མགནོ་པོ་ོ
གང་ཉིདི་མཆོེག་ལྡྡ་ིལི་ནས་མཁའ་
ལམ་བརུྒྱད་རྡ་སའི་ཉི་ེའགྲོམ་གླིི་
གླིིལ་གནམ་ཐུང་ད་ུ༸ཞུབས་སོར་
བདེ་བར་འཁོད ་སྔུབས་དཔོལ་
རྒྱལ་བ་ཇོ་ོནང་པོའི་རྒྱལ་ཚོབ་རིན་
པོ་ོཆེེ་མཁན་སུྤྲུལ་ངག་དབང་ཆོེས་
ཀིྱ་སྣང་བ་མཆོེག་དང་། དཔོལ་
ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་
ག ཙོོ ་མཁན ་པོ ོ་ བ སོད ་ནམས ་
བསྟེན་འཕེལེ་མཆོེག དཔོལ་ལྡནྡ་
སྲིིད་སྐྱོང་སྔོནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་
སོགས་ཀིྱས་ཕེབེས་བསུའི་སྣ་ེལེན་
གཟུབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡཱོད། ད་ེནས་
ཆིེབས་འཁོར་བརུྒྱད་བཞུུགས་
སྔརོ་༸རྒྱལ་བའི་ཕེ་ོབྲེང་ད་ུཆིེབས་
སུྒྱུར ་སྐྱོང ་སྔུབས ་ཕེེབས ་ལམ ་
གཡཱས་གཡཱོན་དུ་དད་ལྡྡན་མང་
ཚོོགས་ནས་ལག་ཏེུ་དཀར་གཙོང་
མཇོལ་དར་དང་དྲི་ིབཟུང་བདགུ་
སྔོསོ་སོགས་ཐུགོས་ཏེ་ེཕེབེས་བསུ་
གཟུབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡཱོད་པོ་བཅས། །

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་བཞུུགས་སྔརོ་ད་ུཆེེན་པོ་ོམཆོེག་བཞུུགས་སྔརོ་ད་ུ
༸ཞུབས་སོར་བད་ེབར་འཁདོ་པོ།༸ཞུབས་སོར་བད་ེབར་འཁདོ་པོ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡཱོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡཱོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚོད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚོུངས་པོ་ཞིུག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 

TIBETAN NEWS

ལོ་ ༥༤ ཨང༌། ༣༤བདོ་ཟླ་ ༧ ཚེོས་ ༡༤ རེས་གཟུའ་ལྡགི་པོ། 30th August 2023Vol. 54 Issue 34 Price Rs. 1

Regd. No. HPTIB/2017/74104 བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ རབ་གནས་ཆེུ་སྟེག་ལོ།

Published by: Tsering Yangkyi, DIIR, Printer: Narthang Press (DIIR),  CTA, Gangchen Kyishong, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Name of Editor: Ngawang Thogmed,  
Place of Publication: CTA, Gangkyi, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Tel:+91-1892-222457/222510 Email: diiraddl.secy@tibet.net Website: www.bod.asia



2 30th Aug  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༧ ཚེོས་ ༡༤ ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚེོས་ ༣༠

ད་ེཡཱང་ཟུབ་སྦྱོོང་གི་ཆེ་ཤས་དང་པོ་ོཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེོས་ ༢༢ ཉིནི་དྭྲི་

ཐུགོ་ནས་དབུ་འཛུགས་ཐུགོ་ཤེས་རིག་ཤེས་
ཡཱོན་ཚོན་པོའི་འགན་འཛིན་བསྟེན་འཛིན་རྡ་ོ
རྗོ་ེལགས་དང་། སམ་བློི་ོཊ་བདོ་སྔོབོ་ཚོོགས་

ཀིྱ་དྲི་རྒྱ་ (www.inpat.org) ལེགས་བཅསོ་
གནང་བ་ད་ེབཞིུན་དབུ་འབྱདེ་གནང་སོང་།
སྔུབས་དརེ་དཔོལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོེག་
གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་
དནོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལྡནི་ཚོོགས་འད་ིཉིདི་ཐུགོ་
མར་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིགྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོོགས་ཆེེན་ཐེུངས་ལྡྔ་པོའི་སྔུབས་གསར་
འཛུགས་གནང་བ་དང་། རིམ་པོས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༡༢ ལོར་ཁ་ེན་ཊ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིའི ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོོགས་པོ་དང་། 
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནི་ཚོོགས། རྒྱལ་
སིྤྱིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་འབྲེལེ་

གྲོངོ་དང་པོ།ོ གཉིསི་པོ། གསུམ་པོ། བཞིུ་པོ་
བཅས་ཀིྱ་ཞིུང་ས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡཱོངས་ལམ་

ཆེེན་ལས་འཆེར་འགོ་ཚོུད་པོ་རྣམས་ལ་རྟགོ་
ཞིུབ་གནང་ཡཱོད།
ད་ེརྗོསེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡཱོངས་ལམ་ཆེེན་ལས་
འཆེར་འགོ་ཚོུད་པོའི་གཞིུས་གྲོངོ་དུྲིག་པོ་ 

ཁྱིབ་དཱ་ིཔོ་ཤ་ཧུུ་ན་ི (Deepti Sawhney) 
ལགས་གཙོོས་པོའི་ལས་རོགས་ཤི་ན་རོ་ཧིུ་ 

(Sneha Roy) ལགས་དང་། ཨི་སི་ཕེ་ིམ་ཐིུ་ 
(Stephy K Mathai) ལགས་ནས་གནང་
གི་ཡཱོད་པོ་རེད།

འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་
བསྟེན་འཕེལེ་མཆོེག་གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་འབྲེལེ་མཐུུད་
ལྡནི་ཚོོགས་ (International Network of 
Parliamentarians on Tibet (INPaT)) 

དུྲིང་ཆེེ་དཔོལ་ལྡྡན་དནོ་གུྲོབ་ལགས་དང་
དུྲིང་འཕེར་གཉིིས་ལ་སྔེལེ་ཀོབ་ས་གནས་

སུ་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟིུགས་ཕེབེས་
པོར་ཕེབེས་བསུ་སྣ་ེལེན་ཞུུས་རྗོསེ་སྔྔ་དྲི་ོཆེུ་
ཚོོད་ ༡༠།༠༠ ཐུགོ་གཞིུས་གྲོངོ་ ༦ ཁང་
ཨང་ ༩༩ ནས་འག་ོའཛུགས་ཀིྱས་གཞིུས་

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་སམ་བློི་ོཊ་བདོ་སྔོབོ་ཚོོགས་པོའ་ིཁྱིབ་ཁངོས་སྔོབོ་གྲོའྭ་ིསྔོབོ་སིྤྱི་དང་དག་ེཆེེ་རྣམ་པོར་འག་ོ
འཁྲིདི་ཟུབ་སྦྱོངོ་གནང་འག་ོཚོུགས་པོ།

དཔོལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོེག་གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལྡནི་
ཚོོགས་ཀིྱ་དྲི་རྒྱ་ལེགས་བཅསོ་གནང་བ་ད་ེབཞིུན་དབུ་འབྱདེ་གནང་བ།

ནང་སྲིདི་དུྲིང་ཆེེ་དཔོལ་ལྡནྡ་དནོ་གུྲོབ་ལགས་ཀིྱས་སྔེལེ་ཀབོ་བདོ་མིའ་ིགཞིུས་ཆེགས་སུ་རྟགོ་ཞིུབ་གཟུགིས་སྔུརོ་གནང་
བཞིུན་པོ།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་དང་མ་ཧུཏྦ་ེ (Mahattattva) 
ཚོོགས་པོ་ཟུུང་སྦྲེལེ་ཐུགོ་སམ་བློི་ོཊ་བདོ་སྔོབོ་
ཚོོགས་པོའི་ཁྱིབ་ཁངོས་སྔོབོ་གྲོྭ་ཁག་གི་སྔོབོ་
སིྤྱི་དང་དག་ེཆེེ་རྣམས་ལ་འག་ོཁྲིདི་ཟུབ་སྦྱོངོ་
ཞིུག་ག་ོསིྒག་གནང་ཡཱོད།
དེ་ཡཱང་མ་ཧུཏྦེ་ཚོོགས་པོའི་ཆེེད་མཁས་
པོའི་སྔོབོ་སྟེནོ་འགོ་འགོ་ཁྲིིད་ཟུབ་སྦྱོོང་ད་ེ
བཞིུན་ཆེ་ཤས་བརྒྱད་ད་ུཕྱིསེ་ཏེ་ེསྔོབོ་སིྤྱི་དང་
དགེ་ཆེེ་རྣམ་པོའི་འགོ་ཁྲིིད་ནསུ་རྩེལ་གོང་
མཐུརོ་གཏེང་རུྒྱ་ཡཱིན་པོ་ལྡརྟ། ཆེ་ཤས་
དང་པོ་ོབཞིུ་དྭྲི་ཐོུག་ནས་སྔོབོ་ཁྲིིད་གནང་
རུྒྱ་དང་། ད་ེའཕྲིསོ་ཆེ་ཤས་བཞིུ་ས་གནས་
སུ་སྦྱོངོ་བརྡར་གནང་རུྒྱ་ཡཱིན་ཞིུང་། ཟུབ་
སྦྱོངོ་གི་སྔོབོ་སྟེནོ་པོ་མ་ཧུཏྦེ་ཚོོགས་པོའི་སིྤྱི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེོས་ 
༢༤ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲི་ོདཔོལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་

སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེལེ་པོ་ོམཆོེག་གིས་
གཙོོས་པོའི་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱན་ལས་རྣམ་པོ་དབུ་
བཞུུགས་ཐུགོ དཔོལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེོས་ 
༢༧ ཉིནི་ནང་སྲིདི་དུྲིང་ཆེེ་དཔོལ་ལྡནྡ་དནོ་
གུྲོབ་ལགས་དང་དུྲིང་འཕེར་བྱམས་པོ་ཕེུན་
ཚོོགས་ལགས་དང་། ལུགས་བད་ེགཉིསི་
ཀིྱ་ས་གནས་འག་ོའཛིན། ལུགས་བསམ་
གཞིུས་ལས་ཁང་གི་ལག་འཁྱིརེ་ད་ོདམ་པོ། 
ལས་དུྲིང་། གཞིུས་གྲོངོ་ལྡ་ྔཔོ་དང་དུྲིག་པོ་
གཉིསི་ཀིྱ་སིྤྱི་མི་བཅས་ཚོང་འཛོམས་ཀིྱས་
ལུགས་བསམ་གཞིུས་མི་དདུ་ཚོང་ཁག་ཅིག་
གི་ཞིུང་ས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡཱོངས་ལམ་ཆེེན་ 
༢༧༥ (NH-275) གིྱི་ལས་འཆེར་འགོ་ཚོུད་
པོ་རྣམས་ལ་རྟགོ་ཞིུབ་གནང་ཡཱོད།
ད་ེཡཱང་སྔ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོོད་ ༩།༤༥ ཐུགོ་ཏེ་ར་
ཀི་སན་ལྡེི་ལའི་མགྲོནོ་ཁང་ད་ུལུགས་བད་ེ
གཉིིས་ཀིྱ ་ས་གནས་འགོ ་འཛིན་གཙོོས་
པོའི ་འབྲེ ེལ་ལས་རྣམས་ནས་ནང་སྲིིད་

པོའི་འགན་འཛིན་གཞོུན་པོ་བསྟེན་འཛིན་
ངག་སྒནོ་ལགས། སྔོབོ་གྲོ་ྭཁག་གི་སྔོབོ་སིྤྱི་
དང་དག་ེཆེེ་ ༣༤ མཉིམ་ཞུུགས་གནང་
ཡཱོད།
ཟུབ་ཁྲིིད་སྔུབས་སྔོབོ་སིྤྱི་དང་དགེ་ཆེེ་རྣམ་
པོར་སྔོབོ ་གྲོྭའི ་ནང་སྔོབོ ་ ཕུྲིག་གཙོོ་བ ོར་
བཟུུང་སྟེ་ེའཆེར་གཞིུ་འཆེར་འགོད་དང་
དམིགས་ཚོད་བཟུུང་རུྒྱའི་ཐུད་སྔོབོ་སྟེནོ་
གནང་གི་ཡཱོད་པོ་མ་ཟུད། ཟུབ་སྦྱོངོ་བ་
རྣམས་སྔྡ་ེཚོན་ཆེ་བགོས་ཀིྱས་བྱདེ་སྔོ་ོརྣམ་
གཞུག་དང་། བགྲོ་ོགླིོངེ་། འག་ོཁྲིདི་ཀིྱ་ཁྱིད་
ཆོེས་དང་འབྲེལེ་བའི་གནས་ཚོུལ་དཔྱད་
ཞིུབ་ཀིྱ་བྱེད་སྔོ་ོསོགས་སྔོལེ་ཏེ ེ་སྔོབོ ་ཁྲིིད་
གནང་གི་ཡཱོད་པོ་རེད།
ཟུབ་སྦྱོོང་གི་ཆེ་ཤས་གཞུན་གསུམ་རིང་

མཐུུད་ལྡིན་ཚོོགས་བཅས་མཉིམ་རུབ་ཐུགོ 
ཁེ་ན་ཌའི་རྒྱལ་ས་ཨོ་ཊ་ཝར་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོོགས་ཆེེན་ཐེུངས་དུྲིག་པོ་གོ་སིྒག་ཞུུས་
ཡཱོད་པོ། ད་ེནས་ཕྲིན་བུ་ཉིམས་ཆེག་ལྡ་ྟབུར་
ཕིྱིན་པོ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོོགས་ཆེེན་ཐུངེས་བརྒྱད་པོའི་སྔུབས་
ལྡིན་ཚོོགས་འདི་ཉིིད་སྔོར་གསོ་བུྱང་བ་
སོགས་རྒྱབ་ལྡོངོས་ལོ་རུྒྱས་ཁག་སྔེངི་བསྔྡསུ་
དང་། ད་ེབཞིུན་ལྡནི་ཚོོགས་ཀིྱ་གལ་གནད་
དང་། མ་འངོས་པོའ་ིལས་དནོ་སོགས་ཀིྱ་
ཐུགོ་གསུངས་པོ་དང་། འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་

(HANDIGUDDADA KAVAL) ས་ཆེའ་ི
ནང་གཞིུས་མི་དདུ་ཚོང་ ༣༨ ཀིྱ་ཞིུང་ས་
ཨེ་ཀར་ ༡༦ དང་གུན་ཊ་ ༦.༥༠། གཞིུས་
གྲོངོ་དང་པོ་ོ (GOLLARAHOSAHALLI) 
ས་ཆེའ་ིནང་གཞིུས་མི་དདུ་ཚོང་ ༢༠ 
ཐུམ་པོའ་ིཞིུང་ས་ཨེ་ཀར་ ༡༧ དང་
གུན་ཊ་ ༡༦.༢༥། གཞིུས་གྲོངོ་གཉིསི་པོ་ 
(KAILASAPURA) ས་ཆེའ་ིནང་གཞིུས་
མི་དདུ་ཚོང་ ༡༡ ཐུམ་པོའ་ིཞིུང་ས་ཨེ་ཀར་ 
༡༡། གཞིུས་གྲོངོ་གསུམ་པོ་དང་བཞིུ་པོ་ 
(ARALIKUMARI) ས་ཆེའ་ིནང་གཞིུས་
མི་དདུ་ཚོང་ ༣༩ ཐུམ་པོའ་ིཞིུང་ས་ཨེ་ཀར་ 
༢༨ དང་གུན་ཊ་ ༠༧ ལ་རྟགོ་ཞིུབ་གནང་
བ་མ་ཟུད། གཞུན་ཡཱང་ལུགས་བསམ་ཁྱིབ་
ཁངོས་གཞིུས་གྲོངོ་ ༧ པོའ་ིསིྤྱི་ཁང་གསར་
རྒྱག་གི་ལས་གཞིུ་འགྲོ་ོམུས་ཡཱིན་པོར་རྟགོ་

མིན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེོས་ ༢༡ 
དང་། ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེོས་ ༡༩ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེོས་ ༠༧ བཅས་སུ་དྭྲི་ཐུགོ་ནས་བསྔུངོ་
ཚོོགས་གནང་རུྒྱ་དང་། ཆེ་ཤས་མཐུའ་མ་
བཞིུ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེོས་ ༠༣ 
ནས་ ༠༥ བར་བཞུུགས་སྔརོ་རྡ་རམ་ས་
ལར་འཚོོགས་རུྒྱ་ཡཱིན།
སྔོ ོ བ ་ གྲོྭ འི ་ སྔོ ོ བ ་ སིྤྱི ་ ད ང ་ ད གེ ་ ཆེེ ་
རྣ མ ་ པོ འི ་ འ གོ ་ ཁྲིི ད ་ ཟུ བ ་ སྦྱོོ ང ་ ལ ་  
(Alinea International) བརུྒྱད་ཁ་ེ 
ན་ཊའ་ིརོགས་ཚོོགས་ (Global Affairs 
Canada) ཀིྱས་མཐུུན་འགུྱིར་གནང་ཡཱོད་
པོ་བཅས།།

བྱདེ་བློོ་ོབཟུང་མཚོོ་མོ་ལགས་ཀིྱས་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་འབྲེལེ་
མཐུུད་ལྡནི་ཚོོགས་ཀིྱ་དྭྲི་རྒྱའི་ནང་དནོ་སྔུརོ་
ཞིུབ་ཕྲི་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་ཡཱོད་པོ་བཅས། །

ཞིུབ་དང་། སིྤྱི་མི་གཉིསི་ནས་བད་ེསྔྡགུ་སྔནེ་
གསན་ཞུུས་པོར་གསན་བཞེུས་ཀིྱས་ལམ་
སྟེནོ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་ཆེུ་ཚོོད་ ༢།༠༠ ཐུགོ་
སྔེལེ་ཀོབ་སྐྱེ་ལྡྡན་སོ་ནམ་ཉིམས་ཞིུབ་དང་
སྦྱོངོ་བརྡར་ཁང་ (ORTC) ད་ུགཟུགིས་སྔུརོ་
ལ་ཕེབེས་ཡཱོད་པོ་བཅས།།

༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཚོུལ་སོགས་
དྲི་རྒྱའི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐུགོ་

གཟིུགས་པོར་འཚོལ།
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ར་འཕྲིདོ་མི་འཕྲིདོ་ཙོམ་མ་གཏེགོས་ཆོེས་
ཚོུལ་ཐུམས་ཅད་རིགས་ལམ་གིྱི་གནད་དང་
འབྲེལེ་ཡཱོད། དསེ་ན་རིགས་ལམ་ན་ིཤེས་
བྱ་ཇིོ་འདྲི་ཞིུག་ཡཱིན་ཡཱང་ཀློད་པོའི་ངོ་བརོ་
གཏེངི་ཟུབ་པོ་ོཞིུག་འཛུགས་ཐུུབ་པོའི་ཐུབས་
ལམ་ཞིུག་ཆེགས་ཡཱོད། ང་ཚོོའི་ཉིནི་རེའི་
ལེགས་ཉིསེ་ཀིྱ་ཐུག་གཅོད་ཀིྱ་ནསུ་པོ་ད་ེ
ཆོེས་རབ་ཏེུ་རྣམ་འབྱདེ་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་
ཞིུང་། ད་ེལྡ་ྟབུའི་ཆོེས་རབ་ཏེུ་རྣམ་འབྱདེ་
ད་ེཡཱང་རིགས་ལམ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབུྱང་
བཞིུན་ཡཱོད། ང་ཚོོའི་ཐུུན་མོང་མ་ཡཱིན་པོའི་
ཆོེས་དང་ཐུུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ཀུན་གིྱི་
ནང་རིགས་ལམ་གིྱི་གནད་ཀྱང་བྱེ་མར་
ཆེུ་སིམ་པོ་ལྡརྟ་ཆེགས་ཡཱོད་པོས། དའེི་
སྔུབས་ང་ཚོོས་རིགས་པོའི་གནད་མ་ཤེས་
ན་བསམ་བློོ་ོགཏེིང་ཟུབ་པོ་ོགཏེངོ་མི་ཐུུབ་པོ་
དང་། བསམ་བློོ་ོགཏེངི་ཟུབ་པོ་ོགཏེངོ་མ་
ཐུུབ་ན་ང་ཚོོའི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་ལ་ལོ་
རེ་བཞིུན་བར་ཐུག་རིང་ད་ུའགྲོ་ོཉིནེ་ཡཱོད་
སྟེབས། རིགས་ལམ་ད་ེཧུ་ཅང་གི་གལ་
གནད་ཆེེན་པོ་ོཞིུག་ཆེགས་ཡཱོད།
ང་ཚོོའི ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་ད ེ་བ ོད་མི་
རིགས་ཀིྱ་སྲིོག་རྩེ་ལྡྟ་བུ་ཆེགས་ཡཱོད་པོས་
དའེི་སུྲིང་སྐྱོབ་ཀིྱ་འགན་ཁུར་ད་ེཧིུ་མཱ་ལ་
ཡཱའི་རིགས་སུ་གུྱིར་པོ་རྣམས་མི་རིགས་
དང་ཆོེས་ལུགས། རིག་གཞུུང་། གམོས་
གཤིས་གཅིག་པོ་ཆེགས་ཡཱོད་སྟེབས་ང་ཚོོའི་
ཕྲིག་པོར་བབས་ཡཱོད། ད་ེའདྲིའི་འགན་
ཁུར་ད་ེཚོུལ་བཞིུན་ཁུར་ཐུུབ་པོར་རིགས་
ལམ་ད་ེགལ་འགངས་ཆེེན་པོ་ོཞིུག་ཏེུ་མཐུངོ་
གི་འདགུ ད་ེལྡརྟ་མ་ཐུུབ་ན་ང་ཚོོ་བདོ་
རིགས་རྣམས་འཛམ་གོླིིང་གི་ཡཱུལ་གུྲོ་གང་
སར་འཐོུར་ཏེ་ེནམ་ཞིུག་ང་ཚོོའི་པོ་ོལགས་
དང་རྨོ་ོལགས་བདོ་པོ་རེད་ཟུརེ་བ་ཙོམ་མ་
གཏེགོས། བདོ་སྔདུ་ཀྱང་ག་ོབརྡ་མ་འཕྲིདོ་
པོའི་དསུ་ཚོོད་ཅིག་འགོ་བཙོུགས་ཟིུན་པོ་ལྡྟ་
བུ་མཐུངོ་གི་འདགུ གལ་ཏེ་ེབདོ་ཀིྱ་ཆོེས་
དང་རིག་གཞུུང་ད་ེམུ་མཐུུད་ནས་གནས་ན་
ཇིོ་སྲིིད་འཁོར་བ་མ་སྟེངོ་གི་བར་ད་ུབདོ་མི་
རིགས་ཀིྱ་འཐུབ་རྩེདོ་དང་། ནང་པོ་སངས་

མ་ཡཱིན་པོར་སྔོབོ་གྲོྭ་ཕེན་ཚོུན་དབར་རྟགས་
བསལ་གཏེོང་ཚེོ་ཕེན་རོྙེབས་ཆེེ་བ་དང་། 

རིགས་ལམ་འདི་བཞིུན་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ོ
ཆེེའི་དགོངས་གཞིུ་ཙོམ་མ་ཡཱིན་པོར་དའེི་
བརུྒྱད ་སྔོ ོབ ་ཚོན་མང་པོོར ་ཕེན་ཐོུགས་
ཡཱོང་གི་ཡཱོད་པོར་བསམས་ཏེེ་ངེས་པོར་
ད་ུསྔོབོ་སྦྱོངོ་བྱ་དགསོ། ལྡགི་པོར་ད་ུཚོན་
རིག་དང་རིྩེས་རིག་གི་བརྗོདོ་གཞིུ་མང་ཆེེ་
བ་རིག་པོ་གཏེངོ་རུྒྱའི་སྔོབོ་ཚོན་ཞིུག་ཡཱིན་
སྟེབས། རིགས་ལམ་ལ་ད་ོདབིྱངས་དང་
སྦྱོོང་བརྡར་ཡཱོད་པོའི་སྔོབོ་ཕུྲིག་ཚོོས་ཚོན་
རིྩེས་སོགས་སྔོབོ་ཚོན་གཞུན་གིྱི་ནང་དནོ་
རྟགོས་སྔོ་བའི་ཁྱིད་པོར་ཡཱོད་པོ་ར་འཕྲིདོ་
ཐུུབ་ཀིྱ་འདགུ་པོས། སྔོབོ་ཕུྲིག་ཚོང་མས་
ངེས་པོར་དུ་ རིགས་ལམ་འདུ་འཛོམས་
འདིའི་དསུ་ཚོོད་དམ་འཛིན་གནང་དགོས་
སྔུརོ་གསུངས།
ད་ེནས་སྔུུ་མགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོདཔོལ་ས་སྐྱ་མཐུ་ོ
སྔོབོ་ཀིྱ་སྔོབོ་སིྤྱི་མཁན་པོ་ོའཇོམ་དཔོལ་སིྦྱོན་
པོ་མཆོེག་ནས་སིྤྱིར་དབུ་འབྱེད་ཀིྱ་མཛད་
རིམ་གཞིུར་བཟུུང་བྱས་ན་ངས་རིགས་
ལམ་གིྱི་གལ་གནད་སྔུརོ་བཤད་དགོས་ཀིྱ་
ཡཱོད་ནའང་། སྔོབོ་གྲོྭ་སོ་སོའི་ལྡ་ྟགུྲོབ་དག་ེ
རྒོན་རྣམས་ནས་ཉིནི་རེ་བཞིུན་རིགས་ལམ་
སྔོབོ་ཁྲིིད་གནང་གི་ཡཱོད་སྟེབས་ངས་ད་ེཙོམ་
ཞུུ་ཐུུབ་པོ་མི་འདགུ འནོ་ཀྱང་ཤར་ནབུ་
ཚོང་མར་རིགས་ལམ་ལ་བརྟནེ་པོའི་ཤེས་
ཡཱོན་ད་ེཚོད་མཐོུ་པོརོ་བརིྩེ་བཞིུན་ཡཱོད་པོ་
ལྡརྟ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡནྡ་འདས་ཀིྱས་
གསུངས་པོའི ་ཆོེས་རྣམས་ཀྱང་ང་ཚོོས་

དྷི་ིས་དང་མ་སུ་རི་ཁུལ་གིྱི་གཏེན་ཉིནི་སྔོབོ་གྲོ་ྭཁག་གི་རིགས་ལམ་འད་ུའཛོམས་འག་ོའཛུགས་གནང་བ།
༄༅། །ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ག་ོསིྒག་
འགོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེོས་ ༢༣ 

ནས་ ༣༠ བར་གིྱི་དྷི་ིས་དང་མ་སུ་རི་ཁུལ་
གིྱི་གཏེན་ཉིནི་སྔོབོ་གྲོྭ་ཁག་གི་རིགས་ལམ་
འད་ུའཛོམས་ད་ེབཞིུན་མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱིམ་
ད་ུའག་ོའཛུགས་གནང་ཞིུང་། རིགས་ལམ་
འད་ུའཛོམས་ཀིྱ་དབུ་འབྱདེ་མཛད་སྔོའོི་སྔུ་ུ
མགྲོནོ་གཙོོ་བརོ་དཔོལ་ས་སྐྱ་མཐུ་ོསྔོབོ་ཀིྱ་
སྔོབོ་སིྤྱི་འཇོམ་དབྱངས་སིྦྱོན་པོ་ལགས་ཀིྱས་
དབུས་པོའི་མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱིམ་གིྱི་འགན་
འཛིན་ལྡིན་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་མི་རྣམ་པོ་
དང་། མ་སུ་རི་སཾ་བློི་ོཊའི་སྔོབོ་སིྤྱི་བཅས་
ཆེེད་ཕེབེས་གནང་ཡཱོད།
མཛད་སྔོའོི་ཐོུག་མར་སྔུུ་མགྲོནོ་གཙོོ་བསོ་
སྣང་གསལ་ཞུལ་འབྱདེ་དང་༸རྒྱལ་བའི་སྔུ་ུ
པོར་མཐོུང་གྲོལོ་རིན་པོ་ོཆེེའི་སྔུུ་མདནུ་ད་ུ
མཇོལ་དར་སྒནོ་འབུལ་རྗོསེ། ཤེས་རིག་
ཤེས་ཡཱོན་འགན་འཛིན་དངསོ་གུྲོབ་བསྟེན་
པོ་ལགས་ནས་ཐེུངས་འདིའི་རིགས་ལམ་
འད་ུའཛོམས་ནང་དྷིི་ས་ཁུལ་གིྱི་སྔོབོ་ཁག་
བརྒྱད་དང་། མ་སུ་རི་ཁུལ་གིྱི་སྔོབོ་ཁག་
བདནུ་གིྱི་སྔོབོ་ཕུྲིག་བུ་ ༥༥ དང་བུ་མོ་ 
༥༩ བཅས་ཁྱིནོ་དག་ེསྔོབོ་གྲོངས་ ༡༢༩ 
ནས་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་ཐུུབ་པོ་བུྱང་ཡཱོད་
པོའི་ང་ོསྤྲུདོ་དང་སྦྲེགས་ཉིནི་གྲོངས་བརྒྱད་
ཀིྱ་ཉིནི་རེའི་ལས་རིམ་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་། ད་ེ
རྗོསེ་མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱིམ་གིྱི་ཤེས་ཡཱོན་འགན་
འཛིན་ཌོག་ཊར་པོ་སངས་དནོ་གུྲོབ་ལགས་
ཀིྱས་རིགས་ལམ་འད་ུའཛོམས་ནང་མཉིམ་
ཞུུགས་གནང་མཁན་རྣམས་སྔོབོ་གྲོྭ་སོ་སོ་

རྒྱས་པོའི་ཆོེས་ད་ེའཛམ་བུ་གླིོངི་འདའིི་སྟེངེ་
དསུ་ནམ་ཡཱང་བརོྙེགས་ཤིང་འཆིེ་བར་མི་
འགུྱིར་བར་གསོན་པོརོ་གནས་ཐུུབ་པོ་མ་
ཟུད། རྟགས་བསལ་གཏེངོ་སྔབུས་ཁ་ནས་
ཚིོག་འདནོ་ཞིུང་བསམ་བློོརོ་རིགས་པོའི་
གོམས་འདྲིསི་ཟུབ་མོ་བཞུག་པོར་བརྟནེ་ང་
ཚོོའི་སྔུད་ཀིྱ་སུྲིང་སྐྱབོ་ལའང་རིགས་ལམ་
ད་ེགལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡཱིན། ལྡགི་པོར་ད་ུ
༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ོཆེེས་ཀྱང་རིགས་ལམ་
གིྱི་གལ་གནད་ཐོུག་བཀའ་སྔོབོ་ཡཱང་ཡཱང་
ཕེེབས་པོ་ད ེའི ་རྒྱབ་ལྡོངོས་ཀྱང་དེ་ལྡྟར་
གཟིུགས་ཡཱོད་པོ་རེད། དསེ་ན་སོ་སོའི་
མི་རིགས་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་སུྲིང་
སྐྱབོ་ད་ེརྒོན་རབས་དང་ཕེ་རོལ་ཞིུག་གིས་
བྱདེ་ཅིང་། ངས་བྱདེ་མི་དགསོ་པོར་ང་
རང་འཚོོ་བ་བད་ེསིྐྱད་ཅིག་བུྱང་ན་འགྲོིག་
ཅེས་བསམ་བློོ་ོགཏེངོ་བསྔྡད་ན་ནམ་ཞིུག་
རིག་གཞུུང་སུྲིང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་གིྱི་མི་
རབས་ཇོེ་ཉིུང་ད་ུའགྲོ་ོབའི་སྔུབས་ཤིག་ལ།  
ང་ཚོོའི་རྩེ་ཆེེའི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་ད་ེ
སུྲིང་སྐྱབོ་བྱདེ་མཁན་མེད་པོའི་དཀའ་ངལ་
ཞིུག་ངསེ་པོར་ད་ུའཕྲིད་སྲིིད་པོ་ཡཱིན།
ངས་བདོ་ཕིྱི་ནང་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་སྔུབས་ང་
ཚོོའི་ན་གཞོུན་རྣམས་རིམ་བཞིུན་བདོ་ཀིྱ་
ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་། སྔདུ་ཡཱིག་ལས་
རྒྱང་ཐུག་རིང་དུ་འགྲོོ་བཞིུན ་པོ ་ནི ་ཧུ ་
ཅང་གི ་ཉིནེ་ཁ་ཆེེན་པོ ོ་ ཞིུག་རེད་འདུག  
ད་བར་༸སྔུ་ུམདནུ་ཡཱིད་བཞིུན་ནརོ་བུ་གཙོོ་
བརོ་གུྱིར་པོའི་ཆོེས་བརུྒྱད་བསྟེན་བདག་
རྣམས་དང་། མཁས་པོ་རྣམ་པོས་ལོ་ང་ོ
དུྲིག་ཅུ་ལྡིག་རིང་སྔུུ་ལས་ཚོད་མེད་བསྐྱནོ་
ནས་སྔོབོ་གྲོྭ་ཟུུར་འཛུགས་གནང་བ་དརེ་
དགོས་པོ་རུྒྱ་མཚོན་ཆེེན་པོ་ོཡཱོད་པོ་རེད།  
དསེ་ན་མ་འོངས་པོར་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་
རིག་གཞུུང་སུྲིང་སྐྱོབ་ཀིྱ་འགན་ཁུར་ད ེ་
ད་ལྡྟའི ་གཞོུན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ཡཱོད་པོས་
ཁྱིེད་ཚོོས་འགན་ཁུར་ཐུུབ་པོ་ཞིུག་དགོས། 
རིགས་ལམ་ཤེས་པོ་ཡཱིན་ན་སིྤྱི་ཚོོགས་ཤིག་
ནང་འཁུྲིག་ཟིུང་དང་མི་མཐུུན་པོ་ལྡྟ་བུ ་
ཞིུག་བུྱང་ན་དརེ་གདངོ་ལེན་བྱེད་ཕྱིོགས་

མི་འདྲི་བ་ཡཱོད་པོ་གསལ་པོ་ོརེད། དཔོརེ་
ན་རྒྱལ་སྲིས་ཆེེན་པོ་ོཞིུ་བ་ལྡསི། གལ་ཏེ་ེ
བཅསོ་སུ་ཡཱོད་ན་ན།ི ད་ེལ་མི་དགའ་བྱ་
ཅི་ཡཱོད། གལ་ཏེ་ེབཅསོ་སུ་མེད་ན་ན།ི  
ད་ེལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕེན། ཞུསེ་པོ་ད་ེ
ཡཱང་རིགས་ལམ་ཡཱིན། ད་ེབཞིུན་ད་ུང་ཚོོས་
དཀོན་མཆོེག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་
དགེ་མཚོན་འདི་དང་ད་ེཡཱོད་བསམ་པོ་ད་ེ
ཡཱང་རིགས་ལམ་ཞིུག་ཡཱིན། དཔོརེ་ན་སྔོབོ་
ཕུྲིག་ཅིག་གི་སོ་སོའི་དགེ་རྒོན་ལ་ཡཱིད་ཆེེས་
དང་བརིྩེ་བཀུར་སེམས་གཏེིང་ནས་ཡཱོད་ན། 
དགེ་རྒོན་དསེ་ལམ་སྟེནོ་གང་བྱས་པོར་སྔོབོ་
ཕུྲིག་ད ེས་ཀྱང་སེམས་གཏེིང་ནས་ངོས་
ལེན་བྱེད་ཅིང་དའེི་ལམ་ལའང་འགྲོ་ོཐུུབ་
ཀིྱ་ཡཱོད།  ད་ེབཞིུན་སངས་རྒྱས་བཅམོ་
ལྡྡན་འདས་ཀྱང་ང་ཚོོར་དངསོ་ཡཱོད་གནས་
ཚོུལ་ངོ་སྤྲོུད་བྱེད་མཁན་ཞིུག་ཡཱིན་པོར་
ངསོ་ལེན་བྱདེ་ཐུུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀིྱས་
གང་གསུངས་པོ་ཐུམས་ཅད་བདནེ་པོ་ཉིདི་
ད་ུངསོ་ལེན་བྱདེ་ཅིང་། དའེི་ལམ་ལའང་
འཇོུག་ཐུུབ་པོ་ཡཱིན། གཞུན་ཡཱང་༸སྔུ་ུ
མདནུ་ཡཱིད་བཞིུན་ནརོ་བུར་ང་ཚོོ་བདོ་མི་
ཡཱོངས་ཀིྱས་སེམས་གཏེིང་ནས་དད་པོ་དང་
ཡཱིད་ཆེེས་བྱདེ་པོར་བརྟནེ། ཁངོ་གིས་གང་
གསུངས་པོ་ཐུམས་ཅད་བདནེ་ཉིདི་ད་ུཡཱིད་
ཆེེས་བྱདེ་པོ་ད་ེདག་ཀྱང་རིགས་པོའི་ལམ་
ལ་བརྟནེ་ནས་ཡཱོང་གི་ཡཱོད་པོ་བཅས་ཀིྱ་
ལམ་སྟེནོ་ཟུབ་ཅིང་རྒྱས་པོ་གནང་།
མཐུར་ཤེས་རིག་ཤེས་ཡཱོན་འགན་འཛིན་
དངསོ་གུྲོབ་བསྟེན་པོ་ལགས་ནས་སྔུ་ུམགྲོནོ་
གཙོོ་བ་ོདབུས་པོའི་མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱིམ་གིྱི་
འཛིན་སྐྱོང་ལས་བྱེད་དང་མཐུུན་འགུྱིར་
གནང་མཁན་རྣམས་དང་། ཕྱིགོས་མཐུའ་
ནས་ཕེབེས་པོའི་ལྡྟ་གུྲོབ་དགེ་རྒོན་དང་སྔོབོ་
ཕུྲིག་ཡཱོངས་ལ་ཐུུགས་རྗོ་ེཆེེ་ཞུུས་ཏེ་ེམཛད་
སྔོ་ོམཇོུག་བསིྒལ།

ཡཱུལ་སོགས་ཀིྱ་སྔུརོ་རུྒྱས་སྟེནོ་དང་འབྲེལེ། 
བྱེད་སྔོ་ོརྣམ་གཞུག་བརུྒྱད་ནས་གོ་རྟགོས་

སྒོལ་མ་ལགས་གཉིིས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་
གིྱི་ང་ོབ་ོདང་། འཕེལེ་རིམ། དམིགས་

ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུངས་ནས་སྔྡ་ེར་ལྡྡནུ་ཁུལ་ད་ུདབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་ག་ོརྟགོས་ལས་གཞིུ་སྔོལེ་འག་ོའཛུགས་པོ།
༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲིལི་
ལས་ཁུངས་ཀིྱས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༠༨ ཚེོས་ ༢༨ ཉིནི་མ་སུ་རི་དང་སྔྡ་ེར་
ལྡྡུན་ཁུལ་ད་ུཉིིན་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་རིང་
དབུ ་མའི ་ལམ་གིྱི ་སྔུ ོར ་གོ ་རྟ ོགས་ལས་
གཞིུ་སྔོལེ་འགོ་བཙོུགས་ཡཱོད།
ད་ེཡཱང་གོང་ཚེོས་ཉིིན་དབུ་མའི་ལམ་གོ་
རྟགོས་ལས་གཞིུ་ཐོུག་མར་མ་སུ་རི་བདོ་
ཁིྱིམ་ནས་དབུ་འཛུགས་ཀིྱས་འཛིན་རིམ་
བཅུ་གཅིག་གི་སྔོབོ་ཕུྲིག་གྲོངས་ ༡༧༠ 
ལྡིག ་ལ ་དབུ ་མའི ་ལམ་ཚོན་པོའི ་ལས་
བྱདེ་རིན་ཆེེན་ལགས་དང་། ཚེོ་བརྟན་

སྔོལེ་ཡཱོད་པོ་རེད།
ཐེུངས ་ འདི འི ་ ད བུ ་ མའི ་ ལམ ་ གིྱི ་ གོ ་
རྟ ོགས ་ལས ་གཞིུའི ་ བ རུྒྱད ་ག ཙོོ ་བ ོ་ ནི ་
སྔོ ོབ ་ ཕུྲིག ་རྣམས་ལ་དབུ ་མའི ་ལམ་གིྱི ་
སྔུརོ་གོ་རྟགོས་སྔོལེ་བའི་ཐུགོ སྔོབོ་
ཕུྲི ག ་ ནང ་ ཁུ ལ ་ བྱེད ་ སྔོ ོའི ་ ལམ ་ ནས ་
དབུ ་མའི ་ལམ་སྔུ ོར ་གོ ་བ ་ ལེན ་ཐུབས་
དང་། དབུ་མའི་ལམ་དང་འབྲེལེ་བའི་
ཡཱིག་ཆེ་བགོ་འགྲོམེས་ཀིྱས་སྲིིད་བུྱས་ད་ེ
ཉིདི་ཀིྱ་ང་ོབ་ོདང་། འཕེལེ་རིམ། གུྲོབ་
འབྲེས་སོགས་ཀིྱ ་སྔུ ོར ་སྔོ ོབ ་སྟེ ོན ་དང ་ །  
དེ་བཞིུན་སྔོབོ ་ཕུྲིག་སོ ་སོའི ་སེམས་ནང་

སྲིིད ་ བུྱས ་ད ེའི ་ སྔུ ོར ་ངེས ་ ཤེས ་སྔོ ེབས ་
ཐུབས་ཀིྱ་དམིགས་ཚོད་བཟུུང་གི་ཡཱོད།
མ ་ སུ ་ རི ་ བ ོད ་ ཁིྱིམ ་རྗོེས ་འབྲེ ེལ ་ལས ་
གཉིིས་སེ་ལ་ཀུ་བདོ་ཁིྱིམ་ད་ུད་ེའབྲེལེ་གོ་
རྟགོས་ལས་གཞིུ་སྔོལེ་རུྒྱ་ཡཱིན་པོ་བཅས།།
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རྗོསེ་དང་། དམིགས་བསལ་ཁོང་གིས་
བདོ་ནང་གི་དངེ་རབས་ཀིྱས་འཚོོ་བ་དང་

དཀའ་ངལ་མཚོོན་པོའི་གླིོ ོག་བརེྙེན་མང་
དག་བཟུ་ོསུྐྲུན་གནང་ཡཱོད་ནའང་། བདོ་
ནང་གི་བདོ་མིའི་འཚོོ་བ་དང་དཀའ་ངལ་
མང་པོོ་ཞིུག་རྒྱ་གཞུུང་གི་དམ་བསྒགས་
འོག ་གླིོ ོག ་བ རེྙེན ་ནང ་བསྟེན ་ ཐུུབ ་ མེད ་
སྔུརོ་འགྲོལེ་བརྗོདོ་གནང་། ད་ེབཞིུན་རྒྱ་

ཚོོུད་ ༢ པོའི་ཐུགོ་ཁུལ་དའེི་གཞིུས་
སྔྡདོ་མི་མང་ ༢༥ ཙོམ་ལ་བཙོན་བྱལོ་
བ ོད་མིའི ་མང་གཙོོའི ་འཕེེལ་རིམ་དང་། 
ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁང་གི་བུྱང་རིམ་དང་འཕེལེ་
རིམ། ང་ོབ་ོདང་འགན་དབང་། གུྲོབ་
ཆེ། ཁྲིིམས་ཡཱིག་ཁག་གསུམ་གིྱི་ནང་དནོ་
ང་ོསྤྲུདོ། ལྡིག་པོར་ད་ུསིྤྱི་མང་ཁྲིིམས་ཡཱིག་
གི་ནང་ནས། ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིུབ་
ཁང་ལ་ཐོུག་མའི་གཏེུག་བཤེར་གིྱི་ཁྲིིམས་

གནང་ཡཱོད་པོ་རེད།
ཚོོགས་འདུའི ་ཐོུག ་མར་ཧིུ ་མ ་ལ ་ཡཱའི ་
བ ོད ་ད ོན ་ལས ་འགུལ ་ཁང ་ གི ་ དུྲིང ་ ཆེེ ་
བ སོ ད ་ ནམས ་ལྡིུ ན ་ གུྲོ བ ་ལགས ་ ཀིྱས ་
ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཕེ ེབས་བསུ ་
དང་སྦྲེགས། ཧིུ་མ་ལ་ཡཱའི་བདོ་དནོ་
ལས་འགུལ་ཁང་དང་ཧིུ་མ་ལ་ཡཱའི་ནང་
པོའི ་ རིག་གཞུུང་སྔོབོ ་གྲོྭའི ་སྔུརོ ་ངོ་སྤྲོུད ་
དང་། ས་ལུ་གླིི་ར་རུ་ནང་ཡཱོད་པོའི་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོོགས་པོ་ཁག་དང་།  
ས་གནས་བདོ་མི། གཞུུང་ཁོངས་མིན་པོའི་
ཚོོགས་སྔྡ ་ེཕེན་ཚོུན་མཉིམ་འབྲེེལ་གིྱིས་
མཉིམ་ལས་གནང་རུྒྱའི་གལ་གནད་སྔུརོ་
འགྲོལེ་བརྗོོད་གནང་རྗོེས་དམིགས་བསལ་
སྔུུ་མགྲོོན་སོམ་ཡཱ་དིབ་དུཏྟ་ལགས་ཀིྱས་
བདོ་དནོ་འཐུབ་རྩེོད་དང་རྒྱ་གར་གིྱི་བད་ེ
འཇོགས་ཀིྱ་འབྲེལེ་བའི་སྔུརོ་དང་། ལྡིག་
པོར་བ ོད་ས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བཙོན་
བཟུུང་བྱས་རྗོེས་རྒྱ་གར་གིྱི་བད་ེའཇོགས་
ལ་ཉིནེ་ཁ་སྔོབེས་སྔུརོ། ད་ེབཞིུན་ཧིུནྡུུའི་
གནས་ཆེེན་ལ་དམ་བསྒགས། ཡཱར་ཀློུང་
གཙོང་པོོ་སྔེག་བཙོོག་ཅན་དུ་བསུྒྱུར་གིྱི ་

ཡཱོད།
སྔུབས ་ད ེར ་བྱང ་ཨ ་ རིའི ་སྔུུ ་ཚོབ ་ད ོན ་

ཁང་གི་རྒྱ་རིགས་འབྲེལེ་མཐུུད་པོ་ཚོུལ་
ཁྲིིམས ་རྒྱ ་མཚོོ ་ལགས་ནས ་བ ོད ་ད ོན ་
གླིོགོ་བརེྙེན་བགྲོོ་གླིོངེ ་ཐོུག་མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་མཁན་རྣམས་ལ་བསྔྔགས་བརྗོོད་
དང་སྦྲེགས། བདོ་རིགས་གླིོགོ་བརེྙེན་བཟུ་ོ
སུྐྲུན་པོ་པོདྨོ་ཚེོ ་བརྟན་ལགས་ཀིྱ་མཛད་

ཚོོགས་གཞོུན་བཀྲིས་ལྡི་མོ་ལགས་གཉིིས་
བདམས་ཐོུན་གིྱིས་ཚོོགས་མི ་རྣམ་པོས་
ལས་འཁུར་དམ་བཅའ་འབུལ་བཞེུས ་
གུྲོབ་མཚོམས། རྟནེ་འབྲེལེ་གིྱི་གསོལ་
ཇོ ་འབྲེས ་ སིལ ་འདེགས ་འ བུལ ་ གིྱིས ་
ས་འཐུུས་དམ་འབུལ་ལེགས་གུྲོབ་བུྱང་
འདགུ་པོ་དང་།
ས ་འཐུུས ་དམ ་འབུལ ་ གིྱི ་བྱེད ་སྔོ ོ་ དང ་
སྟེབས་བསྟེནུ། གོང་ཚེོས་ཀིྱ་ཉིནི་རྒྱབ་

ཚོོགས་འདུའི ་སྔུུ ་མགྲོོན ་གཙོོ ་བ ོར ་བ ོད ་
ད ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་ ཚོོགས ་པོ ་སྔྡ ེ་ཚོན ་ནང ་
མའི ་ ཟུུང ་སྦྲེེལ ་ ཚོོགས་གཙོོ ་ སུ ་ རེནྡྲ ་ ཀུ ་
མཱར་ (Surendra Kumar) ལགས་

དང་། དམིགས་བསལ་སྔུུ་མགྲོནོ་
བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་ ཚོོགས ་པོ ་སྔྡ ེ་ཚོན ་
ནང ་མའི ་ས ་གནས་ཡཱན ་ལག ་ ཚོོགས ་
པོ འི ་ ཚོོ གས ་ ག ཙོོ ་ སོ མ ་ ཡཱ ་ དི བ ་ དུཏྟ ་  
(Soumyadeep Dutta) ལགས་གཙོོས་
པོའི ་ས ་གནས ་ ཀིྱ ་ག ཞུུང ་ཁོངས ་ མིན ་
པོའི་ཚོོགས་སྔྡ་ེཁག་དང་། ས་གནས་མི་
མང་། སྔོབོ་ཕུྲིག་སོགས་ཚོོགས་ཞུུགས་

བྱང་ཨ་རིའ་ིནང་བདོ་དནོ་གླིོགོ་བརེྙེན་བརུྒྱད་བདོ་རྒྱའ་ིགཞུནོ་སྐྱསེ་འབྲེལེ་མོལ་གིྱི་ལས་གཞིུ་ཞིུག་ག་ོསིྒག་གནང་བ།

ས་ཊོན་ས་འཐུུས་སྔབུས་ ༩ པོའ་ིདམ་འབུལ་ལེགས་གུྲོབ་དང་། གཞིུས་སྔྡདོ་མི་མང་ལ་ཁྲིམིས་ལུགས་ག་ོརྟགོས་སྔོལེ་བ།

རྒྱ་གར་ནབུ་བློིངེ་གླིལི་ཁུལ་ད་ུབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོ་སྲི་བརྟན་གཏེངོ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཚོོགས་འད་ུའཚོོགས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེོས་ ༢༦ ཉིནི་བྱང་ཨ་རིའི་སྔུུ་ཚོབ་
དནོ་གཅོད་ཁང་དང་རྒྱ་རིགས་མང་གཙོོ་
འདུ་འཛོམས་ཟུུང་སྦྲེེལ་ཐོུག་བ ོད ་རྒྱའི ་
གཞོུན ་སྐྱེས་འབྲེེལ་མོལ་ལེ ་ཚོན་གིྱི ་ཆེ་
ཤས་སུ་པོདྨོ་ཚེོ་བརྟན་ལགས་ཀིྱས་བཟོུ་
སུྐྲུན་གནང་བའི ་ཐུར་ལོ་ཞེུས་པོའི ་གླིོ ོག་
བརེྙེན་གཟིུགས་འབུལ་དང་བགྲོ་ོགླིོངེ་འད་ུ
འཛོམས་ཤིག་གོ་སིྒག་ཞུུས་ཡཱོད།
གླིོགོ་བརེྙེན་འདུ་འཛོམས་ཐོུག་ནིའུ་ཡཱོག་
ཉི་ེའགྲོམ་ད་ུགནས་སྔྡདོ་བདོ་རིགས་དང་
རྒྱ་རིགས་གཞོུན་སྐྱེས་ལྡྔ་བཅུ་ལྡིག་མཉིམ་
ཞུུགས་ཀིྱས་གླིོ ོག ་བརེྙེན ་མཉིམ་བལྡྟས ་
ཐུགོ་བགྲོ་ོགླིོངེ་གནང་ཡཱོད་པོ་མ་ཟུད། རྒྱ་
རིགས་མང་གཙོོ་འད་ུའཛོམས་ཞེུས་པོའི་
ཚོོགས་པོའི་ངོས་ནས་ཤོག་བུ་དཀར་པོའོི་
གསར་བརྗོ་ེདང་། བདོ་དནོ་གླིོགོ་བརེྙེན་
བགྲོོ་གླིོངེ་སྔུརོ་བསམ་ཚོུལ་བཏེནོ་གནང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེོས་ 
༢༥ ཉིནི་སྔྔ་དྲི་ོཚོོུད་ ༩༌༣༠ ཐུགོ་ས་
ཊོན་ས་གནས་འཐུུས་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་
ཁང་དུ་ལ ་དྭགས་དང་བྱང་ཕྱིོགས་ས་
ཁྲིིམས་ཞིུབ་པོ་གཅིག་ལྡྕགོས་པོདྨོ་བཟུང་
པོ་ོལགས་ནས་ས་འཐུུས་སྔུབས་ ༩ པོའི་
ཚོོགས་མི་གསར་འདམེས་གྲོངས་ ༧ ཆེ་
ཚོང་དང་། ད་ེདག་གི་ཁོངས་ནས་ཚོོགས་
གཙོོ་ཀུན་དགའ་ཚེོ ་འཕེེལ་ལགས་དང་

༄༅། །རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་གིྱི་མངའ་
སྔྡ་ེའབྲེས་ལྡོངོས་དང་། བྱང་བློིངེ་གླིིལ་
ཁུ ལ ་ དུ ་ བ ོད ་ ད ོན ་ རྒྱབ ་ སྐྱོར ་ ཚོོ གས ་
པོ ་ སྲི ་ བ རྟ ན ་ ག ཏེོང ་ སྔོ ད ་ འ ཕེ ག ས ་

བོད ་འབྲེ ེལ ་མཐུུད ་ལས ་ ཁུངས ་དང ་ །  
ཧིུ་མ་ལ་ཡཱའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་  
(Himalayan Committee for Action 
on Tibet) ཟུུང་སྦྲེལེ་ཐུགོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེོས་ ༢༨ ཉིནི་ནབུ་བློིང་
གླིིལ་མངའ་སྔྡའེི ་ས་ལུ་གླིི་ར་རུ་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོོགས་པོའི ་ཚོོགས་འདུ་ཞིུག་
བསྔུངོ་ཚོོགས་གནང་ཡཱོད།

རིགས་འབྲེལེ་མཐུུད་པོས་ཚོོགས་བཅར་
བ་རྣམས་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཐུུགས་སྐྱདེ་དམ་
བཅའ་བཞིུ་དང་། བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་
གནས་སྟེངས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་
བཟུུང་བདོ་མི་ ༡༥༧ ལྡིག་གིས་བདོ་དནོ་
ཆེེད་རང་ལུས་མེར་སྲིགེ་བཏེང་ཡཱོད་པོའི་
སྔུརོ། ཉི་ེལམ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་རྒྱ་
སུྒྱུར་སྲིིད་བུྱས་ནང་དནོ་ལྡྟར་བདོ་ཕུྲིག་ས་
ཡཱ་གཅིག་ལྡིག་མི་སེར་སྔོལེ་ཡཱུལ་གཏེན་
འཇོགས་སྔོ ོབ ་གྲོྭ ་ཁག་ཏེུ ་བཙོན་འཇོུག་
བྱས་ཡཱོད་པོའི་སྔུརོ་སོགས་ངོ་སྤྲོུད་གནང་
ཡཱོད།
གླིོ ོ ག ་ བ རེྙེ ན ་ ག ཟིུ ག ས ་ འ བུ ལ ་ གུྲོ བ ་
མཚོམས་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་སྔྡ་ེཚོན་
གསུམ་དུ་ཆེ ་བགོས ་ ཀིྱས ་ རིག ་གཞུུང ་
མཚོོན་དནོ། ང་ོབ་ོདང་འབྲེལེ་གཏེུག། 
གཞུན་ཚོོར་ནསུ་ཤེས་དང་བསམ་ཤེས་

ཁོངས་ཁྱིབ་ཚོད་དང། ཁྲིིམས་ཞིུབ་བྱ་
རུྒྱའི་གཞིུ་རྩེའི་ཆེ་རྐྱེེན། གྱིདོ་ཡཱ་འཐུུས་
མི་དང་། ང་ོཚོབ། ཁྲིིམས་རྩེོད་པོ་
བཅས་བསྔུ་ོགཞུག་བྱདེ་ཕྱིགོས། ཁ་མཆེུ་
ཞུུ་གཏེུག་བྱདེ་ཕྱིགོས། ཞུུ་སྦྱོརོ་བ་དང་
རྩེོད་ལན་པོ་སོ་སོའི་ཕེུལ་དགོས་པོའི་ཡཱིག་
ཆེ་ཁག་དང་ཞུུ ་སྔེན་ནང་འགོད་དགོས་
པོའི་དནོ་གནད། ཉིན་ཞིུབ་ཀིྱ་བྱ་རིམ། 
བཅད་ཁྲི་གཏེངོ་ཕྱིགོས། བཅོས་གསོའི་

ཡཱོད་སྔུརོ་གསུངས།
འཕེགས་བདོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁུངས་
ཀིྱ ་འབྲེ ེལ ་མ ཐུུད ་པོ ་ ཐུུབ ་བསྟེན ་ རིག ་
འཛིན་ལགས་ཀིྱས་འཕེགས་བདོ་འབྲེལེ་
མཐུུད་ལས་ཁུངས་ངོ་སྤྲོུད་དང་འབྲེལེ། 
ཉི་ེལམ་འཛམ་གླིོིང་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱ་ཆེེད་མཁས་པོའི་སྔེན་ཐོུ་ནང་
གསལ་བོད ་ནང ་རྒྱ ་གཞུུང ་ གིས ་བ ོད ་
ཕུྲིག ་ས ་ཡཱ ་ག ཅིག ་ལྡིག ་ མི ་ སེར ་སྔོ ེལ ་
ཡཱུལ ་གཏེན ་འཇོགས་སྔོ ོབ ་གྲོྭ ་ཁག ་ ཏེུ ་
བཙོན་འཇོུག་གིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་
གཞུུང་། སྔུད་ཡཱིག་བཅས་པོ་རྩེ་མེད་
གཏེང་རུྒྱའི་སྲིིད་བུྱས་འཛིན་བཞིུན་པོའི་
ཛ་དྲིག་གནས་སྟེངས་གསལ་སྟེནོ་གནང་
བ་མ་ཟུད། ཛ་དྲིག་པོའི་གནས་སྟེངས་
འདི ་ ལྡྟ ་ བུ འི ་ སྔུབས ་ཧིུ ་མ ་ལ ་ཡཱའི ་ མི ་
རིགས་ཚོོར་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་
རུྒྱའི ་ལས ་འགན་འཕེར་མ ་ ཡཱོད ་ཅེས ་
གསུངས་ཡཱོད་པོ་རེད།
སྔུུ ་མགྲོོན ་གཙོོ ་བ ོ་སྔུུ ་ཞུབས་སུ ་ རེནྡྲ ་ ཀུ ་
མཱར་ལགས་ཀིྱས་ལོ ་རུྒྱས་ཐོུག་རྒྱ་གར་
གིྱིས ་བ ོད ་ ད ོན ་ལ ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་ ཇིོ ་བྱས ་

ཞེུས ་པོའི ་བརྗོོད ་གཞིུའི ་ཐོུག ་བགྲོོ་གླིོ ེང ་
གནང་ཡཱོད་ཅིང་། རྒྱ་རིགས་གཞོུན་
སྐྱེས ་མཉིམ ་ ཞུུགས ་པོ ་ཕེལ ་ མོ ་ ཆེེ ་རྒྱ ་
ནག་སྔུམ་ས་ཆེེན་པོ ོ་ནས་ཕེ ེབས་ཡཱོད་པོ་
དང་། ཁོང་ཚོོས་བདོ་དནོ་གླིོགོ་བརེྙེན་དང་།  
ད་ེབཞིུན་རང་ཉིིད་བདོ་ཀིྱ་ས་གནས་ཁག་
ཏེུ་ཕེབེས་པོའི་མྱོངོ་ཚོོར་གསུངས་ཡཱོད།
དེ་བཞིུན་བ ོད ་ རིགས་ཚོོགས་བཅར་བ་
རྣམས ་ནས ་ཀྱང ་གླིོ ོག ་བ རེྙེན ་ གིྱི ་རྒྱབ ་
ལྡོངོས་བརྗོདོ་སྔེངི་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གི་དྲིག་གནནོ་ཆེེ་བའི་སྲིིད་བུྱས་འོག་གི་
བ ོད ་ མིའི ་གནས་སྟེངས་སྔུ ོར ་དགོངས ་
ཚོུལ ་ག སུངས ་རྗོེས ་སྔོད ་མར ་ཕྱིོགས ་
གཉིིས་བར་ཕེན་ཚོུན་མཉིམ་ལས་གནང་
ཕྱིོགས་སྔུརོ་བསམ་ཚོུལ་ཤུགས་ཆེེ་བཏེནོ་
གནང་ཡཱོད་པོ་བཅས།།

ཐུབས་ལམ་ཇིོ་ཡཱོད། ད་ེབཞིུན་ས་གནས་
ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁང་ཁག་གི་ས་ཁོངས་ཁྱིབ་
ཚོད་དང་། གཏེན་འཇོགས་དང་འཕྲིལ་
སེལ་ཁ་མཆེུ ་ ཞུུ ་གཏེུག་བྱ་ཡཱུལ་བཅས་
ཀིྱ་སྔུརོ་ཁྲིིམས་ལུགས་གོ་རྟགོས་སྔོལེ་ཡཱོད་
པོ་བཅས།།

གསལ་བཤད་དང་ཆེབས་ཅིག བདོ་
དནོ་གོ་རྟགོས་སྔོལེ་རུྒྱ་དང་། དམིགས་
བསལ་ཆེབ་སྲིིད་ཚོོགས་པོ་ཁག་གི་དམ་
བཅའི ་རྩེ་ཚིོག་ནང་དུ་བ ོད ་ད ོན ་འཚོུད་
ཐུབས་དང་། བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
བྱེད ་མཁན་ཆེབ་སྲིིད ་ མི ་སྣ ་གདམ་རུྒྱ ་
གལ་གནད་ཆེེན་པོ ོ་ ཡཱིན་སྔུརོ ་གསུངས། 
གཞུན་ཡཱང་ཁོང་གིས་བདོ་དང་རྒྱ་གར་གིྱི་
ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་འབྲེལེ་བ་དང་། བདོ་བཙོན་
བཟུུང་བྱས་རྗོེས་རྒྱ་གར་གིྱི་བད་ེའཇོགས་
ལ་ཉིནེ་སྔོབེས་སྔུརོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གི་ཡཱང་
དག་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་ལམ་སྟེནོ། ས་གནས་
མི་མང་ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་
གལ་ཆེེ ་བའི ་སྔུ ོར ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡཱོད་པོ་རེད།
ཐེུངས་འདིའི་ཚོོགས་འདའིུ་ཐོུག་ཧིུ་མ་ལ་
ཡཱའི ་བ ོད་ད ོན་ལས་འགུལ་ཁང་གི་རུྒྱན་
ལས་ཚོོགས་མི ་གསར་འདེམས་གནང་
ཐུུབ་པོ་བུྱང་ཡཱོད་པོ་དང་། ཚོོགས་འད་ུ
གུྲོབ་རྗོེས་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་རྡ་ོརྗོེ་
གླིོིང་ད་ུཕེབེས་ཐུནོ་གནང་ཡཱོད་པོ་བཅས།།


