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ཀྱང་བླ་ླམ་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་། སྟོངོ་
ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབ་ཉམས་ལེེན་གིྱི་མཐིིལ་དུ་ུའཛིིན་
མཁན་ཞིིག་དོནོ་དུུ་བརྟན་བཞུུགས་སྨོོ �ན་
ལམ་རྒྱག་གིི་ཡོོད་པས་ཁྱོོད་ཚོོས་ཀྱང་ག་
ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་
དང་། སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབར་རུྒྱུན་དུ་ུབསམ་བློོ �་
གཏོངོ་དགོསོ་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིའདོནོ་པ་བཏོནོ་
པ་དང་སྨོོ �ན་ལམ་བརྒྱབ་པ་གཅིིག་པུུས་སྐདྐ་
ཆ་མིིན་པར། ང་རང་ཚོོའི་ིལུུས་རྟེནེ་
འདིརི་ཆོོས་རབ་ཏུུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀིྱི་ཤེེས་རབ་
དམིིགས་བསལ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་། ཕིྱི་ནང་
གིི་རྐྱེནེ་ཡང་འཛོོམས་ཡོོད་པས་དུསུ་རུྒྱུན་དུ་ུ
བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟྟ་བ་
ཉམས་ལེེན་གིྱི་མཐིིལ་དུ་ུབྱས་ནས་༸རྒྱལ་
བ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསློོ �བ་མ་མིིང་དོནོ་མཚུུངས་པ་
ཞིིག་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན་བསམ་པ་བྱོསོ། ཞེསེ་བཀའ་
སློོ �བ་སྩལ་རྗེསེ་མགོོན་པོ་ོགང་ཉིིད་མཆོོག་
གིིས་སུྒྲུབ་ཞག་དང་། ཆོོས་ཞུུ་བ་ཡོོངས་
ཀིྱིས་སྒྲོོལ་མའིི་གཟུུངས་སྔྔགས་བགྲངས་
གསོོག་གིིས་ཚེེ་དབང་སྔོོ� ན་འགྲོའོིི་སུྒྲུབ་ཞག་
གུྲུབ་མཚམས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། འདི་ི
ཡན་སྒྲོལོ་དཀར་ཡིིད་བཞིིན་འཁོརོ་ལོོའིི་ཚེེ་
དབང་འབུུལ་རུྒྱུའིི་སུྒྲུབ་ཞག་ཟིིན་པ་ཡིིན། 
གང་ལྟྟར་མིི་ཚེེ་རིིང་པོརོ་བསྡྡད་པ་ཙམ་
གིྱིས་ངོ་ོམཚར་བྱེདེ་རུྒྱུ་གང་ཡང་མིི་འདུགུ 
འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་ཚེེ་རིིང་པོརོ་སྡོོ� ད་མཁན་
གསོོན་པའིི ་རིིང་ལ་ཆགས་སྡྡང་རྨོོངས་
གསུུམ་གིྱི་སྒྒང་ལ་བསམ་བློོ �་བཏང་སྡོོ� ད་
མཁན་ཡོོང་གིི་ཡོོད། དེ་ེལ་དགོསོ་པ་གང་

ཡང་མིི་འདུགུ ང་ཚོོ་ཚེེ་རིིང་པོརོ་སྡོོ� ད་པར་
ལོོ་དང་ཟླ་བ། ཉིནི་རེེ་བཞིིན་དུ་ུདགེ་ེསེེམས་
ཡག་པོ་ོཞིིག་སྐྱེ་ེབ་དང་། དེའེི་ིཐོགོ་ལ་སྟོངོ་
ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབར་བསམ་བློོ �་ཏོགོ་ཙམ་བཏང་ནས་
ཐབས་ཤེེས་ཟུུང་འབྲེལེ་གིྱི་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་
ཐུུབ་ན་དངོསོ་གནས་དད་པ་ཐོབོ་པ་དོནོ་དང་
ལྡྡན་པ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་ཡོོད། ངོསོ་རང་ལ་ཆ་
བཞག་ནའང་ཉིནི་རེེར་ཞོགོས་པ་ཡར་ལངས་
པ་དང་། བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་། སྟོངོ་ཉིདི་
ཀིྱི་ལྟ་ྟབ་བསྒོོ �མ་གིྱི་ཡོོད། ལྷ་ྷཡིི་རྣལ་འབྱོརོ་དེ་ེ
འདྲ་མང་པོ་ོཡོོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་
དང་སྟོངོ་ཉིདི་ལྟ་ྟབ་སྒོོ �མ་རུྒྱུ་གཙོོ་བོརོ་བྱེདེ་ཀིྱི་
ཡོོད། བསམ་བློོ �་དེ་ེལྟརྟ་གཏོངོ་དུསུ། སྤྱོདོ་
འཇུུག་ལེེའུུ་གསུུམ་པ་ལས། དེངེ་དུསུ་བདག་
ཚེེ་འབྲས་བུུ་ཡོོད། །མིི་ཡིི་སྲིདི་པ་ལེེགས་
པར་ཐོབོ། །དེ་ེརིིང་སངས་རྒྱས་རིིགས་སུུ་
སྐྱེསེ། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུུ་ད་གུྱུར་ཏོ།ོ །ད་
ནི་ིབདག་གིིས་ཅིི་ནས་ཀྱང་། །རིིགས་དང་
མཐུུན་པའི་ིལས་བརྩམས་ཏེ།ེ །སྐྱོནོ་མེེད་
བཙུུན་པའི་ིརིིགས་འདི་ིལ། །རྙོོ� ག་པར་མིི་
འགུྱུར་དེ་ེལྟརྟ་བྱ། །ཞེསེ་གསུུངས་པ་ལྟརྟ་
སོོ་སོོའིི་བསམ་བློོ �འིི་ནང་དུ་ུདམ་བཅའ་བརྟན་
པོ་ོཞིིག་ཡོོང་གིི་འདུགུ ང་ཚོོས་ཚེེ་སུྒྲུབ་བྱས་
ཏེ་ེཚེེ་རིིང་པོརོ་གནས་པ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་
དེ།ེ རིིང་པོརོ་གནས་པའི་ིཚེེ་དེའེི་ིརིིང་ལ་
དགེེ་སེེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིིག་ལ་ཉིིན་རེེ་
བཞིིན་དུ་ུབསམ་བློོ �་བཏང་བ་ཡིིན་ན་ཚེེ་རིིང་
དུ་ུགནས་པའི་ིདོནོ་གོ་ོཚང་བ་རེེད། གཞན་ཚེེ་
རིིང་པོརོ་གནས་ཀྱང་སྡིི�ག་པ་གསོོག་མཁན་ལྟ་ྟ
བུུ་ཆགས་ན་དགོསོ་པ་གང་ཡང་མེེད།
དེ་ེརིིང་འདིིར་དད་འདུསུ་ཀིྱི་སྐྱ་སེེར་ཕོ་ོམོོ་
རྒན་གཞོོན་དབྱེ་ེབ་མེེད་པར་ཚང་མས་ཉིནི་
རེེ་བཞིིན་དུ།ུ འཛམ་གླིི�ང་འདིའིི་ིཐོགོ་གིི་མིི་
ཚང་མ་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་མིི་འདོདོ་པ་དང་། བདེ་ེབ་
འདོདོ་པ་ཤ་སྟག་རེེད། ང་རང་ཡང་འཛམ་
གླིི�ང་འདིའིི་ིཐོགོ་གིི་མིི་ཞིིག་རེེད། ཀུུན་ལ་ཕན་
པ་སུྒྲུབ་པ་ཞིིག་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡིིན་བསམ་པ་ཉིནི་རེེ་
བཞིིན་མ་བརྗེདེ་པ་བྱེདེ་དགོསོ། ཞེསེ་སོོགས་
ཀིྱི་བཀའ་སློོ �བ་རྩལ།།

༄༅། །ལ་དྭགྭས་དང་བྱང་ཕྱོགོས་ས་
གནས་ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིམིས་ཞིིབ་
པ་གཅིིག་ལྕོོ �གས་པདྨ་བཟང་པོ་ོལགས་
ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༧ 
སྔ་ྔདྲོའོི་ིཚོུུ�ད་ ༩༌༣༠ ཐོགོ་ཏི་ིཛུུ་དར་
རྒྱས་གླིི�ང་ས་གནས་འཐུུས་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་ཁང་དུ་ུས་འཐུུས་སྐབྐས་ ༡༡ 
པའི་ིཚོོགས་མིི་གསར་འདེམེས་གྲངས་ 
༧ ཆ་ཚང་དང་། དེ་ེདག་གིི་ཁོངོས་
ནས་ཚོོགས་གཙོོར་འཆིི་མེེད་ཚེེ་རིིང་
ལགས་དང་། ཚོོགས་གཞོནོ་དུ་ུདཔལ་
ལྡྡན་ཡེེ་ཤེེས་ལགས་གཉིསི་བདམས་
ཐོནོ་གིྱིས་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པའི་ིས་གནས་
ཁྲིམིས་ཞིིབ་པའི་ིམདུནུ་དུ་ུལས་འཁུུར་
དམ་བཅའ་འབུུལ་བཞེསེ་ལེེགས་གུྲུབ་
བུྱུང་འདུགུ་པ་དང་།
ས་འཐུུས་དམ་འབུུལ་གིྱི་བྱེདེ་སྒོོ �་དང་
སྟབས་བསྟུནུ། གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་རྒྱབ་ཚོུུ�ད་ 
༢ པའི་ིཐོགོ་མིི་མང་ཚོོགས་ཁང་ནང་
ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་མཆོོག་ནས་
བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་
གིི་བུྱུང་རིིམ་དང་འཕེལེ་རིིམ། ངོ་ོབོ་ོ
དང་འགན་དབང་། གུྲུབ་ཆ། ཁྲིམིས་
ཡིིག་ཁག་གསུུམ་གིྱི་ནང་དོནོ་ངོ་ོསྤྲོདོ། 
དེ་ེབཞིིན་སིྤྱི་མང་ཁྲིམིས་ཡིིག་གིི་ནང་
ནས། ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་ལ་
ཐོགོ་མའིི་གཏུུག་བཤེེར་གིྱི་ཁྲིིམས་
ཁོངོས་ཁྱབ་ཚད་དང། ཁྲིམིས་ཞིིབ་བྱ་
རུྒྱུའི་ིགཞིི་རྩའི་ིཆ་རྐྱེནེ། གྱོདོ་ཡ་འཐུུས་
མིི། ངོ་ོཚབ། ཁྲིམིས་རྩོདོ་པ་བཅས་
བསྐོོ� ་གཞག་བྱེདེ་ཕྱོགོས། ཁ་མཆུུ་ཞུུ་
གཏུུག་སྐབྐས་ཞུུ་སྦྱོརོ་བས་ཕུུལ་དགོསོ་
པའིི་ཡིིག་ཆ་དང་ཞུུ་རྩ་ནང་འཁོདོ་
དོནོ་གནད། རྩོདོ་ལན་པའི་ིཞུུ་ལན།  
ཁ་མཆུུ་ཉན་ཞིིབ་ཀིྱི་བྱ་རིིམ་སྐོོ� ར། 
བཅད་ཁྲ་གཏོངོ་ཕྱོགོས། བཅོསོ་གསོོའི་ི
ཐབས་ལམ་ཇིི་ཡོོད། གཏན་འཇགས་
དང་འཕྲལ་སེེལ་ཁ་མཆུུ་ཞུུ་གཏུུག་
བྱ་ཡུུལ་དང་ཁྲིམིས་ཁོངོས་ཁྱབ་ཚད་
བཅས་ཀིྱི་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཐུུབ་པ་བུྱུང་
འདུགུ་པའི་ིགནས་ཚུུལ་དུ།ུ །

ཏི་ིཛུུ་ས་འཐུུས་སྐབྐས་ ༡༡ པའི་ིཏི་ིཛུུ་ས་འཐུུས་སྐབྐས་ ༡༡ པའི་ི
ལས་འཁུུར་དམ་འབུུལ་ལེེགས་གུྲུབ་ལས་འཁུུར་དམ་འབུུལ་ལེེགས་གུྲུབ་
དང་། གཞིིས་སྡོོ� ད་མིི་མང་ལ་ཁྲིམིས་དང་། གཞིིས་སྡོོ� ད་མིི་མང་ལ་ཁྲིམིས་

ལུུགས་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་བ།ལུུགས་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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དབིྱིབས་གཉན་རིིམས་ཀིྱི་དུསུ་ཚོོད་རྗེེས་
འཛམ་བུུ་གླིི�ང་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་ལས་ཀའིི་རྣམ་

པར་འགུྱུར་བ་ཕིྱིན་ཏེེ་དྭྲྭ ་ཐོོག་ལས་ཀའིི་
སྲོལོ་རུྒྱུན་དར་ཡོོད་སྟབས། དེ་ེདང་མཐུུན་
པའིི་ལས་རིིགས་སྦྱོངོ་བརྡར་བྱ་རུྒྱུ་དུསུ་ཀིྱི་
དགོསོ་མཁོ་ོཡིིན་གཤིིས། ནང་སྲིིད་ལས་
ཁུུངས་ནས་དེ་ེའབྲེལེ་ཨེེ་མ་ཛོོན་དྭྲྭ་ཐོོག་

གཞན་ཡང་གཞུུང་དང་གཞུུང་ཁོོངས་མིིན་
པའིི་ས་གནས་ཀིྱི་ཚོོགས་པ་སིྐྱིད་སྡུུ�ག་ཁག་
གིི་སྐུུ�་ཚབ་བཅས་ཕེབེས་ཞུུགས་ཐོགོ་ཞབས་
སྟེགེས་བརྗེ་ེལེེན་དང་ལས་དམ་རིྩིས་འབུུལ་

གིྱི་མཛད་སྒོོ �་ཚོོགས།
དེ་ེརྗེེས་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུས་གནས་
མིི་མང་ཚོོགས་བསྐོོ� ང་གིིས་ས་འགོ་ོགསར་པ་
ངོ་ོསྤྲོདོ་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �་ལེེགས་པར་གུྲུབ་ཡོོད། 

པའིི་སམ་བྷོོ� ་ཊ་བོདོ་སློོ �བ་ཚོོགས་པའིི་ཁྱབ་
ཁོངོས་སློོ �བ་གྲྭ་ྭབརྒྱད་དང་། རྡ་ས་བོདོ་ཁིྱིམ་
ཁྱབ་ཁོོངས་སློོ �བ་གྲྭྭ་གཅིིག་ནང་སློོ �བ་གཉེརེ་
བྱེདེ་བཞིིན་པའི་ིསློོ �བ་ཕུྲུག་གིི་ཕ་མ་ ༧༠༠ 
ཙམ་ལ་ཕུྲུ་གུུ་གསོོ་སྐྱོངོ་གནང་ཕྱོགོས་སྐོོ� ར་
ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་གིི་ཡོོད་ལ། ཟབ་སྦྱོངོ་ནང་
འཇམ་དབྱངས་ཤེེས་ཡོོན་ཞབས་ཞུུ་ཁང་
གིིས་སློོ �བ་སྟོནོ་གནང་གིི་ཡོོད།
ཕ་མའིི་ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་དམིིགས་ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོ
ནི་ིཕུྲུ་གུུའིི་ཕ་མ་རྣམས་ལ་བཟང་ཕྱོགོས་ནས་
ཕུྲུ་གུུ་གསོོ་སྐྱོངོ་གནང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཐབས་བུྱུས་
སྐོོ� ར་རུྒྱུས་སྟོནོ་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་ཞིིང་། སྐབྐས་
དེརེ་ཕ་མ་ཚོོར་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོདོ་དང་། 

མར་ཟབ་སྦྱོོང་གིི་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་བསོོད་
ནམས་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་ནས་ཟབ་སྦྱོོང་གིི་

དམིིགས་ཡུུལ་དང་དགོོས་པ་རུྒྱུ་མཚན་ངོོ་
སྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་ཟབ་སྦྱོངོ་བ་རེེ་རེེ་ནས་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་གནང་ཞིིང་། དེ་ེརྗེསེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་
བོ་ོནང་སྲིིད་དུྲུང་ཆེེ་དཔལ་ལྡྡན་དོནོ་གུྲུབ་
ལགས་ནས་ཟབ་སྦྱོངོ་དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ ཏོགོ་

ཚོོགས་ཁང་དུ་ུད་ལྟ་ྟལས་ཁུུངས་དང་སིྤྱི་ཁང་
སོོགས་ཚུུད་པའིི་ཐོགོ་རྩེགེས་ལྔ་ྔཅན་གིྱི་ཁང་
པ་གསར་རྒྱག་འཛུུགས་སུྐྲུན་ལས་གཞིི་རྒྱ་
ཆེེ་ཞིིག་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་པ་དེའེིི་ཨར་ལས་
ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་དང་ཐུུག་
འཕྲད་ཀིྱིས་ལས་གཞིི་ངོོ་སྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། 
ལས་གཞིི་བྱ་ཡུུལ་དུ་ུདངོསོ་སུུ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་
དང་། དེ་ེབཞིིན་རང་འཚོོ་བཟོ་ོགྲྭའྭི་ིལས་
གཞིི་འགྲོ་ོམུུས་ལའང་གཟིགིས་སྐོོ� ར་གནང་།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་སྟེ་ེཉིནི་གཉིསི་པར་སྔ་ྔ
དྲོའོིི་རིིང་རྡོརོ་གླིི�ང་སྃྃ་བྷོོ� ་ཊ་གཏན་སློོ �བ་ཀིྱི་
དཔེེ་མཛོོད་ཁང་དུུ་ས་འགོོ ་གསར་རྙིི�ང ་
དབར་ཞབས་སྟེགེས་བརྗེ་ེལེེན་གིྱི་མཛད་སྒོོ �་
གནང་། སྐབྐས་དེརེ་ནང་སྲིདི་སྐུུ�་ཚབ་ཀ་
སྦུུ�ག་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ཀརྨ་དགེེ་ལེེགས་
ལགས་དང་། ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོོགས་
ཆུུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་འགུྱུར་མེེད་ལགས། 

སུུ་ཕ་མ་རྣམས་ལ་ཕུྲུ་གུུ་གསོོ་སྐྱོོང་གནང་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་ཡོོད།
ཐེེངས་འདིིའིི་ཟབ་སྦྱོོང་ནང་དུ་ུརྒྱ་གར་ལྷོོ� ་
ཕྱོགོས་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ཏུུ་ཡོོད་

ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་ཨེེ་མ་ཛོོན་དྭྲྭ་ཐོགོ་བརྡ་འཕུྲུལ་ཞབས་ཞུུའི་ིལས་རིིགས་སྦྱོངོ་བརྡར་ཐེངེས་གསུུམ་པ་གོ་ོསིྒྲིག་
གནང་བ།

རྡོརོ་གླིི�ང་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་གསར་རྙིི�ང་དབར་ལས་འཁུུར་རིྩིས་སྤྲོདོ་རིྩིས་ལེེན་ལེེགས་གུྲུབ།

ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་ཕ་མ་རྣམས་ལ་ཕུྲུ་གུུ་གསོོ་སྐྱོངོ་གནང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ན་གཞོོན་རོོགས་
སྐྱོརོ་ཚན་པས་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་པའིི་ཨེེ་མ་ཛོོན་
དྭྲྭ་ཐོགོ་བརྡ་འཕུྲུལ་ཞབས་ཞུུའིི་ལས་རིིགས་
སྦྱོོང་བརྡར་ཐེེངས་གསུུམ་པ་རྡ་ས་འཛིིན་
སྐྱོོང་སྦྱོོང་བརྡར་བསྟིི་གནས་ཁང་དུ་ུདབུུ་
འཛུུགས་གནང་ཡོོད།
དེེ ་ ཡ ང ་ གོོ ང ་ ཚེེ ས ་ ཉིི ན ་ གིྱི ་ སྔྔ ་ དྲོ ོ་ ཆུུ ་ 
ཚོོད་ ༩:༣༠ ཐོགོ་ཟབ་སྦྱོངོ་དབུུ་འབྱེདེ་
ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �འིི་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་ནང་སྲིིད་
དུྲུང་ཆེེ་དཔལ་ལྡྡན་དོནོ་གུྲུབ་ལགས་དང་།  
དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་ནོརོ་བུུ་ལགས།  
དུྲུང་འཕར་བྱམས་པ་ཕུུན་ཚོོགས་ལགས། 
སློོ �བ་སྟོནོ་པ་ས་ཝན་ཤ་ཇེནེ་ལགས། ནང་
སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་འབྲེལེ་ལས་རྣམ་པ། 
ཟབ་སྦྱོོང་བ་བཅས་ཚང་འཛོོམས་ཀིྱི་ཐོོག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ 
༡༦ དང་ ༡༧ བཅས་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་ཀིྱི་
རིིང་རྡོརོ་གླིི�ང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་གསར་
རྙིི�ང་དབར་ལས་འཁུུར་རིྩིས་སྤྲོདོ་རིྩིས་ལེེན་
གནང་བ་དང་། སྤྲོདོ་དཔང་དུ་ུནང་སྲིདི་སྐུུ�་
ཚབ་ཀ་སྦུུ�ག་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ཕེབེས་
གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་དང་པོརོ་སྤྲོདོ་
དཔང་ཀ་སྦུུ�ག་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ཀརྨ་
དགེེ་ལེེགས་ལགས་གཙོོ་ཞུུགས་ཐོོག་རྡོརོ་
གླིི�ང་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ཕུུན་ཚོོགས་སྟོབོས་
རྒྱལ་ལགས་དང་། ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་
གསར་པ་འདན་མ་ཚང་པདྨ་ཚེེ་རིིང་ལགས་
གཉིསི་དབར་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཡིིག་ཕེལེ་ཁག་
དང་། འཛིིན་ཆས་སོོགས་རིྩིས་སྤྲོདོ་རིྩིས་
ལེེན་གནང་བ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་ཏུུ་འཇམ་
དབྱངས་རིིག་གཞུུང་གཅེེས་འཛིིན་ཁང་གིི་

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༠༨ ཚེེས་ ༢༡ ནས་ ༣༠ བར་རྒྱ་གར་
ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་སྦེེ� ལ་ཀོབོ་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་

བརྡ་འཕུྲུལ་ཞབས་ཞུུ་གནང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་སྦྱོངོ་
བརྡར་གནང་བཞིིན་ཡོོད་སྐོོ� ར་དང་། དེ་ེ
ལས་འཕྲོསོ་ཏེ་ེཁོངོ་གིིས་བོདོ་རིིགས་གཞོོན་
སྐྱེསེ་རྣམས་ནས་འགན་ཁུུར་ཏེ་ེསིྤྱི་ཚོོགས་
ལ་ཕན་པའིི ་ལས་ཀ་བྱེེད ་དགོོས་པ་མ་
ཟད། བོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་འགན་ཁུུར་ཐུུབ་པ་
དགོསོ་ཞེསེ་གསུུངས།
དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་གིིས་གླླ་ཕོགོས་ཆེེ་བའིི་ལས་
རིིགས་ཐོོབ་ནའང་དངུུལ་སྒོོ �ར་ཁོོ་ནས་མིི་
ཚེེར་བདེ་ེསིྐྱིད་བསུྐྲུན་མིི་ཐུུབ་པས་འདོདོ་
ཆུུང་ཆོོག་ཤེེས་དགོསོ་གལ་དང་། བོདོ་
ཕུྲུག་རྣམས་ལ་སློོ �བ་སྦྱོངོ་བྱ་རུྒྱུའིི་གོོ་སྐྐབས་
ཐོོབ ་པ ་ནིི ་ ག ཙོོ ་བོ ོ་ སིྤྱི ་ ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དང་། བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས། རང་ཉིདི་ཀིྱི་ཕ་མའིི་
བཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ཡོོད་པས་བཀའ་དྲིནི་
བསམ་ཤེེས་དགོོས་རུྒྱུ་གལ་གནད་ཆེེན་

ལྷགྷ་པར་དེ་ེཉིནི་ཉིནི་རྒྱབ་ཏུུ་ས་གནས་འགོོ་
འཛིིན་གསར་རྙིི�ང་གཉིསི་དང་། སྤྲོདོ་
དཔང་ནང་སྲིདི་སྐུུ�་ཚབ་མཆོོག རྡོརོ་གླིི�ང་
ས་འགོ་ོལས་ཁུུངས་ཀིྱི་རིྩིས་པ། དེ་ེབཞིིན་

ལྷྷག་བསམ་ཆེེན་པོསོ་དང་བླླངས་སྒོོ �་ནས་
ཨར་པོའོིི་ལས་གཞིིར་ལམ་སྟོནོ་དང་རམ་
འདེགེས་གནང་མཁན་ཁྱད་ལས་པ་རྒྱ་གར་
མངའ་སྡེེ �་གཞུུང་གིི་ལས་བྱེདེ་དང་བོདོ་མིི་

ཕུྲུ་གུུའི་ིསེེམས་ཚོོར་རྟོགོས་རུྒྱུ། དཔེ་ེཀློོ �ག་
གོམོས་གཤིིས་བསུྐྲུན་རུྒྱུ། ཁ་པར་ཀློོ �ག་ཀླླད་
སོོགས་བལྟྟ་རུྒྱུར་ཚོོད་འཛིིན་བྱ་རུྒྱུ་སོོགས་
ཀིྱི་སྐོོ� ར་སློོ �བ་སྟོནོ་གནང་རུྒྱུ་མ་ཟད། གཞན་
ཡང་ཕ་མ་སོོ་སོོར་ཕུྲུ་གུུ་གསོོ་སྐྱོོང་བྱེེད་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་དེབེ་ཆུུང་དང་། ཕུྲུ་གུུའི་ིདཔེ་ེདེབེ་
ཁག་ཅིིག་གནང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད།
སིྤྱིར་འདི་ིལོོའི་ིཕིྱི་ཟླ་ ༠༧ ནང་དེ་ེམཚུུངས་
ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་མ་ན་ལིི་དང་། ལ་དྭགྭས་སུུ་གོ་ོ
སིྒྲིག་གནང་ཡོོད་པ་དང་། སྐབྐས་དེརེ་ཕུྲུ་
གུུའི་ིཕ་མ་ ༢༤༣ ལྷགྷ་མཉམ་ཞུུགས་ཀིྱིས་
ཕུྲུ་གུུ ་གསོོ་སྐྱོོང་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོ� ར་སློོ �བ་
སྟོནོ་ཞུུས་ཡོོད།

པོ་ོཡིིན་ཞེསེ་དང་། ཕྱོགོས་མཚུུངས་ཟབ་
སྦྱོོང་བ་རྣམས་ནས་ཟབ་ཁྲིིད་རིིང་རིིག་པ་
འགྲིིམས་ཏེ་ེཧུུར་བརྩོོན་བྱས་ན་མ་འོངོས་
པར་ལས་ཀ་ཡག་པོ་ོརག་པའིི་རེེ་བ་ཆེེན་པོ་ོ
ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུངས་ཡོོད་པ་རེེད།
སིྤྱིར་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ན་གཞོོན་
རོོགས་སྐྱོོར་ཚན་པས་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་པའིི་
ཐེངེས་འདིིའིི་ཨེེ་མ་ཛོོན་བརྡ་འཕུྲུལ་ཞབས་
ཞུུའིི་ལས་རིིགས་སྦྱོངོ་བརྡར་ནང་མིི་གྲངས་ 
༡༣ མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་ཅིིང་། 
ཟབ་སྦྱོངོ་འདི་ིབཞིིན་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༠༨ ཚེེས་ ༡༧ ནས་ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༣༠ 
བར་འཚོོག་གིི་ཡོོད་ལ། དེ་ེའཕྲོསོ་དྭྲྭ་ལམ་
བརུྒྱུད་སློོ �བ་ཁྲིིད་གནང་གིི་ཡོོད་པ་བཅས།།

ན་གཞོོན་བཀྲ་ཤིིས་ཚེེ་རིིང་ལགས་བཅས་
བླླ་མ་ཧ་ཊ་ས་གནས་སུུ་ཆེེད་བསྐྱོོད་ཀིྱིས་
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་གསར་པར་བླླ་མ་ཧ་
ཊ་ས་ཆ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དེརེ་སྡོོ� ད་བོདོ་མིི་
ཁིྱིམ་ཚང་གཅིིག་ཡོོད་པ་དེའེིི་ནང་མིི་རྣམས་
ཐུུག་འཕྲད་གནང་། གཞན་ཡང་མན་ཇུུ་ཤིྲི་
འོགོ་ཐོགོ་གིི་གནས་སྟངས་ལ་གཟིིགས་ཞིིབ་
བཅས་གནང་སྟེ་ེརྡོརོ་གླིི�ང་ས་གནས་འགོོ་
འཛིིན་གསར་རྙིི�ང་དབར་ལས་འཁུུར་རིྩིས་
སྤྲོདོ་རིྩིས་ལེེན་གིྱི་ལས་དོནོ་ཁག་ལེེགས་པར་
གུྲུབ་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཕུྲུ ་ གུུ ་ ག སོོ ་སྐྱོོང ་བྱེེད ་ཕྱོོགས ་ ཀིྱི ་ ཟབ ་
སྦྱོོ ང ་ ལ ་ ཁེེ ་ ན ་ ཊ འིི ་ རོོ ག ས ་ ཚོོ ག ས ་  
(Global Affairs Canada) ཀིྱིས་མཐུུན་
འགུྱུར་དང་། (Alinea International) 
ཚོོགས་པས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲྲིན་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐགོ་

གཟིགས་པར་འཚལ།
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ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། ངོ་ོབོ་ོབཅས་
པ་ཤུུལ་མེེད་ནག་བསུུབ་གཏོངོ་བུྱུས་བྱེེད་
བཞིིན་པའིི་དུསུ་སྐྐབས་སུུ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་

མིི ་རྣམས་ནས་ཕ་མེེས་ནས་བརུྒྱུད་པའིི ་
བོ ོད་ཀིྱི ་ཆོོས་རིིག་གོོམས་སྲོོལ་བཟང་པོ ོ་
དང་། བོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོམིི་ཉམས་
རུྒྱུན་འཛིིན་གནང་རུྒྱུ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིིན་པ་མ་ཟད། ལྷགྷ་པར་དུ་ུཉམས་ཞིིབ་
པ་རྣམས་ནས་བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིིན་པའིི་སྲིིད་བུྱུས་ཁག་
དང་། དེའེིི་རྗེསེ་འབྲས་ཇིི་བུྱུང་སོོགས་ཀིྱི་
སྐོོ� ར་དོ་ོསྣང་དང་ཉམས་ཞིིབ་གནང་གལ་
ཆེེན་པོ་ོཡིིན་སྐོོ� ར་གསུུངས་ཡོོད།

ཅིིག་གིི་མཐོོང་མཆན་ལ་དམ་བསྒྲགས་བྱ་
རུྒྱུ་ཡིིན་ལ། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ལག་བསྟར་
བྱེེད་བཞིིན་པའིི་བཙན་དབང་ཅན་གིྱི་སྲིིད་
བུྱུས་དེ་ེདག་གིིས་བོདོ་མིི་མིི་རབས་གཞོོན་
པའིི་ཁྲོདོ་བོདོ་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོས་
དང་རིིག་གཞུུང་། སྐདྐ་ཡིིག་བཅས་པ་རྩ་
མེེད་གཏོངོ་ཐབས་རྩོོམ་གིྱི་ཡོོད་ཅེེས་འཁོོད་
འདུགུ
གཞན་ཡང་བསྒྲགས་གཏམ་ནང་དུུ་ཨ་

མོོ ་སུྲུང་བརིྩིའིི ་མཛད་སྒོོ �འིི ་ཐོོག་ཨོོསྟྲེ ་ེལིི ་
ཡཱཱའིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཀརྨ་སེེངྒེ་ེལགས་
དང་། དུྲུང་ཆེེ་ལྷྷ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་
ལྷྷན་བཅར་ཞུུས་ཡོོད།
མཛད་སྒོོ �འིི ་ཐོོག་མར་རྒྱ་གར་དང་ཨོོསྟྲེ་ེ
ལིི ་ ཡཱཱ འིི ་ རྒྱལ ་གླུུ� ་ བླླངས ་རྗེེས ་རྒྱ ་གར ་
གཞུུང་ཚབ་ཆེེན་མོོ ་མན་པིི ་ རིིཊ་ཝོོ ་ར ་  
(Manpreet Vohra) མཆོོག་དང་།
སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་ཕིྱི་སྲིིད་དང་
ཚོོང་འབྲེལེ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་ཆེེ་གཞོོན་
པ་མཧིི་ཅལ་ཅན་ (Michelle Chan) 

གིི་འགན་འཛིིན་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་ལགས་ནས་
ཕེེབས་བསུུའིི་གསུུང་བཤད་དང་སྦྲགས། 
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ཞིི་དྲག་ཐབས་ལམ་སྣ་

ཚོོགས་བརུྒྱུད་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་
རྩ་གཏོརོ་གཏོངོ་ཞིིང་། བོདོ་ཀིྱི་དངོསོ་བུྱུང་
ལོོ་རུྒྱུས་ལ་འཁྱོོག་བཤད་སྣ་ཚོོགས་བྱེེད་
བཞིིན་པར་བོདོ་རིིགས་ན་གཞོོན་ཉམས་
ཞིིབ་པ་རྣམས་ནས་ཁ་གཏད་གཅོོག་དགོོས་
པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།
དམིིགས་བསལ་སྐུུ� ་མགྲོོན་ཕིྱི ་དྲིིལ་དུྲུང་
ཆེེ ་ཀརྨ་ཆོོས་དབིྱིངས་ལགས་ནས་བོོད་
ཀིྱི་ན་གཞོོན་ཉམས་ཞིིབ་པའིི་ཚོོགས་འདུ་ུ
དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་

དེ་ེཡང་བསྒྲགས་གཏམ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་སྟངས་འཛིིན་འོོག་ཡོོད་པའིི་གཏན་
འཇགས་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་ཏུུ་བོ ོད་ཕུྲུག་ས་ཡ་
གཅིིག་ལྷགྷ་རྒྱ་རིིགས་སུུ་བཙན་སུྒྱུར་གཏོངོ་
བུྱུས་བྱེེད་པར་ཨ་རིིའིི་ཕིྱི་སྲིིད་ལྷྷན་ཁང་
ནས་རྒྱ་ནག་མིི་མང་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་
གཞིིས་སྤོོ� ་དང་རྒྱལ་འབངས་ཁྲིིམས་ཡིིག་གིི་
སྡེེ �་ཚན་ ༢༡༢ (a)(3)(C) དགོངོས་དོནོ་རྒྱ་
གཞུུང་གིི་འབྲེལེ་ཡོོད་དཔོནོ་རིིགས་ཁག་

འཁོོད་རྒྱ་གར་གཞུུང་ཚབ་ཁང་གིིས་གོོ་
སིྒྲིག་ཞུུས་པའིི ་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཉིིན་

བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིིས་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པའི་ིབོདོ་ཀིྱི་ན་གཞོནོ་ཉམས་ཞིིབ་པའི་ིཚོོགས་འདུ་ུཐེངེས་དགུུ་པ་
དབུུ་འཛུུགས་གནང་བ།

ཨ་རིིའི་ིཕིྱི་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་གཏན་འཇགས་སློོ �བ་གྲྭ་ྭབརུྒྱུད་བོདོ་ཕུྲུག་རྒྱ་རིིགས་སུུ་བཙན་སུྒྱུར་
གཏོངོ་བུྱུས་བྱེདེ་པར་རྒྱ་གཞུུང་གིི་འབྲེལེ་ཡོོད་དཔོནོ་རིིགས་ཁག་ཅིིག་གིི་མཐོངོ་མཆན་ལ་དམ་བསྒྲགས་གནང་བ།

ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཀརྨ་སེེངྒེ་ེལགས་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱར་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཉིནི་མོོའི་ིམཛད་སྒོོ �ར་མཉམ་ཞུུགས་
གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེེས་ ༢༢ ཉིནི་བཞུུགས་སྒྒར་ཉེ་ེའདབས་
སུུ་ཆགས་པའིི་ས་རཱཱ་བོདོ་ཀིྱི་མཐོ་ོརིིམ་སློོ �བ་
གཉེརེ་ཁང་དུུ་བོ ོད་ཀིྱི ་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་
ཞིིབ་ཁང་གིི་གོོ་སིྒྲིག་འོགོ་བོདོ་ཀིྱི་ན་གཞོོན་
ཉམས་ཞིིབ་པའིི་ཚོོགས་འདུ་ུཐེངེས་དགུུ་པ་
དབུུ་འཛུུགས་གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྔྔ་དྲོ ་ོཆུུ ་ཚོོད་ 
༩:༣༠ ཐོགོ་ཚོོགས་འདུ་ུདབུུ་འབྱེདེ་ཀིྱི་
མཛད་སྒོོ �འིི་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་དཔལ་ལྡྡན་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་
པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་དང་། 
དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་ཆེེ་
ཀརྨ་ཆོོས་དབིྱིངས་ལགས། བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་
བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ཟླ་
བ་ཚེེ་རིིང་ལགས། ས་རཱཱ་བོདོ་ཀིྱི་མཐོ་ོ
རིིམ་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་སློོ �བ་སིྤྱི་པ་སངས་
ཚེེ་རིིང་ལགས། ཕྱོགོས་མཐའ་ཁག་ནས་
ཕེབེས་པའིི་ན་གཞོོན་ཉམས་ཞིིབ་པ་རྣམ་
པ། གསར་འགོདོ་པ་བཅས་ཚང་འཛོོམས་
ཀིྱི ་ཐོོག ་མར་སྐུུ� ་མགྲོོན ་གཙོོ ་བོ ོ་མཆོོག་
ནས་སྣང་གསལ་མར་མེེ་ཞལ་འབྱེདེ་དང་། 
དེ་ེརྗེསེ་བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 
༢༢ ཉིནི་ཨ་རིིའིི་ཕིྱི་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱིས་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་གཏན་འཇགས་སློོ �བ་
གྲྭྭ་བརུྒྱུད་བོདོ་ཕུྲུག་ས་ཡ་གཅིིག་ལྷྷག་རྒྱ་
རིིགས་སུུ་བཙན་སུྒྱུར་གཏོངོ་བུྱུས་བྱེདེ་པར་
རྒྱ་གཞུུང་གིི་འབྲེལེ་ཡོོད་དཔོནོ་རིིགས་ཁག་
ཅིིག་གིི ་མཐོོང་མཆན་ལ་དམ་བསྒྲགས་
གནང་རུྒྱུའིི ་བསྒྲགས་གཏམ་ཞིིག་སྤེེ �ལ ་
འདུགུ

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡར་གནས་

གཞན་ཡང་ཁོོང་གིིས་བོདོ་ཡིིག་ཐོོག་བྲིིས་
པའིི ་དཔྱད་རྩོོམ་རྣམས་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་ཆེེ་བ་
ཡོོང་སླླད་སྐྐད་ཡིིག་གཞན་དུ་ུབསུྒྱུར་ཐུུབ་
ན་དགེ་ེམཚན་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་སྐོོ� ར་དང་། དེ་ེ
བཞིིན་ཚོོགས་འདུུའིི ་ཐོོག་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་
མངའ་ཁུུལ་ནས་ཚོོགས་བཅར་བ་ཁ་ཤས་
ཕེབེས་ཡོོད་པའིི་སྐོོ� ར་དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ བོདོ་
དང་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་མིི་རིིགས་གཉིིས་ཆབ་
སྲིིད་ཐོགོ་ནས་ལོོགས་སུུ་གྱར་ཡོོད་ནའང་
ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་གཅིིག་མཚུུངས་
ཡིིན་ཞིིང་། གལ་ཏེ་ེབོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་
གཞུུང་ཉམས་ན་རང་བཞིིན་གིྱིས་ཧིི་མ་ལ་
ཡའིི་མིི་རིིགས་ལའང་གྱོོང་གུུན་རག་གིི་
ཡོོད་སྟབས། ཧི་ིམ་ལ་ཡའིི་མིི་རིིགས་ཐེ་ེ
བའིི་བོདོ་རིིགས་ཡོོངས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
དང་རིིག་གཞུུང་མིི་ཉམས་རུྒྱུན་འཛིིན་བྱེདེ་
པར་ཕྱར་གུྲུ་མཉམ་འདེགེས་གནང་དགོོས་
པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེརྗེསེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོདཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་ནས་ཉམས་
ཞིིབ་གནས་ཚད་གོོང་འཕེལེ་གཏོངོ་ཕྱོགོས་
དང་། བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་གནས་བབ་ལ་

རིི་གཞུུང་གིིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ངོོས་ནས་
གཏན་འཇགས་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་ཏུུ་བོདོ་ཕུྲུག་
བཙན་འཇུུག་བྱེེད་མཚམས་འཇོོག་རུྒྱུ་མ་
ཟད། བོདོ་ཐེ་ེབའིི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོོངས་སུུ་
བཙན་སུྒྱུར་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལག་བསྟར་བྱེེད་
མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་
གནང་འདུགུ
གནད་དོོན ་དེ ེ་དང ་འབྲེེལ ་ཏེེ་ཨ ་ རིིའིི ་
ཕིྱི ་ སྲིི ད ་ དུྲུ ང ་ ཆེེ ་ ཨན ་ ཀྲོ ོ ་ ནིི ་ བྷིི� ་ ལིི ན ་

མཆོོག་གཉིིས་ནས་དུསུ་དྲན་དང་འབྲེལེ་
བའིི་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོོག་ཆབ་སྲིིད་མིི་
སྣ་དང་། ཕིྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུུངས་ཁག་གིི་
གནད་ཡོོད་མིི་སྣ། གཞུུང་གིི་མཐོ་ོརིིམ་
མིི་སྣ། 
ས ་གནས ་རྒྱ ་གར ་ མིི ་ རིིགས ་ སོོགས ་
མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཞིིང་། ཕིྱི་དྲོ་ོརིིག་
གཞུུང་འཁྲབ་སྟོནོ་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་ཡོོད་པ་
བཅས།།

ཉམས་ཞིིབ་གནང་རུྒྱུའིི་གལ་གནད། བོདོ་
ཀིྱི་དཔལ་ཡོོན་དར་འཕེལེ་དང་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་
འཕེལེ་རིིམ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་
ཞིིབ་རྒྱས་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
སིྤྱིར་བོ ོད་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་
གིིས་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་ན་གཞོོན་
ཉམས་ཞིིབ་པའིི་ཚོོགས་འདུ་ུཐེངེས་དགུུ་པ་
དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 
༢༢ ནས་ ༢༤ བར་ཉིནི་གྲངས་གསུུམ་
རིིང་འཚོོག་གིི་ཡོོད་པ་དང་། སྐབྐས་དེརེ་
ཉམས་ཞིིབ་པ་རྣམས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་
དང་། ནང་དོནོ་རིིག་པ། བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག 
རྩོམོ་རིིག བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་གནས་བབ་
སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་དཔྱད་རྩོོམ་སྒྲོོག་སྦྱངས་
དང་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་གནང་གིི་ཡོོད་ལ། ཚོོགས་
འདུུའིི ་ཐོོག་རྒྱ་བལ་གཉིིས་ནས་ཚོོགས་
བཅར་བ་ ༣༠ མཉམ་ཞུུགས་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས།།

ཀན་ (Antony Blinken) མཆོོག་དང་།  
ཕིྱི་སྲིིད་ལྷྷན་ཁང་གིི་མགྲིིན་ཚབ་པ་མེེ་ཐུུ་
མིི་ལར་ (Matthew Miller) མཆོོག 
ཨ ་ རིི འིི ་ བོ ོད ་ དོ ོན ་ ད མིི ག ས ་ བ སལ ་
འབྲེེལ་མཐུུད་པ་ལྕྕམ་སྐུུ� ་ཨ་ཛ་ར་ཛེེ ་ཡ་  
(Uzra Zeya) མཆོོག་ནས་སིྤྱི་ཚོོགས་དྲ་
ལམ་ཨེེག་སིི་ (X) སྟེངེ་གསལ་སྟོནོ་དྲིལི་
བསྒྲགས་གནང་འདུགུ་པ་བཅས།།

བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་གསར་ཤོགོ་གིི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིི་མཚན་བྱང་འོགོ་

གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།
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ལ་བལྟྟས་ནས་ང་རང་ཚོོའིི་གནས་བབ་དེ་ེ
འདྲ་བ་ཡོོང་ཐུུབ་རུྒྱུར་ཚང་མས་འབད་
བརྩོནོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད་ལ། གོ་ོསྐབྐས་ཀྱང་
བསུྐྲུན་གིྱི་ཡོོད་རེེད། དེ་ེནང་བཞིིན་རྣམ་
པ་ཚོོས་མཉམ་ཞུུགས་བྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད་པས།  
དེ་ེཧ་ཅང་གིི་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་
རེེད། ནུབུ་ཕྱོགོས་ཨ་རིི་དང་། ཡུུ་རོོབ་ཀིྱི་

གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་དེ་ེའདྲའིི་ནང་
སློོ �བ་སྦྱོངོ་གིི་སྡེེ �་ཚན་མང་པོརོ་ཕྱེ་ེནས་ཉམས་
ཞིིབ་བྱས་ཏེ་ེགུྲུབ་འབྲས་བཏོནོ་ཚར་བའིི་
རྗེསེ་ལ། མ་འོངོས་པར་དེ་ེལས་ལྷགྷ་པའིི་
ཉམས་ཞིིབ་ཀིྱི་གུྲུབ་དོནོ་ཞིིག་མ་འདོནོ་པར། 
དེེ་ནས་བཏོོན ་པའིི ་ཉམས་ཞིིབ་ཀིྱི ་ གུྲུབ་
དོནོ་དང་། མཐོངོ་ཚུུལ་གང་ཡོོད་པ་དེརེ་
ཚང་མས་ལུུང་འདྲེནེ་བྱས་ནས་ཆ་བཞག་
གིི་ཡོོད་པ་མ་ཟད། དེ་ེཁུུངས་གཏུུགས་ས་
འདྲ་པོ་ོཆགས་འགྲོ་ོགིི་འདུགུ དེ་ེཚོོའིི་གྲས་
གནད་འགག་ཆེེན་པོ་ོམཐོངོ་གིི་འདུགུ རྣམ་
པ་ཚོོས་ཉམས་ཞིིབ་བྱས་རྗེེས་དཔྱད་རྩོོམ་
བྲིིས་ཏེ་ེསྒྲོགོ་སྦྱངས་གནང་གིི་ཡོོད་པ་དང་། 
དེརེ་ཐུུན་མོོང་གིི་བལྟྟ་སྟངས་ཤིིག་སླེེ� བས་པ་
ཡིིན་ན། དེ་ེམ་འོངོས་པར་ལུུང་འདྲེནེ་བྱེདེ་
ཐུུབ་པ་དགོསོ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེེ་རུུ་གཏོངོ་
དགོསོ་པ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། ས་སྐྱ་ལེེགས་
བཤད་ལ་བལྟསྟ་པ་ཡིིན་ན། ང་ཚོོ་བོདོ་པར་
ས་སྐྱ་པཎ་ཆེེན་གིྱིས་སློོ �བ་སྦྱོངོ་བྱ་རུྒྱུའིི་སྐུུ�ལ་
མ་མང་པོ་ོབཏང་འདུགུ ཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་
ང་ཚོོའིི་མིི་རིིགས་འདིིར་ང་རྒྱལ་ཟེེར་ན་
མིི་འདུགུ རང་མཐོངོ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་འདྲ་
པོ་ོའདུགུ དེ་ེཡིིན་དུསུ། དེ་ེཚོོའིི་གྲས་ཉུུང་
དུ་ུགཏོངོ་དགོསོ་པ་དང་། ལྷགྷ་པར་དུ་ུ
ཉམས་ཞིིབ་པ་ཚོོས་དེ་ེངེེས་པར་དུ་ུཉུུང་དུ་ུ
གཏོངོ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། དངོསོ་
པོའོིི་ཐོགོ་ནས་ར་སྤྲོདོ་དང་། ཡིིག་ཆའིི་ཐོགོ་
ནས་རུྒྱུ་མཚན་གང་ཤོོད་ཀིྱི་ཡོོད་པ་དེ་ེརུྒྱུ་
མཚན་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ལས། སོོ་སོོས་མཐོངོ་
བ་དང་། བསམ་བློོ �་གཅིིག་པུུ་ཁུུར་བསྡྡད་པ་
ཡིིན་ན། དེསེ་ཉམས་ཞིིབ་པ་ཚད་ལྡྡན་ཞིིག་
ལ་འགྲོ་ོམིི་ཐུུབ་པ་གསལ་པོ་ོརེེད།
རྣམ་པ་ཚོོའིི་དཔྱད་རྩོམོ་ལ་བལྟསྟ་ཡོོང་དུསུ་
མང་ཆེེ་བ་ལོོ་རུྒྱུས་དང་། ནང་ཆོོས། ཚད་
མ་རིིག་པ། བརྡ་སྤྲོདོ་རིིག་པ་བཅས་བོདོ་ཀིྱི་
རིིག་གནས་མང་ཆེེ་བ་དང་འབྲེལེ་བ་འདུགུ 

ཁོོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་གསུུངས་པ་དེ ེ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོའདྲ་ཞིིག་མཐོོང་ནས་རྣམ་པ་
ཚོོའིི་དགོོངས་པའིི་དཔྱད་གཞིིར་དྲན་སྐུུ�ལ་
འདྲ་པོ་ོཞུུས་ན་བསམས་བུྱུང་།
རྩ་བའིི་རྣམ་པ་ཚོོས་སྡེེ �་ཚན་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་
སློོ �བ་སྦྱོངོ་གནང་ནས་ད་ཆ་གུྲུབ་འབྲས་ཐོནོ་
ཏེ།ེ ཤེེས་ཚད་ཆ་ནས་རང་རྐྱ་འཕེལེ་བ་

ཞིིག་དང་སོོ་སོོའིི་རྐང་པའིི་སྒྒང་ལ་ལངས་
ཐུུབ་མཁན་ཞིིག་ཆགས་བསྡྡད་ཡོོད། དེསེ་
མ་ཟད། ང་ཚོོའིི་ངོསོ་ནས་ཡིིད་ཆེེས་དང་། 
ཆ་འཇོོག་བྱེེད་དགོོས་ས་ཞིིག་ཀྱང་ཆགས་
བསྡྡད་ཡོོད་རེེད། རྩ་བའིི་རྣམ་པ་ཚོོ་སོོ་སོོའིི་
ངོོས་ནས་རུྒྱུན་དུ་ུཉམས་ཞིིབ་གང་གནང་
བ་ཡིིན་ནའང་དེའེིི་གུྲུབ་འབྲས་འདོནོ་རུྒྱུའིི་
ཐབས་ཤེེས་གནང་སྡོོ� ད་ཀིྱི་ཡོོད་དུསུ། ད་
རེེས་སྡིི�ངས་ཆ་འདིིའིི་ཐོོག་ལ་ཉམས་ཞིིབ་
ཀིྱི་གུྲུབ་དོནོ་དང་། བསམ་ཚུུལ་རྣམས་
གསུུང་ཐུུབ་པ་ཡིིན་ན། དེ་ེམིི་མང་པོ་ོ
ཞིིག་གིི་དགོོངས་པའིི་དཔྱད་གཞིི་ལྟྟ་བུུར་
ཆགས་ཀིྱི་རེེད། རིིམ་པས་དེ་ེརྒྱ་ཆེེ་རུུ་ཕིྱིན་
ནས་སིྤྱི་ཚོོགས་ཁྱོོན་ཡོོངས་ཀིྱི་ལུུང་འདྲེནེ་
བྱ་སའམ་ཁུུངས་གཏུུགས་ས་འདྲ་པོ་ོཆགས་
འགྲོ་ོཡིི་རེེད། གནའ་སྔ་ྔམོོ་རྒྱ་གར་གིྱི་
དཔལ་ན་ལེེནྜྜ་གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་
འདི་ིཉིདི་ཆོོས་ཕྱོགོས་དང་། རིིག་གཞུུང་
ཐོགོ་ནས་བཤད་ན་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཆགས་
ཀིྱི་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ང་ཚོོ་བོདོ་ལ་
ཆ་བཞག་ན། དུསུ་རབས་བརྒྱད་པའིི་ནང་
བསམ་ཡས་གཙུུག་ལག་ཁང་ནང་སྡེེ �་ཚན་
མང་པོརོ་ཕྱེེ་ནས་སློོ �བ་སྦྱོོང་གནང་ས་ཡོོད་
བསྡྡད་དུུས་མཐོོ་སློོ �བ་འདྲ་པོརོ་ཆ་བཞག་
ན་མ་འགྲིིག་པ་མིི་འདུགུ དེ་ེནས་བོདོ་ཀིྱི་
གནས་བབ་ལ་བལྟསྟ་པ་ཡིིན་ན། བོདོ་ཀིྱི་
དགོོན་སྡེེ �་ཁག་དང་འབྲེལེ་བའིི་ཐོོག་ནས་
གྲྭྭ ་བཙུུན་རྣམ་པས་བོོད་ཀིྱི ་རིིག་གནས་
བཅུུའིི་ཐོགོ་སློོ �བ་སྦྱོངོ་གནང་བ་མ་གཏོགོས་
སྐྱ་བོ་ོཚོོས་སློོ �བ་སྦྱོངོ་གནང་སའིི་བསྟི་ིགནས་
ལྟ་ྟབུུ་མེེད་པ་དང་། སློོ �བ་སྦྱོངོ་གིི་གོ་ོསྐབྐས་
མེེད་པར་མ་ཟད། དེརེ་དོ་ོསྣང་ཡང་གནང་
མཁན་མེེད་པ་འདྲ་པོ་ོཆགས་བསྡྡད་འདུགུ 
ང་ཚོོས་ཡིིག་ཆ་མཐོོང་བསྡྡད་པའིི་གནས་
བབ་ལ་བལྟསྟ་པ་ཡིིན་ན། དེ་ེཡིིན་དུསུ་ད་
ལྟྟའིི ་དུ ུས་ཚོོད་ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་འགྲོོ་སྟངས་

དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་བོདོ་ཀིྱི་ན་གཞོནོ་ཉམས་ཞིིབ་ཚོོགས་འདུ་ུཐེངེས་ ༩ པའི་ིདབུུ་
འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པའིི་
ཚེེས་ ༢༢ ཉིནི་བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་
ཞིིབ་ཁང་གིི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ ས་རཱཱ་བོདོ་ཀིྱི་
མཐོོ་རིིམ་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ུཉིིན་གྲངས་
གསུུམ་རིིང་གིི་བོ ོད་ཀིྱི་ན་གཞོོན་ཉམས་
ཞིིབ་པའིི་ཚོོགས་འདུ་ུཐེངེས་ ༩ པ་དབུུ་
འཛུུགས་གནང་སོོང་།
དེ ེ་ཡང་སྔྔ་དྲོ ་ོདབུུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོ �འིི ་སྐུུ� ་
མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་དང་། དམིིགས་
བསལ་སྐུུ�་མགྲོོན་དུུ་ཕིྱི་དྲིིལ་དུྲུང་ཆེེ་ཀརྨ་
ཆོོས་དབིྱིངས་ལགས། བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་
ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ཟླ་བ་ཚེེ་
རིིང་ལགས། ས་རཱཱ་བོདོ་ཀིྱི་མཐོ་ོརིིམ་སློོ �བ་
གཉེརེ་ཁང་གིི་སློོ �བ་སིྤྱི་པ་སངས་ཚེེ་རིིང་
ལགས། རྒྱ་བལ་གཉིསི་ནས་ཕེབེས་པའིི་ན་
གཞོོན་ཉམས་ཞིིབ་པ་རྣམ་པ་བཅས་ཕེབེས་
འདུགུ
སྐྐབས་དེརེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོདཔལ་ལྡྡན་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་
གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས་
གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། རྩ་བའིི་གོངོ་དུ་ུ
སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་
ནས་གསུུངས་པ་ལྟྟར་ང་ཚོོར་ཉམས་ཞིིབ་
མ་འདང་བ་གསལ་པོ་ོརེེད། དེ་ེཚོོའིི་ཐོགོ་
ལ་ནུསུ་པ་གོོང་མཐོོར་གཏོངོ་དགོོས་པ་དེ་ེ
གནད་འགག་ཅིིག་ཆགས་ཀིྱི་འདུགུ དེ་ེ
བཞིིན་ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་ཆེེ་ནས་གསུུངས་པ་ལྟརྟ་
ང་ཚོོའིི་རིིག་གཞུུང་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་
གང་ཞིིག་ལ་དེ་ེརྩ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་ཟེརེ་ནས་མ་
བཞག་པར་ང་ཚོོ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་མཁན་
ཚོོར་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་བྱེེད་ཐུུབ་རུྒྱུའིི་དགོོངས་པ་
བཞེེས་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུགུ 
ང་ཚོོ་བོདོ་ཀིྱི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་འགུྱུར་འགྲོསོ་
ནང་ཉམས་མྱོངོ་འདྲ་པོ་ོག་རེེ་སླེེ� བས་བསྡྡད་
ཀིྱི་འདུགུ་ཟེརེ་ན། རྩ་བའིི་ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་
ནས་བོོད་རང་བཙན་ཡིིན་པ་གསལ་པོོ་
རེེད། ཡིིན་ནའང་དུསུ་རབས་ཉི་ིཤུུའིི་
གཡས་གཡོོན་ལ་ང་ཚོོའིི་ཕིྱི་འབྲེལེ་གིྱི་སྲིིད་
བུྱུས་ཇིི ་བཞིིན་བུྱུང་མ་ཐུུབ་པར་བརྟེནེ་
ནས་ཕིྱིའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་འཚོོལ་བ་ཡིིན་ནའང་
ཁག་པོ་ོབུྱུང་བ་དང་། ང་རང་ཚོོའིི་ངོསོ་
ནས་ཀྱང་ཚགས་ཚུུད་པོ་ོབྱས་མ་ཐུུབ་པའིི་
གནས་སྟངས་བཅས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ད་ལྟྟའིི་
གནས་བབ་བུྱུང་བ་དེངེ་སང་ཉམས་ཞིིབ་
པ་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་ངོསོ་འཛིིན་གསལ་པོ་ོ
བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད། ང་ཚོོར་ཡོོད་པ་གང་
ཞིིག་ལ་དེ་ེརྒྱ་སྐྱེདེ་འདྲ་པོ་ོབྱེདེ་མ་ཐུུབ་པའིི་
ཐོགོ་ནས་འཐུུས་ཤོོར་ཕིྱིན་འདུགུ ང་ཚོོར་
ནོརོ་བུུ་ཡོོད་པ་དེ་ེནོརོ་ཉམས་ཆོོད་པ་ཞིིག་
དང་། དེ་ེམིི་གཞན་གིྱིས་ཤེེས་དགོསོ་པ་
བཟོ་ོརུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུགུ གོངོ་དུ་ུ

དེ་ེཚོོའིི་གྲས་ཡག་པོ་ོཞེེ་པོ་ོཆགས་བསྡྡད་
འདུགུ ལོོ་རུྒྱུས་ཟེརེ་བ་དེརེ་མཁས་པ་མང་
པོ་ོཞིིག་གིི་ཤོོད་སྟངས་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་རེེད་
བསམ་གིྱི་འདུགུ ཀློོ �ང་ཆེེན་པས་སྙིི�ང་ཐིིག་
གིི་ལོོ་རུྒྱུས་ཆེེན་མོོའིི་ནང་ལོོགས་ལ། ལོོ་
དུ་ུམ་ལོོན་ཀྱང་རུྒྱུས་ད་ལྟའྟིི་མིི་ལྟརྟ་ཡོོད་པ་
ལ་ལོོ་རུྒྱུས་ཞེསེ་གསུུངས་ཡོོད་རེེད། ཨིིན་
ཇིིའིི་ནང་གིི་ (History) དང་། བོདོ་སྐདྐ་
ནང་ལོོ་རུྒྱུས་ཟེརེ་བ་དེ་ེཏག་ཏག་བསྡྡད་ཀིྱི་
མིི་འདུགུ་གསུུང་མཁན་ཡང་འདུགུ ལོོ་
རུྒྱུས་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་མཁན་ལྟྟ་བུུ་རྣམ་
ཐར་དང་། རྟོགོས་བརྗོདོ། སྐྱེསེ་རབས་
སོོགས་ཡོོད། གསུུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུུ་
གཉིིས་ནང་དེ་ེལྟྟ་བུྱུང་བ་ཞེེས་འདུལུ་བའིི་
གཞུུང་ནང་གླེེ� ང་གཞིི་དང་དེརེ་བཅས་པ་
མཛད་ཚུུལ་བཅས་ཡོོད། ངས་སྦྱངས་
པའིི་རྒྱལ་རབས་ལོོ་རུྒྱུས་ལ་བལྟྟས་པ་ཡིིན་
ན། ནང་དོནོ་མང་ཆེེ་བ་ཞིིག་ཆོོས་འབུྱུང་
གིི་རྣམ་པ་འདྲ་པོ་ོཐོནོ་ཡོོང་གིི་འདུགུ དེསེ་
མ་འགྲིིག་པ་མེེད་ཀྱང་། སྐབྐས་དེ་ེདུསུ་
སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་བུྱུང་བ་ངོོ་མ་དེ་ེམཐོོང་ཐུུབ་
དགོསོ་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། ཆོོས་རྒྱལ་
མེེས་དབོནོ་རྣམ་གསུུམ་ལ་ཆ་བཞག་པ་
ཡིིན་ན། ཆོོས་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙན་སྒྒམ་པོསོ་
རྒྱ་བཟའ་དང་། བལ་བཟའ་བཙུུན་མོོར་
བསུུས་ནས་ཇོ་ོབོ་ོརྣམ་གཉིསི་གདན་འདྲེནེ་
ཞུུས་པ་དང་། ཁིྱིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་
མཉམ་དུུ་མཐུུན་ལམ་རྒྱ་ཆེེ ་རུུ ་བཏང་
བ་སོོགས་ལོོ་རུྒྱུས་ནང་འཁོདོ་ཡོོད། དེ་ེ
བཞིིན་སྲོངོ་བཙན་སྒྒམ་པོའོིི་སྐྐབས་ལ་ཁིྱིམ་
མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་དབང་བསུྒྱུར་
བྱེདེ་སྟངས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོོད་རེེད། 
སྐབྐས་དེ་ེདུསུ་ས་མཚམས་ཟེརེ་བ་དེ་ེབཀའ་
མོོལ་ཞེ་ེཔོ་ོབུྱུང་མིི་འདུགུ དེའེིི་རྗེསེ་ལ་ཁྲིི་
སྲོངོ་ལྡེེ �འུ་བཙན་སྐྐབས་ལ་ས་མཚམས་ཀིྱི་
བཀའ་མོོལ་ཡོོང་གིི་འདུགུ ཁྲིི་རལ་པའིི་
སྐྐབས་ལ་ས་མཚམས་ཀིྱི་བཀའ་མོོལ་ཡོོང་
བ་ཙམ་མ་ཟད་རྡོ་ོརིིང་བཙུུགས་པ་སོོགས་
ས་མཚམས་སྐོོ� ར ་ལ་དེ ེ་བས་ཤུུགས་ཆེེ ་
རུུ་ཕིྱིན་འདུགུ དེ་ེཚོོའིི་ཐོགོ་ལ་བསམ་བློོ �་
གཏོངོ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུགུ
ཆོོས་ཕྱོོགས་ཐོོག་ནས་བསམ་བློོ �་བཏང་བ་
ཡིིན་ན། དུསུ་རབས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོ་ོ
གཉིསི་པའིི་ནང་ཧན་རྒྱལ་རབས་སྐབྐས་རྒྱ་
ནག་ལ་ནང་ཆོོས་དར་འགོོ་ཚུུགས་ཏེ་ེརིིམ་
པས་ཐང་རྒྱལ་རབས་སྐྐབས་ཤུུགས་ཆེེན་
པོ་ོཆགས་པ་དང་། བོདོ་ལ་དུསུ་རབས་
བརྒྱད་པའིི་སྐབྐས་ནང་ཆོོས་ཤུུགས་ཆེེ་ཤོོས་
དར་བ་འདྲ་པོ་ོརེེད། ཡིིན་ནའང་སྐབྐས་
དེ་ེདུསུ་བོདོ་ཀིྱི་ནང་ཆོོས་ཀིྱི་ཐོོག་ནས་རྒྱ་
ནག་ལ་ཤུུགས་རྐྱེེན་བུྱུང་མེེད་པ་འདྲ་པོ་ོ
འདུགུ དེསེ་མ་ཟད་རྒྱ་ནག་ནས་བསམ་
གཏན་པ་དེ་ེའདྲ་བོདོ་དུ་ུཡོོང་ནས་བཙན་

པོསོ་དཔང་པོརོ་བྱས་ནས་པཎྜིི་ཏ་དང་ཧ་
ཤང་དབར་བགྲོ་ོགླེེ� ང་གིིས་མཐར་ཧ་ཤང་
རྒྱ་ཡུུལ་དུ་ུཕེབེས་དགོོས་བུྱུང་བ་གསལ་གིྱི་
ཡོོད། རྗེསེ་སུུ་སོོག་པོ་ོཡོོན་རྒྱལ་རབས་ཀིྱི་
སྐྐབས་སུུ་བོདོ་ཀིྱི་ནང་ཆོོས་ཀིྱི་ཤུུགས་རྐྱེེན་
ཆེེན་པོ་ོསླེེ� བས་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ཆིིང་
རྒྱལ་རབས། ད་ལྟའྟིི་བར་བོདོ་ཀིྱི་ནང་ཆོོས་
ཀིྱི་ཐོོག་ནས་རྒྱ་ནག་ནང་ལ་བག་ཆགས་
འཇོགོ་སྟངས་འགུྱུར་བ་འགྲོ་ོཡོོད་པ་གསལ་
པོ་ོརེེད། ཆོོས་རྒྱལ་མེེས་དབོནོ་རྣམ་གསུུམ་
སྐྐབས་བོ ོད ་ཀིྱི ་ཆབ་དཔལ་རིིག་གསུུམ་
རྩེེ་མོོར་སོོན་པ་འདྲ་པོ ོ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་།  
ང་ཚོོས་དེ་ེཕིྱིར་སྟོནོ་ཐུུབ་ཡོོད་མ་རེེད། དེངེ་
སང་གིྱི་ཤོོད་སྟངས་ལ་ (Civilization) 
དཔལ་ཡོོན་ཟེརེ་ནས་ཤོོད་བསྡྡད་ཀིྱི་འདུགུ 
འཛམ་གླིི�ང་ནང་བལྟསྟ་པ་ཡིིན་ན། ཨིི་ཇིིབ་
ཨ་རབ་ཀིྱི་ལུུང་པ་དང་། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག 
གྷིི�་རིི་སིི་དེ་ེཚོོ་བཤད་ཡོོང་དུསུ། དཔལ་
ཡོོན་རིིང་པོ་ོཞིིག་ནས་དར་བའིི་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་
བཤད་ཞེེ་དྲག་རྒྱག་མིི་དགོོས་པར་གསལ་
པོརོ་ཡོོང་གིི་འདུགུ བོདོ་ལ་ཆ་བཞག་ན། 
ཆབ་མདོའོིི་ཁ་རུུབ་གྲོངོ་ཚོོའིི་ནང་ནས་རྡོ་ོ
ཆས་རེྙེ �ད་སོོན་བུྱུང་བ་དང་། དེ་ེབཞིིན་
ཕིྱིས་སུུ ་བོ ོད་ནང་ནས་གནའ་རྫས་རྙིི�ང ་
པ་རེྙེ �ད་སོོན་བུྱུང་ཡོོད་པ་དེ ེ་ཚོོར་བརྟག་
དཔྱད་བྱེདེ་དུསུ། ལོོ་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོ་ོ
སོོང་ཡོོད་པའི་ིསྐོོ� ར་བཤད་ཡོོང་གིི་ཡོོད་ཀྱང་།  
དེ་ེཚོོའིི་གྲས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་ཇིི་བཞིིན་སྟོནོ་
ཐུུབ་མེེད་པ་དང་། དེརེ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་
ནང་ཆ་འཇོོག་བྱེེད་ཐུུབ་ཀིྱི་ཡོོད་མ་རེེད།  
ཆ་འཇོོག་ཡོོང་ཐབས་ཀིྱི་གནས་བབ་དེ་ེང་
ཚོོས་ཇིི་ལྟརྟ་བཟོ་ོདགོསོ་འདུགུ 
ང་ཚོོར་ཡོོད་རེེད་ཟེརེ་བ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར།  
དེ་ེབསྟན་མ་ཐུུབ་པའིི་རུྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་
པ། ཆ་མ་འཇོགོ་པའིི་རུྒྱུ་མཚན་གང་
ཡིིན་པ་དེ་ེགསལ་པོ་ོཤོོད་ཐུུབ་རུྒྱུར་གང་
དུ་ུའཐུུས་ཤོོར་ཕིྱིན་པའིི་ཐོོག་ཞིིབ་འཇུུག་
གནང་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་བསྡྡད་ཡོོད་
རེེད།
ང་ཚོོས་དོ་ོསྣང་བྱེེད་དགོོས་ས་གཅིིག་དེ།ེ 
དེངེ་སང་བོདོ་ནང་གིི་ཉམས་ཞིིབ་པ་ཚོོར་
མཐུུན་རྐྱེནེ་ཡོོད་ཀྱང་རང་དབང་གིིས་ཞིིབ་
འཇུུག་བྱེདེ་ཐུུབ་ཀིྱི་ཡོོད་མ་རེེད། ཕིྱི་རྒྱལ་
གིྱི ་ཉམས་ ཞིིབ ་པ ་ ཚོོ ་བོ ོད ་ནང ་ ལོོགས་
ལ་ཉམས་ཞིིབ་བྱེེད་པར་གཏོངོ་རུྒྱུར་ཆོོག་
མཆན་སྤྲོདོ་ཀིྱི་མེེད་པ་དང་། ཆོོག་མཆན་
སྤྲད་ཀྱང་རང་དབང་ཐོགོ་ཉམས་ཞིིབ་བྱེདེ་
འཇུུག་གིི་མེེད་པ་རེེད། ཅེསེ་སོོགས་ཀིྱི་
བཀའ་སློོ �བ་རྩལ།།


