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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་གཤམ་ཕྱོགོས་མཁར་རྩེ་ེར་ུསྒལོ་དཀར་
ཡིིད་བཞིིན་འཁརོ་ལོའ་ིཚེེ་དབང་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༩ 
ཉིིན་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གིས་གཤམ་ཕྱོགོས་སྡེེ་ེཁག་མཁར་
རྩེ་ེརི་ལྗོོངོས་ལ་དྭགྭས་དབུས་གཞིུང་མངའ་སྡེེ་ེ
ལ་དྭྭགས་ནང་པོའི་ཚོེགས་འདའིུ་ཡིན་ལག་
ནས་ཇིི་ལྗོརྟ་གསོལ་བ་བཏབ་པོ་ལྗོརྟ་མཁར་རྩེ་ེ
ཟེརེ་ཐང་གསུང་ཆོེས་ར་བ་ར་ུཐམས་ཅད་རྣལ་
འབྱོརོ་གིྱི་སེམས་བསྐྱདེ་དང་། སྒལོ་དཀར་
ཡིིད་བཞིིན་འཁོར་ལོའི་ཚེེ་དབང་བཀའ་དྲིནི་
སྩལ་ཡོིད་པོ་རེད།
ད་ེཡིང་ཞིགོས་པོ་ཆེུ་ཚོེད་ ༧།༣༠ ཙམ་ལ་
སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོེག་མཁར་རྩེ་ེཟེརེ་ཐང་༸རྒྱལ་བའི་ཕོ་ོབྲང་
ནས་ཆིེབས་འཁརོ་ལ་བཞིུགས་སྟེ།ེ མཁར་
རྩེེ་གསུང་ཆོེས་ར་བར་ཆིེབས་བསུྒྱུར་སྡེྐབས་
ལམ་སྒནོ་འཇིམ་དབྱོངས་སྡེོབོ་གྲྭྭའི་སྡེོབོ་ཕུྲུག་
གི་རྟགས་གསལ་གཟེིགས་འབུལ་ཞིུས་པོ་དང་། 
གསུང་ཆོེས་ར་བའི་སྡེེངིས་ཆེའི་བཞིུགས་ཁྲིིར་
༸ཞིབས་སོར་འཁོད་མཚེམས་བཀའ་སྡེོབོ ་
སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་སེར་སྐྱ་རྒྱ་ཆེེའ་ིམི་མང་
དགའ་དད་ཟེུང་འབྲལེ་གིྱི་ཐགོ་ནས་འཛོམས་པོ་
རེད། ད་ལྗོ་ྟངསོ་རང་ཨ་མ་ལོ་བརྒྱ་དང་དུྲིག་
ཅན་ཞིིག་ལ་ཐུག་སོང་། ད་ེརྟནེ་འབྲལེ་ཡིག་
པོ་ོབུྱོང་། གང་ལྗོརྟ་བླ་ོམའ་ིཚེེ་ཟེརེ་བ་ན་ིགདལུ་
བྱོའི་དད་མོས་དང་འབྲལེ་བ་ཡོིད་པོ་ཞིིག་
ཆེགས་ཀིྱ་ཡོིད། འཛམ་གླིོངི་འདའི་ིསྟེངེ་ད་ེསྡེ་ྔ
སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོེས་ཉིམས་ལེན་བྱོདེ་མཁན་
ཡིིན་ནའང་རེད། མིན་ནའང་རེད། ངསོ་ལ་
དགའ་མོས་བྱོདེ་མཁན་ཇི་ེམང་ཇི་ེམང་ད་ུའགྲྭ་ོ
བཞིིན་འདགུ དརེ་བརྟནེ་ངསོ་ནས་ཀྱང་ཚེེ་
རིང་ད་ུགནས་པོའི་སེམས་ཤུགས་འཕོར་མ་
ཞིིག་དང་། གཙོ་བ་ོདད་པོ་དང་ལྗོནེ་པོའ་ིཁྱེདེ་
རང་ཚོེས་དད་ཚིེག་གཡེིལ་བ་མེད་པོའི་ཐོག་
ནས་སྡེོནོ་ལམ་བརྒྱབ་སྡེེདོ་དསུ་ངོས་རང་ཚེེ་
རིང་པོ་ོཡོིང་བར་ཏན་ཏན་ཕོན་ཐགོས་ཡོིད་པོ་
རེད། ཁྱེདོ་ཚོེ་ཚེང་མར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུ་རུྒྱ་
ཡིིན།
དེ་ རིང་འདིར་མཐའ་མར་དགེ ་བ་བརྟན་
བཞིུགས་དབུལ་རུྒྱ་ད་ེལྗོརྟ་རེད། ངསོ་ནས་
སྒལོ་དཀར་གིྱི་ཚེེ་དབང་བྱོ་རུྒྱ་ཡིིན། སྡེྔནོ་ལ་
ངསོ་ཀིྱས་ཚེེ་དབང་གི་སུྒབ་ཞིག་ལ་འདནོ་པོ་
ཏགོ་ཙམ་ཡོིད། དའེ་ིརིང་ཁྱེདོ་ཚོེ་དད་པོ་དང་
དམ་ཚིེག་གཡོི་བ་མེད་པོའི་སྡེོབོ་མ་སེར་སྐྱ་
ཕོ་ོམོ་རྒན་བིྱོས་ཚེང་མས་འདནུ་པོ་རྩེེ་གཅིག་

པོའི་ཐོག་ནས་སྒོལ་མའི་གཟེུངས་སྡེྔགས་
བགྲྭངོས་ཤིག གངོ་ད་ུཞིུས་པོ་ལྗོརྟ་ཨ་མ་ལོ་
བརྒྱ་དང་དུྲིག་ལ་སྡེོབེས་པོ་ཞིིག་ལ་ཐུག་པོས་

ངསོ་རང་ཡིང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གྲྭངས་འཚོེ་
ཐུབ་པོར་སེམས་ཤུགས་སྐྱསེ་སོང་། ཁྱེདོ་
ཚོེ་འདརི་འདསུ་པོའ་ིསྐྱ་སེར་ཕོ་ོམོ་རྒན་བིྱོས་
དབྱོེ་བ་མེད་པོར་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ོཆེེ་ལ་
སེམས་གཏངི་ནས་དགའ་བ་ོདང་། སེམས་
ཐག་ཉི་ེབརོ་ཡོིད་པོ་ཚེང་མས་སྒོལ་མའི་
གཟེུངས་སྡེགྔས་བགྲྭངོས་ཤིག
ངོས་ནས་ཉིིན་ལྗོྟར་ཞིོགས་པོ་ཡིར་ལངས་
པོ་དང་བྱོང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་སྡེོམོ་གིྱི་ཡོིད། 
རང་གཞིན་དནོ་ན་ིརབ་བསུྒབ་ཕིྱོར། །བྱོང་
ཆེུབ་སེམས་ན་ིབསྐྱདེ་པོར་བགིྱི།  །ཞིསེ་
གསུངས་པོ་ལྗོརྟ། རང་དནོ་སུྒབ་པོ་ལ་བྱོང་
ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས། གཞིན་དནོ་སུྒབ་པོའང་
བྱོང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་སྡེོམོ་དགསོ། ཚེེ་འད་ི
ལ་ལུས་བད་ེབ་དང་སེམས་བད་ེབ་བྱོང་ཆེུབ་
ཀིྱ་སེམས་སྡེོམོ་ནས་ཡོིང་གི་རེད། སྐྱ་ེབ་ཕིྱོ་
མར་ཚེེ་རབས་ནས་ཚེེ་རབས་སུ་བསྟེན་པོ་
དང་འགྲྭ་ོབའི་དནོ་བྱོདེ་པོའི་རྐྱེེན་བཟེང་པོ་ོ
ད་ེཡིང་བྱོང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་སྡེོམོ་པོའི་ཐགོ་
ནས་ཡོིང་བ་རེད། ངསོ་ཀིྱས་བྱོང་ཆེུབ་ཀིྱ་
སེམས་སྡེོམོ་རུྒྱ་ནི་ཉིམས་ལེན་གིྱི་མཐིལ་ད་ུ
འཛིན་གིྱི་ཡོིད། ད་ེདང་ཆེབས་ཅིག་སྣང་
ཞིིང་སྲིདི་པོའ་ིཆོེས། ང་ཚོེར་བད་ེསྡེེགུ་
ཆེགས་སྡེེང་སྐྱསེ་པོའི་ཡིུལ་སྣ་ཚོེགས་པོར་
བཏགས་དནོ་བཙལ་ན་རེྙེདེ་རུྒྱ་མེད་ཅིང་། 
དནོ་གིྱི་ངསོ་ནས་གུྲྭབ་མེད་པོར་མིང་རྐྱེང་
བཏགས་ཡོིད་ཙམ་ཡིིན་པོའི་སྟེངོ་ཉིིད་ལ་
ངསོ་ཀིྱས་ཉིནི་ལྗོརྟ་བསམ་བློ་ོགཏངོ་གི་ཡོིད། 
ད་ེརིང་འདརི་དད་འདསུ་ཀིྱ་སྡེོབོ་མ་ཚོེར་ཆེ་
བཞིག་ནའང་བྱོང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་དང་སྟེངོ་
ཉིདི་ཀིྱ་ལྗོ་ྟབར་བསམ་བློ་ོཡིག་པོ་ོཞིིག་ཐངོས་

ཤིག
ད་ེརིང་འདིར་ཁྱེོད་ཚོེས་བརྟན་བཞིུགས་
ཕོུལ་སའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྡེོངོ་འདསི་བྱོང་ཆེུབ་

ཀིྱ་སེམས་དང་སྟེངོ་ཉིདི་ཀིྱ་ལྗོ་ྟབ་ཉིམས་ལེན་
གིྱི་མཐིལ་ལ་འཛིན་གིྱི་ཡོིད། ཁྱེདོ་ཚོེས་
ཀྱང་བླ་ོམ་བྱོང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་དང་། སྟེངོ་
ཉིདི་ཀིྱ་ལྗོ་ྟབ་ཉིམས་ལེན་གིྱི་མཐིལ་ད་ུའཛིན་
མཁན་ཞིིག་དནོ་དུ་བརྟན་བཞིུགས་སྡེོནོ་
ལམ་རྒྱག་གི་ཡོིད་པོས་ཁྱེོད་ཚོེས་ཀྱང་ག་
ཚོེད་ཐུབ་ཐུབ་ཀིྱས་བྱོང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་
དང་། སྟེངོ་ཉིདི་ཀིྱ་ལྗོ་ྟབར་རུྒྱན་ད་ུབསམ་བློ་ོ
གཏངོ་དགསོ་པོ་རེད། ད་ེན་ིའདནོ་པོ་བཏནོ་
པོ་དང་སྡེོནོ་ལམ་བརྒྱབ་པོ་གཅིག་པོུས་སྡེདྐ་
ཆེ་མིན་པོར། ང་རང་ཚོེའ་ིལུས་རྟནེ་
འདརི་ཆོེས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱོདེ་ཀིྱ་ཤེས་རབ་
དམིགས་བསལ་ཞིིག་ཡོིད་པོ་དང་། ཕིྱོ་ནང་
གི་རྐྱེནེ་ཡིང་འཛོམས་ཡོིད་པོས་དསུ་རུྒྱན་ད་ུ
བྱོང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་དང་སྟེངོ་ཉིདི་ཀིྱ་ལྗོྟ་བ་
ཉིམས་ལེན་གིྱི་མཐིལ་ད་ུབྱོས་ནས་༸རྒྱལ་
བ་རིན་པོ་ོཆེེའ་ིསྡེོབོ་མ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་
ཞིིག་བྱོ་རུྒྱ་ཡིིན་བསམ་པོ་བྱོསོ། ཞིསེ་བཀའ་
སྡེོབོ་སྩལ་རྗེསེ་མགོན་པོ་ོགང་ཉིིད་མཆོེག་
གིས་སུྒབ་ཞིག་དང་། ཆོེས་ཞིུ་བ་ཡོིངས་
ཀིྱས་སྒོལ་མའི་གཟེུངས་སྡེྔགས་བགྲྭངས་
གསོག་གིས་ཚེེ་དབང་སྡེྔནོ་འགྲྭའོི་སུྒབ་ཞིག་
གུྲྭབ་མཚེམས་བཀའ་སྡེོབོ་སྩལ་དནོ། འད་ི
ཡིན་སྒལོ་དཀར་ཡིིད་བཞིིན་འཁརོ་ལོའི་ཚེེ་
དབང་འབུལ་རུྒྱའི་སུྒབ་ཞིག་ཟེིན་པོ་ཡིིན། 
གང་ལྗོྟར་མི་ཚེེ་རིང་པོརོ་བསྡེེད་པོ་ཙམ་
གིྱིས་ང་ོམཚེར་བྱོདེ་རུྒྱ་གང་ཡིང་མི་འདགུ 
འཛམ་གླིོངི་འདརི་ཚེེ་རིང་པོརོ་སྡེེདོ་མཁན་
གསོན་པོའི ་རིང་ལ་ཆེགས་སྡེེང་རྨོོངས་
གསུམ་གིྱི་སྡེོང་ལ་བསམ་བློ ་ོབཏང་སྡེེདོ ་
མཁན་ཡོིང་གི་ཡོིད། ད་ེལ་དགསོ་པོ་གང་

ཡིང་མི་འདགུ ང་ཚོེ་ཚེེ་རིང་པོརོ་སྡེེདོ་པོར་
ལོ་དང་ཟླ་བ། ཉིནི་རེ་བཞིིན་ད་ུདག་ེསེམས་
ཡིག་པོ་ོཞིིག་སྐྱ་ེབ་དང་། དའེ་ིཐགོ་ལ་སྟེངོ་
ཉིདི་ཀིྱ་ལྗོ་ྟབར་བསམ་བློ་ོཏགོ་ཙམ་བཏང་ནས་
ཐབས་ཤེས་ཟེུང་འབྲལེ་གིྱི་བསམ་བློ་ོགཏངོ་
ཐུབ་ན་དངསོ་གནས་དད་པོ་ཐབོ་པོ་དནོ་དང་
ལྗོནེ་པོ་ཞིིག་ཡོིང་གི་ཡོིད། ངསོ་རང་ལ་ཆེ་
བཞིག་ནའང་ཉིནི་རེར་ཞིགོས་པོ་ཡིར་ལངས་
པོ་དང་། བྱོང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་དང་། སྟེངོ་ཉིདི་
ཀིྱ་ལྗོ་ྟབ་བསྡེོམོ་གིྱི་ཡོིད། ལྗོ་ྷཡིི་རྣལ་འབྱོརོ་ད་ེ
འདྲི་མང་པོ་ོཡོིད་ཀྱང་། བྱོང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་
དང་སྟེངོ་ཉིདི་ལྗོ་ྟབ་སྡེོམོ་རུྒྱ་གཙོ་བརོ་བྱོདེ་ཀིྱ་
ཡོིད། བསམ་བློ་ོད་ེལྗོརྟ་གཏངོ་དསུ། སྤྱིདོ་
འཇིུག་ལེའུ་གསུམ་པོ་ལས། དངེ་དསུ་བདག་
ཚེེ་འབྲས་བུ་ཡོིད། །མི་ཡིི་སྲིདི་པོ་ལེགས་
པོར་ཐབོ། །ད་ེརིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་
སྐྱསེ། །སངས་རྒྱས་སྲིས་སུ་ད་གུྱིར་ཏ།ོ །ད་
ན་ིབདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་
མཐུན་པོའ་ིལས་བརྩེམས་ཏ།ེ །སྐྱནོ་མེད་
བཙུན་པོའ་ིརིགས་འད་ིལ། །རེྙེགོ་པོར་མི་
འགུྱིར་ད་ེལྗོརྟ་བྱོ། །ཞིསེ་གསུངས་པོ་ལྗོརྟ་
སོ་སོའི་བསམ་བློའོི་ནང་ད་ུདམ་བཅའ་བརྟན་
པོ་ོཞིིག་ཡོིང་གི་འདགུ ང་ཚོེས་ཚེེ་སུྒབ་བྱོས་
ཏ་ེཚེེ་རིང་པོརོ་གནས་པོ་ད་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེད་
ད།ེ རིང་པོརོ་གནས་པོའ་ིཚེེ་དའེ་ིརིང་ལ་
དགེ་སེམས་ཁྱེད་པོར་ཅན་ཞིིག་ལ་ཉིིན་རེ་
བཞིིན་ད་ུབསམ་བློ་ོབཏང་བ་ཡིིན་ན་ཚེེ་རིང་
ད་ུགནས་པོའ་ིདནོ་ག་ོཚེང་བ་རེད། གཞིན་ཚེེ་
རིང་པོརོ་གནས་ཀྱང་སྡེེགི་པོ་གསོག་མཁན་ལྗོ་ྟ
བུ་ཆེགས་ན་དགསོ་པོ་གང་ཡིང་མེད།
ད་ེརིང་འདིར་དད་འདསུ་ཀིྱ་སྐྱ་སེར་ཕོ་ོམོ་
རྒན་གཞིོན་དབྱོ་ེབ་མེད་པོར་ཚེང་མས་ཉིནི་
རེ་བཞིིན་ད།ུ འཛམ་གླིོངི་འདའི་ིཐགོ་གི་མི་
ཚེང་མ་སྡེེགུ་བསྡེལྔ་མི་འདདོ་པོ་དང་། བད་ེབ་
འདདོ་པོ་ཤ་སྟེག་རེད། ང་རང་ཡིང་འཛམ་
གླིོངི་འདའི་ིཐགོ་གི་མི་ཞིིག་རེད། ཀུན་ལ་ཕོན་
པོ་སུྒབ་པོ་ཞིིག་བྱོདེ་ཀིྱ་ཡིིན་བསམ་པོ་ཉིནི་རེ་
བཞིིན་མ་བརྗེདེ་པོ་བྱོདེ་དགསོ། ཞིསེ་སོགས་
ཀིྱ་བཀའ་སྡེོབོ་རྩེལ།།

༄༅། །ལ་དྭགྭས་དང་བྱོང་ཕྱོགོས་ས་
གནས་ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཁྲིམིས་ཞིིབ་
པོ་གཅིག་ལྗོོགོས་པོདྨ་བཟེང་པོ་ོལགས་
ནས་ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༧ 
སྡེ་ྔདྲིའོ་ིཚོེུད་ ༩༌༣༠ ཐགོ་ཏ་ིཛུ་དར་
རྒྱས་གླིོངི་ས་གནས་འཐུས་ཚོེགས་ཀིྱ་
ཚོེགས་ཁང་ད་ུས་འཐུས་སྡེབྐས་ ༡༡ 
པོའ་ིཚོེགས་མི་གསར་འདམེས་གྲྭངས་ 
༧ ཆེ་ཚེང་དང་། ད་ེདག་གི་ཁངོས་
ནས་ཚོེགས་གཙོར་འཆིེ་མེད་ཚེེ་རིང་
ལགས་དང་། ཚོེགས་གཞིནོ་ད་ུདཔོལ་
ལྗོནེ་ཡེི་ཤེས་ལགས་གཉིསི་བདམས་
ཐནོ་གིྱིས་ཚོེགས་མི་རྣམ་པོའ་ིས་གནས་
ཁྲིམིས་ཞིིབ་པོའ་ིམདནུ་ད་ུལས་འཁུར་
དམ་བཅའ་འབུལ་བཞིསེ་ལེགས་གུྲྭབ་
བུྱོང་འདགུ་པོ་དང་།
ས་འཐུས་དམ་འབུལ་གིྱི་བྱོདེ་སྡེོ་ོདང་
སྟེབས་བསྟེནུ། གངོ་ཚེེས་ཉིནི་རྒྱབ་ཚོེུད་ 
༢ པོའ་ིཐགོ་མི་མང་ཚོེགས་ཁང་ནང་
ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིིབ་པོ་མཆོེག་ནས་
བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའ་ིཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་
གི་བུྱོང་རིམ་དང་འཕོལེ་རིམ། ང་ོབ་ོ
དང་འགན་དབང་། གུྲྭབ་ཆེ། ཁྲིམིས་
ཡིིག་ཁག་གསུམ་གིྱི་ནང་དནོ་ང་ོསྤྲོདོ། 
ད་ེབཞིིན་སིྤྱི་མང་ཁྲིམིས་ཡིིག་གི་ནང་
ནས། ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་ལ་
ཐགོ་མའི་གཏུག་བཤེར་གིྱི་ཁྲིིམས་
ཁངོས་ཁྱེབ་ཚེད་དང། ཁྲིམིས་ཞིིབ་བྱོ་
རུྒྱའ་ིགཞིི་རྩེའ་ིཆེ་རྐྱེནེ། གྱིདོ་ཡི་འཐུས་
མི། ང་ོཚེབ། ཁྲིམིས་རྩེདོ་པོ་བཅས་
བསྡེྐ་ོགཞིག་བྱོདེ་ཕྱོགོས། ཁ་མཆེུ་ཞིུ་
གཏུག་སྡེབྐས་ཞིུ་སྦྱོརོ་བས་ཕོུལ་དགསོ་
པོའི་ཡིིག་ཆེ་དང་ཞིུ་རྩེ་ནང་འཁདོ་
དནོ་གནད། རྩེདོ་ལན་པོའ་ིཞིུ་ལན།  
ཁ་མཆེུ་ཉིན་ཞིིབ་ཀིྱ་བྱོ་རིམ་སྡེྐརོ། 
བཅད་ཁྲི་གཏངོ་ཕྱོགོས། བཅསོ་གསོའ་ི
ཐབས་ལམ་ཇིི་ཡོིད། གཏན་འཇིགས་
དང་འཕྲུལ་སེལ་ཁ་མཆེུ་ཞིུ་གཏུག་
བྱོ་ཡིུལ་དང་ཁྲིམིས་ཁངོས་ཁྱེབ་ཚེད་
བཅས་ཀིྱ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཐུབ་པོ་བུྱོང་
འདགུ་པོའ་ིགནས་ཚེུལ་ད།ུ །

ཏ་ིཛུ་ས་འཐུས་སྡེབྐས་ ༡༡ པོའ་ིཏ་ིཛུ་ས་འཐུས་སྡེབྐས་ ༡༡ པོའ་ི
ལས་འཁུར་དམ་འབུལ་ལེགས་གུྲྭབ་ལས་འཁུར་དམ་འབུལ་ལེགས་གུྲྭབ་
དང་། གཞིིས་སྡེེདོ་མི་མང་ལ་ཁྲིམིས་དང་། གཞིིས་སྡེེདོ་མི་མང་ལ་ཁྲིམིས་

ལུགས་ག་ོརྟགོས་སྡེེལེ་བ།ལུགས་ག་ོརྟགོས་སྡེེལེ་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུན་གིྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོིད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོིངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྗོནེ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིིག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 23rdAug  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༧ ཕིྱོ་ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༢༣

དབིྱོབས་གཉིན་རིམས་ཀིྱ་དསུ་ཚོེད་རྗེེས་
འཛམ་བུ་གླིོིང་སིྤྱི་ཡོིངས་ཀིྱ་ལས་ཀའི་རྣམ་

པོར་འགུྱིར་བ་ཕིྱོན་ཏེ་དྭྲི ་ཐོག་ལས་ཀའི་
སྲིལོ་རུྒྱན་དར་ཡོིད་སྟེབས། ད་ེདང་མཐུན་
པོའི་ལས་རིགས་སྦྱོངོ་བརྡར་བྱོ་རུྒྱ་དསུ་ཀིྱ་
དགསོ་མཁ་ོཡིིན་གཤིས། ནང་སྲིིད་ལས་
ཁུངས་ནས་ད་ེའབྲལེ་ཨེ་མ་ཛོན་དྭྲི་ཐོག་

གཞིན་ཡིང་གཞིུང་དང་གཞིུང་ཁོངས་མིན་
པོའི་ས་གནས་ཀིྱ་ཚོེགས་པོ་སིྐྱད་སྡེེུག་ཁག་
གི་སྡེྐ་ུཚེབ་བཅས་ཕོབེས་ཞིུགས་ཐགོ་ཞིབས་
སྟེགེས་བརྗེ་ེལེན་དང་ལས་དམ་རིྩེས་འབུལ་

གིྱི་མཛད་སྡེོ་ོཚོེགས།
ད་ེརྗེེས་སྡེོབོ་གྲྭྭའི་ཚོེགས་ཁང་ད་ུས་གནས་
མི་མང་ཚོེགས་བསྡེྐངོ་གིས་ས་འག་ོགསར་པོ་
ང་ོསྤྲོདོ་ཀིྱ་མཛད་སྡེོ་ོལེགས་པོར་གུྲྭབ་ཡོིད། 

པོའི་སམ་བླྷ་ོཊ་བདོ་སྡེོབོ་ཚོེགས་པོའི་ཁྱེབ་
ཁངོས་སྡེོབོ་གྲྭ་ྭབརྒྱད་དང་། རྡ་ས་བདོ་ཁིྱེམ་
ཁྱེབ་ཁོངས་སྡེོབོ་གྲྭྭ་གཅིག་ནང་སྡེོབོ་གཉིརེ་
བྱོདེ་བཞིིན་པོའ་ིསྡེོབོ་ཕུྲུག་གི་ཕོ་མ་ ༧༠༠ 
ཙམ་ལ་ཕུྲུ་གུ་གསོ་སྐྱངོ་གནང་ཕྱོགོས་སྡེྐརོ་
ཟེབ་སྦྱོངོ་གནང་གི་ཡོིད་ལ། ཟེབ་སྦྱོངོ་ནང་
འཇིམ་དབྱོངས་ཤེས་ཡོིན་ཞིབས་ཞིུ་ཁང་
གིས་སྡེོབོ་སྟེནོ་གནང་གི་ཡོིད།
ཕོ་མའི་ཟེབ་སྦྱོངོ་གི་དམིགས་ཡིུལ་གཙོ་བ་ོ
ན་ིཕུྲུ་གུའི་ཕོ་མ་རྣམས་ལ་བཟེང་ཕྱོགོས་ནས་
ཕུྲུ་གུ་གསོ་སྐྱངོ་གནང་ཕྱོགོས་ཀིྱ་ཐབས་བུྱོས་
སྡེྐརོ་རུྒྱས་སྟེནོ་གནང་རུྒྱ་ཡིིན་ཞིིང་། སྡེབྐས་
དརེ་ཕོ་མ་ཚོེར་ཡི་རབས་བཟེང་སྤྱིདོ་དང་། 

མར་ཟེབ་སྦྱོོང་གི་འབྲལེ་མཐུད་པོ་བསོད་
ནམས་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ནས་ཟེབ་སྦྱོོང་གི་

དམིགས་ཡིུལ་དང་དགོས་པོ་རུྒྱ་མཚེན་ངོ་
སྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་ཟེབ་སྦྱོངོ་བ་རེ་རེ་ནས་ང་ོ
སྤྲོདོ་གནང་ཞིིང་། ད་ེརྗེསེ་སྡེྐ་ུམགྲྭནོ་གཙོ་
བ་ོནང་སྲིིད་དུྲིང་ཆེེ་དཔོལ་ལྗོེན་དནོ་གུྲྭབ་
ལགས་ནས་ཟེབ་སྦྱོངོ་དང་འབྲལེ་ཏ།ེ ཏགོ་

ཚོེགས་ཁང་ད་ུད་ལྗོ་ྟལས་ཁུངས་དང་སིྤྱི་ཁང་
སོགས་ཚེུད་པོའི་ཐགོ་རྩེགེས་ལྗོ་ྔཅན་གིྱི་ཁང་
པོ་གསར་རྒྱག་འཛུགས་སུྐྲུན་ལས་གཞིི་རྒྱ་
ཆེེ་ཞིིག་འགྲྭ་ོབཞིིན་ཡོིད་པོ་དའེི་ཨར་ལས་
ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཚོེགས་མི་རྣམས་དང་ཐུག་
འཕྲུད་ཀིྱས་ལས་གཞིི་ངོ་སྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། 
ལས་གཞིི་བྱོ་ཡིུལ་ད་ུདངསོ་སུ་གཟེགིས་སྡེྐརོ་
དང་། ད་ེབཞིིན་རང་འཚོེ་བཟེ་ོགྲྭའྭ་ིལས་
གཞིི་འགྲྭ་ོམུས་ལའང་གཟེགིས་སྡེྐརོ་གནང་།
ཕིྱོ་ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་སྟེ་ེཉིནི་གཉིསི་པོར་སྡེ་ྔ
དྲིའོི་རིང་རྡརོ་གླིོིང་སྃ་བླྷ་ོཊ་གཏན་སྡེོབོ་ཀིྱ་
དཔོེ་མཛོད་ཁང་དུ་ས་འགོ ་གསར་རེྙེིང་
དབར་ཞིབས་སྟེགེས་བརྗེ་ེལེན་གིྱི་མཛད་སྡེོ་ོ
གནང་། སྡེབྐས་དརེ་ནང་སྲིདི་སྡེྐ་ུཚེབ་ཀ་
སྡེུུག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཀརྨོ་དགེ་ལེགས་
ལགས་དང་། ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོེགས་
ཆེུང་གི་ཚོེགས་གཙོ་འགུྱིར་མེད་ལགས། 

སུ་ཕོ་མ་རྣམས་ལ་ཕུྲུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་གནང་
ཕྱོགོས་ཀིྱ་ཟེབ་སྦྱོངོ་ག་ོསིྒག་གནང་ཡོིད།
ཐེངས་འདིའི་ཟེབ་སྦྱོོང་ནང་ད་ུརྒྱ་གར་ལྗོྷ་ོ
ཕྱོགོས་བདོ་མིའི་གཞིིས་ཆེགས་ཁག་ཏུ་ཡོིད་

ནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་ཨེ་མ་ཛོན་དྭྲི་ཐགོ་བརྡ་འཕུྲུལ་ཞིབས་ཞིུའ་ིལས་རིགས་སྦྱོངོ་བརྡར་ཐངེས་གསུམ་པོ་ག་ོསིྒག་
གནང་བ།

རྡརོ་གླིོངི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གསར་རེྙེངི་དབར་ལས་འཁུར་རིྩེས་སྤྲོདོ་རིྩེས་ལེན་ལེགས་གུྲྭབ།

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་ཕོ་མ་རྣམས་ལ་ཕུྲུ་གུ་གསོ་སྐྱངོ་གནང་ཕྱོགོས་ཀིྱ་ཟེབ་སྦྱོངོ་ག་ོསིྒག་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ནང་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ན་གཞིོན་རོགས་
སྐྱརོ་ཚེན་པོས་གོ་སིྒག་ཞིུས་པོའི་ཨེ་མ་ཛོན་
དྭྲི་ཐགོ་བརྡ་འཕུྲུལ་ཞིབས་ཞིུའི་ལས་རིགས་
སྦྱོོང་བརྡར་ཐེངས་གསུམ་པོ་རྡ་ས་འཛིན་
སྐྱོང་སྦྱོོང་བརྡར་བསྟེི་གནས་ཁང་ད་ུདབུ་
འཛུགས་གནང་ཡོིད།
དེ ་ ཡི ང ་ གོ ང ་ ཚེེ ས ་ ཉིི ན ་ གིྱི ་ སྡེྔ ་ དྲི ོ་ ཆེུ ་ 
ཚོེད་ ༩:༣༠ ཐགོ་ཟེབ་སྦྱོངོ་དབུ་འབྱོདེ་
ཀིྱ་མཛད་སྡེོའོི་སྡེྐ་ུམགྲྭནོ་གཙོ་བརོ་ནང་སྲིིད་
དུྲིང་ཆེེ་དཔོལ་ལྗོེན་དནོ་གུྲྭབ་ལགས་དང་།  
དུྲིང་འཕོར་བསྟེན་འཛིན་ནརོ་བུ་ལགས།  
དུྲིང་འཕོར་བྱོམས་པོ་ཕོུན་ཚོེགས་ལགས། 
སྡེོབོ་སྟེནོ་པོ་ས་ཝན་ཤ་ཇིནེ་ལགས། ནང་
སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་འབྲལེ་ལས་རྣམ་པོ། 
ཟེབ་སྦྱོོང་བ་བཅས་ཚེང་འཛོམས་ཀིྱ་ཐོག་

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ 
༡༦ དང་ ༡༧ བཅས་ཉིནི་གྲྭངས་གཉིསི་ཀིྱ་
རིང་རྡརོ་གླིོིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གསར་
རེྙེིང་དབར་ལས་འཁུར་རིྩེས་སྤྲོདོ་རིྩེས་ལེན་
གནང་བ་དང་། སྤྲོདོ་དཔོང་ད་ུནང་སྲིདི་སྡེྐ་ུ
ཚེབ་ཀ་སྡེུུག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཕོབེས་
གནང་ཡོིད།
ད་ེཡིང་ཕིྱོ་ཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་དང་པོརོ་སྤྲོདོ་
དཔོང་ཀ་སྡེུུག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཀརྨོ་
དགེ་ལེགས་ལགས་གཙོ་ཞིུགས་ཐོག་རྡརོ་
གླིོངི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཕོུན་ཚོེགས་སྟེབོས་
རྒྱལ་ལགས་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིན་
གསར་པོ་འདན་མ་ཚེང་པོདྨ་ཚེེ་རིང་ལགས་
གཉིསི་དབར་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཡིིག་ཕོལེ་ཁག་
དང་། འཛིན་ཆེས་སོགས་རིྩེས་སྤྲོདོ་རིྩེས་
ལེན་གནང་བ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་ཏུ་འཇིམ་
དབྱོངས་རིག་གཞིུང་གཅེས་འཛིན་ཁང་གི་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ཀིྱས་ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༠༨ ཚེེས་ ༢༡ ནས་ ༣༠ བར་རྒྱ་གར་
ལྗོྷ་ོཕྱོགོས་སྡེུལེ་ཀབོ་བདོ་མིའི་གཞིིས་ཆེགས་

བརྡ་འཕུྲུལ་ཞིབས་ཞིུ་གནང་ཕྱོགོས་ཀིྱ་སྦྱོངོ་
བརྡར་གནང་བཞིིན་ཡོིད་སྡེྐརོ་དང་། ད་ེ
ལས་འཕྲུསོ་ཏ་ེཁངོ་གིས་བདོ་རིགས་གཞིོན་
སྐྱསེ་རྣམས་ནས་འགན་ཁུར་ཏ་ེསིྤྱི་ཚོེགས་
ལ་ཕོན་པོའི ་ལས་ཀ་བྱོེད ་དགོས་པོ་མ་
ཟེད། བདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་འགན་ཁུར་ཐུབ་པོ་
དགསོ་ཞིསེ་གསུངས།
ད་ེབཞིིན་ཁོང་གིས་གླིོ་ཕོགོས་ཆེེ་བའི་ལས་
རིགས་ཐོབ་ནའང་དངུལ་སྡེོརོ་ཁོ་ནས་མི་
ཚེེར་བད་ེསིྐྱད་བསུྐྲུན་མི་ཐུབ་པོས་འདདོ་
ཆེུང་ཆོེག་ཤེས་དགསོ་གལ་དང་། བདོ་
ཕུྲུག་རྣམས་ལ་སྡེོབོ་སྦྱོངོ་བྱོ་རུྒྱའི་གོ་སྡེྐབས་
ཐོབ ་པོ ་ནི ་ ག ཙོ ་བ ོ་ སིྤྱི ་ ན ོར ་༸གོང ་ས ་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དང་། བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས། རང་ཉིདི་ཀིྱ་ཕོ་མའི་
བཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟནེ་ཡོིད་པོས་བཀའ་དྲིནི་
བསམ་ཤེས་དགོས་རུྒྱ་གལ་གནད་ཆེེན་

ལྗོགྷ་པོར་ད་ེཉིནི་ཉིནི་རྒྱབ་ཏུ་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་གསར་རེྙེངི་གཉིསི་དང་། སྤྲོདོ་
དཔོང་ནང་སྲིདི་སྡེྐ་ུཚེབ་མཆོེག རྡརོ་གླིོངི་
ས་འག་ོལས་ཁུངས་ཀིྱ་རིྩེས་པོ། ད་ེབཞིིན་

ལྗོྷག་བསམ་ཆེེན་པོསོ་དང་བློངས་སྡེོ་ོནས་
ཨར་པོའོི་ལས་གཞིིར་ལམ་སྟེནོ་དང་རམ་
འདགེས་གནང་མཁན་ཁྱེད་ལས་པོ་རྒྱ་གར་
མངའ་སྡེེ་ེགཞིུང་གི་ལས་བྱོདེ་དང་བདོ་མི་

ཕུྲུ་གུའ་ིསེམས་ཚོེར་རྟགོས་རུྒྱ། དཔོ་ེཀློོགོ་
གམོས་གཤིས་བསུྐྲུན་རུྒྱ། ཁ་པོར་ཀློོགོ་ཀློདོ་
སོགས་བལྗོྟ་རུྒྱར་ཚོེད་འཛིན་བྱོ་རུྒྱ་སོགས་
ཀིྱ་སྡེྐརོ་སྡེོབོ་སྟེནོ་གནང་རུྒྱ་མ་ཟེད། གཞིན་
ཡིང་ཕོ་མ་སོ་སོར་ཕུྲུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་བྱོེད་
ཕྱོགོས་ཀིྱ་དབེ་ཆེུང་དང་། ཕུྲུ་གུའ་ིདཔོ་ེདབེ་
ཁག་ཅིག་གནང་གི་ཡོིད་པོ་རེད།
སིྤྱིར་འད་ིལོའ་ིཕིྱོ་ཟླ་ ༠༧ ནང་ད་ེམཚེུངས་
ཀིྱ་ཟེབ་སྦྱོངོ་མ་ན་ལི་དང་། ལ་དྭགྭས་སུ་ག་ོ
སིྒག་གནང་ཡོིད་པོ་དང་། སྡེབྐས་དརེ་ཕུྲུ་
གུའ་ིཕོ་མ་ ༢༤༣ ལྗོགྷ་མཉིམ་ཞིུགས་ཀིྱས་
ཕུྲུ་གུ ་གསོ་སྐྱོང་གནང་ཕྱོོགས་སྡེྐརོ ་སྡེོབོ ་
སྟེནོ་ཞིུས་ཡོིད།

པོ་ོཡིིན་ཞིསེ་དང་། ཕྱོགོས་མཚེུངས་ཟེབ་
སྦྱོོང་བ་རྣམས་ནས་ཟེབ་ཁྲིིད་རིང་རིག་པོ་
འགྲྭིམས་ཏ་ེཧུུར་བརྩེོན་བྱོས་ན་མ་འངོས་
པོར་ལས་ཀ་ཡིག་པོ་ོརག་པོའི་རེ་བ་ཆེེན་པོ་ོ
ཡོིད་སྡེྐརོ་གསུངས་ཡོིད་པོ་རེད།
སིྤྱིར་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ན་གཞིོན་
རོགས་སྐྱོར་ཚེན་པོས་གོ་སིྒག་ཞིུས་པོའི་
ཐངེས་འདིའི་ཨེ་མ་ཛོན་བརྡ་འཕུྲུལ་ཞིབས་
ཞིུའི་ལས་རིགས་སྦྱོངོ་བརྡར་ནང་མི་གྲྭངས་ 
༡༣ མཉིམ་ཞིུགས་གནང་ཡོིད་ཅིང་། 
ཟེབ་སྦྱོངོ་འད་ིབཞིིན་ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༠༨ ཚེེས་ ༡༧ ནས་ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༣༠ 
བར་འཚོེག་གི་ཡོིད་ལ། ད་ེའཕྲུསོ་དྭྲི་ལམ་
བརུྒྱད་སྡེོབོ་ཁྲིིད་གནང་གི་ཡོིད་པོ་བཅས།།

ན་གཞིོན་བཀྲ་ཤིས་ཚེེ་རིང་ལགས་བཅས་
བློ་མ་ཧུ་ཊ་ས་གནས་སུ་ཆེེད་བསྐྱོད་ཀིྱས་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་གསར་པོར་བློ་མ་ཧུ་
ཊ་ས་ཆེ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། དརེ་སྡེེདོ་བདོ་མི་
ཁིྱེམ་ཚེང་གཅིག་ཡོིད་པོ་དའེི་ནང་མི་རྣམས་
ཐུག་འཕྲུད་གནང་། གཞིན་ཡིང་མན་ཇིུ་ཤིྲི་
འགོ་ཐགོ་གི་གནས་སྟེངས་ལ་གཟེིགས་ཞིིབ་
བཅས་གནང་སྟེ་ེརྡརོ་གླིོིང་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་གསར་རེྙེིང་དབར་ལས་འཁུར་རིྩེས་
སྤྲོདོ་རིྩེས་ལེན་གིྱི་ལས་དནོ་ཁག་ལེགས་པོར་
གུྲྭབ་ཡོིད་པོ་བཅས།།

ཕུྲུ ་ གུ ་ ག སོ ་སྐྱོང ་བྱོེད ་ཕྱོོགས ་ ཀིྱ ་ ཟེབ ་
སྦྱོོ ང ་ ལ ་ ཁེ ་ ན ་ ཊ འི ་ རོ ག ས ་ ཚོེ ག ས ་  
(Global Affairs Canada) ཀིྱས་མཐུན་
འགུྱིར་དང་། (Alinea International) 
ཚོེགས་པོས་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་ཡོིད་པོ་བཅས།།

༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་མཛད་འཕྲུནི་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཚེུལ་སོགས་
དྲི་རྒྱའི་ཁ་བྱོང་ www.bod.asia ཐགོ་

གཟེིགས་པོར་འཚེལ།



3 TIBETAN NEWS 23rd Aug 2023 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༧ ཕིྱོ་ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༢༣

ཆོེས་དང་རིག་གཞིུང་། ང་ོབ་ོབཅས་
པོ་ཤུལ་མེད་ནག་བསུབ་གཏངོ་བུྱོས་བྱོེད་
བཞིིན་པོའི་དསུ་སྡེྐབས་སུ་བཙན་བྱོལོ་བདོ་

མི ་རྣམས་ནས་ཕོ་མེས་ནས་བརུྒྱད་པོའི ་
བ ོད་ཀིྱ ་ཆོེས་རིག་གོམས་སྲིོལ་བཟེང་པོ ོ་
དང་། བདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོམི་ཉིམས་
རུྒྱན་འཛིན་གནང་རུྒྱ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིིན་པོ་མ་ཟེད། ལྗོགྷ་པོར་ད་ུཉིམས་ཞིིབ་
པོ་རྣམས་ནས་བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་
ལག་བསྟེར་བྱོདེ་བཞིིན་པོའི་སྲིིད་བུྱོས་ཁག་
དང་། དའེི་རྗེསེ་འབྲས་ཇིི་བུྱོང་སོགས་ཀིྱ་
སྡེྐརོ་ད་ོསྣང་དང་ཉིམས་ཞིིབ་གནང་གལ་
ཆེེན་པོ་ོཡིིན་སྡེྐརོ་གསུངས་ཡོིད།

ཅིག་གི་མཐོང་མཆེན་ལ་དམ་བསྒགས་བྱོ་
རུྒྱ་ཡིིན་ལ། རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་ལག་བསྟེར་
བྱོེད་བཞིིན་པོའི་བཙན་དབང་ཅན་གིྱི་སྲིིད་
བུྱོས་ད་ེདག་གིས་བདོ་མི་མི་རབས་གཞིོན་
པོའི་ཁྲིདོ་བདོ་ཀིྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ཆོེས་
དང་རིག་གཞིུང་། སྡེདྐ་ཡིིག་བཅས་པོ་རྩེ་
མེད་གཏངོ་ཐབས་རྩེོམ་གིྱི་ཡོིད་ཅེས་འཁོད་
འདགུ
གཞིན་ཡིང་བསྒགས་གཏམ་ནང་དུ་ཨ་

མོ ་སུྲིང་བརིྩེའི ་མཛད་སྡེོའོི ་ཐོག་ཨོསྟྲེ ་ེལི ་
ཡཱིའི་སྡེྐུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་ཀརྨོ་སེངྒེ་ེལགས་
དང་། དུྲིང་ཆེེ་ལྗོྷ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་
ལྗོྷན་བཅར་ཞིུས་ཡོིད།
མཛད་སྡེོའོི ་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་དང་ཨོསྟྲེ་ེ
ལི ་ ཡཱི འི ་ རྒྱལ ་གླིོུ ་ བློངས ་རྗེེས ་རྒྱ ་གར ་
གཞིུང་ཚེབ་ཆེེན་མོ ་མན་པོི ་ རིཊ་ཝོ ་ར ་  
(Manpreet Vohra) མཆོེག་དང་།
སྡེྐ་ུམགྲྭནོ་གཙོ་བ་ོཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱིའི་ཕིྱོ་སྲིིད་དང་
ཚོེང་འབྲལེ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲིང་ཆེེ་གཞིོན་
པོ་མཧིུ་ཅལ་ཅན་ (Michelle Chan) 

གི་འགན་འཛིན་ཟླ་བ་ཚེེ་རིང་ལགས་ནས་
ཕོེབས་བསུའི་གསུང་བཤད་དང་སྦྲགས། 
རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་ཞིི་དྲིག་ཐབས་ལམ་སྣ་

ཚོེགས་བརུྒྱད་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞིུང་
རྩེ་གཏརོ་གཏངོ་ཞིིང་། བདོ་ཀིྱ་དངསོ་བུྱོང་
ལོ་རུྒྱས་ལ་འཁྱེོག་བཤད་སྣ་ཚོེགས་བྱོེད་
བཞིིན་པོར་བདོ་རིགས་ན་གཞིོན་ཉིམས་
ཞིིབ་པོ་རྣམས་ནས་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་
པོའི་འབདོ་སྡེྐལུ་གནང་ཡོིད།
དམིགས་བསལ་སྡེྐུ ་མགྲྭོན་ཕིྱོ ་དྲིིལ་དུྲིང་
ཆེེ ་ཀརྨོ་ཆོེས་དབིྱོངས་ལགས་ནས་བོད་
ཀིྱ་ན་གཞིོན་ཉིམས་ཞིིབ་པོའི་ཚོེགས་འད་ུ
དང་འབྲལེ་ཏ་ེརྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་

ད་ེཡིང་བསྒགས་གཏམ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞིུང་
གིས་སྟེངས་འཛིན་འོག་ཡོིད་པོའི་གཏན་
འཇིགས་སྡེོབོ ་གྲྭྭ་ཁག་ཏུ་བ ོད་ཕུྲུག་ས་ཡི་
གཅིག་ལྗོགྷ་རྒྱ་རིགས་སུ་བཙན་སུྒྱུར་གཏངོ་
བུྱོས་བྱོེད་པོར་ཨ་རིའི་ཕིྱོ་སྲིིད་ལྗོྷན་ཁང་
ནས་རྒྱ་ནག་མི་མང་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་
གཞིིས་སྡེེ་ོདང་རྒྱལ་འབངས་ཁྲིིམས་ཡིིག་གི་
སྡེེ་ེཚེན་ ༢༡༢ (a)(3)(C) དགངོས་དནོ་རྒྱ་
གཞིུང་གི་འབྲལེ་ཡོིད་དཔོནོ་རིགས་ཁག་

འཁོད་རྒྱ་གར་གཞིུང་ཚེབ་ཁང་གིས་གོ་
སིྒག་ཞིུས་པོའི ་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཉིིན་

བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་བུྱོས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་གིས་ག་ོསིྒག་ཞིུས་པོའ་ིབདོ་ཀིྱ་ན་གཞིནོ་ཉིམས་ཞིིབ་པོའ་ིཚོེགས་འད་ུཐངེས་དགུ་པོ་
དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

ཨ་རིའ་ིཕིྱོ་སྲིདི་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་གཏན་འཇིགས་སྡེོབོ་གྲྭ་ྭབརུྒྱད་བདོ་ཕུྲུག་རྒྱ་རིགས་སུ་བཙན་སུྒྱུར་
གཏངོ་བུྱོས་བྱོདེ་པོར་རྒྱ་གཞིུང་གི་འབྲལེ་ཡོིད་དཔོནོ་རིགས་ཁག་ཅིག་གི་མཐངོ་མཆེན་ལ་དམ་བསྒགས་གནང་བ།

ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱིའ་ིསྡེྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཀརྨོ་སེངྒེ་ེལགས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱིར་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཉིནི་མོའ་ིམཛད་སྡེོརོ་མཉིམ་ཞིུགས་
གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེེས་ ༢༢ ཉིནི་བཞིུགས་སྡེརོ་ཉི་ེའདབས་
སུ་ཆེགས་པོའི་ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐ་ོརིམ་སྡེོབོ་
གཉིརེ་ཁང་དུ་བ ོད་ཀིྱ ་སྲིིད་བུྱོས་ཉིམས་
ཞིིབ་ཁང་གི་གོ་སིྒག་འགོ་བདོ་ཀིྱ་ན་གཞིོན་
ཉིམས་ཞིིབ་པོའི་ཚོེགས་འད་ུཐངེས་དགུ་པོ་
དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོིད།
དེ་ཡིང་གོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྡེྔ་དྲི ་ོཆེུ ་ཚོེད་ 
༩:༣༠ ཐགོ་ཚོེགས་འད་ུདབུ་འབྱོདེ་ཀིྱ་
མཛད་སྡེོའོི་སྡེྐ་ུམགྲྭནོ་གཙོ་བརོ་དཔོལ་ལྗོེན་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོེགས་གཙོ་མཁན་
པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟེན་འཕོལེ་མཆོེག་དང་། 
དམིགས་བསལ་སྡེྐུ་མགྲྭནོ་ཕིྱོ་དྲིལི་དུྲིང་ཆེེ་
ཀརྨོ་ཆོེས་དབིྱོངས་ལགས། བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་
བུྱོས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཟླ་
བ་ཚེེ་རིང་ལགས། ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐ་ོ
རིམ་སྡེོབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་སྡེོབོ་སིྤྱི་པོ་སངས་
ཚེེ་རིང་ལགས། ཕྱོགོས་མཐའ་ཁག་ནས་
ཕོབེས་པོའི་ན་གཞིོན་ཉིམས་ཞིིབ་པོ་རྣམ་
པོ། གསར་འགདོ་པོ་བཅས་ཚེང་འཛོམས་
ཀིྱ ་ཐོག ་མར་སྡེྐུ ་མགྲྭོན ་གཙོ ་བ ོ་མཆོེག་
ནས་སྣང་གསལ་མར་མེ་ཞིལ་འབྱོདེ་དང་། 
ད་ེརྗེསེ་བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱོས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 
༢༢ ཉིནི་ཨ་རིའི་ཕིྱོ་སྲིིད་ལས་ཁུངས་
ཀིྱས་རྒྱ་གཞིུང་གིས་གཏན་འཇིགས་སྡེོབོ་
གྲྭྭ་བརུྒྱད་བདོ་ཕུྲུག་ས་ཡི་གཅིག་ལྗོྷག་རྒྱ་
རིགས་སུ་བཙན་སུྒྱུར་གཏངོ་བུྱོས་བྱོདེ་པོར་
རྒྱ་གཞིུང་གི་འབྲལེ་ཡོིད་དཔོནོ་རིགས་ཁག་
ཅིག་གི ་མཐོང་མཆེན་ལ་དམ་བསྒགས་
གནང་རུྒྱའི ་བསྒགས་གཏམ་ཞིིག་སྡེེ ེལ ་
འདགུ

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡིར་གནས་

གཞིན་ཡིང་ཁོང་གིས་བདོ་ཡིིག་ཐོག་བྲིས་
པོའི ་དཔྱད་རྩེོམ་རྣམས་ཁྱེབ་སྡེེལེ ་ཆེེ ་བ་
ཡོིང་སྡེོད་སྡེྐད་ཡིིག་གཞིན་ད་ུབསུྒྱུར་ཐུབ་
ན་དག་ེམཚེན་ཆེེན་པོ་ོཡོིད་སྡེྐརོ་དང་། ད་ེ
བཞིིན་ཚོེགས་འདུའི ་ཐོག་ཧིུ་མ་ལ་ཡིའི་
མངའ་ཁུལ་ནས་ཚོེགས་བཅར་བ་ཁ་ཤས་
ཕོབེས་ཡོིད་པོའི་སྡེྐརོ་དང་འབྲལེ་ཏ།ེ བདོ་
དང་ཧིུ་མ་ལ་ཡིའི་མི་རིགས་གཉིིས་ཆེབ་
སྲིིད་ཐགོ་ནས་ལོགས་སུ་གྱིར་ཡོིད་ནའང་
ཆོེས་དང་རིག་གཞིུང་གཅིག་མཚེུངས་
ཡིིན་ཞིིང་། གལ་ཏ་ེབདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་
གཞིུང་ཉིམས་ན་རང་བཞིིན་གིྱིས་ཧིུ་མ་ལ་
ཡིའི་མི་རིགས་ལའང་གྱིོང་གུན་རག་གི་
ཡོིད་སྟེབས། ཧུ་ིམ་ལ་ཡིའི་མི་རིགས་ཐ་ེ
བའི་བདོ་རིགས་ཡོིངས་ནས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་
དང་རིག་གཞིུང་མི་ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་བྱོདེ་
པོར་ཕྱོར་གུྲྭ་མཉིམ་འདགེས་གནང་དགོས་
པོའི་འབདོ་སྡེྐལུ་གནང་ཡོིད།
ད་ེརྗེསེ་སྡེྐ་ུམགྲྭནོ་གཙོ་བ་ོདཔོལ་ལྗོནེ་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོེགས་གཙོ་མཁན་པོ་ོབསོད་
ནམས་བསྟེན་འཕོལེ་མཆོེག་ནས་ཉིམས་
ཞིིབ་གནས་ཚེད་གོང་འཕོལེ་གཏངོ་ཕྱོགོས་
དང་། བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་གནས་བབ་ལ་

རི་གཞིུང་གིས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་ངོས་ནས་
གཏན་འཇིགས་སྡེོབོ་གྲྭྭ་ཁག་ཏུ་བདོ་ཕུྲུག་
བཙན་འཇིུག་བྱོེད་མཚེམས་འཇིོག་རུྒྱ་མ་
ཟེད། བདོ་ཐ་ེབའི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོིངས་སུ་
བཙན་སུྒྱུར་གིྱི་སྲིིད་བུྱོས་ལག་བསྟེར་བྱོེད་
མཚེམས་འཇིོག་དགོས་པོའི་འབདོ་སྡེྐུལ་
གནང་འདགུ
གནད་དོན ་ད ེ་དང ་འབྲེལ ་ཏེ་ཨ ་ རིའི ་
ཕིྱོ ་ སྲིི ད ་ དུྲི ང ་ ཆེེ ་ ཨན ་ ཀྲ ོ ་ ནི ་ བླྷི ་ ལི ན ་

མཆོེག་གཉིིས་ནས་དསུ་དྲིན་དང་འབྲལེ་
བའི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོིད་པོ་རེད།
གཞིན་ཡིང་མཛད་སྡེོའོི་ཐོག་ཆེབ་སྲིིད་མི་
སྣ་དང་། ཕིྱོ་རྒྱལ་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་
གནད་ཡོིད་མི་སྣ། གཞིུང་གི་མཐ་ོརིམ་
མི་སྣ། 
ས ་གནས ་རྒྱ ་གར ་ མི ་ རིགས ་ སོགས ་
མཉིམ་ཞིུགས་གནང་ཞིིང་། ཕིྱོ་དྲི་ོརིག་
གཞིུང་འཁྲིབ་སྟེནོ་གོ་སིྒག་ཞིུས་ཡོིད་པོ་
བཅས།།

ཉིམས་ཞིིབ་གནང་རུྒྱའི་གལ་གནད། བདོ་
ཀིྱ་དཔོལ་ཡོིན་དར་འཕོལེ་དང་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་
འཕོལེ་རིམ་སོགས་ཀིྱ་སྡེྐརོ་གསུང་བཤད་
ཞིིབ་རྒྱས་གནང་ཡོིད་པོ་རེད།
སིྤྱིར་བ ོད་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱོས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་
གིས་གོ་སིྒག་ཞིུས་པོའི་བདོ་ཀིྱ་ན་གཞིོན་
ཉིམས་ཞིིབ་པོའི་ཚོེགས་འད་ུཐངེས་དགུ་པོ་
ད་ེབཞིིན་ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 
༢༢ ནས་ ༢༤ བར་ཉིནི་གྲྭངས་གསུམ་
རིང་འཚོེག་གི་ཡོིད་པོ་དང་། སྡེབྐས་དརེ་
ཉིམས་ཞིིབ་པོ་རྣམས་ནས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་
དང་། ནང་དནོ་རིག་པོ། བདོ་ཀིྱ་སྡེདྐ་ཡིིག 
རྩེམོ་རིག བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་
སྟེངས། བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའི་གནས་བབ་
སོགས་ཀིྱ་སྡེྐརོ ་དཔྱད་རྩེོམ་སྒོག་སྦྱོངས་
དང་གྲྭསོ་བསྡེེརུ་གནང་གི་ཡོིད་ལ། ཚོེགས་
འདུའི ་ཐོག་རྒྱ་བལ་གཉིིས་ནས་ཚོེགས་
བཅར་བ་ ༣༠ མཉིམ་ཞིུགས་གནང་
ཡོིད་པོ་བཅས།།

ཀན་ (Antony Blinken) མཆོེག་དང་།  
ཕིྱོ་སྲིིད་ལྗོྷན་ཁང་གི་མགྲྭིན་ཚེབ་པོ་མེ་ཐུ་
མི་ལར་ (Matthew Miller) མཆོེག 
ཨ ་ རི འི ་ བ ོད ་ ད ོན ་ ད མི ག ས ་ བ སལ ་
འབྲེལ་མཐུད་པོ་ལྗོོམ་སྡེྐུ ་ཨ་ཛ་ར་ཛེ ་ཡི་  
(Uzra Zeya) མཆོེག་ནས་སིྤྱི་ཚོེགས་དྲི་
ལམ་ཨེག་སི་ (X) སྟེངེ་གསལ་སྟེནོ་དྲིལི་
བསྒགས་གནང་འདགུ་པོ་བཅས།།

བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་འིགོ་

གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།
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ལ་བལྗོྟས་ནས་ང་རང་ཚོེའི་གནས་བབ་ད་ེ
འདྲི་བ་ཡོིང་ཐུབ་རུྒྱར་ཚེང་མས་འབད་
བརྩེནོ་བྱོདེ་ཀིྱ་ཡོིད་རེད་ལ། ག་ོསྡེབྐས་ཀྱང་
བསུྐྲུན་གིྱི་ཡོིད་རེད། ད་ེནང་བཞིིན་རྣམ་
པོ་ཚོེས་མཉིམ་ཞིུགས་བྱོེད་ཀིྱ་ཡོིད་པོས།  
ད་ེཧུ་ཅང་གི་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཀིྱ་ཡོིད་
རེད། ནབུ་ཕྱོགོས་ཨ་རི་དང་། ཡིུ་རོབ་ཀིྱ་

གཙུག་ལག་སྡེོབོ་གཉིརེ་ཁང་ད་ེའདྲིའི་ནང་
སྡེོབོ་སྦྱོངོ་གི་སྡེེ་ེཚེན་མང་པོརོ་ཕྱོ་ེནས་ཉིམས་
ཞིིབ་བྱོས་ཏ་ེགུྲྭབ་འབྲས་བཏནོ་ཚེར་བའི་
རྗེསེ་ལ། མ་འངོས་པོར་ད་ེལས་ལྗོགྷ་པོའི་
ཉིམས་ཞིིབ་ཀིྱ་གུྲྭབ་དནོ་ཞིིག་མ་འདནོ་པོར། 
དེ་ནས་བཏོན ་པོའི ་ཉིམས་ཞིིབ་ཀིྱ ་ གུྲྭབ་
དནོ་དང་། མཐངོ་ཚེུལ་གང་ཡོིད་པོ་དརེ་
ཚེང་མས་ལུང་འདྲིནེ་བྱོས་ནས་ཆེ་བཞིག་
གི་ཡོིད་པོ་མ་ཟེད། ད་ེཁུངས་གཏུགས་ས་
འདྲི་པོ་ོཆེགས་འགྲྭ་ོགི་འདགུ ད་ེཚོེའི་གྲྭས་
གནད་འགག་ཆེེན་པོ་ོམཐངོ་གི་འདགུ རྣམ་
པོ་ཚོེས་ཉིམས་ཞིིབ་བྱོས་རྗེེས་དཔྱད་རྩེོམ་
བྲིས་ཏ་ེསྒགོ་སྦྱོངས་གནང་གི་ཡོིད་པོ་དང་། 
དརེ་ཐུན་མོང་གི་བལྗོྟ་སྟེངས་ཤིག་སྡེོབེས་པོ་
ཡིིན་ན། ད་ེམ་འངོས་པོར་ལུང་འདྲིནེ་བྱོདེ་
ཐུབ་པོ་དགསོ་པོ་དང་། རྒྱ་ཆེེ་རུ་གཏངོ་
དགསོ་པོ་ད་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། ས་སྐྱ་ལེགས་
བཤད་ལ་བལྗོསྟ་པོ་ཡིིན་ན། ང་ཚོེ་བདོ་པོར་
ས་སྐྱ་པོཎ་ཆེེན་གིྱིས་སྡེོབོ་སྦྱོངོ་བྱོ་རུྒྱའི་སྡེྐལུ་
མ་མང་པོ་ོབཏང་འདགུ ཕྱོགོས་གཅིག་ནས་
ང་ཚོེའི་མི་རིགས་འདིར་ང་རྒྱལ་ཟེེར་ན་
མི་འདགུ རང་མཐངོ་ཆེེན་པོ་ོཡོིད་པོ་འདྲི་
པོ་ོའདགུ ད་ེཡིིན་དསུ། ད་ེཚོེའི་གྲྭས་ཉིུང་
ད་ུགཏངོ་དགསོ་པོ་དང་། ལྗོགྷ་པོར་ད་ུ
ཉིམས་ཞིིབ་པོ་ཚོེས་ད་ེངེས་པོར་ད་ུཉིུང་ད་ུ
གཏངོ་དགསོ་པོ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། དངསོ་
པོའོི་ཐགོ་ནས་ར་སྤྲོདོ་དང་། ཡིིག་ཆེའི་ཐགོ་
ནས་རུྒྱ་མཚེན་གང་ཤོད་ཀིྱ་ཡོིད་པོ་ད་ེརུྒྱ་
མཚེན་བྱོདེ་དགསོ་པོ་ལས། སོ་སོས་མཐངོ་
བ་དང་། བསམ་བློ་ོགཅིག་པོུ་ཁུར་བསྡེདེ་པོ་
ཡིིན་ན། དསེ་ཉིམས་ཞིིབ་པོ་ཚེད་ལྗོནེ་ཞིིག་
ལ་འགྲྭ་ོམི་ཐུབ་པོ་གསལ་པོ་ོརེད།
རྣམ་པོ་ཚོེའི་དཔྱད་རྩེམོ་ལ་བལྗོསྟ་ཡོིང་དསུ་
མང་ཆེེ་བ་ལོ་རུྒྱས་དང་། ནང་ཆོེས། ཚེད་
མ་རིག་པོ། བརྡ་སྤྲོདོ་རིག་པོ་བཅས་བདོ་ཀིྱ་
རིག་གནས་མང་ཆེེ་བ་དང་འབྲལེ་བ་འདགུ 

ཁོང་རྣམ་པོ་གཉིིས་ནས་གསུངས་པོ་ད ེ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོའདྲི་ཞིིག་མཐོང་ནས་རྣམ་པོ་
ཚོེའི་དགོངས་པོའི་དཔྱད་གཞིིར་དྲིན་སྡེྐུལ་
འདྲི་པོ་ོཞིུས་ན་བསམས་བུྱོང་།
རྩེ་བའི་རྣམ་པོ་ཚོེས་སྡེེ་ེཚེན་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་
སྡེོབོ་སྦྱོངོ་གནང་ནས་ད་ཆེ་གུྲྭབ་འབྲས་ཐནོ་
ཏ།ེ ཤེས་ཚེད་ཆེ་ནས་རང་རྐྱེ་འཕོལེ་བ་

ཞིིག་དང་སོ་སོའི་རྐང་པོའི་སྡེོང་ལ་ལངས་
ཐུབ་མཁན་ཞིིག་ཆེགས་བསྡེདེ་ཡོིད། དསེ་
མ་ཟེད། ང་ཚོེའི་ངསོ་ནས་ཡིིད་ཆེེས་དང་། 
ཆེ་འཇིོག་བྱོེད་དགོས་ས་ཞིིག་ཀྱང་ཆེགས་
བསྡེདེ་ཡོིད་རེད། རྩེ་བའི་རྣམ་པོ་ཚོེ་སོ་སོའི་
ངོས་ནས་རུྒྱན་ད་ུཉིམས་ཞིིབ་གང་གནང་
བ་ཡིིན་ནའང་དའེི་གུྲྭབ་འབྲས་འདནོ་རུྒྱའི་
ཐབས་ཤེས་གནང་སྡེེདོ་ཀིྱ་ཡོིད་དསུ། ད་
རེས་སྡེེིངས་ཆེ་འདིའི་ཐོག་ལ་ཉིམས་ཞིིབ་
ཀིྱ་གུྲྭབ་དནོ་དང་། བསམ་ཚེུལ་རྣམས་
གསུང་ཐུབ་པོ་ཡིིན་ན། ད་ེམི་མང་པོ་ོ
ཞིིག་གི་དགོངས་པོའི་དཔྱད་གཞིི་ལྗོྟ་བུར་
ཆེགས་ཀིྱ་རེད། རིམ་པོས་ད་ེརྒྱ་ཆེེ་རུ་ཕིྱོན་
ནས་སིྤྱི་ཚོེགས་ཁྱེོན་ཡོིངས་ཀིྱ་ལུང་འདྲིནེ་
བྱོ་སའམ་ཁུངས་གཏུགས་ས་འདྲི་པོ་ོཆེགས་
འགྲྭ་ོཡིི་རེད། གནའ་སྡེ་ྔམོ་རྒྱ་གར་གིྱི་
དཔོལ་ན་ལེནྜྜ་གཙུག་ལག་སྡེོབོ་གཉིརེ་ཁང་
འད་ིཉིདི་ཆོེས་ཕྱོགོས་དང་། རིག་གཞིུང་
ཐགོ་ནས་བཤད་ན་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཆེགས་
ཀིྱ་ཡོིད་པོ་དང་། ད་ེབཞིིན་ང་ཚོེ་བདོ་ལ་
ཆེ་བཞིག་ན། དསུ་རབས་བརྒྱད་པོའི་ནང་
བསམ་ཡིས་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་སྡེེ་ེཚེན་
མང་པོརོ་ཕྱོེ་ནས་སྡེོབོ་སྦྱོོང་གནང་ས་ཡོིད་
བསྡེེད་དུས་མཐོ་སྡེོབོ་འདྲི་པོརོ་ཆེ་བཞིག་
ན་མ་འགྲྭིག་པོ་མི་འདགུ ད་ེནས་བདོ་ཀིྱ་
གནས་བབ་ལ་བལྗོསྟ་པོ་ཡིིན་ན། བདོ་ཀིྱ་
དགོན་སྡེེ་ེཁག་དང་འབྲལེ་བའི་ཐོག་ནས་
གྲྭྭ ་བཙུན་རྣམ་པོས་བོད་ཀིྱ ་རིག་གནས་
བཅུའི་ཐགོ་སྡེོབོ་སྦྱོངོ་གནང་བ་མ་གཏགོས་
སྐྱ་བ་ོཚོེས་སྡེོབོ་སྦྱོངོ་གནང་སའི་བསྟེ་ིགནས་
ལྗོ་ྟབུ་མེད་པོ་དང་། སྡེོབོ་སྦྱོངོ་གི་ག་ོསྡེབྐས་
མེད་པོར་མ་ཟེད། དརེ་ད་ོསྣང་ཡིང་གནང་
མཁན་མེད་པོ་འདྲི་པོ་ོཆེགས་བསྡེེད་འདགུ 
ང་ཚོེས་ཡིིག་ཆེ་མཐོང་བསྡེེད་པོའི་གནས་
བབ་ལ་བལྗོསྟ་པོ་ཡིིན་ན། ད་ེཡིིན་དསུ་ད་
ལྗོྟའི ་ད ུས་ཚོེད་ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་འགྲྭོ་སྟེངས་

དཔོལ་ལྗོནེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོེགས་གཙོ་མཆོེག་བདོ་ཀིྱ་ན་གཞིནོ་ཉིམས་ཞིིབ་ཚོེགས་འད་ུཐངེས་ ༩ པོའ་ིདབུ་
འབྱོདེ་མཛད་སྡེོའོ་ིཐགོ་སྡེྐ་ུམགྲྭནོ་གཙོ་བརོ་ཆེེད་ཕོབེས་ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། ། ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པོའི་
ཚེེས་ ༢༢ ཉིནི་བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱོས་ཉིམས་
ཞིིབ་ཁང་གི་ག་ོསིྒག་འགོ ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་
མཐོ་རིམ་སྡེོབོ་གཉིརེ་ཁང་ད་ུཉིིན་གྲྭངས་
གསུམ་རིང་གི་བ ོད་ཀིྱ་ན་གཞིོན་ཉིམས་
ཞིིབ་པོའི་ཚོེགས་འད་ུཐངེས་ ༩ པོ་དབུ་
འཛུགས་གནང་སོང་།
ད ེ་ཡིང་སྡེྔ་དྲི ་ོདབུ་འབྱོེད་མཛད་སྡེོའོི ་སྡེྐུ ་
མགྲྭནོ་གཙོ་བརོ་དཔོལ་ལྗོནེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུས་ཚོེགས་གཙོ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་
བསྟེན་འཕོལེ་མཆོེག་དང་། དམིགས་
བསལ་སྡེྐུ་མགྲྭོན་དུ་ཕིྱོ་དྲིིལ་དུྲིང་ཆེེ་ཀརྨོ་
ཆོེས་དབིྱོངས་ལགས། བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱོས་
ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཟླ་བ་ཚེེ་
རིང་ལགས། ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐ་ོརིམ་སྡེོབོ་
གཉིརེ་ཁང་གི་སྡེོབོ་སིྤྱི་པོ་སངས་ཚེེ་རིང་
ལགས། རྒྱ་བལ་གཉིསི་ནས་ཕོབེས་པོའི་ན་
གཞིོན་ཉིམས་ཞིིབ་པོ་རྣམ་པོ་བཅས་ཕོབེས་
འདགུ
སྡེྐབས་དརེ་སྡེྐུ་མགྲྭནོ་གཙོ་བ་ོདཔོལ་ལྗོེན་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོེགས་གཙོ་མཆོེག་
གིས་ཐོག་མར་འཚེམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས་
གསུང་བཤད་གནང་དནོ། རྩེ་བའི་གངོ་ད་ུ
སྲིིད་བུྱོས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་
ནས་གསུངས་པོ་ལྗོྟར་ང་ཚོེར་ཉིམས་ཞིིབ་
མ་འདང་བ་གསལ་པོ་ོརེད། ད་ེཚོེའི་ཐགོ་
ལ་ནསུ་པོ་གོང་མཐོར་གཏངོ་དགོས་པོ་ད་ེ
གནད་འགག་ཅིག་ཆེགས་ཀིྱ་འདགུ ད་ེ
བཞིིན་ཕིྱོ་དྲིལི་དུྲིང་ཆེེ་ནས་གསུངས་པོ་ལྗོརྟ་
ང་ཚོེའི་རིག་གཞིུང་ད་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པོ་
གང་ཞིིག་ལ་ད་ེརྩེ་ཆེེན་པོ་ོརེད་ཟེརེ་ནས་མ་
བཞིག་པོར་ང་ཚོེ་དང་འབྲལེ་བ་ཡོིད་མཁན་
ཚོེར་ཁྱེབ་སྡེེལེ་བྱོེད་ཐུབ་རུྒྱའི་དགོངས་པོ་
བཞིེས་དགོས་པོ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད་འདགུ 
ང་ཚོེ་བདོ་ཀིྱ་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་འགུྱིར་འགྲྭསོ་
ནང་ཉིམས་མྱོངོ་འདྲི་པོ་ོག་རེ་སྡེོབེས་བསྡེདེ་
ཀིྱ་འདགུ་ཟེརེ་ན། རྩེ་བའི་ལོ་རུྒྱས་ཐགོ་
ནས་བོད་རང་བཙན་ཡིིན་པོ་གསལ་པོོ་
རེད། ཡིིན་ནའང་དསུ་རབས་ཉི་ིཤུའི་
གཡིས་གཡོིན་ལ་ང་ཚོེའི་ཕིྱོ་འབྲལེ་གིྱི་སྲིིད་
བུྱོས་ཇིི ་བཞིིན་བུྱོང་མ་ཐུབ་པོར་བརྟནེ་
ནས་ཕིྱོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འཚོེལ་བ་ཡིིན་ནའང་
ཁག་པོ་ོབུྱོང་བ་དང་། ང་རང་ཚོེའི་ངསོ་
ནས་ཀྱང་ཚེགས་ཚེུད་པོ་ོབྱོས་མ་ཐུབ་པོའི་
གནས་སྟེངས་བཅས་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ལྗོྟའི་
གནས་བབ་བུྱོང་བ་དངེ་སང་ཉིམས་ཞིིབ་
པོ་མང་པོ་ོཞིིག་གིས་ངསོ་འཛིན་གསལ་པོ་ོ
བྱོདེ་ཀིྱ་ཡོིད་རེད། ང་ཚོེར་ཡོིད་པོ་གང་
ཞིིག་ལ་ད་ེརྒྱ་སྐྱདེ་འདྲི་པོ་ོབྱོདེ་མ་ཐུབ་པོའི་
ཐགོ་ནས་འཐུས་ཤོར་ཕིྱོན་འདགུ ང་ཚོེར་
ནརོ་བུ་ཡོིད་པོ་ད་ེནརོ་ཉིམས་ཆོེད་པོ་ཞིིག་
དང་། ད་ེམི་གཞིན་གིྱིས་ཤེས་དགསོ་པོ་
བཟེ་ོརུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད་འདགུ གངོ་ད་ུ

ད་ེཚོེའི་གྲྭས་ཡིག་པོ་ོཞིེ་པོ་ོཆེགས་བསྡེེད་
འདགུ ལོ་རུྒྱས་ཟེརེ་བ་དརེ་མཁས་པོ་མང་
པོ་ོཞིིག་གི་ཤོད་སྟེངས་མི་འདྲི་བ་ཡོིད་རེད་
བསམ་གིྱི་འདགུ ཀློོངོ་ཆེེན་པོས་སྡེེངི་ཐིག་
གི་ལོ་རུྒྱས་ཆེེན་མོའི་ནང་ལོགས་ལ། ལོ་
ད་ུམ་ལོན་ཀྱང་རུྒྱས་ད་ལྗོའྟི་མི་ལྗོརྟ་ཡོིད་པོ་
ལ་ལོ་རུྒྱས་ཞིསེ་གསུངས་ཡོིད་རེད། ཨིན་
ཇིིའི་ནང་གི་ (History) དང་། བདོ་སྡེདྐ་
ནང་ལོ་རུྒྱས་ཟེརེ་བ་ད་ེཏག་ཏག་བསྡེེད་ཀིྱ་
མི་འདགུ་གསུང་མཁན་ཡིང་འདགུ ལོ་
རུྒྱས་དང་འབྲལེ་བ་ཡོིད་མཁན་ལྗོྟ་བུ་རྣམ་
ཐར་དང་། རྟགོས་བརྗེདོ། སྐྱསེ་རབས་
སོགས་ཡོིད། གསུང་རབ་ཡིན་ལག་བཅུ་
གཉིིས་ནང་ད་ེལྗོྟ་བུྱོང་བ་ཞིེས་འདལུ་བའི་
གཞིུང་ནང་གོླིངེ་གཞིི་དང་དརེ་བཅས་པོ་
མཛད་ཚེུལ་བཅས་ཡོིད། ངས་སྦྱོངས་
པོའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རུྒྱས་ལ་བལྗོྟས་པོ་ཡིིན་
ན། ནང་དནོ་མང་ཆེེ་བ་ཞིིག་ཆོེས་འབུྱོང་
གི་རྣམ་པོ་འདྲི་པོ་ོཐནོ་ཡོིང་གི་འདགུ དསེ་
མ་འགྲྭིག་པོ་མེད་ཀྱང་། སྡེབྐས་ད་ེདསུ་
སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱ་བུྱོང་བ་ངོ་མ་ད་ེམཐོང་ཐུབ་
དགསོ་པོ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། ཆོེས་རྒྱལ་
མེས་དབནོ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཆེ་བཞིག་པོ་
ཡིིན་ན། ཆོེས་རྒྱལ་སྲིངོ་བཙན་སྡེམོ་པོསོ་
རྒྱ་བཟེའ་དང་། བལ་བཟེའ་བཙུན་མོར་
བསུས་ནས་ཇི་ོབ་ོརྣམ་གཉིསི་གདན་འདྲིནེ་
ཞིུས་པོ་དང་། ཁིྱེམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་
མཉིམ་དུ་མཐུན་ལམ་རྒྱ་ཆེེ ་རུ ་བཏང་
བ་སོགས་ལོ་རུྒྱས་ནང་འཁདོ་ཡོིད། ད་ེ
བཞིིན་སྲིངོ་བཙན་སྡེོམ་པོའོི་སྡེྐབས་ལ་ཁིྱེམ་
མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་དབང་བསུྒྱུར་
བྱོདེ་སྟེངས་གང་ལ་གང་འཚེམ་ཡོིད་རེད། 
སྡེབྐས་ད་ེདསུ་ས་མཚེམས་ཟེརེ་བ་ད་ེབཀའ་
མོལ་ཞི་ེཔོ་ོབུྱོང་མི་འདགུ དའེི་རྗེསེ་ལ་ཁྲིི་
སྲིངོ་ལྗོེའེུ་བཙན་སྡེྐབས་ལ་ས་མཚེམས་ཀིྱ་
བཀའ་མོལ་ཡོིང་གི་འདགུ ཁྲིི་རལ་པོའི་
སྡེྐབས་ལ་ས་མཚེམས་ཀིྱ་བཀའ་མོལ་ཡོིང་
བ་ཙམ་མ་ཟེད་རྡ་ོརིང་བཙུགས་པོ་སོགས་
ས་མཚེམས་སྡེྐརོ ་ལ་ད ེ་བས་ཤུགས་ཆེེ ་
རུ་ཕིྱོན་འདགུ ད་ེཚོེའི་ཐགོ་ལ་བསམ་བློ་ོ
གཏངོ་དགསོ་པོ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད་འདགུ
ཆོེས་ཕྱོོགས་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་ོབཏང་བ་
ཡིིན་ན། དསུ་རབས་བརྒྱ་ཕྲུག་དང་པོ་ོ
གཉིསི་པོའི་ནང་ཧུན་རྒྱལ་རབས་སྡེབྐས་རྒྱ་
ནག་ལ་ནང་ཆོེས་དར་འགོ་ཚེུགས་ཏ་ེརིམ་
པོས་ཐང་རྒྱལ་རབས་སྡེྐབས་ཤུགས་ཆེེན་
པོ་ོཆེགས་པོ་དང་། བདོ་ལ་དསུ་རབས་
བརྒྱད་པོའི་སྡེབྐས་ནང་ཆོེས་ཤུགས་ཆེེ་ཤོས་
དར་བ་འདྲི་པོ་ོརེད། ཡིིན་ནའང་སྡེབྐས་
ད་ེདསུ་བདོ་ཀིྱ་ནང་ཆོེས་ཀིྱ་ཐོག་ནས་རྒྱ་
ནག་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་བུྱོང་མེད་པོ་འདྲི་པོ་ོ
འདགུ དསེ་མ་ཟེད་རྒྱ་ནག་ནས་བསམ་
གཏན་པོ་ད་ེའདྲི་བདོ་ད་ུཡོིང་ནས་བཙན་

པོསོ་དཔོང་པོརོ་བྱོས་ནས་པོཎྜིི་ཏ་དང་ཧུ་
ཤང་དབར་བགྲྭ་ོགླིོངེ་གིས་མཐར་ཧུ་ཤང་
རྒྱ་ཡིུལ་ད་ུཕོབེས་དགོས་བུྱོང་བ་གསལ་གིྱི་
ཡོིད། རྗེསེ་སུ་སོག་པོ་ོཡོིན་རྒྱལ་རབས་ཀིྱ་
སྡེྐབས་སུ་བདོ་ཀིྱ་ནང་ཆོེས་ཀིྱ་ཤུགས་རྐྱེེན་
ཆེེན་པོ་ོསྡེོབེས་ཡོིད་པོ་དང་། ད་ེརྗེསེ་ཆིེང་
རྒྱལ་རབས། ད་ལྗོའྟི་བར་བདོ་ཀིྱ་ནང་ཆོེས་
ཀིྱ་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་ནང་ལ་བག་ཆེགས་
འཇིགོ་སྟེངས་འགུྱིར་བ་འགྲྭ་ོཡོིད་པོ་གསལ་
པོ་ོརེད། ཆོེས་རྒྱལ་མེས་དབནོ་རྣམ་གསུམ་
སྡེྐབས་བ ོད ་ཀིྱ ་ཆེབ་དཔོལ་རིག་གསུམ་
རྩེེ་མོར་སོན་པོ་འདྲི་པོ ོ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་།  
ང་ཚོེས་ད་ེཕིྱོར་སྟེནོ་ཐུབ་ཡོིད་མ་རེད། དངེ་
སང་གིྱི་ཤོད་སྟེངས་ལ་ (Civilization) 
དཔོལ་ཡོིན་ཟེརེ་ནས་ཤོད་བསྡེེད་ཀིྱ་འདགུ 
འཛམ་གླིོངི་ནང་བལྗོསྟ་པོ་ཡིིན་ན། ཨི་ཇིིབ་
ཨ་རབ་ཀིྱ་ལུང་པོ་དང་། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག 
གླིྷ་ིརི་སི་ད་ེཚོེ་བཤད་ཡོིང་དསུ། དཔོལ་
ཡོིན་རིང་པོ་ོཞིིག་ནས་དར་བའི་སྡེྐརོ་འགྲྭལེ་
བཤད་ཞིེ་དྲིག་རྒྱག་མི་དགོས་པོར་གསལ་
པོརོ་ཡོིང་གི་འདགུ བདོ་ལ་ཆེ་བཞིག་ན། 
ཆེབ་མདའོི་ཁ་རུབ་གྲྭངོ་ཚོེའི་ནང་ནས་རྡ་ོ
ཆེས་རེྙེདེ་སོན་བུྱོང་བ་དང་། ད་ེབཞིིན་
ཕིྱོས་སུ ་བ ོད་ནང་ནས་གནའ་རྫས་རེྙེིང་
པོ་རེྙེ ེད་སོན་བུྱོང་ཡོིད་པོ་ད ེ་ཚོེར་བརྟག་
དཔྱད་བྱོདེ་དསུ། ལོ་སྟེངོ་ཕྲུག་མང་པོ་ོ
སོང་ཡོིད་པོའ་ིསྡེྐརོ་བཤད་ཡོིང་གི་ཡོིད་ཀྱང་།  
ད་ེཚོེའི་གྲྭས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ནང་ཇིི་བཞིིན་སྟེནོ་
ཐུབ་མེད་པོ་དང་། དརེ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་
ནང་ཆེ་འཇིོག་བྱོེད་ཐུབ་ཀིྱ་ཡོིད་མ་རེད།  
ཆེ་འཇིོག་ཡོིང་ཐབས་ཀིྱ་གནས་བབ་ད་ེང་
ཚོེས་ཇིི་ལྗོརྟ་བཟེ་ོདགསོ་འདགུ 
ང་ཚོེར་ཡོིད་རེད་ཟེརེ་བ་ཙམ་མ་ཡིིན་པོར།  
ད་ེབསྟེན་མ་ཐུབ་པོའི་རུྒྱ་མཚེན་གང་ཡིིན་
པོ། ཆེ་མ་འཇིགོ་པོའི་རུྒྱ་མཚེན་གང་
ཡིིན་པོ་ད་ེགསལ་པོ་ོཤོད་ཐུབ་རུྒྱར་གང་
ད་ུའཐུས་ཤོར་ཕིྱོན་པོའི་ཐོག་ཞིིབ་འཇིུག་
གནང་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་བསྡེེད་ཡོིད་
རེད།
ང་ཚོེས་ད་ོསྣང་བྱོེད་དགོས་ས་གཅིག་ད།ེ 
དངེ་སང་བདོ་ནང་གི་ཉིམས་ཞིིབ་པོ་ཚོེར་
མཐུན་རྐྱེནེ་ཡོིད་ཀྱང་རང་དབང་གིས་ཞིིབ་
འཇིུག་བྱོདེ་ཐུབ་ཀིྱ་ཡོིད་མ་རེད། ཕིྱོ་རྒྱལ་
གིྱི ་ཉིམས་ ཞིིབ ་པོ ་ ཚོེ ་བ ོད ་ནང ་ ལོགས་
ལ་ཉིམས་ཞིིབ་བྱོེད་པོར་གཏངོ་རུྒྱར་ཆོེག་
མཆེན་སྤྲོདོ་ཀིྱ་མེད་པོ་དང་། ཆོེག་མཆེན་
སྤྲོད་ཀྱང་རང་དབང་ཐགོ་ཉིམས་ཞིིབ་བྱོདེ་
འཇིུག་གི་མེད་པོ་རེད། ཅསེ་སོགས་ཀིྱ་
བཀའ་སྡེོབོ་རྩེལ།།


