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བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཉེ་ེལམ་རྒྱ་ནག་ཐེ་ེབའ་ིའཛམ་གླིིངི་ཡུུལ་གུྲུ་
གང་སར་རང་བུྱུང་གི་རྐྱེནེ་ངན་གདོ་ཆེགས་སྔ་ྔཚོོགས་བུྱུང་བར་ཐེུགས་གསོ་མཛད་པོ།

རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཆེེད་མཁས་པོས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་བདོ་མི་ཁརོ་ཡུུག་སུྲུང་སྐྱབོ་པོ་དགུ་བཙོོན་
གྲུལོ་གཏོངོ་དགསོ་པོའ་ིརེ་སྔུལུ་གནང་བར་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་དགའ་བསུ་གནང་བ།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིབླ་ིན་མེད་པོའ་ིདབུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གིས་ལ་དྭགྭས་ཞིུ་བའི་ཚོལ་གིྱི་དག་ེའཕེལེ་གླིིངི་
ཕེ་ོབྲང་ནས་འདི་ལོར་རྒྱ་ནག་ཐེ་ེབའི་འཛམ་
གླིིིང་ཡུུལ་གུྲུ་གང་སར་རང་བུྱུང་གི་རྐྱེེན་ངན་
གོད་ཆེགས་སྔྔ་ཚོོགས་ཤིག་བུྱུང་བར་ཐེུགས་
གསོ་མཛད་ཡོུད་པོ་རེད།
ད་ེཡུང་གསུང་འཕྲིནི་ནང་མགོན་པོ་ོགང་ཉེདི་
མཆོེག་གིས། འད་ིལོར་འཛམ་གླིིངི་ས་ཕྱིགོས་
གང་སར་རང་བུྱུང་གི་རྐྱེེན་ངན་གོད་ཆེགས་
གཅིིག་རྗེེས་གཉེིས་མཐེུད་ནས་བུྱུང་ཡོུད་
ལ། རང་བུྱུང་གི་གདོ་ཆེགས་ཆེུ་ལོག་དང་།  
མེ་སྐྱནོ། རིུླུང་འཚོུབ་སོགས་ལ་བརྟེནེ་ནས་མི་
རུྒྱ་ཟོགོ་གསུམ་དང་ཁོར་ཡུུག་ལ་གནདོ་སྐྱནོ་
ཚོབས་ཆེེ་བུྱུང་ཡོུད་པོ་ད་ེནི་གོ་ལའི་ཚོ་དྲིདོ་
འཕེར་བའི་རྐྱེནེ་གིྱིས་ང་ཚོོར་ཤུགས་རྐྱེནེ་སྤྲོདོ་
ཀིྱ་ཡོུད་པོ་གསལ་པོ་ོརེད།
ད་ེརིང་སྔ་ྔདྲི་ོངསོ་ཀིྱས་ཤེས་ཡོུན་ཅིན་གིྱི་མི་སྣ་

༄༅། །འཛམ་གླིིིང་མཉེམ་འབྲལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱ་རང་དབང་ཅིན་གིྱི་ཆེེད་མཁས་པོ་
གསུམ་གིྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་བདོ་མི་ཁོར་
ཡུུག་སུྲུང་སྐྱབོ་པོ་དགུ་འཛིན་བཟོུང་གིས་ལོ་མང་
རིང་བཙོོན་འཇུུག་ཁྲིམིས་ཐེག་བཅིད་པོའི་སྔུརོ་
དྲི་ིརྩད་དང་། རྒྱ་གཞུུང་གིས་གནམ་གཤིས་
འགུྱིར་ལྡོོགོ་ལ་གདངོ་ལེན་བྱུ་རིྩས་ཡོུད་ན་ཁངོ་
རྣམས་འཕྲིལ་ད་ུབཙོོན་གྲུལོ་གཏོངོ་དགསོ་པོའི་
རེ་སྔུལུ་གནང་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེོས་ 
༡༠ ཉེནི་སྔེལེ་བའ་ིབསྒགས་གཏོམ་ནངརྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱ་འགྲོུ་བ་མིའི ་ཐེོབ་ཐེང་སུྲུང་སྐྱོབ་
པོའི་གནས་སྟངས་རྟེགོས་ཞིུབ་གནང་མཁན་
དམིགས་བསལ་ཆེེད་མཁས་པོ་ལྡོམྕ་མེ་རི་ལའུ་
ལོར་ (Mary Lawlor) ལགས་དང་། ཞིུ་
བའི་འད་ུའཛོམས་ཀིྱ་རང་དབང་སྔུརོ་རྟེགོས་
ཞིུབ ་གནང་མཁན་དམིགས་བསལ་ཆེེད ་
མཁས་པོ་སྔུ་ུཞུབས་ཀེ་ེལེ་མན་ན་ེལེ་ཚོོ་རི་ཝོ་ོལུ་  
(Clément Nyaletsossi Voule) ལགས། 
ཉེ ེན ་ཁ ་ མེད ་ ཅིིང ་འཕྲིོད ་བསྟ ེན ་ལྡོོན ་པོའི ་
ཁོར་ཡུུག་ལོངས་སུ་སྤྱིོད་རུྒྱའི ་རང་དབང་

ཁག་ཅིིག་དང་ཐེུག་འཕྲིད་སྔུབས་ད་ེལྡོྟ་བུའི་
རང་བུྱུང་གི་ཆེག་སྔོ་ོའཛམ་གླིིངི་ས་ཁུལ་འདྲི་
མིན་ད་ུབུྱུང་སྔུབས་ངོས་ཀིྱས་གནདོ་སྐྱོན་

འཕེགོ་མཁན་རྣམས་ལ་སེམས་གསོ་དང་། 
གང་ཐེུབ་ཀིྱས་རོགས་རམ་བྱུ་རུྒྱའི་འབད་
རྩལོ་ཞུུ་གི་ཡོུད་ཅིསེ་བཤད་པོ་ཡིུན།
ཉེ་ེལམ་རྒྱ་ནག་བྱུང་ཕྱིགོས་དང་བདོ་ཀིྱ་ས་
ཁུལ་ཁག་ཅིིག་ཏོུ་ཆེུ་ལོག་གིས་རྐྱེནེ་བྱུས་ཏོ་ེ

སྔུརོ ་རྟེགོས་ཞིུབ་གནང་མཁན་དམིགས་
བསལ་ཆེེད་མཁས་པོ་ཊེེ ་ ཝིོཊེ་བློ ོ་ ཡོུཊེ ་  
(David Boyd) ལགས་ཐེུན་མོང་ནས་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་མི་ཁརོ་ཡུུག་སུྲུང་སྐྱབོ་
པོ་ཁག་གཅིིག་འཛིན་བཟོུང་བཙོོན་འཇུུག་
བྱུས་དནོ་ཇིུ་ཡིུན་གསལ་བཤད་མེད་པོར་
ཐེུགས་འཚོབ་ཤུགས་ཆེེ་བསྟན་ཡོུད།
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་དྲིང་བདནེ་མེད་པོའི་གྱིདོ་
ཞིུབ་གནས་སྟངས་ལ་གཞིུགས་ཏོེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱ་ཆེེད་མཁས་པོ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིས་བདོ་མི་ཁོར་ཡུུག་སུྲུང་སྐྱབོ་པོ་
རྣམས་འཛིན་བཟོུང་བཙོོན་འཇུུག་བྱུདེ་དནོ་
གང་ཡིུན་གསལ་བཤད་བྱུས་མེད་པོ་མ་ཟོད། 
བཙོོན་པོ་རྣམས་ལ་ཁྲིམིས་རྩདོ་པོའ་ིསྔིབོ་སྟནོ་
ཞུུ་རུྒྱ་དང་། སྔནྨ་བཅིསོ་མཐེུན་རྐྱེནེ་སྦྱར་
ཡོུད་པོའ་ིཡིུད་ཆེེས་མེད་ཅིསེ་གསུངས།
བཙོོན་འཇུུག་བྱུས་པོའི་བདོ་མི་ཁོར་ཡུུག་
ལས་འགུལ་བ་དགུ་ན།ི ཨ་ཉེ་སེང་སྒ་དང་། 
སྔལུ་བཟོང་མཆོེག་གླིིངི་།  རྡོ་ོརྗེ་ེའབུྲག་གྲུ། 
དནོ་རྒྱས། རིན་ཆེེན་རྣམ་གྲུལོ། ཚོུལ་ཁྲིམིས་
མགནོ་པོ།ོ བྱུང་ཆེུབ་དངསོ་གུྲུབ། སོག་ར་ུཨ་

མི་ཤི་སྐྱནོ་ཆེག་དང་། རུྒྱ་ཟོགོ རང་བུྱུང་
སྣདོ་བཅིུད་ལ་ད་ོཕེགོ་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་འདགུ 
གོད་ཆེགས་དའེི་ཁྲིདོ་རྐྱེེན་འདས་སུ་འགྲུ་ོ

མཁན་རྣམས་ལ་བསྔྔ་ོསྔྨནོ་དང་། གནདོ་
སྐྱོན་འཕེགོ་མཁན་རྣམས་ལ་སེམས་གསོ་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིུན། ང་ཚོོ་ཚོང་མ་འགྲུ་ོབ་མི་ཡིུན་
པོས་ཚོང་མ་བད་ེབ་འདདོ་ཅིིང་སྔོགུ་བསྔལྔ་
མི་འདདོ་པོ་ཤ་སྟག་ཡིུན་སྟབས། འགྲུ་ོ

བློ།ོ རྣམ་སྲུས་བཅིས་ཡིུན་ཞིུང་། ཁངོ་ཚོོས་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་ཁྲིམིས་འགལ་གཏོརེ་ཁ་
སྔྔགོ་འདནོ་དང་། བདོ་མད་ོསྟདོ་སྔདྨ་ཁུལ་
ད་ུསྟངོ་ཉེནེ་ཆེེ་བའི་སེམས་ཅིན་རྔོནོ་པོའི་
གནས་ཚོུལ་ཕིྱིར་གྱིར་བཏོང་ཡོུད་པོ་རེད།
བདོ་མི་ཁརོ་ཡུུག་སུྲུང་སྐྱབོ་པོ་རྣམས་བཙོོན་
འཇུུག་ཁྲིམིས་ཐེག་གཅིདོ་པོའ་ིགནས་སྟངས་
དང་། ད་ལྡོ་ྟགང་ད་ུཡོུད་མེད། བཙོོན་
པོ་རྣམས་ཀིྱ་བད་ེདནོ་དང་འབྲལེ་ཏོ་ེཆེེད་
མཁས་པོ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ངསོ་
ནས་ཁོང་ཚོོ་འཛིན་བཟོུང་བྱུ་དགོས་དནོ་
དང་། ད་ལྡོ་ྟགང་ད་ུབཙོོན་འཇུུག་བྱུས་ཡོུད་
པོ། ཁངོ་ཚོོའ་ིགཟོུགས་གཞིུའ་ིགནས་བབ་
སྔུརོ་གསལ་བཤད་དང་། བཙོོན་པོ་རྣམས་
ལ་ནང་མི་སྔེུན་མཆེེད་ཐེུག་འཕྲིད་བྱེུད་
འཇུུག་དགསོ་པོའི་རེ་སྔུལུ་གནང་བ་མ་ཟོད། 
བདོ་མི་ཁརོ་ཡུུག་སུྲུང་སྐྱབོ་པོ་རྣམས་འཛིན་
བཟོུང་བཙོུན་འཇུུག་བྱུས་པོ་ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་གནམ་གཤིས་འགུྱིར་
ལྡོོགོ ་གི ་དཀེའ་ངལ་ལ་གདོང་ལེན་བྱེུད་
ཕྱིགོས་ཐེད་དགོས་གཞིུ་ཡོུད་ཅིསེ་གསུངས།

བ་མི་རིགས་གཅིིག་གུྱིར་གིྱི་འད་ུཤེས་ལྡོོན་
པོའི་ཐེོག་ཚོང་མར་ཕེན་ཚོུན་རོགས་སྐྱོར་
ཕེན་གྲུགོས་བྱུ་རུྒྱའ་ིའསོ་འགན་ཡོུད། དསུ་
སྔབུས་འདིར་ཡུང་ངསོ་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་མི་མང་
ལ་གདངུ་སེམས་མཉེམ་སྐྱ་ེམཚོོན་ཆེེད་ངལ་
སེལ་རོགས་སྐྱརོ་སྔིད་ཞུལ་འདབེས་འབུལ་
ཐེུབ་པོའ་ིརེ་བ་རྒྱག་གི་ཡོུད།
གནས་སྟངས་འདི་ལྡོྟ་བུའི་སྔུབས་ངོས་ཀིྱས་
འཛམ་གླིིིང་ནང་གི་ཆོེས་གྲུགོས་ཕེ་ོམོ་རྣམས་
ནས་རང་བུྱུང་གོད་ཆེགས་ཀིྱ་གནདོ་སྐྱོན་
ཕེགོ་མཁན་རྣམས་ལ་བསྔྔ་ོསྔྨནོ་དང་། གནམ་
གཤིས་འགུྱིར་ལྡོོགོ་གི་དཀེའ་ངལ་སེལ་ཐེབས་
སུ་ཐེབས་ཤེས་ཡོུད་དགུ་རྩལ་སུྤྲོག་འདནོ་
གནང་ཡོུང་བའ་ིརེ་སྔུལུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིུན། ཞུསེ་
བཀེའ་སྩལ་ཡོུད་པོ་བཅིས།།

ད་ེལྡོརྟ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཆེེད་མཁས་པོ་རྣམས་
ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་རང་བུྱུང་
ཁརོ་ཡུུག་སུྲུང་སྐྱབོ་པོ་དགུ་ཁྲིམིས་འགལ་ཐེགོ་
འཛིན་བཟོུང་བྱུས་པོ་རྣམས་འཕྲིལ་ད་ུབཙོོན་
གྲུལོ་གཏོངོ་དགོས་པོའི་འབདོ་སྔུུལ་གནང་
ཡོུད།
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲིལི་བཀེའ་བླིནོ་
ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་རྒྱལ་ཚོོགས་
ཀིྱ་ཆེེད་མཁས་པོ་ཐེུན་མོང་གི་བསྒགས་གཏོམ་
ལ་དགའ་བསུ་དང་སྦྲགས། འདས་པོའ་ིལོ་ང་ོ
བཅིུ་ཕྲིག་རིང་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཆེེད་མཁས་
པོ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་མིའི་
ཐེབོ་ཐེང་འཐེབ་རྩདོ་པོ་རྣམས་ལ་དྲིག་གནནོ་
བྱུདེ་བཞིུན་པོའི་གནས་སྟངས་ལ་ཞིུབ་འཇུུག་
གནང་བར་ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པོ་དང་ཆེབས་
ཅིིག བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་། སྔདུ་ཡིུག 
ཁརོ་ཡུུག་སུྲུང་སྐྱབོ་ཆེེད་ཐེབོ་ཐེང་འཐེབ་རྩདོ་
བྱུས་པོར་རྒྱ་གཞུུང་གིས་བཙོོན་འཇུུག་བྱུས་
པོའི་བདོ་མི་ཆེབ་སྲིུད་བཙོོན་པོ་རྣམས་གྲུདོ་
བཀྲོལོ་གཏོངོ་དགོས་པོའི་རེ་སྔུལུ་གནང་ཡོུད་
པོ་བཅིས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༠༨ ཚེོས་ ༡༢ ཉེནི་ཨོསྟྲེ་ེལི་
ཡཱུའི་སྔུ་ུཚོབ་དནོ་གཅིོད་ཀེརྨ་སེངྒེ་ེ
ལགས་ཐེའ་ེཝོན་གླིིགོ་བརྙླུན་དསུ་
སྟནོ་ཐེེངས་དུྲིག་པོའི་དབུ་འབྱེུད་
མཛད་སྔོརོ ་ལྡོོན ་ཞུུགས་གནང་
ཡོུད།
ད་ེཡུང་མཛད་སྔོའོི ་ཐེོག་སྔུུ་ཚོབ་
དནོ་གཅིོད་ཀེརྨ་སེངྒེ་ེལགས་ནས་
ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུ་གནས་འཁདོ་ཐེའ་ེཝོན་
གིྱི་གཞུུང་ཚོབ་གསར་པོ་དགོ་ལ་སི་
ཧུུ་སུ་ (Douglas Hsu) ལགས་
དང་མཇུལ་འཕྲིད་གནང་སྟ།ེ ཁངོ་
ཉེིད་ཨོསྟྲེ ་ེལི ་ཡཱུར་ཐེའེ་ཝོན་གིྱི ་
དཔོལ་འབྱོུར་དང་རིག་གཞུུང་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་གཞུུང་ཚོབ་ཏོུ་བསྔུ་ོ
བཞུག་གནང་བར་འཚོམས་འདྲི་ི
ཞུུས་པོ་དང་ཆེབས་ཅིིག ཁངོ་མོའ་ི
འབུྱུང་འགུྱིར་ལས་དོན་རྣམས་
བཀྲོ་ཤིས་ལམ་ལྡོོངོས་ཡོུང་བའི་
སྔྨནོ་འདནུ་ཞུུས་ཡོུད་པོ་རེད།
སྔུ་ུཚོབ་དནོ་གཅིོད་དང་ལྡོོན་ད་ུརྒྱ་
རིགས་འབྲལེ་མཐེུད་ཟླ་བ་བཟོང་
མོ་ལགས་ལྡོནོ་བཅིར་ཞུུས་ཡོུད་པོ་
བཅིས།།

ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུའ་ིསྔུ་ུཚོབ་དནོ་གཅིདོ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུའ་ིསྔུ་ུཚོབ་དནོ་གཅིདོ་
ཀེརྨ་སེངྒེ་ེལགས་ཐེའ་ེཝོན་གླིིགོ་ཀེརྨ་སེངྒེ་ེལགས་ཐེའ་ེཝོན་གླིིགོ་
བརྙླུན་དསུ་སྟནོ་ཐེངེས་དུྲིག་པོའ་ིབརྙླུན་དསུ་སྟནོ་ཐེངེས་དུྲིག་པོའ་ི
དབུ་འབྱུདེ་མཛད་སྔོརོ་མཉེམ་དབུ་འབྱུདེ་མཛད་སྔོརོ་མཉེམ་

ཞུུགས་གནང་བ།ཞུུགས་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐེུན་གིྱི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོུད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོུངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚོད་ལྡོནོ་མིང་དནོ་མཚོུངས་པོ་ཞིུག་དགསོ། 
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2 16th Aug  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༦ ཚེོས་ ༣༠ ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚེོས་ ༡༦

རྣམས་ལ་ཕྱིག་འཁྱེརེ་གནང་རྗེསེ་དསུ་ཆེེན་
དང་འབྲལེ་བའི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོུད། 

སྔབུས་དརེ་དཔོལ་ལྡོནོ་སྲུདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་ཚོོགས་པོ་ད་ེབཞིུན་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
རྒྱ་གར་ད་ུབཙོན་བྱོུལ་ལ་ཕེབེས་རྗེེས་བདོ་
ཀིྱ་སྲུལོ་རུྒྱན་རིག་གཞུུང་སིྤྱི་དང་། ཡུང་
སྔོསོ་ཟླསོ་གར་རིག་པོ་མི་ཉེམས་རུྒྱན་འཛིན་
གནང་སྔིད་གསར་འཛུགས་གནང་ཞིུང་།  
ད་ེརྗེསེ་མི་རབས་རྒན་པོ་རིམ་བྱུནོ་གིྱིས་བདོ་
ཀིྱ་ཟླསོ་གར་ཚོོགས་པོ་ཡུར་རྒྱས་གངོ་འཕེལེ་
གཏོངོ་བར་ཞུབས་འདགེས་ཞུུས་ཡོུད་པོས། 
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་དབུས་པོའི་མི་རབས་རྒན་པོ་རྣམས་
ཀིྱ་བཀེའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲིན་དགོས་པོའི་སྔུརོ་
གཞུནེ་སྔུལུ་དང་སྦྲགས། བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་
ཚོོགས་པོའི་ནང་བདོ་ཀིྱ་རྐང་བྲ་ོགླིིུ ་གཞུས་

མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཨེསྚོ་ོནི་ཡཱུ་སྲིུད་
འཛིན་མཆོེག་ལ་སྩལ་བའི་ཕྱིག་བྲསི་གནང་
བ་དང་སྦྲགས། སེ་ཊོེ་རྒྱལ་གཞིུས་ཀིྱ་མཛད་
སྔོའོི་ཐེགོ་ས་གནས་ཀིྱ་སྲུལོ་རུྒྱན་རིག་གཞུུང་
དང་། བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟངས་སྔུརོ་
གསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ་སྔུ་ུཚོབ་དནོ་གཅིདོ་
ནས་མི་རིགས་གཉེསི་བར་གིྱི་མཛའ་འབྲལེ་
མཚོོན་ཆེེད་བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་དར་ཞིུག་གནང་
ཞིུང་། སྔུ་ུཚོབ་དནོ་གཅིདོ་ནས་ཨེསྚོ་ོན་ིཡཱུ་
སྲིུད་འཛིན་མཇུལ་བའི་གནས་ཚོུལ་རྒྱལ་
ཡོུངས་ཚོགས་ཤོག་ནང་ཁྱེབ་འཕེལེ་ཤུགས་
ཆེེ་ཕིྱིན་ཡོུད། སྔུ་ུཚོབ་དནོ་གཅིདོ་ཕེར་སེ་
བསོད་ནམས་ཚེོ་རིང་ལགས་ཕྱིགོས་ཕེབེས་
གནང་སྔུབས་སི་ཊོེ་ཁིྱེམ་ཁང་གི་སིྤྱི་ཁང་  
(Seto House Community Centre) 

ཀིྱ་གསུང་བཤད་དང་། སུྒྱུ་རྩལ་སྔིབོ་ཁྲིདི་
འགན་འཛིན་ལས་རོགས་བསྟན་འཛིན་ཕེུན་

ཚོོགས་ལགས་ཀིྱས་རུ་ཁག་གཉེིས་དབར་
རྐང་བྲ ོ་གླིིུ ་གཞུས་འགྲུན་བསྔོུར་གིྱི ་གཟོུ ་
དཔོང་རྣམས་ངོ་སྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་རྒྱ་ལུ་རུ་
ཁག་དང་རྔོནོ་པོ་རུ་ཁག་གཉེསི་དབར་རྐྱེང་
གཞུས་དང་། འཁྲིབ་གཞུས། འབྲས་དཀེར། 
དགོད་བྲའོི་གཏོམ་གླིིངེ་བཅིས་འགྲུན་བསྔོརུ་
གནང་མཐེར་རྔོནོ་པོ་རུ་ཁག་གིས་རྒྱལ་ཁ་
བླངིས་སོང་།
ད་ེནས་སྔུུ་མགྲུནོ་གཙོོ་བ་ོདཔོལ་ལྡོོན་སྲིུད་
སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་ལོ་ང་ོཉེ་ིཤུ་ཧྲིལི་པོ་ོའཁོར་
བའ་ིལས་བྱུདེ་གཅིིག་དང་། བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་
གར་ཚོོགས་པོར་ལོ་ང་ོཉེ་ིཤུའི་རིང་གཞུས་
ཚིོག་རྩོམ་བྲི་སོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
མཁན་གཉེསི་ལ་ལེགས་གསོལ་ཕྱིག་རྟེགས། 
བསྔིབ་པོ་མཐེར་སོན་པོའི་བྲ་ོཔོ་གཞོུན་པོ་

ད་ེཡུང་སེ་ཊོེ་རྒྱལ་གཞིུས་ (Seto Kingdom) 
ཀིྱས་མགྲུནོ་འབདོ་གནང་དནོ་ལྡོྟར་སྔུུ་ཚོབ་
དནོ་གཅིོད་ཨེསྚོ་ོནི་ཡཱུར་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱས་

ཨེསྚོ་ོན་ིཡཱུའི་སྲིུད་འཛིན་མཆོེག་དང་མཇུལ་
འཕྲིད་ཀིྱས་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་ཚོོགས་པོ་དབུ་བརྙླུསེ་ནས་མི་ལོ་ ༦༤ འཁརོ་བའ་ིདསུ་དྲིན་དང་བསྟནུ་དབྱུར་སིྐྱད་རྐང་བྲ་ོགླིིུ་གཞུས་
འགྲུན་བསྔོརུ་གནང་བ།

ཨིན་ཡུུལ་སྔུ་ུཚོབ་དནོ་གཅིདོ་ཕེར་སི་བསོད་ནམས་ཚེོ་རིང་ལགས་བླལོ་ཊིེག་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏོུ་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏོུག་སྔདི་
ཕྱིགོས་ཕེབེས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༠༨ ཚེོས་ 
༡༡ རེས་གཟོའ་པོ་སངས་ཉེནི་བཞུུགས་
སྔརོ་རྡོ་སར་རྟེནེ་གཞིུ་བྱུས་པོའི་བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་
གར་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་ཁང་ད་ུབདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་
གར་ཚོོགས་པོ་དབུ་བརྙླུསེ་ནས་མི་ལོ་ ༦༤ 
འཁོར་བའི་དསུ་དྲིན་དང་བསྟནུ་རྒྱ་ལུ་རུ་
ཁག་དང་རྔོནོ་པོ་རུ་ཁག་གཉེསི་དབར་རྐང་
བྲ་ོགླིིུ་གཞུས་འགྲུན་བསྔོརུ་གནང་སྟ་ེརྔོནོ་པོ་
རུ་ཁག་ལ་ཐེངེས་འདིའི་རྐང་བྲ་ོགླིིུ་གཞུས་
ཀིྱ་རྒྱལ་ཁ་ཐེབོ་ཡོུད།
དེ་ཡུང་གོང་ཚེོས་ཉེིན་གིྱི ་ཕིྱི ་དྲི ་ོཆེུ ་ཚོོད་ 
༢ ཐེགོ་སྔུ་ུམགྲུནོ་གཙོོ་བ་ོབདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྡོོན་སྲིུད་སྐྱོང་སྔེནེ་པོ་
ཚེོ་རིང་མཆོེག་དང་། དམིགས་བསལ་སྔུ་ུ
མགྲུནོ་ཧིུན་བདོ་མཛའ་འབྲལེ་ཚོོགས་པོའི་
ཚོོགས་གཙོོ་ཨ་ཇིུཊེ་ན་ེརི་ཡུ་མཆོེག ཁྲིམིས་
ཞིུབ་པོ་གཞུན་བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟེགོས་
མཆོེག ལས་བྱུདེ་འདམེས་ལྡོནོ་དང་དབུས་
འསོ་བསྔོུ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོ་དཔོ་ེ
ཟོུར་དབང་འདསུ་ཚེོ་རིང་ལགས། བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཁག་ཅིིག ལྡོནོ་ཁང་ཁག་
གི་དུྲིང་ཆེེ་རྣམ་པོ། བཞུུགས་སྔརོ་ཁུལ་
གིྱི་ཚོོགས་སྔོ་ེཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་པོ། 
ཟླསོ་ཟོུར་ཚོོགས་མི་རྣམ་པོ། གཟོུ་དཔོང་
སོགས་ལྡོོན་འཛོམས་ཀིྱས་ཐེོག་མར་བདོ་
ཀིྱ་ཟླསོ་གར་ཚོོགས་པོའི་འགན་འཛིན་དནོ་
གུྲུབ་ཚེོ་རིང་ལགས་ཀིྱས་དསུ་དྲིན་ང་ོསྤྲོདོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེོས་ 
༠༤ ནས་ ༠༩ བར་ཨིན་ཡུུལ་སྔུ་ུཚོབ་དནོ་
གཅིདོ་ཕེར་སི་བསོད་ནམས་ཚེོ་རིང་ལགས་

བློལ་ཊིེག་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏོུ་བདོ་དནོ་ཞུུ་
གཏོུག་སྔདི་ཕྱིགོས་ཕེབེས་གནང་ཡོུད།

ཐེོག་སྦྱངས་རྩོན་གནང་རྗེེས་འཛམ་གླིིིང་
ས་ཕྱིགོས་གང་སར་བཞུུགས་པོའི་ཟླསོ་ཟོུར་
རྣམ་པོས་གནས་ཡུུལ་ས་གནས་སོ་སོར་བདོ་
ཀིྱ་ཟླསོ་གར་རིག་གཞུུང་སྔིབོ་ཁྲིདི་ཀིྱས་རུྒྱན་
འཛིན་གནང་བཞིུན་པོར་བསྔྔགས་བརྗེོད་
དང་། ཟླསོ་ཟོུར་རྣམས་ནས་ཀྱང་བདོ་ཀིྱ་
ཟླསོ་གར་ཚོོགས་པོར་གང་ཐེུབ་ཀིྱས་རྒྱབ་
སྐྱརོ་གནང་དགོས་པོའི་འབདོ་སྔུུལ་གནང་
ཡོུད།
ད་ེབཞིུན་དཔོལ་ལྡོནོ་སྲིུད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
འདི་ལོ་ཕིྱི་རྒྱལ་ནས་སྔིབོ་མ་བརྒྱད་དབྱུར་
དསུ་ཀིྱ་གུང་སེང་དང་བསྟནུ་བདོ་ཀིྱ་ཟློས་
གར་ཚོོགས་པོར་རྐང་བྲ་ོགླིིུ་གཞུས་སྦྱངོ་བར་
ཕེབེས་པོ་རྣམས་ལ་ལེགས་གསོལ་བསྔགྔས་
བརྗེདོ་གནང་བ་དང་ཆེབས་ཅིིག ཕིྱི་རྒྱལ་
ནང་ཡོུད་པོའི་བདོ་ཕུྲིག་རྣམས་ནས་བདོ་
ཀིྱ་རྐང་བྲ་ོགླིིུ ་གཞུས་སྔིབོ་སྦྱོང་བྱུ་རུྒྱའི་གོ་
སྔབུས་ཡོུད་པོས་ག་ོསྔབུས་དམ་འཛིན་གནང་
གལ་ཆེེ་བ་མ་ཟོད། འད་ིལོར་དབྱུར་དསུ་
ཕིྱི་རྒྱལ་ནང་གི་བདོ་ཕུྲིག་མང་དག་ཅིིག་
བཞུུགས་སྔརོ་རྡོ་རམ་ས་ལར་ཕེབེས་ཏོ་ེབདོ་
ཀིྱ་རིག་གཞུུང་དང་། བདོ་དནོ་འཐེབ་རྩདོ་
སྔུརོ ་ཉེམས་མྱོོང་རུྒྱས་ལོན་གང་ལེགས་
ལེན་ཐེུབ་པོ་བུྱུང་ཡོུད་ལ། ལྡོགོ་པོར་ད་ུཕིྱི་
དྲིལི་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་གོ་སིྒག་འགོ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
བདོ་ཀིྱ་གཞོུན་སྐྱསེ་ཚོོགས་ཆེེན་ཞིུག་བསྔུངོ་
ཚོོགས་གནང་སྟ་ེབདོ་མི་གཞོུན་སྐྱེས་བརྒྱ་

གིས་བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་དར་སྒངེ་འཛུགས་དང་སི་
ཊོེ་མང་ཚོོགས་དཔོ་ེམཛོད་ཁང་ད་ུབདོ་དང་
འབྲལེ་བའ་ིདཔོ་ེདབེ་ཁག་ཅིིག་ཞུལ་འདབེས་
གནང་ཡོུད།
ཉེིན་གྲུངས་བཞིུའི་རིང་གི་ཕྱིོགས་ཕེབེས་
སྔུབས་སྔུུ་ཚོབ་དནོ་གཅིོད་ཕེར་སི་བསོད་
ནམས་ཚེོ ་རིང་ལགས་ནས་སི ་ཊོེ ་རྒྱལ་
གཞིུས་ཀིྱ་དབུ་ཁྲིིད་དང་འཐེུས་མི་རྣམ་པོ། 
ཆོེས་ཕྱིགོས་དབུ་ཁྲིདི། གྲུསོ་ཚོོགས་འཐེུས་
མི། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ། ཨེསྚོ་ོན་ིཡཱུ་
གཞུུང་གི་མི་སྣ་སོགས་དང་མཇུལ་འཕྲིད་
ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་དང་། བདོ་ནང་གི་
ད་ལྡོྟའི་གནས་སྟངས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་དང་
ཆེབས་ཅིིག་བདོ་དནོ་བདནེ་པོའི་འཐེབ་རྩདོ་
ཆེེད་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཐེབས་འཚོོལ་གནང་ཡོུད་པོ་

ལྡོོག་མཉེམ་ཞུུགས་ཀིྱས་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏོུག་
གནང་ཕྱིགོས་སྔུརོ་གྲུསོ་བསྔོརུ་གནང་ཡོུད་
སྔུརོ་གསུངས། ད་ེདང་འབྲལེ་ཏོ་ེདཔོལ་
ལྡོོན་སྲིུད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་བཀེའ་ཤག་
སྔུབས་བཅིུ་དུྲིག་པོའི་ངོས་ནས་མི་རབས་
གཞོུན་པོ་རྣམས་བདོ་ཀིྱ་མ་འངོས་འཐེབ་
རྩདོ་རུྒྱན་སྐྱངོ་བྱུདེ་མཁན་ཡིུན་སྟབས་འགན་
ཁུར་ཐེུབ་མཁན་གིྱི་གཞུནོ་སྐྱསེ་གསོ་སྐྱངོ་བྱུ་
རུྒྱ་ད་ེའགན་ཁྲིི་ཆེེན་པོརོ་བརིྩས་ཏོ་ེལོ་ལྡོྟར་
གཞོུན་སྐྱེས་བརྒྱ་ལྡོོག་མཉེམ་ཞུུགས་ཀིྱས་
ཚོོགས་བསྔོུ་བསྔུངོ ་ཚོོགས་གནང་འཆེར་
ཡོུད་ལ། ད་ེབརུྒྱད་ལོ་བཅིུའ་ིནང་གཞུནོ་
སྐྱེས་སྟངོ་ཕྲིག་གཅིིག་ཙོམ་བདོ་ཀིྱ་འཐེབ་
རྩདོ་ཐེགོ་འགན་ཁུར་ཐེུབ་མཁན་ཆེགས་རེ་
ཡོུད་སྔུརོ་གསུངས།
གཞུན་ཡུང་སྲིུད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་བཀེའ་
ཤག་ངོས་ནས་ཆེབ་སྲིུད་ཁོ་ན་མིན་པོར་
རིག་གཞུུང་དང་། རྩདེ་རིགས། སུྒྱུ་རྩལ་
སོགས་བརུྒྱད་བདོ་དནོ་གོ་རྟེགོས་སྔེལེ་རུྒྱར་
གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོབརིྩ་བཞིུན་ཡོུད་སྔུརོ་
གསུངས་རྗེེས་མཐེར་བོད་ཀིྱ ་ཟློས་གར་
ཚོོགས་པོའི་འགོ་ལས་ཡོུངས་ནས་བདོ་ཀིྱ་
རིག་གཞུུང་རུྒྱན་འཛིན་ཐེད་ཞུབས་འདགེས་
སུྒ བ ་ པོར ་ ཐེུགས ་རྗེེ ་ ཆེེ ་ ཞུུས ་ ཡོུ ད ་ པོ ་
བཅིས།།

རེད།
ད་ེབཞིུན་སྔུུ་ཚོབ་དནོ་གཅིོད་ནས་ལཊེ་ཝིོ་
ཡུར་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱས་གསར་ད་ུགུྲུབ་པོའི་
ལཱཏོ་ཝིོ་ཡཱུ་གྲུསོ་ཚོོགས་འཐེུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་གླིོི་རི་ཀྲོི་
ལ་པོནི་ (Girts Lapins) ལགས་གཙོོས་
པོའི་ཚོོགས་མི་རྣམས་དང་མཇུལ་ཏོ་ེབདོ་
ནང་གི་ད་ལྡོྟའི་གནས་སྟངས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་
བ་དང་སྦྲགས། ལཏཱོ་ཝིོ་ཡཱུ་གཞུུང་གི་མི་སྣ་
དང་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་རྣམས་དང་
མཇུལ་མོལ་གནང་ཡོུད་པོ་བཅིས།།

སྟནོ་པོ་འཇུམ་དབྱུངས་དབང་རྒྱལ་ལགས་
དང་། ཤེས་ཡོུན་འགན་འཛིན་དངསོ་གུྲུབ་
བསྟན་པོ་ལགས། རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་འདསུ་ལགས་

དབནོ་གཙོུག་ལག་དཔོ་ེསྟནོ་སྔིབོ་གྲུརྭ་གཟོགིས་
སྔུརོ་ལ་ཕེབེས་ཡོུད་པོ་རེད།
ཤེས་རིག་བཀེའ་བླིནོ་ལྡོནོ་ད་ུམདནུ་ལམ་སྔིབོ་

ཤེས་རིག་བཀེའ་བླིནོ་ལྡོངྕ་ར་ཐེར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་མེས་དབནོ་གཙོུག་ལག་དཔོ་ེསྟནོ་སྔིབོ་གྲུྭར་གཟོིགས་སྔུརོ་ལ་
ཕེབེས་པོ།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཤེས་རིག་
བཀེའ་བླིནོ་ལྡོངྕ་ར་ཐེར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེོས་ ༡༠ ཉེནི་མེས་

ལྡོནོ་བཅིར་ཞུུས་ཡོུད། གཟོགིས་སྔུརོ་སྔབུས་
ཤེས་རིག་བཀེའ་བླིནོ་ལྡོངྕ་ར་ཐེར་ལམ་སྒལོ་མ་
མཆོེག་གིས་སྔིབོ་གྲུའྭ་ིའཛིན་ཁང་དང་སྔོ་ེཚོན་

སོ་སོར་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱས་གཟོགིས་ཞིུབ་གནང་
ཡོུད་པོ་བཅིས།།



3 TIBETAN NEWS 16th Aug 2023 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༦ ཚེོས་ ༣༠ ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚེོས་ ༡༦

མཐེོར་གཏོང་རུྒྱའི་འབད་རྩོལ་ལ་ད་ོསྣང་
ཆེེན་པོ་ོགནང་བཞིུན་འདགུ་པོར་ཡིུ་རངས་
བསྔགྔས་བརྗེདོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིུན། ངསོ་ནས་ཧུ་
ཝོ་ཧུ་ེམི་མང་ལྡོནོ་ད་ུའབྲལེ་མོལ་བྱུདེ་སྔབུས་
ཁངོ་ཚོོས་རང་གི་སྲུལོ་རུྒྱན་དང་རིག་གཞུུང་
ལ་མོས་གུས་གཅིེས་འཛིན་བྱུདེ་སྟངས་དརེ་
སེམས་འགུལ་ཆེེན་པོ་ོཐེབེས་བུྱུང་། དསེ་ན། 
མཚོོ་གླིིིང་གི་རྒྱལ་ས་སྔྔནོ་མར་རང་བུྱུང་མེ་

ཟོནི་པོ་ལྡོརྟ། ཧུ་ིམ་ཅིལ་མངའ་སྔོ་ེན་ིཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༦༠ ནས་བཟོུང་ངསོ་ཀིྱ་ཁིྱེམ་ཚོང་ཡིུན་
པོས། མངའ་སྔོའེ་ིམི་མང་ལ་རང་བཞིུན་
གིྱིས་སེམས་ཐེག་ཉེ་ེཔོ་ོཚོོར་གིྱི་འདགུ ངསོ་
ཀིྱས་ཚེོ་སྲུགོ་ཤོར་མཁན་རྣམས་ལ་བསྔྔ་ོསྔྨནོ་
ཞུུ་རུྒྱ་དང་། ཁངོ་ཅིག་གི་ལྡོྟསོ་བཅིས་ནང་མི་

སྔུརོ་གསུངས་ཡོུད།
ད་ེབཞིུན་དཔོལ་ལྡོོན་སྲིུད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
རྒྱ་གར་ད་ལྡོྟའི ་ཆེར་འཛམ་གླིིིང་སྟངེ་གི ་

མི ་འབོར་མང་ཤོས་ཡིུན་པོས་ནང་ཁུལ་
དཀེའ་ངལ་ཕྲིན་ཚེོགས་རིགས་ཡོུད་ནའང་
སིྤྱི ་ཡོུངས་ཀིྱ ་ཆེ་ནས་རྒྱ་གར་ནང་ཆོེས་

ལུགས་དང་། སྔདུ་ཡིུག རིག་གཞུུང་མང་
པོ་ོམཐེུན་ལམ་ལྡོོན་པོའི་ཐེགོ་མཉེམ་གནས་
ཐེུབ་པོ་ད་ེའཛམ་གླིིིང་ལ་དཔོ་ེམཚོོན་ཆེགས་

(Josh Green) མཆོེག་ཐེུགས་གསོའ་ིགསུང་
འཕྲིནི་ཞིུག་སྩལ་གནང་ཡོུད་པོ་རེད།
ད་ེཡུང་གསུང་འཕྲིནི་ནང་མགོན་པོ་ོམཆོེག་
གིས། ངསོ་རང་ཧུ་ཝོ་ཧུ་ེལ་ཐེངེས་འགའ་
བསྐྱདོ་རུྒྱའ་ིག་ོསྔབུས་བུྱུང་ལ། ད་ེབཞིུན་མ་
ཧུུ་ཧུ་ིལའང་བསྐྱདོ་རུྒྱ་བུྱུང་། ཧུ་ཝོ་ཧུ་ེམི་མང་
ཚོོས་ངསོ་ཀིྱས་གཞིུ་རྩའི་འགྲུ་ོབ་མིའི་རིན་
ཐེང་དང་ཆོེས་ལུགས་མཐེུན་འབྲལེ་གོང་

སུཀེ་ཀེུ་མཆོེག་ལ་ཉེིན་གྲུངས་འགའ་སྔྔནོ་
ད་ུམངའ་སྔོའེི་ནང་ཆེར་རུད་རྐྱེེན་པོའི་མི་
གྲུངས་ ༥༠ ལྡོགོ་གི་ཚེོ་སྲུགོ་ཤོར་བར་
ཐེུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིནི་ཞིུག་སྩལ་ཡོུད།
ད་ེཡུང་གསུང་འཕྲིིན་ནང་མགོན་པོ་ོགང་
ཉེདི་མཆོེག་གིས། ངསོ་ཀིྱ་ད་ེསྔྔནོ་ཞུུས་

དར་སྒངེ་འཛུགས་དང་། ད་ེརྗེསེ་གསར་
འགོད་པོའི་བཅིར་འདྲིརི་དང་བཞེུས་ཀིྱས་
རྒྱ ་གར་རང་བཙོན་ཉེིན ་ མོར ་རྒྱ ་གར་

གཞུུང་དམངས་གཉེིས་ལ་འཚོམས་འདྲིི་
དང་། ད་བར་བདོ་མི་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཕེན་གྲུགོས་གནང་བར་ཐེུགས་རྗེེ་ལེགས་
འབུལ་ཞུུས་ཡོུད།
ད་ེཡུང་དཔོལ་ལྡོོན་སྲིུད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་
རྒྱ་གར་རང་བཙོན་ཐེབོ་སྟ་ེལོ་ང་ོ ༧༧ འགྲུ་ོ
གི་ཡོུད་པོ་དང་། ཨིན་གཞུུང་འགོ་ནས་
རང་བཙོན་ཐེོབ་པོའི་རྗེསེ་སུ་རྒྱ་གར་མང་
གཙོོའི་ལམ་སྲུལོ་ཐེགོ་བསྐྱདོ་པོ་ད་ེལ་བརྟེནེ་
ནས་འཛམ་གླིིངི་སིྤྱི་དང་། ཡུང་སྔོསོ་རྒྱ་
གར་ལ་ཕེན་ཐེགོས་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་ཡོུད་ཅིིང་། 
ད་ལྡོའྟི་ཆེར་རྒྱ་གར་དཔོལ་འབྱུརོ་ཐེགོ་ནས་
ཡུར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེེ་འགྲུ་ོབཞིུན་ཡོུད་པོའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཏོུ་འགུྱིར་གིྱི་ཡོུད་ལ། ད་ེ
ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་བཞིུན་གིྱིས་རྒྱལ་ཁབ་
ཀིྱ་བད་ེསུྲུང་ཐེགོ་ཡུར་རྒྱས་འགྲུ་ོངསེ་ཡིུན་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཧུ་ཝོ་ཧུ་ེནང་རང་བུྱུང་མེ་སྐྱནོ་གིྱི་གདོ་ཆེགས་བུྱུང་བར་ཐེུགས་
གསོ་མཛད་པོ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཧུ་ིམ་ཅཱིལ་མངའ་སྔོའེ་ིནང་ཆེར་རདུ་རྐྱེནེ་པོའ་ིམི་གྲུངས་ལྡོ་ྔབཅིུ་
ལྡོགོ་གི་ཚེོ་སྲུགོ་ཤོར་བར་ཐེུགས་གསོ་མཛད་པོ།

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱས་རྒྱ་གར་ལ་རང་བཙོན་ཐེབོ་ནས་ལོ་ང་ོབདནུ་ཅིུ་དནོ་བདནུ་འཁརོ་བའ་ིདསུ་ཆེེན་སུྲུང་བརིྩ་
ཞུུས་པོ།

 ༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེོས་ ༡༡ ཉེནི་བདོ་མིའ་ིབླ་ིན་མེད་པོའ་ི
དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ལ་དྭགྭས་ཞིུ་བའི་ཚོལ་
གིྱི་དག་ེའཕེལེ་གླིིངི་ཕེ་ོབྲང་ནས་ཧུ་ཝོ་ཧུ་ེམཚོོ་
གླིིངི་ནང་རང་བུྱུང་མེ་སྐྱནོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མི་
རུྒྱ་ཟོགོ་གསུམ་ལ་གནདོ་སྐྱནོ་ཚོབས་ཆེེ་ཕེགོ་
པོར་མཚོོ་གླིིིང་གི་སྲིུད་སྐྱོང་ཇོུ་ཤི་གླིོི་རིན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེོས་ 
༡༥ ཉེནི་བདོ་མིའ་ིབླ་ིན་མེད་པོའ་ིདབུ་ཁྲིདི་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གིས་ལ་དྭྭགས་ཞིུ་བའི་ཚོལ་དགེ་
འཕེལེ་གླིིིང་ཕེ་ོབྲང་ནས་ཧིུ་མ་ཅཱིལ་མངའ་
སྔོའེི་སིྤྱི་ཁྱེབ་བླིནོ་ཆེེན་སུཀེ་བིན་དར་སིངྒེ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེོས་ 
༡༥ ཉེནི་རྒྱ་གར་ལ་རང་བཙོན་ཐེབོ་སྟ་ེལོ་
ང་ོ ༧༧ ཧྲིལི་པོ་ོའཁརོ་བའི་དསུ་ཆེེན་རྒྱ་
གར་རྒྱལ་ཡོུངས་སུ་དགའ་སྤྲོའོི་ངང་སུྲུང་
བརིྩ་ཞུུ་གི་ཡོུད་པོ་ལྡོརྟ། བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ངོས་ནས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གཞུུང་
དམངས་གཉེིས་ལ་ཆེེ ་མཐེོང་གུས་བརིྩ་
མཚོོན་ཕིྱིར་གངས་སིྐྱད་སྲིུ་ཟླགོ་མཆོེད་རྟེནེ་
མདནུ་ཐེང་ད་ུསྔ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོོད་ ༩:༣༠ ཐེགོ་
དཔོལ་ལྡོོན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོོགས་
གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་
མཆོེག་དང་། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔོལ་ལྡོོན་སྲིུད་སྐྱངོ་སྔེནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག 
དཔོལ་ལྡོོན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོོགས་
གཞུནོ་སྒལོ་མ་ཚེོ་རིང་མཆོེག དཔོལ་
ལྡོོན་ཁྲིིམས་ཞིུབ་པོ་གཞུན་བསྟན་འཛིན་
ལུང་རྟེགོས་མཆོེག ཤེས་རིག་བཀེའ་བླིནོ་
ལྡོངྕ་ར་ཐེར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག ཕིྱི་དྲིལི་
བཀེའ་བླི ོན ་ན ོར ་འཛིན ་སྒོལ ་མ་མཆོེག 
དབུས་འསོ་བསྔོ་ུལས་ཁུངས་དང་ལས་བྱུདེ་
འདམེས་བསྔུ་ོལྡོོན་ཁང་གི་ཚོོགས་གཙོོ་དཔོ་ེ
ཟོུར་དབང་འདསུ་ཚེོ་རིང་ལགས། བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚེོ་རིང་དབྱུངས་ཅིན་
ལགས། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལྡོནོ་
ཁང་གི་དུྲིང་ཆེེ་གཙོོས་པོའི་དུྲིང་ལས་ཡུན་
གིྱི་སྲིུ་ཞུུའི་ལས་བྱུདེ། གསར་འགདོ་པོ་
བཅིས་ཚོང་འཛོམས་ཀིྱ་ཐེགོ་མར་རྒྱ་གར་
གིྱི་རྒྱལ་གླིིུ་དང་བཅིས་དཔོལ་ལྡོནོ་སྲིུད་སྐྱངོ་
སྔེནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་

སྐྱནོ་ཚོབས་ཆེེ་བུྱུང་བ་ཤེས་རྟེགོས་བུྱུང་བར་
བླི་ོཕེམ་ཆེེ། ངསོ་ཀིྱས་སྔུ་ུཉེདི་དང་ཧུ་ཝོ་ཧུ་ེ
མི་མང་གིས་གོད་ཆེགས་འདརི་གདངོ་ལེན་
བྱུདེ་པོར་ཆོེས་ཕྱིགོས་ཐེགོ་ནས་སྔྙངི་སྟབོས་
རྙླུདེ་པོའ་ིསྔྨནོ་འདནུ་ཞུུ།
སིྤྱིར་བ་གམ་གཏོརོ་བཤིག་སོང་བ་རྣམས་
བསྐྱར་གསོ་མི་ཐེུབ་ནའང་། ཧུ་ཝོ་ཧུ་ེགཞུུང་
དང་འབྲལེ་ཡོུད་ཚོོགས་སྔོ་ེཁག་ནས་ཆེག་

དང་གོད་ཆེགས་ཀིྱ་གནདོ་སྐྱནོ་ཕེགོ་མཁན་
ཚོོར་སེམས་གསོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིུན།
མངའ་སྔོ་ེགཞུུང་དང་འབྲལེ་ཡོུད་ཚོོགས་
པོ་ཁག་གིས་གོད་ཆེགས་ཕེགོ་ཡུུལ་ད་ུངལ་
སེལ་རོགས་སྐྱརོ་གང་ཐེུབ་ཅིི་ཐེུབ་གནང་གི་
ཡོུད་པོ་ངསོ་ཀིྱ་ཤེས་ཀིྱ་ཡོུད་ལ། ངསོ་རང་

ཡོུད་ཅིསེ་གསུངས་ཡོུད།
གཞུན་ཡུང་རྒྱ་གར་རང་བཙོན་ཐེབོ་སྟ་ེལོ་
ང་ོ ༧༧ འཁརོ་བའི་དསུ་ཆེེན་དང་བསྟནུ་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ངསོ་ནས་རྒྱ་གར་
གཞུུང་དམངས་གཉེིས་ལ་གང་གསུང་རུྒྱ་
ཡོུད་མེད་ཐེད་བཀེའ་དྲི་ིཞུུས་པོར་དཔོལ་
ལྡོནོ་སྲིུད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས། རྒྱ་གར་ལ་
རང་བཙོན་འཐེོབ་པོའི ་སྔུབས་སུ ་ང་ཚོོ ་
རང་བཙོན་ཡོུད་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་རེད།  
རྒྱ་གར་ལ་རང་བཙོན་ཐེབོ་ནས་ལོ་འགའ་
ཤས་རྗེསེ་རྒྱ་ནག་དམར་པོའོི་གཞུུང་གིས་
བཙོན་འཛུལ་བྱུས་ཏོ་ེབདོ་ས་ཤོར་བ་རེད། 
འཛམ་གླིིིང་དམག་ཆེེན་གཉེིས་པོའི་རྗེེས་
རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ོཞིུག་ལ་རང་བཙོན་ཐེབོ་
པོའི་སྔབུས་རྒྱ་གར་ལའང་རང་བཙོན་ཐེབོ་
སྟ་ེདསུ་ད་ལྡོྟ་བར་ད་ུརུྒྱན་འཁྱེོངས་གནས་

ཐེུབ་པོ་མ་ཟོད། མང་གཙོོའི་འགྲུ་ོལུགས་
དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱ་བཟོང་སྤྱིདོ་སོགས་
འགྲོུ་ལུགས་ཚོང་མ་རུྒྱན་འཛིན་བྱུས་ཏོ་ེ

སྔོའོ་ིགནདོ་སྐྱནོ་ཕེགོ་མཁན་རྣམས་ལ་དགསོ་
ངེས་རོགས་སྐྱོར་གང་ཐེུབ་གནང་གི་ཡོུད་
ཤག་རེད།  ཅིསེ་བཀེའ་སྩལ་ཡོུད་པོ་བཅིས།

ནས་ཧུ་ིམ་ཅཱིལ་མངའ་སྔོའེ་ིམི་མང་ལ་གདངུ་
སེམས་མཉེམ་སྐྱ་ེམཚོོན་ཕིྱིར་ཏཱོ་ལའི་བླི་མ་
ཐེེབས་རྩ་ནས་ངལ་སེལ་སྐྱོབ་གསོའི་ཆེེད་
ཞུལ་འདབེས་འབུལ་གིྱི་ཡོུད། ཅིསེ་བཀེའ་
སྩལ་ཡོུད་པོ་བཅིས།།

འགྲུ་ོགི་ཡོུད་པོར་ལེགས་གསོལ་བསྔྔགས་
བརྗེདོ་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། ད་ེརིང་རྒྱ་གར་རང་
བཙོན་ཐེབོ་སྟ་ེལོ་ང་ོ ༧༧ འཁརོ་བའི་ཉེནི་
མོ་དང་སྟབས་བསྟནུ་ཏོ་ེསིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གཙོོ་བརོ་
གུྱིར་བའི་བ ོད་ཕིྱི་ནང་གཉེིས་ཀིྱ་བ ོད་མི་
ཚོང་མས་རྒྱ་གར་གཞུུང་དམངས་གཉེིས་
ལ་འཚོམས་འདྲི་ིཞུུ། ང་རང་ཚོོ་ལ་ཡིུན་
ནའང་མ་འངོས་པོར་བདོ་ལ་སིྐྱད་པོའི་ཉེ་ིམ་
ཤར་བའི་རེ་བ་ཞུུ་གི་ཡོུད། རྒྱ་གར་ལ་རང་
བཙོན་མེད་པོའི་སྔུབས་དབུ་ཁྲིིད་རྣམ་པོས་
འགན་ཁུར་པོའི་ཐེོག་གཞུན་ཚོོས་རོགས་
སྐྱརོ་གནང་ཡོུད་པོ་ལྡོརྟ། ང་ཚོོར་ཡུང་
བདོ་རྒྱའི་དཀེའ་རྙླུ ོག་མ་སེལ་བར་དུ་རྒྱ་
གར་གཞུུང་དམངས་གཉེསི་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་
མུ་མཐེུད་གནང་བའི་རེ་བ་ཞུུ་གི་ཡོུད་ཅིེས་
གསུངས་ཡོུད་པོ་རེད།
རྒྱལ་དར་སྒེང་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་རིམ་གུྲུབ་
རྗེསེ་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པོ་གཙོོས་པོའི་སྲིུ་ཞུུའི་
ལས་བྱུདེ་རྣམས་ནས་གསོལ་ཇུ་དང་མངར་
ཟོས་ལ་རོལ་ཏོ་ེདུས་ཆེེན་སུྲུང་བརིྩ་ཞུུས་
ཡོུད་པོ་བཅིས།།



16th Aug 2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག4 བདོ་ཟླ་ ༦ ཚེོས་ ༣༠ ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚེོས་ ༡༦

སྤྱོྙི་ཁྱབ་རྩོམི་སྒྲྙིག་པ།                 ཡོེ་ཤོེས་ཀུན་གྲགས།

གསར་འིགོད་པ།                   བསྟན་འིཛིན་བསྟན་སྐོང་།

ཀོཾ་པུ་ཊར་འིཇུག་མིཁན།             བསྟན་འིཛིན་སྦྙིན་པ།

འིགྲེམིས་སྤེལ་བ།                   བསྟན་འིཛིན་སྒྲོལ་དཀོར།

Publisher: Secretary, DIIR, 
Printer: Narthang Press,
Owner: DIIR,  CTA, Gangchen Kyishong,
Dharamshala-176215 H.P., INDIA
Place of Publication: CTA, Gangkyi, 
Dharamshala-176215 H.P., INDIA
Name of Editor: Nagwang Thogmed
Subscription  Address: DIIR, CTA, Gangkyi,
Dharamshala-176215 H.P., INDIA
Tel:+91-1892-222457/222510
Email: tibfreedom@tibet.net 
Website: www.bod.asia 
Regd. No. HPTIB/2017/74104

ཕིྱི་དྲིལི་སྣར་ཐེང་པོར་ཁང་ད་ུདཔོར་བསུྐན་ཞུུས།

TIBETAN FREEDOM

གིྱི་འདགུ་ཅིེས་དང་། ཚོོགས་འད་ུཚོོགས་
པོའི ་སྔུབས་སིྤྱི ་འཐེུས་ཚོང་མས་སོ ་སོའི ་
ནསུ་པོ་གང་ཡོུད་སྔེུངས་ཏོ།ེ ཚོོགས་ཆེུང་
སོ ་སོའི ་དགོངས་ཚོུལ་གིྱི ་སྔྙན་ཐེོ་གནང་
ཡོུད་རེད།
དེ་ ཡིུན ་དུས ་ཚོང་མར་ཐེུགས་རྗེེ་ ཆེེ ་ ཞུུ ་
རུྒྱ་དང་། མ་འངོས་པོར་ཚོོགས་འད་ུ

འདི ་ འདྲི ་བ ་ ཞིུག ་འ ཚོོགས ་དགོས ་ ཚེོ །  
ང་ཚོོ་ཚོང་མ་འཐེབ་རྩོད་བྱེུད་མཁན་གིྱི་
གྲོུས་ཚོོགས་འཐེུས་མི་ཞིུག་ཡིུན་པོའི ་ཆེ་
ནས་ང་ཚོོའི་གནང་སྔོ་ོཁག་ལ་ཡུར་རྒྱས་
གཏོངོ་དགོས་པོའི་ཆེ་ཡོུད་པོ་ཡིུན་ན། 
སོ་སོའི་ངོས་ནས་བསམ་བླི་ོགཏོངོ་དགོས་
པོའི་གནས་བབ་ཅིིག་ཆེགས་ཀིྱ་རེད་ཅིེས་
ཞུུ་རུྒྱ་དང་། ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲལེ་པོའོི་ངསོ་
ནས ་ད ་ རེས ་ ཀིྱ ་ ཚོོགས ་འདུ་འདི ་ཐེོག ་
མར་བསམ་བླི་ོབཏོང་བ་ལས་ལྡོོག་པོ་ཞིུག་
བུྱུང་སོང་བསམ་པོའི་གོ་བསྔོུར་བུྱུང་སོང་
ལ། རྣམ་པོ་ཚོོ་ལའང་ད་ེལྡོྟར་བུྱུང་བའི་
རེེ་བ་བྱུདེ་ཀིྱ་ཡོུད། ཡིུན་ནའང་། ང་
ཚོོའི་ལས་དནོ་གཙོོ་བ་ོད་ེད་ལྡོྟ་ལྡོོག་བསྔོད་
ཡོུད་རེད། འབུྱུང་འགུྱིར་ལས་འཆེར་ད་ེ
དག་བང་བསིྒག་ཡོུང་དསུ། རྣམ་པོ་ཚོོའི་
ངོས ་ནས་ཚོ ་ཚོ ་ འུར ་ འུར ་ གིྱིས ་འགན་
བཞེུས་ཏོ ེ་ལས་ད ོན་ད ེ་དག་ནང་མཉེམ་
ཞུུགས་བྱུ ་ རུྒྱར ་ ཚོོགས་གཙོོ ་སྦྲེལ ་པོ ོའི ་
ངསོ་ནས་རེ་བ་བྱུདེ་ཀིྱ་ཡོུད་ཅིེས་གསུངས་
རྗེསེ། ཐེངེས་འདིའི་ཉེནི་གྲུངས་ལྡོྔའི་རིང་
གི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྡོོན་ཚོོགས་ཀིྱ་
ཐེབས་བུྱུས་དང་ཞུུ ་སྔུུལ་ལས་དོན་བྱེུད་
ཕྱིོགས་ཀིྱ ་ཚོོགས་འདུ་ད ེ་བཞིུན་ལེགས་
གུྲུབ ་ གིྱིས ་མཇུུག ་བསིྒལ ་གནང ་ སོང ་ ། 
གཞིུ་རྩའི་ཉེིན་གྲུངས་ལྡོྔའི་རིང་གི་ཚོོགས་
འདུ་ འདིའི ་ ཐེོག ་རྒྱ ་གར ་གྲོུས ་ ཚོོགས ་
འཐེུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོོགས་
པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྔུུ་ཞུབས་སུ་ཇིུཏོ་ཀེུ་མར་ 
(Shri Sujeet Kumar, Convenor of 
All Party Indian Parliamentary 
Forum for Tibet) མཆོེག་དང་། རྒྱ་
གར་གྲོུས་ཚོོགས་གོང་མའི་འཐེུས་མི་སྔུུ་
ཞུབས་ཨེ་ཌིི་སིངྒེ་ (Shri. A.D. Singh, 
Member of Rajya Sabha) མཆོེག རྒྱ་
གར་གྲོུས་ཚོོགས་གོང་མའི་འཐེུས་མི་སྔུུ་

བསུྒབ་རུྒྱའི ་ལག་ལེན་བསྟར་ཕྱིོགས་ཀིྱ ་
ནང་དནོ་ཞིུབ་ཕྲི་ཁག་གསལ་པོརོ་བཀེོད་
གནང་འདགུ
གཞུན་ཡུང་ད་ེཉེནི་ (Bharativa Janata 
Party) བློི ་ཇེུ ་པོི ་སྲིུད ་ད ོན ་ ཚོོགས་པོ ་
ནས་ཡིུན ་པོ ་རྒྱ་གར་གྲོུས ་ ཚོོགས་འོག ་
མའི ་འ ཐེུས ་ མི ་སྔུུ ་ཞུབས ་ར ་ ཇིུན ་དྭོར ་  

ཨ་གླིོར་ཝོལ་ (Shri. Rajendra Agrawal, 
Lok Sabha) མཆོེག་དང་། ཀེོང་རེ་སི་  
(Indian National Congress) 
སྲིུ ད ་ ད ོན ་ ཚོོ གས ་ པོ ་ ནས ་ ཡིུ ན ་ པོ ་རྒྱ ་
གར་གྲོུས ་ ཚོོགས་གོང ་མའི ་འ ཐེུས ་ མི ་
འབུམ་རམས་པོ་ལྡོྕམ་སྔུུ་ཨ་མེ་ཡུ་ཇིུ་ནིག་  
(Dr. Amee Yajnik, Rajya Sabha) 
མཆོེག་རྣམ་གཉེིས ་ ཚོོགས་འདུའི ་ཐེོག ་
ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱས་དཔོལ་ལྡོོན་ཚོོགས་གཙོོ་
སྦྲེལ་པོ་ོམཆོེག་གིས་གཙོོས་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི ་ འ ཐེུས ་རྣམས ་དང ་ལྡོོན ་ ཕེན ་ ཚོུན ་
བདོ་དནོ་ཐེོག་བཀེའ་བསྔོུར་ལྡོོུག་པོ་ོགནང་
སོང་།
མཐེར་མཇུུག་བསྔོམོས་མཛད་སྔོའོི ་ཐེོག་
དཔོལ་ལྡོོན ་ ཚོོགས་གཞོུན ་མཆོེག་གིས་
གསུང་དནོ། ད་རེས་ཚོོགས་འད་ུའདིའི་
ཐེོག་གནད་ཡོུད་མི ་སྣ་མང་པོ ོས་གསུང་
བཤད་དང། ཚོོགས་བཅིར་བ་སིྤྱི་འཐེུས་
རྣམ ་པོས ་གནད ་དོན ་མང ་པོོ་ ཞིུག ་ གི ་
ཐེོག ་གོ ་ བསྔོུར ་སྦྱངས ་བཤད ་བྱུས ་ཏོེ། 
དགོངས ་ ཚོུལ ་གང ་ བུྱུང ་བ ་རྣམས་མ ་
འངོས་པོར་ལས་དནོ་བྱེུད་ཕྱིོགས་ཀིྱ་ལམ་
སྟནོ་ཞིུག་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོུད་པོ་དང་། དསེ་
མ་ཟོད། ད་རེས་རྒྱ་གར་གྲུསོ་ཚོོགས་
འཐེུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོོགས་
པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྔུུ་ཞུབས་སུ་ཇིུཏོ་ཀེུ་མར་  
(Shri Sujeet Kumar, Convenor of 
All Party Indian Parliamentary 
Forum for Tibet) མཆོེག་གིས་གཙོོས་
པོའི་རྒྱ་གར་གྲུསོ་ཚོོགས་གོང་འགོ་གཉེིས་
ཀིྱ ་འཐེུས་མི ་རྣམས་དང་ལྡོོན ་དགོངས་
ཚོུལ་བརྗེེ་ལེན་གིྱིས་ང་ཚོོའི་སེམས་ཚོོར་
གང་ཡོུད་པོ་རྣམས་བཤད་རུྒྱའི་གོ་སྔུབས་
བུྱུང་བ་དསེ་ང་ཚོོར་དསུ་ཐེགོ་ལན་འབྱུརོ་
མིན ་ལ་མ་ལྡོྟ ོས ་པོར་ལན་ད ེ་སྔི ེབས་ས་
ཞིུག་ལ་ཏོན་ཏོན་སྔིབེས་ཡོུད་རེད་བསམ་

བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྡོནོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཐེབས་བུྱུས་འཆེར་གཞིུའ་ིཡིུག་ཆེ་བདོ་ཨིན་གཉེསི་ཀིྱ་ནང་དབུ་འབྱུདེ་དང་སྦྲགས། 
ཐེངེས་འདའི་ིཐེབས་བུྱུས་དང་བདོ་དནོ་ཞུུ་སྔུལུ་ལས་དནོ་བྱུདེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཚོོགས་འད་ུམཇུུག་བསིྒལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པོའི་ཚེོས་ 
༡༡ ཉེནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡོོ་ིལིར་རྟེནེ་གཞིུ་
བྱུས་པོའི ་ཨ ་ ཤོག ་གསོལ་མགྲོུན ་ཁང་  
(The Ashok Hotel) ད་ུདཔོལ་ལྡོོན་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་
པོོ་བསོད ་ནམས་བསྟན་འཕེེལ ་མཆོེག་
དང་། དཔོལ་ལྡོོན་ཚོོགས་གཞོུན་སྒོལ་མ་
ཚེོ་རིང་མཆོེག་རྣམ་གཉེིས་ཀིྱས་གཙོོས་
པོའི་བ ོད་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་རྣམ་པོ་ལྡོོན་
འཛོམས་ཐེགོ ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ནས་ 
༢༠༢༦ བར་གིྱི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་
ལྡོོན་ཚོོགས་ཀིྱ་ཐེབས་བུྱུས་འཆེར་གཞིུ་ཡིུ་
ཡིུག་ཆེ་བདོ་ཨིན་གཉེིས་ནང་དབུ་འབྱེུད་
དང་སྦྲགས། ཕིྱི་ཚེོས་ ༧ ནས་གོ་སིྒག་
ཞུུས ་པོའི ་བ ོད ་ མི ་མང ་ སིྤྱི ་འ ཐེུས ་ལྡོོན ་
ཚོོགས་ཀིྱ་ཐེབས་བུྱུས་དང་བོད་ད ོན་ཞུུ ་
སྔུུལ་ལས་དནོ་བྱེུད་ཕྱིོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་འད་ུ
ད་ེབཞིུན་ལེགས་གུྲུབ་ངང་མཇུུག་བསིྒལ་
གནང་སོང་།
ད ེ་ཡུང་སྔྔ་དྲི ་ོཐེོག་མར་བོད་མི ་མང་སིྤྱི ་
འཐེུས་ལྡོོན་ཚོོགས་ཀིྱ་ཐེབས་བུྱུས་འཆེར་
གཞིུའི་ཡིུག་ཆེ་བདོ་ཨིན་གཉེིས་ནང་དབུ་
འབྱུདེ་དང་འབྲལེ། དཔོལ་ལྡོོན་ཚོོགས་
གཞོུན་མཆོེག་གིས་ཐེབས་བུྱུས་འཆེར་
གཞིུའི་གལ་གནད་དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐེུས་ལྡོོན་ཚོོགས་ཀིྱ་ཐེབས་བུྱུས་འཆེར་
གཞིུ་འདི་ཇིུ ་ལྡོྟར་གཏོན་འབབེས་གནང་
བའི་བརུྒྱད་རིམ་སྔུརོ་ངོ་སྤྲོོད་སྔྙིང་བསྔོུས་
དང་། དཔོལ་ལྡོོན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོེག་
གིས་ཐེབས་བུྱུས་འཆེར་གཞིུ་འདི་བཞིུན་
ད ེ་སྔྔནོ ་སིྤྱི ་འཐེུས་ཚོང་མར་གླིི ོག་འཕྲིིན་ 
(Email) བརུྒྱད་མཁྱེནེ་རྟེགོས་སྔིད་ཕེུལ་
ཏོ་ེདགོངས་ཚོུལ་ལེན་ཡོུད་པོ་དང་། ད་ེ
རྗེེས ་བ ོད ་ མི ་མང་སིྤྱི ་འཐེུས་རུྒྱན ་ལས་
ནས་མཐེའ་མའི ་གཏོན་འབེབས་གནང་
བའི་སྔུརོ་དང་། ཡིུག་ཆེ་འདིའི་ནང་
ད ོན་ཁག་ངོ་སྤྲོོད་སྔྙིང་བསྔོུས་ཞུུས་རྗེེས། 
བོད ་ མི ་མང་སིྤྱི ་འཐེུས་རྣམ་པོ་སྔོ ེ་ཚོན་
གསུམ་ལ་ཆེ་བགོས་ཀིྱས་མ་འོངས་པོར་
ལས་འཆེར་ལག་བསྟར་ཞུུ་ཕྱིོགས་ཐེོག་
དགོངས་ཚོུལ་དང་། ཚོོགས་ཆེུང་སོ་སོའི་
དགོངས་ཚོུལ་ཁག་རེ་རེ་བཞིུན་སྔྙན་སྒོན་
ཞུུས་གནང་སོང་།
ཐེབས་བུྱུས་འཆེར་གཞིུའི ་ཡིུག་ཆེ་འདི་
གཙོོ་བ་ོསྔོ་ེཚོན་ཁག་མི་འདྲི་བར་གསུམ་
ལ་དབྱུ་ེཞིུང་། ད་ེཡུང་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐེུས་ལྡོོན་ཚོོགས་ཀིྱ་རྩ་འཛིན་ལམ་སྟནོ་
དང་། ཐེབས་བུྱུས་དམིགས་ཡུུལ། 
ལག་ལེན་འཆེར་འགོད་བཅིས་ཡིུན་པོ་
དང་། ཡིུག་ཆེ་འདིའི་ནང་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐེུས་ལྡོོན་ཚོོགས་ཀིྱ་འབུྱུང་འགུྱིར་ལོ་
བཞིུའི་ནང་གི་ཐེབས་བུྱུས་དམིགས་ཡུུལ་
གཙོོ་བ་ོདུྲིག་དང་། དམིགས་ཡུུལ་ད་ེདག་

ཞུབས་ཨ་ནིལ་ ཧུ་ེཌིི་ཇིུ་ (Shri Aneel 
Hedge, Rajya Sabha MP) མཆོེག་
དང་། རྒྱ་གར་གྲུསོ་ཚོོགས་གོང་མའི་
འཐེུས་མི ་སྔུུ ་ཞུབས་ཨ་ཤོག་བློ་ཇུ་པོཡེུ ་ 
(Dr. Ashok Bajpai, Rajya Sabha 
MP) མཆོེག རྒྱ་གར་གྲུསོ་ཚོོགས་འགོ་
མའི་འཐེུས་མི་སྔུུ་ཞུབས་ར་ཇིུན་དྭོར་ ཨ་
གླིོར་ཝོལ་ (Shri. Rajendra Agrawal, 
Lok Sabha) མཆོེག་དང་། གྲུསོ་
ཚོོགས་གོང་མའི་འཐེུས་མི་སྔུུ་ཞུབས་ཨ་
མེ་ ཡུ་ཇིུ་ནིག་ (Dr. Amee Yajnik, 
Rajya Sabha) མཆོེག་བཅིས་རྒྱ་གར་
བློ་ིཇེུ་པོི་དང་། ཀེོང་རེ་སི་སོགས་སྲིུད་
དནོ་ཚོོགས་པོ་མི་འདྲི་བ་ལྡོྔའི་གྲུསོ་ཚོོགས་
གོང་འགོ་གཉེིས་ཀིྱ་འཐེུས་མི་རྣམས་དང་
ལྡོོན ་བ ོད ་ད ོན ་སྔུ ོར ་དགོངས་ཚོུལ་བརྗེེ་
ལེན་གིྱི ་ལས་རིམ་བསྐྱངས་པོ་དང་།ད ེ་
བཞིུན་ལྡོོི་ ལིར་རྟེནེ་གཞིུ་བྱུས་པོའི ་འཚེོ་
མེད་ཞིུ་བའི་ཐེབས་ལམ་བསྟི་གནས་ཁང་ 
(Foundation For Non-Violent 
Alternative) གི་དགེ་རྩའི་མ་དངུལ་ད་ོ
དམ་པོ་སྔུུ་ཞུབས་ཨོ་པོི་ཊེན་ཌིོན་ (O.P 
Tandon) ལགས་དང་། ལྡོྕམ་སྔུུ་རེ་བློནོ་ 
བློ་ེནར་ཇིུ་ དྭོར་ (Rebon Banerjee 
Dhar) ལགས་རྣམ་གཉེསི་ནས་རྒྱ་གར་
གིྱིས་བ ོད་ཐེོག་འཛིན་པོའི ་སྲིུད་བུྱུས་ལ་
བསྐྱར་ཞིུབ།” ཅིེས་པོའི་སྔྙན་ཐེའོི་ཐེགོ་
གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན། ལྡོོ་ི
ལིར་རྟེནེ་གཞིུ་བྱུས་པོའི་མཁས་པོའི་བསྟི་
གནས་ཁང་ (Observer Research 
Foundation) ཞེུས་པོའི་འབུམ་རམས་
པོ་སྔུུ་ཞུབས་མ་ན་ོཇིུ་ ཇོུ་ཤི་ (Dr Manoj 
Joshi) ལགས་ཀིྱས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་ཐེོག་བཏོནོ་པོའི་
རྒྱབ ་ཤ ་དཀེར ་པོོའི ་ ད ེབ ་དང ་འབྲེལ །  
རྒྱ ་གར ་ གིྱིས ་རྒྱ ་ནག ་ལ ་འ ཛིན ་པོའི ་
ཐེབས་བུྱུས་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན།”ཞེུས་པོའི་
བརྗེོད་གཞིུའི ་ཐེོག་གསུང་བཤད་དང་། 
དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན།
འཛམ་གླིིིང་ཆེུའི ་ལྡོོན་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་
ག ཙོོ ་ འ བུམ ་རམས ་པོ ་ཨར ་ ཝིོ ན ་ཌི ་
ཀེུ་མར་ (Dr. Arvind Kumar, 
President of India Water 
Foundation& Governor at the 
World Water Council) ལགས་
ཀིྱས ་གནམ ་གཤིས ་འ གུྱིར ་ལྡོོ ོག ་ གིས ་
ལྡོོ ་ོ ཨེ ་ ཤི ་ཡུའི ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་ཉེནེ ་
ཚོབས།” ཞེུས་པོའི་བརྗེདོ་གཞིུའི་ཐེགོ་
གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན།  
རྒྱ ་གར ་ཧིུན ་ དྭོུ ་ གསར ་ ཤོག ་ གི ་རྩོམ ་
སིྒ ག ་ པོ ་ ལྡོྕམ ་ སྔུུ ་ སུ ་ ཧུ ་ སི ་ ནི ་ ཧུ ེ ་ དར ་  
(Suhasini Haider) ལགས་ཀིྱས་ 
“རྒྱ་གར་གིྱི་ཕིྱི་འབྲལེ་སྲིུད་བུྱུས་ལ་བལྡོྟ་

ཞིུབ་དང་འབྲལེ། རྒྱ་གར་གིྱིས་བདོ་ཐེགོ་
འཛིན་པོའི་སྲིུད་བུྱུས།” ཞེུས་པོའི་བརྗེདོ་
གཞིུའི་ཐེགོ་གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་
དྲིསི་ལན།
རྒྱ་གར་གཞུུང་གི་ཕིྱི་སྲིུད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་
དུྲིང་ཆེེ་ཟོུར་པོ་དང་། རྡོལུ་ཕྲིན་མཚོོན་
ཆེའི་གནད་དནོ་དང་། གནམ་གཤིས་
འགུྱིར་ལྡོོགོ ་ཐེོག་རྒྱ་གར་སྲིུད་བླིནོ ་ ཟོུར་
པོའི ་ ད མིགས ་ བསལ ་ སྔུུ ་ ཚོབ ་གནང ་
མྱོོང ་མཁན་སྔུུ ་ཞུབས་ཤཱ ་ཡུམ་སཱ ་རན་ 
(Shyam Saran, former Foreign 
Secretary of India and Prime 
Minister's Special Envoy For 
Nuclear Affairs and Climate 
Change) མཆོེག་གིས་རྒྱ་དཀེར་ནག་
དབར་གིྱི་འབྲལེ་ལམ།” ཞེུས་པོའི་
བརྗེོད་གཞིུའི་ཐེོག་ལ་གསུང་བཤད་དང་། 
དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་བཅིས་ཀིྱ་ལས་རིམ། རྒྱ་
གར་རྒྱལ་ས་ལྡོོི་ལིར་རྟེནེ་གཞིུ་བྱུས་པོའི་
མི་ཊིེ་ཀེ་ (Mittika) ཞེུས་པོའི་ཚོོགས་
པོའི ་ངེས ་སྟ ོན ་པོ ་ལྡོྕམ ་སྔུུ ་ ཌིུར ་བློ ་གླིོ ོ་ སེ ་ 
(Dhurba Ghose, Co-Founder and 
Director of Mittika Enriching 
Lifespan) ལགས་དང་། ལྡོྕམ་སྔུུ་ཇཱུ་
ཡཱུ་ ཨ་ཡེུར་ (Jaya Iyer, Mittika 
Enriching Lifespan) ལགས་རྣམ་
གཉེིས་ནས་སེམས་ཚོོར་འད་ུཤེས་འཁྱེེར་
སྟངས་ཀིྱ་རིག་རྩལ་དང་། རང་ནསུ་
གོང་སྔེལེ་གཏོངོ་ཕྱིགོས། རྩོད་རྙླུགོ་འདམུ་
འགྲིུག ་གནང་ཕྱིོགས་ཐེོག ་སྦྱོང ་བརྡོར་
བཅིས་གནང་ཡོུད་པོ་བཅིས། །


