
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

གནས་ཚུལ་སྙྙིང་བསྡུས།

ལོ་ ༥༤ ཨང༌། ༡༧ Vol. 54 Issue 17 Price Rs. 1

༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲནི་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཚུལ་སོགས་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐགོ་

གཟིགས་པར་འཚལ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལམ་སྒནོ་སློོབོ་གྲྭའྭ་ིལྔ་ྔབཅུུའ་ིདསུ་དྲན་དང་
དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོར་ཆིབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་བཀའ་སློོབོ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༧ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་ལ་དྭགྭས་གླེོ་ེར་ུརྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་ལམ་
སྒནོ་དཔ་ེགསར་སློོབོ་གྲྭྭ་རུ་ཆིབས་བསུྒྱུར་གིྱིས། 
ལམ་སྒོན་ལྔྔ་བཅུུའི་དསུ་དྲན་དང་ལམ་སྒོན་
དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོར་འཇམ་དབྱངས་བསྟོདོ་
པ་གང་བློོ་ོམ་དང་། བློོ་ོསྦྱོངོ་ཚིགས་བརྒྱད་མ་
གཉིསི་ཀིྱ་བཤད་ལུང་བཀའ་དྲནི་སྩལ་ཡོོད་པ་
རེད།
ད་ེཡོང་ཞིགོས་པའ་ིཆུ་ཚོད་ ༧།༤༥ ཙམ་
ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་ལ་དྭགྭས་ཞིི་བའི་ཚལ་གིྱི་ཕོ་ོབྲང་དགེ་
འཕོལེ་གླེོིང་ནས་ལམ་སྒོན་དཔ་ེགསར་སློོབོ་
གྲྭྭར་ཆིབས་བསུྒྱུར་སློྐབས་ཕོབེས་ལམ་གཡོས་
གཡོོན་ད་ུདད་ལྔྡན་མི་མང་གིས་རང་ལུགས་
ན་བཟའ་རྒྱན་སྤྲས་ཀིྱས་མེ་ཏོགོ་དང་བདགུ་
སློོསོ་ཐགོས་ཏོ་ེཕོབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞིུས་པ་
དང་། ལམ་སྒནོ་སློོབོ་གྲྭའྭ་ིརྩེདེ་ཐང་གི་སློྡངིས་
ཆར་༸ཞིབས་སོར་འཁོད་སློྐབས་ཐོག་མར་
སྟོནོ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པའོི་སློྐ་ུབརྙྙན་མདནུ་ད་ུ
མཆོད་མེ་ཞིལ་འབྱདེ་དང་རབ་གནས་མཛད་
པ་དང་། ད་ེནས་༸གངོ་ས་ཏཱོ་ལའ་ིབློ་ོམ་བཅུུ་
བཞིི་པ་ཆེན་པའོ་ིརྩེདེ་ཐང་ཞིསེ་པ་དང་། ལམ་
སྒོན་གཞིི་རིམ་འོག་མའི་ཀམ་པུ་ཊར་ལས་
ཁང་དབུ་འབྱདེ་མཛད་ཅིུང་། བཞིུགས་ཁྲིརི་
འཁོད་མཚམས་སློོབོ ་གྲྭྭའི ་དབུ་འཛིན་ཕོུན་
ཚོགས་དབང་ཕུྱིག་ལགས་ཀིྱས་མཎྜལ་རྟེནེ་
གསུམ་འདགེས་འབུལ་དང་། སློོབོ་གྲྭའྭ་ིམག་ོ
ལས་ཁག་ཅིུག་གིས་མཇལ་ཁ་དང་འབྲལེ་
ལམ་སྒོན་སློོབོ་གྲྭྭའི་སློོབོ་ཕུྲག་ཁག་ཅིུག་གིས་
རྟེགས་གསལ་གཟགིས་འབུལ། ལམ་སྒནོ་གླེོུ་
དབྱངས་གཟགིས་འབུལ་བཅུས་བྱས་མཚམས་
ལམ་སྒནོ་བུ་མོའི་སིྤྱི་ཁྱབ་རྒན་བདག་ཚེ་རིང་
དབང་མོ་དང་། ལམ་སྒནོ་བུའ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་རྒན་
བདག་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གཉིིས་ཀིྱས་
སློོབོ་ཕུྲག་ཡོོངས་ཀིྱ་ཚབ་ཞིུས་ཏོ་ེཕོབེས་བསུ་
གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། ད་ེརྗེསེ་ལམ་
སྒོན་སློོབོ་གྲྭྭའི་དབུ་འཛིན་ཕོུན་ཚོགས་དབང་
ཕུྱིག་ལགས་ཀིྱས་ཕོབེས་བསུའི་གསུང་བཤད་
གུྲྭབ་མཚམས་མགོན་པ་ོགང་ཉིདི་མཆོག་གིས་
བཀའ་སློོབོ་སྩལ་དནོ།
ཆོས་གྲྭགོས་རྣམ་པ་ལྔནྷ་རྒྱས། རྒན་གཞིནོ་
ཕོ་ོམོ་དབྱ་ེབ་མེད་པར་ཚང་མ་སེམས་ཤུགས་
གཅིུག་སིྒལ་བྱས་ཏོ།ེ གཙོ་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀིྱ་

བསྟོན་པའི་དནོ་དུ་སློྙིང་ཁུངས་རུས་པའི་
གཏོངི་ནས་དགའ་དད་སྤྲ་ོགསུམ་བྱདེ་བཞིིན་
ཡོོད་པ་རེད། ད་ེདང་འབྲལེ་ནས་ད་ེརིང་
ངོས་འདིར་ཡོོང་བའི ་སློྐབས་སུ་ཁྱོད་ཚོ ་
ཚང་མས་སློྙངི་ཁུངས་རུས་པའི་གཏོིང་ནས་
དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་བྱས་ཏོ་ེདགའ་བསུ་
གནང་བ་རེད། ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ཞིུ་

རུྒྱ་ཡིོན། རྗེ་ེརིན་པ་ོཆེས། བསྟོན་པ་རིན་
ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ།། ཁྱབ་
ཀྱང་ཉིམས་པར་གུྱིར་པའི་ཕྱིགོས་དརེ་ནི།། 
སློྙངི་རྗེ་ེཆེན་པསོ་ཡིོད་རབ་བསྐྱདོ་པ་ཡིོས།། 
ཕོན་བདའེི་གཏོརེ་ད་ེགསལ་བར་བྱདེ་པར་
ཤོག། ཅུསེ་གསུངས་པ་ལྔརྟ། དངེ་སང་
འཛམ་གོླེིང་འདིར་ད་ེསློ་ྔནང་པའི་ཆོས་དང་
འབྲལེ་བ་མེད་པའི་ཡོུལ་གུྲྭའི་ནང་དའུང་ད་ོ
སྣང་གསར་པ་ཞིིག་སློོབེས་པ་དང་། ཚན་
རིག་པ་ཁ་ཤས་ཀིྱས་ཀྱང་ད་ོསྣང་གིས་བསྟོན་
པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའི་གནས་
སུ་ད་ོསྣང་གསར་པ་ཞིིག་སློོབེས་ཡོོད། ད་ེསློ་ྔ
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དར་ཞིིང་རྒྱས་པའི་
ཡོུལ་གུྲྭ་རུའང་ཕིྱིའི་དངོས་པ་ོཡོར་རྒྱས་
ཡོོད་པ་གཅིུག་པུས་སེམས་ཀིྱ་ཞིི་བད་ེཡོོང་
ཐབས་མེད་པ་མཐོས་ཆོས་སུ་ཡོོད་པ་ད་ེ
ལྔ་ྟབུའི་ཐགོ་ནས་ད་ོསྣང་གསར་པ་སློོབེས་ཀིྱ་
ཡོོད། ངསོ་ལ་མཚོན་ན་མི་ཚེ་འདརི་རྐྱེནེ་
ངན་མང་པ་ོཞིིག་དང་འཕྲད་ཡོོད། དཀའ་
ངལ་མང་པ་ོའཕྲད་སློབྐས་སེམས་ལ་ཞིུམ་པ་
མི་ཡོོང་བ་དང་། དཀའ་ངལ་བཟ་ོམཁན་
ཚོ་ལའང་མཐའ་གཅིུག་ཏོུ་བརྩེ་ེབའི་བསམ་
པ་མ་གཏོགོས་ཁོང་ཁྲིའོི་བློོ་ོམ་ཡོོང་བ་ཞིིག་
གི་ཐོག་ནས་ལོ་དགུ་བཅུུ་མ་ཟིན་ཙམ་གིྱི་
རིང་ལ། སེམས་ཀིྱ་ཞིི་བད་ེམ་བརོྙག་པ་
ཞིིག་དང་། སེམས་ཤུགས་མ་ཉིམས་པ་
ཞིིག མདརོ་ན། ཇི་སྲིདི་ནམ་མཁའ་གནས་

པ་དང་།། འགྲྭ་ོབ་ཇི་སྲིདི་གནས་གུྱིར་པ།།  
ད་ེསྲིདི་བདག་ན་ིགནས་གུྱིར་ནས།། འགྲྭ་ོ
བའ་ིསློྡགུ་བསློལྔ་སེལ་བར་ཤོག། ཅུསེ་པའ་ི
སློོནོ་ལམ་བཞིིན་གཞིན་ཕོན་གིྱི་བློོ་ོདསུ་ནམ་
ཡོང་ལྔྷདོ་གཡེོང་དང་ཉིམས་པ་མེད་པར་
བསློདྡ་པ་ཡིོན། དརེ་བརྟེནེ། སངས་རྒྱས་
པའི་ཆོས་ཀིྱས་སེམས་ཀིྱ་ཞིི་བད་ེགནས་པ་

ཙམ་ད་ུམ་ཟད་གཞིན་ལ་ཕོན་བད་ེསུྒབ་པའི་
སེམས་ཤུགས་ཉིམས་པ་མེད་པར་གནས་
ཐུབ་པ་བུྱང་སོང་།
སློྐབས་སུ་བབ་པ་ས་ཁུལ་འདི་ཡིོ་མི་མང་
ལ་མཚོན་ན་དངོས་གནས་སངས་རྒྱས་
པའི་ཆོས་ལ་སློྙངི་ཐག་པ་ནས་དགའ་མོས་
བྱདེ་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེད། ལ་དྭགྭས་ཀིྱས་
མཚོན་པའི་ཧིི་མ་ལ་ཡོའི་རི་རུྒྱད་ཀིྱ་མི་
མང་ཚང་མར་འགལ་རྐྱེེན་ཅིུ་ཙམ་འཕྲད་
པ་དའེི་ཚོད་ཀིྱས་སློྙངི་སྟོབོས་ཇེ་ཆེར་ཕིྱིན་
ཏོ།ེ དཔརེ་ན། བདོ་ནང་གི་རྒྱ་ཆེའ་ིམི་
མང་ལ་རྒྱ་མི་གུང་ཁྲིན་ཏོང་གིས་ཆོས་ནི་
དགུ་ལ་བལྔྟས་ཏོ་ེསློོབོ་གསོ་སྤྲོད་པ་དང་། 
ཐབས་ཤེས་སློོ་ོགང་ས་ནས་ཆོས་དད་མེད་
པ་བཟ་ོབའི་འབད་བརྩེོན་རབ་དང་རིམ་
པར་བྱས་ཀྱང་། བདོ་རྒྱ་ཆེའ་ིམི་མང་གིས་
སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟོན་པ་ལ་དགའ་ཞིེན་
དང་། དད་མོས་བྱདེ་པ་ལ་འགུྱིར་བ་ཁྱནོ་
ནས་མེད་པར། འགལ་རྐྱེནེ་ཅིུ་ཙམ་ཆེ་
བའི་ཚོད་ཀིྱས་དད་མོས་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲྭ་ོ
སློྡདོ་པ་ཞིིག་ཡོོང་གི་འདགུ ཧི་ིམ་ལ་ཡོའ་ི
རི་རུྒྱད་ད་ུནབུ་ལ་དྭྭགས་ནས་ཤར་མོན་
བར་གིྱི་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་རྣམས་འཕོགས་པ་
སྤྱིན་རས་གཟིགས་ལ་མོས་གུས་དད་པ་རྩེེ་
གཅིུག་པའི་ཐགོ་ནས་སོ་སོའི་ཆོས་དད་ཀིྱ་
གོམས་གཤིས་འགུྱིར་བ་མེད་པར་བསློདྡ་པ་
རེད། ཅུསེ་སོགས་རྒྱ་མི་གུང་ཁྲིན་གིྱིས་བདོ་

མིའི་ཆོས་དད་ཀིྱ་སེམས་ཁམས་བསུྒྱུར་ཐུབ་
ཀིྱ་མེད་པ་མ་ཟད། གུང་ཁྲིན་ཏོང་ཡོོན་
ཚོའི་ནང་དའུང་བདོ་ཀིྱ་ནང་ཆོས་ལ་ད་ོསྣང་
བྱདེ་མཁན་དང་། སེམས་ཁམས་རིག་པ་བ་
དང་ཚན་རིག་པ་སོགས་མང་པསོ་ནང་པའི་
ཆོས་ན་ིསེམས་ཀིྱ་ཞིི་བད་ེདང་འབྲལེ་བ་ཡོོད་
པས་དམིགས་བསལ་གིྱིས་ད་ོསྣང་བྱེད་ཀིྱ་
ཡོོད་སློྐརོ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲིངོ་ལྔྡ་ེབཙན་
སློྐབས་སུ་མཁན་ཆེན་ཞིི་བ་འཚོའི་ལམ་སྟོནོ་
ལྔརྟ་བཀའ་བསྟོན་བདོ་བསུྒྱུར་དང་། བདོ་ལ་
དབུ་ཚད་ཟུང་འབྲལེ་གིྱིས་དཔྱད་པ་བྱདེ་པའི་
ལམ་སྲིལོ་བཟང་པ་ོཡོོད་སློྐརོ་སོགས་བཀའ་
སྩལ་བ་དང་།
གཞིན་ཡོང་། མད་ོདནོ་སེམས་ཞིི་བད་ེབུྱང་
ན་བད་ེསིྐྱད་ཡོོང་ཐུབ། གུང་ཁྲིན་རིང་ལུགས། 
སིྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀིྱས་ཕིྱི་ལོག་ནས་སིྒག་
ཁྲིིམས་ཀིྱས་དམ་པ་ོབྱས་ཏོ་ེཡོོང་ཐབས་མེད། 
སེམས་ལ་ཞིི་བད་ེདང་། སློྙངི་རྗེ།ེ གཞིན་
ཕོན་གིྱི་བློོ་ོཡོག་པ་ོབུྱང་བ་ཡིོན་ན། གུང་ཁྲིན་
ཏོང་གི་དམིགས་ཡོུལ་ལྔྟར་སིྤྱི་ཚོགས་སམ་
དབུལ་ཕོངོས་ཉིམ་ཐག་ལ་ཕོན་ཐགོས་ཡོོང་
ཐུབ་པ་ཞིིག་ཏོན་ཏོན་ཡོོང་བ་རེད། དརེ་
བརྟེནེ། ངསོ་ཀིྱས་མཚམས་དང་མཚམས་
སུ་མའ་ོཙེ་ཏོུང་ད་ལྔ་ྟཡོོད་པ་ཡིོན་ན་ཕོལ་ཆེར་
ནང་པ་ཆགས་མི་ཡོོང་ངམ་བསམ་གིྱི་འདགུ 
གང་ལྔྟར་ང་ཚོས་ཆོས་ཕྱིོགས་ནས་བསམ་
བློོ ་ོགཏོོང་སྟོངས་ནི ་ཧི་ཅུང་ཟབ་མོ ་རེད།  
ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀིྱས་གཞིན་ཕོན་གིྱི་བསམ་
བློོ་ོགཏོངོ་དསུ་རང་གཅིུག་པུར་བད་ེབ་སུྒབ་
པའ་ིསློདྐ་ཆ་མིན་པར་མཐའ་ཡོས་པའ་ིསེམས་
ཅུན་ཐམས་ཅུད་དང་། དའེ་ིནང་ཚན་ནས་
འཛམ་གླེོིང ་འདིའི ་སྟོ ེང ་ གི ་ སེམས་ཅུན།  
བྱ་ེབྲག་ཏོུ་ངལ་རྩེོལ་མི་མང་གི་སློྡུག་བསློྔལ་
ཇ་ེཉིུང་ད་ུའགྲྭ་ོབ་དང་། བད་ེསིྐྱད་གངོ་ནས་
གོང་ད་ུའཕོལེ་བར་བསམ་བློོ་ོགཏོངོ་སློྐབས།  
ད་ལྔ་ྟམའ་ོཙེ་ཏོུང་ཡོོད་པ་ཡིོན་ན་འད་ིམ་རེད་
ཟརེ་བ་མི་འདགུ་ཨང་བསམ་པ་ཏོན་ཏོན་
ཡོོང་གི་རེད། ཅུསེ་སོགས་དང་། ནང་པའ་ི
རྗེེས་འཇུག་ཚོས་ངུར་སིྨྲིག་འཆང་བ་ཙམ་
མིན་པར་ནང་པའི་གཞིུང་ལ་སློོབོ་གཉིརེ་བྱདེ་
དགོས་པ་སོགས་ཀིྱ་སློྐརོ་བཀའ་སྩལ་ཡོོད་པ་
བཅུས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༠༨ ཚེས་ ༠༣ ཉིནི་སིམ་སིྤྱི་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་གོ་སིྒག་འགོ་སིམ་
ལ་ཡོན་ལག་སློནོ་རིྩེས་ཁང་གི་སློནོ་
པ་བྱམས་པ་དབང་མོ་ལགས་ཀིྱས་
བདོ་ཀིྱ་གསོ་བ་རིག་པའི་ལུགས་
ལྔྟར་ཧིི་མ་ཅུལ་མངའ་སློྡའེི ་སྲིིད་
སྐྱངོ་སློྐ་ུཞིབས་ཤིབ་པྲ་ཏོབ་ཤུཀ་ལ་
(Shiv Pratap Shukla) མཆོག་
གི་སློྐུ་གཟུགས་འཕྲདོ་བཞིེས་ལ་
བརྟེག་དཔྱད་གནང་ཡོོད། 
ད་ེམཚུངས་ཀིྱ་རྟེག་དཔྱད་ཅིུག་
འད་ིལོའ་ིཕིྱི་ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༠༩ 
ཉིནི་ཡོང་གནང་ཡོོད།
དསུ་སློྐབས་ད་ེདང་སྟོབས་བསྟོུན་
སིམ་སིྤྱི་ཚེ་དབང་ཕོུན་ཚོགས་ཀིྱས་
ཧིི ་མ་ཅུལ་མངའ་སློྡ ེའི ་ནང་གི ་
བདོ་མིའི་ས་ཆ་བགོས་གཏོངོ་དསུ་
འགྱིངས་ཞིུ་སློོ ་ོདང་དང་འབྲལེ་
བའི་དཀའ་རྙྙ ོག་སོགས་ཀིྱ་སློྐརོ ་
སློྙན་སེང་དང་དཀའ་སེལ་ལམ་
སྟོནོ་ཞིུས། ད་ེབཞིིན་ཁངོ་གིས་ཉི་ེ
ལམ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔལ་ལྔྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སློོནེ་པ་ཚེ་
རིང་མཆོག་ས་གནས་ཆེད་ཕོབེས་
སློབྐས་ལམ་སྟོནོ་གནང་དནོ་བཞིིན་
བསློྐ་ོའཛུགས་གནང་བའི་ཞིུ་གཏོུག་
ཚོགས་ཆུང་གི་གུྲྭབ་ཆའི་སློྐརོ་ཡོང་
སློནྙ་སེང་ཞིུས་ཡོོད་པ་རེད།
སློྐབས་དརེ་སྲིིད་སྐྱངོ་ཤིབ་པྲ་ཏོབ་
མཆོག་ནས་གནད་དནོ་ད་ེརིགས་
དུྲང་ཆེར་ང་ོསྤྲདོ་བཀོད་བསློྔགས་
གནང་སྟོ་ེགསལ་ཐབས་དགསོ་པའ་ི
ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད་པ་བཅུས།།

སིམ་སིྤྱི་ཚེ་དབང་ཕོུན་ཚོགས་ལགས་སིམ་སིྤྱི་ཚེ་དབང་ཕོུན་ཚོགས་ལགས་
ཀིྱས་ཧི་ིམ་ཅུལ་མངའ་སློྡའེ་ིསྲིདི་སྐྱངོ་ཀིྱས་ཧི་ིམ་ཅུལ་མངའ་སློྡའེ་ིསྲིདི་སྐྱངོ་
ཤིབ་པྲ་ཏོབ་ཤུཀ་ལ་མཆོག་ལ་ས་ཆ་ཤིབ་པྲ་ཏོབ་ཤུཀ་ལ་མཆོག་ལ་ས་ཆ་
བགོས་གཏོངོ་དང་འབྲལེ་བའ་ིདཀའ་བགོས་གཏོངོ་དང་འབྲལེ་བའ་ིདཀའ་

ངལ་སློྐརོ་སློནྙ་སེང་ཞིུས་པ།ངལ་སློྐརོ་སློནྙ་སེང་ཞིུས་པ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུན་གིྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྔནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིིག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 09th Aug  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༩

ལས་གཞིི་དབུ་འཛུགས་ཀིྱས་དསུ་ཀིྱ་བརུྒྱད་
རིམ་ཁྲིདོ་བདོ་ཀིྱ་ས་ཁྲིའི་འཕོལེ་རིམ་འགུྱིར་

ལྔྡགོ་དང་ངསོ་འཛིན་བྱ་ཕྱིགོས་སློྐརོ་ང་ོསྤྲདོ་
གསལ་བཤད་དང་། ས་ཁྲི་འགདོ་ལས་ལ་
ཡོར་རྒྱས་གཏོངོ་ཕྱིགོས་སློྐརོ་དགོངས་ཚུལ་
གསུངས་ཡོོད།
སློྐུ་མགྲྭནོ་གཙོ་བ་ོཕིྱི་དྲལི་བཀའ་བློོནོ་ནརོ་
འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོག་གིས་བདོ་ཀིྱ་ས་ཁྲིའི་
ད ུས ་ ཐུང་འགྲྭེམས་སྟོ ོན ་དང་འབྲེལ་ཏོེ། 
ཐངེས་འདའིི་ས་ཁྲིའི་འགྲྭམེས་སྟོནོ་ད་ེབཞིིན་
ས་ཁྲི་རིག་པའི ་རྣམ་གཞིག་དང་མཐུན་

མཉིམ་ཞིུགས་གནང་ཡོོད།
དབུ་འབྱེད་མཛད་སློོའོི ་ཐོག་མར་བདོ་ཀིྱ་

འགྲྭམེས་སྟོནོ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་བསྟོན་
འཛིན་སྟོབོས་ལྔནྡ་ལགས་ནས་ཕོབེས་བསུའི་
གསུང་བཤད་དང་བོད་ཀིྱ ་ས་ཁྲིའི ་ད ུས་
ཐུང་འགྲྭམེས་སྟོནོ་སློྐརོ་ང་ོསྤྲདོ་གནང་རྗེསེ་
དམིགས་བསལ་སློྐུ་མགྲྭནོ་ཚེ་རིང་དབང་
རྒྱལ་ཤར་བ་ལགས་ཀིྱས་ཕིྱི ་ ལོའི ་ད ུས ་
རབས་བཅུུ་བདནུ་པའི་སློོད་ཙམ་ནས་ཡེོ་
ཤུའི་ཆོས་ལུགས་སློོལེ་མཁན་གཙོས་པའི་
ཕིྱི་གླེོིང་བ་ཚོས་བདོ་ཀིྱ་ས་ཁྲི་བཀོད་བྲསི་ཀིྱ་

བདོ་ཀིྱ་འགྲྭམེས་སྟོནོ་ཁང་ད་ུབདོ་ཀིྱ་ས་ཁྲིའ་ིདསུ་ཐུང་འགྲྭམེས་སྟོནོ་ཞིིག་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེས་ ༠༧ ཉིནི་ཕིྱི་དྲལི་བདོ་ཀིྱ་འགྲྭམེས་
སྟོནོ་ཁང་གི་གོ་སིྒག་འགོ་གངས་སིྐྱད་བདོ་
ཀིྱ་འགྲྭམེས་སྟོནོ་ཁང་ད་ུབདོ་ཀིྱ་ས་ཁྲིའི་དསུ་
ཐུང་འགྲྭམེས་སྟོནོ་ཞིིག་དབུ་འཛུགས་གནང་
ཡོོད་པ་རེད།
དེ་ཡོང་དུས་ཐུང་འགྲྭེམས་སྟོནོ་གིྱི ་དབུ་
འབྱདེ་མཛད་སློོའོི་ཐགོ་སློྐ་ུམགྲྭནོ་གཙོ་བ་ོཕིྱི་
དྲལི་བཀའ་བློོནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་
དང་། དམིགས་བསལ་སློྐ་ུམགྲྭནོ་ས་ཁྲི་
རིག་པའི ་ཆེད་མཁས་པ་ཚེ་རིང་དབང་
རྒྱལ་ཤར་བ་ལགས། ཕིྱི་དྲལི་དུྲང་ཆེ་ཀརྨ་
ཆོས་དབིྱངས་ལགས། ནང་སྲིདི་དུྲང་ཆེ་
དཔལ་ལྔནྡ་དནོ་གུྲྭབ་ལགས། ཕིྱི་དྲལི་དུྲང་
འཕོར་བསྟོན་འཛིན་ལེགས་བཤད་ལགས།  
ཕིྱི་དྲིལ་དུྲང་འཕོར་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་
ལགས། བདོ་ཀིྱ་འགྲྭམེས་སྟོནོ་ཁང་གི་འགན་
འཛིན་བསྟོན་འཛིན་སྟོབོས་ལྔྡན་ལགས། 
བཞིུགས་སློོར་ཁུལ་གིྱི་ཚོགས་སློྡ་ེཁག་གི་སློྐུ་
ཚབ། གསར་འགདོ་པ་རྣམ་པ། བདོ་ཀིྱ་
ས་ཁྲིའི་ཟབ་སྦྱོངོ་གི་ཚོགས་བཅུར་བ་བཅུས་

པའ་ིསློོ་ོནས་བརྗེདོ་གཞིི་བདམས་ཏོ་ེའགྲྭམེས་
སྟོནོ་ཞིུས་པ་ཞིིག་ཡིོན་སློྐརོ་དང་། ད་ེལས་
འཕྲསོ་ཏོ་ེཁོང་མོས་གདདོ་མའི་དསུ་ཀིྱ་ས་
མཚམས་སྟོནོ་པའི་ས་ཁྲིའི་རི་མོ་ནས་འགོ་
འཛུགས་ཀིྱས་དངེ་རབས་ས་ཁྲིའི་འགོད་
ལས་བར་ད་ུས་ཁྲི་བཀོད་བྲསི་བྱདེ་ཕྱིགོས་
ལ་འགུྱིར་བ་ཧི་ཅུང་ཆེན་པ་ོཕིྱིན་ཡོོད་ཅིུང་། 
སློྔ་མོ་ཡིོན་ན་ཚོང་དང་དམག་དནོ་ཆེད་ས་
ཁྲི་འབྲ་ིབཀདོ་བྱདེ་མོད། རིམ་བཞིིན་ཆབ་
སྲིདི་དང་། མི་འབརོ། ས་ཁྱནོ་དབང་འཛིན་
བྱ་རུྒྱའི་དགོས་མཁོའི་སློོད་ས་ཁྲི་འབྲི་འགོ་
བཙུགས་ཡོོད་ལ། ལྔགྷ་པར་ད་ུཆབ་སྲིདི་ཀིྱ་
དགསོ་མཁའོི་སློདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ས་མཚམས་
གཏོན་འབབེས་ཀིྱས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིུག་གི་ངོ་
བ་ོམཚོན་ཕིྱིར་ས་ཁྲི་གལ་གནད་ཆེན་པ་ོ
ཆགས་ཡོོད་ཅུསེ་གསུངས་ཡོོད།
ད་ེབཞིིན་ཁངོ་མོས་མུ་མཐུད་འཛམ་བུ་གླེོངི་
སིྤྱི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བྱ་ེབྲག་པ་སོ་སོའ་ིལོ་
རུྒྱས་ཀིྱ་འཕོལེ་རིམ་དང་། ད་ལྔའྟ་ིགནས་
བབ། མ་འངོས་ཁ་ཕྱིགོས་གང་ད་ུའགུྱིར་
མིན་ཐད་ས་ཁྲིའི་རིག་པའི་ཐོག་ནས་གོ་

རྟེགོས་སློོལེ་ན་ནསུ་པ་ཆེན་པ་ོཐནོ་ངསེ་ཡིོན་
པ་མ་ཟད། གཞིིས་བྱསེ་གཉིསི་ཀིྱ་བདོ་མི་
རྣམས་ལ་ས་ཁྲིའི་རིག་པའི་སློྐརོ་གོ་རྟེགོས་
སློོལེ་ཐུབ་ན། དངེ་རབས་འཕུྲལ་རིག་གི་
དསུ་སུ་དག་ེམཚན་ཆེན་པ་ོཡོོད་སློྐརོ་ང་ོསྤྲདོ་
གནང་ཡོོད་པ་རེད།
སིྤྱིར་བདོ་ཀིྱ་ས་ཁྲིའི་དསུ་ཐུང་འགྲྭམེས་སྟོནོ་
ད་ེབཞིིན་ནང་གསེས་སློྡ་ེཚན་བཞིིར་ཕྱིེས་
ཏོ་ེའགྲྭམེས་སྟོནོ་གནང་བཞིིན་ཡོོད་ཅིུང་། 
དའེི་ནང་ནས་སློྡ་ེཚན་དང་པརོ་དསུ་རབས་
བཅུུ་བདནུ་པའི་སློོད་ནས་དསུ་རབས་བཅུུ་
དགུ་པའི་སློོད་བར་གིྱི་བདོ་ཀིྱ་ས་ཁྲི་དང་།  
སློྡ་ེཚན་གཉིསི་པར་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༠༤ ནས་ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༡༨ བར་གིྱི་བདོ་ཀིྱ་ས་ཁྲི། སློྡ་ེཚན་
གསུམ་པར་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ རྗེསེ་ནས་ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༨༡ བར་གིྱི་བདོ་ཀིྱ་ས་ཁྲི། སློྡ་ེཚན་
བཞིི ་པར་ལྔྷ ་སའི ་ས་ཁྲི་བཅུས་ཡིོན་ལ། 
འགྲྭམེས་སྟོནོ་ནང་ཁྱནོ་ས་ཁྲི་གྲྭངས་ ༤༢ 
འགྲྭམེས་གཤོམ་གནང་ཡོོད་པ་བཅུས།།

སྲིིད་ཀིྱ་གནས་སྟོངས་དང་འབྲལེ་བདོ་དནོ་
སློྐརོ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲིདི་འགུྱིར་འགྲྭསོ་
ཀིྱས་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་ནང་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱ་གནས་
བབ། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིནང་རྒྱ་ནག་ཐགོ་ལ་སྲིདི་
བུྱས་འཛིན་ཕྱིགོས། འཛམ་གླེོངི་རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་གིས་བདོ་དནོ་ཐོག་སྲིིད་བུྱས་འཛིན་
སྟོངས། བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་གནས་བབ་དང་། 
ད་ལྔའྟ་ིཆར་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙྙགོ་སེལ་ཐབས་
ཐགོ་དནོ་ཕོན་ལྔནྡ་པ་ཡོོང་ཐབས་སུ་གང་འདྲ་
བྱདེ་དགསོ་ཀིྱ་ཡོོད་པ། བདོ་ཀིྱ་ཆབ་སྲིདི་
ཀིྱ་གནས་བབ་ལ་ལེགས་ཉིསེ་གང་བུྱང་ཡོང་
རྒྱ་གར་ལ་དའེི་བཟང་ངན་གིྱི་ཤུགས་རྐྱེེན་
ཞིིག་རང་བཞིིན་གིྱི་ཡོོང་སློྡདོ་དསུ། བདོ་ད་ེ
རྒྱ་གར་ལའང་གལ་ཆེན་པ་ོཇི་ལྔརྟ་ཆགས་ཀིྱ་
ཡོོད་པའ་ིསློྐརོ། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིནང་གཞིུང་དང་
གྲྭསོ་ཚོགས། གཞིུང་འབྲལེ་མིན་པའ་ིཚོགས་
པ་ཁག་ལ་བདོ་དནོ་སློྐརོ་གོ་རྟེགོས་ཡོོང་ཆེད་
ཞིུ་སློྐལུ་ལས་དནོ་གང་འདྲ་ཞིུ་དགསོ་ཀིྱ་ཡོོད་
པ།
ད་ེབཞིིན་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དང་། ལྔགྷ་
པར་ད་ུབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྔྷན་ཚོགས་
ཀིྱ ་ལས་དོན ་གནང་ཕྱིོགས་མང་གཙོའི ་
ལྔྟ ་ གུྲྭབ ་གཞིིར་བཟུང་ལས་དོན ་ཚགས་
ཚུད་ད་ུགང་འདྲ་གཏོངོ་དགོས་ཀིྱ་ཡོོད་པ།  
སིྤྱི་འཐུས་སོ་སོས་ལས་འགན་སུྒབ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་
ནསུ་པ་ཡོར་རྒྱས་གང་འདྲ་གཏོངོ་དགོས་ཀིྱ་
ཡོོད་པ་སོགས་དང་འབྲལེ་བའི་ཉིནི་གྲྭངས་
ལྔྔའི་རིང་ཚོགས་འད་ུའཚོགས་རུྒྱ་ཡིོན་པ་
དང་། གནད་དནོ་ད་ེདག་ཐགོ་ཚང་མས་
དགངོས་ཚུལ་གང་མང་གསུང་གནང་ཡོོང་བ་

བཤད་གནང་དནོ། ད་ེསློྔནོ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུས་ལྔནྷ་ཚོགས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ 
པའི་ནང་ཧིར་ཡོ་ན་མངའ་སློྡརེ་ཐབས་བུྱས་
ཚོགས་འད་ུཐངེས་དང་པ་ོད་ེཚོགས་པ་དང་། 
དའེི་སློབྐས་གཙོ་བ་ོགྲྭསོ་ཚོགས་ཀིྱ་ལས་དནོ་
གནང་ཕྱིགོས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིནང་འབྲལེ་

ལམ་གནང་ཕྱིགོས། གནས་ཡོུལ་རྒྱ་གར་
གཙོས་ཨེ་ཤ་ཡོའི་ནང་བདོ་དནོ་དང་འབྲལེ་
བའ་ིཐགོ་འབྲལེ་ལམ་བྱདེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ནང་དནོ་
གཙོ་བརོ་བྱས་ནས་ཐབས་བུྱས་ཚོགས་འད་ུ
ཞིིག་དང་། ད་ེནས་བཞིུགས་སློརོ་རྡ་སར་
ཐབས་བུྱས་ཚོགས་འད་ུཐངེས་གཉིསི་པ་ད་ེ
འཚོགས་སློབྐས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་དང་། བདོ་
ནང་གི་གནས་སྟོངས་གཙོ་བརོ་བྱས་ཡོོད་
རེད། ད་རེས་རྒྱལ་ས་ལྔྡ་ིལིར་གཙོ་བ་ོརྒྱ་གར་
གྲྭསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་གཙོས་པའི་གྲྭསོ་
ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་དང་ལྔྷན་ཕོན་ཚུན་
བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ེརེས་ཀིྱ་ལས་རིམ་དང་།
ད་ེཡོང་གནད་དནོ་གཙོ་བ་ོརྒྱ་ནག་གི་ཆབ་

བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྔནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་ཐབས་བུྱས་དང་བདོ་དནོ་ཞིུ་སློྐལུ་གིྱི་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཚོགས་འད་ུདབུ་
འཛུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚེས་ 
༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྔྡ་ིལིར་རྟེནེ་གཞིི་
བྱས་པའི་ཨ་ཤོག་གསོལ་མགྲྭནོ་ཁང་ད་ུབདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོགས་དུྲང་ལས་ཁུངས་
ནས་ཉིནི་གྲྭངས་ལྔའྔི་རིང་གོ་སིྒག་ཞིུས་པའི་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྔནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་ཐབས་

བུྱས་དང་བདོ་དནོ་ཞིུ་སློྐལུ་གིྱི་ལས་དནོ་བྱདེ་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཚོགས་འད་ུདབུ་འཛུགས་གནང་
སོང་།
ཐེངས་འདིའི ་ཚོགས་འདུའི ་ཐོག་དཔལ་
ལྔྡན་བ ོད་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་
མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟོན་འཕོལེ་མཆོག་
དང་། དཔལ་ལྔནྡ་ཚོགས་གཞིནོ་སྒལོ་མ་ཚེ་
རིང་མཆོག་རྣམ་གཉིསི་གཙོས་པའི་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་
ཡོོད། 
ད་ེཡོང་སློྔ་དྲ་ོདཔལ་ལྔྡན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟོན་འཕོལེ་མཆོག་གིས་འཚམས་འདྲ་ིདང་
སྦྲགས་ཚོགས་འད་ུདབུ་འབྱེད་ཀིྱ་གསུང་

དང་། ད་ེབཞིིན་ཉིནི་ལྔའྔ་ིརིང་གི་ཚོགས་འད་ུ
ལེགས་གུྲྭབ་ཡོོང་བའི་སློོནོ་འདནུ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན་
ཞིསེ་གསུངས་གནང་སོང་།
ད ེ ་ རྗེེས ་རྒྱ ་གར ་གྲྭོས ་ ཚོགས ་འ ཐུས ་
མིའི ་ བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་ ཚོགས ་པའི ་
ཚོགས་གཙོ ་སློྐུ ་ཞིབས་སུ ་ ཇིཏོ ་ ཀུ ་མར་  
(Shri Sujeet Kumar, the Convenor 
of All Party Indian Parliamentary 
Forum for Tibet) མཆོག་དང་། དཔལ་
ལྔྡན་སིྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲལེ་པ་ོམཆོག་
གིས་གཙོས་པའི་ཚོགས་བཅུར་བ་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐུས་རྣམ་པའི་དབར་དགོངས་
ཚུལ་བརྗེ་ེལེན་གིྱི་ལས་རིམ་བསྐྱངས་པའི་
ཐགོ སློྐ་ུཞིབས་སུ་ཇིཏོ་ཀུ་མར་མཆོག་གིས་
རྒྱ་གར་གིྱིས་བ ོད་ཐོག་འཛིན་པའི ་སྲིིད་
བུྱས་སློྐརོ་དང་། རྒྱ་གར་གྲྭསོ་ཚོགས་ནང་
བདོ་དནོ་གླེོངེ་སློོངོ་གང་མང་ཡོོང་ཐབས།  
ད་ལྔའྟ་ིརྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་དབར་གིྱི་འབྲལེ་
ལམ་གནང་ཕྱིགོས། བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་
འཁོད་པའི་གལ་ཆེའི་ཡིོག་ཆ་ཁག་རྒྱ་གར་
གིྱི་སློྐད་ཡིོག་གང་མང་ནང་བསུྒྱུར་ཏོ་ེགྲྭསོ་
ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་ལ་འབུལ་དགསོ་པ་
གལ་ཆེན་པ་ོཡིོན་པ། སིྤྱི་ཚོགས་དྭྲ་རྒྱའ་ིགལ་
གནད། རྒྱ་གར་ནང་བདོ་དནོ་ཞིུ་སློྐལུ་གངོ་
མཐརོ་གནང་ཕྱིགོས་སོགས་ཀིྱ་ཐགོ་དགངོས་
ཚུལ་གསུངས་གནང་སོང་།
གཞིན་ཡོང་ཉིིན་དང་པའོི ་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག ་ལྔྡི ་ ལིར ་རྟེ ེན ་གཞིི ་བྱས་པའི ་འཚེ ་
མེད ་ ཞིི ་བའི ་ཐབས ་ལམ ་བསྟོི ་གནས ་
ཁང་ (Foundation For Non- 

Violent Alternative) གི་དག་ེརྩེའ་ིམ་
དངུལ་ད་ོདམ་པ་སློྐུ་ཞིབས་ཨོ་པི་ཊན་ཌོོན་  
(O.P Tandon) ལགས་དང་།  ལྔམྕ་སློྐ་ུ 
རེ་བློྷནོ་བློྷ་ེནར་ཇི་དྭརྷ་ (Rebon Banerjee Dhar) 
ལགས་རྣམ་གཉིིས ་ནས ་རྒྱ ་གར་ གིྱིས ་ 
བོད ་ཐོག ་འ ཛིན ་པའི ་སྲིི ད ་ བུྱ ས ་ ལ ་
བསྐྱར་ཞིིབ།” ཅུསེ་པའ་ིབརྗེདོ་གཞིིའ་ི 
ཐགོ་གསུང་བཤད་དང་། དྲ་ིབ་དྲསི་ལན།  
དེ ་ བ ཞིི ན ་ ལྔྡི ་ ལི ར ་ རྟེ ེ ན ་ ག ཞིི ་ བྱ ས ་
པ འི ་ མ ཁ ས ་ པ འི ་ བ སྟོི ་ ག ན ས ་ ཁ ང ་  
(Observer Research Foundation) ཞིསེ་
པའ་ིའབུམ་རམས་པ་སློྐ་ུཞིབས་མ་ན་ོཇི་ ཇ་ོཤི་  
(Dr Manoj Joshi) ལགས་ཀིྱས་ 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་
བདོ་ཐགོ་བཏོནོ་པའི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པའོི་དབེ་
དང་འབྲལེ། རྒྱ་གར་གིྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་འཛིན་
པའི་ཐབས་བུྱས་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ།”ཞིསེ་པའི་
བརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐགོ་གསུང་བཤད་དང་། དྲ་ིབ་
དྲསི་ལན་གིྱི་ལས་རིམ་བསྐྱངས་གནང་སོང་།
ད་རེས་བསློྐངོ་ཚོགས་གནང་བའ་ིཚོགས་འད་ུ
ད་ེབཞིིན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོགས་དུྲང་
ལས་ཁུངས་ནས་གོ་སིྒག་ཞིུས་པའི་ཐབས་
བུྱས་ཚོགས་འད་ུཐངེས་གསུམ་པ་ད་ེཆགས་
ཀིྱ་ཡོོད་ཅིུང་། ད་ེཡོང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ 
ཟླ་ ༩ པ་དང་། ༡༡ པའ་ིནང་ཧིར་ཡོ་ན་
དང་། བཞིུགས་སློརོ་རྡ་ས་བཅུས་ལ་ཐབས་
བུྱས་ཚོགས་འད་ུཐངེས་དང་པ་ོདང་། གཉིསི་
པ་བསློྐངོ་ཚོགས་གནང་ཡོོད་པ་བཅུས། །
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བོད་མྙིའྙི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གྙི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའྙི་མཚན་བྱང་འོག་

གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

ཐུགས་རྗེ་ེལེགས་འབུལ་ཞིུས་པ་དང་སྦྲགས། 
དཀའ་ཚེགས་ཆེ ་བའི ་བཙན་བྱོལ་བའི ་

དསུ་སློྐབས་འདིར་དགེ་རྒན་རྣམ་པའི་ལས་
གནས་ད་ེབཞིིན་གལ་གནད་ཆེན་པ་ོཡིོན་པ་
ལྔྟར་རང་འཁྲིིའི་ལས་འགན་ཐགོ་ཧིུར་སྐྱདེ་

འདགུ་པ་མ་ཟད། བརྙྙན་ཐུང་ནང་ད་ུཁངོ་
མོས་རྨ་རྗེསེ་བཏོནོ་ཏོ།ེ ཉིནེ་རྟེགོ་པ་བཞིིས་
གཅུར་རྡངུ་བཏོང་པའི་དཔང་རྟེགས་གསལ་
པ་ོབསྟོན་འདགུ
སིྤྱིར་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གི་རྡ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིས་ལགས་
འདས་པའི་ལོ་ང་ོབཅུ་ོལྔའྔི་རིང་བཙོན་འཇུག་
བྱས་ཡོོད་པ་དང་། དསུ་ཡོུན་ད་ེདག་རིང་
རྡ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀིྱ་ལྔྟསོ་བཅུས་ནང་མི་

སློྐབས་དརེ་ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོོན་ཚན་པའི་
འགན་འཛིན་བསྟོན་འཛིན་རྡ་ོརྗེེ་ལགས་

ནས་ལ་དྭྭགས་བདོ་ཁིྱམ་སློོབོ་གྲྭྭའི་འཛིན་
སྐྱོང་དང་དགེ་ལས་རྣམས་ནས་ཟབ་སྦྱོོང་
ལ་མཐུན་སྦྱོོར་གང་ལེགས་གནང་བར་

ཁངོ་མོ་གྲྭྭ་བཞིི་བཙོན་ཁང་ཉི་ེའགྲྭམ་གིྱི་ཉིནེ་
རྟེགོ་ཁང་ད་ུབསྐྱོད་ད་ེཁོང་མོའི་གཅུུང་པ་ོ
དང་ཐུག་འཕྲད་འཇུག་རུྒྱའི་འབདོ་སློྐལུ་དང་
སྦྲགས། དབང་འཛིན་པའ་ིམདནུ་ད་ུརྐྱེང་
ཕྱིག་འཚལ་ཡོང་། ཉིནེ་རྟེགོ་པས་རེ་སློྐལུ་ལ་
སྣང་མེད་ཀིྱས་ཁངོ་མོར་ཁྲིིམས་འགལ་ཉིསེ་
འཛུགས་བྱས་ཐོག་ས་ལ་དུྲད་ད་ེརྡངུ་རྡགེ་
དྲག་པ་ོབཏོང་ཡོོད་སློྐརོ་འགྲྭལེ་བརྗེདོ་གནང་

ཁྱད་འབྱདེ་སློོབོ་ཁྲིདི་དང་ཕོ་ོམོར་གཞིིགས་པའ་ིསློོབོ་ཁྲིདི་ཀིྱ་ཟབ་སྦྱོངོ་ལེགས་པར་མཇུག་སིྒལ་བ།

རྒྱ་ནག་གཞིུང་གི་ཉིནེ་རྟེགོ་པས་མགནོ་པ་ོསིྐྱད་ལ་སློརོ་ཡོར་གཅུར་རྡངུ་བཏོང་འདགུ

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེས་ 
༠༢ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ཀིྱས་ལ་དྭྭགས་བདོ་ཁིྱམ་སློོབོ་
གྲྭྭར་གོ་སིྒག་ཞིུས་པའི་ཁྱད་འབྱདེ་སློོབོ་ཁྲིིད་
དང་ཕོ་ོམོར་གཞིིགས་པའི་སློོབོ་ཁྲིིད་གནང་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཟབ་སྦྱོངོ་ལེགས་པར་མཇུག་སིྒལ་
ཡོོད།
དེ་ཡོང་ཟབ་སྦྱོོང་གི་མཇུག་སློྡམོ ་མཛད་
སློོའོི ་ཐོག་ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོོན་ཚན་པའི་
འགན་འཛིན་བསྟོན་འཛིན་རྡ་ོརྗེེ་ལགས་
དང་། ལ་དྭགྭས་བདོ་ཁིྱམ་སློོབོ་གྲྭའྭ་ིསློོབོ་
སིྤྱི་དནོ་འདལུ་འཇིགས་མེད་ལགས། སློོབོ་
སྟོནོ་པ་སློྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ལགས།  
ལ་དྭྭགས་བདོ་ཁིྱམ་གིྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་
མཉིམ་ཞིུགས་གནང་ཡོོད།

༄༅། །རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བཙོན་འཇུག་
བྱས་པའི་བདོ་མི་ཚོང་པ་རྡ་ོརྗེེ་བཀྲ་ཤིས་
ལགས་ཀིྱས་གཅུནེ་མོ་མགནོ་པ་ོསིྐྱད་ལགས་
སུ་རྒྱ་གཞིུང་གི་ཉིནེ་རྟེགོ་པས་སློོར་ཡོང་
གཅུར་རྡངུ་བཏོང་འདགུ
ད་ེཡོང་ཉི་ེཁ་སློྔནོ ་མགོན་པ་ོསིྐྱད་ལགས་
ཀིྱས་གསར་ད་ུསློོལེ་བའི་བརྙྙན་ཐུང་ནང་།  
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེས་ ༠༡ ཉིནི་

གནང་དགོས་པའི་ལམ་སྟོནོ་གནང་གུྲྭབ་
མཚམས་སློྐལ་བཟང་དབང་འདསུ་ལགས་
ནས་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་སྒནོ་འབུལ་
དང་། ལ་དྭགྭས་བདོ་ཁིྱམ་སློོབོ་གྲྭའྭ་ིསློོབོ་
སིྤྱི་དནོ་འདལུ་རྡ་ོརྗེ་ེལགས་ནས་ཟབ་སྦྱོངོ་
ལེགས་གུྲྭབ་ཀིྱ་ཕྱིག་འཁྱརེ་གནང་ཡོོད།
སློོབོ་སིྤྱི་དནོ་འགུལ་རྡ་ོརྗེ་ེལགས་ནས་ཤེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ལ་དྭྭགས་བདོ་ཁིྱམ་
སློོབོ་གྲྭྭར་ད་ེལྔྟ་བུའི་ཟབ་སྦྱོོང་གནང་བར་
ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ཞིུས་པ་དང་ཆབས་ཅིུག དག་ེ
རྒན་རྣམས་ནས་ཟབ་སྦྱོངོ་ལ་མཉིམ་ཞིུགས་
གནང་བར་བསློགྔས་བརྗེདོ་དང་བཅུས་ཟབ་
སྦྱོོང་སློྐབས་སུ་བློོ་ོསྐྱེད་ཇི་ཐོབ་འཛིན་གྲྭྭའི་
ནང་ལག་བསྟོར་གནང་དགོས་པའི་སློྐུལ་
མ་གནང་། ད་ེརྗེསེ་བསམ་ཚུལ་བསློྡ་ུལེན་

རྣམས་ནས་རྒྱ་གཞིུང་གི་དྲག་རུྩེབ་འགོ་ཁངོ་
གི་གཟུགས་གཞིིའ་ིའཕྲདོ་བསྟོནེ་ལ་བློོ་ོའཚབ་
ཆེན་པ་ོབསྟོན་པ་མ་ཟད། ཁངོ་གི་ནང་མི་
རྣམས་ནས་མཐ་ོརིམ་དཔནོ་རིགས་ཁག་ལ་
ཞིུ་གཏོུག་ལན་མང་བྱས་ཀྱང་རྡ་ོརྗེེ་བཀྲ་
ཤིས་ལགས་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱ་འཇུག་མེད་
པའ་ིཁར། མུ་མཐུད་བཙོན་འཇུག་བཀག་
ཉིར་འགོ་བཞིག་ཡོོད།

སློྐབས་ཚོགས་བཅུར་བ་རྣམས་ནས་ཟབ་
སྦྱོངོ་སློྐབས་བློོ་ོསྐྱདེ་གང་མང་ལོན་རུྒྱ་བུྱང་
བར་དགའ་ཚོར་ཆེན་པ་ོབུྱང་ཚུལ་དང་། 
དབྱར་ཁའི་གུང་སེང་ཀིྱ་དསུ་ཚོད་དནོ་དང་
ལྔནྡ་པ་བུྱང་སློྐརོ་འགྲྭལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད་པ་
རེད།
ཐངེས་འདིའི་ཟབ་སྦྱོངོ་ནང་ཁྱནོ་དགེ་རྒན་
གྲྭངས་ ༢༧ མཉིམ་ཞིུགས་ཀིྱས་དག་ེརྒན་
ཁྱད་ལས་སིྤྱི་དང་། བྱ་ེབྲག་ཏོུ་སློོབོ་ཕུྲག་ཕོ་ོ
མོའ་ིནསུ་རྩེལ་དགསོ་མཁ་ོདང་། ཁམས་
གཤིས་དང་མཐུན་པའི་ཐགོ་སློོབོ་ཁྲིདི་གནང་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་ནསུ་པ་གོང་མཐརོ་གཏོང་ཐུབ་པ་
བུྱང་ཡོོད་པ་བཅུས།།

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་
རྡ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིས་ལགས་ནས་བཙན་བྱལོ་བདོ་
མི་དང་བདོ་མི་ཞིི་རྒོལ་བར་དཔལ་འབྱོར་
མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོར་བའི་ཉིསེ་འཛུགས་འོག་
བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོོད་པ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེས་ ༡༧ ཉིནི་ཁྲིམིས་
ཁང་ནས་ཁོང་ལ་ཚེ་བཙོན་དཔྱད་ཁྲི་བཏོང་
ཡོོད་པ་བཅུས།།

སོང་བ་ཁག་ལ་རྟེགོས་ཞིིབ་མཐིལ་ཕིྱིན་
གནང་ཡོོད་ལ་བུྱང་བའི་གནདོ་སྐྱནོ་འཕོགོ་
ཡོུལ་མི་མང་དང་ལྔྷན་གྲྭསོ་བསློྡུར་གནང་
ཡོོད།  ད་ེརྗེསེ་མ་ན་ལི་སཾ་བློྷ་ོཊ་སློོབོ་གྲྭརྭ་

ཆེད་ཕོ ེབས་ཀིྱས་ད ེ་གར་ཆར་ཞིོད་རྐྱེེན་
པའི་བུྱང་བའི་གོད་ཆགས་ཇི་བུྱང་ཁག་ལ་
རྟེགོས་ཞིིབ་ཀིྱས་ད་ེགའི་དགེ་ལས་དང་གྲྭསོ་
མོལ་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེས་ ༠༥ སྟོ་ེ
གཟིགས་སློྐརོ་ཉིནི་གསུམ་པར་ཀུ་ལུ་གཡོུ་ལོ་
བཀོད་བདོ་མི་འད་ུསློྡདོ་ས་གནས་ཁག་ཏོུ་ཉི་ེ
འཆར་ཆར་ཞིདོ་རྐྱེནེ་པས་ཆུ་ལོག་གིས་གདོ་
ཆགས་བུྱང་བའི་ས་གནས་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱ་ས་
བབ་གནས་སྟོངས་དང་སློོསོ་སུ་ཆུ་ལོག་རྐྱེནེ་

མི་མང་ཁག་ཅིུག་དང་ལྔནྷ་གོ་བསློྡརུ་གནང་
ཡོོད། ཉིནི་རྒྱབ་ནས་མ་ན་ལི་བད་ེསིྐྱད་གླེོངི་
ད་ུཆར་ཞིོད་རྐྱེེན་པས་བདོ་མི་སློྡདོ་ཁང་གི་
རྒྱབ་ངོས་ནས་བྲག་རྡ་ོལྔྷུང་ཉིནེ་ཡོོད་སར་

གཟིགས་ཞིིབ་གནང་ཡོོད་ལ་ད་ེགའི་མི་མང་
ལྔནྷ་དའུང་གྲྭསོ་བསློྡརུ་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེས་ ༠༤ སྟོ་ེ
གཟིགས་སློྐརོ་ཉིནི་གཉིསི་པར་པ་ཀུལ་བདོ་
མི་འད་ུསློྡདོ་ས་གནས་ཁག་ཏོུ་ཆར་ཞིདོ་རྐྱེནེ་
པས་བུྱང་བའི་གོད་ཆགས་ཇི་བུྱང་རྟེགོས་
ཞིིབ་དང་། ད་ེརྗེསེ་མེ་ལེ་ ༡༥ བདོ་མི་གྲྭངོ་
ཚོ་རུ་ཆེད་ཕོབེས་ཀིྱས་ཉི་ེའཆར་ཆར་ཞིོད་
དང་ས་རུད་རྐྱེེན་པས་ད་ེགའི་མི་མང་ཁག་
ཅིུག་གི་སློྡདོ་ཁང་རྨང་རིྩེགས་ཆག་འཇིག་

ནང་སྲིདི་དུྲང་འཕོར་བསྟོན་འཛིན་ནརོ་བུ་ལགས་ནས་ཉི་ེལམ་ཆར་ཞིདོ་རྐྱེནེ་པའ་ིགདོ་ཆགས་ཕོགོ་ཡོུལ་ཀུལ་ལུ་ཁུལ་གིྱི་
བདོ་མིའ་ིགཞིིས་ཆགས་ཁག་གི་གནས་སྟོངས་རྟེགོས་ཞིིབ་གནང་བ།

༄༅། །བོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔལ་ལྔནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སློོནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་
དང་། ནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས་ནས་ཐུགས་
འཚབ་ཀིྱས་བཀདོ་མངགས་ཕོབེས་པ་བཞིིན་
ནང་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲང་འཕོར་བསྟོན་
འཛིན་ནརོ་བུ་ལགས་དང་ཨར་བཟ་ོཁྱད་
ལས་པ་བསྟོན་འཛིན་དབང་རྒྱལ་རྣམ་པ་
གཉིསི་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༠༨ ཚེས་ ༠༣ 
ནས་ཚེས་ ༠༥ བར་ཁྱནོ་ཉིནི་གྲྭངས་ ༣ 
རིང་འདི་ག་ཀུ་ལུ་རྫོོང་ཁོངས་བདོ་མི་འད་ུ
སློྡདོ་ཁག་ཏོུ་ཉི་ེའཆར་ཆར་ཞིོད་རྐྱེེན་པས་
བུྱང་བའི་གོད་ཆགས་ཀིྱ་གནདོ་སྐྱནོ་བུྱང་བ་
རྟེགོས་ཞིིབ་སློདོ་ས་གནས་ས་ཐགོ་ཏོུ་ཕོབེས་
ཡོོད།
ད་ེཡོང་རྟེགོས་ཞིིབ་གཟིགས་སློྐརོ་གིྱི་ཉིིན་
དང་པ་ོསྟོ་ེཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེས་ ༠༣ ཉིནི་རྡ་ོསློི་ིདཔལ་རབ་གླེོངི་
གཞིིས་ཆགས་སུ་ཆར་ཞིོད་རྐྱེེན་པས་ཆུ་
ལོག་གི་གོད་ཆགས་ཤུགས་རྐྱེེན་ཇི་བུྱང་ལ་
རྟེགོས་ཞིིབ་དང་། ས་གནས་སུ་ཆུ་ལོག་གི་
དཀའ་ངལ་འགོག་ཐབས་སུ་ཆུ་འགོའི་སར་
གཟགིས་སློྐརོ་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཀུ་ལུ་
རྫོངོ་ཁངོས་སུ་གནས་སློྡདོ་བདོ་མི་དང་བུྱང་
བའ་ིགདོ་ཆགས་ཕོགོ་མཁན་དཔལ་རབ་གླེོངི་

པས་གཞིིས་མི་འགའ་ཞིིག་གི་སློྡདོ་ཁང་རྨང་
རིྩེགས་ཆག་འཇིག་སོང་བ་ཁག་ལ་རྟེགོས་
ཞིིབ་མཐིལ་ཕིྱིན་གནང་ཡོོད་པ་དང་། སློོསོ་
སུ་ད་ེགའི་མི་མང་དང་ལྔྷན་གྲྭོར་བསློྡུར་
གནང་རྗེེས་ཉིིན་རྒྱབ་ནས་བློྷུན་ཏོར་ཕོུན་
ཚོགས་རབ་བརྟེན་གླེོིང་ད་ུཆུ་ལོག་གི་བུྱང་
བའི ་གོད་ཆགས་བུྱང་མེད་རུང་ད ེ་གའི ་
བརྒྱ་དཔནོ་དང་མི་མང་ནས་གཟིགས་སློྐརོ་
ཕོབེས་གནང་ཡོོང་བ་ཞིུས་དནོ་ལྔརྟ་ད་ེགའི་
ས་གནས་སུའང་ཆེད་ཕོབེས་ཀིྱས་ད་ེགའི་
གནད་ཡོོད་རྣམས་ནས་ལས་འཆར་ཁག་
ཅིུག་ཐད་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུངས་དང་འཕྲདོ་
བསྟོནེ་ལས་ཁུངས་ནས་མཐུན་གུྱིར་ཡོོང་
བའི་ལམ་སྟོནོ་ཞིུས་པ་བཞིིན་འཐུས་མིན་
གྲྭསོ་བསློྡུར་གནང་ཞིོར་ད་ུས་ཐོག་ཏོུའང་
གཟགིས་ཞིིབ་གནང་ཡོོད།
མཐའ་དནོ་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲང་
འཕོར་བསྟོན་འཛིན་ནརོ་བུ་ལགས་དང་
ཨར་བཟ་ོཁྱད་ལས་པ་བསྟོན་འཛིན་དབང་
རྒྱལ་རྣམ་པ་གཉིསི་འདི་ག་ས་གནས་སུ་ཉི་ེ
འཆར་ཆུ་ལོག་གི་གོད་ཆགས་ཇི་བུྱང་ཁག་
རྟེགོས་ཞིིབ་སློདོ་ཕོབེས་ཡོོད་རངུ་། འད་ི
གར་གོད་ཆགས་བུྱང་བའི་ཁ་ཐརོ་མི་མང་
རྣམས་ཀིྱས་ད ེ་འདྲའི་ཆུ ་ལོག་གི་དཀའ་

ངལ་གཏོན་ད་ུསེལ་སློོད་ད་ཡོོད་དཔལ་ལྔྡན་
བཀའ་ཤག་གི་དགངོས་དནོ་ལྔརྟ་གཞིིས་སློོསོ་
ལས་གཞིི་ནང་མཉིམ་ཞིུགས་བྱ་དགོས་པའི་
དགེ་ཚན་དང་དའེི་རྒྱབ་ལྔོངོས་ཀིྱ་དགོས་
དམིགས་ཇི་ཡིོན་སློྐརོ་འད་ིག་མི་མང་རྣམས་
ལ་ལམ་སྟོནོ་དང་ག་ོརྟེགོས་གང་ལེགས་སློོལེ་
གནང་ཡོོད་པ་བཅུས།།



09th Aug 2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག4 བདོ་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༩

རིང་ལགས་ནས་ཟབ་སྦྱོོང་གི་ངོ་སྤྲོད་དང་
འབྲེལ ་བསློོབ ་གཞིི ་ཁག་ངོ་སྤྲོད ་གནང་
རྗེེས་འདམེས་ལྔྷན་ཚོགས་གཙོ་དཔ་ེཟུར་
དབང་འདུས ་ཚེ ་ རིང ་ལགས་ནས་ཟབ་
སྦྱོོང ་འདིའི ་དགོས ་དམིགས་དང་གལ་
གནད་སློྐརོ་གསུང་སློྐབས་བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་
གཞིུང་གི ་དྲག་གནོན་འོག་བ ོད་ཀིྱ ་ཆོས་
དང་རིག་གཞིུང་། སློྐད་ཡིོག་བཅུས་པ་
སྦྱོོང་སྤྱིོད་བྱེད་པར་དམ་བསྒགས་ཤུགས་

ཚོད་གཉིིས་རིང་འཚོག་རུྒྱ་ཡིོན་པ་དང་།  
དེ་ལས་ཆུ ་ ཚོད ་གཅིུག་ཁ་བརྡ་དང་ཆུ ་
ཚོ ད ་ག ཅིུག ་ རིང ་འབྲི ་ ཀློོ ོག ་ སློོ ོབ ་ཁྲིི ད ་
གནང་རུྒྱ་ཡིོན་ཞིིང་།  ད་ེདང་ཆབས་
ཅིུག་སློོམོ་ཁྲིིད་དང་། འཇམ་དཔལ་
དབྱངས ་དང ་སྤྱིན ་རས ་གཟིགས ་ ཀིྱ ་
གཟུངས་བསློྔགས་ཀྱང་སློོབོ་ཁྲིིད་གནང་གི་
ཡོོད་པ་རེད།

སློྐརོ་ག་ོབསློྡརུ་སློནྙ་སེང་དང་སྦྲགས། ཧི་ིམ་ཅུལ་
མངའ་སློྡའེ་ིགཞིུང་ནས་གང་མགྱིགོས་ད་ེདནོ་
དཀའ་སེལ་ཡོོང་བའ་ིརེ་སློྐལུ་ཞིུས་ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེབཞིིན་མཇལ་མོལ་སློབྐས་སུ་སིམ་སིྤྱི་ནས་
ས་ཆ་བགོས་གཏོངོ་དང་འབྲལེ་བའི་སློྙན་ཐ་ོ
སྤྱིན་འབུལ་དང་སྦྲགས། སིམ་ལ་དང་། ཀུལ་
ལུ། མ་ན་ལི། རྡ་ས་ཁུལ་གིྱི་བདོ་མི་འདསུ་

༤)   ལོ་ཚད། ༢༠༢༣།༩།༡  ཉིནི་རང་
ལོ་ ༢༡ ལས་མི་ཉིུང་ཞིིང་  ༤༠ ལས་མ་
བརྒལ་བ་དགསོ།
༥)      རུྒྱགས་གཞིི།      བདོ་ཡིོག་ཐགོ་
བཙན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིབཅུའ་ཁྲིམིས་དང། སིྤྱི་
མང་གཏོུག་གཤེར་ཁྲིམིས་ཡིོག ས་ཁང་སིྒག་
གཞིི་གསུམ་གིྱི་ཐོག་འབྲི་རུྒྱགས་དང་ངག་
རུྒྱགས་ལེན་རུྒྱ། ད་ེབཞིིན་ཨིན་ཡིོག་ཐགོ་རྒྱ་
གར་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཁྲིིམས་ལུགས་སློྐརོ་འབྲ་ི
རུྒྱགས་དང་ངག་རུྒྱགས་ལེན་རུྒྱ།
ཡིོག་རུྒྱགས་བརྒྱ་ཆ།       འདམེས་
རུྒྱགས་འཕྲདོ་པར་བྱེད་པ་ལ་བདོ་ཡིོག་ལ་
བརྒྱ་ཆ་ ༣༣ དང། ཨིན་ཡིོག་ལ་བརྒྱ་ཆ་ 
༧༠ ལོན་དགསོ། གངོ་གསལ་ས་མིག་སོ་
སོའི་ཆེད་ཆ་རྐྱེེན་ལྔྡན་རིགས་ནས་གཤམ་
གསལ་ཡིོག་ཆ་ཁག་ངསེ་པར་འབུལ་དགསོ།
༦༽ དྭངྭ་བློངོས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ཀིྱ་
ཤོག་གྲྭངས་དང་པ་ོདང། གཉིསི་པ། འབུལ་
འབབ་གཙང་ཕོུལ་ཟིན་པའི་མཐའ་མའི་ང་ོ
བཤུས།
༧༽ ཁྲིམིས་མཐུན་སྐྱསེ་ཚེས་ལག་འཁྱརེ་ 

གི ་ ད བུ ་ འབྱེད ་མཛད ་སློོ ོའི ་ ཐོག ་ལས ་
བྱེད ་འདེམས་ལྔྷན ་གིྱི ་ ཚོགས་གཙོ ་དཔེ་
ཟུར་དབང་འདུས་ཚེ་རིང་ལགས་དང་།  
ས་རཱ་མཐོ་རིམ་སློོབོ ་གཉིརེ་ཁང་གི་སློོབོ ་
སིྤྱི་པ་སངས་ཚེ་རིང་ལགས། ཟབ་སྦྱོངོ་གི་
སློོབོ་སྟོནོ་པ་རྣམ་པ། ཟབ་སྦྱོངོ་བ་བཅུས་
མཉིམ་ཞིུགས་ཐོག་ཟབ་སྦྱོོང་དངོས་སུ ་
དབུ་འཛུགས་ཞིུས་ཤིང་། སློྐབས་དརེ་
ས་རཱ ་མཐོ་སློོབོ ་ ཀིྱ ་སློོབོ ་ སིྤྱི ་པ་སངས་ཚེ ་

བ ་རྣམས་ནས ་བོད ་ ཀིྱ ་སློྐད ་ ཡིོག ་དང ་
རིག་གཞིུང་ལ་ད་ོསྣང་གནང་བར་ཐུགས་
རྗེེ ་ ལེགས ་འ བུལ ་ ཞིུས ་པ ་དང ་སྦྲགས། 
ཐངེས་འདིའི་སློྐད་ཡིོག་འཛིན་གྲྭྭ་ད་ེབཞིིན་
བདོ་སློྐད་ཁོ་ན་མ་ཡིོན་པར་བདོ་ཀིྱ་ཆོས་
དང ་ རིག ་ག ཞིུང ་སློྐ ོར ་ཡོང ་སློོ ོབ ་ཁྲིིད ་
གནང་གི་ཡོོད་ཅེུས་གསུངས།
བོད ་ ཡིོ ག ་ གྲྭྭ ་ ད ེ ་ བ ཞིི ན ་ ཉིིན ་ རེ ར ་ ཆུ ་

ངལ་སློྐརོ་སློནྙ་སེང་ཞིུས་ཡོོད།
ཐངེས་འདིའི་མཇལ་འཕྲད་ད་ེབཞིིན་ཧིི་མ་
ཅུལ་མངའ་སློྡའེ་ིསྲིདི་སྐྱངོ་ཤིབ་པྲ་ཏོབ་ཤུཀ་ལ་
མཆོག་གི་བཀདོ་བསློགྔས་ལམ་སྟོནོ་འགོ་གནང་
ཞིིང་། སློབྐས་དརེ་ཡོུན་རིང་སེལ་ཐུབ་མེད་པའ་ི
ཧི་ིམ་ཅུལ་མངའ་སློྡའེ་ིནང་གནས་སློྡདོ་བདོ་མིའ་ི
ས་ཆ་བགོས་གཏོངོ་དང་འབྲལེ་བའ་ིདཀའ་ངལ་

ད་ེབཞིིན་ཞིོར་ལས་མིན་པར་ལས་དསུ་ཆ་
ཚང་(full time)ཡིོན་པ་དགསོ།)
༤) ལོ་ཚད། ༢༠༢༣།༩།༡  ཉིནི་རང་
ལོ་ ༣༠ ལས་མི་ཉིུང་ཞིིང་  ༣༥ ལས་མ་
བརྒལ་བ་དགསོ།
༥) རུྒྱགས་གཞིི། བདོ་ཡིོག་ཐགོ་བཙན་
བྱལོ་བདོ་མིའ་ིབཅུའ་ཁྲིམིས་དང། སིྤྱི་མང་
གཏོུག་གཤེར་ཁྲིམིས་ཡིོག ས་ཁང་སིྒག་
གཞིི་གསུམ་གིྱི་ཐོག་འབྲི་རུྒྱགས་དང་ངག་
རུྒྱགས་ལེན་རུྒྱ། ད་ེབཞིིན་ཨིན་ཡིོག་ཐགོ་རྒྱ་
གར་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཁྲིིམས་ལུགས་སློྐརོ་འབྲ་ི
རུྒྱགས་དང་ངག་རུྒྱགས་ལེན་རུྒྱ།
ཁ༽ ས་གནས་ཁྲིམིས་དུྲང་ལས་ཁུངས་ད་ོ
དམ་པའ་ིས་མིག་ ༡ ཆེད་དགསོ་ངསེ་ཆ་
རྐྱེནེ་གཤམ་གསལ།
༡) ལས་འགན། ས་གནས་ཁྲིམིས་དུྲང།
༢) གནས་རིམ། ལས་ཁུངས་ད་ོདམ་པ།
༣) ཤེས་ཚད། ཚད་ལྔནྡ་མཐ་ོསློོབོ་གང་ཞིིག་
ནས་ཉི་ེབའི་ཁྲིིམས་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
(LLB)  བསློབོ་པ་མཐར་སོན་པའ་ིལག་
འཁྱརེ་ཡོོད་པ།(Degree and mark sheet)

སྲི་ིཞིུའ་ིལས་བྱདེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའ་ིཉིརེ་མཁའོ་ིབདོ་ཡིོག་ཟབ་སྦྱོངོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

ཉི་ིའངོ་ད་ུཟླ་གསུམ་གཟའ་མཇུག་བདོ་ཡིོག་འཛིན་གྲྭ་ྭདབུ་འཛུགས་ཞིུས་པ།

སིམ་སིྤྱི་ཚེ་དབང་ཕོུན་ཚོགས་ལགས་ནས་ཧི་ིམ་ཅུལ་མངའ་སློྡའེ་ིསྲིདི་སྐྱངོ་གི་དུྲང་ཆེ་ར་ཀཤེ་ཀུ་མཱར་ལགས་དང་མཇལ་
ཏོ་ེས་ཆ་བགོས་གཏོངོ་དང་འབྲལེ་བའ་ིདཀའ་ངལ་སློྐརོ་གྲྭསོ་མོལ་གནང་བ།

སྲི་ིཞིུའ་ིལས་བྱདེ་གསར་འདམེས་གསལ་བསྒགས།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེས་ ༠༧ ཉིནི་ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐ་ོ
རིམ་སློོབོ ་གཉིརེ་ཁང་དུ་བ ོད་མིའི ་སིྒག་
འཛུགས་ལས་བྱེད ་འདེམས་བསློྐ ོ་ལྔྷན ་
ཁང་གི ་གོ ་ སིྒག་འོག་སྲིི ་ ཞིུའི ་ལས་བྱེད་
རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ཉིརེ་མཁོའི་བདོ་
ཡིོག་ཟབ་སྦྱོོང་དབུ་འཛུགས་ཞིུས་ཡོོད་པ་
རེད།
ད་ེཡོང་གོང་ཚེས་ཉིིན་གིྱི་སློྔ་དྲ་ོཟབ་སྦྱོོང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེས་ ༠༥ ཉིནི་ཉི་ིའངོ་ད་ུཟླ་གསུམ་
གཟའ་མཇུག་བ ོད ་ཡིོག་འཛིན་གྲྭྭ ་དབུ ་
འཛུགས་ཞིུས་ཡོོད། ད་ེཡོང་གཟའ་
མཇུག་འཛིན་གྲྭྭ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སློོའོི ་
ཐོག་ཉིི་འོང་སློྐུ་ཚབ་ད ོན་གཅོུད་ཨརྱ་ཚེ་
དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་ནས་སློོབོ་གཉིརེ་བ་
རྣམས་ལ་ཕོབེས་བསུ་དང་། སློོབོ་གཉིརེ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེས་ 
༠༤ ཉིནི་སིམ་སིྤྱི་ཚེ་དབང་ཕོུན་ཚོགས་
ལགས་ཀིྱས་ཧི་ིམ་ཅུལ་མངའ་སློྡའེི་སྲིདི་སྐྱངོ་
མཆོག་གི་དུྲང་ཆེ་སློྐ་ུཞིབས་ར་ཀཤེ་ཀུ་མཱར་  
(Rakesh Kumar) ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་
ཀིྱས་ཧི་ིམ་ཅུལ་མངའ་སློྡའེ་ིནང་གནས་སློྡདོ་བདོ་
མིའ་ིས་ཆ་བགོས་གཏོངོ་དང་འབྲལེ་བའ་ིདཀའ་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཆེས་
མཐའོི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་ད་ུདམིགས་བཀར་
ལས་བྱེད་གསར་འདམེས་བསློྐ་ོགཞིག་བྱ་
རུྒྱ་ཡིོན་ན། གཤམ་གསལ་ས་མིག་སོ་སོའ་ི
ཆ་རྐྱེེན་ཚང་ཞིིང་སྲིི ་ ཞིུའི ་ལས་བྱེད་དུ་
ཞིབས་འདགེས་ཞིུ་བློོ་ོཡོོད་རིགས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ཕིྱི་དྲ་ོཕྱིག་ཚོད་ 
༥ འགྱིངས་མེད་དྭྲ་ཐགོ་ (online) འཚང་
སློནྙ་འབུལ་གནང་དགསོ་རུྒྱ།
ཀ༽ ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་དུྲང་གཞིནོ་
ལས་རོགས་ས་མིག་ ༡ ཆེད་དགསོ་ངསེ་ཆ་
རྐྱེནེ་གཤམ་གསལ།
༡) ལས་འགན།  ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ།
༢) གནས་རིམ།  དུྲང་གཞིནོ་ལས་རོགས།
༣) ཤེས་ཚད། ཚད་ལྔནྡ་མཐ་ོསློོབོ་གང་ཞིིག་
ནས་ཁྲིམིས་ལུགས་རབ་འབྱམས་ (LLM)  
བསློབོ་པ་མཐར་སོན་པ། ཡོང་ན་ཉི་ེབའ་ི
ཁྲིམིས་ལུགས་རབ་འབྱམས་ (LLB) བསློབོ་
པ་མཐར་སོན་པ་གང་ཞིིག་ཁྲིིམས་འབྲལེ་
ལས་དནོ་ཐོག་ལོ་གཉིིས་ཧྲིིལ་པ་ོཡོན་གིྱི་
ལས་ཀའི་ཉིམས་མྱོངོ་ཡོོད་པ།(ཉིམས་མྱོངོ་

ཆེ་བྱདེ་བཞིིན་ཡོོད་སྟོབས། བཙན་བྱལོ་
རང་དབང་ལུང་པའི་ནང་ཡོོད་པའི་བདོ་
མི ་རྣམས་ནས་བོད ་ ཀིྱ ་ ཆོས ་དང་རིག་
གཞིུང་བདག་གཅེུས་བྱ་རུྒྱ ་གལ་གནད་
ཆེན་པ་ོཡིོན་པ་མ་ཟད་འགན་ཁྲིིའང་ཡིོན་
ཞིེས་དང་། ད་དངུ་ཁོང་གིས་མུ་མཐུད་
ད་ེསིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ ོ་མཆོག ་བཀའ་སློོ ོབ ་ལམ་སྟོ ོན ་དང ་ ། 
མི་རབས་རྒན་པ་རྣམས་ཀིྱ་བཀའ་དྲིན་

འཛིན་གྲྭྭར་ཚོགས་བཅུར་ཞིུ་མཁན་གྲྭས་
སུ་ཉི་ིའངོ་བ་དང་། ལྔྷ་ོསོག རྒྱ་རིག་གི་
སློོབོ་གཉིརེ་བ་ཡོོད་ཅིུང་། སློོབོ་གཉིརེ་བ་
འགའ་ཤས་ནས་དེ་སློྔནོ ་གིྱི ་འཛིན་གྲྭྭར་
ཚོགས་བཅུར་ཞིུ་མྱོོང་མཁན་གྲྭས་ཡིོན། 
ཟླ་གསུམ་བ ོད་ཡིོག་འཛིན་གྲྭྭ ་ད ེ་བཞིིན་
འདི་ལོའི་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ཟླ་མཇུག་བར་
འཚོག་གི་ཡོོད་པ་དང་། སློྐབས་དརེ་སློྐུ་

སློྡདོ་ས་གནས་ཁག་གི་ས་ཆ་བགོས་གཏོངོ་
དང་། ད་ེབཞིིན་ཡིོག་ཆ་མེད་པའ་ིབདོ་མིའ་ི
གཞིིས་ཆགས་ཁག་ཅིུག་གི་དཀའ་ངལ་སློྐརོ་
ཞིིབ་ཕྲ་སློནྙ་སེང་ཞིུས་ཐགོ ད་ེདནོ་གང་
མགྱིགོས་དཀའ་སེལ་ཡོོང་བའ་ིའབདོ་སློྐལུ་ཞིུས་
ཡོོད།
དུྲང་ཆེ་ར་ཀཤེ་ཀུ་མཱར་ལགས་ནས་བདོ་མིའ་ི

(Birth Certificate) གིྱི་ང་ོབཤུས།
༨༽ བདོ་མིའ་ིསིྒག་གཛུགས་ཀིྱ་འཕྲདོ་
བསྟོནེ་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་བ ོད་
སློནོ་ཁང་ཡོོད་ན་དང། ད་ེམིན་སློནོ་ཁང་
ཚད་ལྔྡན་གང་རུང་ནས་ནད་གཅོུང་དང་
འགོས་ནད་རིགས་མེད་པར་གཟུགས་བབ་
ལས་འཕོརེ་ཡིོན་པའི་སློོན་པའི་ངོས་སྦྱོོར་
(Medical Certificate) ཁ་གསར་སྟོངེ་
རང་ཉིདི་ཀིྱ་འདྲ་པར་མཉིམ་སྦྱོར་ཐགོ་སློནོ་
པའ་ིལས་དམ་དང། ས་རྟེགས་འཁདོ་པ་ང་ོ
མ།
༩༽  འབྲལེ་ཡོོད་ས་གནས་འག་ོའཛིན་
ནས་བྱ་སྤྱིདོ་ཐལ་སྐྱནོ་མེད་པའི་ངསོ་སྦྱོརོ་
(Character Certificate) ང་ོམ།
འཚང་སློྙན ་འབུལ་མཁན་རྣམས་ནས་  
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དྭྲ་མཐུད་ནང་ཡོོད་འཚང་སློྙན་འགེངས་
ཤོག་ཞིིབ་བཀང་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ 
༩ ཚེས་ ༡ ནང་ཚུན་དྭྲ་ཐགོ་འབུལ་ལམ་
ཞིུ་དགསོ། དསུ་བཀག་རྗེསེ་འཚང་སློནྙ་
ཕོུལ་འབྱརོ་རིགས་རིྩེས་མེད་ཡིོན། དསུ་

ལ་རྟེནེ་ནས་བདོ་ཀིྱ་ཆོས་དང་རིག་གཞིུང་
ད་བར་མི་ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་གནང་ཐུབ་
ཡོོད་པའི ་སློྐརོ ་དྲན་གསོ་གནང་ཡོོད་པ་
རེད།
ཐེངས་འདིའི་ཟབ་སྦྱོོང་ལ་ཨ་རིའི་རོགས་
ཚོགས་ (USAID) དང་ (NDI) ནས་
མཐུན་འགུྱིར་སྦྱོར་ཡོོད་པ་བཅུས།།

ཚབ་དོན་གཅོུད་ཨརྱ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་
ལགས་དང་། དནོ་ཁང་གི་དུྲང་ཆེ་བཀྲ་
ཤིས་དབྱངས་འཛོམས་ལགས། འབྲལེ་
ལས་ཚེ་ལྔྷ་ལགས་བཅུས་ནས་སློོབོ ་ཁྲིིད་
གནང་གི་ཡོོད་པ་བཅུས།།

བད་ེདནོ་ཞིུས་དནོ་ཁག་དང་གསན་བཞིསེ་ཀིྱས་
ཁྲིལ་བབ་སློྡ་ེཚན་གིྱི་དུྲང་འཕོར་དང་འབྲལེ་བ་
གནང་སྟོ་ེཕིྱི་ཚེས་ ༠༤ ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲ་ོགནད་དནོ་
དའེ་ིསློྐརོ་ཚོགས་འད་ུབསློྐངོ་ཚོགས་གནང་རུྒྱའ་ི
ཞིལ་བཞིསེ་གནང་ཡོོད་པ་བཅུས།།

ཐོག་འགེངས་ཤོག་འབྱོར་བ་ཆ་ཚང་ལ་
ཞིིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་
དང་འབྲལེ་འོས་ཆོས་ཚང་བ་ཚོར་ཡིོག་
རུྒྱགས་གཏོངོ་སློོད་སློྐབས་མཚམས་འབདོ་
བརྡ་གཏོང་རུྒྱ་བཅུས་ཀིྱ་གསལ་བསྒགས་
སུ། ལས་བྱདེ་འདམེས་བསློྐ་ོལྔནྷ་ཁང་ནས་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ལ།།
དུྲང་ལས་གནས་རིམ་གིྱི་འགེངས་ཤོག་དྭྲ་
མཐུད། (Online application link)
https://forms.gle/2AdZ1ctsnFwDXy1KA
ལས་ད་ོགནས་རིམ་གིྱི་འགེངས་ཤོག་དྭྲ་
མཐུད། (Online application link)
https://forms.gle/18WJKjGVaEJbxqzB9
Contact address & email : 
Secretary
Public Service Commission
Central Tibetan Administration
Gangchen Kyishong, 
Dharamsala-176215
Distt.Kangra(H.P)
Email : psc@tibet.net


