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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ལ་ད�གས་བདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེའེ་ིཐང་ཆེེན་ད་ུ
གླེེ་ེབྱང་བདོ་རིགས་མི་མང་རྣམས་ལ་བླངེ་དརོ་བཀའ་སྡེེབོ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་༧ ཚེེས་ ༢༦ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གིས་ལ་ད�གས་བདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེའེི་ཐང་
ཆེེན་ད་ུགླེེ་ེབྱང་བདོ་རིགས་མི་མང་རྣམས་ལ་
བླེང་དརོ་བཀའ་སྡེེབོ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད་པོ་
རེད།
དེ་ཡོང་ཞོོགས་པོའི ་ ཆེུ ་ ཚོེད ་ ༧།༤༥ ཙལ་
ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་མཆོེག་
ཞིོ་བའི་ཚེལ་གིྱི་ཕོ་ོབྲང་དགེ་འཕོལེ་གླེེིང་ནས་
ལ་ད�གས་བདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེརེ་ཆིེབས་བསུྒྱུར་
སྡེྐབས་ཕོ ེབས་ལམ་གཡོས་གཡོོན་དུ་དད་
ལྡེན་སེར་སྐྱ་ཕོ་ོམོ་མང་པོསོ་ལག་ཏུུ་མཇལ་
དར་དང་། རང་ལུགས་ན་བཟས་རྒྱན་སྤྲས་
ལེགས་པོར་ཞོུས་ཏུ་ེཕོབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་
དང་། བདོ་ཁིྱིམ་རྩེེད་ཐང་གི་སྡེེིངས་ཆེར་
༸ཞོབས་སོར་འཁོོད་མཚེམས་བདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་
སྡེེའེི་སྡེྔ་རོལ་དང་བཅས་འཕོགས་བདོ་གཉིསི་
ཀིྱ་རྒྱལ་གླེེུ་རིམ་པོར་བཏུང་ཞིོང་། ད་ེརྗེསེ་
ལ་ད�གས་བསོད་ནམས་གླེེིང་གཞིོས་ཆེགས་
ཀིྱ་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གིྱི་མཛད་གཙོ་
རྣམས་ནས་གླེེ ་ེབྱང་མི་མང་ཡོོངས་ཀིྱ་ཚེབ་
བྱས་ཏེུ་༸གོང ་ས ་མཆོེག་ལ་མཎྜལ་རྟེ ེན ་
གསུམ་འདགེས་འབུལ་ཞོུས་རྗེསེ། ལ་དྭགྭས་
བསོད་ནམས་གླེེིང ་ལ་སིྤྱི ་ད ོན་གུྲུབ་བཀྲིིས་
ལགས་ནས་དགའ་བསུའི་གསུང་བཤད་དང་
ལས་བསྡེེམོས་སྡེིངི་བསྡེེསུ་སྡེིན་སྒནོ་གིྱིས་རིམ་
པོར་ལ་དྭགྭས་གླེེ་ེབྱང་མི་མང་གིས་མགོན་པོ་ོ
གང་ཉིདི་མཆོེག་ལ་གླེེུ་གར་གིྱི་མཆོེད་པོ་དབུ་
འཛུགས་ཀིྱས་ལ་དྭྭགས་བདོ་ཁིྱིམ་སྡེེབོ་གྲུྭས་
གར་གིྱི་མཆོེད་པོ་གླེེ་ུདབྱངས་རྩེ་ེམོ་ཞོསེ་པོ་དང་།  
ལ་དྭྭགས་བསོད་ནམས་གེླེིང་གླེེ་ེབྱང་མི་མང་
ཐུན་མོང་ནས་དངེ་དསུ་ཀིྱ་གར་གིྱི་མཆོེད་པོ་བྲ་ོ
མཆོེད་དང་། གནའ་རབས་ཀིྱ་གར་གིྱི་མཆོེད་
པོ་བཀྲི་ལ་ཤིས་པོའ་ིགླེེུ་ཞོསེ་པོ་བཅས་རིམ་པོར་
གཟིགས་འབུལ་ཞོུས་མཚེམས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་མཆོེག་གིས་བཀའ་སྡེེབོ་
སྩལ་དནོ།
ཆོེས་གྲོུགས་རྣམ་པོ་ལྡྷན་རྒྱས་ལ་ཞོུ ་རུྒྱར།  
ད་ེརིང་འདིར་ཁྱིདོ་ཚོེ་ཡོུལ་བ་ཚོེས་དགའ་སྤྲ་ོ
ཆེེན་པོའོ་ིཐགོ་སྡེོབོས་པོ་དང་བཅས་གཞོས་དང་
ཞོབས་བྲ་ོའཁྲབ་པོ་རེད། གཙོ་ཆེེ་ཤོས་ཁྱིདོ་ཚོེ་
ཚེང་མས་ལྡགྷ་བསམ་དང་དད་པོ་གཡོོ་བ་མེད་
པོའི་ཐོག་ནས་དགའ་བསུ་གནང་གི་ཡོོད་པོ་
རེད། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞོུ་རུྒྱ་ཡིོན། ཞོསེ་བཀའ་

སྡེེབོ་དབུ་འཛུགས་ཀིྱས་བདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་
རིག་གནས་འཕོལེ་རྒྱས་ཀིྱ་སྡེྐརོ་ལ་བཀའ་
སྡེེབོ་སྩལ་དནོ།
ང་ཚོེ་བདོ་ཁོ་བ་གངས་ཅན་ལྡོངོས་འཕོགས་
པོ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་ཀིྱ་གདལུ་ཞིོང་། ཆོེས་
རྒྱལ་སྲོངོ་བཙན་སྡེམྒ་པོ་ོནས་མི་རིགས་ཟུར་
གསལ་བ་ཞིོག་དང་། སོ་སོའ་ིསྡེདྐ་དང་ཡིོ་

གའེ་ིགཞིོ་རྩེ་ཚེུགས་པོ་ད་ེལྡརྟ་རེད། ཆོེས་
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོངོ་ལྡེ་ེབཙན་གིྱི་སྡེྐབས་སུ་རྒྱ་གར་
ནས་མཁོན་ཆེེན་ཞིོ་བ་འཚོེ་གདན་ཞོུ་གནང་
ཞིོང་། མཁོན་ཆེེན་ཞིོ་བ་འཚོེ་ད་ེདསུ་ནཱ་
ལེནྡྲའི ་མཁོས་པོའི ་གཙུག་རྒྱན་གིྱི ་གྲུས་
རེད། ཁོངོ་བདོ་ལ་ཕོབེས་ནས་ཁྱིདོ་ཚོེར་
སྡེྐད་ཡིོག་ཟུར་ད་ུའདགུ་པོས་ལེགས་སྦྱར་
སྡེྐད་དང་པཱོ་ལིའི་སྡེྐད་བསྡེེབ་དགོས་དནོ་མི་
འདགུ བདོ་སྡེདྐ་ཀིྱ་ནང་ད་ུསྟོནོ་པོའ་ིགསུང་
དང་རྒྱ་གར་མཁོས་པོའི་གཞོུང་རྣམས་ཚེུར་
བསུྒྱུར་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད་ཅེས་ལམ་སྟོནོ་
གནང་བ་ལྡརྟ། རིམ་བཞིོན་ལེགས་སྦྱར་
དང་། པོ་ལིའི ་གཞོུང་གི་ནང་དུ་ཡོོད་
པོའི་བཀའ་དང་བསྟོན་བཅོས་རྣམས་བདོ་
ཡིོག་ཏུུ་བསུྒྱུར་བ་ད་ལྡ་ྟང་ཚོེ་ཚེང་མས་ཤེས་
གསལ་ལྡྟར་གིྱི་བཀའ་འགུྱིར་པོོ་ཏིུ་བརྒྱ་
དང་། བསྟོན་འགུྱིར་པོ་ོཏུ་ིཉིསི་བརྒྱ་ཙམ་
ཡོོད་པོ་རེད། ད་ེདག་ཚེང་མ་ང་ཚོེའ་ིསྡེེབོ་
དབེ་ཆེགས་ཡོོད།
གྲུྭ་ས་ཁོག་ཏུུ་རང་རང་གི་ཡིོག་ཆེ་གཙོ་བརོ་
བལྡྟས་ཏུ་ེཁོུངས་བཅོལ་ས་བཀའ་འགུྱིར་
བསྟོན་འགུྱིར་ལ་གཏུུགས་ཀིྱ་ཡོོད། སྡེེབོ་
སྦྱོང ་བྱེད ་པོའི ་སྡེྐབས་སུ ་བཀའ་འགུྱིར་
དང་། བསྟོན་འགུྱིར་ལ་སྡེེབོ་སྦྱངོ་བྱས་ཏུ་ེ
སྡེིངི་པོ་ོརྣམས་གང་ལ་གང་འཚེམ་ཤེས་ཀིྱ་
ཡོོད། གང་ལྡརྟ་བདོ་གངས་ཅན་གིྱི་ལྡོངོས་
སུ་བཀའ་འགུྱིར་དང་བསྟོན་འགུྱིར་ཞོེས་པོ་ོ

ཏིུ་སུམ་བརྒྱ་སྡེྐརོ་ཡོོད་པོ་ད་ེང་ཚོེའི་སྡེེབོ་
དབེ་རེད། བདོ་གངས་ཅན་གིྱི་ལྡོངོས་སུ་
སྡེ་ྔའགུྱིར་རིྙིངི་མ་དང་། གསར་མའ་ིནང་
ལ་བཀའ་བརུྒྱད་པོ་དང་། ས་སྐྱ། ཇ་ོནང་། 
ཕིྱིས་སུ་དགེ་ལུགས་པོ་བཅས་ཀིྱས་བསྟོན་
བཅསོ་མང་པོ་ོབརྩེམས་ཡོོད། འཛམ་གླེེངི་
འདིར་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟོན་པོ་ལུང་དང་

རིགས་པོས་སུྒབ་ནས་དཔྱད་པོ་ནི་བདོ་ལ་
ཡོོད་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟོན་པོ་འད་ིཉིདི་
སྡེོུས་དག་ཤོས་དང་ཟབ་ཤོས་ཆེགས་འདགུ 
ངོས་རང་ནང་པོའི་ཡོུལ་གུྲུ་མང་པོ་ོནས་
ཕོབེས་པོའི་ནང་པོ་ཚོེར་མཇལ་ཏུ་ེབཀའ་
མོལ་ཡོོང་གི་ཡོོད། དརེ་བལྡསྟ་ཡོོང་སྡེབྐས་
ང་ཚོེ་བདོ་ལ་ཡོོད་པོའི་ནང་པོའི་ཆོེས་འདི་
སྡེེབོ་གཉིརེ་བྱས་ཏུ།ེ ཐསོ་བུྱང་གི་ཤེས་རབ་
དང་། བསམ་བུྱང་གི་ཤེས་རབ་སོགས་ཧ་
ཅང་སྡེོུས་དག་པོ་ོརེད།
བདོ་ད་ུཐོས་བསམ་སྡེྔནོ་ད་ུསོང་བའི་ཐོག་
ནས་སུྒབ་པོ་ལ་ཞོུགས་ཏུ་ེསྡེྒམོ་ཉིམས་ལེན་
གནང་མཁོན་མང་པོ་ོཡོོང་གི་ཡོོད། ཐསོ་
བསམ་སྡེྒམོ་པོ་ཡོ་མ་བྲལ་བའི་ཐོག་ནས་
སངས་ཀིྱ་ལུང་རྟེགོས་ཀིྱ་བསྟོན་པོ་བཤད་
སུྒབ་གཉིིས་ཀིྱ་ཐོག་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྡེོལེ་
གསུམ་གནང་མཁོན་ཞིོག་ཆེགས་པོ་དང་། 
ལྡྷག་པོར་ད་ུརིམ་བཞིོན་བདོ་ད་ུཚེད་མའི་
གཞོུང ་བསུྒྱུར ་ནས་བཤད་གྲུྭ ་གཙོ ་ ཆེེ ་
ཁོག་དག་གིས་ཚེད་མའི་གཞོུང་ལ་བསྡེབེ་པོ་
དང་། ད་ེདང་ཆེབས་ཅིག་ཕྭྱི་བ་ཆོེས་སེང་
གིས་སྲོལོ་བཏུདོ་པོའི་རྟེགས་བསལ་གཏུངོ་
སྟོངས་ད་ེབདོ་ལ་ཚེུགས་པོ་རེད། དསེ་
གཞོུང་ད ོན་རྣམས་ལུང་ཙམ་ལ་སྐྱབས་
སུ་མཆིེ་བ་མ་ཡིོན་པོར་རིགས་པོས་དཔྱད་
ཅིང་། མདརོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་གསུང་
ཡིོན་ནའང་། གདལུ་བྱའ་ིཁོམས་དང་མོས་

པོའ་ིདབང་གིས་གསུང་བ་ཁོག་ཅིག་ལ་རིགས་
པོས་གནདོ་པོ་ཡོོད་པོ་དང་། ད་ེདག་ཚེང་
མར་དཔྱད་གསུམ་དག་པོའ་ིལུང་གཅིག་ཁོས་
ལེན་པོ་མ་གཏུགོས་བཅོམ་ལྡེན་འདས་ཀིྱས་
གསུངས་པོ་རེད་ཟརེ་བ་ཙམ་ལ་ཡིོད་ཆེེས་
བྱདེ་ཀིྱ་མེད། ཅསེ་སོགས་ནང་པོའ་ིགཞོུང་ལ་
རིགས་པོས་དཔྱད་པོ་བྱས་ཏུ་ེའགྲུ་ོརུྒྱ་གལ་ཆེེ་
ཤོས་ལ་བརིྩེས་ཡོོད་པོ་དང་། དངེ་སང་ནང་
ཆོེས་ལས་གསུངས་པོའི་སེམས་ཁོམས་རིག་
པོའི་སྡེྐརོ་ལ་ནབུ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཚེན་རིག་པོ་ཚོེས་
ད་ོསྣང་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོོད་པོའ་ིསྡེྐརོ་བཀའ་སྡེེབོ་དང་།
མཐར་བདོ་ཀིྱ་སྡེྐད་ཡིོག་གི་སྡེྐརོ་ལ་བཀའ་
སྡེེབོ་སྩལ་དནོ། མད་ོདནོ་སྡེིངི་པོ་ོབདོ་ཀིྱ་སྡེདྐ་
ཡིོག་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། དངེ་སང་
ནང་པོའི་ལྡྟ་གུྲུབ་ལ་འགྲུལེ་བཤད་རྒྱག་པོར་
སྡེྐད་ཡོག་ཤོས་ད་ེབདོ་སྡེྐད་རེད། དརེ་
བརྟེནེ། ད་ེལ་ཁྱིདོ་ཚོེ་སྡེེབོ་ཕུྲུག་ཚེང་མས་ད་ོ
སྣང་བྱསོ། བདོ་ཀིྱ་སྡེདྐ་ཡིོག་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེེན་པོ་ོརེད། ད་ེསྡེ་ྔཡོོད་པོའ་ིབཀའ་འགུྱིར་
དང་། བསྟོན་འགུྱིར་ནང་གི་མིང་བརྡས་མ་
ལྡེངེ་བ་ཞིོག་ན།ི དངེ་སང་གི་ཚེན་རིག་སྡེྐརོ་
ནས་མིང་ཚིེག་གསར་པོ་ཡོོང་གི་ཡོོད། ད་ེང་
ཚོེས་སྣནོ་པོ་རྒྱག་བཞིོན་རྒྱག་བཞིོན་བྱས་ན་
ཕོན་ཐགོས་ཡོོང་གི་རེད། མད་ོདནོ་ང་ཚོེ་བདོ་
པོ་ནི་རིག་གཞོུང་གི་ཐོག་ནས་བསམ་བླེ་ོརྒྱ་
ཆེེན་པོ་ོདང་གཏིུང་ཟབ་པོ་ོཡོོད་པོ་ཞིོག་རེད། 
དེར་ང་ཚོེ་ཚེང་མས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས། 
དའེི་རྩེ་བ་ནི་བདོ་ཡིོག་ཆེགས་ཡོོད་པོས་བདོ་
ཡིོག་ལ་ད་ོསྣང་ཡོག་པོ་ོབྱསོ། བདོ་ཡིོག་ནང་
ན་མ་ལྡེངེ་བ་ཚོེ་མུ་མཐུད་ནས་ཡོར་རྒྱས་
གཏུང་རུྒྱ་ཁྱིདོ་ཚོེ་གཞོོན་སྐྱསེ་ཚོེའི་སེམས་ལ་
ངསེ་པོ་བྱདེ་དགསོ། བཀྲི་ཤིས་བད་ེལེགས། 
ཞོེས་བཀའ་སྡེེབོ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་བ་དང་། 
མཐར་ལ་དྭགྭས་བསོད་ནམས་གླེེངི་ས་གནས་
འཐུས་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོ་དནོ་གུྲུབ་ཚེེ་
རིང་ལགས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞོུའི་གསུང་
བཤད་གནང་སྟོ་ེམཛད་རིམ་ལེགས་པོར་གུྲུབ་
ཡོོད་པོ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༠༧ ཚེེས་ ༢༥ ཉིནི་བལེ་ཇམ་སྡེྐ་ུ
ཚེབ་དནོ་གཅོད་འགན་ཁོང་རིག་
འཛིན་ཆོེས་སྒོན་ལགས་ཀིྱས་ཤ་
ཧར་བགི་ (Schaerbeek) གྲུངོ་
སྡེེའེི ་སིྤྱི་ཁྱིབ་སེ་སི་ལེ་ཇོ་ཊོོག་ན་ེ
(Cecile Jodogne) མཆོེག་དང་
མཇལ་འཕྲུད་གནང་ཡོོད།
དེ་ཡོང་མཇལ་འཕྲུད་སྡེྐབས་སྡེྐུ་
ཚེབ་དནོ་གཅོད་རིག་འཛིན་ཆོེས་
སྒནོ་ལགས་ནས་གྲུངོ་སྡེེའེི་སིྤྱི་ཁྱིབ་
ནས་འདས་པོའི་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲུག་
གཉིིས་རིང་བདོ་མིར་རྒྱབ་སྐྱོར་
མཚོེན ་ ཆེེད ་གྲོུང ་སྡེེ ེའི ་ ཚོེགས ་
ཁོང་སྟོངེ་ད་ུབདོ་མིའི་རང་དབང་
སྡེྒརེ་ལངས་ཉིནི་བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་དར་
སྒེང་འཛུགས་གནང་བར་ཐུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞོུས་པོ་དང་ཆེབས་ཅིག བདོ་
ནང་རྒྱ་ནག་གཞོུང་གིས་སྟོངས་
འཛིན་བྱདེ་པོའི་མི་སེར་སྡེོལེ་ཡོུལ་
གཏུན་འཇགས་སྡེེབོ ་གྲུྭ ་ཁོག་ཏུུ་
བདོ་ཕུྲུག་ས་ཡོ་གཅིག་ལྡགྷ་བཙན་
འཇུག་གིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་
གཞོུང་ཤུལ་མེད་བཟ་ོབུྱས་རྩེོམ་
བཞིོན་པོའི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟོངས་
ང་ོསྤྲདོ་གནང་ཞིོང་། དརེ་གྲུངོ་
སྡེེའེི ་སིྤྱི་ཁྱིབ་མཆོེག་ནས་ཐུགས་
འཚེབ་ཤུགས་ཆེེ་བསྟོན་ཡོོད།
གཞོན་ཡོང་ཚོེགས་འདུའི ་ཐོག་
ཕྱིགོས་གཉིསི་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
དང་། བལེ་ཇམ་གནས་སྡེེདོ་བདོ་
མིའ་ིགནས་སྟོངས་དང་གུྲུབ་འབྲས་
སོགས་ཀིྱ་སྡེྐརོ་གྲུསོ་མོལ་གནང་
ཡོོད།
མཐར་སྡེྐུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་རིག་
འཛིན་ཆོེས་སྒནོ་ལགས་ནས་གྲུངོ་
སྡེེ ེའི ་ སིྤྱི ་ཁྱིབ་མཆོེག་ལ་མཇལ་
དར་དང་བལེ་ཇམ་དནོ་ཁོང་གིས་
དཔོར་སུྐྲུན་ཞོུས་པོའི ་དཔོེ་ད ེབ་
གཉིསི་ཕོུལ་ཡོོད་པོ་བཅས།།

བལེ་ཇམ་སྡེྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་རིག་བལེ་ཇམ་སྡེྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་རིག་
འཛིན་ཆོེས་སྒནོ་ལགས་ནས་ཤ་ཧར་འཛིན་ཆོེས་སྒནོ་ལགས་ནས་ཤ་ཧར་
བགེ་གྲུངོ་སྡེེའེ་ིསིྤྱི་ཁྱིབ་མཆོེག་དང་བགེ་གྲུངོ་སྡེེའེ་ིསིྤྱི་ཁྱིབ་མཆོེག་དང་

མཇལ་མོལ་གནང་བ།མཇལ་མོལ་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིོའི་ནང་ཁྲིམས་མཐུན་གིྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡནེ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིོག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 02th Aug  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༡༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༢

བཞིོན་ཡོོད་སྟོབས། བདོ་མི་ཚོེས་བདོ་
ཀིྱ་དངསོ་བུྱང་ལོ་རུྒྱས་ལ་སྡེེབོ་གཉིརེ་བྱས་

ཏུ་ེརྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ལ་འགྲུལེ་བརྗེདོ་བྱ་
རུྒྱ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིོན་སྡེྐརོ་གསུངས།  
དེ་དང་འབྲེལ་ཏུ ེ་སྲོིད་སྐྱོང་མཆོེག་ནས་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་མི་མང་གིས་ལོ་རུྒྱས་ཐགོ་བདོ་ད་ེ
རང་བཙན་རྒྱལ་ཁོབ་ཅིག་ཏུུ་ངསོ་འཛིན་མ་
བྱས་བར་ད་ུརྒྱ་ནག་གཞོུང་གིས་བདོ་ཐོག་

གཞིོ་དམིགས་ཡོུལ་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་བཀའ་

དགོངས་གཞིོར་བཟུར་ཤར་སྐྱོད་གནང་
བཞིོན་པོའ་ིསྡེྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
སྡེབྐས་དརེ་དཔོལ་ལྡནེ་སྲོདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
ད་ལྡྟའི་ཆེར་རྒྱ་ནག་གཞོུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་
རུྒྱས་ལ་འཁྱིོག་བཤད་ལོག་འགྲུལེ་བྱས་ཏུ་ེ
འཛམ་བུ་གླེེིང་གི་མི་མང་མགོ་སྡེྐརོ་གཏུངོ་

དཔོལ་ལྡནེ་སྲོདི་སྐྱངོ་སྡེོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་ཝཱ་ཱཎ་དབུས་བདོ་ཀིྱ་གཙུག་ལག་སྡེེབོ་གཉིརེ་ཁོང་ད་ུའཚེམས་གཟགིས་སུ་
ཕོབེས་ཏུ་ེདག་ེལས་སྡེེབོ་གཉིརེ་བ་རྣམས་ལ་བདོ་དནོ་འཐབ་རྩེདོ་སྡེྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༣༠ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་
ལྡེན་སྲོིད་སྐྱངོ་སྡེོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་ཝཱཱ་རཱ་
ཎ་སཱིར་འཚེམས་གཟིགས་སུ་ཕོབེས་འབྱརོ་
སྡེྐབས་གནམ་ཐང་དུ་ཝཱཱ ་ཎ་དབུས་བ ོད་
ཀིྱ་གཙུག་ལག་སྡེེབོ་གཉིརེ་ཁོང་གི་ཉི་ེབའི་
རིགས་བདག་དབང་ཕུྱིག་རྡ་ོརྗེ་ེན་ེགི་ལགས་
དང་། གསོ་བ་རིག་པོའ་ིརིགས་སྡེེ་ེའགན་
འཛིན། སྡེེབོ་གཉིརེ་བའ་ིརིགས་སྡེེ་ེའགན་
འཛིན། ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོེགས་ཆེུང་
གི་ཚོེགས་མི་སོགས་ནས་ཕོབེས་བསུ་ཞོུས་
ཡོོད།
གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲི་ོདཔོལ་ལྡནེ་སྲོིད་སྐྱངོ་
སྡེོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཝཱཱ་ཎ་དབུས་
བདོ་ཀིྱ་གཙུག་ལག་སྡེེབོ་གཉིརེ་ཁོང་གི་ཨ་
ཏུ་ིཤ་ཚོེགས་ཁོང་ད་ུགཙུག་ལག་སྡེེབོ་གཉིརེ་
ཁོང་གི་དགེ་ལས་སྡེེབོ་གཉིརེ་བ་རྣམས་ལ་
བཀའ་ཤག་སྡེྐབས་བཅུ་དུྲིག་པོའི་འཆེར་

ཁྲིམས་འགལ་བཙན་བཟུང་བྱས་པོ་ད ེ་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་བརུྒྱད་ཁྲིམས་མཐུན་
བཟ་ོཐབས་ལ་འབད་རྩེལོ་ལྡྷདོ་མེད་བྱ་ངསེ་
ཡིོན་པོ་དང་། ད་ེབཞིོན་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་གཞོུང་འབྲལེ་དབུ་མའི་ལམ་གིྱི་
སྲོིད་བུྱས་ལའང་བདོ་ད་ེལོ་རུྒྱས་ཐགོ་རང་
བཙན་རྒྱལ་ཁོབ་ཅིག་ཡིོན་པོ་ངོས་འཛིན་
བྱ་རུྒྱ་ད་ེགལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཡོོད་
སྡེྐརོ་གསུངས་པོའ་ིཁོར། ཇི་སྲོདི་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ི
མི་མང་ནས་བདོ་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁོོངས་
ཡིོན་ཚེུལ་བཤད་པོ་ད་ེསྲོིད་ད་ུརྒྱལ་སིྤྱིའི་མི་
མང་ནས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རིྙིགོ་ཞིོ་འགྲིུག་
ཡོོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་ཐབས་མེད་ཅེས་
གསུངས།
གཞོན་ཡོང་དཔོལ་ལྡེན་སྲོིད་སྐྱོང་མཆོེག་
ནས་བདོ་རིགས་གཞོོན་སྐྱེས་རྣམས་ནས་
རང་འགན་རང་ཁོུར་གིྱིས་བ ོད་ད ོན་ཞོུ ་
གཏུུག་བྱ་རུྒྱ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིོན་པོ་ངསོ་

འཛིན་གིྱིས་བཀའ་ཤག་སྡེབྐས་བཅུ་དུྲིག་པོས་
བདོ་དནོ་ཞོུ་གཏུུག་ལས་འགུལ་ཞོེས་པོ་དབུ་
འཛུགས་གནང་ཡོོད་པོ་དང་། ལས་འགུལ་
ད་ེདང་འབྲལེ་ཏུ་ེཉི་ེལམ་བཞོུགས་སྡེྒར་རྡ་
རམ་ས་ལར་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་ཀིྱ་གཞོོན་སྐྱསེ་
ཚོེགས་ཆེེན་བསྡེྐངོ་ཚོེགས་ཀིྱས་བདོ་དནོ་ཞོུ་
གཏུུག་ཐབས་བུྱས་དང་འབྲལེ་བའི་ལས་
དནོ་འཆེར་འགདོ་དང་བགྲུ་ོགླེེངེ་ལྡྷུག་པོ་ོབུྱང་
ཡོོད་སྡེྐརོ་འགྲུལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གིྱི་ལས་རིམ་སྡེྐབས་བདོ་རྒྱ་
འབྲལེ་མོལ་དང་འབྲལེ་བའི་བཀའ་དྲི་ིཞོུ་
སྡེྐབས་དཔོལ་ལྡེན་སྲོིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་
བདོ་རྒྱ་འབྲལེ་མོལ་ཡོོང་བར་རེ་བ་རྒྱག་གི་
ཡོོད་ལ། ད་ེདནོ་རྒྱབ་ཕྱིགོས་ནས་འབྲལེ་བ་
གནང་བཞིོན་ཡོོད་སྡེྐརོ་འགྲུལེ་བརྗེདོ་གནང་
ཡོོད་པོ་བཅས།།

སྦྱངས་པོ་དང་ཉིམས་མྱོངོ་ཚེད་མཐ་ོཞིོང་། 
བླེ ་ོ རིག་རྣམ་དཔྱོད་བཀྲི་བས་ཁོེ་ན་ཊོའི ་
ནང་དྲིང་བདནེ་དང་། རང་དབང་། མང་
གཙོ ་སྲོ ་བརྟེན་གོང ་འཕོེལ ་གཏོུང ་བར་
ཞོབས་འདགེས་རེྙིབས་པོ་ོཆེེ་ཞོུ་ཐུབ་ངེས་
རེད།
ངས་གོ ་སྡེྐབས་འདི ་བརུྒྱད་སྡེྐུ ་ཉིིད ་ནས་
བདོ་དང་བདོ་མིར་རྒྱབ་སྐྱོར་གཡོོ་བ་མེད་
པོ་གནང་དང་གནང་མུས་ལ་བཀའ་དྲིིན་

སིྤྱི ་འཐུས་ཚོེགས་གཙོ ་མཁོན་པོོ་བསོད་
ནམས་བསྟོན་འཕོེལ་མཆོེག་གིས་གཞིོས་
བྱསེ་བདོ་མི་ཡོོངས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞོུས་ཏུ་ེདགའ་
བསུའི་འཚེམས་འདྲི་ིཞོུས་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་འཚེམས་འཕྲིུན་ནང་འཁོོད་དནོ། 
ངས་གཞིོས་བྱེས་བ ོད་མི་ཡོོངས་ཀིྱ་ཚེབ་
ཞོུས་ཏུ།ེ སྡེྐུ་ཉིདི་ཁོེ་ན་ཊོ་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་
ཁྲིམས་དནོ་བླེནོ་ཆེེན་དང་། ཁྲིམས་དནོ་
སིྤྱི་ཁྱིབ་ཏུུ་བསྡེྐ་ོགཞོག་གནང་བར་དགའ་
བསུའི་འཚེམས་འདྲི་ིཞོུ་རུྒྱ་ཡིོན། སྡེྐུ་ཉིདི་
ཁོེ་ན་ཊོའི་གྲུསོ་ཚོེགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོེགས་པོའི ་ ཚོེགས་གཙོ ་ ཡིོན ་པོའི ་ཐོག 
བདོ་ཀིྱ་བདནེ་པོའི་འཐབ་རྩེོད་ཐོག་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་བར་གོ་སྡེྐབས་འདི་

ད ེ་ཡོང་འཚེམས་འཕྲིུན་ནང་སྲོིད ་སྐྱོང་
སྡེོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས། སྡེྐུ་ཉིདི་ཁོེ་
ན་ཊོའི་ཁྲིམས་དནོ་བླེནོ་ཆེེན་དང་ཁྲིམས་
དནོ་སིྤྱི་ཁྱིབ་ཏུུ་བསྡེྐ་ོགཞོག་བུྱང་བར་ངས་
འཚེམས་འདྲི་ིཞོུ་རུྒྱ་ཡིོན་ལ། སྡེྐུ་ཉིདི་ཀིྱ་
ལྡྷག་བསམ་ཧུར་བརྩེོན་ལ་ཆེེ་བསྟོདོ་ངོས་
འཛིན་འདི་ལྡྟ་བུ་ཐོབ་པོ་ནི་དངོས་གནས་
འསོ་ཤིང་འཚེམས་པོ་ཞིོག་ཡིོན།
སྡེྐུ་ཉིིད་ལ་མཚོེན་ན་ཁྲིམས་དནོ་རིག་པོར་

རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་ཁྲིམས་དནོ་བླེནོ་ཆེེན་དང་། 
ཁྲིམས་དནོ་སིྤྱི་ཁྱིབ་ཏུུ་བསྡེྐ་ོགཞོག་གནང་

བར། ད་ེརིང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ པོའི་
ཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་དཔོལ་ལྡེན་བདོ་མི་མང་

དཔོལ་ལྡནེ་སྲོདི་སྐྱངོ་སྡེོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཁོ་ེན་ཊོ་གྲུསོ་ཚོེགས་འཐུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའ་ིཚོེགས་
གཙོ་སྡེྐ་ུཞོབས་ཨ་རིབ་ཝཱི་ར་ན་ིམཆོེག་ཁོ་ེན་ཊོའ་ིཁྲམིས་དནོ་བླེནོ་ཆེེན་དང་ཁྲམིས་དནོ་སིྤྱི་ཁྱིབ་ཏུུ་བསྡེྐ་ོགཞོག་གནང་བར་

འཚེམས་འདྲི་ིགནང་།

ཁོ་ེན་ཊོ་གྲུསོ་ཚོེགས་འཐུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའ་ིཚོེགས་གཙོ་སྡེྐ་ུཞོབས་ཨ་རིབ་ཝཱི་ར་ན་ིམཆོེག་ཁོ་ེན་ཊོ་
རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་ཁྲམིས་དནོ་བླེནོ་ཆེེན་དང་། ཁྲམིས་དནོ་སིྤྱི་ཁྱིབ་ཏུུ་བསྡེྐ་ོགཞོག་གནང་བར་དཔོལ་ལྡནེ་ཚོེགས་གཙོ་མཆོེག་

གིས་འཚེམས་འདྲི་ིཞོུས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེེས་ ༢༨ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔོལ་ལྡེན་སྲོིད་སྐྱོང་སྡེོནེ ་པོ་ཚེེ་རིང་
མཆོེག་གིས་ཁོེ་ན་ཊོ་གྲོུས་ཚོེགས་འཐུས་
མིའི ་ བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་ ཚོེགས ་པོའི ་
ཚོེགས་གཙོ་སྡེྐུ ་ཞོབས་ཨ་རིབ་ཝཱི ་ར་ནི ་
མཆོེག་ཁོེ་ན་ཊོའི ་ཁྲིམས་དོན་བླེནོ ་ཆེེན་
དང་ཁྲིམས་དོན་སིྤྱི ་ཁྱིབ་ཏུུ ་བསྡེྐ ་ོགཞོག་
གནང་བར་འཚེམས་འདྲི་ིགནང་ཡོོད།

༄༅། །ཁོེ་ན་ཊོ་གྲུསོ་ཚོེགས་འཐུས་
མིའི ་ བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་ ཚོེགས ་པོའི ་

ཚོེགས་གཙོ་སྡེྐུ་ཞོབས་ཨ་རིབ་ ཝཱི་ར་
ནི་ (Arif Virani) མཆོེག་ཁོེ་ན་ཊོ་

རྗེསེ་དྲིན་ཞོུ་རུྒྱ་མ་ཟད། སྡེྐུ་ཉིདི་ནས་
རུྒྱན ་མཐུད ་ད ེ་བ ོད ་ད ོན ་ལ ་རྒྱབ་སྐྱོར ་
དང་བདོ་དནོ་ཞོུ་གཏུུག་གནང་བ་ད་ེབདོ་
དནོ་འཐབ་རྩེོད་རུྒྱན་འཁྱིོངས་སྲོ་བརྟེན་
གཏུངོ་བར་ཕོན་ཐོགས་ཆེེན་པོ་ོབུྱང་ཡོོད།  
ང་ཚོེར་སྡེྐུ ་ཉིིད ་ལྡྟ ་ བུའི ་གྲོུགས་པོ ོ་ ཡོོད ་
པོར་བསོད་ནམས་ཆེེན་པོ་ོཡིོན། ཁོེ་ན་
ཊོའི ་གྲོུས་ཚོེགས་འཐུས་མིའི ་བ ོད་ད ོན་
རྒྱབ་སྐྱོར ་ ཚོེགས་པོས་མུ ་མཐུད ་ལས་

བརུྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞོུ་རུྒྱ་ཡིོན།
ད ་ རེས ་སྡེྐུ ་ ཉིིད ་ཁོེ ་ན ་ཊོ ་རྒྱལ་ཁོབ ་ ཀིྱ ་
ཁྲིམས་དནོ་བླེནོ་ཆེེན་དང་། ཁྲིམས་དནོ་
སིྤྱི་ཁྱིབ་ཏུུ་བསྡེྐ་ོགཞོག་གནང་བ་ད ེས་སྡེྐུ་
ཉིིད་ཀིྱ་འགོ་ཁྲིད་ཀིྱ་ནསུ་པོར་ངོས་འཛིན་
དང་། ཁོེ་ན་ཊོ་གཞོུང་མང་གཉིསི་
ཀིྱས་ཐོག་ནས་སྡེྐུ་ཉིིད་ལ་ཡིོད་ཆེེས་ཆེེན་
པོ་ོགནང་གི་ཡོོད་པོ་མཚོེན་ཐུབ། སྡེྐུ་ཉིདི་
ནས་ཁོེ ་ན་ཊོ་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ ་ཁྲིམས་དོན་
བླེནོ་ཆེེན་དང་། ཁྲིམས་དནོ་སིྤྱི་ཁྱིབ་ཀིྱ་
མཛད་འགན་བཞོེས་རིང་། མི་མང་གི་
མངོན་འདདོ་བསུྒབ་རུྒྱ་སོགས་ལས་དནོ་
ཐམས་ཅད་ལམ་ལྡྷངོས་དང་ལྡེན་པོ་ཡོོང་
བའི་སྡེོནོ་འདནུ་ཞོུ་རུྒྱ་ཡིོན།

དོན ་ཚེགས ་ ཚེུད ་སྡེོ ེལ ་བ ་སྡེྐུ ་ ཉིིད ་ནས ་
ཚོེགས་གཙོའི་ལས་གནས་ད་ེའཇོན་ཐང་
ལྡེན་པོའི ་འགོ་ཁྲིད་ཀིྱ་ལག་ཏུུ་རིྩེས་སྤྲོད་
གནང ་བའི ་ ཡིོད ་ ཆེེས ་གཙང་མ ་ ཡོོད། 
ཅེས་གསུངས་ཡོོད་པོ་བཅས།།

སྡེེར་ཡོང་སྡེྐུ ་ཉིིད ་ནས་རྟེག་ཏུུ ་བ ོད་ད ོན་
ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ ་
ཞོུ་རུྒྱ་དང་། བདོ་ཀིྱ་བདནེ་མཐའ་མ་
གསལ་བར་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
སྐྱོང ་ ཡོོང ་བའི ་ རེ ་ བ ་ ཞོུ ་ རུྒྱ ་ ཡིོན ་ཞོེས ་
འཁོོད་འདགུ་པོ་བཅས། །



3 TIBETAN NEWS 02th Aug 2023 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༡༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༢

ནས་གུྲུབ་པོ་གཏུན་ནས་མེད་ཅེས་སྟོངོ་ཉིདི་
ཀིྱ་ལྡ་ྟབར་བསམ་བླེ་ོའཁོརོ་དསུ་ཧ་ཅང་ཕོན་
ཐགོས་འདགུ
མགནོ་པོ་ོཀླེུ་ུསུྒབ་ཀིྱས། ལས་དང་ཉིནོ་མོངས་
ཟད་པོས་ཐར།། ལས་དང་ཉིནོ་མོངས་རྣམ་
རྟེགོ་ལས།། ད་ེདག་སྤྲསོ་ལས་སྤྲསོ་པོ་ན།ི། 

སྟོངོ་པོ་ཉིདི་ཀིྱས་འགག་པོར་འགུྱིར།།  ཞོསེ་
གསུངས་པོ་འདི་ནི་དངསོ་གནས་རིགས་པོ་
དང་ལྡནེ་པོ། རྣམ་དཔྱདོ་དང་ལྡནེ་པོ་རེད། 
དགོས་པོ་ནི་ཆེགས་སྡེངེ་གི་བླེ་ོཉིུང་ད་ུབཏུང་
ནས་གཏུན་ད་ུབད་ེབ་སུྒབ་པོའ་ིདམིགས་ཡོུལ་
འད་ིརེད། ཧ་ཅང་རྩེ་ཆེེན་པོ་ོརེད། ངསོ་
རང་གིས་ཉིིན་རེ་བཞིོན་ད་ུསྟོངོ་པོ་ཉིིད་ཀིྱ་
ད ོན་ལ་ག་ཚོེད་ཐུབ་ཐུབ་ཀིྱས་བསམ་བླེ་ོ
གཏུངོ་གི་ཡོོད། ད་ེདང་ཆེབས་ཅིག་སྟོངོ་ཉིདི་
སྡེྒམོ་ནས་རང་དནོ་ཞིོ་བད་ེདནོ་གཉིརེ་གིྱི་
བསམ་བླེ་ོབཏུང་ན་བསམ་བླེ་ོརྒྱ་ཆེུང་དྲིགས་
པོ་རེད། སྟོངོ་ཉིདི་སྡེྒམོ་པོའ་ིདམིགས་ཡོུལ་ན།ི 
རང་དང་རང་འདྲི་བའི་སེམས་ཅན་བདནེ་
འཛིན་གིྱི་གཞོན་དབང་ད་ུསོང་ནས་ཆེགས་
སྡེངེ་གིས་ལས་བསགས་ཏུ།ེ འཛམ་གླེེངི་འད་ི
འཁུྲག་སྡེེདོ་མཁོན་ཞིོག་ཡོོང་བ་ད་ེདག་གིས། 
ཆོེས་རྣམས་བདནེ་པོའི་རང་བཞིོན་ཞིོག་ལ་
མཐངོ་ནས་རང་ཕྱིགོས་ལ་ཆེགས། གཞོན་
ཕྱིགོས་ལ་སྡེེང་སྟོ་ེཧ་ཅང་འཁུྲག་ཆེ་ཆེེན་པོ་ོ
བུྱང་ཞིོང་། མི་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོདམག་འཁུྲག་
གི་ཐགོ་ནས་བསད་ཡོོད། བསད་རྨས་བཏུང་
ཡོོད་པོ་རེད། བདག་བད་ེགཞོན་གིྱི་སྡེེགུ་
བསྡེལྔ་དག། ཡོང་དག་བརྗེ་ེབར་མ་བྱས་
ན།། སངས་རྒྱས་ཉིདི་ད་ུམི་འགུྲུབ་ཅིང་།། 
འཁོརོ་བ་ན་ཡོང་བད་ེབ་མེད།། ཅསེ་གསུང་
གི་ཡོོད། ད་ེདངསོ་གནས་བདནེ་པོ་བདནེ་
རྐྱང་རེད། ང་ཚོེ་ཚེང་མས་ག་ཚོེད་ཐུབ་

མཛད་རྗེསེ་ཏུགོ་པོ་ཡོུལ་མིའི་སྡེྐུ་ཚེབ་ནས་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་ཐུབ་དབང་སྡེྐ་ུབརིྙིན་
བཞོེངས་པོ་ནས་ད་བར་ལས་དནོ་ཅི་བྱས་
ཀིྱ་ལས་བསྡེེམོས་སྡེིངི་བསྡེེསུ་སྡེནི་སྒནོ་དང་། 
ཡོུལ་བ་ཕོ་ོམོ་བཅུ་གྲུངས་ཀིྱས་བསྟོདོ་གཞོས་
གཟིགས་འབུལ་ཞོུས་མཚེམས་སིྤྱི ་ན ོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གིས་བཀའ་སྡེེབོ་སྩལ་དནོ།
ཐུབ་དབང་སྡེྐུ་འདི་མཇལ་དུས་འདིའི ་སྡེྐུ་
མདནུ་ད་ུའགྲུ་ོབསམ་པོའི་འདནུ་པོ་ཞིོག་ལོ་
མང་པོའོ་ིགངོ་ནས་ཡོོད། ད་ེརིང་འདརི་
དངསོ་སུ་སྟོནོ་པོ་ཐུབ་པོའི་དབང་པོའོི་སྣང་
བརིྙིན་དུྲིང་ད་ུསྡེེབེས་ཐུབ་པོ་རེད། སྟོནོ་པོ་
ཐུབ་པོའི་དབང་པོ་ོནི་འཛམ་གླེེིང་འདིར་
སྟོནོ་པོ་མང་པོ་ོཡོོད་པོའི་ནང་ནས་རྟེནེ་ཅིང་
འབྲལེ་བར་འབུྱང་བ་གསུང་མཁོན་གཅིག་
པོུ་རེད། རྟེནེ་འབུྱང་གི་ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་འཛམ་
གླེེིང་ལ་གསལ་བར་མཛད་མཁོན་སྟོནོ་པོ་
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པོ་ཆེགས་ཡོོད། རྟེནེ་ཅིང་འབྲལེ་
བར་འབུྱང་བ་ཟརེ་བ་ན་ིཧ་ཅང་ཟབ་མོ་རེད། 
ངོས་རང་གིས་ཉིིན་རེ་བཞིོན་ད་ུརྟེནེ་ཅིང་
འབྲལེ་བར་འབུྱང་བ་ཡིོན་པོས་ངོ་བ་ོཉིིད་
ཀིྱས་གུྲུབ་པོ་ཡོོད་པོ་མ་རེད་ཅེས་པོའི་སྟོངོ་
ཉིདི་སྡེྒམོ་གིྱི་ཡོོད། ད་ེལྡ་ྟབུའ་ིསྟོངོ་ཉིདི་སྡེྒམོ་
པོའ་ིརུྒྱ་མཚེན་ན།ི ང་ཚོེར་ཆེགས་སྡེངེ་སྐྱ་ེ
སའི་ཡོུལ་ད་ེཤར་ཡོོང་སྡེབྐས་དནོ་སྟོངེ་ནས་
ཡོོད་པོ་ཞིོག་ཤར་བ་དང་། ད་ེབཞིོན་རང་
མཚེན་པོར་ཡོོད་པོ་ཞིོག་ལ་བསམ་བླེ་ོའཁོརོ་
ཡོོང་བས་ཆེགས་སྡེེང་གི ་བླེ ་ོསྐྱེ་ ཡིོ ་ཡོོད། 
སྣང་བ་ལྡྟར་དུ་གུྲུབ་ཡོོད་པོ་མ་རེད་ཟེར་
བའི་རྟེནེ་འབུྱང་གི་ད་ེཁོོ་ན་ཉིིད་ལ་བསམ་
བླེ་ོའཁོོར་སྡེྐབས་ད་ེདག་སུྒྱུ་མ་ལྡྟ་བུ་དང་།  
རིྨ་ལམ་ལྡྟ་བུ་རེད་མ་གཏུགོས་དནོ་གིྱི་ངསོ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ལ་ད�གས་ཏུགོ་ཡོུལ་ད་ུམི་མང་ལ་བཀའ་སྡེེབོ་སྩལ་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༣༡ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་ཞིོ་བའི་ཚེལ་གིྱི་དསུ་འཁོོར་སུྒབ་
མཆོེད་ཀིྱ་ཚོེགས་མགོན་ད་ུཆིེབས་བསུྒྱུར་
དང་། དབུས་གཙང་ཆོེལ་ཁོའ་ིའགན་
ལྡྷན་ཐངེས་བཅུ་དུྲིག་པོའི་ཚོེགས་བཅར་བ་
རྣམས་ལ་བཀའ་སྡེེབོ། ད་ེབཞིོན་ལ་དྭགྭས་
ཏུགོ་ཡོུལ་གིྱི་སྟོནོ་པོའི་སྡེྐུ་བརིྙིན་ཆེེན་མོར་
མཆོེད་མཇལ་དང་། མི་མང་ལ་བཀའ་སྡེེབོ་
སྩལ་རྗེསེ་ཏུགོ་རྒྱལ་པོ་ོཚེང་གིས་གདན་ཞོུས་
ལྡརྟ་ཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་སྡེ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ ༧།༣༠ ཙམ་ལ་སིྤྱི་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོེག་ཞིོ་བའི་ཚེལ་གིྱི་ཕོ་ོབྲང་དགེ་འཕོལེ་
གླེེིང་ནས་གསུང་ཆོེས་ར་བའི་དསུ་འཁོོར་
ལྡྷ་ཁོང་ད་ུཆིེབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་དསུ་འཁོོར་
སུྒབ་མཆོེད་ཆེེན་མོར་དབུ་བཞོུགས་མཛད་
པོ་དང་། ད་ེརྗེསེ་དབུས་གཙང་ཆོེལ་ཁོའ་ི
འགན་ལྡྷན་ཐེངས་བཅུ་དུྲིག་པོའི་ཚོེགས་
བཅར་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྡེེབོ་དང་སྡེྐ་ུཔོར་
ལྡནྷ་སྒནོ་མཛད་ཡོོད། ད་ེཡོང་སྡེབྐས་དརེ་
མགནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོེག་གིས། བདོ་ཀིྱ་
ཆོེས་དང་རིག་གཞོུང་རུྒྱན་འཛིན་བྱ་རུྒྱ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིོན་པོ་དང་། ད་ེཡིོས་འཛམ་
གླེེིང་མི་མང་ལ་ཞོབས་འདགེས་སུྒབ་ཐུབ་
པོའི ་སྡེྐརོ ་ སོགས་བཀའ་སྡེེབོ ་སྩལ་རྗེེས།  
ཞིོ་བའི་ཚེལ་ནས་ཕོབེས་འཁོརོ་ལ་བཞོུགས་
སྟོ་ེཏུགོ་གྲུངོ་གསེབ་ཏུུ་བཞོེངས་ཡོོད་པོའི་ཕོི་
ཊིོ་ ༧༡ ཅན་གིྱི་སྟོནོ་པོ་བཅམོ་ལྡནེ་འདས་
ཀིྱ་སྡེྐུ་བརིྙིན་དུྲིང་ད་ུཆིེབས་སུྒྱུར་གིྱིས་ཐུབ་
པོའ་ིསྡེྐ་ུབརིྙིན་ལ་མཆོེད་མཇལ་དང་། ལ་
དྭགྭས་ཏུགོ་དམག་ཟུར་ལྡྷག་བསམ་ཚོེགས་
པོ་དང་ཏུགོ་མི་མང་ཡོོངས་ལ་བཀའ་སྡེེབོ་
བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད།
སྡེྐབས་ད ེར ་ཕོ ེབས་ལམ་གཡོས་གཡོོན་
དུ་ལ་དྭྭགས་ཡོུལ་མི ་རྣམས་ཀིྱས་རང་
ལུགས་ན་བཟའ་ལེགས་པོར་སྤྲས་ཤིང་།  
མེ་ཏུགོ་གི་མཆོེད་པོ་བཏུགེས་ཏུ་ེཕོབེས་བསུ་
ཞོུས་པོ་དང་། ཐུབ་དབང་སྡེྐ་ུབརིྙིན་མདནུ་
ད་ུ༸ཞོབས་སོར་འཁོོད་མཚེམས་མཆོེད་
མཇལ་དང་། ཏུགོ་རྒྱལ་སྲོས་མཆོེག་གིས་
མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདེགས་འབུལ་དང་
མཉིམ་རྟེནེ་འབྲལེ་བསྟོདོ་པོ་གསུང་འདདོ་

ཐུབ་ཀིྱས་སེམས་པོ་བཟང་པོ་ོབྱདེ་པོ་དང་། 
ང་གཅིག་པོུར་བསམ་པོ་མ་ཡིོན་པོར་འཛམ་
གླེེངི་འདརི་མི་དངུ་ཕུྱིར་བདནུ་ཅུ་ལྡགྷ་ཡོོད་
པོ་ཚེང་མ་བད་ེབ་འདདོ་པོ་དང་། སྡེེགུ་
བསྡེྔལ་མི་འདདོ་པོ་གཅིག་མཚེུངས་ཡིོན་
པོས་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབ་ཞིོག་བུྱང་ན་
བསམ་པོའ་ིབསམ་བླེ་ོགཏུངོ་དགསོ།
འདརི་སྟོནོ་པོ་ཐུབ་པོའི་དབང་པོའོི་སྡེྐ་ུབརིྙིན་
ཐག་རིང་པོ་ོནས་མཐོང་ཐུབ་པོའི་ཆེེན་པོ་ོ
ཞིོག་བཞོངེས་ཡོོད་པོ་རེད། ད་ེརིང་འདརི་
དངསོ་སུ་སྡེེབེས་ནས་སྟོནོ་པོ་བཀའ་དྲིནི་ཅན་
གིྱི་གསུང་རྗེེས་དྲིན་གིྱི་ཆོེ་འཕུྲུལ་སེམས་
ལ་ཤར་བའི་ཐགོ་ནས་སྟོནོ་པོ་ལ་བཀའ་དྲིནི་
ཆེེ་ཞོསེ་བསམ་བཞིོན་ཡོོད། ལ་དྭགྭས་གླེེ་ེ
ནས་ཧ་ིམ་ལ་ཡོའི་རི་རུྒྱད་ཡོོངས་རྫོགོས་སུ་
སྟོནོ་པོ་བཅོམ་ལྡེན་འདས་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་
མཁོན། ཡོང་སྡེྒསོ་འཕོགས་པོ་སྤྱིན་རས་
གཟིགས་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་མཁོན་ཆེགས་
ཡོོད་པོ་ད་ེལྡརྟ་རེད། ད་ེན་ིལམ་དང་
ལུགས་སྲོལོ་གིྱི་སྡེདྐ་ཆེ་མིན་པོར་སེམས་ལ་
ཞིོ་བད་ེཡོོང་བའ་ིཆེེད་ད་ུརེད། འཕོགས་
མཆོེག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ོགཟུངས་སྡེྔགས་
ཡིོག་དུྲིག་དང་། སྡེིངི་རྗེ་ེཆེེན་པོརོ་བསམ་
བླེ་ོབཏུང་ཡོོང་དསུ་སེམས་ཀིྱ་ཞིོ་བད་ེཡོོང་
བ་ནི་ང་ཚོེའི་མཐོང་ཆོེས་སུ་ཡོོད་པོ་ཞིོག་
རེད། ངསོ་རང་ལ་མཚོེན་ན་ཞོགོས་པོ་ཡོར་
ལངས་པོ་དང་སྟོནོ་པོའི་གསོལ་འདབེས་ལ་
བསམ་བླེ་ོབཏུང་། ད་ེནས་འཕོགས་པོ་སྤྱིན་
རས་གཟིགས་ལ་བསམ་བླེ་ོབཏུང་ནས་མ་
ཎི་བསགས་ཀིྱ་ཡོོད། དསེ་སེམས་ལ་ཞིོ་བད་ེ
ཡོོང་བ་ཞིོག་རེད། འཛམ་གླེེངི་འདརི་མི་
ཚེང་མ་སྡེེགུ་བསྡེལྔ་མི་འདདོ་པོ་དང་། བད་ེ
བ་འདདོ་པོ་ཤ་སྟོག་ཡིོན་ཀྱང་། འཁུྲག་པོ་
བརྒྱབ་ནས་གསོད་རེས་མང་པོ་ོགཏུངོ་གི་
འདགུ སེམས་སྐྱ་ོདགསོ་པོ་རེད། རིམ་
བཞིོན་འཛམ་གླེེིང་འདིར་སེམས་ཀིྱ་ཞིོ་བད་ེ
རུྒྱད་ནས་འཛམ་གླེེངི་ཞིོ་བད་ེཡོོང་བར་སྡེོནོ་
ལམ་རྒྱག་གི་ཡོོད་ལ། སྡེོནོ་ལམ་བརྒྱབ་པོ་
ནང་བཞིོན་ག་ཚོེད་ཐུབ་ཐུབ་ཀིྱས་ང་ོཤེས་པོ་
ཚོེར་སེམས་ཀིྱ་ཞིོ་བད་ེབུྱང་ན་འཛམ་གེླེིང་
ཞིོ་བད་ེབུྱང་གི་རེད་ཅསེ་ཤོད་བཞིོན་ཡོོད།
སངས་རྒྱས་པོའི་གཞོུང་ནས་སྐྱེ་བ་སྡེྔ་ཕིྱི་
བཤད་ཀིྱ་ཡོོད། ཚེེ་འད་ིགཅིག་པོུ་མ་རེད། 

དརེ་བརྟེནེ། ཚེེ་འད་ིལ་འཕོགས་པོ་སྤྱིན་རས་
གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏུབ་ནས་སེམས་
བཟང་པོ་ོབྱས་པོ་ཡིོན་ན། ཚེེ་རབས་ནས་
ཚེེ་རབས་སུ་འཕོགས་པོ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་
ཀིྱ་བིྱན་རེྙིབས་ཀིྱ་ཐགོ་ནས་མི་ཚེེ་བད་ེཞིོང་
སིྐྱད་པོ་ཞིོག་ཡོོང་ཐུབ་པོ་དང་། ད་ེརུྒྱད་ནས་
མཐའ་ཡོས་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་ཕོན་བད་ེསུྒབ་ཐུབ་པོ་ཞིོག་ཡོོང་གི་རེད། 
ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོེས་ནི་སྐྱབས་སུ་
མཆིེ་ཟེར་བ་གཅིག་པོུ་མིན་པོར་སེམས་
ལ་འགུྱིར་བ་ཇི་ལྡྟར་གཏུངོ་དགོས་མིན་ཧ་
ཅང་ཞིོབ་ཚེགས་པོ་ོའདགུ ངསོ་ཀིྱས་ཆོེས་
ལུགས་ཚེང་མར་གུས་ཞོབས་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོོད། 
རྗེསེ་སུ་ཡིོ་རངས་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོོད། ཡིོ་ཤུ་ཆོེས་
དང་། ཁོ་ཆེེའ་ིཆོེས། ཇའོུ་ཆོེས་སོགས་སུ་
ཡིོན་ནའང་སེམས་པོ་བཟང་པོ་ོབྱདེ་དགོས་
པོ་གསུང་གི་ཡོོད། ཡིོན་ནའང་། སེམས་ཀིྱ་
འགྲུ་ོསྟོངས་ལ་འགྲུལེ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་དའེ་ི
ཐགོ་ནས་སེམས་ཀིྱ་ཞིོ་བད་ེསུྒབ་པོ་ནི་ཕོལ་
ཆེེར་ནང་པོའ་ིཆོེས་སིྤྱི་དང་། ལྡགྷ་པོར་ད་ུ
དཔོལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཀིྱ་རིང་ལུགས་
སམ་འགྲུ་ོསྟོངས་ན་ིཧ་ཅང་ཟབ་མོ་རེད།
ནང་པོ་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོེས་ན་ིདད་པོ་ཙམ་
མ་ཡིོན་པོར་ལྡྟ་གུྲུབ་ཀིྱ་ཐོག་ནས་འགྲེུལ་
བཤད་མང་པོ་ོཡོོད་པོས་སྡེེབོ་སྦྱངོ་བྱདེ་རུྒྱ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། ཁྱིདོ་ཚོེ་ཚེང་མས་ག་
ཚོེད་ཐུབ་ཐུབ་ཀིྱས་ནང་པོའི་གཞོུང་རྣམས་
ལ་བལྡསྟ་ནས་དད་པོ་ཙམ་མ་ཡིོན་པོར་སྡེེབོ་
སྦྱངོ་བྱ་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། འད་ི
ཁྱིདོ་ཚོེར་ཞོུ་འདདོ་བུྱང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་
ཞོསེ་བཀའ་སྡེེབོ་སྩལ་རྗེསེ། འབྲལེ་ཡོོད་
སྡེྐུ ་ཚེབ་ནས་ཏོུག་པོ་ཡོུལ་མི ་ཚེང་མས་
ཚེབ་བྱས་ཏེུ་ཏུ ོག་ཡོུལ་དུ་ཐེངས་གཉིིས་
པོར་ཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པོར་ཐུགས་
རྗེེ་ཆེེ ་ཞོུས་མཚེམས་མགོན་པོ ོ་གང་ཉིིད་
མཆོེག ་ཏོུག ་རྒྱལ ་པོོ་ཚེང ་ གིས ་གདན ་
ཞོུ་ལྡྟར་ཏུ ོག་ལྡྕང་མའི་སྤྲོ་གསེང་གླེེིང་ག་ 
(Willow Resort Stok) ཞོསེ་པོར་ཆིེབས་
བསུྒྱུར་གིྱིས་ཏུགོ་རྒྱལ་མོ་དང་། ཁོངོ་གི་ནང་
མིར་མཇལ་ཁོ་སྩལ་ཞིོང་། གསོལ་ཇ་འབྲས་
སིལ་འདགེས་འབུལ་གུྲུབ་མཚེམས་ཞིོ་བའི་
ཚེལ་གིྱི་ཕོ་ོབྲང་དགེ་འཕོལེ་གླེེིང་ད་ུཆིེབས་
བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོོད་པོ་བཅས།། 

རུྒྱས་ལོན་བྱས་ཡོོད་པོ་མ་ཟད། ཉིནི་ལྡརྟ་
འགྲུམེས་སྟོནོ་ལྡྟ་མཁོན་མི་གྲུངས་བརྒྱ་ལྡྷག་
ཕོབེས་ཏུ་ེབདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་ལ་ད་ོསྣང་ཆེེན་
པོ་ོགནང་ཡོོད།
འགྲུམེས་སྟོནོ་དང་ཆེབས་ཅིག་ཕིྱི་དྲིལི་བདོ་
ཀིྱ་འགྲུམེས་སྟོནོ་ཁོང་ནས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་
དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྲོདི་བུྱས་
དང་འབྲལེ་བའ་ིདཔོ་ེདབེ་ཁོག་ཅིག་རིན་མེད་
བགོ་འགྲུམེས་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་དང་། 

ཞོུས་ཡོོད།
དཔོར་རིས་འགྲུམེས་སྟོནོ་ནང་ཚེན་དབྱ་ེབ་
བཅུ་གཅིག་ཕྱིསེ་ཏུ་ེབདོ་ཀིྱ་ང་ོསྤྲདོ་ནས་འག་ོ
འཛུགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞོུང་
གིས་བདོ་བཙན་བཟུང་མ་བྱས་བར་གིྱི་བདོ་
ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་གསལ་སྟོནོ་ཞོུས་ཡོོད་པོ་ལྡྟར། 
ཐངེས་འདིའི་འགྲུམེས་སྟོནོ་ལ་ལ་དྭགྭས་པོ་
དང་བདོ་མི་ཚོེས་ད་ོདབིྱངས་ཆེེན་པོསོ་ལྡྟ་
ཞིོབ་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་དངོས་བུྱང་ལོ་རུྒྱས་ལ་

བདོ་ཀིྱ་འགྲུམེས་སྟོནོ་ཁོང་གིས་ལ་དྭགྭས་སུ་ཕོ་ཡོུལ་ཕྱིགོས་སུ་རྒྱང་བལྡ་ྟཞོསེ་པོའ་ིདཔོར་རིས་འགྲུམེས་སྟོནོ་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༢༡ ནས་ ༢༣ བར་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གིས་ལ་
དྭྭགས་ཞིོ་བའི་ཚེལ་ད་ུགསུང་ཆོེས་བཀའ་
དྲིནི་སྩལ་བ་དང་སྟོབས་བསྟོནུ་ཕིྱི་དྲིལི་བདོ་
ཀིྱ ་འགྲེུམས་སྟོནོ ་ཁོང་གིས་ཉིིན་གྲུངས་
གསུམ་རིང་ཕོ་ཡོུལ་ཕྱིོགས་སུ་རྒྱང་བལྡྟ་
ཞོེས་པོའི་བརྗེདོ་གཞིོའི་འགོ་ཕྱིགོས་བསྐྱདོ་
དཔོར་རིས་འགྲེུམས་སྟོནོ་ཞིོག་གོ ་ སིྒག་

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྲོིད་བུྱས་ལངས་
ཕྱིོགས་སྡེྐརོ་གོ་རྟེགོས་རྒྱ་ཆེེ་སྡེོལེ་ཡོོད་ལ། 
འགྲུམེས་སྟོནོ་གིྱི་ཉིིན་ཞིོག་ད་ེསྡེྔནོ་གླེེ ་ེནས་
ལྡ་ྷསར་བར་ད་ུལོ་ཕྱིག་འབུལ་ད་ུཕོབེས་མྱོངོ་
མཁོན་ལ་དྭགྭས་པོ་བསོད་ནམས་ཚེེ་དབང་
ལགས་ཀིྱ་ཚེ་བ་ོབླེ་ོབཟང་དབང་ཕུྱིག་ལགས་
ཕོབེས་ཏེུ་ད་ེསྡེྔའི ་ལོ ་རུྒྱས་དྲིན་གསོ་དང་
ཁོངོ་གི་སྡེོ་ོབ་ོདང་འབྲལེ་བའི་དཔོར་རིས་ལ་
འགྲུལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།

ཐེངས་འདིའི ་དཔོར་རིས་འགྲེུམས་སྟོནོ་
བརུྒྱད་ལ་དྭྭགས་མི ་མང་ནང་བོད་ད ོན་
གོ ་རྟེགོས་གང་ལེགས་སྡེོལེ ་ཐུབ་པོ་བུྱང་
ཞིོང་། དམིགས་བསལ་རིན་མེད་དཔོ་ེདབེ་
བག་ོའགྲུམེས་དང་། བདོ་ཀིྱ་འགྲུམེས་སྟོནོ་
ཁོང་གི་ཁོ་པོར་སྤྱིདོ་ཆེས་ང་ོསྤྲདོ་བྱས་པོར་
གཟིགས་མོ་རྣམས་ནས་དོ་སྣང་ཆེེན་པོ ོ་
གནང་ཡོོད་པོ་བཅས།།



02th Aug 2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག4 བདོ་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༡༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༢

ཁོམས་ ཀཿ ཐགོ་ཏུུ་སོང་ན་བསྟོན་པོ་ལོ་
སྟོངོ་ད་ུགནས་པོ་ཞིོག་འོང་ཞོེས་གསུངས་
པོ་ལྡྟར། སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟོན་པོ་ཡོུན་
རིང་གནས་རུྒྱ་ལས་སྡེྒརེ་གིྱི་གནས་སྟོངས་
ལ་མ་གཟིགས་པོར་ཀཿ ཐགོ་ཟརེ་བའི་
ས་ཆེ་ད ེ་བཙལ་ནས་བསྟོན་པོ་ཡོུན་རིང་

གནས་རུྒྱའི་དགོངས་པོ་བཞོེས་ཏུ།ེ དབུས་
ནས་ཁོམས་དང་། མད་ོསྡེོད་ཀིྱ་ས་ཆེ་
མང་པོོར ་ཕོ ེབས་ནས་ད ེ་འདྲིའི ་གནས་
གཞིོ་བཙལ་ནས་མཐར་ལོ་ཙཱ་བ་བཻ་རོ་ཙ་
ནའི་སུྒབ་ཕོུག་ནང་སྡེྐུ་མཚེམས་བཞོུགས་
ནས་རྟེགས་མཚེན་མི་འདྲི་བ་བུྱང་ཏུ་ེཀཿ 
ཐོག་པོའི་ཆོེས་གཞིོ་བཏུབ་པོ་ད་ེའདྲི་བུྱང་
ཡོོད་རེད། ད་ལྡྟ་ཀཿ ཐགོ་གི་གྲུངོ་པོ་ཧརོ་
པོ་ོཟརེ་བ་ད་ེའདྲི་ཡོོད་རེད། ད་ལྡྟ་ཡིོན་
ནའང་དཔོ་ེཡོག་པོ་ོཡོོད་རེད། ང་རང་
དགུ་བཅུ་གོ་གྲུངས་ནང་ཀཿ ཐགོ་ལ་འགྲུ་ོ
མྱོངོ་ཡོོད། ཀཿ ཐགོ་རྨགོ་རྩེའི་སྡེྐུ་མདནུ་
ནས་རིྙིིང་མའི་རུྒྱད་འབུམ་གིྱི་ལུང་ད་ེའདྲི་
ཞོུས་ཡོོད་རེད། སྡེྐབས་ད་ེདསུ་ད་ེརིང་
གི་མཛད་སྡེྒ ་ོའདིའི ་དགོངས་པོའི ་འབུྱང་
ཁོུངས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀཿ ཐགོ་དགེ་རྩེེ་རིན་
པོ་ོཆེེ་ང་ཚོེ་མཉིམ་དུ་རྨོག་རྩེའི་སྡེྐུ་མདུན་
ནས ་ རིྙིིང ་མའི ་ རུྒྱད ་འ བུམ ་ གིྱི ་ ལུང ་ ཞོུ ་
མཁོན་གྲུལ་ལ་ཡོོད། ཀཿ ཐགོ་གི་ཕྱིགོས་
ལ་སྡེྐུ་འབུམ་ཟེར་མཁོན་ཞིོག་ཡོོད་རེད། 
དའེི་སྡེྒང་ལ་དམ་གཙང་བྱམས་གསུམ་གིྱི་
ལྡྷ་ཁོང་ཞིོག་ཡོོད་རེད། སྡེྐབས་ད་ེདསུ་ད་ེ
ཉིམས་གསོ་ཡོོངས་སུ་ཚེར་མི་འདགུ ང་
ཚོེས་རིྙིིང་མའི ་རུྒྱད་འབུམ་གིྱི་ལུང་ཞོུས་
མོས་ཐགོ ཀཿ ཐགོ་རྨགོ་རྩེ་རིན་པོ་ོཆེེ་
དང་ལྡྷན། སྡེྐུ་འབུམ་བར་ད་ུཤིང་ཆེ་འདྲི་
པོ་ོཁོུར་ནས་ད་ེའདྲིའི་ཞོབས་ཏུགོ་ཞོུ་རུྒྱའི་
གོ་སྡེྐབས་བཟང་པོ་ོཐོབ་ནས་འབྲལེ་བ་བྱ་
རུྒྱ་བུྱང་སོང་། ད་ེཡིོན་དསུ་དམ་གཙང་
བྱམས་གསུམ་ཟརེ་དསུ། དམ་ཟརེ་ན་
ཀཿ དམ་པོ་བད་ེགཤེགས་དང་། གཙང་
སྟོནོ་པོ། བྱམས་པོ་འབུམ་བཅས་གསུམ་
རེད། ཀཿ ཐགོ་གི་བསྟོན་པོའི་འབུྱང་
ཁོུངས་འདྲི་པོ་ོཆེགས་བསྡེེད་ཡོོད་རེད། ད་ེ

སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ད་
རེས་ཀཿ ཐགོ་བསྟོན་པོའི་སྲོལོ་འབྱདེ་
ཀཿ དམ་པོ་བད་ེགཤེགས་ད་ེཉིདི་འཇིག་
རྟེནེ་ཁོམས་འདིར་བྱནོ་ནས་ལོ་ང་ོ ༩༠༠ 
འཁོོར ་བའི ་ད ུས ་དྲིན ་ སུྲོང ་བ རིྩེ ་ ཞོུ ་ ཡིོ ་
ཡོོད་རེད། དངེ་སང་གི་འགྲུ་ོལུགས་ལ་

བལྡྟས་པོ་ཡིོན་ན། འདི་འདྲིའི་དསུ་དྲིན་
སུྲོང་བརིྩེ་ཞོུ་ད ུས་སྡེྒརེ ་སོ་སོ་དང་འབྲལེ་
བ་གང་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད་དམ་ཞོེས་པོའི་དྲིི་
བ ་ ཞིོག ་རང་བཞིོན ་ གིྱི ་བསྡེེ ེབས ་བསྡེེད ་
ཀིྱ་ཡོོད་རེད། དངེ་སང་ཕོ་དང་། མའི་
ཉིིན་མོ་ཟརེ་བ་སོགས་སུྲོང་བརིྩེ་ཞོུ་སྡེྐབས་
ཕོ་མ་དང་ཕུྲུ ་གུའི ་དབར་བྱམས་བརྩེེའི ་
འབྲལེ་བ་ཆེགས་བསྡེེད་པོ་སོགས་མཚོེན་
ཆེེད་ཀིྱ ་རྟེགས་དེ་འདྲི་བཟོས་ནས་དུས་
དྲིན་སུྲོང་བརིྩེ་ཞོུ་ཡིོ་ཡོོད་རེད། ད་ེའདྲི་
བའི་དསུ་དྲིན་སུྲོང་བརིྩེ་ཞོུ་རུྒྱ་ནི་དངེ་སང་
སིྤྱི ་ ཚོེགས་ཀིྱ ་ཆེ་ནས་དགོས་མཁོོ ་ ཞིོག་
ཀྱང ་ཆེགས ་ ཀིྱ ་ ཡོོ ད ་ རེ ད ་ བསམ ་ གིྱི ་
འདགུ
ཆོེས་ཕྱིོགས་ཐོག་ནས་བལྡྟས་ནའང་འདི་
ལྡྟར་དསུ་དྲིན་སུྲོང་བརིྩེ་ཞོུ་རུྒྱ་ཧ་ལས་པོའི་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་རེད། གང་
ཡིོན་ཟརེ་ན། ཀཿ དམ་པོ་བད་ེགཤེགས་
ལྡྟ་བུར་མཚོེན་པོ་ཡིོན་ན། ཀཿ ཐགོ་
པོའི་བསྟོན་པོའི་སྲོལོ་འབྱེད་ཆེགས་བསྡེེད་
ཀིྱ་ཡོོད་པོ་མ་ཟད། དམ་པོ་ད་ེཉིདི་སྡེྐུ་
འཁུྲངས་པོ་ནས་དགོངས་པོ་མྱོ་ངན་ལས་
མ་འདས་པོའི ་བར ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱ ་
བསྟོན་པོར་ཞོབས་འདེགས་རེྙིབས་པོོ་ཆེེ ་
ཞོུས་ཡོོད་རེད། རྣམ་པོ་ཚོེས་ཀཿ དམ་པོ་
བད་ེགཤེགས་ཀིྱ་རྣམ་ཐར་མཇལ་བ་ཡིོན་
ན་གསལ་པོ་ོམཁྱིནེ་གིྱི་རེད། ཐགོ་མར་
ཁོམས་ལ་སྡེྐུ་འཁུྲངས་པོ་དང་། ད་ེནས་
དབུས་ལ་ཕོབེས་ནས་རིས་སུ་མ་ཆེད་པོའི་
མཁོས་པོ་མང་པོའོི་ཞོབས་ལ་གཏུུགས་ཏུ།ེ 
རིམ་པོས་དབུས་ཕྱིོགས་ལ་མཁོས་པོའི ་
སྡེིན་པོར་གྲུགས། དའེི་རྗེསེ་བླེ་མ་འཛམ་
སྟོནོ་པོ་ཆེེན་པོསོ། གནས་ཀཾ་པོརོ་སུྒབ་
པོ་མཛད་ན་ཕོུང་པོ ོ་འོད་ལུས་སུ་འགུྲུབ། 

ཤར་རྒྱལ་བ་ཀཿ ཐགོ་པོའ་ིབསྟོན་པོའ་ིམངའ་བདག་ཆོེས་རྗེ་ེདམ་པོ་བད་ེབར་གཤེགས་པོ་འཇིག་རྟེནེ་ཁོམས་འདརི་བྱནོ་
ནས་མི་ལོ་ ༩༠༠ འཁོརོ་བའ་ིདསུ་དྲིན་མཛད་སྡེྒ་ོདང་། ཀཿ དམ་པོ་བད་ེབར་གཤེགས་པོའ་ིརྣམ་ཐར་དཔོ་ེདབེ་དབུ་
འབྱདེ་མཛད་སྡེྒ་ོསུྲོང་བརིྩེ་ཞོུ་བའ་ིམཛད་སྡེྒའོ་ིཐགོ་དཔོལ་ལྡནེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོེགས་གཙོ་མཆོེག་ཆེེད་ཕོབེས་ཀིྱས་

གསུང་བཤད་གནང་བ།
༄༅། ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ པོའི་
ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་གིྱི་སྡེྔ་དྲི་ོརྒྱ་གར་བྱང་
ཕྱིགོས་ས་ཊོོན་ཁོམས་ཀཿ ཐགོ་གཞིོས་
ཆེགས་སུ ་རྟེ ེན་གཞིོ་བྱས་པོའི ་འཕོགས་
ཡོུལ་སྡེྔ་འགུྱིར་ཀཿ ཐགོ་དགོན་པོ་རུ་
ཤར་རྒྱལ་བ་ཀཿ ཐགོ་པོའི་བསྟོན་པོའི་
མངའ་བདག་ཆོེས་རྗེེ་དམ་པོ་བདེ་བར་
གཤེགས་པོ ་འཇིག་རྟེ ེན ་ཁོམས་འདིར ་
བྱནོ་ནས་མི་ལོ་ ༩༠༠ འཁོོར་བའི་
དསུ་དྲིན་མཛད་སྡེྒ་ོདང་། ཀཿ དམ་པོ་
བདེ་བར་གཤེགས་པོའི ་རྣམ་ཐར་དཔོེ་
དབེ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྡེྒ་ོསུྲོང་བརིྩེ་ཞོུས་
གནང་སོང་།
མཛད་སྡེྒའོི ་སྡེྐུ་མགྲུནོ་གཙོ་བརོ་༸སྐྱབས་
རྗེ་ེསྡེོནི་གླེེིང་མཁོན་ཆེེན་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་
དང་། དམིགས་བསལ་སྡེྐུ་མགྲུནོ་ད་ུ
དཔོལ་ལྡེན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོེགས་
ག ཙོ ་མཁོན ་ པོ ོ ་ བ སོ ད ་ ནམས ་བསྟོན ་
འཕོལེ་མཆོེག ཀཿ ཐགོ་དགོན་པོའི་རྒྱ་
ཤོད་སྐྱབས་སུྤྲལ་རིན་པོ་ོཆེེ། གཞོན་ཡོང་
འབུྲག་ནས་སྟོང་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་དང་། 
བལ་ཡོུལ་བཻ་རོ ་དགོན་པོའི ་མཁོན་རིན་
པོ ོ་ ཆེེ ་ སོགས་མཁོན་སུྤྲལ་རྣམས་དང་། 
ཆོེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་དུྲིང་འཕོར་ཀུན་
དགའ་རྒྱལ་མཚེན་ལགས། ཨ་མྱོསེ་རྨ་
ཆེེན་བ ོད་ཀིྱ ་རིག་གཞོུང་ཁོང་གི་འགན་
འཛིན ་ཉིམས་ཞིོབ ་པོ ་འཇུ ་བསྟོན་སྐྱོང ་
ལགས། ཁོམས་ཀཿ ཐགོ་གཞིོས་ཆེགས་
ཀིྱ ་ས་འགོ ་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་
ལགས ་ག ཙོས ་པོའི ་ ཉི ེ་ འཁོོར ་ག ཞིོས ་
ཆེགས་ཁོག ་ གི ་ས ་གནས ་འགོ ་འ ཛིན ་
དང་། ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་གཞོོན་ཀུན་
དགའ་ཚེེ ་འཕོེལ་ལགས་ཀིྱས་ཉི ་ེའཁོོར་
གཞིོས་ཆེགས་ཀིྱ་ས་འཐུས་ཚོེགས་གཙོ་
ཚོེགས་གཞོོན་རྣམ་པོ། གཞོན་སྡེྐུ་མགྲུནོ་
ཁོག་ཅིག་དང་ས་གནས་སེར་སྐྱ་མི་མང་
བཅས་ཕོབེས་འདགུ
དེ་ཡོང་ཐོག་མར་མཛད་སྡེྒ ་ོདང་འབྲལེ་
བའི ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གིས་བསྩལ་བའི ་གསུང་
འཕྲིུན་དང་། སྡེྔ་འགུྱིར་སྡེོནོ་ལམ་ཆེེན་
མོའི ་ ཚོེགས་གཙོ ་༸སྐྱབས་རྗེེ ་ཞོེ ་ ཆེེན ་
རབ་འབྱམས་རིན་པོ ོ་ ཆེེས་གནང་བའི ་
གསུང་འཕྲིུན་བཅས་སྒོག་སྦྱངས་གནང་
རྗེསེ། རྒྱ་ཤོད་སྐྱབས་སུྤྲལ་རིན་པོ་ོཆེེ་
མ ཆོེག ་ གིས ་མཛད ་སྡེྒ ོའི ་ ངོ ་སྤྲོད ་དང ་
སྦྲགས ་ ཕོེབས ་ བ སུ འི ་ ག སུ ང ་ བཤད ་
དང་། ད་ེནས་དམིགས་བསལ་སྡེྐུ་མགྲུནོ་
དཔོལ་ལྡེན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོེགས་
ག ཙོ ་མ ཆོེག ་ གིས ་འཚེམས ་འདྲིི་ དང ་

ཡིོན་དསུ། སི་ཏུུ་ཆོེས་ཀིྱ་རྒྱ་མཚོེ་སོགས་
ཀིྱས་གསུངས་པོ་ལྡྟར་ན། དམ་པོ་བད་ེ
གཤེགས་ད་ེཉིིད་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དཔོལ་
དབྱངས་ཀིྱ་རྣམ་སུྤྲལ་དང་། གཙང་
སྟོནོ་པོ་ད་ེཉིིད་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀིྱ་རྣམ་
སུྤྲལ། བྱམས་ཆེེན་ད་ེཉིདི་ཕྱིག་རྡརོ་གིྱི་
རྣམ་སུྤྲལ་བཅས་རིགས་གསུམ་མགོན་
པོའོི་རྣམ་སུྤྲལ་རེད་འདགུ ད་ེའདྲིའི་
ཐགོ་ནས་ཀཿ ཐགོ་གི་བསྟོན་པོ་ད་ེམར་
རུྒྱན་མ་ཆེད་པོར་ཡོོང་ནས་ཀཿ ཐགོ་བླེ་
རབས་བཅུ་གསུམ་དང་། དུྲིང་རབས་
བཅུ ་གསུམ ་ སོགས ་ནོར ་ བུའི ་ཕྲུ ེང ་བ ་
ལྡྟར་བླེ ་མ་བསམ་གིྱིས་མི ་ཁྱིབ་པོ་མང་
པོ་ོཞིོག་བྱནོ་ནས་ད་ལྡྟ་ལོ་ ༩༠༠ ལྡྷག་
འགྲུ་ོབཞིོན་ཡོོད་པོ་རེད། དསུ་ཚོེད་ད་ེ
འདྲི་འགྲུ་ོགི་ཡོོད་རེད། དསུ་ཚོེད་ད་ེདསུ་
སྡེྐབས་བལྡྟས་པོ་ཡིོན་ན། བསྟོན་པོ་འཛིན་
སྐྱངོ་སྡེོལེ་གསུམ་གིྱི་བྱ་བ་དང་། གཙོ་བ་ོ
ད་ེའགྲུ་ོབར་བད་ེསིྐྱད་ཐོབ་རུྒྱ་ད་ེགཞིོ་ལ་
བཞོག་ཡོོད་རེད།
ནང ་ ཆོེས ་ཐོག ་ནས ་བཤད་ ཡོོང ་དུས། 
༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ོཆེེས་ཡོང་ཡོང་བཀའ་
སྡེེབོ་ཕོབེས་བསྡེེད་པོ་ཞིོག་ལ། ང་ཚོེའི་
ལུང་རྟེགོས་ཀིྱ་བསྟོན་པོ་གཉིིས་ད་ེབཤད་
སུྒབ་ཀིྱ་ཐོག་ནས་འཆེད་ཉིན་རུྒྱན་འཛིན་
བྱདེ་དགོས་པོ། ད་ེཡོང་སྡེེབོ་དཔོནོ་
དབིྱག་གཉིནེ་གིྱིས་ལུང་ད་ེདྲིངས་ནས་ང་
ཚོེས་བཤད་སུྒབ་གཉིིས་ཁོོ་ནའི་ཐོག་ནས་
བསྟོན་པོ་འཛིན་སྐྱོང་གནང་དགོས་པོའི་
དགོངས་པོ་བཞོེས་པོ་གཞིོར་བཟུང་། ཀཿ 
དམ་པོ་བད་ེགཤེགས་ཀིྱས་སྡེྐབས་ད་ེདསུ་
ཀཿ ཐགོ་དགོན་པོར་སྲོིབ་རི་དང་། ཉིནི་
རི་ཞོེས་གཉིིས་ཕྱིེ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིག་ལ་
བཤད་གྲུྭ་དང་། གཞོན་དརེ་སུྒབ་གྲུྭ་བྱས་
ནས་གཞོུང་བཤད་དང་དབང་ལུང་ཁྲིད་
གསུམ་གནང་རུྒྱ་སོགས་གནང་འདགུ ད་ེ
བཞིོན་དབྱར་ཐོག་ལ་འཆེད་ཉིན་གནང་
རུྒྱ་གནང་འདགུ་པོ་དང་། དགུན་ཐགོ་
ལ ་དབང ་ ལུང ་ཁྲིད ་གསུམ ་གནང ་ རུྒྱ ་
སོགས་བསྟོན་པོའི་མཛད་རྗེེས་རེྙིབས་པོ་ོ
ཆེེ་བཞོག་ཡོོད་རེད། ད་ེབཞིོན་ཀཿ ཐགོ་
པོའི ་རྗེེས་འཇུག་ཙམ་མ་ཡིོན་པོར་བ ོད་
ནང་བུྱང་བའི་སུྒབ་བརུྒྱད་ཤིང་རྟེ་བརྒྱད་
ཚེང ་མས ་དམིགས ་དཔོེ་ བལྡྟ ་ས ་འདྲི ་
པོ་ོཞིོག་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད་རེད། ད་རེས་
ཀཿ དམ་པོ་བད་ེགཤེགས་སྡེྐུ་འཁུྲངས་
ནས་ལོ་ང་ོ ༩༠༠ འཁོོར་བའི་དསུ་དྲིན་
སུྲོང་བརིྩེ་ཞོུས་པོ་ད ེ་ཡོང་ཡོག་པོོ་ཞོེ ་པོ ོ་
བུྱང་ཡོོད་རེད་བསམ་གིྱི་འདགུ དམ་པོ་
ད ེ་ཉིིད་ཀིྱས་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟོན་པོར་

སྡེྐུ་ངལ་ཇི་ཙམ་བསྐྱོན་པོ་རྣམས་ལ་མིག་
དཔོརེ་བལྡྟས་ཏུ།ེ ང་ཚོེ་སྐྱ་སེར་ཡོོངས་
ཀིྱས ་བསྟོན ་པོ ་ ཡོུན ་ རིང ་གནས ་ རུྒྱར ་
སོ ་སོའི ་ངོས་ནས་བླེསོ ་གཏོུང་གང་བྱེད་
དགོས་པོ་དང་། ཞོབས་འདགེས་གང་ཞོུ་
དགོས་པོའི་ཐོག་བསམ་བླེ་ོགཏུངོ་རུྒྱ་དང་། 
ད་ེལྡྟར་བུྱང་ན་དསུ་དྲིན་ད་ེཡོང་དནོ་དང་
ལྡེན ་པོ ་ ཞིོག ་ཆེགས་ཀིྱ ་ རེད ་བསམ་གིྱི ་
འདགུ
རིྙིིང་མའི་མ་དགོན་ཆེེན་པོ་ོདུྲིག་ཟརེ་ནས་
སྟོདོ་ལ་རྡརོ་སྡེོནི་གཉིསི་དང་། བར་ལ་
ཞོེ་རྫོོགས་གཉིསི། སྡེོད་ལ་ཀཿ དཔོལ་
གཉིསི། གདན་ས་དུྲིག་གི་ཡོ་གྱིལ་ཞིོག་
ཆེགས་བསྡེེད་ཀིྱ་ཡོོད་དསུ་རུྒྱན་ད་ུ༸རྒྱལ་
བ ་ རིན ་པོ ོ་ ཆེེས ་གསུངས་པོ ་ལྡྟར ་ རེད། 
བསྟོན་པོ་རིན་ཆེེན་མཆོེག་གིས་མ་ཁྱིབ་
པོའམ། །ཁྱིབ་ཀྱང་ཉིམས་པོར་གུྱིར་པོའི་
ཕྱིགོས་དརེ་ནི། །སྡེིངི་རྗེ་ེཆེེན་པོསོ་ཡིོད་
རབ་བསྐྱོད ་པོ་ཡིོས། །ཕོན་བདའེི་
གཏེུར ་ ད ེ ་ གསལ ་བར ་བྱེད ་ པོར ་ ཤོག 
།ཞོེས ་བསྟོན་པོ ་ད ེ་ཉིམས་པོ ་སྡེེར ་གསོ ་
དང་། མི་ཉིམས་གོང་འཕོལེ་བྱ་རུྒྱ་གལ་
ཆེེན་པོ་ོཆེགས་བསྡེེད་ཀིྱ་ཡོོད་རེད། དངེ་
སང་རིགས་གཅིག་གིས་ཐོག་ནས་དེ་ང་
ཚོེའི་སིྤྱི་ཚོེགས་དང་འབྲལེ་བ་མེད་པོ་འདྲི་
པོ ོ་གསུང་བསྡེེད་མཁོན་ད ེ་འདྲི་ཡོོང་གི ་
འདགུ ད་ེའདྲི་རྩེ་བ་ནས་མ་རེད། སྟོནོ་པོ་
ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གིྱིས་ཆོེས་ཀིྱ་ཕོུང་པོ་ོབརྒྱད་
ཁྲི་བཞིོ་སྟོངོ་གསུངས་ཡོོད་པོ་ད་ེཡོང་ཉིནོ་
མོངས་འདལུ་བྱེད་ཀིྱ་གཉིནེ་པོ་ོཆོེས་ཕོུང་
བརྒྱད་ཁྲི་བཞིོ་སྟོངོ་གསུངས་པོར་འགྲུལེ་
བཤད་བརྒྱབ་ཀིྱ་ཡོོད་རེད། དངེ་སང་
ཚེན་རིག་པོ་ཞིོབ་འཇུག་གནང་མཁོན་
མང་པོོ་ ཞིོག ་ གིས ་ནང་སེམས་ཀིྱ ་འགྲོུ་
སྟོངས་དང་། བྱམས་དང་བརྩེེ་བ། ལྡྷག་
པོར་ད་ུདྲིན་པོ་གཉིརེ་གཞོག་བཞིོའི་ཐོག་
ལ་ད ོ་སྣང་ཆེེན་པོ ོ་གནང་གི ་ཡོོད་པོ་མ་
ཟད། ཐ་སྡེིད་ཀྱང་འདི་ག་རང་བདེ་སྤྱིདོ་
བཏུང་ནས་ཉིམས་ལེན་གནང་གི ་ ཡོོད་
རེད། དསེ་སོ་སོའི་བསམ་བླེའོི་འཁྱིརེ་
སོ་དང་། མི་ཚེེ་ལ་འབྲལེ་བ་ཡོོད་པོ་མ་
ཟད། སོ་སོར་ཕོན་ཐགོས་ཀིྱ་ཡོོད་རེད། 
ཅེས་སོགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད་
པོ་རེད།།



5 TIBETAN NEWS 02th Aug 2023 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༡༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༢

བོད་མྙིའྙི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གྙི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའྙི་མཚན་བྱང་འོག་

གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་༸སྡེྐུ་པོར་མཐོང་
གྲུལོ་རིན་པོ་ོཆེེ་ཚོེགས་ཁོང་ད་ུགདན་ཞོུས་
བཞོུགས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞོུས།
དའེི་རྗེསེ་སྡེྐ་ུམགྲུནོ་གཙོ་བ་ོམཆོེག་ནས་སྣང་
གསལ་མར་མེ ་ཞོལ་འབྱེད་གནང་ཐོག་

མཛད་སྡེྒ་ོདབུ་འཛུགས་ཞོུས་ནས་བལ་བདོ་
གཉིསི་ཀིྱ་རྒྱལ་གླེེུ་བླངེས། ད་ེརྗེསེ་དག་ེ
འདུན ་པོ་རྣམས་ནས་ཁུྲས་གསོལ་རབ་
གནས་གནང་བ་དང་འབྲལེ། བལ་ཡོུལ་སྡེྐ་ུ
ཚེབ་དནོ་གཅོད་རིྩེབས་རི་ལོ་པོཎ་སུྤྲལ་སྡེྐུ་
མཆོེག་དང་། བཀྲིསི་དཔོལ་འཁིྱིལ་དང་
གླེེ་ོབ་ོཚེེ་རོགས་རྡ་ོཐང་གསུམ་གིྱི་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་གཅིག་ལྡྕགོས་བཀྲིིས་ཚེེ་བརྟེན་
ལགས། ཚེེ་རོགས་ས་གནས་འབྲལེ་མཐུད་
པོ་ཚེེ་རིང་དབང་འདསུ་ལགས་གསུམ་ནས་
༸གོང་ས་མཆོེག་གི་སྡེྐུ་པོར་མཐོང་གྲོུལ་
རིན་པོ་ོཆེེར་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདགེས་
འབུལ་ཞོུས་མཚེམས་མཁོན་པོ་ོདགེ་བཤེས་
དང་སྡེྐ་ུམགྲུནོ་རྣམས་ནས་བང་རིམ་བཞིོན་
རྟེནེ་མཚོེན་མཇལ་དར་སྒནོ་འབུལ་ཞོུས།
ད་ེནས་གླེེ་ོཚེེ་རོགས་གཞིོས་འགོ་ནས་དགའ་
བསུའི ་འཚེམས་འདྲིི་དང ་འབྲེལ ་དུས ་
དྲིན་སུྲོང་བརིྩེའི་གསུང་བཤད་གནང་གུྲུབ་
མཚེམས་དགའ་རབ་རྫོངོ་གྲུངོ་རྡལ་སིྤྱི་ཁྱིབ་
པོ་མཆོེག་ནས་གསུང་བཤད་གནང་། ཁོངོ་
ནས་གསུངས་དནོ། ཁོངོ་ཉིདི་སྡེྔནོ་མ་ཆེུང་
ཆེུང་ཡིོན་སྡེྐབས་ནད་ཀིྱས་མནར་ནས་ཨ་
མས་ཚེེ་རོགས་བདོ་མིའི་གཞིོས་ཆེགས་ཀིྱ་

དའེི་སྡེྐབས་སྡེྐ་ུམགྲུནོ་གཙོ་བརོ་རང་གཞོུང་
བལ་ཡོུལ་སྡེྐུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་རིྩེབས་རི་ལོ་
པོཎ་སུྤྲལ་སྡེྐ་ུངག་དབང་མཆོེག་གུྲུབ་མཆོེག་
དང་། དམིགས་བསལ་སྡེྐ་ུམགྲུནོ་དགའ་
རབ་རྫོོང ་གྲོུང ་རྡལ་སིྤྱི ་ཁྱིབ་པོ ་ མོ ་ཧན་

སིང་ལཱལ་ཙན་མཆོེག ད་ེབཞིོན་འབྲལེ་
ཡོོད་ཡོུལ་མིའི་སྡེྐ་ུམགྲུནོ་རྣམ་པོ། སྡེོགོ་
ར་ཤངས་དགའ་ལྡེན་ཆོེས་གླེེིང་གི་མཁོན་
རིན ་པོ ོ་ ཆེེ ་དང ་འབྲེལ ་ ཡོོད ་དགོན ་སྡེེ ེ་
ཁོག་གི་འགན་འཛིན་སྡེྐ་ུཚེབ། བལ་ཡོུལ་
ནང་གི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཡོོད་ད་ོཅོག 
རོགས་ཚོེགས་ཁོག་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་
པོ། གཞོན་ཡོང་སྡེྐ་ུམགྲུནོ་དང་། ཕིྱི་རྒྱལ་
ཁོག་ནས་ཕོབེས་པོ་དང་གཏུན་སྡེེདོ་མི་མང་
བཅས་མང་ཚོེགས་བརྒྱ་ཕྲུག་འགའ་ཞིོག་
ལྡནྷ་འཛོམས་བུྱང་ཡོོད།
གངོ་ཚེེས་ཉིནི་སྡེ་ྔདྲིའོི་ཆེུ་ཚོེད་ ༦།༣༠ ཐགོ་
གཞིོས་སྡེྒར་གིྱི་དབུ་ལས་མི་མང་རྣམས་
རང་ལུགས་ཆེས་གོས་གཟབ་མཆོེར་སྤྲས་
ཏུ་ེརྟེནེ་མཁོར་ད་ུའད་ུའཛོམས་ཀིྱས་བསང་
མཆོེད་འཕྲུནི་བཅལོ་དང་། སྡེྐ་ུརེུྙིང་དར་
འཛུགས་གཟབ་རྒྱས་གནང་། ད་ེནས་ཆེུ་
ཚོེད་ ༩།༡༥ ཐགོ་གཞིོས་དགནོ་མཎི་ལྡ་ྷ
ཁོང་ནས་དགེ་འདནུ་པོ་རྣམས་ཀིྱས་དངུ་
རྒྱའི་སེར་འཕྲུངེ་དང་མཉིམ་སྡེྐ་ུམགྲུནོ་གཙོ་
བ་ོསྡེྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅོད་མཆོེག་དབུས་མཁོན་
པོ་ོདག་ེབཤེས་དང་། སྡེྐ་ུམགྲུནོ་རྣམ་ནས་
སྡེོསོ་སྣསེ་སྡེྔུན་བསུས་ཏུ་ེ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

བལ་ཡོུལ་གླེེ་ོབ་ོཚེེ་རོགས་གཞིོས་ཆེགས་དབུ་བཙུགས་ནས་མི་ལོ་ལྡ་ྔབཅུ་འཁོརོ་བའ་ིདསུ་ཆེེན་སུྲོང་བརིྩེ་ཞོུས་པོ།
༄༅། །བལ་ཡོུལ་གླེེ་ོབ་ོཆོེས་ལྡནེ་གིྱི་ལྡོངོས་
སུ་གནས་པོའི་ཚེེ་རོགས་རྣམ་རྒྱལ་གླེེིང་
བདོ་མིའི་གཞིོས་ཆེགས་འདི་བཞིོན་ཐོག་
མར་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་དབུ་ཚེུགས་པོ་
ནས་འད་ིལོ་མི་ལོ་ ༥༠ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་
གིྱི་ཡོོད་པོ་བཞིོན། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ 
ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་བལ་ཡོུལ་མཐའ་མཚེམས་
ཚེེ་རོགས་གཞིོས་ཆེགས་སུ་ལྡྔ་བཅུའི་དསུ་
ཆེེན་སུྲོང་བརིྩེ་གཟབ་རྒྱས་ཞོུས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་དསུ་འགུྱིར་
མི་བཟད་པོའི་དབང་གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དང་། གང་
ཉིིད་ཀིྱ་ཕོབེས་རྗེསེ་སུ་བདོ་མི་ཆིེག་འབུམ་
ཡོས་མས་ཁིྱིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁོབ་རྒྱ་བལ་
འབུྲག་གསུམ་གིྱི་ནང་ད་ུས་ཐག་ཉི་ེའབྲལེ་
བརུྒྱད་ནས་རིམ་འབྱོར་བུྱང་བ་བཞིོན། 
བལ་ཡོུལ་དུའང་བ ོད་དང་ས་འབྲལེ་ཧི་
མཱ ་ལ་ཡོའི ་ཡོུལ་ལུང་ཁོག་ནང་བོད་མི ་
ཁྲི་ཚོེ ་འགའ་ཞིོག་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་
ཡོོད། ད་ེབཞིོན་བལ་ཡོུལ་གླེེ་ོབའོི་ཁོུལ་ད་ུ
བདོ་མི་གང་ཙམ་ཞིོག་སྐྱབས་བཅོལ་ལ་
སྡེེབེས་ནས་གླེེ ་ོབའོི ་ཡོུལ་གིྱི་ས་ཁོུལ་དུྲིག་
ནང་ཚོེགས་ཁོག་དུྲིག་དུ་ཁོ་འཐོར་གིྱིས་
ཡོུལ་མི་མཉིམ་འཚོེ་ལས་སྐྱོང་བཞིོན་ལོ་
ང་ོབཅུ་གྲུངས་གནས། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ 
ལོར་བལ་ཡོུལ་དནོ་གཅོད་ཁོང་ནས་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་(བདོ་གཞོུང་)ནང་སྲོིད་
ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་བཀོད་ཇུས་ལམ་སྟོནོ་འགོ་
བལ་ཡོུལ་དབུས་གཞོུང་ལ་འབྲལེ་བ་ཞོུས་
ཏེུ་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་རྒྱ་གྲུམ་དམར་པོའོི ་དཔོལ་
འབྱརོ་མཐུན་འགུྱིར་གིྱིས་གླེེ་ོབ་ོཚེེ་རོགས་
རྣམ་རྒྱལ་གླེེིང་གཞིོས་ཆེགས་འདི་བཞིོན་
གསར་ད་ུཚེུགས་ཐུབ་པོ་བུྱང་བ་ནས་ད་ལྡྟ་
བར་མི་ལོ་ལྡྔ་བཅུའི་དསུ་ཡོུན་རིང་ཡོར་
རྒྱས་གོང་འཕོལེ་དང་དམིགས་ཡོུལ་དནོ་
འཁྱིོལ་རུྒྱན་གནས་ཐུབ་པོར་ཐུགས་སྣང་
དང་རྗེསེ་དྲིན་སྡེེད་ལྡྔ་བཅུའི་དསུ་དྲིན་སུྲོང་
བརིྩེ་ཞོུས་ཡོོད།

སྡེནོ་ཁོང་ལ་འཁྲིད་ནས་སྡེནོ་བཅོས་ཐབོ་པོ་
ལས་ཁོོང་ཉིདི་ཀིྱ་སྲོགོ་སྐྱབས་སོང་བསམ་
པོ་དྲིན་གིྱི་ཡོོད་པོ་དང་། བདོ་མི་དང་ཡོུལ་
མི་དབར་ཁིྱིམ་ཚེང་གཅིག་ཡིོན་པོ་ལྡྟར་གིྱི་
མཛའ་བརྩེེའི་འབྲལེ་བ་དམ་གཟབ་ཡོོད་
སྡེྐརོ་གསུངས་སོང་།
ད་ེནས་སྡེྐ་ུམགྲུནོ་གཙོ་བ་ོབལ་ཡོུལ་སྡེྐ་ུཚེབ་
ད ོན ་གཅོད ་མཆོེག་ནས་གསུང་བཤད་
གནང་སྡེྐབས་ད ་ རེས ་གླེེ ོ་བ ོ་ ཚེེ ་ རོགས་
གཞིོས་ཆེགས་འད་ིལོ་ང་ོ ༥༠ རིང་སྲོ་
བརྟེན་གནས་ཤིང་ཡོར་རྒྱས་སུ་སོང་བ་ནི་
གཙོ་བ་ོ༸གོང་ས་མཆོེག་གི་ཐུགས་རྗེེའི ་
བཀའ་དྲིནི་ཉིག་གཅིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱང་
བ་དང་། ཡོང་སྡེྒསོ་རང་གཞོུང་དང་མི་
རབས་རྒན་པོ་རྣམས་པོས་སྡེིངི་སྟོབོས་ཞོུམ་
པོ་མེད་པོར་སྡེྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་བསྐྱོན་
པོའི ་བཀའ་དྲིིན་ལ་བརྟེ ེན་ནས་བུྱང་བ་
སོགས་གསུང་བཤད་གཟབ་ཅིང་རྒྱས་པོ་
གནང་།
ད་ེབཞིོན་དཔོལ་ལྡེན་སྲོིད་སྐྱོང་སྡེོནེ་པོ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་
ཚོེགས་གཙོ་མཁོན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟོན་
འཕོལེ་མཆོེག་རྣམ་གཉིིས་ནས་འཚེམས་
འདྲིའིི་གསུང་འཕྲིུན་བརིྙིན་ཐུང་ད་ེབཞིོན་
མང་ཚོེགས་ལ་བརིྙིན་སྟོནོ་འཕུྲུལ་ཆེས་
བརུྒྱད་སྤྱིན་འབུལ་ཞོུས། དཔོལ་ལྡནེ་
སྲོིད་སྐྱོང་མཆོེག་ནས་༸གོང་ས་མཆོེག་
གི་བཀའ་དགོངས་བཞིོན་ཤར་བསྐྱོད་བྱ་
རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིོན་པོ་དང་། བླ་ེམའི་
དགོངས་པོ་རྟེགོས་པོའི་ཐོག་ནས་ནསུ་པོ་
མཉིམ་སྡེོུངས་བྱདེ་དགསོ་པོ། སེམས་
ཤུགས་མ་ཆེགས་པོར་རེ་བ་བཟང་སར་
བརྒྱབ་གྲུ་སིྒག་སྡེེུག་ས་ནས་བྱེད་དགོས་
པོའི་གསུང་བཤད་གནང་། ད་ེབཞིོན་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོེགས་གཙོ་མཆོེག་ནས་
འདས་པོའི་ལོ་ངོ་ལྡྔ་བཅུའི་ཉིམས་མྱོོང་ལ་
བལྡྟས་ནས་མ་འངོས་པོའི་བདོ་དནོ་ཐབས་
རྩེདོ་དང་། བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞོུང་

སྡེདྐ་ཡིོག་མི་ཉིམས་གོང་འཕོལེ་དང་ཉིམས་
པོ་སོར་ཆེུད་ཡོོང་བར་དགོངས་པོ་བཞོེས་
ཏུ་ེཕྱིར་གུྲུ་མཉིམ་འདགེས་དགོས་པོ་དང་། 
གཞིོས་ཆེགས་ཀིྱ་ད་ལྡྟའི་གནས་བབ་རུྒྱན་
གནས་དགོས་པོ་སོགས་ལམ་སྟོནོ་དནོ་སྡེིངི་
ལྡནེ་པོ་གནང་།
ད་ེནས་ས་གནས་ཡོུལ་མིའི་སྡེྐུ་མགྲུནོ་རྣམ་
ལ་ཐུགས་རྗེེ་ལེགས་གསོའི ་ཕྱིག་རྟེགས་
སུ་སྟོནོ་པོའི ་སྡེྐུ་ཐང་དང་ཕྱིག་འཁྱིེར་རེ་
ཕོུལ་བ་དང་། ད་ེབཞིོན་གླེེ་ོབ་ོཚེེ་རོགས་
ས ་གནས ་འགོ ་ འ ཛིན ་ ཟུར ་པོ ་རྣམས ་
དང་། འབྲལེ་ཡོོད་རོགས་ཚོེགས་ཁོག་ལ་
བཀའ་དྲིནི་ལེགས་གསོའི་ཆེེད་༸གོང་ས་
མཆོེག་གི་སྡེྐ་ུཐང་དང་ཕྱིག་འཁྱིརེ་རེ་ཕོུལ།  
ད་ེནས་རྟེནེ་འབྲལེ་དགའ་སྟོནོ་ལ་གཞིོས་
སྡེེབོ་ཤྲྭིྭི་དབྱངས་ཅན་ལྡྷ་མོའི་སྡེེབོ་ཕུྲུག་དང་
གཞིོས་སྡེརྒ་གཞོོན་སྐྱསེ་རྣམས་ནས་གཞོས་
སྣ་ཁོག་འཁྲབ་སྟོནོ་གཟིགས་འབུལ་ཞོུས་
གུྲུབ་མཚེམས་སྡེྐུ་མགྲུནོ་མི་མང་ཡོོངས་ལ་
དགུང་ཚིེགས་འདགེས་འབུལ་ཞོུས།
ཉིིན་རྒྱབ་མུ་མཐུད་དགའ་སྟོནོ་གཞོས་སྣ་
ཁོག་གཟིགས་འབུལ་ཞོུས་པོ་དང་། དགངོ་
དྲི་ོསྲོོལ་རུྒྱན་གནའ་ད ེང་སྡེྒརོ ་གཞོས་ལ་
རོལ་ནས་མཚེན་ཕྱིེད་ཙམ་དགའ་སྤྲོའི ་
ངང་ལ་བཞོུགས། ཕིྱི་ཉིནི་སྡེྐ་ུམགྲུནོ་མི་
མང་རྣམས་དགའ་སྟོནོ་ཐུགས་སྤྲོར་རོལ།  
ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༢༥ སྡེ་ྔཐགོ་དག་ེའདནུ་
པོའི་དངུ་རྒྱའི་མཉིམ་ཚེེ་རོགས་གཞིོས་འགོ་
དང་འབྲལེ་མཐུད་པོ། དབུ་ལས་རྣམས་
ནས་སྡེོསོ ་སྣསེ ་སྡེྔུན ་བསུས་ཏེུ་༸གོང་ས་
མཆོེག་གི་སྡེྐུ་པོར་མཐོང་གྲོུལ་རིན་པོ་ོཆེེ་
རང་གནས་གཞིོས་དགོན་མཎི་ལྡྷ་ཁོང་ད་ུ
གདན་ཞོུས་ཀིྱས་ལྡྔ་བཅུ་དསུ་དྲིན་མཛད་
སྡེྒ་ོརྒྱལ་ཁོའི་ངང་ལ་མཇུལ་སིྒལ་ཡོོད་པོ་
བཅས།།

སྦྲེལ ་ཁོག་གི ་ རིྩེས ་ ཞིོབ ་བྱེད ་ཕྱིོགས་ལ་
ཡོར་རྒྱས་དང་། མཉིམ་སྦྲལེ་གིྱི་རིྩེས་
ཁྲའི་རྣམ་གཞོག་དང་། སིྒག་གཞིོ། ཁྲལ་
བབ་གནས་སྟོངས། རིྩེས་དང་སྡེིན་ཐ་ོབཟ་ོ
སིྒག་སོགས་ཀིྱ་སྡེྐརོ ་ལ་གོ་རྟེགོས་གཏིུང་
ཟབ་ལོན་རུྒྱའི་དམིགས་ཚེད་བཟུང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་ཟབ་སྦྱངོ་དབུ་
འབྱེད་མཛད་སྡེྒའོི ་ཐོག་སྡེྐུ་མགྲོུན་གཙོ་བ་ོ
ཀརནཱ ་ཊོཀ་མངའ་སྡེེ ེའི ་མཉིམས་སྦྲེལ ་
ཚོེགས་པོའི་ངེས་སྟོནོ་པོ་སྡེྐུ་ཞོབས་ན་ཝཱིན་ 
(K S Naveen) ལགས་དང་། ས་
གནས་མཉིམ་སྦྲལེ་འཛིན་སྐྱངོ་བསྟོ་ིགནས་
ཁོང་གི་ངེས་སྟོནོ་པོ་འབུམ་རམས་པོ་ཨི་
ལན་གོ་བ་ (R. Elangovan) ལགས། 

ཁྱིབ་རིྩེས་ཞིོབ་ལས་ཁོུངས་ཀིྱས་མཉིམ་
སྦྲེལ ་འ ཛིན ་སྐྱོང ་དང ་ རིྩེས ་ ཞིོབ ་བྱེད ་

ཕྱིོགས་ཀིྱ་ཟབ་སྦྱོང་ཞིོག་གོ་སིྒག་གནང་
ཡོོད་པོ་རེད།
ཐེངས ་འདིའི ་ཟབ ་སྦྱོང ་བརུྒྱད ་མཉིམ་

སིྤྱི་ཁྱིབ་རིྩེས་ཞིོབ་ལས་ཁོུངས་ཀིྱས་མཉིམ་སྦྲལེ་འཛིན་སྐྱངོ་དང་རིྩེས་ཞིོབ་བྱདེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཟབ་སྦྱངོ་ཞིོག་ག་ོསིྒག་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༢༦ ནས་ ༢༨ བར་ཉིནི་གྲུངས་གསུམ་

རིང་བླྷངེ ་ལོར་ནང་རྟེནེ་གཞིོ་བྱས་པོའི ་
ས་གནས་མཉིམ་སྦྲེལ་འཛིན་སྐྱོང་བསྟོི་
གནས་ཁོང་ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་སིྤྱི་

ངེས་སྟོནོ་པོ་གཞོོན་པོ་འབུམ་རམས་པོ་ར་
བི་ཅནྡྲ་ (K.Ravichandran) ལགས། 
དེ་བཞིོན་བསྟོི་གནས་ཁོང་གི ་དགེ་ལས་
དང་ཚོེགས་བཅར་བ་ཚེང་འཛོམས་ཀིྱས་
ཟབ་སྦྱོང་དངོས་སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་
ཡོོད་པོ་རེད།
ཟབ་སྦྱོང་སྡེྐབས་ཚོེགས་བཅར་བ་རྣམས་
ལ་མཉིམ་སྦྲེལ་དང་འབྲལེ་བའི་རིྩེས་ཀིྱ་
རྣམ་གཞོག་དང་། སིྒག་གཞིོ། ཁྲལ་བབ་
སོགས་ཀིྱ་སྡེྐརོ་སྡེེབོ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
སིྤྱིར་རྒྱ་གར་ནང་དུ་བ ོད ་ མིའི ་གཞིོས་
ཆེགས་གྲུངས་ ༣༩ ཡོོད་པོའི་ཁོོངས་
ནས་གཞིོས་ཆེགས་གྲུངས་ ༡༥ ལ་
ས་གནས་ཀིྱ ་མཉིམ་སྦྲེལ ་ཁྲིམས་སིྒག་

དགོངས ་ད ོན ་ས ་གནས ་མཉིམ ་སྦྲེལ ་
ཚོེགས་པོ་བཙུགས་ཡོོད་པོ་བཅས།།
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འཚེམས་འདྲི་ིཡོོད། བཀྲི་ཤིས་བད་ེལེགས་ཟརེ་
རུྒྱ་ཡིོན། ཁོ་ཆེེའ་ིགྲུགོས་པོ་ོཚོེ་དང་ང་ཚོེ་ལོ་མང་
པོའོི་རིང་ད་ུབདོ་གཞོུང་གི་མི་རང་བྱས་ཏུ་ེཧ་
ཅང་སེམས་ཐག་ཉི་ེབ་ོརེད། ངསོ་རང་སྡེྒརེ་གིྱི་
ངསོ་ནས་ཆེ་བཞོག་ན་ཟ་ིལིང་ནས་ཡོོང་བ་རེད།  
ཟ་ིལིང་གི་དཔོནོ་པོ་ོམཱ་ཀུྲིའུ་ཞིོ་རེད། མཱ་པོུའུ་ཧྥང་
རེད། གལ་ཆེེ་བ་གཅིག་ན་ིངསོ་ཀིྱས་འཛམ་གླེེངི་
གི་ཆོེས་ལུགས་ཚེང་མ་མཐུན་པོ་ོབྱས་ཏུ་ེའཛམ་
གླེེངི་ཞིོ་བད་ེསུྒབ་པོ་ཞིོག་དང་། སྡེབྐས་རེར་
ཆོེས་རུྒྱ་མཚེན་ད་ུབྱས་ནས་དཔོརེ་ན། ཁོ་ཆེེའ་ི
ཆོེས་ལུགས་ཀིྱ་ནང་ད་ུཞིོས་འ་ (Shia) དང་
སུན་ན་ི (sunni) དབར་རིྙིགོ་དྲི་ཡོོང་གི་ཡོོད།  
ང་ཚོེ་ཆོེས་པོ་ཚོེས་དངསོ་གནས་འཛམ་གླེེངི་ཞིོ་
བད་ེཡོོང་བར་གདངུ་ཤུགས་གཅིག་སིྒལ་བྱས་
ཏུ།ེ ངསོ་རང་ལ་མཚོེན་ན་ཆོེས་ལུགས་ཚེང་
མར་གུས་ཞོབས་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོོད། ཆོེས་ལུགས་
ཚེང་མས་མི་ལ་ཕོན་གིྱི་ཡོོད་པོ་རེད། ལྡགྷ་
དནོ་ཁྱིདོ་ཚོེ་ལྡ་ྷསའ་ིཁོ་ཆེེ་ཆེགས་ཡོོད། ད་ེརིང་
འདརི་ཁྱིདོ་ཚོེ་ལྡ་ྷསའ་ིཁོ་ཆེེ་རབུ་རབུ་བྱས་ནས་
ཐུག་པོ་རེད། ཧ་ཅང་དགའ་བ་ོབུྱང་། ཁྱིདོ་ཚོེ་
ཚེང་མར་དམིགས་བསལ་གིྱིས་འཚེམས་འདྲི་ི
ཡོོད།
གང་ལྡྟར ་ང ་ ཚོེ ་བ ོད ་པོ ་གཅིག་པོ ་ རེད།  
ང་ཚོེས་བདོ་རང་བཙན་བཤད་ཀིྱ་མེད། བདོ་
རང་སྐྱངོ་ཡོག་པོ་ོཞིོག་དགོས་ཀིྱ་འདགུ་ཅསེ་
ངསོ་ཀིྱས་བཤད་ཀིྱ་ཡོོད། བདོ་རང་སྐྱངོ་ད་ེ
ཡོང་། ཆོེལ་ཁོ་གསུམ་གཅིག་ཏུུ་སིྒལ་བའ་ིརང་

གཞོན་དང་འབྲལེ་བ་བྱེད་སྡེྐབས་རྒྱ་ནག་
གཅིག་གི་སྲོིད་བུྱས་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱ་དགོས་

པོའ་ིབཙན་སྡེྐལུ་བཏུང་ཡོོད་པོ་མ་ཟད། ལྡགྷ་
པོར་ད་ུརྒྱ་ནག་གཞོུང་གིས་རྒྱ་ནག་གཅིག་གི་
སྲོིད་བུྱས་ད་ེབདོ་ལ་འཇུག་ཚེུལ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་

ང་ཚོེའ་ིལྡ་ྷསའ་ིཁོ་ཆེེ་བ་ཚོེ་བདོ་གཞོུང་གི་མཛད་
སྡེྒ་ོཚེང་མར་ཡོོང་གི་རེད། བདོ་པོ་རང་ཆེགས་
ནས་ལོ་གསར་གིྱི་མཛད་སྡེྒ་ོསོགས་མཛད་སྡེྒ་ོ
གལ་ཆེེན་ཚེང་མར་གཞོུང་འབྲལེ་རང་བྱས་ཏུ་ེ
ཡོོང་གི་རེད། ལྡ་ྷསའ་ིཁོ་ཆེེ་ཚོེ་རྒྱ་གར་ད་ུཚོེང་
ལ་འགྲུ་ོགི་ཡོོད་པོས་བདོ་ཀིྱ་བླ་ེམ་དག་ེབཤེས་ད་ེ

འདྲིས་རྒྱ་གར་གིྱི་གནས་ཚེུལ་ཤེས་པོའ་ིཆེེད་ད་ུ
ཁོ་ཆེེའ་ིཚོེང་ཁོང་ད་ུཕིྱིན་ནས་དངེ་སང་རྒྱ་གར་
ད་ུགནས་ཚེུལ་ག་རེ་འདགུ བདག་ཉིདི་ཆེེན་པོ་ོ
གླེནྷ་དྭྷའེ་ིགནས་ཚེུལ་ག་རེ་འདགུ་ཅསེ་འདྲི་ིགི་
ཡོོད། ཁོ་ཆེེའ་ིགྲུགོས་པོ་ོཚོེ་ཚོེང་པོ་བྱས་ཏུ་ེརྒྱ་
གར་ལ་འགྲུ་ོགི་ཡོོད་པོས་རྒྱ་གར་གིྱི་གནས་
ཚེུལ་བཤད་མཁོན་ཁོ་ཆེེའ་ིགྲུགོས་པོ་ོཚོེ་རེད། 
གང་ལྡརྟ་ཁོ་ཆེེ་ཚོེར་ང་ཚོེ་ཧ་ཅང་འཆེམ་པོ་ོཡོོད་
པོ་རེད།
ད་ེརིང་འདརི་ཁྱིདོ་ཚོེ་ལྡ་ྷསའ་ིཁོ་ཆེེའ་ིཚོེ་ཁོག་
ཅིག་ལ་ཐུག་པོ་རེད། ཁྱིདོ་ཚོེ་ཚེང་མར་

མཆོེག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྡེྐབས་རྒྱ་
ནག་གཅིག་ཅེས་པོའི་སྲོིད་བུྱས་ད་ེབདོ་དང་

འབྲལེ་བ་མེད་ཅསེ་གསུངས་ཐགོ སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི ་དམིགས་བསལ་སྡེྐུ་ཚེབ་ཟུར་པོ་ཞིོང་
གཤེགས་རྒྱ་རི་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གི་ཕྱིག་
དབེ་ལས་གསུང་དུམ་ལུང་འདྲིནེ་གནང་
སྟོ།ེ རྒྱ་ནག་གཅིག་གི་སྲོདི་བུྱས་ད་ེབཞིོན་རྒྱ་
ནག་དང་ཐའི་ཝཱན་གིྱི་འབྲལེ་བར་དམིགས་
པོའ་ིསྲོདི་བུྱས་ཤིག་ཡིོན་ཞིོང་། ད་ེཉིདི་ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༧༠ ཙམ་ནས་ཨ་རིས་རྒྱ་ནག་དང་
ཐའི་ཝཱན་གིྱི་འབྲལེ་བར་ངོས་འཛིན་བྱེད་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་སྲོདི་བུྱས་ཤིག་ལས་གུྲུབ་ལ། ཕིྱིས་
སུ་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིད་རིམ་པོས་རྒྱལ་ཁོབ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་གླེེ་ེཡིོ་ལྡ་ྷསའ་ིཁོ་ཆེེ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁོ་དང་བཀའ་སྡེེབོ་སྩལ་བ།

དཔོལ་ལྡནེ་སྲོདི་སྐྱངོ་སྡེོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་རྒྱ་ནག་གཅིག་ཅསེ་པོའ་ིསྲོདི་བུྱས་ད་ེབདོ་ལ་འཇུག་ཐབས་མེད་ཅསེ་
གསུངས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ 
༡ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གིས་ལ་དྭགྭས་གླེེ་ེར་ུགནས་སྡེེདོ་ལྡ་ྷ
སའ་ིཁོ་ཆེེ་ཁོག་ཅིག་ལ་ཞིོ་བའ་ིཚེལ་ཕོ་ོབྲང་ད་ུ
མཇལ་ཁོ་དང་བཀའ་སྡེེབོ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་
ཡོོད་པོ་རེད།

ད་ེཡོང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གིས་ལ་དྭགྭས་ཞིོ་བའ་ིཚེལ་གིྱི་ཕོ་ོབྲང་
དག་ེའཕོལེ་གླེེངི་ད་ུཞོགོས་པོ་ཆེུ་ཚོེད་བརྒྱད་པོ་
མ་ཟིནི་ཙམ་ནས་རྒྱ་གར་བ་དང་། ཨ་རི་
དང་ཧྥ་རན་སི། རཱ་ཤི་ཡོ། ཡོུ་ཁོུ་རན་སོགས་
རྒྱལ་ཁོབ་མ་འདྲི་བའ་ིམི་སྣ་དང་། ལ་དྭགྭས་
པོ། བདོ་རིགས། གཞོན་ཡོང་ལྡ་ྷསའ་ིཁོ་ཆེེའ་ི
ཆོེས་ལུགས་པོ་སོགས་མི་གྲུངས་ལྡ་ྔབརྒྱ་བརྒལ་
བར་མཇལ་ཁོ་སྩལ་ཡོོད་པོ་དང་། སྡེབྐས་དརེ་
མགནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོེག་གིས་ལྡ་ྷསའ་ིཁོ་ཆེེ་བ་
ཉི་ིཤུ་རྩེ་གྲུངས་ལ་བཀའ་སྡེེབོ་སྩལ་དནོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣  ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེེས་ ༠༡ ཉིནི་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ིལིར་
རྟེནེ་གཞིོ་བྱས་པོའི་འཚེེ་བ་མེད་པོའི་ཐབེས་
རྩེ་ཁོང་གིས་གོ་སིྒག་འོག་རྒྱ་ནག་གཅིག་
ཅེས་པོའི་སྲོིད་བུྱས་ཀིྱ་དྲིག་རུྩེབ་ཅེས་པོའི་
བརྗེདོ་གཞིོ་ལྡནེ་པོའི་ཚོེགས་འདའིུ་ཐགོ་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྡནེ་སྲོིད་སྐྱངོ་
སྡེོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་རྒྱ་ནག་གཅིག་
ཅེས་པོའི་སྲོིད་བུྱས་ད་ེབདོ་ལ་ནམ་ཡོང་
འཇུག་ཐབས་མེད་སྡེྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོོད་པོ་རེད།
དེ ་ ཡོ ང ་ ཚོེ གས ་ ཐུ ན ་ ད ང ་ པོོའི ་ ག ཙོ ་
སྐྱོ ང ་ ག ཞོུ ང ་ ཚེ བ ་ ཆེེ ན ་ མོ ་ མེ ་ རོ ་ ཏྲ ་  
(L.L Mehrotra) ལགས་ཀིྱས་གཙོ་སྐྱངོ་
དང་འབྲལེ་དབུ་འབྱདེ་གསུང་བཤད་གནང་
སྡེྐབས་ད་ཆེ་རྒྱ་ནག་སྟོབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁོབ་
ཅིག་ཏུུ་གུྱིར་ཏུ་ེའཛམ་བུ་གླེེངི་གི་ཞིོ་བད་ེབད་ེ
འཇགས་ཀིྱ་ཉིནེ་ཁོར་གུྱིར་ཡོོད་པོ་མ་ཟད། 
ལྡྷག་པོར་རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་བཙན་བཟུང་
བྱས་རྗེེས་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་མཚེམས་བད་ེ
འཇགས་ལའང་ཉིནེ་ཚེབས་ཆེེན་པོ་ོབཟསོ་
དང་བཟོ་བཞིོན་ཡོོད་སྡེྐརོ ་འགྲེུལ་བརྗེོད་
གནང་ཡོོད།
ད་ེརྗེསེ་དཔོལ་ལྡནེ་སྲོིད་སྐྱངོ་སྡེོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་

སྐྱངོ་ཞིོག་དགསོ་ཀིྱ་འདགུ་ཅསེ་ངསོ་ཀིྱས་འད་ི
བཤད་ཀིྱ་ཡོོད། ང་ཚོེས་རང་བཙན་གིྱི་སྡེདྐ་ཆེ་
བཤད་ཀིྱ་མིན། ཀུྲིང་ཧྭ་ྭམི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་ཁོངོས་སུ་བསྡེདེ་ནས་རང་སྐྱངོ་
མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིོག་དང་། རང་སྐྱངོ་
ད་ེཡོང་། སྟོདོ་མངའ་རིས་སྡེྐརོ་གསུམ། བར་
དབུས་གཙང་ར་ུབཞིོ། སྡེདོ་མད་ོཁོམས་སྡེངྒ་
དུྲིག་ཚེང་མར་གཅིག་གུྱིར་གིྱི་རང་སྐྱངོ་ཡོག་པོ་ོ
ཞིོག་བུྱང་ན་ཞོསེ་ངསོ་ཀིྱས་འབད་བརྩེནོ་བྱདེ་
ཀིྱ་ཡོོད།
བདོ་ནང་གི་མི་མང་ཆོེས་ལུགས་འདྲི་མི་འདྲི་
ཡོོད་པོ། ཆོེས་དད་མེད་མཁོན་ཚོེ་ཚེང་མ་མི་
རིགས་ཀིྱ་རིག་གཞོུང་སོགས་ལ་སེམས་ཤུགས་
ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོརེད། ངསོ་ཀིྱས་འདརི་བདོ་རྒྱ་
ཆེེའ་ིམི་མང་གི་སེམས་ཤུགས་གཞིོ་ལ་བཞོག་
ནས་བདོ་ལ་རང་སྐྱངོ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་
ཞིོག་དང་། ད་ེཡོང་ཆོེལ་ཁོ་གསུམ་ཚེང་མར་
གཅིག་གུྱིར་གིྱི་རང་སྐྱངོ་ཡོག་པོ་ོཞིོག་དགསོ་
ཀིྱ་འདགུ་ཅསེ་འད་ིབཤད་ཀིྱ་ཡོོད། རང་སྐྱངོ་
ཟརེ་བ་ན་ིབདོ་རང་གི་རང་ཉིདི་ཀིྱ་ཆོེས་དད་ད་ེ
འདྲི་ཞིོག་ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ང་ཚོེས་ཉིར་ཚེགས་
བྱདེ། མཁྱིནེ་སོང་ངམ། བདོ་ལ་ཤུགས་ཆེེ་
བ་ད་ེནང་པོ་རེད། དའེ་ིནང་ཚེན་ནས་ང་ཚོེའ་ི
ནང་པོ་ད་ེནཱ་ལེནྡྲའ་ིཆོེས་བརུྒྱད་ཀིྱ་ཆེགས་ཡོོད།  
ནཱ་ལེནྡྲའ་ིཆོེས་བརུྒྱད་འད་ིརིགས་པོའ་ིཐགོ་ནས་
བསམ་བླེ་ོགཏུངོ་བ་ཞིོག་ཡིོན་པོས་དངེ་སང་
ཚེན་རིག་པོ་མང་པོསོ་དགའ་བ་ོབྱདེ་ཀིྱ་འདགུ 

སིྤྱི་ཚོེགས་ལ་ལོག་འགྲུལེ་བྱས་ཏུ་ེརྒྱལ་ཁོབ་
གཞོན་ནས་བདོ་དང་འབྲལེ་བ་བྱེད་པོར་
དམ་བསྒགས་ཆེེ་རུ་བཏུང་ཡོོད་སྡེྐརོ་འགྲུལེ་
བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
དེ་བཞིོན་དཔོལ་ལྡེན ་སྲོིད ་སྐྱོང་མཆོེག་
གིས་རྒྱ་ནག་མི་མང་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁོབ་
དང་བདོ་བར་གིྱི་འབྲལེ་བའི་འཕོལེ་རིམ་
སིྤྱི་དང་། ཡོང་སྡེྒསོ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་
བཙན་ཤེད་འགོ་བཞོག་པོའི་ཆིེངས་ཡིོག་
དནོ་ཚེན་བཅུ་བདནུ་གིྱི་ནང་དནོ་བདོ་ཀིྱ་ཕིྱི་
འབྲལེ་དང་བད་ེསུྲོང་ཕོུད་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་སྲོིད་
ཀིྱ་གནས་བབ་སྡེརྔ་ཡོོད་རང་གནས་འཇགོ་
རུྒྱའ་ིཁོས་ལེན་བྱས་ཏུ།ེ ཐགོ་མར་བདོ་
མི་དང་བསྟོནུ་མཁོས་བྱས་ཀྱང་རིམ་པོས་རྒྱ་
ནག་གིས་ཆིེངས་ཡིོག་གི་ནང་དནོ་ལ་བརིྩེས་

ཆོེས་དད་མེད་ནའང་སེམས་ཁོམས་རིག་པོའ་ི
ཐགོ་ནས་ད་ོསྣང་བྱས་ཏུ་ེངསོ་ལ་ཐུག་འཕྲུད་
ད་ུཡོོང་མཁོན་མང་པོ་ོའདགུ ནང་པོ་བྱདེ་ཀིྱ་
ཡིོན་ཟརེ་གིྱི་ཡོོད་པོ་མ་རེད། སེམས་ཀིྱ་འགྲུ་ོ
སྟོངས་ཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱས་ཏུ་ེངསོ་ལ་སྡེདྐ་ཆེ་
འདྲི་ིགི་ཡོོད་པོ་རེད། དརེ་བརྟེནེ། ང་ཚོེ་བདོ་
གངས་ཅན་ལྡོངོས་ཀིྱ་རིག་གཞོུང་གཏུངི་ཟབ་
ཅིག་ཡོོད་པོ་འད།ི ཕོལ་ཆེེར་རྒྱ་ནག་གཙོ་བརོ་
གུྱིར་པོའ་ིརིམ་བཞིོན་འཛམ་གླེེངི་ཡོུལ་གུྲུ་མང་
པོ་ོདང་། དངེ་སང་ནབུ་ཕྱིགོས་རྒྱལ་ཁོབ་ནང་ད་ུ
བདོ་ཀིྱ་སེམས་ཁོམས་རིག་པོའ་ིཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་
བྱདེ་མཁོན་མང་པོ་ོཡོོང་གི་འདགུ ད་ེདག་གིས་
ནང་པོ་བྱདེ་ཀིྱ་ཡིོན་ཟརེ་གིྱི་ཡོོད་པོ་མ་རེད། 
སེམས་ཁོམས་རིག་པོའ་ིགྲུས་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་ཀིྱ་
ཡོོད་པོ་རེད།
བདོ་གངས་ཅན་གིྱི་ལྡོངོས་ལ་རིས་སུ་མ་ཆེད་
པོའི་ཆོེས་སྡེེ་ེཁྱིདོ་ཚོེ་བླ་ྷཡེོ་ལ་ཚོེ་ང་ཚོེ་གཅིག་
གུྱིར་ཆེགས་ཡོོད། ཁྱིདོ་ཚོེས་ཧུར་ཐག་བྱདེ་
རོགས། ངསོ་རང་ཆེུང་ཆེུང་སྡེབྐས་རྩེདེ་
མོ་རྩེ་ེརོགས་ཁོ་ཆེེ་ད་ེའདྲི་ཡོོད། མཉིམ་
ད་ུརྩེདེ་མོ་མང་པོ་ོརྩེ་ེཡིོ་ཡོོད། ཁྱིདོ་ཚོེར་
དམིགས་བསལ་གིྱིས་འཚེམས་འདྲི་ིཞོུ་གི་ཡོོད།  
ད་ེརིང་ཐུག་ནས་ཧ་ཅང་དགའ་བ་ོབུྱང་། ཁྱིདོ་
ཚོེ་ཚེང་མས་མི་རིགས་ཀིྱ་ལ་རྒྱ་ཞོེན་ཁོོག་
སེམས་ལ་བཅིངས་ནས་སྡེེདོ་ཀིྱ་ཡོོད། བཀའ་
དྲིནི་ཆེེ། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ། ཞོསེ་བཀའ་སྡེེབོ་སྩལ་
རྗེསེ་སྡེྐ་ུཔོར་ལྡནྷ་སྒནོ་གནང་ཡོོད།།

མེད་རྡགོ་རོལ་བཏུང་ཡོོད་སྡེྐརོ་གསུངས། 
ད་ེབཞིོན་ཁོོང་གིས་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་།  
ཨ་རི་དང་རྒྱ་ནག་གི་འབྲལེ་བའ་ིའཕོལེ་རིམ་
ང་ོསྤྲདོ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཁྲམིས་ཡིོག་ཁོག་
བདོ་ལ་གཅིག་མཚེུངས་ལག་བསྟོར་བྱས་
ཐོག་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ནས་བདོ་ད་ེལོ་
རུྒྱས་ཐགོ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁོབ་ཅིག་ཏུུ་ངསོ་
འཛིན་གནང་དགོས་སྡེྐརོ་གསུངས་ཡོོད་པོ་
བཅས།།


