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དཀར་ཆག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤྲེས་བྱ།>> དསུ་ད ྲེབ་འད་ིན་ིབ ོད་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཕིྱི་དྲལི་ལས་ཁུངས་ནས་ཟླ་རྲེའི་གསར་
འགུྱིར་འགྲྲེམས་སྤ ྲེལ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པའི་གཞུང་
འབྲྲེལ་དསུ་ད ྲེབ་ཅིག་ཡིན། དསུ་ད ྲེབ་འདའིི་ནང་
བཀའ་ཤག་གིས་ལམ་སྟནོ་གནང་བ་ལྟར། ༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གི་མཛད་འཆར་
ཁག་རྒྱས་གོ ྲེང་དང༌། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིིྱ་སྲདི་
བུྱས་རྣམས་རྒྱས་བཤད། བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས། 
རྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གི་འགུྱིར་བ་གལ་ཆྲེ་ཁག་ཞིབ་
རྒྱས་འགོད་སྤ ྲེལ་ ཞུ་རུྒྱ་རྩ ་འཛིན་ཐོག་རྩོམ་སིྒག་
དང་འདནོ་སྤ ྲེལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆྲེའི་ཀོགོ་པ་
པ་ོརྣམས་ནས་ལྲེགས་སྤ ྲེལ་ཉ ྲེས་འགོག་གི་དགོངས་
འཆར་དང་གཞགོས་འདྲེགས་ཡོང་བ་ཞུ།།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་
ཕིྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གུྲ་ཁག་འདྲ་མིན་ནས་དབྱར་དསུ་སོབོ་
སརྒ་ལ་ཕེ ྲེབས་པའ་ིབདོ་པའ་ིསོབོ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་མཇལ་
ཁ་དང་བཀའ་སོབོ་སྩལ་བ།----------------------4

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་
མཛོད་དགྲེའི་སྲེར་སྐྱ་མི་མང་ཐུན་མོང་ནས་བརྟན་
བཞུགས་བསྟར་འབུལ།-------------------------5

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་དགུང་
གྲངས་ ༨༨ ཕེྲེབས་པའ་ིསུའུ་ིའཁུྲུངས་སརུ་གིྱི་མཛད་སྒརོ་
ཆིབས་བསུྒྱུར་དང་བཀའ་སོབོ་སྩལ་བ།-------------7

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་
དྭགྭས་སུ་ཞབས་སོར་བདྲེ་བར་འཁདོ་པ།---------10

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གོ ྲེ་ཇ་ོ
ཁང་ད་ུཆིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ།--------------12

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་
ལ་དྭྭགས་ཞི་བའི་ཚལ་ད་ུལག་ལྲེན་སོ་བདནུ་མའི་
གསུང་ཆོས་བཀའ་དྲནི་སྩལ་བ།----------------15

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་
ལ་དྭགྭས་ཞི་བའི་ཚལ་ད་ུའཕེགས་པ་ཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེན་
པའོ་ིབཀའ་དབང་སྩལ་བ།--------------------18

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
ལ་ལ་དྭགྭས་ཞི་བའི་ཚལ་ད་ུབརྟན་བཞུགས་བསྟར་ 
འབུལ་ཞུས་པ།------------------------------21

༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཆར་ཁག་གི་སུུ་པར་
དགའ་ལྡན་ཕེ་ོབྲང་ཡིག་ཚང་དང་ཕིྱི་དྲལི་ 
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་པར་པས་མཐུན་འགུྱིར་ 

གནང་བར་ཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེ་ཞུ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
གིས ་ལ ་ དྭྭགས ་བོད་རིགས ་ ཡོངས ་ལ ་ བློང་ ད ོར་ 
བཀའ་སོབོ་སྩལ་བ།-------------------------23

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
གིས ་ལ ་ དྭྭགས ་ ཏོོག ་ ཡུལ ་ དུ་ མི ་མང་ལ ་བཀའ་ 
སོབོ་སྩལ་བ།-------------------------------25

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་དགུང་
གྲངས་གྱི་བརྒྱད་ལ་ཕེྲེབས་པའི་༸སུའིུ་འཁུྲུངས་སརུ་
མཛད་སྒརོ་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད།----------27

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
དགུང་གྲངས་ ༨༨ ལ་ཕེྲེབས་པའི་༸སུུའི་འཁུྲུངས་
སརུ་མཛད་སྒའོ་ིཉནི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ 
ཀིྱ་གསུང་བཤད།-----------------------------31



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བདུནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 4

འཛམ་གོངི་ཞི་བདྲེ་ཟེྲེར་བ་ད ྲེ་མྲེ་མདའ་འཁྱྲེར་
ནས་ཞི་བདྲེ་ ཡོང་ཐུབ་ཐབས་མྲེད། བསམ་

པ་བཟེང་པསོ་ཞི་བདྲེ་ ཡོང་གི་རྲེད། དྲེ་བདོ་
པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་རྲེད། བསམ་
པ ་བཟེང་པ་ོབྱྲེད་པར་ སོ་ སོའི་ ཉམས་ལྲེན་
དང་། སོ་སོའི་སྤུན་དང་བུ་ཕུྲུག་ཚོའང་བསམ་
པ་བཟེང་པ་ོབྱྲེད་དགསོ་པའ་ིའགྲྲེལ་བཤད་ཡག་
པ་ོརྒྱབོ། ཅྲེས་དང་།

ངསོ་ཀིྱས་སོབོ ་གྲྭ་ཁག་གི་དགྲེ་རྒན་ལ་ཆོས་
དགྲེ་ཟེྲེར་རུྒྱའི་ཚབ་ལ་ལ་ྟགུྲབ་དགྲེ་རྒན་ཞྲེས་
མིང་བཏོགས་ན་ཡག་པ་ོའདགུ་ཅྲེས་བརྗེདོ་རུྒྱ་
བུྱང་། དཔྲེར་ན། བདོ་ཀིྱ་སངས་རྒྱས་པའི་
ཆོས་འད་ིལ་ྟགུྲབ་ཀིྱ་ཐསོ་ནས་འགྲྲེལ་བཤད་ཧ་
ཅང་བརྒྱབ་རུྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་རྲེད། ང་ཚོའ་ིཆོས་
ན་ིདཔལ་ནཱ་ལྲེནྡྲ་ནས་བརུྒྱད་པ་ཞིག་རྲེད། ནཱ་
ལྲེནྡྲའི་མཁས་པའི་དབང་པ་ོཚོས་ཐསོ་བསམ་
སྒམོ ་གསུམ་ཟེུང་སྦྲེྲེལ་གིྱི་ཐོག་ནས་རིག་པ་

༄༅།  །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༧ ཚྲེས་ 
༤ ཉནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་
པ་ོམཆོག་གིས་བཞུགས་སརྒ་
༸རྒྱལ ་བའི ་ ཕེ ོ་བྲང་ དུ་ ཕིྱི ་
རྒྱལ་ཡུལ་གུྲ་ཁག་འདྲ་མིན་
ནས་དབྱར་དསུ་སོབོ ་སྒར་  
(S umme r Camp)  
ལ་ཕེྲེབས་པའི་བདོ་པའི་སོབོ་
ཕུྲུག་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་
བཀའ་སོབོ ་བཀའ་དྲནི་སྩལ་
ཡོད་པ་རྲེད།

སབུས་ད ྲེར་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་ཀིྱས། ངསོ་ཀིྱ་
ཉམས་མྱོངོ་ཐགོ་ནས་བཤད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་
སྲེམས་གཞན་ཕེན་གིྱི་བློ་ོལ་བསམ་གཏོངོ་ཡོང་
དསུ། རང་བཞིན་གིྱིས་སྲེམས་ལ་ཞི་བདྲེ་ཡོང་
བར་ཧ་ཅང་ཕེན་ཐགོས་འདགུ དྲེར་བརྟ ྲེན་ང་
ཚོ་ཚང་མས་བསམ་པ་བཟེང་པ་ོབྱྲེད་དགོས་
པ་རྲེད། བསམ་པ་བཟེང་པ་ོབྱྲེད་དགོས་རུྒྱ་
ནི་འཕེགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟེིགས་ཀིྱ་འདལུ་
ཞིང་ལ་སྐྱྲེས་པའི་མི་རྲེད། བདོ་མི་རིགས་
ཀིྱས་འདས་པའ་ིལོ་ང་ོསྟངོ་ཕྲུག་རིང་བསམ་པ་
བཟེང་པ་ོབྱྲེད་རུྒྱའ་ིམིག་ལྟསོ་ཤིག་བདོ་ལ་ཡོད་
པ་རྲེད། མ་འངོས་པར་ཡང་བདོ་པའི་གམོས་
གཤིས ་བསམ ་པ ་བཟེང་པོ་བྱྲེད་ རུྒྱ ་ ད ྲེ་ མུ ་
མཐུད་ནས་གནས་ཐུབ་པ་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་འབད་
བརྩནོ་དང་སྲེམས་ལ་ཞགོ་ཨང་།

བ ྲེད་སྤྱིདོ་བྱས་ནས་ཕིྱི་དངསོ་པའོི་གནས་ཚུལ་
དང་། ནང་སྲེམས་ཀིྱ་རྣམ་གཞག་དྲེ་དག་ལ་

དཔྱད་བྱྲེད་པ ་མ ་གཏོགོས། 
བློ་མས་གསུང་ཆོས་གནང་
ནས་བསདྡ་པ་ཙམ་ཆགས་ཀིྱ་
མྲེད། ངོས་ཀིྱས་ཆོས་དགྲེ་
ཞྲེས ་མིང་མ ་བཏོགས་པར་
ལྟ་ གུྲབ ་དགྲེ་རྒན་ཞྲེས་མིང་
བཏོགས་པ ་ ཡིན། ལྟ་ གུྲབ ་
སོབོ་པར་ངྲེས་པར་ད་ུཆོས་པ་
དང་ནང་པ་ཡིན་དགོས་དནོ་

མྲེད།

གང་ལརྟ་མིའ་ིབསམ་བློ་ོལ་ཧ་ཅང་ཕེན་ཐགོས་
ཡོད་པ་ཞིག་དང་བསམ་བློ་ོརྒྱ་ཆྲེན་པ་ོའཁརོ་
ཐུབ་མཁན་ཞིག་རྲེད། སོནོ་མ་ཆོས་དགྲེ་ཞྲེས་
པའི་མིང་ད ྲེ་བསུྒྱུར་བ་བཏོང་ནས་ལ་ྟགུྲབ་དགྲེ་
རྒན་ཞྲེས་བརྗེདོ་དགསོ་དནོ་ད ྲེ་འདྲ་ཡིན། ནང་
པའི་ཆོས་ཀིྱ་འགྲ་ོསྟངས་དྲེ་ལྟ་ གུྲབ་ཀིྱ་ཐགོ་
ནས་བསམ་བློ་ོརྒྱ་ཆྲེན་པ་ོགཏོངོ་དགསོ། དྲེང་
སབུས་ཚན་རིག་པའ་ིནང་ནས་ད་ོསྣང་བྱྲེད་ཡོང་
གི་འདགུ ང་ཚོས་ཆོས་ཀིྱ་འགྲ་ོསྟངས་བྱས་
ནས་འདནོ་པ་བཏོནོ་པ་དང་། གཟེུངས་སགོས་
བགྲང་པ་ཡིན་ན་ཚན་རིག་པས་ད་ོསྣང་བྱྲེད་
ཀིྱ་མ་རྲེད། ང་ཚོས་ལ་ྟགུྲབ་སུརོ་སདུ་ཆ་བཤད་
ཡོང་དསུ་ཚན་རིག་པའ་ིནང་ནས་དགའ་པ་ོབྱྲེད་
མཁན་ཧ་ཅང་མང་པ་ོའདགུ ཁྱྲེད་རང་ཚོས་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཕིྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གུྲ་ཁག་འདྲ་མིན་
ནས་དབྱར་དསུ་སོབོ་སརྒ་ལ་ཕེ ྲེབས་པའ་ིབདོ་པའ་ིསོབོ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་

བཀའ་སོབོ་སྩལ་བ།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བདུནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

སོནོ་ལམ་བརྒྱབ་པ་ཙམ་མིན་པར་གཞི་དང་
ལམ། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག སངས་རྒྱས་
པའི་ཆོས་ཀིྱ་ནང་ནས་དཔལ་ནཱ་ལྲེནྡྲའི་མཁས་
པའི་དབང་པ་ོཚོས་མཛད་པའི་ལ་ྟགུྲབ་ད ྲེ་དག་
ཡག་པ་ོཤྲེས་པར་བྱྲེད་དགསོ། ཡིད་ཆྲེས་བྱྲེད་
མིན་སོ་སོའ་ིརང་དབང་རྲེད། གང་ལརྟ་ལ་ྟགུྲབ་
གཏོིང་ཟེབ་པ་ོཞིག་ཡོད་པ་ད ྲེར་ད་ོསྣང་བྱས་
ནས་ཤྲེས་པ་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡིན་ན། བློ་ོགྲསོ་རྒྱ་བསྐྱྲེད་
པར་ཧ་ཅང་ཕེན་ཐགོས་ཡོད། གཞི་དངསོ་པའོ་ི
གནས་ཚུལ་དང་། ལམ་བགྲདོ་པའི་རིམ་པ། 
འབྲས་བུ་མངནོ་ཏོུ་བྱྲེད་ཚུལ་ཟེྲེར་བ་ད ྲེ་དག་
བསམ་བློ་ོརྒྱ་ཆྲེན་པ་ོབཏོང་ནས་ཕིྱིན་པ་ཡིན་ན་
ཕེན་ཐགོས་ཧ་ཅང་ཡོད་པ་རྲེད།

ང་ཚོ་བདོ་པའ་ིཁྱད་ཆོས་གཅིག་ན།ི ངསོ་ཀིྱས་
ཆོས་རྒྱལ་སྲངོ་བཙན་སྒམ་པ་ོགྱིངོ་པ་ོམཐངོ་
གི་འདགུ  ཆོས་རྒྱལ་སྲངོ་བཙན་སྒམ་པསོ་
རྒྱ་བཟེའ་དང་ཆང་ས་བསྐྱནོ་པ་རྲེད། འནོ་
ཀྱང་ང་ཚོ་བདོ་པ་རང་གི་ཐགོ་ནས་བསམ་བློ་ོ

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༧ ཚྲེས་ ༥ 
ཉནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་ལ་བཞུགས་སརྒ་རྒྱལ་བའི་ཕེ་ོབྲང་ད་ུ
གངས་ལོངོས་མད་ོསདོ་མཛོད་དགྲེའི་སྲེར་སྐྱ་
མི་མང་ཐུན་མོང་ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་
འབུལ་ཞུས་ཡོད་པ་རྲེད། སབུས་དྲེར་༧གངོ་
ས་རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆྲེ་མཆོག་གིས། མ་ཎིིའ་ིཕེན་
ཡོན་ན་ིམ་ཎིིའི་ཡིག་དུྲག་གིས་འགྲ་ོབ་རིགས་

གཏོངོ་ཡོང་དསུ་རྒྱ་སུད་དང་རྒྱ་ཡིག་བསོབ་
རུྒྱར་ད་ོསྣང་མ་གནང་བར་བདོ་རང་ཉདི་ཀིྱ་ཡི་
གྲེ་དགོས་ཀིྱ་འདགུ་ཅྲེས་བདོ་ཡིག་བཟེསོ་པ་
རྲེད། དྲེ་བ་ན་གྷ་ིརི་ཡི་གྲེ་ལ་དཔྲེ་བལསྟ་ནས་
བདོ་ཡིག་བཟེསོ་པ་རྲེད། དྲེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲུ་ི
སྲངོ་ལྡ ྲེའུ་བཙན་ཕེྲེབས་ཡོང་དསུ་བདོ་ཀིྱ་ནང་
ཆོས་འདི་སོནོ་ལམ་བརྒྱབ་པ་དང་འདནོ་པ་
བཏོནོ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གཞུང་ཆྲེན་མོའ་ི
ནང་ནས་ལ་ྟསྒམོ་དཔྱདོ་གསུམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་
དྲེ་དག་བསམ་བློ་ོགཏོངི་རིང་པ་ོགཏོངོ་རུྒྱ་ཡོད་
པ་ནཱ་ལྲེནྡྲའི་འགྲ་ོསྟངས་འད་ིཡག་པ་ོཡོད་པ་
རྲེད།  

མཁན་ཆྲེན་ཞི་བ་འཚོ་བདོ་ད་ུགདན་ཞུ་གནང་
སྟ ྲེ་མཁན་ཆྲེན་ཞི་བ་ཚོ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་གིྱིས་རྲེ་
འདནུ་གནང་ནས་དཔྲེ་ཆ་བསོབ་རུྒྱ་ཧ་ཅང་
གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད་འདགུ ལ་ྟསྒམོ་དཔྱདོ་གསུམ་
ལ་རིག་པའི་ལམ་ནས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་
བསམ་བློ་ོགཏོངོ་རུྒྱ་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད་འདགུ 

དུྲག་གི་སྡགུ་བསལོ་སྲེལ་རུྒྱ་དང་། འཕྲུལ་དང་
ཕེུགས་ཀིྱ་འདདོ་དནོ་བསུྒབ་པར་མ་ཎིི་ཧ་ཅང་
ཕེན་ཡོན་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། ངསོ་རང་ཆུང་དསུ་
ནས་མ་ཎིི་དང་ཨ་ར་པ་ཙ་བགྲང་ གི་ ཡོད། 
མ་ཎིི་བགྲངས་པས་བསམ་པ་བཟེང་པ་ོཡོང་
བ་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་བགྲངས་པས་རིག་པ་
ཡག་གི་རྲེད། དྲེར་བརྟ ྲེན་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་མ་
ཎིི་ཡག་པ་ོབགྲངོས། མ་ཎིི་བགྲངས་པ་ནང་

ཅྲེས་མཁན་ཆྲེན་ཞི་བ་འཚོས་ལམ་སྟནོ་ད ྲེ་ལརྟ་
གནང་བ་རྲེད།  སོནོ་གིྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཚོའ་ིཐུགས་
རྲེ་གནང་བ་བཞིན་བདོ་པ་ཚོས་ཕེལ་ཆྲེར་ལ་ྟ
གུྲབ་སུརོ་སོབོ་སྦངོ་བྱས་ནས་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་
རུྒྱ་ད ྲེ་བདོ་པ་ཡག་ཤོས་རྲེད་འདགུ

ངསོ་ཀིྱས་ཐྲེ་ལནྡྲ་དང་ཝེྲེ་ཏོི་ནམ་གིྱི་ནང་པ་
མང་པ་ོཐུག་གི་ཡོད། དྲེ་འདྲའི་ལྟ་གུྲབ་སུརོ་
བཤད་རུྒྱ་གང་ཡང་མི་འདགུ བདོ་པ་ཚོར་ལ་ྟ
གུྲབ་སུརོ་བསོབས་པ་ཡིན་སྟབས བསམ་བློ་ོ
གུྲང་བ་དང་རྒྱ་ཆྲེ་བ། བཟེང་བ་འདགུ བདོ་
ཀིྱ་ནང་ཆོས་གཙོ་བ་ོལ་ྟགུྲབ་ཀིྱ་ཐགོ་ནས་འགྲ་ོ
སྟངས་ཡག་པ་ོཤྲེས་པར་བྱསོ། ཚན་རིག་པ་
དང་མཉམ་ད་ུགོ་བསྡརུ་བྱྲེད་ཐུབ་ཀིྱ་ཡོད་པ་
རྲེད། ང་ཚོ་ཆོས་པ་ཡིན་ཟེྲེར་ནས་བསམ་བློ་ོ
གུ་དགོ་པ་ོམིན་པར་ཤྲེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་ལ་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་བཤད་ཐུབ་རུྒྱ་ཧ་ཅང་
གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། ཅྲེས་བཀའ་སོབོ་སྩལ། །

བཞིན་གིྱིས་རུྒྱན་ད་ུབསམ་པ་བཟེང་པ་ོབྱས། 
འབུ་སྲིན་ཚུན་ཆད་ལ་ཕེན་སྲེམས་བྱྲེད་རུྒྱ་མ་
གཏོགོས་བརྣབ་སྲེམས་དང་གནདོ་སྲེམས་ཁྱནོ་
ནས་བསམ་བློ་ོམ་གཏོངོ་། སིྤྱིར་སྲེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་དང་། ཡང་སྒསོ་ང་ཚོ་འཛམ་གོངི་
འདའིི་སངྒ་གི་འགྲ་ོབ་མིའི་རིགས་ཚང་མ་ལ་
ཕེན་བདྲེ་བསུྒབ་བསམ་པ་ཞིག་ལ་བསམ་བློ་ོ
ཐངོས། དངསོ་གནས་དྲང་གནས་འཛམ་གོངི་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་མཛོད་དགྲེའ་ིསྲེར་སྐྱ་མི་མང་ཐུན་
མོང་ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བདུནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 6

བདོ་མིའ་ིརང་དབང་གསར་ཤོག་གི་སྒ་ལནྡ་གསར་

འགུྱིར་ Spotify བཀལོ་སྤྱིདོ་མཉ ྲེན་ཆས་  
(Tibetan Freedom) ཞྲེས་པའ་ིམཚན་བྱང་འགོ་གསན་

གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

གི་མི་ཚང་མས་ཞི་བདྲེ་དནོ་ད་ུགཉ ྲེར་གིྱི་ཡོད་པ་
རྲེད། ཞི་བདྲེ་ཟེ ྲེར་བ་ད ྲེ་གནམ་ནས་འབབ་ཀིྱ་
མ་རྲེད། ང་རང་ཚོའ་ིསྲེམས་ཞི་ཞིང་དལུ་བའ་ི
ཐགོ་ནས་ཡོང་གི་ཡོད།

རང་རྒྱལ་གཞན་ཕེམ་གིྱི་ཐགོ་ནས་གོ་མཚོན་
བ ྲེད་སྤྱིདོ་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། འཛམ་གོངི་གི་དམག་
ཆྲེན་དང་པ་ོདང་གཉསི་པ་བརྒྱབ་པ་རྲེད། མི་
མང་པ་ོབསད་ཡོད་རྲེད། གང་ལརྟ་འཛམ་གོངི་
གི་དཀའ་ངལ་ཕྲུན་བུ་ཕྲུན་བུ་ད ྲེ་དག་ང་ཚོས་
སདུ་ཆ་བཤད་ནས་སྲེལ་རུྒྱ་མ་གཏོགོས་གསོད་
རྲེས་བྱས་ནས་དནོ་དག་འགུྲབ་ཐུབ་རུྒྱ་རྩ་བ་
ཉདི་ནས་ཡོད་པ་མ་རྲེད། འཛམ་གོིང་འདི་
དངསོ་གནས་དྲང་གནས་ཀིྱ་ཞི་བདྲེ་དང་གོ་
མཚོན་མྲེད་པ། མི་གསོད་རྲེས་བྱྲེད་མི་དགསོ་
པར་ཚང་མར་མཛའ་མཐུན་དང་། འཛམ་གོངི་
གི་མི་ཐྲེར་འབུམ་བདནུ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཚང་མ་
མི་རིགས་ཀིྱ་སྤུན་ཟླ་ཤ་སྟག་རྲེད། སྲེམས་པ་
བཟེང་པ་ོབྱསོ། ཚང་མར་ཕེན་ཐགོས་ཐུབ་པ་
ཞིག་བྱསོ། གང་ལརྟ་ང་ཚོ་འཛམ་བུ་གོངི་གི་མི་
ཚང་མ་ཨ་མའ་ིཁགོ་ནས་སྐྱྲེས་པ་དང་ཨ་མའ་ི
འ་ོམ་སྤྲད་པ་འགྲ་ོབ་མི་ཚང་མ་གཅིག་པ་རྲེད། 
ཨ་མའ་ིའ་ོམ་བཏོུང་ནས་ལོངས་པ་རྲེད། རིམ་
པས་ཁརོ་ཡུག་གི་གནས་སྟངས་རྐྱེྲེན་གིྱིས་དགྲ་
དང་གཉ ྲེན་ཟེྲེར་ནས། ཆགས་སངྡ་བྱས་ཏོྲེ་རྒྱག་
རྲེས་བརྒྱག་རུྒྱ་ཞིག་ག་ལྲེ་ག་ལྲེར་ཆགས་པ་མ་
གཏོགོས། དང་པ་ོང་ཚོ་སྐྱྲེས་པའ་ིསབུས་ནས་དྲེ་
འདྲ་ཁྱནོ་ནས་ཡོད་པ་མ་རྲེད།

ང་ཚོའི་ལནྷ་སྐྱྲེས་རང་བཞིན་ད ྲེ་ཨ་མའི་འ་ོམ་
བཏོུང་ནས་སྲེམས་པ་བཟེང་པ་ོབྱས་ནས་སྡདོ་
ཀིྱ་ཡོད། ང་ཚོ་སྐྱྲེས་པའི་སབུས་ནས་ཨ་མའི་

འ་ོམ་བཏོུང་ནས་སྲེམས་བཟེང་གི་ངང་འཚོ་
བསདྡ་པ་ཞིག་རྲེད། ང་ཚོ་འཆི་བའི་སབུས་སུ་
གཅིག་གི་གཅིག་ལ་བརྩྲེ་བ་བྱས་ནས་སྲེམས་
དལ་ཞིང་སིྐྱད་པ་ོདགོས་པ་རྲེད། ང་ཚོར་ཆ་
བཞག་ན་འཕེགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟེིགས་རང་
གི་ སིྤྱི་བརོ་ སྒམོ ་ནས་འཆི་ སུབས་འཕེགས་
པ་སྤྱིན་རས་གཟེིགས་མཁྱྲེན་བསམ་པ་ཞིག་
གི་ཐོག་ནས་རྣམ་ཤྲེས་འགག་རུྒྱ་འབུྱང་ན།  
ཚྲེ ་རབས་ནས་ཚྲེ ་རབས་ལ་འཕེགས་པ་སྤྱིན་
རས་གཟེིགས་ཀིྱ་རྗེྲེས་སུ་བཟེུང་ནས་མི་ལུས་
འཐོབ་རུྒྱ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐག་ཆོད་ཀིྱ་
རྲེད། མཁྱྲེན་སོང་སོང་ངམ། འཕེགས་པ་སྤྱིན་
རས་གཟེིགས་ཀིྱ་འཁྲིུས་ད ྲེར་ངསོ་རང་ཡང་
ཕེལ་ཆྲེར་སྤྱིན་རས་གཟེགིས་ཀིྱ་མགྲནོ་གཉ ྲེར་ལ་ྟ
བུར་བསདྡ་ཡོད་ཀིྱ་རྲེད། ང་ཚོ་ཚང་མ་སྲེམས་
སིྐྱད་པ་ོབྱསོ། འཕེགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟེགིས་
མཁྱྲེན་བསམ་པ་ཞིག་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་དསུ་
སྲེམས་བཟེང་པ་ོབྱ་རུྒྱ་ད ྲེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆྲེན་
པ་ོརྲེད། སྲེམས་བཟེང་པ་ོཞིག་གི་ཐགོ་ནས་མ་
ཎིི་བགྲང་རུྒྱ་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། ངསོ་རང་གི་
ངསོ་ནས་ཞོགས་པ་ཡར་ལངས་པ་དང་ཐུབ་
པའི་མཚན་སགོས་གང་འཚམ་བགྲངས། དྲེ་
ནས་མ་ཎིི་བགྲང་གི་ཡོད། ཅྲེས་བཀའ་སོབོ་
སྩལ་རྗེྲེས་མ་ཎིི་ལགོས་ལུང་བཀའ་དྲནི་སྩལ་
བ ་དང་ ། དྲེ་རྗེྲེས ་ མུ་མཐུད་བཀའ་སོབོ ་
སྩལ་དནོ། ངསོ་ལ་ཆ་བཞག་ན། དངསོ་གནས་
དྲང་གནས་ཀིྱས་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་བསམ་བློ་ོ
གཏོངོ་གི་ཡོད། དྲེར་བརྟ ྲེན། རྒྱ་མི་གུང་ཁྲུན་
གིྱིས་བདོ་ལ་སྡགུ་པ་ོབཏོང་བར་བསམ་བློ་ོའཁརོ་
དསུ། སིངི་རྗེྲེ་སྐྱྲེས་པ་མ་གཏོགོས་ཁངོ་ཁྲུ་ོཟེ་རུྒྱ་
དང་། ཁ་ོཚོར་སྡགུ་པ་ོབུྱང་ན་བསམ་པ་རྩ་བ་

ཉདི་ནས་དྲན་གིྱི་མི་འདགུ སིངི་རྗེྲེ་བསམ་པའ་ི
སིངི་རྗེྲེའ་ིབློ་ོསྐྱྲེས་ཤིང་། ད་གང་དྲག་བསམ་པ་
མ་གཏོགོས། ང་ཚོ་ཚང་མ་དངསོ་གནས་དྲང་
གནས་ཀིྱས་བདྲེ་བ་འདདོ་པ་དང་སྡགུ་བསལོ་
མི་འདདོ་པ་གཅིག་གུྱིར་རྲེད། དྲེར་བརྟ ྲེན།  
ང་ཚོ་ཚང་མ་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་ཀིྱས་
བདྲེ་ ཞིང་སིྐྱད་པ་ ཞིག་ ཡོང་རུྒྱར་སོནོ་ལམ་
འདྲེབས་པ་མ་གཏོགོས། རྒྱ་མི་གུང་ཁྲུན་ལ་
ཁངོ་ཁྲུ་ོཟེ་རུྒྱ་སོགས་ཁྱནོ་ནས་མི་འདགུ ཁྱྲེད་
རང་ཚོ་ཚང་མ ་སྲེམས་པ ་བཟེང་པོ་བྱོས། 
ཀུན་ལ་ཕེན་སྲེམས་བྱ་རུྒྱའི་བསམ་བློ་ོཐངོས།  
དྲེ་ལརྟ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་བདྲེ་ལྲེགས། ཞྲེས་
བཀའ་སོབོ་བཀའ་དྲནི་སྩལ་ཡོད།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བདུནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།7

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚྲེས་ ༦ 
ཉནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གོངི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་
གསུང་ཆོས་ར་བར་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་
སུྲང་བརིྩ་ཞུས་པའི་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་
ཕིྱི་ལུགས་ལརྟ་དགུང་གྲངས་ ༨༨ ཕེྲེབས་པའ་ི
༸སུུའི་འཁུྲུངས་སུར་གིྱི་མཛད་
སྒརོ་ཆིབས་སུྒྱུར་དང་བཀའ་སོབོ་
བཀའ་དྲནི་སྩལ་ཡོད་པ་རྲེད།

དྲེ་ཡང་གོང་ཚྲེས་ཉནི་གིྱི་སོ་དྲ་ོ
ཆུ་ཚོད་ ༩།༠༠ ཙམ་ལ་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་
པ་ོམཆོག་བཞུགས་སརྒ་༸རྒྱལ་
བའི་ཕེ་ོབྲང་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་
གོངི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུཆིབས་
སུྒྱུར་སབུས་ཕེ་ོབྲང་གི་རྒྱལ་སྒ་ོརུ་རང་ལུགས་
ཕེྲེབས་བསུ་དང་། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱངོ་སྤ ྲེན་པ་ཚྲེ ་རིང་མཆོག་
དང་། དཔལ་ལྡན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕེྲེལ་མཆོག དཔལ་ལནྡ་ཆྲེས་མཐའོ་ིཁྲུམིས་
ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲུམིས་ཞིབ་པ་གཞན་བསྟན་འཛིན་
ལུང་རྟགོས་མཆོག་སོགས་ཀིྱས་ཕེ ྲེབས་བསུ་དང་
བཅས་མཛད་སྒའོི་སྡངིས་ཆའི་ཞབས་སྟ ྲེགས་
སུ་འཁདོ་མཚམས་མཛད་སྒ་ོདབུ་འཛུགས་ཀིྱ་
ཐགོ་མར་ཚང་མ་སུ་ུབཞྲེངས་ཐགོ་དཔལ་ལནྡ་
སྲིད་སྐྱོང་སྤ ྲེན་པ ་ཚྲེ ་རིང་མཆོག་ གིས་བདོ་

རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེན་པའོི་རྒྱལ་དར་མཁའ་དབིྱངས་
སུ་བསྒྲེངས་འཛུགས་དང་སྦྲེགས། བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་
གར་ཚོགས་པ་ནས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་བདོ་
རྒྱལ་ཁབ་ཆྲེན་པ་ོརྒྱལ་གོུ་དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་གོུ་
བླངོས།

དྲེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱངོ་སྤ ྲེན་པ་ཚྲེ ་རིང་

མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕེྲེལ་མཆོག དཔལ་ལནྡ་ཁྲུམིས་ཞིབ་པ་
གཞན་བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟགོས་མཆོག་བཅས་
ནས་མཎྜལ་རྟ ྲེན་གསུམ་འདྲེགས་འབུལ་ཞུས་
རྗེྲེས་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱངོ་མཆོག་གིས་བཀའ་
ཤག་གི་གསུང་བཤད་དང་། དཔལ་ལནྡ་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་
ནམས་བསྟན་འཕེྲེལ་མཆོག་གིས་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་གནང་
རྗེྲེས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་
པ་ོམཆོག་གིས་བཀའ་སོབོ་སྩལ་དནོ། དྲེ་རིང་

འདརི་གྲགོས་པ་ོརྣམ་པ་ལནྷ་རྒྱས་ལ་ཞུ་རུྒྱར། 
ངསོ་ཀིྱས་ཉནི་ལྟར་སོནོ་ལམ་རྒྱག་བཞིན་པ་
ན།ི ཇི་སྲདི་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲ་ོ
བ་ཇི་སྲིད་གནས་གུྱིར་པ། །དྲེ་སྲིད་བདག་ན་ི
གནས་གུྱིར་ནས། །འགྲ་ོབའ་ིསྡགུ་བསལོ་སྲེལ་
བར་ཤོག །ཅྲེས་པ་འད་ིཡིན་ལ། བདྲེ་བ་འདདོ་

ཅིང་སྡགུ་བསོལ་མི་འདདོ་
པའི ་སྲེམས་ཅན་ ཇི་ སི ྲེད་
པ་ད ྲེ་སྲིད་ཀིྱ་བར་ད་ུངསོ་
རང་ཡང་དྲེར་སྐྱྲེ་བ་བླངོས་
ནས་སྒ་ོགང་ས་ནས་གཞན་
གིྱི ་ སྡུག ་ བ སོལ ་ སྲེལ ་ བ ་
དང་། གཞན་གིྱི་དནོ་སུྒབ་
པ་ལ་སིིང་ ཁུང་རུས་པའི་
གཏོིང་ནས་སྲེམས་ཤུགས་
བསྐྱྲེད་ད ྲེ་འགྲ་ོབཞིན་ཡོད། 

སབུས་སུ་བབ་པ་ལས་དང་སོནོ་ལམ་གིྱི་དབང་
གིས་ངསོ་རང་བདོ་མད་ོསདོ་ལུང་པར་སྐྱྲེས་པ་
རྲེད། དསུ་ད་ལའྟི་བར་ད་ུག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་
ཀིྱས་ལགྷ་བསམ་མ་དརོ་བའ་ིཐགོ་ནས་གཞན་
ལ་ཕེན་བདྲེ་སུྒབ་རུྒྱ་གང་ཡོང་ཅི་ཡང་བྱས་པ་
ཡིན།

དྲེ་རིང་འདིར་སུབས་སུ་བབ་པ་ངསོ་རང་ལོ་ 
༨༨ ལ་སོ ྲེབས་པའི་འཁུྲུངས་སརུ་དསུ་ཆྲེན་
རྲེད། ངསོ་རང་ལོ་བརིྩ་དསུ་ལོ་ ༨༨ ལ་སོ ྲེབ་
ཀིྱ་ཡོད་པ་རྲེད། ཤྲེལ་སྒའོི་ནང་རང་གི་གདངོ་
ལ་བལ་ྟདསུ་ལ་ོབཅུ་ང་གྲངས་ཤིག་མིན་འགྲ་ོ

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་དགུང་གྲངས་ ༨༨ ཕེྲེབས་པའ་ིསུའུ་ི
འཁུྲུངས་སརུ་གིྱི་མཛད་སྒརོ་ཆིབས་བསུྒྱུར་དང་བཀའ་སོབོ་སྩལ་བ།
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ཆགས་ཀིྱ་ཡོད། འནོ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་
ན་ིགངོ་ད་ུཞུས་པ་ལརྟ།  ཇི་སྲདི་ནམ་མཁའ་
གནས་པ་དང་། །ཞྲེས་པའི་སོནོ་ལམ་འད་ིཧ་
ཅང་ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། ནམ་མཁའ་མ་
ཟེད་ཀིྱ་བར་ད་ུགཞན་དནོ་སུྒབ་ཀིྱ་ཡིན་ཟེྲེར་བ་
ཞིག་རྲེད། ངསོ་ཀིྱས་ཉནི་རྲེ་བཞིན་དནོ་དག་
འདི་ལ་བསམ་བློ་ོབཏོང་ནས་ད་ལྟའི་བར་ད་ུ
དངསོ་ཤུགས་བརུྒྱད་གསུམ་ནས་གཞན་ལ་ཕེན་
ཐགོས་སུྒབ་པ་ཡིན། འདརི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་དགུང་གྲངས་ 

༨༨ ལ་ཕེྲེབས་པའི་འཁུྲུངས་
སརུ་དསུ་ཆྲེན་ཞྲེས་བྲསི་འདགུ 
ངསོ་ཀིྱས་ཤྲེལ་སྒའོི་ནང་བལ་ྟ
དསུ་ལོ་ལ་ོབཅུ་སུརོ་ཞིག་མིན་
འགྲོ་བསམ་ནས་ གུྲང་ཐག་
ཆོད་བསྡད་ ཡོད་མ་གཏོགོས་
སྤ་ོལགས་རིྫི་བརྡིབི་བསདྡ་ཡོད་
པ་ཞིག་ཁྱནོ་ནས་ཆགས་མྲེད། 
ད་ དུང་ འབུྱང་ འགུྱིར་ཕེལ ་

ཆྲེར་ངསོ་རང་གིས་ཚོད་དཔག་དང་། ལུང་
བསྟན་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་དསུ་ལོ་བརྒྱ་དང་
བཅུ་གྲངས་སྡདོ་ཐུབ་པ་ཞིག་རྲེད། དྲེར་བརྟ ྲེན་
ད་ལྟ་ཕེན་ཆད་ལ་བདོ་རྒྱ་ཆྲེའི་མི་མང་གཙོ་
བརོ་གུྱིར་པའི་འཛམ་གོིང་འདིའི་སྟ ྲེང་ གི་མི་
མང་ལ་དངསོ་ཤུགས་བརུྒྱད་གསུམ་ནས་ཕེན་
ཐགོས་ཞབས་འདྲེགས་གང་འཚམ་སུྒབ་ཡོད། 
ད་དངུ་ཡང་འབུྱང་འགུྱིར་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞི་ཅུར་
ཞབས་འདྲེགས་དྲེ་ སུྒབ་བསམ་པའི་སྲེམས་
ཤུགས་བསྐྱྲེད་བསདྡ་ཡོད། ཁྱདོ་ཚོ་ཚང་མས་
སོནོ་ལམ་རྒྱག་རོགས།  ཁྱདོ་རང་ཚོས་ངསོ་
ཀིྱ་འདྲ་རིས་འབྲ་ིདསུ་ལོ་ ༨༨ ཅན་གིྱི་པརོ་ཏོ་ོ

གི་ཐགོ་གནས་པ་ཡིན། གང་ལརྟ་བདོ་ཀིྱ་ཆོས་
དང་རིག་གཞུང་འད་ིའཛམ་གོངི་འདའི་ིམི་ཚང་
མར་ཕེན་པ་ཞིག་རྲེད་ལ། བྱྲེ་བྲག་ཏོུ་རྒྱ་ནག་
མི་མང་མང་པ་ོཞིག་ནང་པ་ཆགས་ཀིྱ་ཡོད། ལོ་
རུྒྱས་ཀིྱ་ཐགོ་ནས་ནང་པ་རྲེད། ངསོ་རང་སོནོ་
མ་རྒྱ་ནག་ཏོུ་ཕིྱིན་པའ་ིསབུས་སུ་ས་ཆ་འདྲ་མི་
འདྲ་རུ་ནང་པའི་ལ་ྷཁང་ཧ་ཅང་མང་པ་ོའདགུ 
ངསོ་རང་དྲེར་འགྲ་ོམྱོངོ་། རྒྱ་ནག་ལ་ནང་པ་
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་རིམ་པས་དར་ཡོང་གི་
འདགུ རྒྱ་ནག་མི་མང་ལ་འད་ིཕིྱི་གཉསི་ཡོད་

ཅིག་ཡོང་ཆྲེད་སྲེམས་པ་བཟེང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀིྱ་
སྲེམས་དང་། དྲེ་དང་འབྲྲེལ་བའི་སྟངོ་པ་ཉདི་
ཀིྱ་ལ་ྟབ་ལ་བསམ་བློ་ོབཏོང་བ་ཡིན་ན་ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པ་རྲེད། ལནྷ་དནོ་སྲེམས་ཁམས་
རིག་པའ་ིསུརོ་ལ་བཤད་དགསོ་བུྱང་ན། རྩ་བའ་ི
འཛམ་གོངི་གི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་ངསོ་ཀིྱས་
གུས་བཀུར་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརྲེད། 
ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་གཞན་ཕེན་གིྱི་བསབོ་བྱ་
ད ྲེ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡོང་གི་འདགུ ལ་ྟགུྲབ་ཀིྱ་
ཐགོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟ ྲེན་བཀདོ་
པ་པ་ོའདདོ་མཁན་ཡིན་ནའང་རྲེད། གང་ལརྟ་
བསམ་བློ་ོགཏོངོ་སྟངས་དྲེ་ཏོགོ་ཙམ་གུ་དགོ་པ་ོ

བསམ་གིྱི་འདགུ ཕེལ་ཆྲེར་ངསོ་ཀིྱ་གདངོ་པ་
པརོ་ཏོ་ོལག་པས་འཁྱགོ་ཚད་ཅིག་ཆགས་ཡོད་
པ་མ་རྲེད། ངསོ་ཀིྱ་སོ་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་སོ་
གཅིག་ཀྱང་འཕེུད་མྲེད། ལྟ་ོཆས་ག་རྲེ་ཟེ་
དགསོ་ཀྱང་སོ་ཨང་གསར་བྱས་ཏོྲེ་བསདྡ་ཡོད། 

ལས་དང་སོནོ་ལམ་གིྱི་ཐགོ་ནས་ངསོ་རང་བདོ་
ད་ུསྐྱྲེས་ཤིང་། རིམ་བཞིན་ཏཱོ་ལའ་ིབླ་ོམའ་ིམིང་
ཐགོས་པ་རྲེད། ད་ལའྟ་ིབར་ད་ུཏཱོ་ལའ་ིབླ་ོམའ་ི
མིང་འཁྱྲེར་ནས་དངསོ་ཤུགས་བརུྒྱད་གསུམ་
ནས་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕེན་བདྲེ་
སུྒབ་པ་དང་། བྱྲེ་བྲག་ཏོུ་བདོ་
གངས་ཅན་གིྱི་བསྟན་སྲིད་ཀིྱ་
དནོ་ད་ུཐབས་ཤྲེས་ཡོད་དགུ་
རྩལ་སུྤྲག་བྱས་ཏོྲེ་ཕེན་ཐགོས་
བསུྒབས་པ་ཡིན། འགྱིདོ་
པ་ཁྱནོ་ནས་མྲེད། ལགྷ་པར་
བར་སབུས་དསུ་ཚོད་ཧ་ཅང་
ཁག་པ་ོབུྱང་བའི་སུབས་སུ་
ངསོ་རང་ལྷག་བསམ་དང་། 
སྲེམས་ཤུགས་ཞུམ་པ་མྲེད་པར་བསདྡ་པ་ཡིན། 
ང་ ཚོ ་ བ ོད་ པའི ་ ཐོག ་ལ ་བསམ ་བ ཞིན་ དུ་
གནག་པ་ོབྱྲེད་མཁན་གིྱི་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲུན་ཏོང་
གི་འག་ོཁྲུདི་ཚོ་ཡིན་ནའང་རྲེད། གང་ལརྟ་གུང་
ཁྲུན་ཏོང་གི་ལས་ཀ་བྱྲེད་མཁན་ཚོར་སིངི་རྗེྲེ་སྐྱྲེ་
ཡི་འདགུ་མ་གཏོགོས་ཁྲུ་ོསྲེམས་ཁྱནོ་ནས་སྐྱྲེ་
ཡི་མི་འདགུ ལགྷ་པར་རྨོངོས་པའ་ིདབང་གིས་
འད་ིལརྟ་བུྱང་བ་རྲེད་བསམ་པ་དྲན་བཞིན་པ་
མ་གཏོགོས་ཁངོ་ཁྲུ་ོཟེ་བ་ཁྱནོ་ནས་མི་འདགུ

ད་ལའྟ་ིབར་ད་ུག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་མི་
མང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ལགྷ་བསམ་རྣམ་དག་
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ལག་པས་འཁྱགོ་ཚད་ཅིག་མ་འབྲ་ིཨང་། ཐད་
ཀར་འཛམ་གོངི་འད་ིདང་། བརུྒྱད་ནས་བདོ་རྒྱ་
ཆྲེའ་ིམི་མང་གི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་འབྲྲེལ་
བ་ཡོད་པའི་ཤར་ནབུ་ཡུལ་གུྲ་ཁག་གི་མི་ཚང་
མར་ངསོ་ཀིྱས་ཕེན་ཐགོས་གང་ལ་གང་འཚམ་
བྱྲེད་ཐུབ་ཀིྱ་ཡོད། ད་དངུ་ཡིན་ནའང་སྲེམས་
ཤུགས་བསྐྱྲེད་ད ྲེ་སྲེམས་པ་བཟེང་པ་ོབྱྲེད་པ་
དང་། ལགྷ་བསམ་རྣམ་དག་གི་ཐགོ་ནས་མི་
ལ་ཞབས་འདྲེགས་སུྒབ་པའི་སྲེམས་ཤུགས་
ཡོད་མཁན་གིྱི་ཆོས་པ་ལ་ྟཅི་སོསོ། ཆོས་མྲེད་
མཁན་ཚོ་དང་། གང་ལརྟ་སིྤྱི་སྲེམས་འཁྱྲེར་
མཁན་ཚང་མར་ངསོ་ཀིྱས་ཞབས་འདྲེགས་སུྒབ་
བསམ་པའི་སྲེམས་ཤུགས་བསྐྱྲེད་ཅིང་། དམ་
བཅའ་འཇགོ་གི་ཡོད། ས་ོམོ་ངསོ་རང་རྒྱ་ནག་
ཏོུ་ཕིྱིན་པའི་སབུས་སུ་མའ་ོཙྲེ་ཏོུང་དང་ཐྲེངས་
མང་པ་ོཐུག་པ་རྲེད། མའ་ོཙྲེ་ཏོུང་དང་མཇལ་
འཕྲུད་ཐ་མའ་ིསབུས་སུ་ཁསོ་ངསོ་ལ་ཁྱྲེད་རང་
གི་བསམ་བློ་ོལ་ཚན་རིག་གི་ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོཡོད་
པ་འདྲ། ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརྲེད། ཆོས་ཟེྲེར་བ་ན་ི
དགུ་རྲེད་ཅྲེས་བཤད་མྱོངོ་། ངསོ་ཀིྱས་གང་
ཡང་མ་བཤད་པར་སྤམ་པ་ོབྱས་ཏོྲེ་བསདྡ་པ་
ཡིན། མའ་ོཙྲེ་ཏོུང་ད་ལ་ྟཡོད་ན་ད ྲེ་དསུ་ཀིྱ་སདུ་
ཆ་ལ་རྦད་ད ྲེ་འགུྱིར་བ་འགྲ་ོགི་རྲེད།

གང་ལརྟ་ཆོས་ཆོས་ཟེྲེར་བ་ན་ིལ་ྷཁང་ཞིག་གི་
ནང་ད་ུསོནོ་ལམ་བརྒྱབ་ནས་སྡདོ་པའི་སདུ་ཆ་
མིན་པར། ཆོས་ན་ིསྲེམས་རུྒྱད་བཟེང་པ་ོབྱྲེད་
པ་དང་། གཞན་ལ་རོགས་ཕེན་བྱྲེད་པ་ད ྲེ་
རྲེད། གུང་ཁྲུན་རིང་ལུགས་ལ་མཚོན་ནའང་
གཞན་ཕེན་བྱྲེད་པ་གཙོ་བརོ་བཤད་ཀིྱ་ཡོད་པ་
རྲེད། གྲལ་རིམ་གིྱི་ཐགོ་ནས་འབྱརོ་ལནྡ་གིྱིས་
དབང་ཆ་འཛིན་པ་ལ་ང་ོརྒལོ་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད་པ་

རྲེད། དྲེ་ལ་རུྒྱ་མཚན་འདགུ འགྲགི་གི་འདགུ 
དྲེར་བརྟ ྲེན་གལ་སྲིད་ད་ལྟའི་དསུ་སུ་མའ་ོཙྲེ་
ཏོུང་ཡོད་པ་དང་། ངྲེད་གཉསི་ལྷདོ་ལྷདོ་བྱས་
ཏོྲེ་བགྲ་ོགོ ྲེང་བྱས་ན་ངསོ་ཀིྱས་མའ་ོཙྲེ་ཏོུང་ཏོན་
ཏོན་ནང་པ་ལ་བསུྒྱུར་ཐུབ་ཀིྱ་རྲེད། ང་ཚོས་
ཆོས་ཞྲེས་སདུ་ཆ་བཤད་བཞིན་པ་ད ྲེ་བདྲེན་པ་
རྲེད་འདགུ ཆོས་ལུགས་ཀིྱ་འཐྲེན་འཁྱྲེར་བྱྲེད་
པ་དང་། གུྲབ་མཐའ་འཐྲེན་འཁྱྲེར་བྱྲེད་པའི་
སདུ་ཆ་མ་རྲེད། མི་སྲེམས་བཟེང་པ་ོཞིག་དང་། 
མི་ཚྲེ་སིྐྱད་པ་ོཡོང་བའ་ིསདུ་ཆ་བཤད་ཀིྱ་ཡོད་པ་
རྲེད། རྒྱ་ཆྲེ་ས་ནས་ཚྲེ་འད་ིཙམ་མ་ཡིན་པར་
ཚྲེ ་རབས་ནས་ཚྲེ ་རབས་བདྲེ་ ཞིང་སིྐྱད་པ ་
ཞིག་དང་། ཇི་སྲདི་ནམ་མཁའ་མ་ཟེད་ཀིྱ་བར་
ད་ུའགྲ་ོབ་སྲེམས་ཅན་གིྱི་དནོ་བྱྲེད་པ་ལ་བསམ་
བློ་ོགཏོངོ་གི་ཡོད། ཧ་ལས་པ་རྲེད། དྲེ་ལ་ྟབུའ་ི
སྲེམས་ཤུགས་སོ ྲེབས་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པའ་ི
ཆོས་དང་། ལགྷ་པར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་
སྡ ྲེ་སྣདོ་ནས་གསུང་བའི་བསོབ་བྱ་རྣམས་ཧ་
ཅང་ཟེབ་མོ་རྲེད། ངསོ་ཀིྱས་བསབོ་བྱ་ད ྲེ་དག་
སྲེམས་ལ་བཞག་ནས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀིྱས་
དངསོ་ཤུགས་བརུྒྱད་གསུམ་ནས་གཞན་ཕེན་
བྱྲེད་པ་དང་། དྲེ་ཡང་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་
འཚམ་པའ་ིཐགོ་ནས་འགྲ་ོབ་ཞིག་ད་ལའྟ་ིབར་
ད་ུབྱས་པ་ཡིན། 

འབུྱང་འགུྱིར་ལོ་བཅོ་ལ་ོཉ་ིཤུ་རིང་ངསོ་ཀིྱས་
གཞན་ཕེན་སུྒབ་རུྒྱར་ཨང་གསར་བྱས་ནས་
འདགུ་རུྒྱ་དང་། དྲེའ་ིརིང་འཛམ་གོངི་གི་གནས་
ཚུལ་མང་པ་ོའགུྱིར་བ་འགྲ་ོབ་དང་། ལགྷ་པར་
ཕེལ་ཆྲེར་འཛམ་གོངི་ལ་ཞི་བདྲེ་ཡག་པ་ོཡོང་
ཐུབ་པའ་ིརྲེ་བ་འདགུ ག་ོམཚོན་མྲེད་པ་དང་། 
དམག་མིས་མྲེ་མདའ་འཁྱྲེར་ནས་འགྲ་ོཔ་ད ྲེ་

མྲེད་པར་དངསོ་གནས་འཚྲེ་བ་མྲེད་པ་དང་། 
ཚང་མ་གྲགོས་པའོ་ིའད་ུཤྲེས་ཐགོ་ནས་འཛམ་
གོིང་འདིར་འཚོ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་རྲེད་བསམ་
གིྱི་འདགུ དྲེ་ལརྟ་འཛམ་གོངི་འདརི་དནོ་དམ་
པའི་གོ་མཚོན་མྲེད་པ་དང་། འཁུྲུག་པ་རྒྱག་
རྲེས་མྲེད་པར་མི་དང་མིའ་ིབརྩྲེ་བ་མ་དརོ་བར་
འགྲ་ོབ་བུྱང་དསུ་འཛམ་གོངི་ལ་དངསོ་གནས་
ཞི་བདྲེ་ཡོང་གི་ཡོད། དྲེ་ལ་ྟབུ་འགུྲབ་པ་ཞིག་
ངསོ་ཀིྱ་བསམ་བློའོ་ིནང་འཇགོ་གི་ཡོད། རིམ་
བཞིན་འཛམ་གོིང་འདིར་གོ་མཚོན་མྲེད་པ་
དང་། དྲག་པའོ་ིདམག་ཤུགས་མྲེད་པ་ཞིག་ན།ི 
ང་ཚོ་ཨ་མའི་གྲདོ་ཁགོ་ལས་སྐྱྲེས་པའི་སབུས་
སུ་གོ་མཚོན་མྲེད་པར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་
བརྩྲེ་བ་བྱས་ཏོྲེ་མི་ཚྲེ་འག་ོཚུགས་པ་རྲེད། གལ་
སྲིད་མི་ཐྲེར་འབུམ་བདནུ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པ་
ཚང་མས་ཕེན་ཚུན་ལ་བརྩྲེ་བ་བྱས་ཏོྲེ་ཕེན་
པའ་ིབསམ་པ་ཡག་པ་ོཞིག་གི་ཐགོ་གནས་པའ་ི
བསམ་བློ་ོའཁྱྲེར་ཐུབ་པ་བུྱང་ན། དྲེ་ནས་གང་
འཚམ་ནས་བསལུ་བ་མྲེ་འཇིག་ཆུ་འཇིག་ཟེྲེར་
བའི་མྲེ་འཇིག་ད ྲེའང་འཛམ་གོངི་གི་ཚ་དྲདོ་ཆྲེ་
རུ་ཆྲེ་རུ་ཕིྱིན་ནས་སོ ྲེབས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རྲེད། 
ཚན་རིག་པ་ཚོས་ཀྱང་དྲེ་བཤད་ཡོང་གི་འདགུ

དྲེར་བརྟ ྲེན་འཛམ་གོིང་ གི་ཚ་དྲདོ་རྒྱས་ནས་
བསུལ་བ་མྲེ་འཇིག་མ་བུྱང་གོང་ལ་ང་ཚོས་
མི་ལུས་ཐབོ་པ་དནོ་ལནྡ་ངང་བསྐྱལ་དགསོ་པ་
དང་། བསལུ་བ་མྲེ་འཇིག་སོ ྲེབས་པའ་ིསབུས་སུ་
གོངི་གཞན་དང་གཞན་ལ་སྐྱྲེ་གི་རྲེད། སྐྱྲེ་བའ་ི
སབུས་སུའང་གཞན་ཕེན་གིྱི་བློ་ོལགྷ་བསམ་རྩྲེ་
གཅིག་གིས་འཁྱྲེར་དགསོ་ཤིང་། འཛམ་གོངི་
བྱྲེ་བ་ཕྲུག་བརྒྱ་བཤད་ཀིྱ་ཡོད། དྲེ་ལ་ྟབུ་ལ་མུ་
མཐུད་ནས་སྐྱྲེས་ཏོྲེ་འཛམ་གོངི་འདརི་བསམ་
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པ་བཟེང་པརོ་སོབོ་སྦངོ་དང་ལག་ལྲེན་སྐྱྲེལ་བ་
འཛམ་གོངི་གཞན་དང་གཞན་དའུང་ཕེར་སྤ ྲེལ་
ཐུབ་པ་ཞིག་བུྱང་ན། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་
གནས་པ་དང་། །ཞྲེས་སོགས་ཀིྱ་སོནོ་ལམ་
འད་ིའགུྲབ་པར་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། ངསོ་ཀིྱ་བསམ་
བློ་ོད ྲེ་ལརྟ་ཡིན། 

༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆྲེའ་ིསྲེམས་ཤུགས་ཆག་པ་ལ་ྟ
བུ་རྩ་བ་ཉདི་ནས་མྲེད། ནམ་མཁའ་མ་ཟེད་ཀིྱ་
བར་ད་ུགཞན་དནོ་སུྒབ་བསམ་པའ་ིལགྷ་བསམ་
དང་སིངི་སྟབོས་བསྐྱྲེད་བཞིན་ཡོད། འཕྲུལ་
སྲེལ་ད་ུཁ་སུམོ་དསུ་ཇ་འཐུང་བ་དང་། གྲདོ་
ཁགོ་ལྟགོས་དསུ་ཟེ་མ་ཟེ་རུྒྱ་ན་ིལུས་འད་ིབླངོས་

ཕིྱིན་ཆད་མ་བྱས་རང་བྱས་རྲེད། བསམ་བློའོ་ི
ཐགོ་ནས་ནམ་མཁའ་མ་ཟེད་ཀིྱ་བར་ད་ུགཞན་
ཕེན་སུྒབ་བསམ་པ་ཞིག་སྲེམས་ཤུགས་འགུྱིར་
བ་མྲེད་པར་གནས་ཡོད།

སྲེམས་ཤུགས་འགུྱིར་བ་མྲེད་པར་གནས་པ་
ལ་ཕེལ་ཆྲེར་ཤུགས་རྐྱེྲེན་ཡོད་པ་འདྲ། ངསོ་
ཀིྱ་གདངོ་འདི་ཡང་གཞོན་སྐྱྲེས་ཀིྱ་གདངོ་ལྟ་
བུ་ཞིག་ལས་པརོ་ཏོ་ོབརྒྱད་ཅུ་གྱི་གྲངས་ཅན་
གིྱི་གདངོ་ལ་ྟབུ་འདགུ་གམ། ངསོ་ཀིྱས་དངསོ་
གནས་གཞན་ཕེན་གིྱི་བློ་ོརྩྲེ་གཅིག་ ཏོུ་བསྐྱྲེད་
ནས་ཕེན་པ་རྒྱ་ཆྲེན་པ་ོསུྒབ་པ་ཞིག་ལ་བསམ་
བློ་ོགཏོངོ་གི་ཡོད། བསལུ་བ་མྲེ་འཇིག་སོ ྲེབས་

པའི་སབུས་སུ་ངསོ་རང་གོིང་གཞན་ད་ུསྐྱྲེ་ གི་
རྲེད། གོངི་གཞན་དའུང་གཞན་དནོ་སུྒབ་པ་
ཞིག་མུ་མཐུད་ནས་བྱྲེད་ཀིྱ་རྲེད།

མདརོ་ན། ཇི་སྲདི་ནམ་མཁའ་མ་ཟེད་ཀིྱ་བར་
ད་ུགཞན་དནོ་སུྒབ་རུྒྱ་ན་ིངསོ་ཀིྱ་ཉམས་ལྲེན་
གིྱི་གཙོ་བ་ོརྲེད་ལ་སྲེམས་ཤུགས་ཀྱང་དྲེ་བཞིན་
བསྐྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་བདྲེ་ལྲེགས། ཞྲེས་
བཀའ་སོབོ་སྩལ། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚྲེས་ 
༡༡ ཉནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆྲེན་པ ོ་མ ཆོག ་རྒྱ་གར་ གིྱི ་རྒྱལ ་ས ་ ལྡི་ ལི ་
ནས་མཁའ་ལམ་བརུྒྱད་ལ་
དྭགྭས་སུ་༸ཞབས་སོར་བདྲེ་
བར་འཁོད་ ཡོད་པ་རྲེད།  
དྲེ་ཡང་ས་ོདྲ་ོཆུ་ཚོད་ ༩།༠༠ 
ཙམ་ལ ་ སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས ་
༸སྐྱབས ་ མ གོན ་ ཆྲེ ན ་ པ ོ ་
མཆོག་སྟནོ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་
ལྡི་ ལི་ནས་ཆིབས་ཐོན་ གིྱིས་
མཁའ་ལམ་བརུྒྱད་ཆུ་ཚོད་ 
༡༠།༣༠ ཡོལ་ནས་ལ་དྭགྭས་གོ ྲེ་གནམ་ཐང་
ད་ུ༸ཞབས་སོར་བདྲེ་བར་འཁདོ་ཅིང་། གནམ་
ཐང་ད་ུཁྲུགི་རྩྲེ་རིན་པ་ོཆྲེ་མཆོག་དང་། སྟག་

ལུང་མ་སུྤྲལ་རིན་པ་ོཆྲེ། སྟག་ལུང་རྩྲེ་སུྤྲལ་རིན་
པ་ོཆྲེ། བྱ་ད་ོརིན་པ་ོཆྲེ། འབུྲག་པ་ཁམས་
བྲག་རིན་པ་ོཆྲེ། ལ་དྭགྭས་ནང་ཚོགས་དང་

དགོན་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་གཙོ་རྣམ་པ་གཉསི། 
དྲེ་བཞིན་ལ་དྭགྭས་རང་སྐྱངོ་རི་ལོངོས་ཡར་
རྒྱས་ལནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་སྡ ྲེ་དཔནོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་

མཚན་ལགས། རྒྱ་གར་དབུས་གྲསོ་ཚོགས་
ཀིྱ་ལ་དྭགྭས་སིྤྱི་འཐུས་འཇམ་དབྱངས་ཚྲེ་རིང་
རྣམ་རྒྱལ་ལགས། ལ་དྭགྭས་བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་

དནོ་ གུྲབ ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་
སོགས་ཀིྱས་ཕེ ྲེབས་བསུ་ཞུས་
པ་དང་།  གནམ་ཐང་ནས་
ལ་དྭྭགས་མི་མང་དང་བདོ་
པའི ་ ཚོགས ་ སྡ ྲེ་ ཁག ་ གིས ་
ཆིབས་བསུའི་རོླངས་འཁོར་
སྣ ་ ཚོགས་སྟ ྲེང་རང་ ལུགས་
ཆས་གོས་ལྲེགས་པར་སྤྲས་
ཏོྲེ་ཕེ ྲེབས་བསུའི་ཕྲུ ྲེང་བསྟར་

བསིྒགས་ཤིང་། གནམ་ཐང་ནས་ཞི་བའ་ིཚལ་
ཕེ་ོབྲང་བར་གིྱི་ཕེ ྲེབས་ལམ་གཡས་གཡོན་ད་ུ
དད་ལྡན་སྲེར་སྐྱ་སྟངོ་ཕྲུག་མང་པསོ་མཇལ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་དྭགྭས་སུ་ཞབས་སོར་བདྲེ་བར་
འཁདོ་པ།
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པ་དྲེས་རིྩས་ཟེིན་པ་བྱས་ཏོྲེ་ཉ་ིམ་བསྐྱལ་གིྱི་
ཡོད། ཅྲེས་དང་།

ཁྱདོ་ཚོ་ལ་དྭགྭས་ཁུལ་གིྱི་སྲེར་སྐྱ་མི་མང་ཚང་
མ་དད་པ་དང་འདནུ་པ་རྩྲེ་གཅིག་ཏོུ་ཡོད་པ་

རྲེད། ངསོ་རང་འདརི་བདནུ་
ཕྲུག ་གཅིག ་གཉིས ་བསྡད་
ད ྲེ་ཆོས་འབྲྲེལ་བྱྲེད་ ཐུབ་ན། 
སིྤྱིར་བཏོང་ངོས ་ཀིྱས ་འདི་
ལྟར་མཐངོ་གི་ ཡོད། ཆོས་
ལ་དད་པ་ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། 
ཡིན་ནའང་། ནང་པའི་ཆོས་
ཟེྲེར་བ་ན།ི བསབོ་པ་གསུམ་
གིྱི་ཉམས་ལྲེན་དང་། བདྲེན་
བཞི་དང་བདྲེན་པ་གཉསི་ཀིྱ་

ཐགོ་ནས་སྒོམ་བསོངས་ནས་འགྲ་ོདགོས་པ་
ཞིག་རྲེད། དྲེར་བརྟ ྲེན། འད་ིལ་ྟབུའི་ཐགོ་ལ་
ངསོ་ཀིྱས་འགྲྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་ཕེན་
ཐགོས་མི་ཡོང་ངམ་བསམ་སོང་། ཞྲེས་དང་། 
དྲེ་བཞིན་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གི་ཉམས་
སྣང་སོགས་ཀིྱ་ཐོག་ནས་ ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་
གྲངས་ཤིག་སྡདོ་ཀིྱ་ ཡིན་པ་བཀའ་ཕེྲེབས་པ་
དང་། རྒྱ་གདངི་ལ་ཆར་བ་དང་སོགུ་པ་ཤུགས་
ཆྲེན་པ་ོཡིན་པས་ལ་དྭགྭས་སུ་ཆར་གཡོལ་ལ་ྟ
བུར་བདནུ་ཕྲུག་གཅིག་གཉསི་དང་། འཕྲུདོ་པ་ོ
བུྱང་ན་བདནུ་ཕྲུག་གསུམ་ལགྷ་བསདྡ་ན་བསམ་
པ་ངསོ་ཀིྱ་རིྩས་ད ྲེ་ལརྟ་རྲེད། ལ་དྭགྭས་ཡུལ་
མི་ཚོར་མཚོན་ན་སྲེར་སྐྱ་ཚང་མ་དད་པ་དང་
འདནུ་པ་རྩྲེ་གཅིག་རྲེད། ཁྱདོ་ཚོས་ང་མཐངོ་ན་
དགའ་བ་ོཡོད་པ་རྲེད། ངསོ་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་
ཁྱདོ་ཚོ་སྲེར་སྐྱ་ཚང་མས་དགའ་དད་སྤྲ་ོགསུམ་
ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོབྱྲེད་ཀིྱ་འདགུ་པས་འདརི་ཡོང་

དར་དང་སྤསོ་སྣ ྲེ་ཐགོས་ཏོྲེ་ཕེ ྲེབས་བསུ་ཞུ་བཞིན་
པར་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གི་ཕེ ྲེབས་འཁརོ་
དལ་བསྐྱདོ་ཀིྱས་ཉནི་གུང་ཚོད་ ༡།༠༠ ཡོལ་
ཙམ་ལ་ཞི་བའི་ཚལ་ཕེ་ོབྲང་དགྲེ་འཕེྲེལ་གོངི་
ད་ུ༸ཞབས་སོར་བདྲེ་བར་འཁདོ།

ཕེ་ོབྲང་དགྲེ་ འཕེྲེལ ་གོིང་ གི་
ཚོམས་ཆྲེན་ད་ུཁྲིུག་རྩྲེ་རིན་
པ་ོཆྲེ་མཆོག་དང་། ནང་པ་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཐུབ་
བསྟན་ཚྲེ་དབང་ལགས། ལ་
སིྤྱི་དནོ་གུྲབ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་
ཀིྱས་རིམ་བཞིན་མཎྜལ་རྟ ྲེན་
གསུམ་འདྲེགས་འབུལ་ཞུས་
མཚམས། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཀའ་
སོབོ་སྩལ་དནོ། མར་རྒྱ་གར་ད་ུཆར་བ་ཤུགས་
ཆྲེན་པ་ོདང་། སོགུ་པ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོའཐིབ་སྟ ྲེ། 
གནམ་སོནོ་པ་ོམཐངོ་རུྒྱ་མི་འདགུ་པས་གནམ་
སོནོ་པ་ོཏོགོ་ཙམ་དྲན་བུྱང་། ལ་དྭགྭས་སུ་ཡོང་
དསུ་གནམ་གུྲ་མཐ་ོར་ུཕིྱིན་སབུས་གནམ་སོནོ་
པ་ོཧ་ཅང་གསལ་བ་ོའདགུ རྒྱ་གདངི་ད་ུསོུག་
པ་དང་བཞའ་རོླན་ཧ་ཅང་མང་པ་ོའདགུ དྲེར་
བརྟ ྲེན། ལ་དྭགྭས་སུ་ཡོང་འདདོ་བུྱང་སོང་། ལ་
དྭགྭས་ན་ིས་སུམ་པ་ོདང་ཉ་ིམ་ཡག་པ་ོཤར་ས་
རྲེད། རྒྱ་གར་རྒྱ་གདངི་ད་ུསོགུ་པ་དང་བཞའ་
རོླན་མང་པ་ོཡོད་པའི་རིང་ལ་དྭགྭས་སུ་བསདྡ་
ན་བསམ་པས་དྲེ་རིང་ལ་དྭགྭས་ས་གནས་སུ་
འབྱརོ་བ་ད ྲེ་ལརྟ་རྲེད། ངསོ་ཀིྱ་ང་ོཤྲེས་པའ་ིལ་
དྭགྭས་ཀིྱ་གྲགོས་པ་ོམང་པ་ོཞིག་འདརི་གསོན་
རིས་རིས་བྱས་ཏོྲེ་བཞུགས་འདགུ ཧ་ཅང་
དགའ་བ་ོབུྱང་། ཞྲེས་དང་།

རྗེྲེ་རིན་པ་ོཆྲེས། བསྟན་པ་རིན་ཆྲེན་མཆོག་
གིས་མ་ཁྱབ་པའམ།། ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་
གུྱིར་པའི་ཕྱིགོས་དྲེར་ན།ི། སིངི་རྗེྲེ་ཆྲེན་པསོ་
ཡིད་རབ་བསྐྱདོ་པ་ཡིས།། ཕེན་བདྲེའི་གཏོྲེར་
ད ྲེ་གསལ་བར་བྱྲེད་པར་ཤོག། ཅྲེས་གསུངས་

པ་ལརྟ། ཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིརི་རུྒྱད་སིྤྱི་དང་། ལགྷ་
པར་ད་ུལ་དྭགྭས་ལ་མཚོན་ན་དངསོ་གནས་
སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟན་པ་ཉ་ིམ་ཤར་བ་བཞིན་
དར་བ་རྲེད། 

ཡིན་ནའང་། དསུ་ཚོད་མང་པ་ོཕིྱིན་པས་བསབོ་
པ་སོབོ་གཉ ྲེར་རྒྱག་པ་ལ་ཏོགོ་ཙམ་ལྷདོ་གཡྲེང་
འགྲ་ོབ་ལ་ྟབུ་དང་། སྒམོ་རྒྱག་པ་ལའང་ལྷདོ་
ཡངས་འགྲ་ོབ་ཡོང་སྲིད་ཀིྱ་རྲེད། ཁྱདོ་ཚོར་
དད་པ་ན་ིཧ་ལས་པ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། དྲེར་བརྟ ྲེན། 
གཞན་ཕེན་གིྱི་བློསོ་ས་ཁུལ་འདརི་སོ ྲེབས་ནས་
བདནུ་ཕྲུག་གཉིས་གསུམ་རིང་སྡདོ་དགོས་
དྲན་པ་རྲེད། གནས་ཚུལ་ལ་བལ་ྟབཞིན་ངསོ་
རང་ནམ་རུྒྱན་འཇིགས་བྱྲེད་ཀིྱ་ལས་རངུ་ཞིག་
གཏོངོ་གི་ཡོད། འདརི་ས་སུམ་པ་ོཡིན་པས་
འཇིགས་བྱྲེད་ལས་རུང་ད ྲེ་བཏོང་ན་བསམ་
བུྱང་། དྲེ་མིན་ནའང་། ངསོ་ཀིྱས་ཉནི་ལརྟ་
བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་དང་སྟངོ་ཉདི་སྒམོ་གིྱི་ཡོད་
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ནས་ཡུལ་མི་ཚོ་དང་དགྲེ་འདནུ་པ་ཚོར་ཐུག་ན་
ཧ་ཅང་དགའ་བ་ོའདགུ ཅྲེས་སོགས་བཀའ་སོབོ་
སྩལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། བར་སབུས་རྒྱ་
ནག་ནང་ད་ུནང་པ་མང་ད་ུའགྲ་ོབཞིན་པ་དང་།  
བདོ་ཀིྱ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་རྩ་མྲེད་བཟེ་ོབའི་ཚབ་ཏོུ་རྒྱ་ནག་ཏོུའང་
ཁྱབ་ ཐུབ་པའི་བཟེ་ོའདགུ་ཅྲེས་ལན་ཀུྲ་ ཡི་
དགྲེ་རྒན་ཆྲེན་མོ་ཞིག་གིས་༸སནི་སྲེང་ཞུས་པ་

ལུང་འདྲ ྲེན་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་མིས་ས་ོམོ་ཏཱོ་
ལའ་ིལོག་སྤྱིདོ་པ་ཞྲེས་བཤད་ཀིྱ་ཡོད་པ་རྲེད་ད ྲེ་
བར་སབུས་མཚམས་བཞག་ཡོད། རྒྱ་ནག་ཏོུ་
ཏཱོ་ལའ་ིབླ་ོམ་ལ་དད་པ་བྱྲེད་མཁན་དང་། ནང་
པའ་ིཆོས་ལ་དད་པ་བྱྲེད་མཁན་ཇྲེ་མང་ཇྲེ་མང་
ད་ུཕིྱིན་པའི་སབུས་སུ་ད ྲེང་སང་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་ངོས་ལ་བལྟ་སྟངས་དྲེ་བརྐྱེང་སུུམ་མ་
ཤྲེས་པ་ལ་ྟབུ་འདགུ དྲེར་བརྟ ྲེན། རིམ་བཞིན་

ངསོ་རང་ལྷ་སར་འཁུྱག་ཙམ་འགྲ་ོཐུབ་པའི་
བཟེ་ོལྟ་ཞིག་འདགུ ཅྲེས་སོགས་མགོན་པ་ོ
གང་ཉདི་མཆོག་གནམ་གཤིས་ཀིྱ་ཆ་ནས་ལ་
དྭགྭས་འཕྲུདོ་པ་ོཡོད་པར་བརྟ ྲེན་ལོ་རྲེ་བཞིན་
ལ་དྭགྭས་ནས་བདནུ་ཕྲུག་གཉསི་གསུམ་རིང་
བཞུགས་རུྒྱའི་དགངོས་བཞྲེས་ཡོད་པ་སོགས་
བཀའ་སྩལ་ཡོད། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚྲེས་ ༡༤ 
ཉནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་གོ ྲེ་ཡི་ཇ་ོཁང་ད་ུཆིབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་ཐུབ་
དབང་སུ་ུབརིླན་མདནུ་ད་ུསོནོ་
ལམ་གསུང་འདནོ་དང་བཀའ་
སོབོ་བཀའ་དྲནི་སྩལ་ཡོད་པ་
རྲེད།

དྲེ་ཡང་ས་ོདྲའོི་ཆུ་ཚོད་༨།༠༠ 
ཙམ་ལ་ ཞི་བའི་ཚལ་ གིྱི་ཕེ་ོ
བྲང་ དགྲེ་ འཕེྲེལ ་གོིང་ནས ་
ཆིབས་འཁརོ་ལ་བཞུགས་སྟ ྲེ། 
གོ ྲེ་ཡི་ཇ་ོཁང་ད་ུཆིབས་བསུྒྱུར་
བསྐྱངས་པ་དང་། ཆིབས་བསུྒྱུར་ཕེྲེབས་ལམ་
ད་ུལ་དྭགྭས་པ་དང་བདོ་པ་སོགས་དད་ལྡན་
རྣམས་ཀིྱས་མྲེ་ཏོགོ་དང་མཇལ་དར། བདགུ་
སྤསོ་སོགས་ཐགོས་ཏོྲེ་ཕེ ྲེབས་བསུ་གཟེབ་རྒྱས་
བྱས་པ་དང་། ཇ་ོཁང་སྒ་ོཆྲེན་ད་ུལ་དྭགྭས་ནང་
པ་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་གཙོ་ཐུབ་བསྟན་ཚྲེ་དབང་
ལགས་དང་། དགོན་པ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་
གཙོ། ཨ་མ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། ལ་

དྭགྭས་ནང་པའི་གཞནོ་ན་ུཚོགས་པའི་ཚོགས་
གཙོ་བཅས་ཀིྱས་ཕེྲེབས་བསུ་དང་འབྲྲེལ་ཇ་ོ
ཁང་ནང་ད་ུ༸ཞབས་སོར་འཁོད་པ་དང་ ། 

གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུཆིབས་བསུྒྱུར་སབུས་ཁྲུགི་
རྩྲེ་རིན་པ་ོཆྲེ་མཆོག་དང་། སྟག་ལུང་མ་སུྤྲལ་
རིན་པ་ོཆྲེ་མཆོག །ལ་དྭགྭས་རང་སྐྱངོ་རི་
ལོངོས་ཡར་རྒྱས་ལནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་སྡ ྲེ་དཔནོ་བཀྲ་
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལགས། རྒྱ་གར་དབུས་གྲསོ་
ཚོགས་ཀིྱ་ལ་དྭགྭས་སིྤྱི་འཐུས་འཇམ་དབྱངས་
ཚྲེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་སོགས་ཀིྱས་ཕེྲེབས་
བསུ་དང་། ཐུབ་དབང་སུ་ུབརིླན་མདནུ་ད་ུམར་

མྲེ་ཞལ་འབྱྲེད་མཛད་དྲེ་བཞུགས་ཁྲིུར་འཁདོ་
མཚམས་མཎྜལ་རྟ ྲེན་གསུམ་འདྲེགས་འབུལ་
དང་འབྲྲེལ། རུྒྱན་ཆགས་གསུམ་པ་དང་། ཤྲེས་

རབ ་སིིང་པ ོ་ སོགས་གསུང་
འདནོ་གནང་ཞིང་། ཚོགས་
མང་ཡོངས་ལ་རྟ ྲེན་འབྲྲེལ་གྲ་ོ
མ་འབྲས་སིལ་བག་ོའགྲྲེམས་
གུྲབ་མཚམས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་བཀའ་སོབོ་སྩལ་
དནོ།

ད ྲེ་རིང་ལ་དྭགྭས་གོ ྲེ་ལ་འབྱརོ་
ཞིང་རྟ ྲེན་གཙོ་ཇ་ོབརོ་མཇལ་བ་རྲེད། ང་ཚོ་ཚང་
མ་དངསོ་གནས། ཇི་སྲདི་ནམ་མཁའ་གནས་
པ་དང་།། འགྲ་ོབ་ཇི་སྲིད་གནས་གུྱིར་པ།།  
དྲེ་སྲདི་བདག་ན་ིགནས་གུྱིར་ནས།། འགྲ་ོབའ་ི
སྡགུ་བསལོ་སྲེལ་བར་ཤོག། །ཅྲེས་ངསོ་ཀིྱས་
རུྒྱན་ད་ུནམ་མཁའ་མ་ཟེད་ཀིྱ་བར་ད་ུགཞན་
དནོ་སུྒབ་བསམ་པ་ཞིག་གིས་སོནོ་ལམ་འདི་
རྒྱག་གིན་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ལ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གོ ྲེ་ཇ་ོཁང་ད་ུཆིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བདུནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།13

ཡོད་པའ་ིལུང་པ་དང་། དྲེ་ས་ོསངས་རྒྱས་པའ་ི
ཆོས་མ་དར་སའི་ ལུང་པ་ཚོ་ལའང་སངས་
རྒྱས་པའ་ིཆོས་སིངི་རྗེྲེ་རྩ་བར་གུྱིར་པའ་ིསྲེྲེམས་
རུྒྱད་བཟེང་པ་ོབྱྲེད་པ་ད ྲེ་ལ་ཆོས་མྲེད་མཁན་
ཚོས་ཀྱང་དགའ་མོས་བྱྲེད་ཀིྱ་འདགུ  ད་ལ་ྟད ྲེ་
ལ་ྟབུའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད།

ང་ཚོས་ཁ་ཆྲེའི་ཆོས་པ་ཚོ་ ཡིན་ནའང་འདྲ།  
དྲེ་བཞིན་མུ་སྟ ྲེགས་པའི་ཆོས་པ་ཡིན་ནའང་
འདྲ། འཇྲེན་གིྱི་ཆོས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ང་ཚོ་

ཚང་མ་འཇིག་རྟ ྲེན་འདའི་ིསྟ ྲེང་
ཡོད་པའི་ སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་
གཅིག་མཚུངས་རྲེད། ང་ཚོས་
ཕེན་ཚུན་ལ་ཕེན་སྲེམས་ཀིྱ་
ཐགོ་ནས་རོགས་བྱྲེད་པ་དང་། 
ཞབས་འདྲེགས་སུྒབ་པའ་ིཐགོ་
ནས་དངསོ་གནས་འཛམ་གོངི་
ཞི་བདྲེ་ཟེ ྲེར་བ་ ཡོང་ཐུབ་པ་
ཞིག་རྲེད། གཞན། དྲེང་སང་

སྲེམས་སྐྱ་ོབ་ཞིག་ལ་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་རུྒྱ་
མཚན་ད་ུབྱས་ཏོྲེ་ཏོགོ་ཙམ་འཐྲེན་འཁྱྲེར་བྱྲེད་
པ་ཡོང་གི་འདགུ ང་ཚོ་ཆོས་པ་ཚང་མར་ལ་ྟ
གུྲབ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྲེད། སྲེམས་པ་བཟེང་
པ་ོབྱྲེད་དགསོ་པ་དང་། གཞན་ལ་རོགས་བྱྲེད་
དགསོ་པ་ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་གསུང་གི་ཡོད། 
དྲེར་བརྟ ྲེན། འཛམ་གོངི་འདརི་ཡོད་པའ་ིརིས་
སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཆྲེ་ཁག་ཚང་མར་
དངསོ་གནས་སྤུན་ཟླ་ལ་ྟབུའི་འད་ུཤྲེས་བཞག་
སྟ ྲེ། མཐུན་འབྲྲེལ་གོང་བུ་གཅིག་གུྱིར་ཞིག་
ཡོང་བ་ལ་ངསོ་ཀིྱས་འབད་བརྩནོ་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། 
ངསོ་ལ་གྲགོས་པ་ོམང་པ་ོཡོད། ས་གནས་འདྲ་
མིན་ད་ུཕིྱིན་པའ་ིསབུས་སུ་ཁ་ཆྲེའ་ིལ་ྷཁང་དང་། 

ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རྲེད། སྟནོ་པ་བཅམོ་ལནྡ་
འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་ོསྟངས་ན།ི རང་གིས་
མངནོ་ད་ུབྱྲེད་པའ་ིའབྲས་སྐྱབས་ལ་སྐྱབས་སུ་
འགྲ་ོབ་ན་ིགལ་ཆྲེ་ཤོས་རྲེད། ཅྲེས་དང་།

ང་ཚོ་ཚང་མས་ཤྲེས་གསལ་ལརྟ། འཛམ་གོངི་
འདརི་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པ་ོཡོད་པ་
རྲེད། དྲེ་ས་ོབདོ་ནས་བཟེུང་ངསོ་ཀིྱས་ང་ོཤྲེས་
པ་གྲགོས་པ་ོཁ་ཆྲེ་མང་པ་ོཡོད། ལ་ྷསར་ཡོད་
པའི་ཁ་ཆྲེ་རྣམས་བདོ་གཞུང་གིས་ངསོ་འཛིན་

ཡོད་པར་བྱས་ཏོྲེ། བདོ་གཞུང་གི་མཛད་སྒ་ོགལ་
ཆྲེ་བ་ཚང་མར་ལ་ྷསའ་ིཁ་ཆྲེ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་
རུྒྱན་ད་ུཐུག་གི་རྲེད། བདོ་ལ་ས་ོམོ་ནས་ཁ་ཆྲེའ་ི
གྲགོས་པ་ོམང་པ་ོཡོད། དསུ་རབས་གསར་པར་
ཆོས་མྲེད་མཁན་ནང་དའུང་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུང་
ལ་དགའ་མོས་བྱྲེད་མཁན་མང་པ་ོ ཡོང་ གི་
འདགུ དྲེར་བརྟ ྲེན། བསྟན་པ་རིན་ཆྲེན་མཆོག་
གིས་མ་ཁྱབ་པའམ།། ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་
གུྱིར་པའི་ཕྱིགོས་དྲེར་ན།ི། སིངི་རྗེྲེ་ཆྲེན་པསོ་
ཡིད་རབ་བསྐྱདོ་པ་ཡིས།། ཕེན་བདྲེའི་གཏོྲེར་
ད ྲེ་གསལ་བར་བྱྲེད་པར་ཤོག། ཅྲེས་གསུངས་
པ་བཞིན། དྲེ་ས་ོསངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་དར་ས་
དང་། བར་སབུས་ཏོགོ་ཙམ་ཉམས་ཆག་ཕིྱིན་

ཆ་བཞག་ནའང་གྲངས་མྲེད་གསུམ་གིྱི་ཚོགས་
བསགས་པའ་ིརྩ་བའ་ིཀུན་སོངོ་ན།ི གཞན་དནོ་
གིྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསངོས་ཏོྲེ། གྲངས་
མྲེད་གསུམ་གིྱི་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། མཐར་
མངནོ་པར་རྫིགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྲེད། ང་
ཚོ་ཚང་མའ་ིརུྒྱད་ལ་ཁམས་བདྲེ་གཤྲེགས་སིངི་
པ་ོཟེྲེར་བ་ད ྲེ་ཡོད་པ་རྲེད། སྲེམས་རང་བཞིན་
གིྱིས་འདོ་གསལ་བ་ཟེྲེར་བ་ན་ིང་ཚོ་ཚང་མའི་
རུྒྱད་ལ་ཡོད་ཡོད་པ་རྲེད། གསར་ད་ུགུྲབ་པ་མ་
རྲེད། སྲེམས་རང་བཞིན་གིྱིས་འདོ་གསལ་བ་ད ྲེ་
ཉདི་གོ་ོབུར་བའི་དྲ་ིམས་སིྒབ་
ཡོད་པ་ད ྲེ་སྟནོ་པ་བཅམོ་ལནྡ་
འདས་ཀིྱ་གསུང་ལ་བརྟ ྲེན་ནས་
བསལ་དགསོ་པ་དང་། མཐར་
གཉུག་མ་ལནྷ་ཅིག་སྐྱྲེས་པའི་
འདོ་གསལ་ལམ། སྟནོ་པ་
བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀིྱ་ཡྲེ་ཤྲེས་
ཆོས ་སུུ་ ད ྲེ་ང་ ཚོ་ཚང་མས་
མངནོ་ད་ུབྱྲེད་པའི་རུྒྱ་ཆ་ཆ་
ཚང་ཡོད་པ་རྲེད། 

དྲེར་བརྟ ྲེན། བཅམོ་ལནྡ་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་
མཆི་ཟེྲེར་དསུ་སྐྱབས་ཟེུར་ད་ུབཞག་སྟ ྲེ། ང་
ཚོ་འད་ིལས་གྲལོ་ན་ཟེྲེར་བའི་སདུ་ཆ་མ་རྲེད། 
རང་གི་རུྒྱད་ལ་སྲེམས་རང་བཞིན་གིྱིས་འདོ་
གསལ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཅིག་ཡོད་པ་
ད ྲེ་ཉདི། གོ་ོབུར་བའ་ིདྲ་ིམས་སིྒབ་པ་ད ྲེ་བསབོ་
པ་གསུམ་གིྱི་ཉམས་ལྲེན་སོགས་ལ་བསམ་བློ་ོ
བཏོང་ ཡོང་དསུ་གོ་ོ བུར་བའི་དྲ་ིམ་སྲབ་ ཏོུ་
ཕིྱིན་ཏོྲེ། མཐར་དྲ་ིམ་མཐའ་དག་སངྤ་ཡོང་
བ་ཡིན་པས། བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀིྱ་ཐུགས་ཡྲེ་
ཤྲེས་ཆོས་སུ་ུནང་བཞིན་ང་ཚོས་མངནོ་ད་ུབྱྲེད་
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ཧནི་དའུ་ིལ་ྷཁང་། འཇྲེན་གིྱི་ལ་ྷཁང་སོགས་ལ་
འགྲ་ོགི་ཡོད། ངསོ་རང་སྒ ྲེར་ངསོ་ནས་ནང་པའ་ི
ཆོས་པ་རྲེད། ཡིན་ནའང་། འཛམ་གོངི་གི་
ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་བསམ་པ་བཟེང་པ་ོབྱྲེད་
པ་དང་། མི་ལ་རོགས་བྱྲེད་དགསོ་པའ་ིབསབོ་
བྱ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་དང་། ལ་ྟགུྲབ་ཀིྱ་
ཐགོ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ལུགས་
རང་ལ་མཚོན་ནའང་མད་ོསྡ ྲེ་བ། བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བ། 
སྲེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་བ་ཞྲེས་མང་པ་ོཡོད་པ་
རྲེད། ཡིན་ནའང་། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་
པའི་ཆོས་པ་གཅིག་གུྱིར་ཆགས་ཡོད། དྲེ་
བཞིན་འཛམ་གོངི་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་ཚང་
མར་རང་རང་གི་ལ་ྟགུྲབ་མི་འདྲ་བ་གསུང་རུྒྱ་
ཡོད་ཀྱང་། ཚང་མས་བསམ་པ་ཡག་པ་ོབྱྲེད་
པ་དང་། མི་ལ་ཕེན་ཐགོས་བྱྲེད་པ། སུ་གཅིག་
ལའང་གནདོ་པ་མ་བསྐྱལ་བ་བྱྲེད་པའི་བསབོ་
བྱ་གཅིག་མཚུངས་རྲེད།. དྲེར་བརྟ ྲེན། འཛམ་
གོངི་འདའིི་སྟ ྲེང་གི་ཆོས་བརུྒྱད་ཚང་མ་དངསོ་
གནས་དམ་ཚིག་གཙང་མ་དང་། ཕེན་ཚུན་
ལ་གུས་ཞབས་བྱྲེད་པ། ཚང་མས་གཞན་ཕེན་
སུྒབ་པ་ལ་ཕེན་ཚུན་གིྱིས་རྗེྲེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་
ཏོྲེ་མཐུན་འབྲྲེལ་ཡོང་རུྒྱ་ན་ིཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོ
རྲེད། ཅྲེས་སོགས་ཆོས་ལུགས་མཐུན་འབྲྲེལ་
སུརོ་ལ་བཀའ་སོབོ་སྩལ་བ་དང་།

གཞན་ཡང་། ཆོས་དད་མྲེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་
ནའང་། འཛམ་གོངི་འདརི་ཆོས་ལུགས་དང་མ་
འབྲྲེལ་བའ་ིསྤྱིདོ་བཟེང་ཞྲེས་ཤོད་བཞིན་ཡོད་པ་
རྲེད། མི་སྐྱྲེས་པའ་ིསབུས་སུ་ཨ་མས་གསོ་སྐྱངོ་
བྱས་ཏོྲེ། མ་ཡི་ན་ུཞ་ོའཐུང་ནས་འཚར་ལོངས་
བུྱང་བ་དང་། གང་ལྟར་ང་ཚོའི་མི་ཚྲེ ་མགོ་
ཚུགས་པ་ནས་མ་ཡི་བྱམས་བརྩྲེའི་འགོ་འཚོ་

ཡོད། ང་ཚོའ་ིམི་ལུས་འད་ིཨ་མའ་ིའ་ོམ་དང་
ཨ་མའི་བྱམས་བརྩྲེས་འཚོ་ ཡོད་པས་ལུས་
འདའི་ིསྟ ྲེང་ནས་བྱམས་པ་དང་བརྩྲེ་བས་གཞན་
ལ་ཕེན་པར་བྱྲེད་པ་དང་། སུ་གཅིག་ལ་གནདོ་
པ་མི་བྱྲེད་པ་ན་ིརང་བཞིན་ཆོས་ཉདི་ཀིྱ་འགྲ་ོ
སྟངས་ཆགས་ཡོད།  གང་ལརྟ་འཛམ་གོངི་
འདརི་ཡོད་པའ་ིམི་དངུ་ཕུྱིར་བདནུ་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་
ཡོད་པ་ཚང་མ་མ་ཡི་མངལ་ལས་བཙས་ཤིང་། 
མ་ཡི་ན་ུཞསོ་བསྐྱངས་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་
པས། ཚང་མས་བརྩྲེ་བའ་ིབསམ་པས་ཀུན་ལ་
ཕེན་བདྲེ་སུྒབ་རུྒྱ་ལས་གཞན་ལ་གནདོ་པ་བྱ་རུྒྱ་
ན་ིརང་བཞིན་ལ་ལན་པ་ོཡོད་པ་མ་རྲེད།  ང་
ཚོ་མི་ཞིག་ཐུག་པའི་སབུས་སུ་སྲེམས་གཏོིང་
ནས་མཛའ་བ་ོབྱས་ཏོྲེ་གད་མོ་བགད་ན་སིྐྱད་པ་ོ
ཡོད། རོུླང་ལངས་ནས་བསདྡ་ན་སིྐྱད་པ་ོམྲེད། 
དྲེར་བརྟ ྲེན། འཛམ་གོངི་འདའི་ིསྟ ྲེང་གི་མི་ཚང་
མ་ཨ་མའི་ཁགོ་ནས་བཙས་ཤིང་། ན་ུཞོས་
བརྩྲེ་བས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས་མི་ཚྲེ་གང་བརོ་
བརྩྲེ་བ་ཡག་པ་ོཡོད་པ་བྱས་ཏོྲེ་ཀུན་ལ་ཕེན་
བདྲེ་སུྒབ་པའི་ལགྷ་བསམ་བརྟན་དགསོ་པ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད།

འཛམ ་གོིང་ གི ་ མི ་ཚང་མ ་མ ་ ཡི ་མངལ ་
ནས་བཙས་ཤིང་ན་ུཞོས་བསྐྱངས་པ་གཅིག་
མཚུངས་ཡིན་པས། མི་ཚྲེ་གང་བརོ་བརྩྲེ་བའ་ི
བློའོ་ིཐགོ་ནས་ཀུན་ལ་ཕེན་སྲེམས་བྱྲེད་པ་བུྱང་
ན་འཛམ་གོངི་ཞི་བདྲེ་ཡོང་གི་རྲེད། ཞི་བདྲེ་
ང་ོམ་ན་ིསྲེམས་ནང་བྱམས་བརྩྲེ་ཡག་པ་ོཡོད་
ན་ཞི་བདྲེ་ཡོང་གི་རྲེད། སྲེམས་ནང་ཕྲུག་དགོ་
དང་འགྲན་སྲེམས། ང་རྒྱལ། ཞྲེ་སངྡ་སོགས་
ཀིྱས་ཁྲེངས་བསདྡ་ཚྲེ་ཞི་བདྲེ་ཡོང་ཐབས་མྲེད། 
འཛམ་གོངི་ཞི་བདྲེ་ན་ིའཛམ་གོངི་ཤར་ཕྱིགོས་

དང་ནབུ་ཕྱིགོས། བྱང་ཕྱིགོས། ལྷ་ོཕྱིགོས་གང་
ད་ུཡིན་རངུ་ཞི་བདྲེ་དནོ་ད་ུགཉ ྲེར་བ་ན་ིགཅིག་
པ་རྲེད། མི་གསོད་རྲེས་དང་དྲག་གནནོ། 
དབང་ཡོད་བཤད་པ་ལ་སུ་གཅིག་དགའ་ཡི་
མྲེད།  ང་ཚོ་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ཐགོ་ནས་
འཛམ་གོངི་འདརི་བདྲེ་ཞིང་སིྐྱད་པར་ཕེན་ཚུན་
རོགས་བྱས་ཏོྲེ་མི་ཚྲེ ་བསྐྱལ་དགོས་པ་འསོ་
བབ་ཆགས་ཡོད། མ་ཡི་མངལ་ལས་བཙས་
ནས་མ་ཡི་ན་ུཞསོ་བསྐྱངས་པ་རྲེད། སོ་སོས་
མི་ལ་འཚྲེ ་བ་དང་དབང་ཡོད་བཤད། ཐུབ་
ཚོད་བཤད་པའི་ཐགོ་ཕིྱིན་ན་ཕེན་ཐགོས་གང་
ཡང་མྲེད། དྲེར་བརྟ ྲེན། ཆོས་ཡོད་ན་རྲེད། མྲེད་
ནའང་རྲེད། གང་ལརྟ་མ་ཡི་ན་ུཞསོ་བསྐྱངས་
པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པས་ཚང་མས་མི་ཚྲེ་
འདརི་སྲེམས་པ་བཟེང་པ་ོབྱས་ཏོྲེ་མི་ཚྲེ་བསྐྱལ་
དགསོ་པ་དང་། འཆི་བའ་ིསབུས་སུ་སོ་སོའ་ིང་ོ
ཤྲེས་རོགས་པ་ཚོས་སྲེམས་པ་བཟེང་པའོ་ིཐགོ་
ནས་མཐའ་སུརོ་ནས་བསདྡ་ཚྲེ་ཤི་མཁན་རང་
ཉདི་སྲེམས་ལྷདོ་ལྷདོ་ཡོང་གི་རྲེད། སྲེམས་པ་
བཟེང་པ་ོབྱ་རུྒྱ་ན་ིཆོས་ལུགས་ཚང་མས་གསུང་
གི་ཡོད་པ་རྲེད་ལ། ཡོངས་གྲགས་ཆོས་ལུགས་
དང་མ་འབྲྲེལ་བའ་ིསྤྱིདོ་བཟེང་ཞྲེས་ཤོད་བཞིན་
པ་འད་ིཐུགས་ལ་བཅངས་རོགས།

དྲེ་རིང་འདརི་ལ་དྭགྭས་ཀིྱ་རྟ ྲེན་གཙོ། ཐུབ་པའ་ི
དབང་པའོི་སུ་ུབརིླན་མདནུ་ལ་ང་ཚོ་འཛོམས་
པ་རྲེད། ད་ང་ཚོའི་ཉནི་རྲེའི་འཚོ་བའི་ནང་
ད་ུསྲེམས་པ་བཟེང་པ་ོབྱས་ཏོྲེ་མི་ཚྲེ ་བསྐྱལ་
བ་དང་། འཛམ་གོིང་ཞི་བདྲེ་ཟེ ྲེར་བའང་དྲེ་
ལྟ་ བུའི་ལམ་ཁའི་ཐོག་ནས་དགོས་པ་དང་།  
རྒྱ་ནག་ནང་ལ་མཚོན་ནའང་དྲེང་སང་འགུྱིར་
བ་འགྲ་ོབཞིན་ཡོད། གང་ལརྟ་ཚང་མས་ཞི་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བདུནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།15

བདྲེ་འདདོ་པ་མ་གཏོགོས་དྲག་པའོ་ིམཚོན་ཆས་
གསོད་རྲེས་བྱྲེད་པ་ན་ིའདས་པའ་ིལོ་རུྒྱས་རྲེད། 
དྲེང་སང་གི་དསུ་ཚོད་ལ་ང་ཚོ་ཚང་མའ་ིའབྲྲེལ་
བ་ཡག་ཏོུ་ཕིྱིན་པ་དང་། གནས་ཚུལ་མང་པ་ོ
ཤྲེས་ཡོང་དསུ་སྲེམས་བྱམས་བརྩྲེས་ཀུན་ནས་
བསངོས་ཏོྲེ་ཞི་བདྲེ་དནོ་ད་ུགཉ ྲེར་བཞིན་ཡོད་
པ་རྲེད། དྲེ་ཡག་པ་ོཞིག་འགུྲབ་ཐུབ་པའ་ིཆྲེད་
ད་ུསྟནོ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པསོ་སྐྱབས་འཇུག་
གནང་རོགས། 

ངསོ་རང་ལ་མཚོན་ན་ནང་པའི་དགྲེ་སོངོ་ཞིག་
རྲེད། འཛམ་གོིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་
གུས་ཞབས་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ཚང་
མ་ཕེ་མ་གཅིག་པ་ལརྟ་མཐུན་འབྲྲེལ་ཡག་པ་ོ
ཞིག་གི་ཐགོ་ནས་འཛམ་གོངི་ཞི་བདྲེ་ཡོང་ཐུབ་
པ་ཞིག་དང་། དྲག་པའོ་ིམཚོན་ཆ་དང་། དམག་
དཔུང་ཟེྲེར་བ་བཅས་ན་ིདསུ་ཡོལ་བ་རྲེད། ད་
ལ་ྟང་ཚོ་ཚང་མ་བྱམས་བརྩྲེའི་སྲེམས་ཀིྱ་ཐགོ་
ནས་ཚང་མ་གཅིག་ཕེན་གཅིག་གྲགོས་བྱས་
ཏོྲེ་འཛམ་གོིང་འདིར་བདྲེ་ཞིང་སིྐྱད་པའི་ངང་
ནས་མི་ཚྲེ ་བསྐྱལ་རུྒྱ་ཡོང་བ་ལ་སྟནོ་པ་ཐུབ་

པའི་དབང་པསོ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རོགས་
གནང་། ཆོས་ལུགས་སོ་སོའ་ིཨ་ལ་ཡིན་ནའང་
རྲེད། གྷ་ོཌིི་ཡིན་ནའང་རྲེད། གང་ལརྟ་འད་ིལ་ྟ
བུའ་ིསྐྱབས་འཇུག་གནང་རོགས། ཞྲེས་དང་།

ལ་དྭགྭས་ནམ་མཁའ་གཡང་དག ས་གཞི་
རྡིལུ་དག ཧ་ཅང་གཙང་མ་འདགུ ང་ཚོའི་
གནམ་དང་ས་གཉསི་ཧ་ཅང་ཐང་པ་ོཡོད་པ་
དང་། འདིའི་ཐགོ་ ཡོད་མཁན་གིྱི་མི་ཚོས་
ལགྷ་བསམ་རྣམ་དག་དང་། མི་སུ་དང་ཐུག་
ནའང་མི་སྤུན་ཟླ་ནང་ཚགས་ཐུག་སོང་བསམ་
པ་ཞིག་མ་གཏོགོས་ང་དང་ཁྱདོ་ཅྲེས་ཆགས་
སྡང་ཕྱིགོས་རིས་ཀིྱ་བློ་ོམྲེད་པ་བྱསོ། ནམ་
མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་། ས་གཞི་རྡིལུ་དག་
པ་ནང་བཞིན་འདིའི་ཐགོ་ ཡོད་པའི་མི་ཚོས་
རང་གཅྲེས་འཛིན་གིྱིས་རང་ཉིད་གཙོ་བརོ་
འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལ་དམའ་འཇགོ་དང་
མཐངོ་ཆུང་། ཁྱད་གསོད་མྲེད་པར་ཀུན་ལ་ཕེན་
བདྲེ་སུྒབ་པ་ཡིན་ན་ཕིྱིའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་
དག ས་གཞི་རྡིལུ་དག་པ་ནང་བཞིན་ནང་གི་
སྲེམས་དྲེའང་གཞན་ཕེན་གིྱི་བློ་ོབཟེང་པ་ོཞིག་

ཆགས་ཡོང་བས་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲུག་དགོ འགྲན་
སྲེམས་བཅས་བློ་ོ ཡི་སྐྱནོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་
མྲེད་པར་བྱྲེད་ཐུབ་ན། ང་ཚོ་ཚང་མ་དྲེ་རིང་
འདརི་སྟནོ་པའ་ིལ་ྷཁང་ནང་ད་ུའཚོགས། ངསོ་
རང་སྟནོ་པའི་རྗེྲེས་འབྲང་དགྲེ་སོངོ་ཞིག་རྲེད། 
ངསོ་ཀིྱས་ཉམས་ལྲེན་ད ྲེ་ལརྟ་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད་ལ། 
དྲེ་ཁྱདོ་ཚོ་ཆོས་ལུགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཚང་
མར་སྲེམས་པ་བཟེང་པ་ོབྱྲེད་པ་ད ྲེ་གལ་ཆྲེན་པ་ོ
འདགུ་ཅྲེས་ཞུ་འདདོ་བུྱང་། 

ངསོ་ཀིྱས་སྐྱྲེ་བ་མུ་མཐུད་ནས་གཞན་ལ་ཕེན་
བདྲེའི་ཞབས་འདྲེགས་སུྒབ་པ་ལ་རུྒྱན་ད་ུསོནོ་
ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད། སོནོ་ལམ་འད་ིཇ་ོབ་ོཁྱྲེད་
རང་ངའི་དཔང་པ་ོཡིན། ངསོ་ཀིྱས་སོནོ་ལམ་
འད་ིརྒྱག་གི་ཡོད། སོནོ་ལམ་འད་ིའགུྲབ་ཆྲེད་
ཇོ་བསོ་བིྱན་རོླབས་ཉནི་མཚན་དསུ་དུྲག་ད་ུ
གཡྲེལ་བ་མྲེད་པར་གནང་རོགས། བཀྲ་ཤིས་
བདྲེ་ལྲེགས། ཞྲེས་བཀའ་སོབོ་སྩལ་རྗེྲེས་ལ་ྷས་
ཁ་ཆྲེ་ཚོ་ཁག་གཅིག་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་རྗེྲེས་
གོ ྲེ་ཇ་ོཁང་གི་མཛད་རིམ་ལྲེགས་པར་གུྲབ་སྟ ྲེ་
ཞི་བའ་ིཚལ་ད་ུཆིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོད། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚྲེས་ ༢༡ 
ཉནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ལ་དྭགྭས་ནང་ཚོགས་དང་དགནོ་
ཚོགས་ནས་ཇི་ལརྟ་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་ལརྟ་ཞི་
བའ་ིཚལ་གསུང་ཆོས་ར་བ་ར་ུརྒྱལ་སྲས་ཐགོས་
མྲེད་བཟེང་པསོ་མཛད་པའ་ིལག་ལྲེན་སོ་བདནུ་

མའ་ིགསུང་ཆོས་བཀའ་དྲནི་སྩལ་ཡོད་པ་རྲེད། 
དྲེ་ཡང་ས་ོདྲ་ོཆུ་ཚོད་ ༧།༤༥ ཙམ་ལ་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ཞི་
བའི་ཚལ་ཕེ་ོབྲང་དགྲེ་འཕེྲེལ་གོངི་ནས་གསུང་
ཆོས་ར་བར་ཆིབས་བསུྒྱུར་ གིྱིས་བ ཞུགས་
ཁྲིུར་༸ཞབས་སོར་འཁོད་མཚམས་ནང་པ་

ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཞོན་ཚྲེ ་རིང་རྡི་ོརྗེྲེ་དང་།  
ལ་དྭགྭས་ནང་པའ་ིགཞནོ་ན་ུཚོགས་པ། ཨ་མ་
ཚོགས་པ་བཅས་ཀིྱ་སུ་ུཚབ་དང་། གཞན་ཡང་
སིྦན་བདག་ཁག་གཅིག་བཅས་ནས་མཎྜལ་
རྟ ྲེན་གསུམ་འདྲེགས་འབུལ་ ཞུས་པ ་དང་ །  
དྲེ་རྗེྲེས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆོས་ལུགས་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ལ་དྭགྭས་ཞི་བའ་ིཚལ་ད་ུལག་
ལྲེན་སོ་བདནུ་མའ་ིགསུང་ཆོས་བཀའ་དྲནི་སྩལ་བ།
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མཐུན་འབྲྲེལ་སུརོ་ལ་བཀའ་སོབོ་སྩལ་དནོ།

ད ྲེ་རིང་འདརི་གསུང་ཆོས་རྲེད། ཆོས་ལུགས་
ཚང་མས་གཞན་ལ་བརྩྲེ་བ་བྱྲེད་དགསོ་པ་དང་། 
ཕེན་ཐགོས་བྱྲེད་དགསོ་པར་གསུང་གི་ཡོད་པ་
རྲེད། ངསོ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཆོས་ལུགས་ཚང་
མར་རྗེྲེས་སུ་ཡི་རངས་བྱས་ཏོྲེ་ཡག་པརོ་ངསོ་
འཛིན་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། ངསོ་ཀིྱས་ཆོས་ལུགས་
ཚང་མར་གུས་ཞབས་དང་། 
མཐངོ་བྱྲེད་པའི་རུྒྱ་མཚན་ལ་
བརྟ ྲེན་ནས་ངསོ་རང་ལུང་པ་
འདྲ་མིན་ལ་ཕིྱིན་པའི་སབུས་
སུ ་ ཆོས ་ ལུགས ་ སྣ ་ ཚོགས ་
ཀིྱ་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་འགྲ་ོགི་
ཡོད། ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་
མོས་གུས་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། རུྒྱ་
མཚན་གཉསི་པ་ན།ི འཛམ་
གོིང་འདིར་ང་ཚོ་འཁུྲུག་པ་རྒྱག་པར་རུྒྱ་རྐྱེྲེན་
མང་པ་ོཞིག་ཡོད་པའི་ཐགོ་ལ། ཆོས་ལུགས་
ཀྱང་ཕྱིགོས་འཐྲེན་བྱྲེད་པ་དང་། འཁུྲུག་པ་
རྒྱག་པའི་རྐྱེྲེན་ལ་འགྲ་ོབ་ནི་ཧ་ཅང་སྲེམས་
སྐྱ་ོཔ་ོདང་། བློ་ོཕེམ་པ་ོརྲེད། ཆོས་ལུགས་
ཚང་མས་གཞན་ཕེན་བྱྲེད་པ་དང་། གཞན་
ལ་ཕེན་ཐགོ་བྱྲེད་དགོས་པར་གསུང་གི་ ཡོད་
ཀྱང་། ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་རུྒྱ་མཚན་ད་ུ
བྱས་ཏོྲེ་ཕེན་ཚུན་འཁུྲུག་པ་རྒྱག་པ་ན་ིཧ་ཅང་
བློ་ོཕེམ་པ་ོརྲེད། དྲེར་བརྟ ྲེན། ངསོ་ཀིྱས་ཆོས་
ལུགས་ཚང་མར་གུས་ཞབས་དང་། ཆོས་
ལུགས་ཚང་མ་ཕེན་ཚུན་ལ་ ཐུགས་མཐུན་
ཁྲུམིས་གཙང་ཡག་པ་ོཡོང་བ་ལ་འབད་བརྩནོ་
བྱྲེད་བཞིན་ཡོད། ལ་དྭགྭས་ལ་ཆ་བཞག་ན་
མང་ཤོས་ནང་པའ་ིཆོས་པ་རྲེད། དྲེ་དང་ཆབས་

ཅིག་ཁ་ཆྲེའ་ིཆོས་ལུགས་བྱྲེད་མཁན་ཡང་གང་
འཚམ་ཡོད་པ་རྲེད། དསུ་རབས་གསར་པའི་
ནང་ད་ུཡི་ཤུ་ཆོས་བྱྲེད་མཁན་ཡང་ཏོན་ཏོན་
ཡོང་གི་རྲེད། གནའ་རབས་རྒྱ་གར་གིྱི་མུ་
སྟ ྲེགས་པའ་ིཆོས་བྱྲེད་མཁན་ཡང་ཡོད་ཀིྱ་རྲེད།  
ང་ཚོ་ཚང་མ་ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིུམས་གཙང་
བྱས་ཏོྲེ། ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་མི་ལ་ཕེན་

བདྲེ་སུྒབ་དགསོ་པར་གསུང་གི་ཡོད་པས་རང་
རང་སོ་སོའི་ཆོས་དད་བྱྲེད་སྟངས་དང་འགྲྲེལ་
བཤད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ལུགས་ཚང་
མར་གཅིག་གུྱིར་གིྱི་གནས་ཚུལ་གང་ ཡོད་
པ་རྲེད་ཅྲེ་ན། མི་ལ་ཕེན་བདྲེ་སུྒབ་པ་དང་།  
སིྤྱི་ཚོགས་ཞབས་འདྲེགས་ཞུ་རུྒྱ་བཅས་ཀིྱ་
བསབོ་བྱ་གཅིག་མཚུངས་ཡོད་པ་རྲེད། འཛམ་
གོངི་འདརི་མཐངོ་ཆོས་རྲེད། ཡི་ཤུ་ཆོས་པ་ཁ་
ཤས་ཀིྱས་འཛམ་གོངི་འདརི་སནོ་བཅསོ་བྱྲེད་
པ་དང་། འཕྲུདོ་བསྟ ྲེན། སོབོ་སྦངོ་སོགས་ཀིྱ་
སུརོ་ལ་ཞབས་འདྲེགས་སུྒབ་ནས་ང་ོམཚར་
སྐྱྲེས་ཡ་རྲེད། དྲེ་བཞིན་ཁ་ཆྲེའི་ཆོས་པ་
ཚོ་ ཡིན་ནའང་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོ ཡོད་པ་རྲེད།  
མུ་སྟ ྲེགས་པ་ཚོ་ཡིན་ནའང་གཞན་ཕེན་སུྒབ་པ་
ལ་ཡག་ཐག་ཆོད་ཡོད་པ་རྲེད། ཆོས་ལུགས་

ཚང་མ་ཐུགས་མཐུན་པ་ོབྱས་ཏོྲེ། རྩ་བའི་སོ་
སོའི་ཆོས་དད་དྲེ་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ཀིྱ་
ཐོག་ནས་འགྲ་ོབ་དང་ ། ལྲེགས་ཆ་ཆོས་
ལུགས་གཞན་དའུང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་
ལུགས་ཚང་མ་ནང་ཚགས་བྱས་ཏོྲེ། ཕེན་ཚུན་
ལྲེགས་ཆ་ལྲེན་རྲེས་བྱྲེད་པ་ལ་ྟབུ་དང་། དསུ་
དསུ་སུ་འཚོགས་ནས་བགྲ་ོགོ ྲེང་དང་ག་ོབསྡརུ་

བྱྲེད་ ཐུབ ་ན་ཡག་པ་ོའདུག 
།ངོས ་ཀིྱས་དྲེ་ ལྟར་བྱྲེད་ཀིྱ་
ཡོད། ཅྲེས་བཀའ་སོབོ་བཀའ་
དྲིན་ སྩལ ་རྗེྲེས ་ གསོལ ་ཇ་
འབྲས་སིལ་འདྲེགས་འབུལ་
ཞུས།

དྲེ་ནས་མགོན་པ་ོགང་ཉིད་
མཆོག་ གིས་མུ་མཐུད་བྱང་
ཆུབ ་སྲེམས ་ ཀིྱ ་ ཕེན་ ཡོན་

སུརོ་ལ་བཀའ་སོབོ་སྩལ་དནོ། དྲེ་རིང་གནམ་
གཤིས་ཚ་མ་དྲགས། གྲང་མ་དྲགས་ཧ་ཅང་
ཡག་པ་ོའདགུ ང་ཚོས་མིག་གིས་མ་མཐངོ་
བ་མ་གཏོགོས་ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་
ཀྱང་ཕེལ་ཆྲེར་འདིར་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་
ཡོང་གི་འདགུ དྲེ་རིང་སོནོ་འགྲའོ་ིཆོས་བཤད་
ན་ིདངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐགོས་མྲེད་བཟེང་པའོི་
གསུང་ལག་ལྲེན་སོ་བདནུ་མའི་བཤད་ལུང་ཞུ་
རུྒྱ་ཡིན། མཛད་པ་པ་ོན་ིརྒྱལ་སྲས་ཐགོས་མྲེད་
བཟེང་པ་ོཞྲེས་དངུལ་ཆུ་རི་ཁྲུདོ་ད་ུབཞུགས་
ནས་ལམ་ ཡོངས་རྫིོགས་ཤར་སྒམོ ་གནང་
ནས་སྒམོ་སྐྱནོ་གིྱི་ ཡོད་པ་རྲེད་ལ། གཙོ་བ་ོ
བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་ཉམས་ལྲེན་མཐིལ་ཕིྱིན་
པ་མཛད་ཀིྱ་ཡོད་པ་རྲེད། མཚན་ལ་དངུལ་
ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐགོས་མྲེད་བཟེང་པ་ོཞྲེས་རྒྱལ་
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སྲས་ཀིྱ་མིང་ཐགོས་དནོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྲེམས་
ཀིྱ་ཉམས་ལྲེན་གཙོ་འདནོ་གནང་གི་ཡོད་པས་
རྒྱལ་སྲས་ཐགོས་མྲེད་བཟེང་པ་ོཞྲེས་ཞུ་གི་ཡོད་
པ་རྲེད། སང་ཉནི་ཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེན་པའོི་དབང་
ཆྲེན་བྱ་རུྒྱ་ཡིན། འད་ིན་ིསོནོ་འགྲ་ོལ་ྟབུ་རྲེད་
ལ། གང་ལརྟ་ཐུན་མོང་ལམ་སྦངས་ན་ིཧ་ཅང་
གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། དྲེར་བརྟ ྲེན། དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་
སྲས་ཐགོས་མྲེད་བཟེང་པའོི་གསུང་ལག་ལྲེན་
སོ་བདནུ་མའ་ིཁྲུདི་ཅིག་བཏོནོ་ན་བསམ། ངསོ་
ཀིྱས་འད་ིཁུ་ན་ུབླ་ོམ་རིན་པ་ོཆྲེའ་ིསུ་ུམདནུ་ནས་
ཞུས་པ་ཡིན། དངསོ་གནས་དྲང་གནས་སྲེམས་
རུྒྱད་འདལུ་ཐབས་ཀིྱ་སུརོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་
སྲེམས་ཉམས་ལྲེན་ན་ིཧ་ཅང་ཕེན་ཐགོས་ཆྲེན་
པ་ོརྲེད། 

ངསོ་རང་ལ་མཚོན་ན་ཞོགས་པ་ཡར་ལངས་
པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་ལ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་
གི་ཡོད། རང་གཞན་དནོ་ན་ིརབ་བསུྒབ་ཕིྱིར།། 
ཞྲེས་གསུངས་པ་ལརྟ། དངསོ་གནས་རང་དནོ་
སུྒབ་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་སྒམོ་པ་ལས་
ལགྷ་པ་མི་འདགུ གཞན་དནོ་སུྒབ་པ་ལའང་
བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་སྒམོ་པ་ལས་ལྷག་པ་མི་
འདགུ རང་དནོ་ལ་ཆ་བཞག་ན་བྱང་ཆུབ་
ཀིྱ་སྲེམས་སྒམོ་ ཡོང་སུབས་སྲེམས་ལྷདོ་ལྷདོ་
ཆགས་པ་དང་། ཡང་སྲེམས་ཞུམ་བསདྡ་པ་
ལ་ྟབུ་མིན་པར། ལགྷ་བསམ་དང་སིངི་སྟབོས་
གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྲེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀིྱ་དནོ་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡིན་ཟེྲེར་བ་ཞིག་
དང་། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ཟེད་ཀིྱ་བར་ད་ུ
གཞན་དནོ་བསུྒབ་བསམ་པའི་སིིང་སྟབོས་
བསྐྱྲེད་ཡོད་པས། སིངི་སྟབོས་ད ྲེ་ཡང་ཧ་ཅང་
ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། ཡང་ནམ་མཁའ་ིམཐས་

གཏོུགས་པའ་ིསྲེམས་ཅན་ཚང་མར་ཕེན་པ་སུྒབ་
པ་ཞིག་མ་གཏོགོས་གནདོ་པ་རིྨོ་ལམ་ཚུན་ཆད་
ད་ུནམ་ཡང་མི་བྱྲེད་ཅྲེས་བསམ་བློ་ོཞིག་བཏོང་
ཡོང་དསུ་འཕྲུལ་ད་ུསོ་ སོའི་སྲེམས་ཞི་བདྲེ་
ཡོང་བ་དང་། སྲེམས་ཞི་བདྲེ་ཡོང་བའ་ིརྐྱེྲེན་ལ་
བརྟ ྲེན་ནས་ལུས་པའོང་བདྲེ་ཐང་ཡོང་བ་རྲེད། 
ཐ་མ་གཉདི་ཉལ་སབུས་གཉདི་ཀྱང་སིྐྱད་པ་ོཁུག་
གི་རྲེད། ཅྲེས་དང་། 

གཞན་ཡང་། འཛམ་གོིང་ཞི་བདྲེའི་སུརོ་ལ་
བཀའ་སོབོ་སྩལ་དནོ། འཛམ་གོིང་ཤར་ནབུ་
ལྷ་ོབྱང་ཚང་མས་འཛམ་གོངི་ཞི་བདྲེ། འཛམ་
གོིང་ཞི་བདྲེ་ཞྲེས་པའི་འབདོ་སྒ་ཞིག་ཡོང་གི་
ཡོད་པ་རྲེད། གང་ཡིན་ཟེྲེར་ན་དམག་ཆྲེན་
དང་པ་ོདང་། དམག་ཆྲེན་གཉསི་པའི་སབུས་
སུ་གོ་མཚོན་བ ྲེད་སྤྱིདོ་བཏོང་ནས་མི་མང་པ་ོ
སྲགོ་ཐགོ་ལ་འགྲ་ོབ་དང་། རྨོས་སྐྱནོ་ཤོར་
ནས་འཛམ་གོིང་འདི་དམག་འཁུྲུག་ལ་ཡིད་
སུན་པ་ཆགས་བསདྡ་ཡོད། འད་ིལ་ྟབུའ་ིསབུས་
སུ་དམག་འཁུྲུག་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་ཤྲེས་སུ་
དམག་འཁུྲུག་ཡག་པ་ོམ་རྲེད་ཟེྲེར་བ་ཙམ་
གིྱིས་མི་ཕེན། ང་ཚོའི་སྲེམས་ནས་རང་རྒྱལ་
གཞན་ཕེམ་ཟེྲེར་བའ་ིབློ་ོཤུགས་ཆྲེན་པརོ་བསདྡ་
ན་དམག་འཁུྲུག་ཡོང་བ་དང་། དྲེར་བརྟ ྲེན། 
འཛམ་གོངི་གི་མི་དངུ་ཕུྱིར་བདནུ་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་
ཡོད་པ་ཚང་མ་མི་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ང་
ཚོ་ཚང་མ་འཛམ་གོིང་འདིའི་སྟ ྲེང་གི་མིའི་སིྤྱི་
ཚོགས་ལ་བརྟ ྲེན་ནས་འཚོ་དགསོ་ཀིྱ་ཡོད། དྲེར་
བརྟ ྲེན། ཕྲུན་བུའི་བློ་ོམི་མཐུན་པ་དང་བསམ་
ཚུལ་ཁག་ཁག་ཡིན་པ་རུྒྱ་མཚན་ད་ུབྱས་ཏོྲེ་
འཁུྲུག་པ་རྒྱག་རུྒྱ་གཏོན་ནས་འསོ་བབ་ཡོད་
པ་མ་རྲེད། འཛམ་གོངི་འདརི་མི་ཚང་མས་མི་

ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའ་ིའད་ུཤྲེས་ཀིྱ་
ཐགོ་ནས་ཕེན་ཚུན་ལ་གུས་བརིྩ་བྱས་ཏོྲེ་བསདྡ་
ན་འཛམ་གོངི་ཞི་བདྲེ་ཡོང་ཐུབ་ཀིྱ་རྲེད། ཅྲེས་
སོགས་བཀའ་སོབོ་སྩལ་རྗེྲེས་རྒྱལ་སྲས་ཐགོས་
མྲེད་བཟེང་པསོ་མཛད་པའ་ིལག་ལྲེན་སོ་བདནུ་
མའ་ིབཤད་ལུང་ཆ་ཚང་སྩལ་བ་དང་།

མཐར་བཀའ་སོབོ་སྩལ་དནོ། སྐྱབས་སུ་མཆི། 
ངསོ་ཀིྱས་དམིགས་བསལ་ཆོས་འབྲྲེལ་ཞུས་
མྲེད་ཀྱང་། དད་པ་བྱྲེད་བཞིན་ཡོད། ལྷ་བཙུན་
རིན་པ་ོཆྲེའི་གཟེིགས་སྣང་ལ། ངསོ་ཀིྱ་པར་
ཞིག་དང་སྒལོ་མའི་སུུ་ཞིག་ཡོད་འདགུ སྒལོ་
མའི་སུུ་ད ྲེ་ལ་འདོ་ཟེྲེར་དཀར་པ་ོཞིག་བུྱང་ནས་
ངསོ་ཀིྱ་པར་ལ་ཟེུག་པའི་སྣང་བ་བུྱང་འདགུ་
པས། རྗེྲེས་ལ་ལྷ་བཙུན་རིན་པ་ོཆྲེས་ངསོ་ལ། 
ཁྱྲེད་རང་ཚྲེ་རིང་པརོ་སྡདོ་ས་རྲེད། ཅྲེས་གསུང་
གི་འདགུ ལྷ་བཙུན་རིན་པ་ོཆྲེ་སུུ ་གོང་མ་དང་
ཧ་ཅང་འབྲྲེལ་བ་ཡོད་པ་རྲེད། ངསོ་ལའང་ལྷ་
བཙུན་རིན་པ་ོཆྲེས་ཧ་ཅང་མཉ ྲེས་པ་ོགནང་གི་
རྲེད། ཅྲེས་དང་། སང་ཉནི་ཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེན་པ་ོ
དབང་ཆྲེན་བྱ་རུྒྱ་ཡིན། ཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེན་པ་ོབྱ་
རུྒྱད་ལུགས་རྲེད། དྲེར་བརྟ ྲེན། ཁྱདོ་ཚོས་སང་
ཉིན་ཞོགས་ཇ་ལ་ཐུག་པ་ཤ་ཡོད་མ་འཐུང་
བར་དཀར་སྐྱངོ་བྱྲེད་དགསོ། ཕིྱི་དྲ་ོརང་དབང་
རྲེད། ཁྱད་པར་མི་འདགུ ཅྲེས་བཀའ་སོབོ་སྩལ་
རྗེྲེས་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལྲེན་སོ་བདནུ་མའི་བཤད་
ལུང་ལྲེགས་པར་གུྲབ་ཡོད། །
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚྲེས་ ༢༣ 
ཉནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ལ་དྭགྭས་ནང་ཚོགས་དང་དགནོ་
ཚོགས་ནས་ཇི་ལརྟ་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་ལརྟ་ཞི་
བའ་ིཚལ་ད་ུཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེན་པ་ོའཇིག་རྟ ྲེན་དབང་
ཕུྱིག་གི་བྱ་རུྒྱད་ལུགས་ཀིྱ་བཀའ་དབང་བཀའ་
དྲནི་སྩལ་ཡོད་པ་རྲེད།

ད ྲེ་ཡང་ས་ོདྲ་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ཞི་བའ་ིཚལ་གིྱི་
ཕེ་ོབྲང་དགྲེ་འཕེྲེལ་གོིང་ནས་
གསུང་ ཆོས ་ར་བར་ཆིབས་
བསུྒྱུར་གིྱིས་ལ་དྭགྭས་ཚོགས་
པ་ཁག་གི་འཐུས་མིས་ཕེ ྲེབས་
བསུ་དང་འབྲྲེལ་བཞུགས་ཁྲུརི་
༸ཞབས་སོར་འཁདོ་མཚམས་
བཀའ་སོབོ་སྩལ་དནོ། དྲེ་རིང་
ལ་དྭྭགས་གོ ྲེ་ལ་དད་པ་དང་
དམ་ཚིག་གཡོ་བ་མྲེད་པའི་སྲེར་སྐྱ་མི་མང་ཚོ་
ནང་གི་ལས་ཀའི་མཚོན་པའི་བྲ ྲེལ་བ་ཆྲེན་པ་ོ
ཡོད་ཀྱང་། འདརི་གལ་ཆྲེན་དནོ་ཆྲེན་བྱས་ཏོྲེ་
ཡོང་བ་རྲེད། ཚང་མར་ཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། 
ངོས་ཀིྱས་འདིར་ ཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེན་པའོི་དབང་
གི་སུྒབ་ཞག་བྱྲེད་དགོས་པ་རྲེད། དྲེའི་རིང་
ཁྱདོ་ཚོས་མ་ཎིི་བསག་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀུན་
གིྱིས་རབ་ཏོུ་སགོས།། ཡོན་ཏོན་དམ་པ་ཀུན་
བསགས་པ།། སྤྱིན་རས་གཟེགིས་ཞྲེས་མཚན་
གསོལ་བ།། རྟག་པར་བརྩྲེ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།། 

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལརྟ། འཕེགས་པ་སྤྱིན་རས་
གཟེགིས་སིངི་རྗེྲེའ་ིརང་གཟེུགས་དང་། སིྤྱིར་རྗེྲེ་
བཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཤྲེས་རབ་ཀིྱ་ལ་ྷཡིན་
ཡང་། སྤྱིན་རས་གཟེགིས་དམིགས་བསལ་བ་
ཞིག་རྲེད། ཤྲེས་རབ་སིངི་པའོི་ནང་ད་ུབཅམོ་
ལནྡ་འདས་ལ་དྲ་ིབ་དྲསི་ལན་བྱྲེད་མཁན་སྤྱིན་
རས་གཟེིགས་རྲེད། སྤྱིན་རས་གཟེིགས་སིངི་
རྗེྲེའ་ིལ་ྷམཆོག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རྲེད།

ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་དགྲེ་འདནུ་གུྲབ་པ་ནས་
བཟེུང་གངོ་མ་རིམ་བྱནོ་འཕེགས་པ་སྤྱིན་རས་
གཟེིགས་དངསོ་ལ་ྟབུ་རྲེད། ངསོ་ལ་དྲེ་འདྲ་
མྲེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀིྱ་ཉམས་ལྲེན་
མཐིལ་ད་ུབྱས་ཏོྲེ། ཞོགས་པ་ཡར་ལངས་
པ་དང་། ཇི་སྲདི་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་།། 
འགྲ་ོབ་ཇི་སྲདི་གནས་གུྱིར་པ།། དྲེ་སྲདི་བདག་
ན་ིགནས་གུྱིར་ནས།། འགྲ་ོབའི་སྡགུ་བསལོ་
སྲེལ་བར་ཤོག། ཅྲེས་པའི་སོནོ་ལམ་འདི་
བརྒྱབ་ནས་ནམ་མཁའ་མ་ཟེད་ཀིྱ་བར་ད་ུ

སྲེམས་ཅན་གིྱི་དནོ་སུྒབ་བསམ་པའི་སྲེམས་
ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོབསྐྱྲེད་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོ་བདོ་
གངས་ཅན་ལོངོས་དམིགས་བསལ་གིྱིས་སྤྱིན་
རས་གཟེགིས་དང་འབྲྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་
པ་ཚང་མས་ཤྲེས་གསལ་རྲེད། དྲེ་བཞིན་ཧ་ིམ་
ལ་ཡའ་ིརུྒྱད་ཀིྱ་ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫིགོས་འཕེགས་
པ་སྤྱིན་རས་གཟེགིས་ལ་གསོལ་བ་འདྲེབས་པ་
དང་། ཡིད་ཆྲེས་བྱྲེད་མཁན་ཆགས་ཡོད། 

དྲེ་རིང་འདིར་ དད་པ ་ དང་
དམ་ཚིག་གཡོ་བ་མྲེད་པའི་
ལ ་ དྭྭགས ་རྒྱ་ཆྲེའི ་ མི ་མང་
ལ ་ འཕེགས ་ པ ་སྤྱིན་རས ་
གཟེིགས་ཀིྱ་དབང་འབུལ་རུྒྱ་
ཡིན། ངསོ་རང་ཡང་མི་གོ་
ཆོད་སོང་བསམ་པའི་སྲེམས་
ལ་དགའ་ཚོར་ཡོང་གི་འདགུ 
ངསོ་ཀིྱས་སུྒབ་ཞག་རིང་ཁྱདོ་

ཚོས་མ་ཎིི་བསག་ནས་བཞུགས། ངསོ་ཀིྱས་
སུྒབ་ཞག་གི་ཆོ་ག་བཏོནོ་པའི་རིང་ཁྱདོ་ཚོས་
ཇ་བཞྲེས། པག་ཟེ་ཆྲེད་རྩམ་པ་ཕེལ་ཆྲེར་
འཁྱྲེར་ཡོད་ཀིྱ་མ་རྲེད། བག་ལྲེབ་ཡོད་ན་བག་
ལྲེབ་བཞྲེས་ཏོྲེ་ལྷདོ་ལྷདོ་ངང་མ་ཎིི་བགྲངོས། 
དགོས་པའི་དབང་གིས་ངོས་རང་ལས་སོནོ་
གིྱིས ་སྦྲེྲེལ ་ནས ་༸རྒྱལ ་དབང་ གི ་སྐྱྲེ་ཕྲུ ྲེང་
ལ་སོ ྲེབས་ཡོད། ངསོ་ཀིྱས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་
ཀིྱ་ཉམས་ལྲེན་མཐིལ་ད་ུའཛིན་བཞིན་ཡོད།  
དྲེ་ དང་འབྲྲེལ ་བའི ་ སྟངོ་ ཉིད་ ཀིྱ་ ལྟ་ བའང་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ལ་དྭགྭས་ཞི་བའ་ིཚལ་ད་ུའཕེགས་
པ་ཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེན་པའོ་ིབཀའ་དབང་སྩལ་བ།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བདུནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།19

ཉམས་ལྲེན་གིྱི་མཐིལ་ད་ུའཛིན་བཞིན་ཡོད། 
དྲེར་བརྟ ྲེན། ཁྱདོ་ཚོས་༸རྒྱལ་དབང་གི་མིང་
ཐགོས་ཡོད་པ། ཉནི་རྲེར་བཞིན་ད་ུབྱང་ཆུབ་
ཀིྱ་སྲེམས་དང་སྟངོ་ཉདི་ཀིྱ་ལ་ྟབར་ཉམས་ལྲེན་
མཐིལ་ད་ུའཛིན་མཁན་ཞིག་གི་ས་ནས་དྲེ་རིང་
ཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེན་པའོི་དབང་ཞུ་
རུྒྱ་རྲེད། ཁྱདོ་ཚོའ་ིསྲེམས་ལ་
དགའ་སྤྲ་ོདང་སྤབོས་པ་ལནྡ་
པའ་ིཐགོ་གསན་ཤོག  ཅྲེས་
བཀའ་སོབོ ་སྩལ་རྗེྲེས་སྤྱིན་
རས་གཟེིགས་ཀིྱ་དབང་ཆྲེན་
གིྱི་སུྒབ་ཞག་མཛད་པ་དང་།

འ ཕེ ག ས ་ པ ་ སྤྱི ན ་ རས ་
གཟེིགས་ཀིྱ་དབང་ཆྲེན་ གིྱི་
སུྒབ་ཞག་གུྲབ་མཚམས་སོབོ་མ་སྟ་གོན་དབུ་
འཛུགས་མཛད་དྲེ་ ཀུན་སོངོ་བཅོས་པ་དང་
འབྲྲེལ་ཏོྲེ་བཀའ་སོབོ་སྩལ་དནོ། མང་པ་ོཞིག་
གིས་གསང་སགོས་ཀིྱ་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངོས་
ནས་ཚྲེ་འདའིི་ལྟ་ོགོས་གཏོམ་གསུམ་ཡག་པ་ོ
བུྱང་ན་བསམ་གིྱི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ནརོ་བ་རྲེད། 
ཏོགོ་ཙམ་བསམ་བློ་ོརྒྱ་ཆྲེ ་བ་འཁོར་མཁན་
ཚོས་སྐྱྲེ་བ་ཕིྱི་མར་ལུས་རྟ ྲེན་བཟེང་པ་ོཞིག་དང་
བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་ཡོང་བ་ཤོག་བསམ་པ་
དང་། རིགས་འགའ་ཤས་ཀིྱས་གོངི་གཞན་དང་
གཞན་ད་ུསྲེམས་ཅན་གིྱི་དནོ་བྱྲེད་པའི་བསམ་
བློའོང་ཡོང་གི་རྲེད། དྲེ་ཡག་པ་ོའདགུ སྐྱནོ་
མི་འདགུ གང་ལརྟ་གཞན་དནོ་ལ་བསམ་ནས་
ངས་འཕེགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟེིགས་ཀིྱ་དབང་
ཞུ་བསམ་པའི་བསམ་བློ་ོ ཡོད་ན་འགྲིག་ གི་
ཡོད་པ་རྲེད། ཚྲེ་འད་ིཡི་ལྟ་ོགསོ་གཏོམ་གསུམ་
རྐྱེང་རྐྱེང་ལ་བསམ་བློ་ོབཏོང་ནས་དབང་ཞུས་

ན་ཀུན་སོངོ་མ་དག་པ་རྲེད་ཅྲེས་གསུང་གི་འདགུ 
ཚྲེ་འད་ིརྐྱེང་པ་ལ་བསམ་བློ་ོབཏོང་ན་ཆོས་བྱྲེད་
དགསོ་པ་མི་འདགུ 

འཛམ་གོངི་འདརི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོརུ་དངསོ་
པ་ོརྐྱེང་པར་བསམ་བློ་ོབཏོང་ནས་ཡར་རྒྱས་

འགྲ་ོགི་ཡོད། དྲེས་སྲེམས་སིྐྱད་པ་ོཡོད་པ་མ་
རྲེད། སྐྱྲེས་བ་ཕིྱི་མ་ཁས་ལྲེན་གིྱི་ཡོད་ན་ཚྲེ ་
འདི་རྐྱེང་བར་བསམ་བློ་ོབཏོང་ནས་བསྡད་ན་
ཚྲེ་རབས་ཕིྱི་མར་ཕེན་ཐགོས་མྲེད། གཏོན་ད་ུ
བདྲེ་བ་ཞིག་དང་། མདརོ་ན་རང་གི་སྲེམས་
རུྒྱད་ད་ུའཕེགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟེགིས་ཀིྱ་བིྱན་
རོླབས་འཇུག་པའ་ིཐགོ་ནས་སྲེམས་རུྒྱད་བཟེང་
པ་ོཞིག་གི་མི་ཚྲེ ་བསྐྱལ་ན་ཚྲེ ་རབས་ནས་ཚྲེ ་
རབས་སུ་འཕེགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟེགིས་ཀིྱས་
རྗེྲེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བདྲེ་ཞིང་སིྐྱད་པ་ཞིག་
ཡོང་གི་རྲེད། ཀུན་སོངོ་ད ྲེ་ལ་ྟབུ་དགོས་ཞྲེས་
གསུང་གི་ཡོད། ཅྲེས་སོགས་དབང་གི་སྟ་གནོ་
དང་འབྲྲེལ་བའ་ིཀུན་སོངོ་བཅསོ་ཐབས་སོགས་
སྟ་གོན་གིྱི་རིམ་པ་ལྲེགས་པར་གུྲབ་མཚམས། 
དབང་དངསོ་གཞི་དབུ་འཛུགས་ཀིྱས་ས་ོདྲའོི་
ཆུ་ཚོད་༩།༤༨ བཀའ་དབང་གནང་སྒ་ོལྲེགས་
པར་གུྲབ་པ་དང་།

མཐར་བཀའ་སོབོ་སྩལ་དནོ། དྲེ་རིང་ངསོ་ཀིྱ་ས་
ནས་དབང་ཞུས་པ་རྲེད། མུ་སྟ ྲེགས་པས་རིགས་
རསུ་ཀིྱ་སདུ་ཆ་བཤད་ཀིྱ་ཡོད་པ་རྲེད། ང་ཚོས་
འད་ིརིགས་དམན་པ་རྲེད་ཅྲེས་ཁྱད་གསོད་བྱ་
རུྒྱ་དསུ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་རྲེད། མི་ཚང་

མ་གཅིག་མཚུངས་རྲེད་མ་
གཏོགོས་རིགས་རུས་ཀིྱ་སདུ་
ཆ་བཤད་པ་དང་། དབུལ་
ཕུྱིག་གི་སདུ་ཆ་བཤད་རུྒྱ་ཁྱནོ་
ནས་བྱྲེད་རུྒྱ་ ཡོད་པ་མ་རྲེད།  
མི ་ཚང་མར་ བརྩྲེ ་ སྲེམས ་
ཡ ག ་ པོ ་ སྒ ོ མ ་ ད གོ ས །  
རྒྱ་གར་ གིྱི ་ ནང་ དུ་ རིགས ་
རུས་ཀིྱ་སདུ་ཆ་བཤད་མཁན་
དང་།  རིགས་དམན་པའི་

ལག་ནས ་ ལྟ ་ོཆས ་ མི་ལྲེན་པ ་ ལྟ་ བུ ་ འདུག  
དྲེ་ན་ིསོ་སོའ་ིལུགས་སྲལོ་རྲེད། 

ང་ཚོས་སྐྱནོ་བརྗེདོ་བྱྲེད་རུྒྱ་མྲེད་ཀྱང་། ང་ཚོའ་ི
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་། སབུས་
འདརི་འཕེགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟེིགས་ཀིྱ་བིྱན་
རོླབས་ཐབོ་ཡོད་པ་ཚོས་རིགས་རུས་ཀིྱ་དབྱྲེ་
བ་བྱས་ཏོྲེ། མཆོག་དམན་དང་། སྲེམས་ལ་
ཉ ྲེ་རྒྱང་གིས་འདི་རིགས་དམན་པ་རྲེད་ཅྲེས་
ཕེར་འཇོག ་པ ་ ལྟ་ བུ ་ཁྱོན་ནས་བྱ་རུྒྱ་མྲེད།  
ང་ཚོ་ཚང་མ་མི་ ཡིན་པ་འདྲ་མཉམ་དང་ ། 
སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ག་ོའཕེང་སུྒབ་མཁན་འདྲ་འདྲ། 
འཕེགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟེིགས་ཀིྱ་བིྱན་རོླབས་
ཞུ་མཁན་འདྲ་འདྲ་ཡིན་བསམ་པའི་ཐགོ་ནས་
ཀུན་ལ་སྲེམས་སིམོས་པ་བྱསོ་ཤིག ཅྲེས་
དང་། ཁུ་ན་ུབླ་ོམ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་
དགྲེ་བསི ྲེན་རྲེད། ངསོ་ཀིྱས་ཁོང་གི་ས་ནས་
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སྤྱིདོ་འཇུག་ཞུས་པ་ཡིན། རྩ་བའི་བློ་མའི་
གྲས་ལ་བཞག་ནས་རྩྲེ་གཅིག་ཏོུ་དད་པ་བྱྲེད་
ཀིྱ་ཡོད་མ་གཏོགོས་མཐངོ་ཆུང་ཁྱནོ་ནས་བྱྲེད་
ཀིྱ་མྲེད། ཁྱདོ་ཚོས་ཀྱང་དྲེ་བཞིན་ཆོས་འབྲྲེལ་
ཡོད་ས་ཚང་མར་དད་པ་རྩྲེ་གཅིག་དང་། རང་
ཉདི་དམན་སར་ཟེུང་། ངསོ་ཀིྱས་བློ་ོསྦངོ་རུྒྱན་
ད་ུའདནོ་བཞིན་ཡོད། གང་ད་ུསུ་དང་འགྲགོས་
པའི་ཚྲེ།། བདག་ཉདི་ཀུན་ལས་དམན་བལྟ་
ཞིང་།། གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས།། 
མཆོག་ཏོུ་གཅྲེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག་ཅྲེས་པ་
ཡག་པ་ོའདགུ་ཨང་། ངསོ་
རང་ཁྲིུ་མཐོན་པ ོའི ་ སྒང་
ལ་བསྡད་ད ྲེ་ མིང་ཆྲེན་པ་ོ
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ང་ཡིན་
བསམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནམ་
ཡང་བྱྲེད་ཀིྱ་མྲེད། དམན་
ས་བཟེུང་ནས་སྲེམས་ཅན་
ཀུན་ གིྱི་འབངས་སུ་བྱས་
ཏོྲེ་སྲེམས་ཅན་གིྱི་དནོ་ ཇི་
སྲདི་ནམ་མཁའ་མ་ཟེད་ཀིྱ་བར་ད་ུསུྒབ་བསམ་
པའི་སྲེམས་ཤུགས་བསྐྱྲེད་པ་མ་གཏོགོས་ང་
ཡིན་བསམ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཁྱནོ་ནས་བྱྲེད་ཀིྱ་མྲེད། 
ཅྲེས་དང་།

རིགས་རུས་ཀིྱ་དབྱྲེ་བ་ཕྱིྲེས་སྟ ྲེ། མཐངོ་ཆུང་
དང་ཁྱད་གསོད་ཁྱནོ་ནས་མི་བྱྲེད་པར་མི་གཅིག་
གུྱིར་ཡིན་བསམ་དགོས། སབུས་སུ་བབ་པ་
༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆྲེའི་ས་ནས་དབང་ཞུས་པ་
ང་ཚོ་གཅིག་གུྱིར་ཡིན་བསམ་པའི་ཐགོ་ནས་
ཕེན་ཚུན་ལ་ཕེན་འདགོས་པ་དང་། བརྩྲེ་བ་
བྱྲེད་པ་མ་གཏོགོས་མཐངོ་ཆུང་དང་ཁྱད་གསོད་
བྱྲེད་རུྒྱ་མྲེད། ངསོ་རང་གིས་མི་ལ་མཐངོ་ཆུང་

ཁྱནོ་ནས་བྱྲེད་ཀིྱ་མྲེད། ཁྱདོ་ཚོས་ཀྱང་དྲེ་བཞིན་
༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆྲེའི་ས་ནས་ཆོས་འབྲྲེལ་
ཞུས་ཏོྲེ་དམ་ཚིག་གི་འབྲ ྲེལ་བ་ཡོད་པ་རྲེད། 
མི་སུ་ལ་ཐུག་ནའང་བྱམས་བརྩྲེ་བྱྲེད་པ་མ་
གཏོགོས་མཐངོ་ཆུང་བྱྲེད་པ་ལ་ྟབུ་ཁྱནོ་ནས་མ་
བྱྲེད་རོགས། ཀུན་ལ་ཕེན་སྲེམས་དང་སྲེམས་
སིམོས་པ་ཡག་པ་ོཞིག་སུྒབ་ཤོག དྲེ་ལརྟ་རིམ་
བཞིན་ཁྱདོ་ཚོའི་རུྒྱད་ཀིྱ་སྤྱིན་རས་གཟེགིས་ཀིྱ་
དབང་ཐབོ་ནས་བག་ཆགས་བཟེང་པ་ོཞིག་ཡོད་
པ་ད ྲེ་ག་ལྲེར་ནསུ་པ་ཆྲེ་ར་ུཕིྱིན་ནས་མཐར་སོ་

སོ་རང་ཉདི་འཕེགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟེགིས་སུ་
འགུྱིར་བ་ཡོང་གི་རྲེད། ཚང་མ་སྲེམས་སིྐྱད་པ་ོ
དང་བློ་ོབད ྲེ་བརོ་བཞུགས་རོགས། ཆོས་འབྲྲེལ་
གུྲབ་སོང་། ཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེ། ཞྲེས་དང་།

ད ྲེང་སང་ང་ཚོའི་ སིྤྱི་ཚོགས་ནང་ད་ུཉལ་ཐ་
འཐྲེན་པ་སོགས་འཕྲུལ་སྲེལ་གིྱི་སྣང་བ་སིྐྱད་
པ་ོཡོང་བ་ལ་རིལ་བུ་འདྲ་མིན་ཟེ་རུྒྱ་སོགས་
ནི ་ ཕེུགས ་ལ ་ཕེན་ཐོགས ་གང་ཡང་མྲེད།  
སོ་སོས་འཕེགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟེིགས་སྒམོ་
ནས་སྲེམས་བཟེང་པརོ་བསྡད་ན་ཚྲེ ་རབས་
བརྒྱ་ཕྲུག་སྟངོ་ཕྲུག་ལ་ཕེན་ཐགོས་ཡོད། ཉལ་
ཐ་དང་ཐ་མག་འཐྲེན་པ་སོགས་ཀིྱས་འཕྲུལ་

སྲེལ་གིྱི་དགསོ་པ་ཕྲུན་བུ་ཞིག་མ་གཏོགོས། སོ་
སོའ་ིགཟེུགས་པརོ་གནདོ་པ་དང་། སིྤྱི་ཚོགས་
ལ་གནདོ་པ་རྲེད། 

དྲེར་བརྟ ྲེན། དྲེ་ལརྟ་བྱྲེད་མཁན་ལ་ལྟསོ་ནས་
སོ་སོས་ད ྲེའི་ལད་ཟླསོ་བྱ་རུྒྱ་མྲེད། ང་བཅམོ་
ལྡན་འདས་ཀིྱ་རྗེྲེས་འབྲང་ཡིན། ༸རྒྱལ་བ་
རིན་པ་ོཆྲེའ་ིས་ནས་དབང་ཞུས་པ་ཡིན། ངས་
མ་རབས་ཀིྱ་ལས་ཀ་བྱྲེད་རུྒྱ་ཡོད་པ་མ་རྲེད། 
ཅྲེས་བསམ་བློ་ོཐངོས། ཞྲེས་སོགས་བཀའ་སོབོ་
སྩལ་ཏོྲེ་བཀའ་དབང་གནང་སྒ་ོལྲེགས་པར་གུྲབ་

པ་དང་། ཐུགས་ཆྲེ་ཆྲེན་པའི་
དབང་ཆྲེན་ བཀའ་དྲིན་སྩལ ་
བར་སྟག་ལུང་མ་སུྤྲལ་རིན་པ་ོཆྲེ་
མཆོག་དང་། ཀུན་བདྲེ་གོངི་རིན་
པ་ོཆྲེ། བྱ་ད་ོརིན་པ་ོཆྲེ། འབུྲག་
པ་ཁམས་བྲག་རིན་པ་ོཆྲེ། ཏོྲེ་ལོ་
རིན་པ་ོཆྲེ། ལ་དྭགྭས་ནང་ཚོགས་
དང་དགནོ་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་གཙོ་
རྣམ་པ་གཉསི། དྲེ་བཞིན་ལ་

དྭགྭས་རང་སྐྱངོ་རི་ལོངོས་ཡར་རྒྱས་ལནྷ་ཚོགས་
ཀིྱ་སྡ ྲེ་དཔནོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལགས། རྒྱ་
གར་དབུས་གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱ་ལ་དྭགྭས་སིྤྱི་འཐུས་
འཇམ་དབྱངས་ཚྲེ ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས།  
ལ་དྭགྭས་བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་དནོ་གུྲབ་བཀྲ་ཤིས་
ལགས་སོགས་ཀིྱས་གཙོས་དད་ལནྡ་དུྲག་ཁྲུ་ིལ་ོ
སྟངོ་ (༦༥༠༠༠) བརྒལ་བ་ཆྲེད་ཕེ ྲེབས་གནང་
ཡོད་པ་བཅས། །



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བདུནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།21

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚྲེས་ ༢༤ 
ཉནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་ལ་ལ་དྭགྭས་ཞི་བའི་ཚལ་ད་ུམགནོ་པ་ོ
གང་ཉདི་མཆོག་གི་སུ་ུཚྲེ ་བསལུ་བརྒྱར་བརྟན་
ཞིང་། མཛད་འཕྲུནི་ཕྱིགོས་བཅུར་ཡར་ངའོི་
ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ཆྲེད་ལ་དྭགྭས་ནང་པའི་ཚོགས་
འད་ུདང་། ལ་དྭགྭས་དགནོ་
པའི་ཚོགས་འད་ུགཙོས། ལ་
དྭྭགས ་ སུ་གནས་སྡདོ་ བ ོད་
མི་དང་དད་ལནྡ་ཡོངས་ཀིྱས་
བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་
ཞུས་ཡོད་པ་རྲེད།

དྲེ་ ཡང་ཞོགས ་པ ་ ཆུ ་ ཚོད་ 
༧།༤༥ ཙམ་ལ་སོ་ོ ཞིང་
གཙང་བའི་ནམ་མཁར་སིྤྲན་
དཀར་ལང་ལོང་རུྒྱ་ཞིང་། ཁྲུ་ིགདགུས་ཉ་ིམའ་ི
འདོ་ཟེྲེར་གིྱིས་བིྱན་ཆགས་པའ་ིས་གཞི་ཡོངས་
སུ་མཛྲེས་པར་བྱས་ལ།  འཇའ་ཚོན་སྣ་ལའོི་
གུར་ཁང་གིས་ཉམས་དགའ་བར་བྱྲེད་པའི་ཞི་
བའ་ིཚལ་གིྱི་ཁ་ོར་ཁརོ་ཡུག་ཀུན་ཏོུ་ལངོ་མདགོ་
གི་ལོནོ་ཤིང་ཕྲུ ྲེང་བསྟར་སིྒག་ཅིང་། སྣ་མང་མྲེ་
ཏོགོ་གིས་མཛྲེས་པའི་ཕེ་ོབྲང་དགྲེ་འཕེྲེལ་གོངི་
ནས་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གལོ་ཧུྥུ་རོླངས་
འཁོར་ལ་བཞུགས་སྟ ྲེ། གསུང་ཆོས་ར་བར་
ཆིབས་བསུྒྱུར་སབུས་དད་ལྡན་སྟངོ་ཕྲུག་མང་
པསོ་ལག་ཏོུ་དར་དཀར་བཟེུང་ཞིང་། རང་
ལུགས་གྱིནོ་ཆས་ཀིྱ་རྒྱན་སྤྲས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་

དང་། བདྲེ་སིྐྱད་ཀིྱ་ཉ་ིམ་ཤར་རིའ་ིརྩྲེ་ནས་ལྷདོ་
ཀིྱས་འཛུམ་པ་ལྟར་དགའ་དད་ཞལ་འཛུམ་
གིྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྲེངས་ཏོྲེ་ཕེ ྲེབས་བསུ་གཟེབ་
རྒྱས་དང་བཅས། བརྩྲེ་ཆྲེན་སྟནོ་པ་ཆྲེན་པ་ོ
བཞུགས་ཁྲིུར་༸ཞབས་སོར་འཁདོ་མཚམས་
བཀའ་སོབོ་ཕེ ྲེབས་དནོ།

ཁ་སང་ཁ་ཉནི་ཆོས་འབྲྲེལ་བྱས་ཏོྲེ་བྱྲེད་སྒ་ོ
རྣམས་ལྲེགས་གུྲབ་བུྱང་པ་རྲེད། དྲེ་རིང་
འདིར་ཁྱདོ་ཚོས་བརྟན་བཞུགས་ཕེུལ་གནང་
གི་ ཡོད། སོབོ ་མའི་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་
གཡོ་བ་མྲེད་པ་ཡོད་པས་དྲེའི་རྟ ྲེན་འབྲྲེལ་གིྱི་
མཐུ་ལ་བརྟ ྲེན་ནས་བློ་མ་ཡང་ཚྲེ ་རིང་པརོ་
སྡདོ་པའི་རུྒྱ་འབྲས་ཀིྱ་འབྲྲེལ་བ་ཆགས་ཡོང་
གི་ཡོད། རིྨོ་ལམ་སོགས་ལ་བལསྟ་ཡོང་དསུ་
ཕེལ་ཆྲེར་ངསོ་རང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གྲངས་
བསདྡ་ཐུབ་པ་ཞིག་རྲེད། ཁྱདོ་ཚོས་ངསོ་ཀིྱ་
གདངོ་ལ་བལསྟ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྲངས་སུ་མི་
མཐངོ་བར་ད་ལ་ྟགཞནོ་ན་ུལ་ྟབུ་ཞིག་མི་འདགུ་

གམ། བདོ་གངས་ཅན་ལོངོས་ཀིྱ་རྒྱ་ཆྲེའི་མི་
མང་གི་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཡོ་བ་མྲེད་པར་
བསདྡ་ཡོད། ས་གནས་འད་ིལ་མཚོན་ནའང་
དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཡོ་བ་མྲེད་པ་རྲེད། 
འཛམ་གོིང་ཤར་ནབུ་ལྷ་ོབྱང་ད་ུནང་པ་ཡིན་
མིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ཏཱོ་ལའི་བློ་མ་ཟེྲེར་དསུ་

དངསོ་གནས་དགའ་བ་ོབྱྲེད་
མཁན་ཧ་ཅང་མང་པ་ོའདགུ  
དྲེ་ ལྟ ་ བུའི ་ ཕིྱི ་ ནང་ གི ་ རྟ ྲེན་
འབྲྲེལ་འཛོམས་ཡོང་སུབས་
ངོས ་རང་ཏོན་ཏོན་ ལོ་བརྒྱ་
དང་བཅུ་གྲངས་ཤིག་བསྡད་
ཐུབ་ཀིྱ་རྲེད།

ཁྱོད་ ཚོས ་ཀྱང་དད་པ ་དང་
དམ ་ ཚི ག ་ ག ཡོ ་ བ ་ མྲེ ད ་

པར་ཡོད་པ་བཞིན་མུ་མཐུད་གནས་པ་ཞིག་
དང་། ངསོ་རང་སྟནོ་པ་བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀིྱ་
རྗེྲེས་འབྲང་དགྲེ་སོངོ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་
སྲེམས་དང་། སྟངོ་ཉདི་ཀིྱ་ལ་ྟབ་གཙོ་བརོ་བྱས་
ཏོྲེ་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད་པས་ཁྱདོ་ཚོས་ཀྱང་
བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་དང་། སྟངོ་ཉདི་ཀིྱ་ལྟ་
བར་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀིྱས་བསམ་བློ་ོཐངོས།  
ཚྲེ་རབས་ནས་ཚྲེ ་རབས་སུ་བདྲེ་ཞིང་སིྐྱད་པ་
ཞིག་དང་། མཐར་མངནོ་པར་རྫིོགས་པར་
སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་
ཐམ་པ་ཐག་ཆོད་པ་རྲེད། བླ་ོསོབོ་དད་དམ་
གཡོ་བ་མྲེད་པ་ཡིན་པས་བླ་ོམའི་ཚྲེ་རིང་པརོ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་ལ་དྭགྭས་ཞི་བའ་ིཚལ་ད་ུབརྟན་
བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པ།
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སྡདོ་པའི་རྟ ྲེན་འབྲྲེལ་འགྲིག་གི་ཡོད། དྲེ་རིང་
འདརི་བརྟན་བཞུགས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེ། 
ཞྲེས་བཀའ་སོབོ་སྩལ་རྗེྲེས་བརྟན་བཞུགས་ཀིྱ་
ཞལ་འདནོ་གསུང་འདནོ་གིྱིས་རྡི་ོརྗེྲེ་སོབོ་དཔནོ་
ཀུན་བདྲེ་གོིང་རིན་པ་ོཆྲེ་མཆོག་གིས་མཎྜལ་
རྟ ྲེན་གསུམ་དང་། དབུ་ཞྭ།ྭ བླ་ོགོས་སོགས་
འདྲེགས་འབུལ་གིྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཀིྱ་ཆོ་
ག་རིམ་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། བརྟན་བཞུགས་
གོ་སིྒག་ཞུ་མཁན་གིྱི་འཐུས་མི་ཚོ་དང་སུུའི་
གསུང་བསུྒྱུར་ཚོས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་དང་། ལ་
དྭགྭས་ཀིྱ་གཞནོ་ན་ུམ་ཁག་གཅིག་གིས་བསྟདོ་
གཞས་དང་། ཞབས་བྲ་ོགཟེགིས་འབུལ་ཞུས་
མཚམས་བརྟན་བཞུགས་གནང་སྒ་ོལྲེགས་པར་
གུྲབ་སྟ ྲེ་བཀའ་སོབོ་སྩལ་དནོ།

སོབོ་མའ་ིདད་པ་དང་དམ་ཚིག་ཇི་ཙམ་སྟབོས་
ཆྲེ་བའ་ིཚོད་ཀིྱས་བླ་ོམའ་ིཚྲེ་རིང་པརོ་གནས་པ་
ན་ིརྟ ྲེན་འབྲ ྲེལ་གིྱི་ཆོས་ཉདི་རྲེད། འདརི་བཀའ་
ཆོས་དང་མཇལ་མང་གི་ཐགོ་ནས་ཁྱདོ་ཚོ་མི་
མང་དངསོ་གནས་རྩྲེ་གཅིག་པའི་དད་པ་དང་
དམ་ཚིག་གཡོ་བ་མྲེད་པ་རྲེད། དྲེའ་ིམཐུ་ལས་
བླ་ོམའ་ིཚྲེ་རིང་པརོ་གནས་པ་ཞིག་རྲེད། ཕེལ་
ཆྲེར་ངསོ་རང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གྲངས་སྡདོ་
པའི་མཚན་མ་ཡོང་གི་འདགུ ད་ལ་ྟཕེན་ཆད་
ད་ུངསོ་ཀིྱས་བསྟན་པ་དང་འགྲ་ོབའི་དནོ་བྱས་
ཡོད། ད་དངུ་འབུྱང་འགུྱིར་ལོ་ཉ་ིཤུ་སུརོ་ལ་མུ་
མཐུད་ད་ུབསྟན་པ་དང་འགྲ་ོབའ་ིདནོ་བྱྲེད་པའ་ི
ཕིྱི་ནང་གི་རྟ ྲེན་འབྲ ྲེལ་འཛོམས་ཀིྱ་ཡོད་པ་ལ་ྟབུ་
འདགུ གཙོ་ཆྲེ་བ་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཕིྱི་ཆོས་པའ་ི
གཟེུགས་སུ་སྣང་བ་དང་། ནང་ཉནོ་མོངས་དགུ་
གསུམ་གིྱི་གཞན་དབང་ལ་བཏོང་ནས་སྣང་ལ་
མ་ངྲེས་པ་བྱྲེད་རུྒྱ་མྲེད། ང་ཚོ་དངསོ་གནས་

ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནང་བསམ་བློའོ་ི
ཐགོ་ནས་ཀྱང་སྲེམས་པ་བཟེང་པ་ོབྱྲེད་པ་དང་། 
ཀུན་ལ་ཕེན་སྲེམས་བྱསོ། བརྣབ་སྲེམས་དང་
གནདོ་སྲེམས་ཀིྱ་བསམ་བློ་ོན་ིདརོ་བྱ་རྲེད། དྲེ་
ལརྟ་མ་བྱྲེད། དངསོ་གནས་ལགྷ་བསམ་རྣམ་
དག་གིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དགྱིྲེས་
པ་སྐྱྲེས་པ་ཞིག་དང་།  སོ་སོ་འགྱིདོ་པ་མྲེད་
པ་ཞིག་བྱྲེད་དགསོ་པ་རྲེད་ལ། དྲེ་ལརྟ་བྱ་རུྒྱ་
ཡིན་བསམ་པའ་ིསྲེམས་ཤུགས་བསྐྱྲེད་དགསོ།

ངསོ་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཁ་སང་ཁ་ཉནི་བཤད་
པ་བཞིན། ཉནི་རྲེ་བཞིན་ད་ུབྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་
དང་སྟངོ་ཉདི་ཀིྱ་ལ་ྟབ་སྒམོ་པ་ཆགས་མྲེད་བྱྲེད་
ཀིྱ་ཡོད། ཁྱདོ་རང་ཚོས་ཀྱང་དྲེ་ད ྲེ་བཞིན་ད་ུ
ཉནི་རྲེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་སྲེམས་དང་། སྟངོ་
ཉདི་ཀིྱ་ལ་ྟབ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀིྱས་སོནོ་ལ་ཤར་
སྒམོ་དང་། དྲེ་ནས་ག་ལྲེར་ཏོགོ་ཙམ་མྱོངོ་བ་
སྐྱྲེས་ཡོང་སབུས་རུྒྱད་ཐགོ་ལ་ཐགོ་མར་རྩལོ་
བཅས་ཀིྱ་མྱོངོ་བ་སྐྱྲེས་པ་དང་། དྲེ་ནས་ག་
ལྲེར་ངྲེས་འབུྱང་། བྱང་སྲེམས། ཡང་དག་
པའ་ིལ་ྟབ་བཅས་ལ་བཅསོ་མིན་གིྱི་མྱོངོ་བ་སྐྱྲེས་
ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། དྲེ་ལརྟ་བུྱང་ན་རིམ་པར་
ཚོགས་ལམ། སྦརོ་ལམ། མཐངོ་ལམ། སྒམོ་
ལམ། མི་སོབོ་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ག་ོའཕེང་
ཐབོ་ཐུབ་པ་ཞིག་རྲེད། ང་ཚོས་རུྒྱན་ད་ུའདནོ་
བཞིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་རུ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀིྱ་མཆོག་རྣམས་
ལ།། བྱང་ཆུབ་བར་ད་ུབདག་ནི་སྐྱབས་སུ་
མཆི།། ཞྲེས་རུྒྱ་སྐྱབས་ལ་གསོལ་བ་འདྲེབས་
པ་དང་། བདག་གིས་སིྦན་སོགས་བགིྱིས་པའ་ི
ཚོགས་རྣམས་ཀིྱས།། འགྲ་ོལ་ཕེན་ཕིྱིར་སངས་
རྒྱས་འགུྲབ་པར་ཤོག། ཅྲེས་རང་གི་ཐབོ་བྱར་

གུྱིར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་གོ་འཕེང་མངནོ་ད་ུ
བྱྲེད་པར་ཤོག་ཅྲེས་ཟེྲེར་དསུ་འབྲས་སྐྱབས་
ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་པ་ཆགས་ཀིྱ་ཡོད། གང་
ལརྟ་ང་ཚོས་ཉནི་རྲེ་བཞིན་ད་ུཆོས་ཟེྲེར་བ་ནི་
ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་སོ་སོའི་སྒ་ོགསུམ་
གིྱི་སྤྱིདོ་པ་ཆོས་ནས་བཤད་པ་ལརྟ་ལག་ལྲེན་
ཡག་པ་ོཞིག་བསྐྱལ་རུྒྱ་བུྱང་ན། སྲེམས་སིྐྱད་པ་
དང་ལུས་བདྲེ་བ། ཀུན་དང་མཛའ་བ། དངསོ་
ཤུགས་རུྒྱད་གསུམ་ནས་ཀུན་ལ་ཕེན་ཐགོས་
བྱྲེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་རྲེད། ཚང་མས་ཧུར་
ཐག་གནང་ཤོག 

འདིར་ཉནི་ཤས་རིང་ཆོས་འབྲྲེལ་སོགས་ཀིྱ་
སབུས་སུ་ས་གནས་ཀིྱ་གཞུང་གི་ལས་བྱྲེད་པ་
ཚོས་ཧུར་ཐག་གིས་བཀའ་དྲནི་ཆྲེན་པ་ོགནང་
སོང་། ཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། དྲེ་བཞིན་མི་
མང་ཚོ་ཡིན་ནའང་དད་པ་གཡོ་བ་མྲེད་པའི་
རྣམ་འགུྱིར་བསྟན་པ་རྲེད། ངསོ་རང་སྲེམས་
ཤུགས་འཕེར་ནས་འབུྱང་འགུྱིར་ལོ་མང་པའོི་
རིང་འཆར་ཅན་དབྱར་ཀ་ལ་དྭགྭས་སུ་ཡོང་
ཐུབ་པར་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་གི་ཡིན། ང་ཚོ་ཚང་
མ་ཡང་བསྐྱར་ཐུག་ཆོག་གི་རྲེད། ཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེ་
ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། ཞྲེས་བཀའ་སོབོ་བཀའ་དྲནི་སྩལ་
རྗེྲེས་ཕེ་ོབྲང་དགྲེ་འཕེྲེལ་གོངི་ད་ུཆིབས་བསུྒྱུར་
བསྐྱངས་པ་དང་། ཕེ་ོབྲང་གི་ཚོམས་ཆྲེན་རྒྱལ་
སྒའོི་སར་ལ་དྭྭགས་ནང་ཚོགས་དང་དགོན་
ཚོགས། ཨ་མ་ཚོགས་པ། ནང་པའི་གཞོན་
ནའིུ་ཚོགས་པ་བཅས་ཀིྱ་འཐུས་མི་ལ་ཐྲེངས་
འདའིི་ཆོས་འབྲྲེལ་ཐགོ་མཐའ་བར་གསུམ་ད་ུ
ཧ་ཅང་གྲ་འགྲགི་པ་ོདང་ཡག་པ་ོབུྱང་སོང་བས་
ཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེ་ཞྲེས་བཀའ་ཕེ ྲེབས་ཡོད་པ་བཅས། །



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བདུནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།23

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་༧ ཚྲེས་ ༢༦ 
ཉནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ལ་དྭགྭས་བདོ་ཕུྲུག་ཁིྱམ་སྡ ྲེའ་ིཐང་
ཆྲེན་ད་ུགོ ྲེ་བྱང་བདོ་རིགས་མི་མང་རྣམས་ལ་
བླངོ་དརོ་བཀའ་སོབོ་བཀའ་དྲནི་སྩལ་ཡོད་པ་
རྲེད།

དྲེ་ཡང་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་
༧།༤༥ ཙལ་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་མཆོག་
ཞི་བའི་ཚལ་གིྱི་ཕེ་ོབྲང་དགྲེ་
འཕེྲེལ ་གོིང་ནས་ལ་དྭྭགས་
བདོ་ཕུྲུག་ ཁིྱམ ་སྡ ྲེར་ཆིབས་
བསུྒྱུར་ སུབས ་ཕེྲེབས ་ལམ་
གཡས་གཡོན་དུ་ དད་ ལྡན་
སྲེར་སྐྱ་ཕེ་ོམོ་མང་པསོ་ལག་
ཏོུ་མཇལ་དར་དང་། རང་ལུགས་ན་བཟེས་
རྒྱན་སྤྲས་ལྲེགས་པར་ཞུས་ཏོྲེ་ཕེ ྲེབས་བསུ་གཟེབ་
རྒྱས་དང་། བདོ་ཁིྱམ་རྩྲེད་ཐང་གི་སྡངིས་ཆར་
༸ཞབས་སོར་འཁདོ་མཚམས་བདོ་ཕུྲུག་ཁིྱམ་
སྡ ྲེའི་ས་ོརོལ་དང་བཅས་འཕེགས་བདོ་གཉསི་
ཀིྱ་རྒྱལ་གོུ་རིམ་པར་བཏོང་ཞིང་། དྲེ་རྗེྲེས་
ལ་དྭྭགས་བསོད་ནམས་གོིང་གཞིས་ཆགས་
ཀིྱ་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གིྱི་མཛད་གཙོ་
རྣམས་ནས་གོ ྲེ་བྱང་མི་མང་ ཡོངས་ཀིྱ་ཚབ་
བྱས་ཏོྲེ་༸གངོ་ས་མཆོག་ལ་མཎྜལ་རྟ ྲེན་གསུམ་
འདྲེགས་འབུལ་ཞུས་རྗེྲེས། ལ་དྭགྭས་བསོད་
ནམས་གོངི་ལ་སིྤྱི་དནོ་གུྲབ་བཀྲསི་ལགས་ནས་

དགའ་བསུའ་ིགསུང་བཤད་དང་ལས་བསྡམོས་
སིངི་བསྡསུ་སནི་སྒནོ་གིྱིས་རིམ་པར་ལ་དྭགྭས་
གོ ྲེ་བྱང་ མི ་མང་ གིས ་མགོན་པ ོ་ གང་ ཉིད་
མཆོག་ལ་གོུ་གར་གིྱི་མཆོད་པ་དབུ་འཛུགས་
ཀིྱས་ལ་དྭྭགས་བདོ་ ཁིྱམ་སོབོ ་གྲྭས་གར་གིྱི་
མཆོད་པ་གོུ་དབྱངས་རྩྲེ་མོ་ཞྲེས་པ་དང་། ལ་

དྭྭགས་བསོད་ནམས་གོིང་གོ ྲེ་བྱང་མི་མང་
ཐུན་མོང་ནས་དྲེང་དསུ་ཀིྱ་གར་གིྱི་མཆོད་པ་བྲ་ོ
མཆོད་དང་། གནའ་རབས་ཀིྱ་གར་གིྱི་མཆོད་
པ་བཀྲ་ལ་ཤིས་པའི་གོུ་ཞྲེས་པ་བཅས་རིམ་
པར་གཟེིགས་འབུལ་ཞུས་མཚམས་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་མཆོག་གིས་བཀའ་
སོབོ་སྩལ་དནོ། 

ཆོས་གྲགོས་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ ཞུ་རུྒྱར།  
དྲེ་རིང་འདརི་ཁྱདོ་ཚོ་ཡུལ་བ་ཚོས་དགའ་སྤྲ་ོ
ཆྲེན་པའོ་ིཐགོ་སྤབོས་པ་དང་བཅས་གཞས་དང་
ཞབས་བྲ་ོའཁྲུབ་པ་རྲེད། གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་ཁྱདོ་ཚོ་
ཚང་མས་ལགྷ་བསམ་དང་དད་པ་གཡོ་བ་མྲེད་

པའི་ཐགོ་ནས་དགའ་བསུ་གནང་གི་ ཡོད་པ་
རྲེད། ཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། ཞྲེས་བཀའ་སོབོ་
དབུ་འཛུགས་ཀིྱས་བདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་རིག་གནས་
འཕེྲེལ་རྒྱས་ཀིྱ་སུརོ་ལ་བཀའ་སོབོ་སྩལ་དནོ།

ང ་ ཚོ ་ བ ོད ་ ཁ ་ བ ་ ག ངས ་ ཅ ན ་ ལོ ོངས ་
འཕེགས་པ ་སྤྱིན་རས་གཟེིགས་ཀིྱ་གདུལ ་

ཞིང་ ། ཆོས ་རྒྱལ་སྲོང་
བཙན་སྒམ་པ་ོནས་མི་རིགས་
ཟེུར་གསལ ་བ ་ ཞིག ་ དང་ །  
སོ་སོའ་ིསདུ་དང་ཡི་གྲེའ་ིགཞི་
རྩ ་ ཚུགས ་པ ་ ད ྲེ་ ལྟར་རྲེད། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིུ་སྲངོ་ལྡ ྲེ་བཙན་
གིྱི ་ སུབས ་ སུ ་རྒྱ་ གར་ནས ་
མཁན་ཆྲེན་ཞི་བ་འཚོ་གདན་
ཞུ་གནང་ཞིང་། མཁན་ཆྲེན་

ཞི་བ་འཚོ་ད ྲེ་དསུ་ནཱ་ལྲེནྡྲའ་ིམཁས་པའ་ིགཙུག་
རྒྱན་གིྱི་གྲས་རྲེད། ཁངོ་བདོ་ལ་ཕེ ྲེབས་ནས་ཁྱདོ་
ཚོར་སདུ་ཡིག་ཟེུར་ད་ུའདགུ་པས་ལྲེགས་སྦར་
སདུ་དང་པཱ་ལིའ་ིསདུ་བསབོ་དགསོ་དནོ་མི་འདགུ 
བདོ་སདུ་ཀིྱ་ནང་ད་ུསྟནོ་པའ་ིགསུང་དང་རྒྱ་གར་
མཁས་པའ་ིགཞུང་རྣམས་ཚུར་བསུྒྱུར་རུྒྱ་གལ་
ཆྲེན་པ་ོརྲེད་ཅྲེས་ལམ་སྟནོ་གནང་བ་ལརྟ། རིམ་
བཞིན་ལྲེགས་སྦར་དང་། པ་ལིའ་ིགཞུང་གི་ནང་
ད་ུཡོད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་
བདོ་ཡིག་ཏོུ་བསུྒྱུར་བ་ད་ལ་ྟང་ཚོ་ཚང་མས་ཤྲེས་
གསལ་ལརྟ་གིྱི་བཀའ་འགུྱིར་པ་ོཏོ་ིབརྒྱ་དང་། 
བསྟན་འགུྱིར་པ་ོཏོ་ིཉསི་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་རྲེད།  

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ལ་དྭགྭས་བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་
བླངོ་དརོ་བཀའ་སོབོ་སྩལ་བ།
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རྟགོས་ཀིྱ་བསྟན་པ་བཤད་སུྒབ་གཉསི་ཀིྱ་ཐགོ་
ནས་འཛིན་སྐྱངོ་སྤ ྲེལ་གསུམ་གནང་མཁན་ཞིག་
ཆགས་པ་དང་། ལགྷ་པར་ད་ུརིམ་བཞིན་བདོ་ད་ུ
ཚད་མའ་ིགཞུང་བསུྒྱུར་ནས་བཤད་གྲ་ྭགཙོ་ཆྲེ་
ཁག་དག་གིས་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་བསབོ་པ་
དང་། དྲེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕྭྱི ་བ་ཆོས་སྲེང་གིས་
སྲལོ་བཏོདོ་པའ་ིརྟགས་བསལ་གཏོངོ་སྟངས་དྲེ་
བདོ་ལ་ཚུགས་པ་རྲེད། 

དྲེས་གཞུང་དནོ་རྣམས་ལུང་ཙམ་ལ་སྐྱབས་

སུ་མཆི་བ་མ་ ཡིན་པར་རིགས་པས་དཔྱད་
ཅིང་། མདརོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་གསུང་ཡིན་
ནའང་། གདལུ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པའི་
དབང་ གིས་གསུང་བ ་ཁག་ཅིག་ལ་རིགས་
པས་གནདོ་པ་ཡོད་པ་དང་། དྲེ་དག་ཚང་
མར་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་གཅིག་ཁས་
ལྲེན་པ་མ་གཏོགོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱས་
གསུངས་པ་རྲེད་ཟེྲེར་བ་ཙམ་ལ་ཡིད་ཆྲེས་བྱྲེད་
ཀིྱ་མྲེད། ཅྲེས་སོགས་ནང་པའ་ིགཞུང་ལ་རིགས་
པས་དཔྱད་པ་བྱས་ཏོྲེ་འགྲ་ོརུྒྱ་གལ་ཆྲེ་ཤོས་ལ་
བརིྩས་ཡོད་པ་དང་། དྲེང་སང་ནང་ཆོས་ལས་
གསུངས་པའ་ིསྲེམས་ཁམས་རིག་པའ་ིསུརོ་ལ་
ནབུ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཚན་རིག་པ་ཚོས་ད་ོསྣང་བྱྲེད་ཀིྱ་

ད ྲེ་དག་ཚང་མ་ང་ཚོའ་ིསོབོ་ད ྲེབ་ཆགས་ཡོད།

གྲྭ་ས་ཁག་ཏོུ་རང་རང་གི་ཡིག་ཆ་གཙོ་བརོ་
བལསྟ་ཏོ ྲེ་ཁུངས་བཅལོ་ས་བཀའ་འགུྱིར་བསྟན་
འགུྱིར་ལ་གཏོུགས་ཀིྱ་ཡོད། སོབོ་སྦངོ་བྱྲེད་
པའི་སུབས་སུ་བཀའ་འགུྱིར་དང་། བསྟན་
འགུྱིར་ལ་སོབོ ་སྦོང་བྱས་ཏོྲེ་ སིིང་པ་ོརྣམས་
གང་ལ་གང་འཚམ་ཤྲེས་ཀིྱ་ཡོད། གང་ལརྟ་
བདོ་གངས་ཅན་གིྱི་ལོངོས་སུ་བཀའ་འགུྱིར་
དང་བསྟན་འགུྱིར་ཞྲེས་པ་ོཏོི་སུམ་བརྒྱ་སུརོ་
ཡོད་པ་ད ྲེ་ང་ཚོའི་སོབོ ་ད ྲེབ་
རྲེད། བདོ་གངས་ཅན་གིྱི་
ལོངོས་ སུ་སོ་འགུྱིར་རིླིང་མ་
དང་། གསར་མའི་ནང་ལ་
བཀའ་རུྒྱད་པ་དང་། ས་སྐྱ། 
ཇ་ོནང་། ཕིྱིས་སུ་དགྲེ་ལུགས་
པ་བཅས་ཀིྱས་བསྟན་བཅོས་
མང་པ་ོབརྩམས་ཡོད། འཛམ་
གོིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་
བསྟན་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་སུྒབ་ནས་དཔྱད་
པ་ན་ིབདོ་ལ་ཡོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟན་པ་
འད་ིཉདི་སྤུས་དག་ཤོས་དང་ཟེབ་ཤོས་ཆགས་
འདགུ ངསོ་རང་ནང་པའ་ིཡུལ་གུྲ་མང་པ་ོནས་
ཕེྲེབས་པའ་ིནང་པ་ཚོར་མཇལ་ཏོྲེ་བཀའ་མོལ་
ཡོང་གི་ཡོད། དྲེར་བལསྟ་ཡོང་སབུས་ང་ཚོ་བདོ་
ལ་ཡོད་པའ་ིནང་པའ་ིཆོས་འད་ིསོབོ་གཉ ྲེར་བྱས་
ཏོྲེ། ཐསོ་བུྱང་གི་ཤྲེས་རབ་དང་། བསམ་བུྱང་
གི་ཤྲེས་རབ་སོགས་ཧ་ཅང་སྤུས་དག་པ་ོརྲེད། 
བདོ་ད་ུཐསོ་བསམ་སོནོ་ད་ུསོང་བའ་ིཐགོ་ནས་
སུྒབ་པ་ལ་ཞུགས་ཏོྲེ་སྒམོ་ཉམས་ལྲེན་གནང་
མཁན་མང་པ་ོཡོང་གི་ཡོད། ཐསོ་བསམ་སྒམོ་
པ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཐགོ་ནས་སངས་ཀིྱ་ལུང་

ཡོད་པའ་ིསུརོ་བཀའ་སོབོ་དང་།

མཐར་བདོ་ཀིྱ་སདུ་ཡིག་གི་སུརོ་ལ་བཀའ་སོབོ་
སྩལ་དནོ། མད་ོདནོ་སིངི་པ་ོབདོ་ཀིྱ་སདུ་ཡིག་
ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། དྲེང་སང་ནང་པའི་
ལྟ་གུྲབ་ལ་འགྲྲེལ་བཤད་རྒྱག་པར་སདུ་ཡག་
ཤོས་ད ྲེ་བདོ་སདུ་རྲེད། དྲེར་བརྟ ྲེན། དྲེ་ལ་ཁྱདོ་
ཚོ་སོབོ་ཕུྲུག་ཚང་མས་ད་ོསྣང་བྱསོ། བདོ་ཀིྱ་སདུ་
ཡིག་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། དྲེ་ས་ོཡོད་པའ་ི
བཀའ་འགུྱིར་དང་། བསྟན་འགུྱིར་ནང་གི་མིང་

བརྡིས་མ་ལྡ ྲེང་བ་ཞིག་ན།ི དྲེང་
སང་ གི་ཚན་རིག་སུརོ་ནས་
མིང་ཚིག་གསར་པ་ ཡོང་ གི་
ཡོད། དྲེ་ང་ཚོས་སྣནོ་པ་རྒྱག་
བཞིན་རྒྱག་བཞིན་བྱས་ན་ཕེན་
ཐགོས་ཡོང་གི་རྲེད། མད་ོདནོ་
ང་ཚོ་བདོ་པ་ན་ིརིག་གཞུང་གི་
ཐགོ་ནས་བསམ་བློ་ོརྒྱ་ཆྲེན་པ་ོ
དང་གཏོངི་ཟེབ་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་

རྲེད། དྲེར་ང་ཚོ་ཚང་མས་ད་ོསྣང་བྱྲེད་དགསོ། 
དྲེའི་རྩ་བ་ནི་བདོ་ཡིག་ཆགས་ཡོད་པས་བདོ་
ཡིག་ལ་ད་ོསྣང་ཡག་པ་ོབྱསོ། བདོ་ཡིག་ནང་
ན་མ་ལྡ ྲེང་བ་ཚོ་མུ་མཐུད་ནས་ཡར་རུྒྱས་གཏོངོ་
རུྒྱ་ཁྱདོ་ཚོ་གཞོན་སྐྱྲེས་ཚོའི་སྲེམས་ལ་ངྲེས་
པ་བྱྲེད་དགསོ། བཀྲ་ཤིས་བདྲེ་ལྲེགས། ཞྲེས་
བཀའ་སོབོ་བཀའ་དྲནི་སྩལ་བ་དང་། མཐར་
ལ་དྭགྭས་བསོད་ནམས་གོངི་ས་གནས་འཐུས་
ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་གཙོ་དནོ་གུྲབ་ཚྲེ་རིང་ལགས་
ནས་ཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་གནང་སྟ ྲེ་
མཛད་རིམ་ལྲེགས་པར་གུྲབ་ཡོད།
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚྲེས་ ༣༡ 
ཉིན་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་
པ་ོམཆོག་ཞི་བའི་ཚལ་གིྱི་དསུ་འཁོར་སུྒབ་
མཆོད་ཀིྱ་ ཚོགས་མགོན་དུ་ ཆིབས་བསུྒྱུར་
དང་། དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁའི་འགན་ལྷན་
ཐྲེངས་བཅུ་དུྲག་པའི་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་
ལ་བཀའ་སོབོ། དྲེ་བཞིན་ལ་
དྭགྭས་ཏོགོ་ཡུལ་གིྱི་སྟནོ་པའི་
སུུ ་ བརིླན་ཆྲེན་ མོར་མཆོད་
མཇལ་དང་། མི་མང་ལ་
བཀའ་སོབོ ་སྩལ་རྗེྲེས་ཏོགོ ་
རྒྱལ་པ་ོཚང་གིས་གདན་ཞུས་
ལྟར་ཆིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་
ཡོད་པ་རྲེད།

ད ྲེ་ཡང་ས་ོདྲ་ོཆུ་ཚོད་ ༧།༣༠ 
ཙམ་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་
པ་ོམཆོག་ཞི་བའི་ཚལ་གིྱི་ཕེ་ོབྲང་དགྲེ་འཕེྲེལ་
གོིང་ནས་གསུང་ཆོས་ར་བའི་དསུ་འཁོར་ལྷ་
ཁང་ད་ུཆིབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་དསུ་འཁོར་སུྒབ་
མཆོད་ཆྲེན་ མོར་ དབུ་བ ཞུགས ་མཛད་པ ་
དང་། དྲེ་རྗེྲེས་དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁའི་འགན་
ལྷན་ཐྲེངས་བཅུ་ དུྲག་པའི་ཚོགས་བཅར་བ་
རྣམས་ལ་བཀའ་སོབོ ་དང་སུུ་པར་ལྷན་སྒོན་
མཛད་ཡོད། དྲེ་ཡང་སུབས་དྲེར་མགོན་པ་ོ
གང་ཉདི་མཆོག་གིས། བདོ་ཀིྱ་ཆོས་དང་རིག་
གཞུང་རུྒྱན་འཛིན་བྱ་རུྒྱ་གལ་ཆྲེན་པ་ོཡིན་པ་
དང་། དྲེ་ཡིས་འཛམ་གོངི་མི་མང་ལ་ཞབས་

འདྲེགས་སུྒབ་ཐུབ་པའ་ིསུརོ་སོགས་བཀའ་སོབོ་
སྩལ་རྗེྲེས། ཞི་བའ་ིཚལ་ནས་ཕེྲེབས་འཁརོ་ལ་
བཞུགས་སྟ ྲེ་ཏོགོ་གྲངོ་གསྲེབ་ཏོུ་བཞྲེངས་ཡོད་
པའི་ཕེ་ིཊིི་ ༧༡ ཅན་གིྱི་སྟནོ་པ་བཅམོ་ལནྡ་
འདས་ཀིྱ་སུ་ུབརིླན་དུྲང་ད་ུཆིབས་སུྒྱུར་གིྱིས་
ཐུབ་པའ་ིསུ་ུབརིླན་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་། ལ་

དྭྭགས་ཏོགོ་དམག་ཟེུར་ལྷག་བསམ་ཚོགས་
པ་དང་ཏོགོ་མི་མང་ ཡོངས་ལ་བཀའ་སོབོ ་
བཀའ་དྲནི་སྩལ་ཡོད།

སབུས་དྲེར་ཕེ ྲེབས་ལམ་གཡས་གཡོན་ད་ུལ་
དྭྭགས་ ཡུལ་མི་རྣམས་ཀིྱས་རང་ལུགས་ན་
བཟེའ་ལྲེགས་པར་སྤྲས་ཤིང་། མྲེ་ཏོགོ་གི་
མཆོད་པ་བཏོྲེགས་ཏོྲེ་ཕེ ྲེབས་བསུ་ཞུས་པ་དང་། 
ཐུབ་དབང་སུ་ུབརིླན་མདནུ་ད་ུ༸ཞབས་སོར་
འཁདོ་མཚམས་མཆོད་མཇལ་དང་། ཏོགོ་རྒྱལ་
སྲས་མཆོག་གིས་མཎྜལ་རྟ ྲེན་གསུམ་འདྲེགས་
འབུལ་དང་མཉམ་རྟ ྲེན་འབྲྲེལ་བསྟདོ་པ་གསུང་
འདདོ་མཛད་རྗེྲེས་ཏོགོ་པ་ཡུལ་མིའི་སུ་ུཚབ་

ནས་ཕིྱི་ལོ་༢༠༡༦ ལོར་ཐུབ་དབང་སུ་ུབརིླན་
བཞྲེངས་པ་ནས་ད་བར་ལས་དནོ་ ཅི་བྱས་
ཀིྱ་ལས་བསྡམོས་སིངི་བསྡསུ་སིན་སྒནོ་དང་། 
ཡུལ་བ་ཕེ་ོམོ་བཅུ་གྲངས་ཀིྱས་བསྟདོ་གཞས་
གཟེགིས་འབུལ་ཞུས་མཚམས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཀའ་

སོབོ་སྩལ་དནོ།

ཐུབ ་ དབང་ སུུ ་ འདི་མཇལ ་
དསུ་འདིའི་སུ་ུམདནུ་ད་ུའགྲ་ོ
བསམ་པའི་འདནུ་པ་ཞིག་ལོ་
མང་པའོི་གངོ་ནས་ཡོད། དྲེ་
རིང་ འདིར་ དངོས ་ སུ ་ སྟནོ་
པ་ཐུབ་པའི་དབང་པའོི་སྣང་
བརིླན་དུྲང་ད་ུསོ ྲེབས་ཐུབ་པ་
རྲེད། སྟནོ་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་

པ་ོན་ིའཛམ་གོངི་འདརི་སྟནོ་པ་མང་པ་ོཡོད་པའ་ི
ནང་ནས་རྟ ྲེན་ཅིང་འབྲྲེལ་བར་འབུྱང་བ་གསུང་
མཁན་གཅིག་པུ་རྲེད། རྟ ྲེན་འབུྱང་གི་ད ྲེ་ཁ་ོན་
ཉདི་འཛམ་གོངི་ལ་གསལ་བར་མཛད་མཁན་
སྟནོ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆགས་ཡོད། རྟ ྲེན་ཅིང་
འབྲྲེལ་བར་འབུྱང་བ་ཟེྲེར་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཟེབ་
མོ་རྲེད། ངསོ་རང་གིས་ཉནི་རྲེ་བཞིན་ད་ུརྟ ྲེན་
ཅིང་འབྲྲེལ་བར་འབུྱང་བ་ཡིན་པས་ང་ོབ་ོཉདི་
ཀིྱས་གུྲབ་པ་ཡོད་པ་མ་རྲེད་ཅྲེས་པའ་ིསྟངོ་ཉདི་
སྒམོ་གིྱི་ཡོད། དྲེ་ལ་ྟབུའ་ིསྟངོ་ཉདི་སྒམོ་པའ་ིརུྒྱ་
མཚན་ན།ི ང་ཚོར་ཆགས་སངྡ་སྐྱྲེ་སའི་ཡུལ་
ད ྲེ་ཤར་ཡོང་སབུས་དནོ་སྟ ྲེང་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ལ་དྭགྭས་ཏོགོ་ཡུལ་ད་ུམི་མང་ལ་
བཀའ་སོབོ་སྩལ་བ།
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ཤར་བ་དང་། དྲེ་བཞིན་རང་མཚན་པར་ཡོད་
པ་ཞིག་ལ་བསམ་བློ་ོའཁརོ་ཡོང་བས་ཆགས་
སངྡ་གི་བློ་ོསྐྱྲེས་ཀིྱ་ཡོད། སྣང་བ་ལརྟ་ད་ུགུྲབ་
ཡོད་པ་མ་རྲེད་ཟེྲེར་བའ་ིརྟ ྲེན་འབུྱང་གི་ད ྲེ་ཁ་ོན་
ཉདི་ལ་བསམ་བློ་ོའཁརོ་སབུས་ད ྲེ་དག་སུྒྱུ་མ་ལ་ྟ
བུ་དང་། རིྨོ་ལམ་ལ་ྟབུ་རྲེད་མ་གཏོགོས་དནོ་གིྱི་
ངསོ་ནས་གུྲབ་པ་གཏོན་ནས་མྲེད་ཅྲེས་སྟངོ་ཉདི་
ཀིྱ་ལྟ་བར་བསམ་བློ་ོའཁོར་དསུ་ཧ་ཅང་ཕེན་
ཐགོས་འདགུ

མགནོ་པ་ོཀོ་ུསུྒབ་ཀིྱས། ལས་དང་ཉནོ་མོངས་
ཟེད་པས་ཐར།། ལས་དང་ཉནོ་མོངས་རྣམ་
རྟགོ་ལས།། དྲེ་དག་སྤྲསོ་ལས་སྤྲསོ་པ་ནི།། 
སྟངོ་པ་ཉདི་ཀིྱས་འགག་པར་འགུྱིར།།  ཞྲེས་
གསུངས་པ ་འདི་ནི་ དངོས ་གནས་རིགས་
པ་དང་ལནྡ་པ། རྣམ་དཔྱདོ་དང་ལནྡ་པ་རྲེད། 
དགོས་པ་ནི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་ོ ཉུང་ད་ུབཏོང་
ནས་གཏོན་ད་ུབདྲེ་བ་སུྒབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་
འད་ིརྲེད། ཧ་ཅང་རྩ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། ངསོ་རང་
གིས་ཉནི་རྲེ་བཞིན་ད་ུསྟངོ་པ་ཉདི་ཀིྱ་དནོ་ལ་
ག་ཚོད་ ཐུབ་ ཐུབ་ཀིྱས་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་ གི་
ཡོད། དྲེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྟངོ་ཉདི་སྒམོ་ནས་
རང་དནོ་ཞི་བདྲེ་དནོ་གཉ ྲེར་གིྱི་བསམ་བློ་ོབཏོང་
ན་བསམ་བློ་ོརྒྱ་ཆུང་དྲགས་པ་རྲེད། སྟངོ་ཉདི་
སྒམོ་པའ་ིདམིགས་ཡུལ་ན།ི རང་དང་རང་འདྲ་
བའ་ིསྲེམས་ཅན་བདྲེན་འཛིན་གིྱི་གཞན་དབང་
ད་ུསོང་ནས་ཆགས་སྡང་གིས་ལས་བསགས་
ཏོྲེ། འཛམ་གོངི་འད་ིའཁུྲུག་སྡདོ་མཁན་ཞིག་
ཡོང་བ་ད ྲེ་དག་གིས། ཆོས་རྣམས་བདྲེན་པའ་ི
རང་བཞིན་ཞིག་ལ་མཐངོ་ནས་རང་ཕྱིགོས་ལ་
ཆགས། གཞན་ཕྱིགོས་ལ་སངྡ་སྟ ྲེ་ཧ་ཅང་འཁུྲུག་
ཆ་ཆྲེན་པ་ོབུྱང་ཞིང་། མི་ཧ་ཅང་མང་པ་ོདམག་

འཁུྲུག་གི་ཐགོ་ནས་བསད་ཡོད། བསད་རྨོས་
བཏོང་ཡོད་པ་རྲེད། བདག་བདྲེ་གཞན་གིྱི་སྡགུ་
བསལོ་དག། ཡང་དག་བརྗེྲེ་བར་མ་བྱས་ན།། 
སངས་རྒྱས་ཉདི་ད་ུམི་འགུྲབ་ཅིང་།། འཁརོ་
བ་ན་ཡང་བདྲེ་བ་མྲེད།། ཅྲེས་གསུང་གི་ཡོད། 
དྲེ་དངསོ་གནས་བདྲེན་པ་བདྲེན་རྐྱེང་རྲེད། ང་
ཚོ་ཚང་མས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀིྱས་སྲེམས་པ་
བཟེང་པ་ོབྱྲེད་པ་དང་། ང་གཅིག་པུར་བསམ་
པ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གོངི་འདརི་མི་དངུ་ཕུྱིར་
བདནུ་ཅུ་ལགྷ་ཡོད་པ་ཚང་མ་བདྲེ་བ་འདདོ་པ་
དང་། སྡགུ་བསལོ་མི་འདདོ་པ་གཅིག་མཚུངས་
ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བདྲེ་བ་ཞིག་བུྱང་ན་
བསམ་པའ་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགསོ།

འདིར་སྟནོ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པའོི་སུ་ུབརིླན་
ཐག་རིང་པ་ོནས་མཐངོ་ཐུབ་པའི་ཆྲེན་པ་ོཞིག་
བཞྲེངས་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་རིང་འདརི་དངསོ་སུ་
སོ ྲེབས་ནས་སྟནོ་པ་བཀའ་དྲནི་ཅན་གིྱི་གསུང་
རྗེྲེས་དྲན་གིྱི་ཆོ་འཕུྲུལ་སྲེམས་ལ་ཤར་བའི་
ཐགོ་ནས་སྟནོ་པ་ལ་བཀའ་དྲནི་ཆྲེ་ཞྲེས་བསམ་
བཞིན་ཡོད། ལ་དྭགྭས་གོ ྲེ་ནས་ཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིརི་
རུྒྱད་ཡོངས་རྫིགོས་སུ་སྟནོ་པ་བཅམོ་ལནྡ་འདས་
ལ་སྐྱབས་བཅལོ་མཁན། ཡང་སྒསོ་འཕེགས་
པ་སྤྱིན་རས་གཟེགིས་ལ་སྐྱབས་བཅལོ་མཁན་
ཆགས་ཡོད་པ་ད ྲེ་ལརྟ་རྲེད། དྲེ་ན་ིལམ་དང་
ལུགས་སྲལོ་གིྱི་སདུ་ཆ་མིན་པར་སྲེམས་ལ་ཞི་
བདྲེ་ཡོང་བའི་ཆྲེད་ད་ུརྲེད། འཕེགས་མཆོག་
ཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེན་པ་ོགཟེུངས་སོགས་ཡིག་དུྲག་
དང་། སིངི་རྗེྲེ་ཆྲེན་པརོ་བསམ་བློ་ོབཏོང་ཡོང་
དུས ་སྲེམས་ཀིྱ་ ཞི་བདྲེ་ ཡོང་བ ་ནི་ང་ ཚོའི་
མཐངོ་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་རྲེད། ངསོ་རང་
ལ་མཚོན་ན་ཞགོས་པ་ཡར་ལངས་པ་དང་སྟནོ་

པའ་ིགསོལ་འདྲེབས་ལ་བསམ་བློ་ོབཏོང་། དྲེ་
ནས་འཕེགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟེགིས་ལ་བསམ་
བློ་ོབཏོང་ནས་མ་ཎིི་བསགས་ཀིྱ་ཡོད། དྲེས་
སྲེམས་ལ་ཞི་བདྲེ་ཡོང་བ་ཞིག་རྲེད། འཛམ་
གོིང་འདིར་མི་ཚང་མ་སྡུག་བསོལ་མི་འདདོ་
པ་དང་། བདྲེ་བ་འདདོ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་། 
འཁུྲུག་པ་བརྒྱབ་ནས་གསོད་རྲེས་མང་པ་ོགཏོངོ་
གི་འདགུ སྲེམས་སྐྱ་ོདགསོ་པ་རྲེད། རིམ་བཞིན་
འཛམ་གོངི་འདརི་སྲེམས་ཀིྱ་ཞི་བདྲེ་རུྒྱད་ནས་
འཛམ་གོངི་ཞི་བདྲེ་ཡོང་བར་སོནོ་ལམ་རྒྱག་གི་
ཡོད་ལ། སོནོ་ལམ་བརྒྱབ་པ་ནང་བཞིན་ག་
ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀིྱས་ང་ོཤྲེས་པ་ཚོར་སྲེམས་ཀིྱ་
ཞི་བདྲེ་བུྱང་ན་འཛམ་གོངི་ཞི་བདྲེ་བུྱང་གི་རྲེད་
ཅྲེས་ཤོད་བཞིན་ཡོད།

སངས་རྒྱས་པའ་ིགཞུང་ནས་སྐྱྲེ་བ་ས་ོཕིྱི་བཤད་
ཀིྱ་ཡོད། ཚྲེ་འད་ིགཅིག་པུ་མ་རྲེད། དྲེར་བརྟ ྲེན། 
ཚྲེ་འད་ིལ་འཕེགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟེིགས་ལ་
གསོལ་བ་བཏོབ་ནས་སྲེམས་བཟེང་པ་ོབྱས་
པ་ ཡིན་ན། ཚྲེ ་རབས་ནས་ཚྲེ ་རབས་སུ་
འཕེགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟེིགས་ཀིྱ་བིྱན་རོླབས་
ཀིྱ་ཐགོ་ནས་མི་ཚྲེ་བདྲེ་ཞིང་སིྐྱད་པ་ཞིག་ཡོང་
ཐུབ་པ་དང་། དྲེ་རུྒྱད་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་
སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེན་བདྲེ་སུྒབ་ཐུབ་
པ་ཞིག་ཡོང་གི་རྲེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ི
ཆོས་ན་ིསྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེྲེར་བ་གཅིག་པུ་མིན་
པར་སྲེམས་ལ་འགུྱིར་བ་ཇི་ལརྟ་གཏོངོ་དགསོ་
མིན་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་པ་ོའདགུ ངསོ་ཀིྱས་
ཆོས་ ལུགས་ཚང་མར་ གུས་ཞབས་བྱྲེད་ཀིྱ་
ཡོད། རྗེྲེས་སུ་ཡི་རངས་བྱྲེད་ཀིྱ་ཡོད། ཡི་ཤུ་
ཆོས་དང་། ཁ་ཆྲེའ་ིཆོས། ཇའོུ་ཆོས་སོགས་སུ་
ཡིན་ནའང་སྲེམས་པ་བཟེང་པ་ོབྱྲེད་དགསོ་པ་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བདུནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།27

༄༅། །སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆྲེན་པ་ོམཆོག་དགུང་གྲངས་གྱི་བརྒྱད་ལ་
ཕེྲེབས་པའི་༸སུའིུ་འཁུྲུངས་ལྷ་དབྱར་གསོལ་
གིྱི ་ བཀྲ ་ཤིས ་ པའི ་ ད ུས ་
བཟེང་འདརི། བཀའ་ཤག་
གིས ་ ག ཞིས ་བྱྲེས ་ བ ོད་
མི ་ ཡོངས ་ ཀིྱ ་ཚབ ་ ཞུས ་
ཏོྲེ། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་ལ་
སྒ་ོགསུམ་ གུས་ཕྱིག་དང་
འབྲྲེལ། དསུ་སྟནོ་མཛད་
སྒ ོར་ཆྲེད་ ཕེ ྲེབས ་ གནང་
མཁན་ཕིྱི་ནང་སུ་ུམགྲནོ་རྣམ་པ་དང་། འཛམ་
གོིང་ཁྱོན་ད་ུདསུ ་སྟནོ་ལ་མཉམ་རོལ་བྱྲེད་
མཁན་ཚང་མར་སྤྲ་ོསྲེམས་འཁོལ་བའི་ངང་
འཚམས་འདྲ་ིཞུ་རུྒྱ་ཡིན།

དྲེ་རིང་གི་དསུ་ཚྲེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདརི། ང་
ཚོས་དགའ་སྟནོ་གིྱི་རྩྲེད་འཇོར་རོལ་བ་དང་

ཆབས་ཅིག །༸མགནོ་པ་ོམཆོག་གིས་འཛམ་
གོངི་ཞི་བདྲེ་དང་མི་ཚྲེ་དགའ་སིྐྱད་ལནྡ་པ་ཞིག་
བསུྐན་ཐབས་སུ་སུས་ཀྱང་བསུྒན་ད་ུམྲེད་པའི་

ལྲེགས་སྐྱྲེས ་བསྩལ་དང་ སོྩལ་བཞིན་པའི་
བཀའ་དྲནི་ལ་དྲན་ཤྲེས་བསྟ ྲེན་པའི་དསུ་ཚྲེས་
ཤིག་ཀྱང་ཡིན། 

བདོ་གངས་ལོངོས་མད་ོསདོ་སུ་ུའབུམ་ཚོ་དུྲག་
གི་ཁངོས་སུ་སུའུ་ིམཚན་དཔྲེ་མངནོ་པར་བཞད་
ཅིང་། ལ་ྷལནྡ་རྒྱལ་ཁབ་ཏོུ་ཕྱིག་ན་པདྨོ་ོསུ་ུཕྲུ ྲེང་

རིམ་བྱནོ་གིྱི་གསྲེར་ཁྲིུར་འཁདོ་ད ྲེ། མཁས་
མང་འདསུ ་པ ་རྒྱ་མཚོའི་ དབུས་ སུ་གཞུང་
ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦངས་པ་མཐར་སོན་

པའི་དམ་འཇོག་མཛད་ཅིང་ ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དུྲག་ནས་བཟེུང་
གངས་ལོངོས་ཆོས་སྲདི་ཀིྱ་མཛད་
ཁུར་བདག་ གིར་བཞྲེས་ཏོྲེ་ སིྤྱི་
ཚོགས་ལྲེགས་བཅསོ་ཀིྱ་དགངོས་
བཞྲེད་རྒྱ་ཆྲེར་བསྐྱངས་ནའང་།  
རྒྱ་གཞུང་གིས་བཙན་འཛུལ་བའ་ི
གདངོ་རིས་མངནོ་རྗེྲེན་ད་ུབསྟན་
ཏོྲེ་ བ ོད་ ཀིྱ་ སྣདོ་བཅུད་ཆགས་

འཇིག་གི་སོ་མཚམས་སུ་སོ ྲེབས་སབུས། བཙན་
བྱལོ་གིྱི་ལམ་བུ་སི ྲེགས་ཤིང་། 

རྒྱ་གར་ད་ུབཙན་བྱལོ་བདོ་གཞུང་བཙུགས་
ཏོྲེ་བདོ་དནོ་བདྲེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། 
བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཚོགས་བདྲེ་དནོ་བཅས་ལ་བསམ་
བརྗེདོ་ལས་འདས་པའི་བཀའ་དྲནི་བསྐྱངས་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་དགུང་གྲངས་གྱི་བརྒྱད་ལ་ཕེ ྲེབས་པའ་ི
༸སུའུ་ིའཁུྲུངས་སརུ་མཛད་སྒརོ་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད།

གསུང་གི་ཡོད། ཡིན་ནའང་། སྲེམས་ཀིྱ་འགྲ་ོ
སྟངས་ལ་འགྲྲེལ་བཤད་རྒྱབ་ནས་དྲེའི་ཐགོ་
ནས་སྲེམས་ཀིྱ་ཞི་བདྲེ་སུྒབ་པ་ནི་ཕེལ་ཆྲེར་
ནང་པའ་ིཆོས་སིྤྱི་དང་། ལགྷ་པར་ད་ུདཔལ་ནཱ་
ལྲེནྡྲའི་ཆོས་བརུྒྱད་ཀིྱ་རིང་ལུགས་སམ་འགྲ་ོ
སྟངས་ན་ིཧ་ཅང་ཟེབ་མོ་རྲེད། ནང་པ་སངས་
རྒྱས་པའི་ཆོས་ན་ིདད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལ་ྟ
གུྲབ་ཀིྱ་ཐགོ་ནས་འགྲྲེལ་བཤད་མང་པ་ོཡོད་
པས་སོབོ་སྦངོ་བྱྲེད་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། 

ཁྱདོ་ཚོ་ཚང་མས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀིྱས་ནང་
པའ་ིགཞུང་རྣམས་ལ་བལསྟ་ནས་དད་པ་ཙམ་
མ་ཡིན་པར་སོབོ་སྦངོ་བྱ་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་
པ་ོརྲེད། འད་ིཁྱདོ་ཚོར་ཞུ་འདདོ་བུྱང་། ཐུགས་
རྗེྲེ་ཆྲེ་ཞྲེས་བཀའ་སོབོ ་སྩལ་རྗེྲེས། འབྲྲེལ་
ཡོད་སུ་ུཚབ་ནས་ཏོགོ་པ་ཡུལ་མི་ཚང་མས་
ཚབ་བྱས་ཏོྲེ་ཏོགོ་ཡུལ་ད་ུཐྲེངས་གཉསི་པར་
ཆིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པར་ཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེ་ཞུས་
མཚམས་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་ཏོགོ་རྒྱལ་

པ་ོཚང་གིས་གདན་ཞུ་ལརྟ་ཏོགོ་ལངྕ་མའི་སྤྲ་ོ
གསྲེང་གོངི་ག་ (Willow Resort Stok )
ཞྲེས་པར་ཆིབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་ཏོགོ་རྒྱལ་མོ་
དང་། ཁངོ་གི་ནང་མིར་མཇལ་ཁ་སྩལ་ཞིང་། 
གསོལ་ཇ་འབྲས་སིལ་འདྲེགས་འབུལ་གུྲབ་
མཚམས་ཞི་བའི་ཚལ་གིྱི་ཕེ་ོབྲང་དགྲེ་འཕེྲེལ་
གོངི་ད་ུཆིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོད།།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བདུནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 28

ཚུལ་གིྱི་རིམ་པ་རགས་ཙམ་ཞིག་འདི་སོནོ་
གིྱི་གཏོམ་བཤད་ད་ུབཀདོ་ཡོད་པས། ད་རྲེས་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་
རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསྟ ྲེང་མཛད་འཕྲུནི་སྐྱངོ་སྟངས་ཀུ་ཤའ་ི
རྩྲེ་རྡིལུ་ཙམ་ཞིག་འགདོ་ཐབས་ཞུ་རུྒྱར། 

༸མགནོ་པ་ོམཆོག་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོར་ཉ་ིཧངོ་
དང་། ཐའྲེ་ལནྜ་ྜབཅས་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
གཉསི་སུ་ཆིབས་བསུྒྱུར་མཛད་ཅིང་། ༡༩༧༣ 
ལོར་ཡུ་རོབ་ཀིྱ་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༡ ནང་ཆིབས་
བསུྒྱུར་ཐགོ་མར་སྐྱངོ་སབུས། ཕིྱི་དངསོ་པའོི་
ཡར་རྒྱས་དང་དསུ་མཚུངས་སུ་ཆོས་དད་ཡོད་
མྲེད་དང་། ཆོས་ལུགས་གང་ལ་དད་མིན་ལ་
མ་ལྟསོ་པར་འཇིག་རྟ ྲེན་སིྤྱི་ཡོངས་ལ་འཁྲུ་ིབའ་ི
ལས་འགན་དང་སིྤྱི་སྲེམས་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་
གལ་གིྱི་གདམས་ངག་འདི་རྒྱས་གོ ྲེང་མཛད་
ཡོད་ཅིང་།

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་ཨ་རིར་ཐགོ་མའ་ིཆིབས་
བསུྒྱུར་གནང་སབུས། གྲངོ་ཁྱྲེར་ ༢༤ དང་། 
མཐ་ོརིམ་སོབོ་གཉ ྲེར་ཁང་དང་ཆོས་ཚོགས་ ༤༠ 
ལྷག ་ ཏོུ་གོ་ལ ་ཧྲིིལ ་པ་ོཅན་ གིྱི་ འཇིག་རྟ ྲེན་
འདའིི་དཀའ་ཉ ྲེན་ལ་གདངོ་ལྲེན་གནང་སྟངས་
དང་། འགྲ་ོབ་མིའ་ིབདྲེ་སྡགུ་གི་ཐགོ་ཐུན་མོང་
གི་བསམ་གཞིགས་གཏོངོ་བ་ལ། ཆོས་ལུགས་
ཚང་མའི་བློ་སྲགོ་ ཏོུ་ གུྱིར་པའི་བྱམས་བརྩྲེ་
དང་། སིངི་རྗེྲེའ་ིརིན་ཐང་གངོ་ད་ུསྤ ྲེལ་ཏོ ྲེ། འགྲ་ོ
བ་མིའི་གཞི་རྩའི་བཟེང་པའོི་ཡོན་ཏོན་རྣམས་
གངོ་འཕེྲེལ་ད་ུགཏོངོ་བར་འཛམ་གོངི་གི་ཆོས་
ལུགས་ཆྲེན་པ་ོདག་གིས་མཉམ་རུབ་བྱས་པ་
ཡིན་ན། འཚྲེ་མྲེད་ཞི་བའི་གསར་བརྗེྲེའི་ནསུ་
ཤུགས་ཧ་ལས་པ་ཞིག་འདནོ་སྤ ྲེལ་ཐུབ་པ་ཙམ་

ད་ུམ་ཟེད། བྱམས་བརྩྲེ་ལནྡ་པའི་འཇིག་རྟ ྲེན་
ཞིག་གསར་སུྐན་བྱྲེད་ཐུབ་པའ་ིཐུགས་རྲེ་བཏོནོ་
ཏོ ྲེ། མང་གཙོ་དང་། རང་དབང་། འབྱརོ་ཕུྱིག་
ལྡན་པའི་ནབུ་ཕྱིགོས་སིྤྱི་ཚོགས་ལ་ཐད་ཀར་
འབྲྲེལ་གཏོུགས་གནང་ཡོད། 

༸མགོན་པ་ོགང་ཉིད་བདོ་ད་ུབཞུགས་པའི་
སུབས་ནས་ཚན་རིག་འཕུྲུལ་ཆས་ལ་ཐུགས་
སྣང་ཆྲེན་ པ ོ་ ཡོད་ པ ་ ཡོངས ་གྲགས ་ ལྟར་
དང་། བཙན་བྱལོ་ད་ུཕེ ྲེབས་འབྱརོ་བུྱང་རྗེྲེས་
ནབུ་ཕྱིགོས་ཚན་རིག་སུརོ་ལ་ཐུགས་ཚོར་ཆྲེན་
པ་ོབུྱང་ཡོད། ༡༩༧༩ ལོར་ཡུ་རོབ་ཁུལ་ད་ུ
དངསོ་ཁམས་རིག་པའི་མཁས་དབང་ཌི་ཝེྲེ་ཌིི་
-བླྷམོ་ (David Bohm) སོགས་ཚན་རིག་
མཁས་པ་རྣམས་དང་བགྲ་ོགོ ྲེང་གནང་ཞིང་། 
༡༩༨༤ ལོར་ཨྲེམ་ཧྲེར་སིཊི་ (Amherst)
མཐ་ོསོབོ་ཏོུ་ཉནི་ལའོི་རིང་སྲེམས་ཁམས་རིག་
པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ། སྐྱྲེས་དངསོ་རིག་པ། 
ཀདོ་པའ་ིཚན་རིག་བཅས་ཀིྱ་མཁས་དབང་རྣམ་
པ་དང་ལནྷ་ད་ུབགྲ་ོགོ ྲེང་གནང་། 

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར། བཞུགས་སརྒ་ཕེ་ོབྲང་ད་ུ
ནབུ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཚན་རིག་པ་ཁག་ཅིག་ལ་མཇལ་
འཕྲུད་གནང་བ་ནས་བཟེུང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ 
བར་སྲེམས་དང་སྲགོ་གི་བགྲ་ོགོ ྲེང་ཐྲེངས་ ༣༥ 
ཚུགས་ཡོད་པ་དང་། ལ་ྟབ་རྟ ྲེན་འབུྱང་དང་། 
སྤྱིདོ་པ་འཚྲེ་བ་མྲེད་པ་གཉསི་སུ་བསྡསུ་པའི་
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀིྱ་ལ་ྟབ་རྟ ྲེན་འབུྱང་ནི་
ད ྲེང་རབས་ཚན་རིག་དང་འབྲྲེལ་ཞིང་། སྤྱིདོ་པ་
འཚྲེ་བ་མྲེད་པ་ན་ིཆོས་ལུགས་དང་འབྲྲེལ་བའ་ི
གདམས་པ་དང་རྗེྲེས་བསྟན་གིྱི་གདམས་ངག་
སིྤྱི་དང་། ཡུལ་དསུ་གདལུ་བྱའི་མོས་ཁམས་

དང་འཚམས་པར་དྲེང་རབས་ཚན་རིག་ གི་
ཤྲེས་བྱ་དང་། གནའ་རབས་འཕེགས་ཡུལ་ནཱ་
ལྲེན་དྲའི་ལ་ྟགུྲབ་སྦྲེྲེལ་ནས་གནའ་དྲེང་འཛམ་
གོངི་ཤར་ནབུ་ཀིྱ་ལ་ྟགུྲབ་དང་རིག་གཞུང་དབར་
གཤིབ་བསྡརུ་སྦངས་བཤད་མཛད་དྲེ།  སོནོ་
མྲེད་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲལོ་ལ་ྟབུ་ཚན་རིག་ཤྲེས་
བྱ་གཏོངི་ཟེབ་ལ་རྒྱ་ཆྲེ་བ་གསར་གཏོདོ་གནང་།

དཔྲེར་ན། ཚན་རིག་གི་འཚོལ་ཞིབ་ཀིྱ་གཞི་རྟ ྲེན་
ད་ུགུྱིར་པའ་ིགཏོན་ཚིགས་རིག་པ་དང་ནང་པའ་ི
ཚད་མ་རིག་པའ་ིདབར་གིྱི་མཐུན་ཆོས།  ཆོས་
རྣམས་བཏོགས་དནོ་བཙལ་བའ་ིཚྲེ་རིླ ྲེད་ད་ུམྲེད་
པའི་ཟེབ་མོ་དབུ་མའི་ལ་ྟབ་དང་། ལནྷ་ཅིག་
དམིགས་ངྲེས་ཀིྱ་རྟགས་ཀིྱས་ཕིྱི་དནོ་མྲེད་པར་
སུྒབ་པའི་སྲེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་གཉསི་ད ྲེང་
རབས་ཚད་རྡིུལ ་དངོས ་ཁམས་རིག་པའི་
འདདོ་ཚུལ་དང་སྦར་བ་ལྟ་ བུ་དངསོ་ཁམས་
རིག་པ་དང་འབྲྲེལ་བའི་སུརོ། ཐགོ་མཐའ་
མྲེད་པའི་ནང་པའི་འཇིག་རྟ ྲེན་ལྟ་ཚུལ་དང་། 
འཇིག་རྟ ྲེན་འདའིི་ཐགོ་མ་འབར་གས་ཆྲེན་མོ་
འདདོ་པའ་ིཚན་རིག་གི་ལ་ྟབའ་ིདབར་གིྱི་འགལ་
འད།ུ འཇིག་རྟ ྲེན་ཆགས་རིམ་གིྱི་སུརོ་ཌིར་ཝིེན་
གིྱི་འཕེྲེལ་འགུྱིར་རིག་པ་དང་སྦར་ནས་བཤད་
པ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་འཕེྲེལ་འགུྱིར་རིག་པ་དང་
འབྲྲེལ་བའ་ིསུརོ།

མྲེ་ཏོགོ་དང་རིྩ་ཤིང་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱྲེ་དངསོ་ལ་
ཡུལ་ཚོར་བའ་ིནསུ་པ་ཡོད་མྲེད་དང་། དངསོ་
པ་ོཞིག་རྣམ་ཤྲེས་ཀིྱ་རྟ ྲེན་ད་ུའགུྱིར་རུང་བའི་
མཚམས་གང་ནས་འཛིན་དགསོ་མིན་གིྱི་དཔྱད་
པ་ལ་ྟབུ་སྐྱྲེ་དངསོ་རིག་པ་དང་འབྲྲེལ་བའ་ིསུརོ། 
ལུས་ཀིྱ་འཕྲུདོ་བསྟ ྲེན་དང་སྲེམས་ཀིྱ་ཞི་བདྲེ་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བདུནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།29

སུྒབ་ཐབས་སུ། ནང་པའ་ིསྲེམས་ཁམས་རིག་
པའི་ནང་། ཚན་རིག་གི་སྲེམས་ཁམས་རིག་
པར་བློ་ོསྐྱྲེད་འབུལ་རུྒྱ་ཡོད་སུརོ། དབང་རྩ་
དང་། ཀདོ་པ། སྲེམས་ཁམས་བཅས་ཀིྱ་དབར་
འབྲྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བཤད་པ་ལ་ྟབུ་ཀདོ་ཁམས་
རིག་པ་དང་འབྲྲེལ་བའི་སུརོ་སོགས་བགྲ་ོགོ ྲེང་
གི་བརྗེདོ་གཞི་གཙོ་བརོ་བཞག་ཅིང་། སྒསོ་
སུ་ཞིབ་འཇུག་གི་གུྲབ་དནོ་རྣམས་སྣདོ་བཅུད་
གཉསི་ཀར་གནདོ་པའ་ིརུྒྱ་ར་ུམི་འགུྱིར་སདོ་ཚན་
རིག་པ་ཚོའི་ཞིབ་འཇུག་ལས་དནོ་གང་ཞིག་
ཡིན་ཡང་དྲེའི་གཞི་རྩ་རུ་སིངི་རྗེྲེའི་ཀུན་སོངོ་
ཞིག་དགསོ་གལ་ཆྲེ་བའི་འབདོ་སུལུ་གནང་བ་
བཅས། ༸མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་ཀིྱས་འདས་པའ་ི
ལོ་ང་ོབཅུ་ཕྲུག་གསུམ་ལགྷ་བརྒལ་བའི་རིང་
ད ྲེང་རབས་ཚན་རིག་པ་དང་བཀའ་བསྡརུ་བགྲ་ོ
གོ ྲེང་གནང་བའི་འབྲས་བུར། ཚན་རིག་དང་
ཆོས་གཉསི་མཐུན་ཐབས་མྲེད་པའི་ལྟ་ཚུལ་
ད ྲེ་ལའང་འགུྱིར་བ་ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོའགྲ་ོབཞིན་
ཡོད་པར་མ་ཟེད།  རྩདོ་མྲེད་སནི་གྲགས་ཅན་
གིྱི་མི་སྒ ྲེར་དང་ཚན་རིག་པའི་བསྟ་ིགནས་ཁག་
མང་པརོ་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་ཁྱབ་ཁངོས་
རྒྱ་ཇྲེ་ཆྲེ་དང་གཏོངི་ཇྲེ་ཟེབ་ཏོུ་འགྲ་ོབཞིན་ཡོད། 

དྲེ་བཞིན་སྒམོ་སུྒབ་ཚན་རིག་འད་ིཉདི་ལུགས་
མཐུན་གིྱི་ཞིབ་འཇུག་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོན་
འབྲེབས་བུྱང་བ་ལའང་སྲེམས་དང་སྲགོ་ གི་
བགྲ་ོགོ ྲེང་ གིས་བྱྲེད་ནསུ་གལ་ཆྲེན་ཐནོ་ཡོད་
ལ། འཛམ་གོངི་ད་ུསནི་གྲགས་ཆྲེ་བའི་མཐ་ོ
སོབོ་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཁང་མང་པསོ་བགྲ་ོ
གོ ྲེང་དང་ཞིབ་འཇུག་རྒྱ་ཆྲེར་བྱས་པ་བརུྒྱད། 
དཔྱད་འཇགོ་སྒམོ་སུྒབ་ཀིྱས་མི་སྒ ྲེར་སོ་སོའི་
ལུས་སྲེམས་གཉསི་ཀར་ཕེན་བདྲེ་སུྐན་ཐུབ་

པའི་དགྲེ་མཚན་ལ་འཛམ་གོིང་ཁྱནོ་ད་ུསྐྱྲེ་བ་ོ
འབུམ་ཕྲུག་མང་པསོ་ད་ོསྣང་བྱྲེད་བཞིན་ཡོད། 

འདས་པའི་དསུ་རབས་ཕྱིྲེད་ཀ་ཙམ་གིྱི་རིང་། 
བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་འཛམ་གོངི་གི་ས་ཕྱིགོས་
གང་སར་དར་རྒྱས་སུ་ཕིྱིན་སྟབས། དྲེ་ན་ིདད་
པ་གཅིག་པུ་ལ་བརྟ ྲེན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་
མ་ཡིན་པར། དྲེ་ལས་ལྡགོ་སྟ ྲེ། འདས་པའི་
ལོ་ང་ོཆིག་སྟངོ་བཞི་བརྒྱ་ལགྷ་རིང་དར་རྒྱས་སུ་
ཕིྱིན་པའི་ནང་པའི་ཚན་རིག་དང་སུྒྱུ་རྩལ་ཡོད་
ད་ོཅོག་ གི་བང་མཛོད་ ཅིག་ ཡིན་པའི་ངོས་
འཛིན་ཇྲེ་གསལ་ནས་ཇྲེ་བརྟན་ད་ུའགྲ་ོབཞིན་
ཡོད་ལ། ཚན་རིག་པ་ཁག་ཅིག་གིས་ཚན་
རིག་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་རང་བུྱང་དང་སིྤྱི་ཚོགས་
ཚན་རིག་ལས་གཞན་ད་དངུ་ནང་དནོ་རིག་པའ་ི
ཚན་རིག་འཇགོ་དགསོ་སུརོ་གསུང་བཞིན་ཡོད།  
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་དང་
ཨྲེ ་མོ་རྲེ་གཙུག་ལག་སོབོ་གཉ ྲེར་ཁང་མཉམ་
འབྲྲེལ་ གིྱིས་གསར་གཏོདོ་གནང་བའི་ནང་
སྲེམས་ཀིྱ་རིན་ཐང་གསོ་སྐྱངོ་ལ་དམིགས་པའ་ི
སོབོ ་གསོ་ལམ་ལུགས་ཤིག་དྲེང་སང་རྒྱལ་
ཁབ་ ༡༣༠ ལགྷ་ནང་དངསོ་སུ་ལག་བསྟར་
བྱྲེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། སིྤྱི་ཚོགས་དང་
སྲེམས་ཚོར། བཟེང་སྤྱིདོ་བཅས་ཀིྱ་ཤྲེས་ཡོན་
སོབོ་གསོ་འདི་ནི། ད་ལ་ྟདང་མ་འངོས་པའི་
འགྲ་ོབ་མིའི་རིགས་ཀིྱ་སོབོ་གསོའི་ཁ་ཕྱིགོས་
གལ་ཆྲེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་།  འད་ིལ་
བྱམས་བརྩྲེའ་ིཚན་རིག་དང་། སྲེམས་གཤིས་
གསོ་སྐྱངོ་། འབྲྲེལ་གཏོུག་གི་ཉ ྲེར་སྤྱིད་ཅྲེས་
བསགོས་བརྗེདོ་ཀིྱ་མྲེ་ཏོགོ་འཐརོ་བཞིན་ཡོད་
ཅིང་། སྐྱྲེ་བ་ོསྒ ྲེར་དང་། ལམ་ལུགས། སིྤྱི་
ཚོགས་བཅས་སུ་ལག་བསྟར་བྱྲེད་པའི་གསར་

བཏོདོ་རང་བཞིན་གིྱི་ཤྲེས་ཡོན་སོབོ་གསོ་འད་ི
ན།ི རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་རིགས། ཆོས་ལུགས་
དང་། དད་པ་སོགས་ཀིྱ་ས་མཚམས་དང་
བཀག་རྒྱ་མྲེད་པར། འགྲ་ོབ་མི་ཐུན་མོང་གི་
བཟེང་སྤྱིདོ་ཡར་རྒྱས་དར་སྤ ྲེལ་གཏོངོ་བ་བརུྒྱད། 
ཆོས་དད་ཡོད་མྲེད་ལ་མ་ལྟསོ་པའ་ིའཇིག་རྟ ྲེན་
ཁྱནོ་ཡོངས་ལ་བདྲེ་སིྐྱད་ཀིྱ་ཚྲེ་སྲགོ་གསར་པ་
སིྦན་ཐབས་ཀིྱ་གདམས་ངག་རིན་ཐང་བྲལ་བ་
ཞིག་ཡིན།

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་ད་ལྟའི་བར་གོིང་ཆྲེན་ལོའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
༦༠ ཙམ་གིྱི་ནང་ཆིབས་བསུྒྱུར་གནང་མྱོངོ་
ཡོད་པ་དང་། དྲེའི་ཁྲུདོ་ཨ་མྲེ་རི་ཀ་གཅིག་
པུར་ཐྲེངས་ ༦༠ ཙམ་དང་། འཇར་མན་ལ་
ཐྲེངས་ ༤༧ ། ཉ་ིཧངོ་ལ་ ༤༣ ། སུད་སི་ལ་ 
༣༢ ། ཨི་ཌི་ལི་ལ་ ༣༡ ། ཧྥུ་རན་སི་ལ་ ༢༦ 
བཅས་ཕེྲེབས་ཡོད་པ་སོགས་ད་ལའྟ་ིབར་ད་ུཕིྱི་
རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་ཏོུ་ཐྲེངས་ ༥༠༠ ཙམ་ཞབས་
སོར་འཁདོ་ད ྲེ། འཛམ་གོངི་ཤར་ནབུ་ཀིྱ་ཤྲེས་
ཡོན་ཅན་དང་། ཚན་རིག་པའ་ིསྡ ྲེ། གཞི་རྒྱ་ཆྲེ་
བའི་མང་ཚོགས་བཅས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུ
ཐད་ཀར་འབྲྲེལ་གཏོུགས་མཛད་པར། གཞུང་
དང་གྲསོ་ཚོགས། གཙུག་ལག་སོབོ་གཉ ྲེར་
ཁང་དང་ཉམས་ཞིབ་ལྟ ྲེ་གནས་ཁང་། ལྷན་
ཁང་དང་ལནྷ་ཚོགས་སོགས་ནས་གནས་ཚད་
འདྲ་མིན་ཐགོ་སོབོ་དཔནོ་ཆྲེན་མོའི་ཕྱིག་ཁྱྲེར་
དང་གཟེྲེངས་རྟགས་ ༢༠༠ ལགྷ་དང་། ཨ་རི་
གཅིག་པུའ་ིནང་ཕྱིག་འཁྱྲེར་ ༧༣ ཙམ་ཞིག་
འབུལ་བཞྲེས་ཞུས་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟ ྲེན་འདའི་ི
ཐགོ་སནི་གྲགས་ཆྲེ་བའ་ིཆོས་སྲདི་ཀིྱ་དབུ་ཁྲུདི་ 
༥༠༠ ཙམ་ཞིག་ལ་མཇལ་འཕྲུད་གནང་ཡོད།



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བདུནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 30

ཆིབས་བསུྒྱུར་གནང་ཡུལ་དྲེ་དག་གི་གཙུག་
ལག་སོབོ་གཉ ྲེར་ཁང་དང་། ཆོས་ལུགས་འདྲ་
མིན་གིྱི་ལ་ྷཁང་། ཚོམས་ཆྲེན། གྲསོ་ཚོགས་ཀིྱ་
ཚོགས་ཁང་། ལུས་རྩལ་ར་བ། རྩྲེད་ཐང་། ཐང་
ཆྲེན། སིྤྱི་གོིང་སོགས་སུ་༸མགོན་པ་ོམཆོག་
གི་གསུང་གི་བདདུ་རིྩར་མྱོངོ་རོལ་བྱྲེད་མཁན་
མི་ ཚོགས ་ སིྤྲན་ ལྟར་ དཀྲིགས ་པའི ་ འབོར་
གྲངས་དྲེ་ ལྟ་ བུ་ནི་ ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་
དང་། གོུ་གར་གིྱི་འད་ུའཛོམས་ཆྲེ་ཁག་ཏོུའང་
མཐངོ་དཀནོ་པ་ཡིན་ཞིང་། སལུ་ལནྡ་ད ྲེ་དག་
ལ་༸མགནོ་པ་ོམཆོག་གིས་འགྲ་ོབ་མིའ་ིབཟེང་
སྤྱིདོ་ཡར་རྒྱས་དང་། ཆོས་ལུགས་མཐུན་སིྒལ། 
བདོ་ཀིྱ་ཆོས་རིག་དང་ཁོར་ ཡུག་སུྲང་སྐྱོབ། 
རྒྱ་གར་གིྱི་གནའ་བའོི་ཤྲེས་ཡོན་བསྐྱར་གསོ་
བཅས་མཛད་འགན་ཆྲེན་པ་ོབཞི་བདག་གིར་
བཞྲེས་པའ་ིགཡོ་བ་མྲེད་པའ་ིབྱམས་བརྩྲེ་དང་། 
ཡོངས་སུ་རྫིགོས་པའ་ིཤྲེས་རབ། དསུ་རྟག་ཏོུ་
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྤྱིདོ་པ་ལ་འཇུག་པའི་
ཡང་དག་པར་རྫིགོས་པའི་མཛད་པ་བསྐྱངས་
པའི་རྣམ་ཐར་ན་ིབསམ་བརྗེདོ་ལས་འདས་པ་
ཞིག་ཡིན། 

དྲེ་བཞིན་ད།ུ ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ དང་ ༡༩༨༨ སོ་
སོར་ཨ་རིའ་ིགྲསོ་ཚོགས་སུ་ཞི་བའ་ིདནོ་ཚན་ལ་ོ
དང་། སི་ཊིར་སི་སགྦ་གི་ཡུ་རོབ་གྲསོ་ཚོགས་
སུ་དབུ་མའི་ལམ་གིྱི་དགོངས་གཞི་ཞིབ་རྒྱས་
སུ་འགྲྲེལ་བཤད་མཛད་ཅིང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
ལོར་བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དནོ་མཚུངས་
པའི་རང་སྐྱངོ་ ཡོང་ཐབས་ཀིྱ་བསམ་འཆར་
ཡིག་ཆ་རྒྱ་གཞུང་ལ་གནང་ཡོད་ལ། བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རིླགོ་སྲེལ་
ཐབས་ཀིྱ་དབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་སྲདི་བུྱས་མུ་མཐུད་

རུྒྱན་འཁྱངོས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་ནི། ཡངས་པའི་འཇིག་རྟ ྲེན་སིྤྱི་དང་
བྱྲེ་བྲག་གངས་རིའི་ ལོངོས་ཀིྱ་མྲེ ་ཏོགོ་གང་
ལ་ཕེགོ་པའི་ལ་ྷསལུ་འད་ིཕིྱི་ཚྲེ ་རབས་གཏོན་
གིྱི་སྐྱབས་གནས་ཙམ་ད་ུམ་ཟེད། འཕྲུལ་
ཕེུགས་བདྲེ་དགྲེ་ལྲེགས་ཚོགས་ཀུན་གིྱི་རྩ་བ་
ཉག་ཅིག་ཏོུ་གུྱིར་པས། བླ་ོལའྷ་ིཚད་མའ་ིལུང་
བསྟན་དང་། ༸མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་ནས་ཡང་
ཡང་ཞལ་བཞྲེས་མཛད་ཟེིན་ལྟར། བདོ་མི་
སིྤྱི་བ་ོགནམ་བསྟན་ཡོངས་ནས་ཀྱང་༸མགནོ་
པ་ོམཆོག་གི་བཀའ་དགངོས་ཚུལ་བཞིན་སུྒབ་
པ་སུལ་བའི་མཆོག་ཏོུ་བརིྩས་ཏོྲེ། བློ་སོབོ ་
དམ་ཚིག་འ་ོཆུ་གཅིག་ ཏོུ་འདྲ ྲེས་པའི་རྟ ྲེན་
འབུྱང་ལྟསོ་གུྲབ་ལ་བརྟ ྲེན་ནས། བླ་ོམའ་ིསུ་ུཚྲེ་
བསུལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིུན་ནམ་
མཁའི་མཐས་གཏོུགས་པར་རྒྱས་པའི་རྟ ྲེན་
འབྲྲེལ ་མ ་འཆུགས་པ ་དགོས ་གལ་ཆྲེ ་བ ་
དང་། དནོ་མྲེད་ཕྱིགོས་རིས་འཐྲེན་འཁྱྲེར་མི་
བྱྲེད་པར། ནསུ་པ་མཉམ་སྤུངས་ཀིྱ་སྒ་ོནས་ད་
ལའྟི་རྒྱལ་སིྤྱི་ཁྱནོ་ཡོངས་ཀིྱ་ཆབ་སྲིད་གནས་
བབ་འགོ །བདོ་ཀིྱ་བདྲེན་དནོ་འཐབ་རྩོད་
ཆྲེད་གོ་སབུས་དམ་འཛིན་གིྱིས་ཆོལ་གསུམ་
ཆོས་བརུྒྱད་ཡོངས་ནས་སརོ་ལགྷ་མཐུན་སིྒལ་
ཟེངོ་ཁ་གཅིག་ཏོུ་བསིྒལ་ཏོྲེ། བདོ་བསྟན་སྲིད་
མི་རིགས་ཀིྱ་བདྲེན་དནོ་འཐབ་རྩདོ་ཆྲེད་འབད་
བརྩནོ་བྱ་རུྒྱ་ན།ི སུའུ་ིའཁུྲུངས་སརུ་སུྲང་བརིྩའ་ི
སབུས་༸རྒྱལ་བ་དགྱིྲེས་པའ་ིམཆོད་སིྤྲན་དང་། 
སྐྱྲེ་ཀུན་རྗེྲེས་སུ་འཛིན་པའི་རུྒྱ་ཚོགས་དངསོ་
གནས་དྲེ་ཡིན་པས། རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་
ཚང་མས་རང་དནོ་རང་གཅྲེས་ཐགོ་ཁྲེ་ཉ ྲེན་

འཇུག་ལྡགོ་སངྤ་བླངོ་ཚུལ་བཞིན་གནང་སྐྱངོ་
ཡོང་བའ་ིའབདོ་བསུལུ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། 

དསུ་སྟནོ་གིྱི་ག་ོསབུས་འད་ིབརུྒྱད། ༸མགནོ་
པ་ོམཆོག་ གི་ སུུ་ ཕྭྱིའི་ སུྲང་སྐྱོབ ་ལ ་ད་བར་
ཐུགས་འགན་ལྷདོ་མྲེད་བཞྲེས་མཁན་རྒྱ་གར་
དབུས་སའི་གཞུང་དང་། ཉནི་མཚན་དབྱྲེར་
མྲེད་ད་ུལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་སྡངོ་གྲགོས་
ཞུ་མཁན་བཀའ་སྡདོ་ལ་ྷསུྲང་མཐུ་ཆྲེན་རྣམས་
དང་། དད་དམ་གཡོ་བ་མྲེད་པར་བཀའ་གསུང་
སིྤྱི་བརོ་ལྲེན་པའ་ིསལུ་ལནྡ་སྐྱྲེ་བ་ོམཐའ་དག་ལ་
ལྲེགས་སོའི་བསགོས་བརྗེདོ་དང་ཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེ་
ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། 

མཐའ་དནོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆྲེན་པ་ོམཆོག་སུུ་ཚྲེ ་༸ཞབས་པད་བསུལ་
བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་ཀིྱ་བཞྲེད་དགངོས་
མཐའ་དག་འབད་མྲེད་ལྷུན་གིྱིས་གུྲབ་སྟ ྲེ། གུྲ་
འཛིན་ནརོ་བུའི་ཕེ་ོབྲང་པ་ོཏོ་ལར་ཞབས་སོར་
བདྲེ་འཁདོ་ཐུབ་ཅིང་། བདོ་མི་གཞིས་བྱྲེས་
མཉམ་འཛོམས་ཀིྱ་ཉ་ིམ་མགྱིགོས་ནས་མུྱོར་
ད་ུཤར་བ་དང་། བདོ་དནོ་བདྲེན་མཐའ་མུྱོར་
ད་ུགསལ་བ། ས་ཆྲེན་ཧྲིལི་པརོ་ཞི་བདྲེའ་ིསྣང་
བས་ཁྲེངས་པའི་སོནོ་འདནུ་ཤུགས་དྲག་ཞུ་རུྒྱ་
བཅས། 

བཀའ་ཤག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚྲེས་ 
༦ ལ། །



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བདུནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།31

༄༅། །དྲེ་རིང་ན་ིབདོ་ཁ་བ་གངས་ཅན་ལོངོས་
ཀིྱ་སྐྱྲེ་འགྲ་ོརྣམས་ཀིྱ་ལ་ྷསལུ་རྒྱལ་ཀུན་སིངི་རྗེྲེའ་ི
རང་གཟེུགས་འཕེགས་མཆོག་སྤྱིན་རས་གཟེགིས་
དབང་མི་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་པ། ཁམས་གསུམ་
ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པ།ོ འཇིག་རྟ ྲེན་ཞི་བདྲེའ་ིད ྲེད་དཔནོ། 
ས་སྟ ྲེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫིགོས་ཀིྱ་མངའ་བདག 
བདོ་མི་ཡོངས་ཀིྱ་མགནོ་སྐྱབས། བླ་ོན་མྲེད་པའ་ི
དབུ་ཁྲུདི། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་བའི་
དབང་པ་ོཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་
ཅིང་གཟེགིས་པ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
སོནོ་གིྱི་ཐུགས་བསྐྱྲེད་སོནོ་ལམ་
དང་། གདལུ་བྱའ་ིརྣམ་དཀར་
བསོད་ནམས་ཀིྱ་ འབྲས་ བུ་
དསུ་སུ་སོནི་པ་ལས། བདོ་ཤིང་
ཕེག་ཟླ་ ༥ ཚྲེས་ ༥ དང་། 

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༣༥ ཟླ་ ༧ ཚྲེས་ ༦ ཉནི་བདོ་མད་ོ
སདོ་སུ་ུའབུམ་སྟག་འཚྲེར་ད་ུལ་ྷབླའོ་ིལུང་བརྟག་
འཁུྲུལ་བྲལ་བསོ་ུམྲེད་རྡི་ོརྗེྲེའ་ིབཀའ་ལུང་བཞིན་
ང་ོམཚར་རྨོད་ད་ུབུྱང་བའི་མཚན་ལསྟ་བཟེང་
པ་ོད་ུམ་དང་བཅས་སུ་ུབལམྟས་ནས་ཕིྱི་ལུགས་
དགུང་གྲངས་ ༨༨ དང་། རང་ལུགས་དགུང་
གྲངས་ ༨༩ ལ་ཕེྲེབས་པའ་ི༸སུའུ་ིའཁུྲུངས་སརུ་
ཉནི། ནམ་ཡང་གཞལ་བར་མི་ནསུ་པའི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གི་
ཐུགས་རྗེྲེ་བཀའ་དྲནི་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན། གུས་
ཕྱིག་སོནོ་ད་ུཕེུལ་ཏོྲེ་གཞིས་བྱྲེས་བདོ་མི་ཡོངས་

ཀིྱ་ཚབ་ཞུས་ཏོྲེ་དགའ་དད་སྤྲ་ོགསུམ་གིྱི་ངང་
ནས་འཚམས་འདྲའི་ིབཀྲ་ཤིས་བདྲེ་ལྲེགས་ཞུ་
རུྒྱ་ཡིན།

༸རྒྱལ་མཆོག་སུུ་ཕྲུ ྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་ན་ིརྒྱལ་བློནོ་པཎི་གུྲབ་སོགས་ཀིྱ་སུྤྲལ་
སུྒྱུར་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཐའ་ཡས་པའ་ི
གདལུ་བྱ་རྣམས་མངནོ་མཐ་ོདང་ངྲེས་ལྲེགས་

ཀིྱ་ལམ་བཟེང་པརོ་བཀྲ་ིབར་མཛད་པའ་ིའཕྲུནི་
ལས་ཀིྱ་འཇུག་པ་ས་གསུམ་ཀུན་ཏོུ་ཁྱབ་ཅིང་
བརྗེདོ་ཀིྱས་མི་ལངས་ཤིང་། ༸རྒྱལ་མཆོག་ལ་ོ
པ་ཆྲེན་པསོ་བདོ་ལོངོས་ལུགས་ཟེུང་གསྲེར་གིྱི་
འཁརོ་ལོ་བདག་གིར་བཞྲེས་ཏོྲེ་གངས་ལོངོས་
ཆབ་སྲདི་ཀིྱ་གདགུས་དཀར་ཡུག་གཅིག་གི་གྲབི་
བསིལ་འགོ་སྐྱྲེ་འགྲ་ོམཐའ་དག་བདྲེ་བར་བཀདོ། 
ལགྷ་པར་༸རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆྲེན་པ་ོགང་
ཉདི་སིགིས་དསུ་སྐྱྲེ་འགྲ་ོསིྤྱི་དང་། བྱྲེ་བྲག་གངས་
ཅན་ཆོས་ལནྡ་ཞིང་ད་ུདསུ་ཚོད་གཉན་འཕྲུང་
ཆྲེ་བའ་ིསབུས་འདརི་སུ་ུཡི་བཀདོ་པ་བཟེུང་སྟ ྲེ། 

མཚན་དཔྲེའ་ིདཀིྱལ་འཁརོ་ཡོངས་སུ་རྫིགོས་ཤིང་
ཐསོ་བསམ་སྒམོ་གསུམ་དང་། འཆད་རྩདོ་རྩམོ་
གསུམ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའ་ིཤྲེས་བྱའ་ིགནས་མཐའ་དག་ལ་མངའ་དབང་
འབྱརོ་ཞིང་ངྲེས་པ་དནོ་གིྱི་མཁས་པའ་ིཁུྱ་མཆོག་
ཏོུ་གུྱིར་ཅིང་སྟངོ་ཉདི་ཀིྱ་ལ་ྟབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་
སྲེམས་རུྒྱད་ལ་སྐྱྲེས་ཤིང་གདལུ་བྱ་རྣམས་ལ་

ཟེབ་ཆོས་གསུང་ གི་བདུད་
རིྩ་ཟེད་མྲེད་ད་ུསྟ ྲེར་བ་ན་ིད ྲེང་
གི་རང་རྲེའ་ིསིྤྱི་ཚོགས་ཙམ་མ་
ཟེད་གོངི་ཆྲེན་མང་པའོ་ིསྐྱྲེ་འགྲ་ོ
རྣམས་ཀིྱ་བསོད་ནམས་ཀིྱ་བག་ོ
སལུ་ཏོུ་གུྱིར་ཡོད། 

༸གོང་ས་སུུ་ཕྲུ ྲེང་བཅུ་བཞི་
པ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་སུུ་གཞོན་
ནའུ་ིདསུ་ནས་བིྱས་པ་གཞན་

གིྱི་སྤྱིདོ་ཚུལ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ཏོྲེ་མཛད་
སྤྱིདོ་གང་ཐད་ནས་དམ་པའ་ིརང་རྟགས་མངནོ་
གསལ་ཡོད་པ་མ་ཟེད། འཕེགས་མཆོག་ཕྱིག་
ན་པདྨོའོ་ིརྣམ་འཕུྲུལ་༸གངོ་ས་སུ་ུཕྲུ ྲེང་ན་རིམ་
གིྱིས་ཐུགས་བསྐྱྲེད་སོནོ་ལམ་དང་། ལ་ྷམོའི་
མཚོ་གཟེགིས་དན་རྟགས་སོགས་དགངོས་པ་རྩྲེ་
མཐུན་ཐགོ སརོ་སྲལོ་སུ་ུགངོ་མའ་ིཕྱིག་མཚན་
སོགས་ཇི་བཞིན་ངསོ་འཛིན་གིྱིས་ཡིད་གཉསི་
ཐྲེ་ཚོམ་རྩ་བྲལ་བུྱང་བས་ཡང་སྲདི་འཁུྲུལ་བྲལ་
ངྲེས་རིླ ྲེད་བུྱང་སྟ ྲེ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༣༩ ལོར་དགུང་
ལོ་བཞིའ་ིཐགོ་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྒྱལ་ས་ལ་ྷལནྡ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་དགུང་གྲངས་ ༨༨ ལ་ཕེྲེབས་པའ་ི
༸སུའུ་ིའཁུྲུངས་སརུ་མཛད་སྒའོ་ིཉནི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད།
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ཆོས་ཀིྱ་ཞིང་སར་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༤༠ བདོ་ལགྕས་འབུྲག་ཟླ་ ༡ ཚྲེས་ ༡༤ ཉནི་
གུྲ་འཛིན་གཉསི་པའ་ིགཞལ་མྲེད་ཁང་ཕེ་ོབྲང་པ་ོ
ཏོ་ལའི་མི་འཇིགས་གདངོ་ལསོ་བཏོྲེགས་པའི་
གསྲེར་གིྱི་ཁྲུ་ིའཕེང་མཐནོ་པརོ་མངའ་གསོལ་ཏོྲེ་
བཀྲ་ཤིས་པའ་ིབ་དན་ཕྱིགོས་བཅརུ་གཡོ་ཞིང་། 
གསན་བསམ་སོབོ་གཉ ྲེར་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་
བདག་གིར་བསྐྱངས་ཏོྲེ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་དགྲེ་
བཤྲེས་ལ་ྷརམས་པའ་ིམཚན་རྟགས་བཞྲེས་གནང་
བ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་བདོ་ཤར་ཕྱིགོས་
ས་མཚམས་སུ་རྒྱ་དམར་གིྱིས་བཙན་འཛུལ་བྱ་
འག་ོབཙུགས་ནས་བདོ་ཀིྱ་ཆབ་སྲདི་གནས་སྟངས་
ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་དང་དཀའ་ངལ་ཅི་ཆྲེའ་ིགནས་སུ་
ལྷུང་བའ་ིཉག་ཕྲུའ་ིསབུས་ད ྲེར། བདོ་ལོངོས་ལ་ྷམི་
ཡོངས་ནས་མ་བགྲསོ་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་
གིྱིས་གསོལ་བ་ཕེུར་ཚུགས་སུ་བཏོབ་པས་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་
དགུང་གྲངས་བཅུ་དུྲག་ལས་མ་ཕེྲེབས་ཀྱང་ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༡ ཚྲེས་ ༡༧ ཉནི་བདོ་
ལོངོས་ལུགས་ཟེུང་ཆབ་སྲདི་གསྲེར་གིྱི་འཁརོ་ལོ་
ཕྱིག་མཚན་ད་ུབཞྲེས་གནང་གིས་བདོ་རྒྱ་ཁིྱམ་
མཚྲེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉསི་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་
ཡོང་ཐབས་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག བདོ་ཀིྱ་
ཆབ་སྲིད་འཛིན་སྐྱངོ་གི་འགྲ་ོལུགས་གང་ཅི་
རང་དབང་མང་གཙོར་འགུྱིར་ཐབས་སིྤྱི་ཚོགས་
ལྲེགས་བཅསོ་ཀིྱ་སྡ ྲེ་ཚན་ཟེུར་འཛུགས་ཀིྱས་བདོ་
འབངས་རྣམས་བདྲེ་བར་སྐྱངོ་བཞྲེད་ཀིྱ་ཕྱིག་
བཞྲེས་བཀའ་དྲནི་བསྐྱངས། 

འནོ་ཀྱང་མང་སྣ ྲེ་ ཉུང་གིས་མ་བསྟ ྲེན་པར་རྒྱ་
དམར་བཙན་འཛུལ་དམག་དཔུང་གིས་བདོ་
ལོངོས་ཡོངས་རྫིོགས་བཙན་བཟེུང་བྱས་པར་

བརྟ ྲེན་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་མགནོ་པ་ོམཆོག་ཁིྱམ་
མཚྲེས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་འཕེགས་པའི་ཡུལ་
ད་ུབཙན་བྱལོ་ལ་མ་ཕེྲེབས་ཐབས་མྲེད་བུྱང་བ་
དང་། རྒྱ་གར་ད་ུ༸ཞབས་སོར་འཁདོ་ཉདི་ནས་
རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དབུ་ཁྲུདི་རིམ་པར་འབྲྲེལ་ལམ་
ཞུ་སུལུ་མཛད་དྲེ། བཙན་བྱལོ་བདོ་གཞུང་གསར་
འཛུགས་ཀིྱས་གང་གི་ཞབས་རྗེྲེས་སུ་བསི ྲེགས་
འབྱརོ་བདོ་མི་ཁྲུ་ིཚོ་མང་པརོ་ཐུགས་བརྩྲེ་བྱམས་
གཟེགིས་ཆྲེན་པསོ་རིས་མྲེད་ཆོས་བརུྒྱད་ཆྲེ་ཁག་
སོ་སོའི་བཀའ་སྲལོ་ཆོས་སྤྱིདོ་ཉམས་བཞྲེས་
བཤད་སུྒབ་ཀིྱ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་མྲེད་རུྒྱན་
འཛིན་ཐུབ་པའ་ིབསྟ་ིགནས་ཁག་དང་། གཞིས་
ཆགས་ཁག སོབོ་གྲ་ྭཁག ལག་ཤྲེས་བཟེ་ོརིགས་
སྡ ྲེ་ཚན་ཁག ཚོང་འཁདོ་འད་ུའགདོ་སོགས་གང་
ལ་དྲེ་འསོ་ཀིྱ་མཛད་བཟེང་བཀའ་དྲནི་སྐྱངོ་བར་
མཛད།

ཐོག་མར་བཙན་བྱོལ་ད་ུའབྱོར་སུབས་བདོ་
དནོ་བདྲེན་མཐའ་གསལ་བར་ཉ ྲེ་བར་མཁ་ོབའ་ི
བདོ་ཕུྲུག་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་མ་འངོས་བདོ་
ཀིྱ་བདག་པརོ་དགོངས་བཞྲེས་ཀིྱས་བདོ་ཕུྲུག་
ཁྲེ་གཙང་གི་གཏོན་ཉནི་སོབོ ་གྲྭ་ཁག་གསར་
འཛུགས་དང་གཞན་མཐ་ོསོབོ་ཁག་ནས་སྦང་
འབྲས་ཐནོ་ཏོ ྲེ་ཤྲེས་ཡོན་ཅན་གིྱི་བཙན་བྱལོ་སིྤྱི་
ཚོགས་ཤིག་ཆགས་པ་མ་ཟེད། ད་སབུས་བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་གཙོ་བརོ་གུྱིར་བའ་ིསོབོ་གྲ་ྭ
ཁག་དང་། རིག་གཞུང་བསྟ་ིགནས་ཁང་ཁག 
སནོ་ཁང་ཁག གཞུང་འབྲྲེལ་དང་གཞུང་འབྲྲེལ་
མིན་པའ་ིཚོགས་སྡ ྲེ་ཁག་སོགས་ཀིྱ་ནང་ཞབས་
ཕིྱི་ཞུ་མཁན་གིྱི་བརྒྱ་ཆ་མང་བ་ན།ི ༸རྒྱལ་བའ་ི
ཐུགས་རྗེྲེའ་ིབཀའ་དྲནི་གིྱི་གྲབི་བསིལ་འགོ་བཙན་
བྱལོ་ད་ུའཚར་ལོངས་དང་ཤྲེས་ཡོན་གིྱི་ག་ོསབུས་

ཐབོ་སྟ ྲེ་སོབོ་མཐར་ཕིྱིན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་།  
ད་ཆ་ཁྱད་ལས་ཤྲེས་ཡོན་གིྱིས་ཕུྱིག་པའ་ིབཙན་
བྱལོ་སིྤྱི་ཚོགས་སུ་གུྱིར་ཏོྲེ་སིྤྱི་སྒ ྲེར་བྱྲེད་སྒ་ོཡོངས་
རྫིགོས་བདོ་མི་རང་ཉདི་ཀིྱ་མི་སྣས་འགན་ཁུར་
སྣ ྲེ་ཁྲིུད་བྱྲེད་བཞིན་པ་ད ྲེ་ན་ིམི་རིགས་ཀིྱ་རྒྱལ་
ཁ་ཆྲེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། དྲེ་ཡང་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གི་ཐུགས་རྗེྲེ་
བཀའ་དྲནི་ཉག་ཅིག་ལ་བརྟ ྲེན་ནས་བུྱང་བ་ཡིན་
པ་ནམ་ཡང་བརྗེྲེད་ཐབས་མྲེད།

༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་འཛམ་གོངི་སྐྱྲེ་འགྲ་ོསིྤྱི་ལ་
རོླབས་ཆྲེན་གིྱི་ཐུགས་བསྐྱྲེད་བཟེང་པསོ་འགྲ་ོབ་
ཀུན་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་བདྲེ་བ་འདདོ་ཅིང་
སྡགུ་བསལོ་མི་འདདོ་པའི་མངནོ་འདདོ་ཀིྱ་རུྒྱ་
བྱམས་བརྩྲེའ་ིནསུ་སྟབོས་གཞི་རྩར་བཟེུང་ནས། 
འགྲ་ོབ་མིའ་ིལནྷ་སྐྱྲེས་བཟེང་སྤྱིདོ་ཀིྱ་ནསུ་པ་གངོ་
སྤ ྲེལ་མཛད་ཐགོ་ཁརོ་ཡུག་སུྲང་སྐྱབོ་དང་། ཆོས་
ལུགས་མཐུན་སིྒལ། དམག་འཐབ་དང་འཁུྲུག་
རྩདོ་ཞི་ཐབས་སོགས་འཛམ་གོངི་ཞི་བདྲེར་སནོ་
པའི་ཀུན་ཁྱབ་འགན་འཁུར་གིྱི་མཛད་འཕྲུནི་
བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བཞིན་
པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟེད། དསུ་ཟེངི་ཧ་ཅང་ཆྲེ་བའ་ིཆྲེས་
སིགིས་དསུ་ཀིྱ་འཛམ་གོངི་ས་ཆྲེན་འདརི་བདོ་
ཆོས་ལནྡ་ཞིང་གི་རིག་གཞུང་བཟེང་པ་ོརྣམས་
མི་ཉམས་རུྒྱན་འཛིན་གིྱིས་འཛམ་གོིང་ཡང་
རྩྲེའ་ིབདོ་གངས་ཅན་ལོངོས་འད་ིཉདི་མ་འངོས་
ཞི་བདྲེའི་བསྟ་ིགནས་ཤིག་ཏོུ་བསུྐན་རུྒྱའི་བླ་ོན་
མྲེད་པའ་ིདགངོས་གཞི་ཟེབ་མོས་བདོ་འབངས་
རྣམས་འཚྲེ ་མྲེད་ཞི་བའི་ལམ་བུར་བཀྲ་ིབར་
མཛད་ཅིང་། འཛམ་གོངི་སིྤྱིའ་ིསྐྱྲེ་འགྲ་ོརྣམས་
ཆོས་འབྱརོ་བདྲེ་སིྐྱད་ཀིྱ་དཔལ་ལ་རོལ་ཆྲེད་ད ྲེ་
སོནོ་ཤར་ནབུ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པརོ་ཞབས་ཀིྱ་པདྨོ་ོ



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བདུནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།33

རྣམ་པར་བཀདོ་ད ྲེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀིྱ་དགངོས་
དནོ་ལ་ྟབ་རྟ ྲེན་འབུྱང་དང་། སྤྱིདོ་པ་འཚྲེ་བ་མྲེད་
པ། བྱམས་སིངི་རྗེྲེ། གཞན་ཕེན་བྱང་སྲེམས་ཀིྱ་
རྩ་བར་གུྱིར་བའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཚུལ་ཟེབ་མོས་
ཡོངས་སུ་ཚིམས་པར་མཛད་པ་དང་། དྲེང་གི་
ཆར་རྒྱ་གར་གཙོས་འཛམ་གོངི་རྒྱལ་ཁབ་མང་
པའོ་ིགཞུང་འབྲྲེལ་དང་གཞུང་འབྲྲེལ་མིན་པའ་ི
ཚོགས་སྡ ྲེ་ཁག་གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་དང་། མི་མང་
དཀུྱས་མ་སོགས་ནས་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཆྲེན་
པསོ་གསུང་ཆོས་དང་བཀའ་སོབོ་སོགས་ཞུ་ཕིྱིར་
ཕེ་ོབྲང་ད་ུམཇལ་ཁར་བཅར་མཁན་ཇྲེ་མང་ད་ུ
འགྲ་ོབཞིན་པར། བཀའ་སོབོ་གསུང་གི་བདདུ་
རིྩས་བློ་ོལནྡ་སྐྱྲེ་བ་ོམང་པ་ོཞིག་གི་རུྒྱན་གཏོན་མི་
ཚྲེ་སྐྱྲེལ་སྟངས་སོགས་བཟེང་ཕྱིགོས་སུ་ཕིྱིན་པའ་ི
གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཡོང་དང་ཡོང་བཞིན་ཡོད། 
༸གངོ་ས་མཆོག་ན་ིབདོ་མི་ཙམ་ད་ུམ་ཟེད་འཇིག་
རྟ ྲེན་སྐྱྲེ་འགྲ་ོཀུན་ལ་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲནི་ཆྲེན་པརོ་
གུྱིར་ཡོད་སྟབས། དྲེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་དགའ་བ་
འབུམ་ལྡན་གིྱི་ཉནི་མོ་འདིར་འཛམ་གོིང་ས་
ཕྱིགོས་གང་སར་༸རྒྱལ་བའ་ིའཁུྲུངས་སརུ་དསུ་
ཆྲེན་ཟེབ་རྒྱས་ངང་སུྲང་བརིྩ་ཞུ་བཞིན་པར་ཡང་
བསོད་ནམས་ཀིྱ་སལུ་བ་བཟེང་པ་ོཞིག་ལ་ངསོ་
འཛིན་ཞུ་ཆོག

༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་འཚྲེ་མྲེད་ཞི་བདྲེའ་ིམཛད་
པ་འཕྲུནི་ལས་མང་དག་ཅིག་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་
བཞིན་པར་རྒྱལ་སིྤྱི་ནང་ངསོ་འཛིན་གིྱིས་ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་འཛམ་གོངི་ཐགོ་སནི་གྲགས་
ཆྲེ་ཤོས་ན་ོསྦ ྲེལ་ཞི་བདྲེའ་ིགཟེྲེངས་རྟགས་ཀིྱས་
མཚོན་གཟེྲེངས་རྟགས་བརྒྱ་ཕྲུག་བརྒལ་བར་
འབུལ་བཞྲེས་མཛད་ཡོད། དྲེ་བཞིན་ནང་པའ་ིལ་ྟ
གུྲབ་དང་། བྱམས་བརྩྲེ། སིངི་རྗེྲེ། བཟེང་སྤྱིདོ། 

ཁརོ་ཡུག་སོགས་ཀིྱ་ཐགོ་ལ་བདོ་ཨིན་གཉསི་
ནང་གསུང་རྩོམ་ད ྲེབ་བརྒྱ་ཕྲུག་གཉསི་ལྷག་
འདནོ་སྤ ྲེལ་གནང་ཡོད་པ་ད ྲེ་དག་ལ་ང་ཚོས་སོབོ་
སྦངོ་དང་། ལགྷ་པར་ད་ུ༸རྒྱལ་བའ་ིའཁུྲུངས་
སརུ་གིྱི་ཕྱིག་རྟགས་ཡག་ཤོས་ན་ིཁངོ་གི་བཀའ་
སོབོ་ལམ་སྟནོ་རྣམས་ལག་ལྲེན་བསྟར་རུྒྱ་དང་། 
སྲེམས་པ་བཟེང་པ་ོབྱ་རུྒྱ་ད ྲེ་ཡིན་པ་ཡང་ཡང་
བཀའ་སོབོ་ཕེ ྲེབས་ཡོད་སྟབས་བདོ་མི་ཚང་མས་
བཀའ་སོབོ་སིྤྱི་དང་ཡང་སྒསོ་ཐུགས་བསྐྱྲེད་དམ་
བཅའ་བཞིའ་ིཐགོ་སོབོ་སྦངོ་གནང་སྟ ྲེ་ལག་བསྟར་
གནང་གལ་ཆྲེ།

ལགྷ་པར་བདོ་ལོངོས་ཆབ་སྲདི་མང་གཙོའ་ིལམ་
བཟེང་ད་ུབསུྒྱུར་གནང་མཛད་ཅིང་། ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༦༠ ལོར་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་
གསར་འཛུགས་མཛད་པ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་མ་
འངོས་བདོ་ཀིྱ་རྩ་ཁྲུམིས་སིངི་དནོ་དང་། ༡༩༦༣ 
ལོར་མ་འངོས་བདོ་ཀིྱ་མང་གཙོའ་ིརྩ་ཁྲུམིས་རྒྱས་
པ་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་གནང་། ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༩༡ ལོར་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་
ཁྲུམིས་བཟེ་ོལནྷ་ཚོགས་སུ་བསུྒྱུར་གནང་མཛད་པ་
ལརྟ། སིྤྱི་འཐུས་སབུས་བཅུ་གཅིག་པས་གཏོན་ལ་
ཕེབ་པའ་ིབཙན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིབཅའ་ཁྲུམིས་ལ་
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚྲེས་ ༢༨ ཉནི་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་
ཆོག་མཆན་སྩལ་གནང་གིས་མང་གཙོའ་ིཀ་བ་
གསུམ་ལནྡ་དང་། རང་དབང་ཅན་གིྱི་སྡ ྲེ་ཚན་
ཁག ལནྷ་ཁང་ཆྲེ་ཁག་སོགས་དབུས་སའ་ིལས་
ཁུངས་རྣམས་མང་གཙོའི་འགྲ་ོལུགས་གཞིར་
བཟེུང་གིས་སབུས་དྲེའ་ིབཙན་བྱལོ་བདོ་གཞུང་
དང་ད་ལའྟ་ིབདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་འད་ིབཞིན་
ཁྲིུམས་ཀིྱས་དབང་སུྒྱུར་ལནྡ་པའི་མང་གཙོའི་

སིྒག་འཛུགས་ཤིག་ཏོུ་བསུྒྱུར་གནང་མཛད་ཅིང་། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གི་བཀའ་དགངོས་ལརྟ། བཀའ་
བློནོ་ཁྲུ་ིཔ་མི་མང་གིས་ཐད་ཀར་འསོ་འདྲེམས་
བྱས་པ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་མི་ལོ་ ༤༠༠ 
མ་ཟེནི་ཙམ་གིྱི་དགའ་ལནྡ་ཕེ་ོབྲང་གི་ཆབ་སྲདི་
དང་འཛིན་སྐྱངོ་གི་སུ་ུདབང་ཡོངས་རྫིགོས་མི་
མང་གིས་ཐད་ཀར་འསོ་འདྲེམས་བྱས་པའ་ིའག་ོ
ཁྲུདི་རྣམས་ལ་གསོལ་སྩལ་རིྩས་སྤྲདོ་མཛད་པའ་ི
བར་ད་ུབཙན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་འད་ི
ཉདི་ད ྲེང་རབས་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཡང་
དག་ཅིང་སྲ་བརྟན་ཞིག་ཏོུ་བསུྒྱུར་གནང་མཛད་
པ་སོགས་མགནོ་པ་ོམཆོག་གི་ཆོས་སྲདི་ཀིྱ་རོླབས་
ཆྲེན་མཛད་འཕྲུནི་མཐའ་ཡས་པའ་ིབཀའ་དྲནི་
རྣམས་བདག་ཅག་བདོ་མི་ཡོངས་ཀིྱས་དསུ་ནམ་
ཡང་གཞལ་ཐབས་མྲེད་པ་ཞིག་ཡིན། 

༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲུནི་ད ྲེ་དག་ལ་
བརྟ ྲེན་ནས་ཨ་རིའི་གཞུང་དང་གྲསོ་ཚོགས་
བཅས་ནས་བདོ་དནོ་ཐགོ་ཁྲིུམས་ཡིག་གཏོན་
འབྲེབས་ཀིྱས་དམིགས་བསལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་
བཞིན་པ་དང་། དྲེ་བཞིན་ལྲེ་ཊིིན་ཨ་མི་རི་ཀ་
དང་། ཡུ་རོབ། ཨ་ཕེ་ིརི་ཀ ཨྲེ ་ཤ་ཡ་བཅས་ནང་
བདོ་དནོ་ཐགོ་ད་ོསྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་
མང་པ་ོབུྱང་ཡོད། ཉ ྲེ་ཆར་ཉ་ིཧངོ་ད་ུཕིྱི་ཟླ་ ༥ 
པའ་ིནང་སྟབོས་ཆྲེན་རྒྱལ་ཁབ་བདནུ་གིྱི་ཚོགས་
འདའུ་ིཕིྱིར་བསྒགས་ནང་བདོ་དནོ་སུརོ་གསལ་
འཁདོ་བུྱང་ཡོད་པ་དང་། ཅྲེག་གྲསོ་ཚོགས་
གངོ་མའ་ིནང་བདོ་དནོ་སུརོ་གྲསོ་ཆོད་བཞག་པ།  
ཇི་ན ྲེ་ཝེ ་འགྲ་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་
ནང་བདོ་དནོ་ཐགོ་ས་ོརྗེྲེས་གོ ྲེང་སོངོ་གནང་བ།  
དྲེ་བ ཞིན་ཁྲེ་ཎི་ཌིའི་གྲསོ ་ཚོགས་འགོ་མའི་



༢༠༢༣ ཕིྱི་ཟླ་བདུནུ་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 34

རྒྱལ་སིྤྱིའི་འགྲ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ཚོགས་ཆུང་
གིས་བདོ་ནང་གི་འགྲ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་སིྤྱི་དང་།  
རྒྱ་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་གཏོན་འཇགས་སོབོ་གྲའྭ་ི
ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱས་པའ་ིཛ་དྲག་གནས་
སྟངས་ཀིྱ་སནི་ཐ་ོབཏོནོ་པ་སོགས་ན་ིབདོ་ཀིྱ་ཆབ་
སྲདི་ཐགོ་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིནང་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་དགསོ་
པ་ངསོ་འཛིན་ཐབོ་བཞིན་པ་ཆགས་ཡོད། 

བདོ་རྒྱའི་ཆབ་སྲིད་ཀིྱ་དཀའ་རིླགོ་སྲེལ་ཐབས་
སུ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ཙམ་ནས་དགངོས་
པར་བཞྲེས་གནང་གིས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་
ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བགྲྲེས་གཞནོ་དང་། 
བཀའ་བློནོ་རྣམ་པ། གཞུང་ཞབས། མང་ཚོགས་
ཀིྱ་སུ་ུཚབ་མཚོན་པའ་ིའཐུས་མི་བཅས་པར་ག་ོ
བསྡརུ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༩ ཚྲེས་ ༡༨ 
ཉནི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་སུ་སིྤྱི་མོས་
གྲསོ་ཆོད་ལམ་ནས་གཏོན་ལ་ཕེབ་ཅིང་། ༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པསོ་དགོངས་ཡངས་
དཀྱྲེལ་ཆྲེ་མཛད་དྲེ་བདོ་རྒྱ་གཉིས་སོན་དབུ་
མའི་ལམ་གིྱི་སྲིད་བུྱས་འདི་ཉིད་ལམ་སྲལོ་
གསར་གཏོདོ་མཛད་ཅིང་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་སྲདི་བུྱས་ལངས་ཕྱིགོས་ཤིག་ཏོུ་གུྱིར་ཡོད་ཀྱང་། 

རྒྱ་ནག་འག་ོཁྲུདི་ཚོ་དཔལ་འབྱརོ་དང་། དམག་
དཔུང་གི་སྟབོས་ཤུགས་ཁ་ོནའི་འཁུྲུལ་སྣང་ལ་
མག་ོམ་འཁརོ་བར། རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ཆྲེ་མཐངོ་ང་ོ
མ་ད ྲེ་ཕེན་ཚུན་ཡིད་ཆྲེས་དང་གྲསོ་མོལ་གིྱི་ལམ་
ནས་གསལ་རྟགོས་ཐུབ་པ་བཟེ་ོདགསོ་པ་ལས། 
བཙན་གནནོ་དང་མི་རིགས་ཆྲེན་པསོ་དབང་
བསུྒྱུར་ཁ་ོན་གུྱིར་ཐབས་འབད་བརྩནོ་བྱས་པ་ན་ི
ལམ་ལྷངོས་ནམ་ཡང་ཡོང་མི་སྲདི། དྲེར་བརྟ ྲེན་

དསུ་རབས་ཀིྱ་འགུྱིར་འགྲསོ་ལ་བསྟནུ་ཏོ ྲེ་བདོ་
ཐགོ་མཁྲུྲེགས་འཛིན་གིྱི་སྲིད་བུྱས་ལ་འགུྱིར་
བ་བཏོང་སྟ ྲེ་གྲསོ་མོལ་གིྱི་ལམ་ནས་༸གངོ་ས་
མཆོག་གི་སུ་ུཚབ་མཉམ་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རིླགོ་
སྲེལ་ཐབས་དགསོ་པ་རྒྱ་གཞུང་ལ་ནན་བརྗེདོ་
བྱྲེད་བཞིན་ཡོད། 

རྒྱ་གཞུང་གི་གདགུ་རུྩབ་ཅན་གིྱི་སྲདི་བུྱས་འགོ་
བདོ་ནང་གི་བདོ་རིགས་སྤནུ་ཟླ་རྣམས་ལ་༸གངོ་
ས་མཆོག་གི་འཁུྲུངས་སརུ་སུྲང་བརིྩ་ཞུ་རུྒྱ་ལ་ྟ
ཞགོ་༸རྒྱལ་བའ་ིསུ་ུཔར་ཙམ་ཡང་ཉར་འཇགོ་
ཞུ་ཆོག་གི་མྲེད་པ་དང་། དྲེ་བཞིན་འགྲ་ོའདགུ་
སྤྱིདོ་གསུམ་གིྱི་ཐགོ་འགྲ་ོབ་མིའ་ིགཞི་རྩའ་ིརང་
དབང་རྩ་བ་ནས་མྲེད་པས་༸རྒྱལ་བའ་ིའཁུྲུངས་
སརུ་སུྲང་བརིྩ་ཞུ་ཐབས་བྲལ་ཡང་། སྲེམས་
གཏོིང་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་དད་པ་དམ་
ཚིག་བརྟན་པ་ོཡོད་པར་བརྟ ྲེན་༸གངོ་ས་མཆོག་
གིས་ཀྱང་ཁྱྲེད་རྣམ་པར་རྟག་ཏོུ་ཐུགས་སོནོ་གནང་
བཞིན་ཡོད་པ་བཀའ་སོབོ་མང་པའོ་ིནང་གཞིས་
ལུས་བདོ་མིའ་ིསུརོ་ཡང་ཡང་ཕེྲེབས་བཞིན་ཡོད་
པས་སྲེམས་ཤུགས་ནམ་ཡང་མ་ཆགས་པར་
བདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་ལ་རྒྱ་དང་། ཆོས་དང་རིག་
གཞུང་། སདུ་ཡིག་རྣམས་ཉམས་པ་སརོ་གསོ་
དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེྲེལ་ཡོང་ཐབས་གནང་
བཞིན་པར་བསགོས་བརྗེདོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།

ཉ ྲེ་བའ་ིཆར་འཛམ་གོངི་ཞི་བདྲེའ་ིམཚོན་རྟགས་
བདོ་མིའ་ིབླ་ོན་མྲེད་པའ་ིདབུ་ཁྲུདི། འཛམ་གོངི་
ནང་པ་ཡོངས་ཀིྱ་དད་གུས་ཞུ་ཡུལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གི་མཛད་
འཕྲུནི་བརིླན་ཐུང་དམུ་བུ་ཞིག་རྒྱ་གཞུང་གིས་
རྣམ་པ་འདྲ་མིན་བ ྲེད་སྤྱིད་ནས་སིྤྱི་ཚོགས་དྲ་ལམ་

ཁག་ལ་བརུྒྱད་སྤ ྲེལ་གིྱིས་མཚན་ཤས་ཞུ་ཐབས་
བྱས་ཀྱང་། ༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲུནི་
ནི་འཁོར་བའི་སྐྱནོ་གིྱིས་མ་གོས་པའི་མཛད་
སྤྱིདོ་དྲ་ིམ་མྲེད་པ་ཡིན་པས་སུའུ་ིགཟེ་ིབརིྗེད་དང་
མཛད་པ་འཕྲུནི་ལས་ཀིྱ་འདོ་ཟེྲེར་ད ྲེ་བས་ཀྱང་
ཕྱིགོས་བཅུར་ཇྲེ་ཆྲེར་འཕྲུ་ོཞིང་འཕེྲེལ་བར་གུྱིར་
ཅིང་། སབུས་དྲེར་རང་རིགས་བདོ་མི་རྣམས་
དང་། གཞན་གནད་ཡོད་མི་སྣ། ལགྷ་པར་ད་ུཧ་ི
མ་ལ་ཡའ་ིརི་རུྒྱད་ཀིྱ་མི་མང་རྣམས་ཀིྱས་༸གངོ་
ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲུནི་ལ་དད་གུས་འགུྱིར་བ་
མྲེད་པ་གསལ་སྟནོ་བྱྲེད་ཐུབ་པ་ན་ིད ྲེ་རིང་གི་ག་ོ
སབུས་འད་ིབརུྒྱད་ནས་དམིགས་བསལ་བསགོས་
བརྗེདོ་དང་ཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། 

བདོ་ཀིྱ་བདྲེན་པའི་འཐབ་རྩདོ་ལ་བཀའ་དྲནི་
ཆྲེ་བ་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་མི་མང་རྣམས་དང་།  
དྲེ་བཞིན་ཨ་རི་དང་། ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
གིས་གཙོས་བདོ་དནོ་ཐད་དངསོ་ཤུགས་བརུྒྱད་
གསུམ་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་གིྱི་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ི
སྲདི་གཞུང་ཁག་དང་། མི་སྣ་ཡོངས་ལ་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ནས་ཐུགས་རྗེྲེ་ཆྲེ་ཞུ་
རུྒྱ་དང་། མུ་མཐུད་བདོ་དནོ་ཐགོ་སརོ་ལགྷ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཡོང་བའ་ིའབདོ་བསུལུ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། 

མཐའ་དནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གི་༸སུའུ་ིའཕྲུདོ་བཞྲེས་བཟེང་ཞིང་
ཞབས་པད་རྡི་ོརྗེྲེའ་ིཁམས་སུ་བརྟན་ནས་ཐུགས་
བཞྲེད་འབད་མྲེད་ལྷུན་གིྱིས་འགུྲབ་པ་དང་། བདོ་
དནོ་བདྲེན་མཐའ་མུྱོར་ད་ུགསལ་བའ་ིསོནོ་འདནུ་
ཞུ་རུྒྱ་བཅས།  བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལནྷ་
ཚོགས་ཀིྱས་རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༧ ཚྲེས་ ༦ ལ།།
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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ལ་དྭགྭས་ཏོགོ་ཡུལ་ད་ུམི་མང་ལ་བཀའ་སོབོ་སྩལ་བ།


