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བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་ནས་བདོ་ད་ེརྒྱ་ཁོངོས་ཡིིན་
སྤེོརོ་ཟེརེ་མཚེམས་འཇོགོ་དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྤེོལུ་གནང་བ།

ཁོ་ེན་ཊའ་ིཕིྱི་འབྲེལེ་མི་སྣ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་སུ་ཕེབེས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ 
༢༧ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་རྒྱ་གར་
གིྱི་རྒྱལ་ས་ལྡྡི་ ལིར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི ་རྒྱ་
ནག་ཉིམས་ཞིིབ་དང་ཐབས་བུྱས་བསྟི་ིགནས་
ཁོང་གིས་གོ་སིྒག་ཞིུས་པའི་བགྲོ་ོགླེེངེ་ཚོེགས་
འདའིུ་ཐགོ་སྲིིད་འཛིན་ཞིི་ཅིིན་ཕེིང་གི་དབང་
བསུྒྱུར་འགོ་རྒྱ་ནག་གི་བདོ་དནོ་སྲིིད་བུྱས་ཞིསེ་
པའི་བརྗོོད་གཞིིའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོིད།
སྤེོབས་དརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་
ཞིི་ཅིིན་ཕེངི་གིས་རྒྱལ་ཁོབ་གཅིིག་དང་། རིག་
གཞིུང་གཅིིག སྤེདོ་ཡིིག་གཅིིག་བཟེ་ོརུྒྱའ་ི
ཕེུགས་དམིགས་འགོ་རྒྱ་ནག་ནང་ད་ུཕིྱིའི་རང་
དབང་ལྡྡན ་པའི ་རྒྱལ་ཁོབ་ལྡྟར་ཆོབ་སྲིིད ་
ཀིྱ་རང་དབང་མེད་པའི་སྤེོརོ་ནན་བརྗོདོ་དང་
སྦྲགས། བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རོྙོགོ་ཞིི་འགྲོགི་ཡོིང་
བར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ངསོ་ནས་དབུ་
མའི་ལམ་ཐགོ་ཤར་བསྐྱོདོ་གནང་མུས་ད་ེལྡརྟ་
ཡིང་། སྤེབོས་བཅིུ་དུྲུག་པའ་ིབཀའ་ཤག་གིས་
དབུ་མའི་ལམ་གིྱི་ཐབས་བུྱས་ལ་བསུྒྱུར་བ་ཕྲན་
བུ ་བཏང་སྟི་ེལོ ་རུྒྱས་ཐོག་བ ོད་རང་བཙན་
ཡིིན་པའི་གནས་བབ་ལ་བསྐྱོར་ནན་གནང་གི་
ཡོིད་ཅིིང་། ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་
གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་
པ་ོམཆོོག་གམ་བདོ་མིའི་དབུ་ཁྲིིད་ལྡྷན་གྲོསོ་
མོལ་ལ་ཞིུགས་རུྒྱར་སྤེོུལ་མ་ཐེབས་རེ་ཡོིད་
སྤེོརོ་དང་། གལ་ཏ་ེདབུ་མའ་ིལམ་བརུྒྱད་བདོ་
རྒྱའི་དཀའ་རོྙོགོ་ཞིི་འགྲོིག་བུྱང་ན་བདོ་དང་ས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ 
ཚེེས་ ༢༨ དང་ ༢༩ ཉིནི་ཁོེ་ན་ཊའི་ཕིྱི་
འབྲེ ེལ ་ མི ་སྣ ་ཨི ་ སི ་ ཊི ་ཕེ ་ནི ་བྷྷར ་གེ ་ རོན ་  
(Stefanie Bergeron) ལགས་དང་།  
ཀོ་ལིན་ཝེེཊ་མོར་ (Colin Wetmore) 
ལགས་རྣམ་གཉིིས་བཞིུགས་སྤེྒར་རྡ་རམ་ས་
ལར་ཕེབེས་འབྱོར་གིྱིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་མཇོལ་ཁོ་
དང་། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཤེས་རིག་
བཀའ་བྷེནོ་ལྡྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒོལ་མ་མཆོོག་
དང་། ཤེས་རིག་དུྲུང་ཆེོ་འཇིོགས་མེད་རྣམ་
རྒྱལ་ལགས་དང་མཇོལ་མོལ་གནང་ཡོིད།

འབྲེལེ་ཡོིད་པའི་ལྡྷ་ོཨེ་ཤི་ཡིའི་རྒྱལ་ཁོབ་
ཁོག་གི་བད་ེའཇོགས་ལ་ཕེན་ཐོགས་ཡོིང་
སྲིདི་པའ་ིསྤེོརོ་འགྲོལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོིད།

ད་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་
མུ་མཐུད། དངེ་སྤེབོས་རྒྱ་ནག་སྟིབོས་ཆེོན་
རྒྱལ་ཁོབ་ཅིིག་ཏུ་གུྱིར་ཡོིད་ནའང་ད་དངུ་རྒྱ་
ནག་རང་ལ་གདངེ་ཚོེད་དང་ཕེུགས་བརྟེན་
མེད་པ་ཞིིག་ཏུ་མཐངོ་གི་འདགུ རྒྱ་ནག་
ལྡ་ྟབུར་མཚོེན་ན། ཕིྱིའ་ིབད་ེའཇོགས་ལས་
ནང་གི་བད་ེའཇོགས་ཆེོད་འགྲོ་ོསོང་ཕེནོ་ཆེོ་
བ་གཏངོ་མཁོན་གིྱི་རྒྱལ་ཁོབ་ཁོ་ོན་ཡིིན་ཞིིང་།  
རུྒྱ་མཚེན་ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་
གིས་བདོ་ཐགོ་ཁྲིིམས་འགལ་དབང་བསུྒྱུར་
བྱས་པ་ད་ེརྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱས་ཁྲིིམས་
མཐུན་བཟེོ་ཐབས་ཐད་འབད་རྩོོལ་ལྡྷདོ ་
མེད་བྱདེ་བཞིིན་ཡོིད་ཅིསེ་དང་། ད་ེལས་
འཕྲསོ་ཏ་ེདཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ནས་ལོ་རུྒྱས་ཐགོ་བདོ་
རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁོོངས་ཡིིན་པ་ཁོས་ལེན་

སྤེོ བ ས ་ དེར ་ ཁོེ ་ ན ་ ཊ འི ་ ཕིྱི ་ འ བྲེ ེལ ་
སྤེོུ ་ ཚེ བ ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ཁོེ ་ ན ་ ཊ འི ་  
(Global Affairs Canada) རོགས་
ཚོེགས་ཀིྱས་མཐུན་འགུྱིར་གནང་བཞིིན་
པའི་ལས་གཞིི་ཁོག་གི་གལ་གནད་དང་། 
མ་འངོས་དམིགས་ཡིུལ། གུྲོབ་འབྲེས་
སྤེོ ོར ་སྤེོན ་ སེང ་ ཞིིབ ་ཚེགས་ཞིུས་ཤིང ་ །  
དེ་རྗོེས་ཁོོང་རྣམས་མེས་དབོན་གཙུག་
ལག ་དཔེ་ སྟི ོན ་ སྤེེ ོབ ་གྲོྭར ་ ཆེོད ་ཕེ ེབས ་
སྤེོབས་སམ་བྷྷ ་ོཊ་བ ོད་སྤེེབོ ་ ཚོེགས་པའི ་
ངེས ་སྟི ོན ་པ ་ ཚེེ ་ རིང ་ད ོན ་ གུྲོབ ་ལགས་
དང་། ངསེ་སྟིནོ་པ་གཞིོན་པ་བསྟིན་འཛིན་

བྱས་ན་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རོྙོགོ་ཞིི་འགྲོགི་ཡོིང་
བར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རིན་མེད་པ་དང་།  
ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་བུྱང་བ་རྣམས་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་སིྤྱི ་

ཚོེགས་ཀིྱ་འཁུྲིལ་སྣང་རྟེགོས་བཟེསོ་ཐག་
གཅིོད་ཐུབ་ཐབས་མེད་སྤེོརོ་བསྐྱོར་ནན་
དང་འབྲེལེ། བདོ་ཀིྱ་གནས་བབ་ཁྲིམིས་
མཐུན་ལུགས་གཙང་བཟེ་ོརུྒྱའི་དབང་ཚེད་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་
པ་ོམཆོོག་དང་བདོ་མི་རྣམས་ལ་ཡོིད་པ་
གསལ་བཤད་གནང་ཡོིད།
གཞིན་ཡིང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བ ོད་ཀིྱ ་ངོ་བ ོ་
མཚོེན་བྱདེ་ཀིྱ་རྩོ་བ་ལྡྟ་བུར་གུྱིར་པའི་བདོ་
ཀིྱ་སྤེོད་ཡིིག་མེད་པ་བཟེ་ོརུྒྱའི་ལས་འགུལ་
སྤེེལེ་བཞིིན་ཡོིད་སྟིབས། བདོ་ཀིྱ་རིག་
གཞིུང་རིམ་པས་རྩོ་སྟིངོ་འགྲོ་ོཉིནེ་ཆེོ་བའི་
སྤེོརོ་དང་། བདོ་ནང་ཆོབ་སྲིདི་ཀིྱ་རང་
དབང་མེད་པས་ད་བར་བོད་མི་གྲོངས་ 
༡༥༧ ནས་རང་ལུས་མེར་སྲིགེ་གིས་རྒྱ་

ངག་སྒོན་ལགས། སྤེེབོ་སིྤྱི་ལེགས་བཤད་
ཉི་ིམ་ལགས། དགེ་ཆེོ་བསྟིན་འཛིན་ཆོོས་
སྒོན་ལགས་ཐེ་བའི་དགེ་ལས་སྤེེབོ ་ཕུྲག་
རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུ་གཟེབ་རྒྱས་ཞིུས་
ཏ།ེ སྤེེབོ་གྲོྭའི་འཛིན་ཁོང་དང་། དཔ་ེ
མཛོད་ཁོང་། མདནུ་ལམ་སྤེེབོ་སྟིནོ་ཁོང་
ད་ུགཟེིགས་སྤེོརོ་དང་བཅིས་འཛིན་རིམ་
བརྒྱད་པ་ནས་བཅིུ་པ་བར་གིྱི་སྤེེབོ ་ཕུྲག་
དང་ལྡྷན་ད་ུཞིལ་བརྡ་གནང་ཡོིད།
གཞིན་ཡིང་སྤེོབས་ད ེར་སྤེོུ ་ཚེབ་ཚོེགས་
ཆོུང་ནས་ཕིྱི་དྲུལི་བཀའ་བྷེནོ་ནརོ་འཛིན་
སྒོལ་མ་མཆོོག་དང་། སིྤྱི་ཚོེགས་ཡིར་

གཞིུང་ལ་མངོན་གསལ་དདོ་པསོ་ངོ་རྒོོལ་
བྱས་པ་མ་ཟེད། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་ནས་
ཁོངོ་ཚོེའ་ིམངནོ་འདདོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་པའ་ིརེ་
བ་བཅིང་ཡོིད་སྤེོརོ་གསུངས།
ཕྱིགོས་མཚེུངས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་
གིས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བ ོད་མིར་དྲུག་
གནནོ་ཚེབས་ཆེོ་གཏངོ་བཞིིན་པའི་ཐོག་ཕིྱི་
རྒྱལ་གསར་འགདོ་པ་དང་། གཞིུང་ཚེབ་
མི་སྣ། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་འཐབ་རྩོདོ་
པ་རྣམས་བོད་དུ་འགྲོོ་བསྐྱོོད་བཀག་སྤེྡམོ་
བྱས་ཡོིད་ལ། ད་ལྡའྟ་ིཆོར་རྒྱ་ནག་གཞིུང་
གིས་དམར་ཤོག་ཚོེགས་པ་རུྒྱན་གནས་ཁོོ་
ནའི་ཐད་སེམས་འཚེབ་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོིད་པས་རྒྱ་
ནག་དམར་ཤོག་གཞིུང་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་ས་
མཚེམས་མཚོེན་པའ་ིལྡྷ་ོརྒྱ་ནག་རྒྱ་མཚོེ་དང་། 
ཐའ་ེཝེན་ལ་འཇིོགས་སྤེོལུ་བཙན་ཤེད་གཏངོ་
གི་ཡོིད་སྤེོརོ་འགྲོལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོིད།
ད་ེམཚེུངས་ཁོོང་གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་མི་མང་ལ་
འབདོ་སྤེོལུ་གིྱི་ཚེུལ་ད།ུ ང་ཚོེས་སྲིདི་གཞིུང་
ཁོག་དང་། སྲིདི་བུྱས་བཟེ་ོམཁོན་རྣམས་ལ་
བདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་མི་མང་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁོབ་
ཀིྱ་ཁོོངས་གཏགོས་རེད་ཅིེས་ཟེརེ་མཚེམས་
འཇོོག་རོགས་ཞིེས་འབལོ་སྤེོུལ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིིན། 
ད་ེལྡརྟ་བཤད་ན་ཁྱེདེ་ཚོེས་རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་
ས་བཙན་བཟེུང་བྱས་པ་ད་ེཁྲིམིས་མཐུན་བཟེ་ོ
གི་ཡོིད། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་དང་རང་
དབང་ལྡྡན་པའི་འཛམ་གླེེིང་གིས་རང་ཉིིད་
ཀིྱ་རིན་ཐང་བརྟེན་བཟེུང་གནང་དགོས་ཞིེས་
སོགས་གསུངས་ཡོིད་པ་བཅིས།།

རྒྱས་ཐེབས་རྩོའི ་འབྲེ ེལ་ཡོིད་ལས་བྱེད། 
བོད ་ ཀིྱ ་སྲིིད ་ བུྱས ་ཉིམས ་ ཞིིབ ་ཁོང ་ གི ་
འགན་འཛིན་གིྱིས་གཙོས་ལས་བྱེད་རྣམ་
པ། བཞིུགས་སྤེྒར་ད་ུརྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་
གཞིུངས་ཁོོངས་མིན་པའི་ཚོེགས་པ་ཁོག་
གི ་སྤེོུ ་ཚེབ་དང་ལྡྷན ་མཇོལ་མོལ་གནང་
ཡོིད་པ་བཅིས།།

༄༅། །འགྲོ་ོཕེན་སྤེྨན་རིྩོས་
ཁོང ་སྤེོ ོ་ སྤེྨན ་འདེབས ་ལས ་སྤེྡ ེ་
ཚེན་གིྱི ་གོ ་ སིྒག་དང་བ ོད ་མིའི ་
སིྒག ་འ ཛུགས ་ནང ་སྲིིད ་ལས ་
ཁོུངས་ཀིྱ་སོ ་ནམ་སྤེྡ ་ེཚེན་ལམ་
སྟིནོ་བརུྒྱད་ཉིིན་གསུམ་རིང་ཅིོན་
ཏ་ར་འགྲོ་ོཕེན་སྤེྨན་རིྩོས་ཁོང་ད་ུ
གསོ་རིག་སྤེོ་ོསྤེྨན་དང་ཤིང་སྤེྨན་
འདབེས་འཛུགས། སྟིནོ་འབྲེས་
བསྤེྡུ ་ཐབས་དང ་མཁོོ ་ སུྒབ ་ ཀིྱ ་
ཟེབ ་སྦྱོོང ་ ཞིིག ་གོ ་ སིྒག ་གནང་
ཡོིད། སྤེོབས་དརེ་ཟེབ་སྦྱོངོ་ད་ུ
བདོ་མིའི་སོ་ནམ་གཞིིས་ཆོགས་
ཁོག་ནང་ཡོིད་པའི་ཞིིང་པ་དང་
ས་གནས་ལ་ཡོིད་པའི ་ སོ ་ནམ་
སྤེེབོ ་སྟིནོ་པ་བཅིས་ནས་མཉིམ་
བཞིུགས་གནང་ཡོིད།
ཟེབ ་སྦྱོོང ་དང ་སྦྱོོང ་བརྡར་ གིྱི ་
དམིགས་ཡིུལ་གཙོ་བ་ོནི། བཙན་
བྱོལ ་བ ོད ་ མིའི ་ག ཞིིས ་ཆོགས་
ཁོག་ནང་གསོ་རིག་སྤེོ་ོསྤེྨན་དང་
ཤིང་སྤེྨན་འདེབས་འཛུགས་མ་
ཟེད། རང་རེའི་གཞིིས་ཆོགས་
ནས་མཁོོ་སུྒབ་དང་སྟིནོ་འབྲེས་
བསྤེྡུ ་ ཐབས ་བཅིས ་བོད ་ མི འི ་
གཞིིས་ཆོགས་ཁོག་ཡིུན་གནས་
ཐུབ་པ་དང་གཞིིས་ཆོགས་ནང་
གནས་པའི་བདོ་མིའི་འཚོེ་ཐབས་
གོང་འཕེེལ་དང་འགྲོོ་ཕེན་སྤེྨན་
རིྩོས་ཁོང་གི་བཟེ་ོསུྐྲུན་སྤེྡ་ེཚེན་ལ་
སྤེྨན་རྭྩོའི ་མཐུན་རྐྱེེན་ཡོིང་ཆེོད་
ཡིིན་པ་བཅིས། །

ཅིནོ་ཏ་ར་འགྲོ་ོཕེན་སྤེནྨ་རིྩོས་ཁོང་ཅིནོ་ཏ་ར་འགྲོ་ོཕེན་སྤེནྨ་རིྩོས་ཁོང་
ད་ུགསོ་རིག་སྤེོ་ོསྤེནྨ་དང་ཤིང་སྤེནྨ་ད་ུགསོ་རིག་སྤེོ་ོསྤེནྨ་དང་ཤིང་སྤེནྨ་
འདབེས་འཛུགས། སྟིནོ་འབྲེས་འདབེས་འཛུགས། སྟིནོ་འབྲེས་
བསྤེྡ་ུཐབས་དང་མཁོ་ོསུྒབ་ཀིྱ་ཟེབ་བསྤེྡ་ུཐབས་དང་མཁོ་ོསུྒབ་ཀིྱ་ཟེབ་
སྦྱོངོ་ཞིིག་ག་ོསིྒག་གནང་བ།སྦྱོངོ་ཞིིག་ག་ོསིྒག་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་
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2 5th July  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༡༧ ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༥

དནོ་ཁོང་གི་རྒྱལ་ཚོེགས་ཞིུ་གཏུག་འགན་
འཛིན་སྤེོལ་ལྡྡན་མཚོེ་མོ་ལགས་ཀིྱས་རྒྱལ་
ཚོེགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལྡནྷ་ཚོེགས་
ནས་རྒྱ་གཞིུང་གི་སྟིངས་འཛིན་འགོ་ཡོིད་པའ་ི
མི་སེར་སྤེེལེ་ཡིུལ་གཏན་འཇོགས་སྤེེབོ་གྲོརྭ་ད་ོ
སྣང་གནང་དགསོ་པའི་འབདོ་སྤེོལུ་ཞིུས་པ་མ་
ཟེད། རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་
རིག་གཞིུང་ང་ོབ་ོབཅིས་པ་རྒྱ་ནག་ཅིན་ད་ུ
སུྒྱུར་བར་ཤེས་ཡོིན་ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ་ལག་ཆོར་
བདེ་སྤྱིདོ་ལོག་པ་གཏངོ་གི་ཡོིད་ཅིསེ་གསུངས།
ད་ེབཞིིན་ཁོོང་མོས་བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞིུང་
གིས་བ ོད་ཀིྱ ་རིག་གཞིུང་དང་སྤེོད་ཡིིག་
སྤེེབོ་ཁྲིིད་བྱེད་མཁོན་སྤེྒརེ་གཉིརེ་སྤེེབོ་གྲོྭ་
ཁོག་ཕིྱིར་བསྤེྡུ་བྱེད་བཞིིན་པའི་སྤེོརོ་དང་།  
ལོ་ན་དུྲུག་ནས་བཅི་ོབརྒྱད་བར་གིྱི་བདོ་ཕུྲག་
ས་ཡི་གཅིིག་ལྡྷག་མི་སེར་སྤེེལེ་ཡིུལ་གཏན་

འབྲེལེ་མཐུད་པས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གི་སྟིངས་
འཛིན་འགོ་ཡོིད་པའི་བདོ་ནང་གི་མི་སེར་
སྤེེལེ་ཡིུལ་གཏན་འཇོགས་སྤེེབོ་གྲོའྭ་ིསྤེོརོ་ཞིིབ་
འཇོུག་གིས་ཞིུ་གཏུག་དྲུལི་བསྒགས་གནང་
བར་བསྤེགོས་བརྗོདོ་དང་སྦྲགས། མི་སེར་
སྤེེལེ་ཡིུལ་གཏན་འཇོགས་སྤེེབོ་གྲོྭ་ད་ེདག་ཏུ་
ལོ་ན་བཞིི་ལ་སོན་པའ་ིཕུྲ་གུ་ཐ་ེབའ་ིབདོ་ཕུྲག་
ས་ཡི་གཅིིག་ལྡགྷ་བཙན་ཤེད་ཀིྱས་ཕེ་མ་དང་
ཁོ་བྲེལ་ད་ུབཅིུག་པ་ན་ིའགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་
ལ་རིྩོས་མེད་རྡགོ་རོལ་བཏང་བ་ཆོགས་ཡོིད་
ཅིསེ་གསུངས།
རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཤེས་ཡོིན་དང་འབྲེལེ་བའི་
དམིགས་བསལ་ཆེོད་མཁོས་པའི་ཤེས་ཡོིན་
ཐབོ་ཐང་ཐད་ཀིྱ་སྤེོན་ཐ་ོབཏནོ་པར་དགའ་
བསུ་དང་བཅིས་འཇིོགས་ཉིནེ་ཡོིད་པའི་མི་
རིགས་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞིུས་ཏ་ེསུད་སི་

རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཐངེས་ང་གསུམ་པའ་ིཐགོ་བདོ་ནང་གི་མི་སེར་སྤེེལེ་ཡིུལ་གཏན་
འཇོགས་སྤེེབོ་གྲོའྭ་ིསྤེོརོ་གླེེངེ་སྤེེངོ་ཤུགས་ཆེོ་གནང་བ།

༄༅། །མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོ
བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཐངེས་ ༥༣ 
ཐགོ་བདོ་ནང་གི་མི་སེར་སྤེེལེ་ཡིུལ་གཏན་
འཇོགས་སྤེེབོ་གྲོའྭི་གནས་སྟིངས་ཐ་ེབའི་བདོ་
ནང་གི་ཛ་དྲུག་གནས་སྟིངས་སྤེོརོ་གླེེངེ་སྤེེངོ་
ཤུགས་ཆེོ་གནང་ཡོིད།
ད་ེཡིང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ 
༢༧ ཉིནི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལྡནྷ་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཚོེགས་ཐུན་གིྱི་ད ོན་ཚེན་གསུམ་པའི་
དགངོས་དནོ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཤེས་ཡོིན་དང་
འབྲེལེ་བའི་དམིགས་བསལ་ཆེོད་མཁོས་
པ་དང་ལྡྷན་ད་ུགླེེངེ་སྤེེངོ་གནང་སྤེོབས་རྒྱལ་
ཚོེགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལྡནྷ་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཨ་རིའི་གཞིུང་ཚེབ་མི་ཀེ་ལི་ཀྲེ་ེལོར་ 
(Michele Taylor) མཆོོག་གིས་རྒྱལ་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཤེས་ཡོིན་དང་འབྲེལེ་བའ་ིདམིགས་བསལ་

འཇོགས་སྤེེབོ་གྲོྭར་བཙན་འཇོུག་བྱདེ་སྤེོརོ་
གསལ་སྟིནོ་དང་འབྲེལེ། རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་སིྤྱི་
ཚོེགས་དང་། དཔལ་འབྱརོ། རིག་གཞིུང་
ཐབོ་ཐང་ཚོེགས་ཆོུང་དང་། རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་
ཤེས་ཡོིན་དང་འབྲེལེ་བའི་དམིགས་བསལ་
ཆེོད་མཁོས་པ་ཐ་ེབའི་ཆེོད་མཁོས་པ་རྣམས་
ནས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་ལ་མི་སེར་སྤེེལེ་ཡིུལ་
གཏན་འཇོགས་སྤེེབོ་གྲོྭ་ཕིྱིར་བསྤེྡ་ུདང་བདོ་
ནང་སྤེྒརེ་གཉིརེ་སྤེེབོ་གྲོྭ་འཛུགས་ཆོོག་པའི་
ཆོོག་མཆོན་སྤྲོདོ་དགསོ་པའ་ིསྤེོལུ་བརྡ་བཏང་
ཡོིད་སྤེོརོ་ནན་བརྗོདོ་གནང་ཡོིད།
ཕྱིོགས་མཚེུངས་ཁོོང་མོས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་
གིས་ཞིི་དྲུག་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོེགས་བརུྒྱད་
ནས་བདོ་མིའི་སྨྲ་བརྗོདོ་རང་དབང་ལ་དམ་
བསྒགས་ཀིྱས་བདོ་མིའ་ིའཚོེ་བར་དྲུག་གནནོ་
བྱེད་བཞིིན་པར་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་འགྲོོ་བ་

མིའི་ཐབོ་ཐང་ལྡྷན་ཚོེགས་ནས་ཐུགས་ཁོུར་
བཞིསེ་དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྤེོལུ་ཞིུས། ད་ེལྡརྟ་
ཉི་ེསྤེོནོ་ཟླ་འདའི་ིཚེེས་ ༢༢ ཉིནི་རྒྱལ་ཚོེགས་
ཀིྱ་བུད་མེད་ལ་དབྱ་ེའབྱདེ་འགོག་ཐབས་ཀིྱ་
ལྡྷན་ཚོེགས་ཐོག་ཏུའང་རྒྱ་གཞིུང་གི་དབྱེ་
འབྱདེ་རང་བཞིིན་ལྡྡན་པའི་སྲིིད་བུྱས་ལག་
བསྟིར་གིྱིས་བདོ་ནང་གི་བུད་མེད་ཀིྱ་འཚོེ་
བར་ད་ོཕེགོ་འགྲོ་ོབཞིིན་པའི་གནས་སྟིངས་
སྤེོརོ་གླེེངེ་སྤེེངོ་གནང་བ་མ་ཟེད། སྤེབོས་དརེ་
སུད་སི་སྤེོ་ུཚེབ་དནོ་ཁོང་དང་འཇིོགས་ཉིནེ་
ཡོིད་པའི་མི་རིགས་ལྡྷན་ཚོེགས་ཟེུང་སྦྲེལ་
གིྱིས་ཟེུར་ཚོེགས་ཤིག་བསྤེོངོ་ཚོེགས་གནང་
སྟི་ེརྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་ནང་བཙན་གནནོ་
མུ་མཐུད་གཏངོ་བཞིིན་པའི་གནས་སྟིངས་
གསལ་སྟིནོ་གནང་ཡོིད་པ་བཅིས།།

༸གངོ་ས་མཆོོག་གི་མཛད་འཕྲནི་ཁོག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཚེུལ་སོགས་
དྲུ་རྒྱའི་ཁོ་བྱང་ www.bod.asia ཐགོ་

གཟེིགས་པར་འཚེལ།

ཞིབས་འདགེས་ཞིུས། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ལོར་
རང་གཞིུང་དཔལ་ལྡྡན་བཀའ་ཤག་གི་ཐད་
ཀར་འཛིན་སྐྱོོང་འོག་ལྡྡི་ ལིར་ལོ ་གཅིིག་
རིང་ཆོབ་སྲིིད་འཛིན་སྐྱོོང་ལ་མཁོོ་གནད་
ཆེོ ་བའི ་ལས་ རིགས་སྤེེ ོབ ་སྦྱོོང ་གནང་ །  
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ནས་ ༡༩༨༩ བར་བད་ེ
སིྐྱོད་སྤེརེ་གསོ་མཉིམ་འབྲེལེ་ནང་རང་ཁོངོས་
ལས་བྱདེ་ཀིྱ་ང་ོབརོ་སྲི་ིཞིུ་བསུྒབས། ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༨༩ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡ ནས་བདོ་གཞིུང་
དགའ་ལྡནྡ་ཕེ་ོབྲེང་པའི་སྲིི་ཞིུ་བའི་ཁོོངས་སུ་
འཛུལ་ཞིུགས་ཀིྱས་ཐགོ་མར་ཀ་ོལེ་གླེྷལ་དནོ་
ལྡནྡ་གླེེངི་གཞིིས་ལས་ཁོང་གི་ལས་དུྲུང་དང་། 
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ནས་ལས་དའོ་ིགནས་རིམ་
ཐགོ་ཧོནོ་སུར་རབ་རྒྱས་གླེེངི་གི་མཉིམ་དུྲུང་
གནང་མུར་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ནང་སྤེྡ་ེའགན་
གནས་རིམ་ད་ུགནས་སྤེརེ་བུྱང་ཡོིད། ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༩༨ ལོར་ནང་སྲིདི་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་མཐུན་
འགུྱིར་འགོ་ཨི་སེ་རེལ་ད་ུམཉིམ་འབྲེལེ་གིྱི་
ལས་གཞིི་ཁོག་དང་དངུལ་ཁོང་ཆོུང་ཁོག་གི་
ལས་དནོ་བྱདེ་ཕྱིགོས་སྤེོརོ་ཟེབ་སྦྱོངོ་ད་ུབསྐྱོདོ། 

ཟེམ་མོ ་ཡིིན་པས་ཟེབ་སྦྱོོང་འདི་བརུྒྱད་
ནས ་བོད ་ རི གས ་གཞིོན ་སྐྱོེས ་ རྣམས ་
ནས་ནང་པའི་ལྡྟ་གུྲོབ་སྤེོརོ་མཁྱེེན་རྟེགོས་
ལེགས་པ་ོཡོིང་ཐབས་སུ་ཡིིན།
ཐེངས་འདིའི་ཟེབ་སྦྱོངོ་ནང་མཉིམ་ཞིུགས་
གནང་མཁོན་ས་གནས་ཁོག་ ༡༡ ཙམ་
ནས་གཞིོན་སྐྱོསེ་ ༢༡ བུྱང་བའི་ཁོོངས་
དངོས་སུ ་ཟེབ་སྦྱོོང ་ལ་བཞིུགས་མཁོན་
གཞིོན་སྐྱོསེ་ ༡༦ བུྱང་ཡོིད། ཉིནི་
དང་པ ོའི ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྤེྒའོི ་ཐོག་སྤེོུ་
མགྲོནོ་གཙོ་བ་ོཕྱིོགས་བཞིུགས་སིྤྱི་འཐུས་
མི་འགུྱིར་རྡ་ོརྗོ་ེལགས་དང་། དམིགས་

རྣམས་ཆེོས་མཐོའི ་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁོང་གི ་
ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་ནས་ཞིབས་
ལོ་རྒོན་རིམ་དསེ་ལེན་རུྒྱ་ཞིེས་གསལ་བ་
ལྡརྟ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༥ 
ཉིནི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་ཀརྨ་དགྲོ་འདལུ་
མཆོོག་གིས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེོ་བ་གསར་
པ་ཞིིག་ཁྲིིམས་མཐུན་གིྱི་དམ་འབུལ་མ་ཟེིན་
བར་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེོ་བའི་ལས་ཚེབ་དང་། 
ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་གཞིན་བཅིས་ཀིྱ་མཛད་འགན་
ཁྱེནོ་ལོ་བཞིི་དང་ཟླ་བ་དགུ་རིང་བཞིསེ་གནང་
ཡོིད། 
ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེོ་བའི་ལས་ཚེབ་ཀརྨ་དགྲོ་
འདལུ་མཆོོག་ན།ི ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ ཟླ་ 
༧ ཚེེས་ ༠༡ ཉིནི་ཀངོ་པ་ོརྩོ་ེལྡ་ྷརྫོངོ་ད་ུ
འཁུྲིངས། རྡརོ་གླེེངི་གཏན་སྤེེབོ་ནས་འཛིན་
རིམ་བཅིུ་པ་དང་། མ་སུ་རི་གཏན་སྤེེབོ་ནས་
འཛིན་རིམ་བཅིུ་གཅིིག་མཐར་སོན་རྗོེས་
ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་དང་བད་ེསུྲིང་ལས་
ཁོུངས་གཉིསི་ཀིྱ་བཀའ་དགོངས་བཞིིན་དང་
སྤེེབོ་ཏུ་འཛུལ་ཞིུགས་ཀིྱས་ལོ་ང་ོབརྒྱད་ལྡགྷ་

མཛད་སྤེྒ་ོཚོེགས་ཡོིད།
ཟེབ་སྦྱོོང ་ གི ་དམིགས་ཡིུལ་གཙོ ་བ ོ་ནི ། 
བོད ་ རིགས ་གཞིོན ་སྐྱོེས ་རྣམས་དང ་ ། 
མཐོ་སྤེེབོ ་མཐོན་པའི་བདོ་པའི་སྤེེབོ ་ཕུྲག་
ཚོེའི་བདོ་ཀིྱ་སྤེོད་ཡིིག་དང་། བརྡ་སྤྲོདོ་
རིག་པའི ་གཞིུང་ལུགས་ཀིྱ ་གནས་ཚེད་
གོང་མཐརོ་གཏངོ་ཐབས་དང་། ལྡྷག་
པར་ད་ུདསུ་རབས་ཉིརེ་གཅིིག་ཀིྱ་ནང་པ་
ཞིིག་ཡིིན་པའི་ཆོ་ནས་ཉིིན་རེའི་ཁོ་འདནོ་
བཏོན ་པ ་ཙམ་མ ་ ཡིིན ་པར ་ནང ་ ཆོོས ་
ཀིྱ ་གོ ་ད ོན་རྟེགོས་པའི ་ཐོག་ཉིམས་ལེན་
གནང་རུྒྱ་ནི་༸རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་

ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་ཆེོ་བའ་ིལས་ཚེབ་ཀརྨ་དགྲོ་འདལུ་མཆོོག་ཁྲིམིས་མཐུན་བགྲོསེ་ཡོིལ་ཕེབེས་པ།

བདོ་ཀིྱ་སྤེདོ་ཡིིག་དང་ནང་དནོ་རིག་པའ་ིཟེབ་ཁྲིདི་ཐངེས་བཅིུ་པའ་ིདབུ་འབྱདེ་མཛད་སྤེྒ་ོཚོེགས་པ།

༄༅།  །ཆེོས་མཐའོ་ིཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁོང་གི་
དཔལ་ལྡནྡ་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེོ་བའི་ལས་ཚེབ་
བམ་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་ཀརྨ་དགྲོ་འདལུ་
མཆོོག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡ ནས་
ཁྲིིམས་མཐུན་བགྲོསེ་ཡོིལ་ད་ུཕེབེས་ཡོིད། 
ཁོངོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་སྤེབོས་ ༡༦ 
པའི་གྲོསོ་ཚོེགས་ཚོེགས་དསུ་དུྲུག་པའི་ཐགོ་
ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་གཞིན་འསོ་ཐནོ་བུྱང་བ་བཞིིན་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་
ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གིྱི་ལས་འཁོུར་དམ་
བཅིའ་འབུལ་བཞིསེ་གནང་ཡོིད།
བཙན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིབཅིའ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚེན་
རེ་བདནུ་པའི་འགོ་གཏན་འབབེས་བགིྱིས་
པའི་བདོ་མིའི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁོང་གི་ཁྲིིམས་
ལུགས་དབང་འཛིན་གིྱི་རྩོ་འཛིན་ཁྲིམིས་ཡིིག་
དནོ་ཚེན་བཅི་ོལྡ་ོཔ་དགངོས་དནོ། ཆེོས་
མཐོའི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁོང་གི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་
ཆེོ་བ་གསར་པ་ཁྲིམིས་ལུགས་ལྡརྟ་འསོ་ཐནོ་
དམ་འབུལ་མ་བུྱང་བར་དའེི་འགན་དབང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ 
༡ ཉིནི་རྒྱ་གར་ལྡྷ་ོཕྱིགོས་ཧོནོ་སུར་རབ་
རྒྱས་གླེེིང་དུ་རྟེནེ ་གཞིི་བྱས་པའི ་དཔལ་
ལྡྡན ་སྤེྨད ་ རུྒྱད ་གྲོྭ ་ཚེང ་ གི ་གངས་ཅིན ་
རིག ་གནས་སྤེེ ོབ ་གྲོྭའི ་ ཚོེགས ་ཁོང ་དུ། 
བོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཆོོས་རིག་ལས་
ཁོུངས་དང་དཔལ་ལྡྡན་རུྒྱད་སྤེྨད་གྲོྭ་ཚེང་
གི ་གངས་ཅིན་རིག་གནས་སྤེེབོ ་གྲོྭ ་ ཟེུང་
འབྲེལེ་གིྱི་གོ་སིྒག་འགོ འདི་ཟླའི་ཚེེས་ ༡ 
ནས་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེེས་ ༣༡ བར་ཟླ་
དུྲུག་རིང་གི་བ ོད་ཀིྱ་སྤེོད་ཡིིག་དང་ནང་
ད ོན་རིག་པའི ་ཟེབ་ཁྲིིད་ཀིྱ ་དབུ ་འབྱེད་

ཕིྱིར་འཁོརོ་མཚེམས་སྤེེལེ་ཀབོ་བད་ེསིྐྱོད་སྤེརེ་
གསོའ་ིམཉིམ་འབྲེལེ་དུྲུང་ཆེོ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༩༩ ནང་དུྲུང་ལས་གནས་རིམ་ཐགོ་སྤེེལེ་
ཀོབ་ལུགས་བསམ་གིྱི་མཉིམ་འབྲེལེ་དུྲུང་
ཆེོའ་ིཐུགས་འགན་བཞིསེ། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༠༦ བར་བད་ེ
སིྐྱོད་སྤེེར་གསོའི ་ས་གནས་འགོ ་འཛིན་
གནང་། དའེ་ིབར་དརེ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་
དུྲུང་གཞིོན་གནས་རིམ་ད་ུགནས་སྤེརེ་བུྱང་
བ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་ལས་ཁོང་གི་ལས་བྱེད་ཐུན་
མོང་ནས་འབད་འབུངས་ཞིུས་ཏ་ེལས་དནོ་
གཟེངེས་ཐོན་བུྱང་བར་སུད་སི་བདོ་མིའི་
གཟེངེས་རྟེགས་ཐབོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ནས་ 
༢༠༠༨ བར་ལོ་ང་ོགཉིསི་རིང་ཞིབས་གཡིར་
ཐགོ་བདོ་མིའི་སིྤྱི་མཐུན་མཉིམ་འབྲེལེ་གིྱི་སིྤྱི་
ཁྱེབ་འགན་འཛིན་གིྱི་ཐུགས་འགན་བཞིསེ། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༠ བར་ཟེུང་
དུྲུང་གནས་རིམ་ཐགོ་མན་སྤེརེ་ཕེན་བད་ེགླེེངི་
དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༢ ནས་ཕིྱི་

བསལ་སྤེོུ་མགྲོནོ་ད་ུདཔལ་ལྡྡན་སྤེྨད་རུྒྱད་
གྲོྭ་ཚེང་གི་བྷེ་མ་དབུ་མཛད་དགེ་བཤེས་
དག་དབང་སངས་རྒྱས་ལགས། གཞིན་
ཡིང ་ ཧོུན ་ སུར ་རབ ་རྒྱས ་ གེླེིང ་ གི ་ས ་
གནས་འགོ་འཛིན། གངས་ཅིན་རིག་
གནས་སྤེེབོ་གྲོྭའི་སྤེེབོ་སིྤྱི། ཆོོས་རིག་རིག་
གཞིུང་ཚེན་པའི་འགན་འཛིན་བཅིས་ལྡྷན་
ཞིུགས་གནང་སྟི ་ེཟེབ་སྦྱོོང་དང་འབྲེེལ་
བའི ་ཐོག་ངོ་སྤྲོོད ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོིད།
དསུ་ཡིུན་ཟླ་དུྲུག་གི་ཟེབ་ཁྲིིད་འདིའི་རིང་
སྤེེ ོབ ་ ཕུྲག ་རྣམས་ལ ་བ ོད ་ ཀིྱ ་བརྡ ་སྤྲོོད ་

ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡ བར་ཟེུང་དུྲུང་གནས་
རིམ་ཐགོ་སྤེངྒ་ཏགོ ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༢ 
ནས་ཕིྱི་ལོ་  ༢༠༡༥ བར་སྤེེལེ་ཀབོ་ལུགས་
བསམ་བཅིས་གཞིིས་ཆོགས་སོ་སོར་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་གིྱི་ཐུགས་འགན་བཞིེས། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ནང་དུྲུང་ཆེོ་ལས་འཕེར་ད་ུ
གནས་སྤེེར་དང་ལྡྷ་ོཕྱིོགས་གཞིིས་ཆོགས་
ཁོག་ལྡའོི་སིྤྱི་ཁྱེབ་ལྡྷ་ོསིྤྱིར་བསྤེོ་ོགཞིག་གནང་།  
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ནང་ཆོོས་རིག་ལས་ཁོུངས་སུ་
གནས་སྤེེསོ་ཀིྱས་༸དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའ་ིསྣ་ེ
ཤན་པའ་ིལས་འགན་ཞིུ་བཞིིན་པའ་ིསྤེབོས་སུ། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་ཆེོས་
མཐོའི ་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁོང་གི ་ཁྲིིམས་ཞིིབ་
པ་གཞིན་གིྱི་ལས་འཁོུར་དམ་བཅིའ་འབུལ་
བཞིསེ་ཀིྱས་མཛད་འགན་བཞིསེ་མུས་ཐགོ་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༥ ནས་ཁྲིམིས་
ཞིིབ་པ་ཆེོ་བ་ཁྲིམིས་ལུགས་ལྡརྟ་འསོ་ཐནོ་མ་
བུྱང་བར་ད་ུཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་ཆེོ་བའ་ིལས་ཚེབ་
ཀིྱ་མཛད་འགན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ 
༣༠ བར་བཞིསེ་གནང་ཡོིད་པ་བཅིས། །

དང་། ནང་ཆོོས། རིག་ལམ། རྩོོད་
རུྒྱགས ་སྦྱོོང ་བརྡར ་ སོགས ་སྤེེ ོབ ་ཁྲིི ད ། 
གཞིན་ཡིང་ཤེས་ཡོིན་སྤེོརོ་བསྐྱོོད་ཀིྱ་ལས་
རིམ་བཅིས་ཡོིད། །



3 TIBETAN NEWS 5th July 2023 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༡༧ ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༥

རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཁྲིིམས་སིྒག་ལ་གུས་བརིྩོ་དང་
ལེན་གིྱིས་འགྲོ་ོབ་མི་རིགས་ཡོིངས་ཀིྱ་འགྲོ་ོ
བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལ་སུྲིང་སྐྱོབོ་ཞིུས་ཐགོ་བདོ་
ནང་འཆོར་གཞིི་ལྡྡན་པའི་ངང་འགྲོ་ོབ་མིའི་
ཐབོ་ཐང་རྡགོ་རོལ་གཏངོ་མཚེམས་འཇོོག་
དགསོ་པའི་རེ་སྤེོལུ་གནང་ཡོིད།
ད་ེམཚེུངས་སུད་སི་དང་། སྤེི་ིཌན། ཇོར་
མི་ནི་ཡིིས་བདོ་ནང་གི་འགྲོོ་བ་མིའི་ཐོབ་
ཐང་གནས་བབ་ལ་ཐུགས་འཚེབ་ཆེོན་པ་ོ
བསྟིན་ཏ།ེ འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་སུྲིང་སྐྱོབོ་
པར་དྲུག་གནནོ་བྱདེ་རུྒྱ་ཐ་ེབའི་གནད་དནོ་
ཐགོ་གླེེངེ་སྤེེངོ་གནང་ཞིིང་། ད་ེའབྲེལེ་ཨོསྟྲེ་ེ
ལི་ཡཱིའི་སྤེོུ་ཚེབ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་
བུད་མེད་ལ་དབྱ་ེའབྱདེ་འགོག་ཐབས་ལྡྷན་
ཚོེགས་ ཀིྱ ་སྤེོན ་ཐོ ་ནང ་གསལ་ལྡྟར ་རྒྱ ་
གཞིུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་དབྱ་ེ
འབྱདེ་བཤུ་གཞིོག་གཏངོ་བཞིིན་པར་ཐུགས་
འཚེབ་བསྟིན་ཡོིད་པ་རེད།
གཞིན་ཡིང་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཐགོ་ཨ་རིས་ཚོེགས་
མི་རྒྱལ་ཁོབ་གྲོངས་ ༦༥ ཐུན་མོང་གི་
བསྒགས་གཏམ་སྒོགས་སྦྱོང་གནང་སྟི ེ། 

ཁོུངས་གསར་འཛུགས་ཞིུ ་ཕྱིོགས་ཐད་
བཀའ་བསྤེྡརུ་གནང་རུྒྱ་མ་ཟེད། རྒྱ་ནག་
གཞིུང་ནས་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཆེོད་མཁོས་པའི་
དགོངས་ཚེུལ་ལས་ལེགས་སྤེེལེ་ཉིསེ་འགོག་
གི་ལེགས་ཆོ་ལེན་དགོས་པའི་འབདོ་སྤེོུལ་
གནང་ཡོིད་པ་རེད།
རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཆེོས་མཐོའི་འགྲོོ་བ་མིའི་
ཐབོ་ཐང་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་གོ་ལ་སིྤྱི་ཡོིངས་ཀིྱ་
འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་བབ་སྤེོན་
སྒོན་གནང་རྗོེས་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་
མི་རྒྱལ་ཁོབ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱི་དང་། ཅིཀེ་སིྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁོབ། ཇོར་མ་ནཱ།ི སུད་སི།  
སྤེི་ིཌན། ཨིན་ཡིུལ་སོགས་ཀིྱ་བསྒགས་
གཏམ་སྒོགས་སྦྱོང་གནང་སྤེོབས་བདོ་ནང་
གི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གནས་བབ་ཐད་
གླེེངེ་སྤེེངོ་གནང་ཡོིད།
རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཆེོས་མཐོའི་འགྲོོ་བ་མིའི་
ཐོབ་ཐང་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ལས་ཁོུངས་ཤིག་
རྒྱ་ནག་ཏུ་གསར་འཛུགས་གནང་འཆོར་
དང་འབྲེལེ་ཏ།ེ ཅིཀེ་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁོབ་
དང་ཨིན་ཡིུལ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་

རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཆེོས་མཐའོ་ིའགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལྡནྷ་ཚོེགས་དང་ཚོེགས་མི་རྒྱལ་ཁོབ་ཁོག་ནས་བདོ་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ི
ཐབོ་ཐང་གནས་བབ་ཐད་ཐུགས་འཚེབ་ཤུགས་ཆེོ་བསྟིན་པ།

༄༅། །མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་
ཚོེགས་མི་རྒྱལ་ཁོབ་ཐུན་མོང་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞིུང་གིས་བ ོད་ནང་འགྲོོ་བ་མིའི ་ཐོབ་
ཐང་རྡགོ་རོལ་རིྩོས་མེད་གཏངོ་བཞིིན་པར་
ཐུགས་འཚེབ་ཤུགས་ཆེོ་བསྟིན་ཡོིད།
ད་ེཡིང་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཆེོས་
མཐོའི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྡྷན་ཚོེགས་
ཀིྱས་གོ་ལ་སིྤྱི་ཡོིངས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབ་
ཐང་སྤེོརོ་དསུ་བསྟིནུ་སྤེནོ་སྒནོ་གནང་སྤེབོས་
རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཆེོས་མཐོའི་འགྲོོ་བ་མིའི་
ཐོབ་ཐང་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་རང་དབང་ལྡྡན་
པའི་ཆེོད་མཁོས་པའི་སྤེོན་ཐོ་ནང་གསལ་
རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ང་ོབ་ོཤུལ་མེད་
བཟེོ་རུྒྱའི ་བཙན་སུྒྱུར་སྲིིད་བུྱས་ཐེ་བའི ་
འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་རྡགོ་རོལ་ཚེབས་ཆེོ་
གཏངོ་བཞིིན་པ་གསལ་སྟིནོ་དང་འབྲེལེ། 
རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཆེོས་མཐོའི་འགྲོོ་བ་མིའི་
ཐབོ་ཐང་ལྡནྷ་ཚོེགས་ལས་ཁོུངས་ངསོ་ནས་
རྒྱ་ནག་གཞིུང་དང་འབྲེལེ་མོལ་གནང་སྟི་ེ
རྒྱ་ནག་ནང་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཆེོས་མཐོའི་
འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ལས་

སྲིིད་གཞིུང་གིས་གྲོངས་ཉིུང་ཆོོས་ལུགས་
དང་། སྤེདོ་ཡིིག མི་རིགས་ཐགོ་དྲུག་
གནནོ་གིྱིས་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་རྡགོ་རོལ་
རིྩོས་མེད་གཏངོ་བཞིིན་པ་གསལ་སྟིནོ་དང་། 
གྲོངས་ཉིུང་མི་རིགས་ཐོག་དམ་བསྒགས་
དང་དྲུག་གནནོ་ཆེོད་ཁྲིིམས་དང་སྲིིད་བུྱས་
གཏན་འབབེས་ཀིྱས་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་
རྡགོ་རོལ་གཏངོ་བཞིིན་པའི་གནས་སྟིངས། 
དབང་འཛིན་སྲིིད་གཞིུང་གིས་རིག་གཞིུང་
དང་གནའ་བའོི་ས་ཚིེགས་གལ་ཆེོ་ཐ་ེབའི་
ཆོོས་སྤེྡ་ེགཏརོ་བཤིག སྤེདོ་ཡིིག་སྦྱོངོ་
སྤྱིདོ་ལ་དམ་བསྒགས། ཤེས་ཡོིན་ལ་སྤེདོ་
ད ེ་བིྱས་པ་རིག་གཞིུང་གཞིན་ལ་བཙན་
སུྒྱུར། ཡིུལ་མིའི་འགུྲོལ་བཞིུད་ལ་བཀག་
སྤེྡམོ། འཚོེ་བ་དང་། ཤེས་ཡོིན། འཕྲདོ་
བསྟིནེ་ཐོབ་ཐང་ལ་དམ་བསྒགས་བྱེད་ཀིྱ་
ཡོིད་སྤེོརོ་སྤེནོ་སེང་ཞིུས་ཡོིད།
དེ་མ་ཟེད་གནད་ད ོན་བྱེ་བྲེག་པའི་ཐོག་
བགྲོོ་གླེེ ེང་གནང་སྤེོབས་ཨ་རིའི ་སྤེོུ ་ཚེབ་
ནས་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཤེས་ཡོིན་དང་འབྲེལེ་
བའི ་དམིགས་བསལ་ཆེོད་མཁོས་པས་

བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་སྟིངས་འཛིན་
བྱེད་བཞིིན་པའི་མི་སེར་སྤེེལེ་ཡིུལ་གཏན་
འཇོགས་སྤེེབོ་གྲོྭའི་སྤེོརོ་གསལ་སྟིནོ་གནང་
བར་བསྤེགོས་བརྗོདོ་གནང་སྟི།ེ རྒྱ་གཞིུང་
གིས་གཉིརེ་བའི་མི་སེར་སྤེེལེ་ཡིུལ་གཏན་
འཇོགས་སྤེེབོ་གྲོྭ་ད་ེདག་ཏུ་བདོ་ཕུྲག་ས་ཡི་
གཅིིག་ལྡནྷ་ཕེ་མ་དང་ཁོ་བྲེལ་ད་ུབཅིུག་ནས་
བཙན་ཤེད་ཀིྱ་སྤེེབོ་འཇོུག་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོིད་པ་ད་ེ
ནི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡགོ་རོལ་ཚེབས་
ཆེོ་གཏང་བ་ཆོགས་ཡོིད་སྤེོརོ་གསལ་བཤད་
གནང་ཡོིད་པ་རེད།
ཐེངས་འདིའི་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའི་
ཐོབ ་ཐང་ལྡྷན་ཚོེགས་ཐེངས་ལྡོ ་བཅིུ ་ང་
གསུམ་པའི ་སྤེོབས་བ ོད་ཀིྱ ་ བུད་མེད་ཀིྱ ་
གནས་བབ་དང་བདོ་ནང་གི་མི་སེར་སྤེེལེ་
ཡིུལ་གཏན་འཇོགས་སྤེེབོ་གྲོྭའི ་སྤེོརོ་གླེེངེ་
སྤེེངོ་ཤུགས་ཆེོ་གནང་ཡོིད་པ་མ་ཟེད། སུད་
སི་སྤེོ་ུཚེབ་དནོ་ཁོང་དང་འཇིོགས་ཉིནེ་ཡོིད་
པའི་མི་རིགས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ནས་བདོ་ནང་གི་
ཛ་དྲུག་གནས་སྟིངས་སྤེོརོ་ཟེུར་ཚོེགས་ཤིག་
ཀྱང་བསྤེོངོ་ཚོེགས་གནང་ཡོིད་པ་བཅིས།།

ལགས་བཞིུགས་སྤེརྒ་ད་ུཡོིང་དནོ་གཙོ་བ་ོན་ིསིྤྱི་
ནརོ་༧གངོ་ས་༧སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་
ལ་མཇོལ་ཁོ་ཞིུ་རུྒྱས་མཚོེན་པའ་ིབདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་གནད་ཡོིད་མི་སྣ་ཐུག་འཕྲད་དང་། 
ནང་མི་ལྡནྷ་རྒྱས་ནས་བཙན་བྱལོ་སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱ་
གནས་སྟིངས་ཐགོ་རུྒྱས་ལོན་གནང་རུྒྱ་སོགས་
ཡིིན་འདགུ ད་ེཡིིན་དསུ་དནོ་གུྲོབ་དབང་ཆེོན་
ལགས་བཞིུགས་སྤེརྒ་རྡ་སར་ཕེབེས་པ་དང་། 
ལྡགྷ་པར་ད་ུད་ེརིང་སྤེ་ོདྲུ་ོགྲོསོ་ཚོེགས་སུ་ཕེབེས་
པར་དམིགས་བསལ་གིྱི་དགའ་བསུ་དང་ཐུགས་
རྗོ་ེཆེོ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིིན།
བདོ་ཀིྱ་བསྟིན་སྲིིད་ཆེོད་ད་ུདནོ་གུྲོབ་དབང་
ཆེོན་ལགས་ཀིྱས་ཁོ་ཡོིད་ལག་ཡོིད་ཀིྱས་
ཐུགས་ཕེན་ཆེོན་པ་ོགསོས་ཡོིད་རེད། ད་ེཚོེའ་ི
གྲོས་སོ་སོའི་ངསོ་ནས་སྤེེབོས་པ་སྐྱོ་ེའསོ་པའི་
གནས་སྟིངས་ཤིག་ཆོགས་བསྤེདྡ་ཡོིད། བཙོན་
གྲོལོ་ཐབོ་པའ་ིརྗོསེ། བདོ་ནང་ལོ་ཤས་རིང་
བཞིུགས་པའི་སྤེབོས་ཡི་ང་བའི་གནས་སྟིངས་
འདྲུ་པ་ོཆོགས་བསྤེདྡ་ཡོིད་རེད། སུད་སིར་
ཕེབེས་འབྱརོ་སྤེབོས། ད་ེདསུ་ང་ཚོེགས་
གཙོ་ཡིིན་པ་དང་། འབྲེལེ་ཡོིད་གཅིིག་གིས་
དནོ་གུྲོབ་དབང་ཆེོན་ལགས་སུད་སིར་འབྱརོ་
ཚེར་བའ་ིསྤེོརོ་གསུངས་པ་དང་། སྤེབོས་ད་ེ
དསུ་ད་ེན་ིགསང་བ་ཡིིན་སྤེོརོ་དང་། ཁོངོ་
ཨ་རིར་འགྲོ་ོརུྒྱའི་གྲོ་སིྒག་བྱདེ་བཞིིན་ཡོིད་
སྤེོརོ་གསུངས་སོང་། ཨ་རིའ་ིཀལེ་ཕེ་ོན་ིཡིའ་ི  
(Golden Bridge) ལ་ནང་མི་ལྡནྷ་རྒྱས་
ཀིྱ ་ སྤེོུ ་ པར ་དྲུ ་ཐོག ་ནས ་མ ་མཇོལ ་ གིྱི ་
བར་དུ་འབྲེལེ་ཡོིད་ཁོག་ཅིིག་ཙམ་ལས་

ད་ེཚོེ་ང་ཚོེས་བརྗོདོ་མ་ཤེས་པའ་ིགནས་སྟིངས་
འདྲུ་པ་ོཆོགས་ཀིྱ་ཡོིད་པ་རེད། འཇིོགས་
བྲེལ་གླེེགོ་བརོྙོན་བཟེསོ་པ་བརུྒྱད་བདོ་ནང་གི་
དངསོ་ཡོིད་གནས་སྟིངས་སིྤྱི་དང་། ལྡགྷ་པར་ད་ུ

ཞིིང་འབྲེགོ་མང་ཚོེགས་ཀིྱ་གནས་སྟིངས་རེད།  
ད་ེབཞིིན་དགནོ་སྤེྡ་ེདང་། སྤེེབོ་གྲོ་ྭཁོག་སོགས་
བདོ་ནང་གི་དངསོ་ཡོིད་གནས་སྟིངས་མང་པ་ོ
ཤེས་ཐུབ་པ་ཆོགས་ཡོིད། ཁོངོ་ན་ིབདོ་བསྟིན་
སྲིདི་ཀིྱ་ཆེོད་བྷེསོ་གཏངོ་ཆེོན་པ་ོགནང་མཁོན་གིྱི་
མི་སྣ་ཞིིག་ཆོགས་བསྤེདྡ་ཀིྱ་ཡོིད།
ཁོོང་བཙོན་འཇོུག་བྱས་པའི་སྤེོབས་སུ་ཡིིན་
ནའང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་
ནས་ཕིྱི་ལོགས་སུ་འབདོ་སྤེོལུ་ཞིུ་དགོས་ཁོག་
གནང་འདགུ་ལ། ད་ེཚོེ་ང་ཚོེའ་ིངསོ་ནས་བྱདེ་
དགསོ་ངསེ་ཤིག་ཀྱང་རེད། དནོ་གུྲོབ་དབང་
ཆེོན་ལགས་ཀིྱས་གཙོས་པའ་ིའབྲེལེ་ཡོིད་བྷེསོ་
གཏངོ་གནང་མཁོན་ཡོིངས་ལ་ག་ོསྤེབོས་འད་ི
བརུྒྱད་བསྤེགོས་བརྗོདོ་དང་། ཐུགས་རྗོ་ེཆེོ་ཞིསེ་
ཞིུ་རུྒྱ་ཡིིན། ད་རེས་དནོ་གུྲོབ་དབང་ཆེོན་

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཙོ་མཆོོག་གིས་གཙོས་སིྤྱི་འཐུས་རུྒྱན་ལས་རྣམ་པས་བདོ་ཀིྱ་ཆོབ་སྲིདི་བཙོན་ཟེུར་དནོ་གུྲོབ་དབང་
ཆེོན་ལགས་དང་ལྡནྷ་མཇོལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅།། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ པའ་ིཚེེས་ 
༣༠ ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ོདྲུ་ོབདོ་ཀིྱ་ཆོབ་སྲིདི་བཙོན་ཟེུར་
དནོ་གུྲོབ་དབང་ཆེོན་ལགས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུས་ལྡནྷ་ཁོང་ད་ུཕེབེས་སྤེབོས། དཔལ་ལྡནྡ་

བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོེགས་གཙོ་མཁོན་པ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟིན་འཕེལེ་མཆོོག་དང་། བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་རུྒྱན་ལས་རྣམ་པས་སྣ་ེལེན་
མཇོལ་འཕྲད་གནང་སོང་།
མཇོལ་འཕྲད་སྤེབོས་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཙོ་
མཆོོག་གིས་གསུང་དནོ། བདོ་ཀིྱ་ཆོབ་སྲིདི་
བཙོན་ཟེུར་དནོ་གུྲོབ་དབང་ཆེོན་ལགས་བཙོན་
གྲོལོ་གིྱིས་ནང་མི་ལྡནྷ་འཛོམས་བུྱང་རྗོསེ། ད་
རེས་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབེས་པ་ཐངེས་དང་པ་ོཆོགས་
ཀིྱ་ཡོིད་ཅིིང་། ཁོངོ་གིས་བྷེསོ་གཏངོ་ཆེོན་པ་ོ
བྱས་ནས་བདོ་ནང་གི་དངསོ་བུྱང་གེླེགོ་བརོྙོན་
འཇིོགས་བྲེལ་ཞིེས་པ་བཟེ་ོབསུྐྲུན་གནང་བ་
དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་རྒྱ་ནག་དམར་
གཞིུང་གིས་བཙོན་འཇོུག་ལོ་དུྲུག་ཙམ་རིང་
བྱས་ཤིང་། དའེ་ིསྤེབོས་ཀིྱ་དཀའ་སྤེྡགུ་ན་ཟེུག་

མང་ཚོེགས་ནས་ཁོོང་གི ་གནས་སྟིངས་
སྤེོ ོར ་ ཤེས ་ ཀིྱ ་མ ་ རེད ་བསམ་ གིྱི ་འདུག  
དེ་ནས་ཚེང་མ་ཡོིངས་གྲོགས་འདྲུ་པ ོ་
ཆོགས་པའ་ིརྗོསེ་ལ། སྤེོ་ུལྡྷདོ་ལྡྷདོ་བྱས་ནས་
མ་བཞིུགས་པར་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་ཡིུ་
རོབ་ནང་བདོ་དནོ་ཞིུ་སྤེོུལ་གནང་བ་དང་།  
ད་ེབཞིིན་འབྲེལེ་ཡོིད་སུས་གདན་ཞིུས་གནང་
ནའང་། བདོ་ནང་གི་དངསོ་ཡོིད་གནས་ཚེུལ་
དང་། ལྡགྷ་པར་ད་ུཆོབ་སྲིདི་བཙོན་པའ་ིདཀའ་
སྤེྡགུ་སྤེོརོ་འགྲོལེ་བཤད་གནང་སྟི་ེབདོ་དནོ་ཐགོ་
ཧོ་ལས་པའི་ཕེན་ཐགོས་ཆེོན་པ་ོབུྱང་བ་རེད་
བསམ་གིྱི་འདགུ དརེ་ངསོ་འཛིན་ཐབོ་པའ་ི
ཐགོ་ནས་འབྲེལེ་ཡོིད་ཁོག་ཅིིག་གིས་ཁོངོ་གི་
མཛད་རྗོསེ་ལ་གཟེངེས་རྟེགས་ཕེུལ་ཡོིད་པ་
དང་།
ད་ེབཞིིན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་ནརོ་ཝེ་ེགྲོསོ་
ཚོེགས་འཐུས་མི་གཅིིག་གིས་ན་ོསྤེེལེ་ཞིི་བདའེ་ི
གཟེངེས་རྟེགས་འབུལ་རུྒྱའ་ིའསོ་མིའ་ིནང་ཁོངོ་
གི་མཚེན་གསལ་བསྒགས་གནང་ཡོིད་པ་རེད། 
ད་ེཚོེ་ཁོ་ོརང་སྤེྒརེ་ངསོ་ནས་དགའ་སྤེེབོས་བྱདེ་
དགསོ་པའ་ིགནས་སྟིངས་ཤིག་དང་། ང་ཚོེ་
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་རེད། བདོ་མི་ཡོིངས་
རྫོགོས་ཀིྱས་སྤེེབོས་པ་སྐྱོ་ེའསོ་པའ་ིགནས་སྟིངས་
ཤིག་ཀྱང་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོིད་རེད། མ་འངོས་པར་
མུ་མཐུད་ནས་བདོ་བསྟིན་སྲིདི་དནོ་ད་ུསེམས་
ཤུགས་མ་ཆོག་པའི་ཐོག་ནས་ཧོུར་བསྐྱོེད་
གནང་རོགས་གནང་ཞིསེ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིིན།
བདོ་ཀིྱ་ཆོབ་སྲིདི་བཙོན་ཟེུར་དནོ་གུྲོབ་དབང་
ཆེོན་ལགས་ཀིྱས་ཁོངོ་ཉིདི་ད་ེརིང་བདོ་མི་མང་

སིྤྱི་འཐུས་ལྡནྷ་ཁོང་ད་ུབཅིར་ནས་དཔལ་ལྡནྡ་
ཚོེགས་གཙོ་མཆོོག་གིས་གཙོས་སིྤྱི་འཐུས་རུྒྱན་
ལས་རྣམས་དང་ལྡྷན་བཀའ་མོལ་གནང་རུྒྱ་
བུྱང་བར་དགའ་ཚོེར་ཆེོན་པ་ོབུྱང་ཞིསེ་དང་། 
ཐགོ་མར་༧གངོ་ས་མཆོོག་གི་ཕྱིག་དབེ་མང་པ་ོ
བསུྒྱུར་བ་དང་། རིམ་པས་འཇིོགས་བྲེལ་གླེེགོ་
བརོྙོན་བཟེ་ོབསུྐྲུན་གནང་རྗོསེ་རྒྱ་དམར་གཞིུང་
གིས་བཙོན་འཇོུག་བྱས་པའ་ིབརུྒྱད་རིམ་སྤེོརོ་
སོགས་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་
གཞིུང་གིས་བཅིའ་སྤེྡདོ་སྤེེབོ་གྲོའྭ་ིནང་བདོ་ཕུྲག་
རྣམས་བཙན་ཤེད་ཐགོ་སྤེེབོ་འཇོུག་བྱདེ་བཅིུག་
པ་དང་། འབྲེགོ་པ་གནས་སྤེེསོ་བྱདེ་བཅིུག་པ། 
འཛུགས་བསུྐྲུན་ལ་ཁོ་གཡིར་ནས་བདོ་པའ་ིས་
ཆོ་མང་པ་ོབཙན་འཕྲགོ་བྱས་ནས་མི་རིགས་
མཉིམ་བསྲིསེ་བྱདེ་བཅིུག་པ། རང་ལོ་ ༡༨ 
ལོན་ན་མ་གཏགོས་གྲོྭ་བཙུན་བྱདེ་མི་བཅིུག་
པ་སོགས་བདོ་ནང་འཆོར་གཞིི་དང་ལྡནྡ་པའ་ི
མི་རིགས་རྩོ་མེད་བཟེ་ོབཞིིན་ཡོིད་སྤེོརོ་དང་། 
བཙན་བྱལོ་ནང་ཡོིད་པའ་ིབདོ་མི་ཚོེས་བདོ་དནོ་
དྲུལི་བསྒགས་དང་། ལས་འགུལ་གང་མང་སྤེེལེ་
དགསོ་སྤེོརོ་སོགས་གསུངས་གནང་སོང་།
ད་ེནས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་རུྒྱན་ལས་རྣམས་
དང་ལྡནྷ་ཕེན་ཚེུན་བདོ་དནོ་སྤེོརོ་བཀའ་བསྤེྡརུ་
ལྡྷུགས་པ་ོགནང་རྗོསེ། དཔལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་
གཙོ་མཆོོག་ནས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྡནྷ་
ཚོེགས་ཀིྱ་དྲུན་རྟེནེ་ཕྱིག་རྟེགས་གནང་བ་དང་།  
སིྤྱི་འཐུས་རུྒྱན་ལས་རྣམ་པས་འཚེམས་འདྲུ་ི
མཇོལ་དར་ཕེུལ་ཡོིད་པ་བཅིས། །
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ཐུབ་པ་ཞིིག་གོ་གི་ཡོིད་པ་རེད། ད་ལྡྟ་རྣལ་
འབྱོར་དབང་ཕུྱིག་མི་ལ་རས་པའི་མཛད་
ཐང་ད་ེཧོ་ལས་པའི་རྩོ་ཆེོན་པ་ོཆོགས་ཀིྱ་
རེད་བསམ་གིྱི་འདགུ རྒྱ་གར་ནང་ནང་
ཆོོས་ཐོག་ལ་པཎ་གུྲོབ་བཅིུ་བདུན་དང་།  
རྒྱ་གར་གིྱི་གུྲོབ་ཆེོན་བརྒྱད་ཅིུ་ཞིེས་གྲོངས་

ཀ་བརྒྱབ་རུྒྱ་ཡོིད་པ་རེད། བདོ་ལ་ཆོོས་
བརུྒྱད་རིས་སུ་མ་ཆོད་པར་རྣལ་འབྱརོ་པ་
རྟེགོས་པ་མཆོོག་ཏུ་གུྱིར་བ་མང་པ་ོཞིིག་
ཡོིང་གི་ཡོིད་ཀྱང་། གུྲོབ་ཆེོན་བརྒྱད་ཅིུ་
ཟེེར་བ་ལྡྟ་བུའི ་གྲོངས་ཀ་བརིྩོ་རུྒྱ་ཞིིག་ད་
བར་མི་འདགུ མི་ལ་རལ་པ་རྣལ་འབྱརོ་
པ་གུྲོབ་ཆེོན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཚེང་མས་མོས་
མཐུན་བྱེད་ཐུབ་པའི་གནས་སྟིངས་ཤིག་
ཆོགས་ཀིྱ་ཡོིད། ནང་ཆོོས་དར་ནས་
ལོ ་ཉིིས ་སྟི ོང ་ལྡོ ་བརྒྱ་ལྡྷག ་འགྲོོ་ གི ་ ཡོིད ་
ཀྱང་། རྒྱ་གར་ལ་ནང་ཆོོས་ཀིྱ་ཆོོས་པ་ད་ེ
མི ་ཉིམས་པར་རུྒྱན་འཛིན་ཤུགས་ཆེོན་
པ་ོབུྱང་ཡོིད། བདོ་ནང་ད་ུནང་ཆོོས་དར་
བའི་རྗོེས་ལམ་བསྤེེབ་པ་གསུམ་གིྱི་ཉིམས་
ལེན་དང་། ལུང་སྤེྡ་ེསྣདོ་གསུམ་གིྱི་འཆོད་
ཉིན་ཟེརེ་སྲིལོ་ཡོིད་པ་ལྡྟར། འཆོད་ཉིན་
ཐགོ་ལ་བསམ་གིྱིས་མ་ཁྱེབ་པའི་མཁོས་པ་
མང་པ་ོཞིིག་བུྱང་ཡོིད། བསྤེབེ་པ་གསུམ་
ཉིམས་ལེན་གིྱི་ཐགོ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟིན་
པ་ལ་དམིགས་བསལ་གིྱིས་ཉིམས་ལེན་ད་ེ
འདྲུ་གནང་བ་ཡིིན་ན། གུྲོབ་འབྲེས་ད་ེའདྲུ་
ཞིིག་ཡོིང་རུྒྱ་ཡོིད་རེད་ཟེརེ་རུྒྱའི་དམིགས་
འདནོ་འདྲུ་པ་ོཞིིག་གུྲོབ་ཐབོ་རྣལ་འབྱརོ་གིྱི་
དབང་ཕུྱིག་མི་ལ་རས་པ་བཞིག་པ་ཡིིན་ན་
བཞིག་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེད། བདོ་ལ་ནང་ཆོོས་
དར་བ་ནས་བཟེུང་སྟི ་ེཁོོང་བ ོད་ལ་དཔེ་
མཚོེན་འདྲུ་པ་ོཞིིག་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོིད། དངེ་
སང་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་ནང་དྲིུ་བ་ད ེ་འདྲུ་སྤེེབེས་
ཡོིང་གི་འདགུ ནང་ཆོོས་ལ་ད་ོསྣང་སྤེེབེས་
ཀིྱ་ཡོིད་དསུ་སྤྱིདོ་པ་དང་། ལག་ལེན་ཐགོ་
ནས་ཚེད་གཞིི་ཡིག་པ་ོཞིིག་མཐོང་མ་ཐུབ་
དསུ་ད་ེཚོེ་གང་འདྲུ་རེད་ཅིེས་དྲུ་ིབ་སྤེེབེས་
ཡོིང་གི་འདགུ དསུ་རབས་བཅིུ་གཅིིག་
ནང ་ བུྱང ་བའི ་ མི ་ལ ་རས་པ ་དམིགས་
འདནོ་ཞིུ་ས་འདྲུ་པ་ོཆོགས་ཀིྱ་འདགུ ཁོོང་
ནི་བདོ་སིྤྱི་ཡོིངས་ཀིྱ་ནང་ཆོོས་ལ་མཛད་
རྗོེས་ཆེོན་པ ོ་འཇོོག་མཁོན་ཞིིག་ལ་ངོས་

མར་བཙུགས་སྤེབོས། བདོ་ལ་རང་ལུས་
མེར་བསྲིགེས་བུྱང་བའི་དསུ་ཚོེད་འཁོེལ་
ཡོིད་ཅིིང་། སྤེབོས་དརེ་ཁོོང་གིས་སེམས་
པ ་མཚོེན ་ ཆེོན ་འདྲུ་པ ོ་རང་ ལུས ་ མེར ་
བསྲིེགས་གནང་མཁོན་ད་ེདག་ཆེོད་སྐྱོེས་
བྷེ་བཞིེངས་ཀིྱ་ཡིིན་ཞིེས་༧རྒྱལ་བ་རིགས་

ལྡོའི་ཞིལ་ཐང་ཞིིག་བཞིེངས་ནས་ང་ཚོེས་
སྤེྒ་ོའབྱདེ་གནང་བ་རེད། བདོ་ཀིྱ་བསྟིན་
སྲིིད་དང་འབྲེལེ་བའི་ཐགོ་ལའང་དགོངས་
པ་རྒྱ་ཆེོན་པ་ོབཞིེས་ནས་ཕྱིག་ལས་གནང་
བཞིིན་འདགུ་པས་ད་ེཚོེར་བསྤེོགས་བརྗོོད་
ཞིུ་རུྒྱ་ཡིིན།རྩོ་བའི་བདོ་ལ་བཅིུ་ཕྲག་རིག་
གནས་ཟེརེ་སྲིལོ་ཡོིད་པ་ལྡྟར། རིག་
གནས་ཆེོ་བ་ལྡོ་དང་། ཆོུང་བ་ལྡོ་ཡོིད་ཅིིང་།  
དེ་ཡིང་རིག་གནས་ཆེོ་བ་ལྡོའི ་ནང་བཟེོ་
དང་། གསོ་བ། སྒ། ཚེད་མ། ནང་དནོ་
རིག་པ་བཅིས་ལྡོ་ཡོིད། ད་ེཚོེའི་དགོས་པ་
འདྲུ་པ་ོགང་རེད་ཟེརེ་ན། བཟེ་ོདང་། གསོ་
བ་ད་ེཚོེ་གང་ཟེག་རྗོེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
ད་ེབཞིིན་སྒ་དང་། ཚེད་མ་རིག་པ་ད་ེཚོེ་
གང་ཟེག་ཚེར་གཅིད་རུྒྱ། ནང་དནོ་རིག་
པ་ཟེརེ་དསུ་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེོད་ད་ུ
ཡིིན་པའི་དགོས་པ་རུྒྱ་མཚེན་འདྲུ་བཤད་
ཀིྱ་འདགུ བཟེ་ོདང་། གསོ་བ་རིག་པ་ནི་
གདལུ་བྱ་རྗོེས་སུ་འཛིན་ཟེརེ་དསུ་དབང་
ད་ུབསྤེྡུས་རུྒྱ་ཙམ་མིན་པར་སིྤྱི་ཚོེགས་ལ་
ཕེན་ཐགོས་རུྒྱ་དང་། མི་རིགས་ལ་ཕེན་
ཐགོས་རུྒྱ། ཆེོ་ས་ནས་བཤད་ན་འཛམ་
གླེེིང་སིྤྱི་ལ་ཕེན་ཐོགས་རུྒྱ་སོགས་ཀིྱ་ཆེོད་
ད་ུརེད་འདགུ ད་ེབཞིིན་སྒ་དང་། ཚེད་
མ་རིག་པ་ད ེ་ཚོེ ་ཚེར་གཅིད་རུྒྱ་ཟེེར་གིྱི ་
ཡོིད་དསུ། དསེ་དབང་ད་ུབསྤེྡསུ་རུྒྱ་གཅིིག་
པུར་གོ་གི་མེད་པར། ཚིེག་དང་དནོ་ལ་
ན ོར་འཁུྲིལ་བུྱང་བ་ཡིིན་ན་བསྲིང་རུྒྱའི ་
ཆེོད་ད་ུཡིིན་པ་རེད། ནང་དནོ་རིག་པ་ནི་
ཉིནོ་མོངས་དུག་གསུམ་འདུལ་བའི་ཆེོད་
དུ་སངས་རྒྱས་པའི ་ས་ཟེེར་ན་མི ་འདུག 
གང་ལྡྟར་ལམ་རིམ་གིྱི་རྣམ་གཞིག་འདྲུ་
པ་ོཆོགས་ཀིྱ་འདགུ དརེ་བརྟེནེ་བཟེ་ོརིག་
པ་ཟེརེ་དསུ་གཞིན་ལ་ཕེན་ཐོགས་ཐུབ་པ་
བྱ་རུྒྱ་དང་། སོ་སོས་ཤེས་པ་ཡིིན་ན་
མང་ཚོེགས་ནས་བཀུར་བསྟིི་ཡོིང་གི་ཡོིད་
པ་རེད། གང་ལྡྟར་གཞིན་ལ་ཕེན་ཐགོས་

རྗོ་ེབཙུན་མི་ལ་རས་པའ་ིམཛད་པ་དག་བདོ་ཀིྱ་ཐང་གའ་ིལམ་ནས་འབྲེ་ིབཞིངེས་ལེགས་གུྲོབ་ཀིྱས་འགྲོམེས་སྟིནོ་མཛད་
སྤེྒའོ་ིཐགོ་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཙོ་མཆོོག་གིས་བདོ་ཀིྱ་བཟེ་ོརིག་པའ་ིསྤེོརོ་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །བདོ་མིའི་བྷ་ེན་མེད་པའི་དབུ་
འཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་༧གོང་ས་༧སྐྱོབས་མགོན་
ཆེོན་པ ོ་མཆོོག་གི ་༧སྤེོུའི ་འཁུྲིངས་སྤེོར་
གིྱི་ད ུས་ཆེོན་ཁྱེད་པར་ཅིན་སྤེོ་སྣུར་གིྱིས་
སུྲིང་བརིྩོ་དང་བསྟིནུ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༥ ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ོདྲུ་ོདྷ་ྷས་མེག་
གླེྷན་གཙུག་ལག་ཁོང་གི་ཉི་ེའཁྲིིས་བདོ་ཀིྱ་
འགྲོམེས་སྟིནོ་ཁོང་ད་ུསྤེོལ་བཟེང་བདོ་ཀིྱ་
སྲིལོ་རུྒྱན་ཐང་བྲེིས་སུྒྱུ་རྩོལ་དར་སྤེེལེ་གླེེིང་
གིས་རྗོེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ཐུན་མོང་
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་མི་ཚེེའི་དངསོ་
བུྱང་མཛད་པ་དག་ལས་ ༨༨༨ ལྡྷག་
ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་བདོ་ཀིྱ་ཐང་གའི་
ལམ་ནས་འབྲེི་བཞིེངས་ལེགས་པར་གུྲོབ་
པའི་འགྲོམེས་སྟིནོ་མཛད་སྤེྒ་ོཞིིག་ཚོེགས་
གནང་སོང་། སྤེབོས་དརེ་དཔལ་ལྡྡན་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོེགས་གཙོ་མཁོན་
པོ་བསོད ་ནམས་བསྟིན་འཕེེལ ་མཆོོག་
མཛད་སྤེྒའོི ་སྤེོུ་མགྲོནོ་ད་ུགདན་ཞིུས་ལྡྟར་
ཆེོད་ཕེ ེབས་ཀིྱས་བ ོད་ཀིྱ ་བཟེོ་རིག་པའི ་
སྤེོརོ་ལ་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། གོང་
དུ་ལྡྷ་བྲེིས་སྤེོལ་བཟེང་ལགས་ཀིྱས་ཐང་
ག་ད་ེབཞིེངས་དགོས་པའི་རུྒྱ་མཚེན་དང་།  
དེ་བཞིིན་དགེ ་བཤེས་ལྡྷག་རྡ ོར་ལགས་
ཀིྱས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕུྱིག་མི་ལ་རས་
པའི་རྣམ་ཐར་རེད། ང་ཚོེའི་རིག་གཞིུང་
གི ་རྒྱབ ་ལྡོ ོངས ་དང ་འབྲེེལ ་བའི ་ ཐོག ་
གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེཚོེ་ཧོ་ཅིང་
གལ་ཆེོན་པ་ོརེད། ལྡྷ་བྲེསི་སྤེལོ་བཟེང་
ལགས ་ ཀིྱས ་ག ཙོས ་པའི ་ དཀའ ་ལས ་
རྒྱག་མཁོན་ ཡོིངས་ནས་ ལོ ་ངོ ་གཉིིས ་
ཀིྱ ་རིང་རྣམ་དཔྱོོད་ཀིྱ ་རྩོལ་བཏོན་པའི ་
འབྲེས་བུར་ད་ེརིང་ང་ཚོེའི་མིག་ལམ་ད་ུ
མཐོང་རུྒྱ་ཡོིད་པ་ད་ེཧོ་ཅིང་གི་བྱས་རྗོེས་
ཆེོན་པ་ོཞིིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀིྱ་ཡོིད། 
ད་ེཡིང་སུྒྱུ་རྩོལ་དར་སྤེེལེ་གླེེིང་ད་ེཐགོ་མར་
དབུ་འབྱེད་གནང་སྤེོབས་ང་རང་བཅིར་
རུྒྱ་བུྱང་། ད་ེནས་བཟེུང་སྟི་ེང་ཚོེ་ཕེན་
ཚེུན་ངོ་ཤེས་ནས་ཁོོང་གིས་ལས་འཆོར་
ད་ེཚོེ་འགྲོལེ་བརྗོདོ་གནང་བ་དང་། གྲོསོ་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་ཁོང་གསར་པ་བཞིེངས་
པའི ་སྤེོབས་གྲོོས་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་ཁོང་
གི་དྲུ་བ་དྲུ་ཕྱིེད་རྣམས་དང་བྷེངས་ཀིྱས་
བཟེསོ་པ་རེད། ད་ེབཞིིན་བཀའ་ཤག་
ལའང་རི་མོ་བྲེསི་ཡོིད། ད་ེལས་གལ་
ཆེོ་བ་གཅིིག་ལ་མད་ོསྤེྨད་ཆོོལ་ཁོའི་ཐོག་
ནས་༸སྤེོུའི་གྱི་སྟིནོ་སུྲིང་བརིྩོ་ཞིུས་སྤེོབས་
༸གོང་ས་མཆོོག་གི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་
རྣམས ་ རི ་ མོ འི ་ ལམ ་ནས ་མཇོལ ་ རུྒྱ ་
ཡོིད་པའི ་མཛད་ཐང་ཞིིག་བྲེིས་གནང་
ཡོིད་པ་སོགས་སིྤྱི་ཚོེགས་དང་འབྲེལེ་བའི་
ཐོག་ཕྱིག་ལས་མང་པ་ོཞིིག་གནང་ཡོིད། 
ཁོོང་གིས་སུྒྱུ་རྩོལ་དར་སྤེེལེ་གླེེིང་ད་ེཐོག་

འཛིན་ཞིུ ་ ཐུབ ་རུྒྱའི ་གནས་སྟིངས་འདྲུ་
པ་ོཆོགས་ཡོིད། ད་ེབཞིིན་བཟེ་ོརིག་པ་
ཟེརེ་དསུ་བཤད་སྟིངས་གཅིིག་ལ། ལུས་
ངག ་ ཡིིད ་གསུམ ་ གིྱི ་བཟེོ་སྟིངས་ ཤིག ་
དང་། ལུས་ཀིྱ་བཟེ་ོལ་གཙོ་བ་ོདང་། ཕེལ་
པ་ཞིེས་དབྱ་ེབ་དང་། གཙོ་བ་ོལ་༧རྒྱལ་
བའི་སྤེོ་ུརྟེནེ་དང་། གསུང་རྟེནེ། ཐུགས་
རྟེནེ། ད་ེཡིང་སྤེོ་ུརྟེནེ་ལ་སྤེོ་ུའདྲུ་བཞིེངས་
རུྒྱས་མཚོེན་པའི ་ རི ་ མོ ་འབྲེི་ རུྒྱ ་ སོགས་
མང་པོ་ ཡོིད ་པའི ་ནང་ནས་དང་པ ོ་ད ེ་
རི ་ མོ ་འབྲེི ་ རུྒྱ ་ད ེ་སྤེེ ེབས ་ ཡོིང ་ གི ་འདུག  
དེ་ བུྱང ་ཚེུལ་གོང ་དུ་གསུངས་པ་ལྡྟར། 
སྟི ོན ་པ ་ཞིལ་བཞིུགས་པའི ་སྤེོབས་ནས་
རེད། བདོ་ལ་ནང་ཆོོས་མ་དར་བའི་
སྤེོནོ ་ནས་རི་མོའི ་རྣམ་པ་འགྲོེལ་བཤད་
གནང་མཁོན་ཡོིང་གི་འདུགདུས་རབས་
བརྒྱད་པའི་རྗོེས་ནས་བཟེུང་ད་ེཚོེའི་ཐོག་
སྤེོར ་ལྡྷག ་དར་རྒྱས་བུྱང་ཡོིད ་པ ་ རེད། 
དེ་འདྲུའི ་ཐོག་ནས་བཟེོའི ་རྟེ ེན ་གཙོ ་བ ོ་
༸རྒྱལ་བའི་སྤེོ་ུགསུང་ཐུགས་ཀིྱ་རྟེནེ་ད་ེཚོེ་
དང་། ཕེལ་པ་ལ་འཇིོག་རྟེནེ་གིྱི་གོས་བཟེ་ོ
དང་། ཐག་བཟེ།ོ གསེར་བཟེ།ོ ལམ་བཟེ།ོ 
གཞིན་གཞིོམ་པར་བྱདེ་པ་དང་། རང་
སུྲིང་བར་བྱེད་པའི ་ད ེང་སང་གི་མཚོེན་
ཆོའི་རིགས་ཚེང་མ་དའེི་ཁོོངས་གཏགོས་
ཚེུད་ཀིྱ་འདགུ བཟེ་ོརིག་པ་ད་ེཧོ་ཅིང་
གི་ཁྱེབ་ཆེོན་པ་ོཡིིན་སྟིབས། མཁོས་པ་
རིགས་གཅིིག་གིས་བཤད་སྟིངས་བྱས་པ་
ཡིིན་ན་རིག་གནས་ཚེང་མ་དའེི་ནང་ཚེུད་
ཀིྱ་ཡོིད་པ་འདྲུ་པ་ོགསུང་གི་འདགུ བདོ་
ནང་ལ་བཟེོ་རིག་པའི་རྣམ་གྲོངས་ད་ེཚོེ་
སྐྱོེས་ཆེོན་དམ་པ་རྣམ་པས་སྲིོལ་གཏོད་
པ་ལས་བུྱང་པ་ཤ་སྟིག་རེད་འདུགདེང་
སང ་བོད ་ནང ་ཐང ་གའི ་ རིགས ་དར ་
ཁྱེབ་ཆེོན་པ་ོབུྱང་གི་འདགུ ད་ེབཞིིན་
བལ་ཡིུལ་དང་། རྒྱ་གར་ནང་ལའང་
མང་པ་ོཞིིག་ཡོིང་བཞིིན་འདགུ ལྡྷ་བྲེསི་
སྤེལོ་བཟེང་འདྲུ་པ་ོཞིིག་ཡིིན་ན། ད་ལྡྟ་
ཁོུངས་གཏུགས་ས་འདྲུ་པོ་ ཞིིག་ཆོགས་
ཀིྱ་ཡོིད། ད་ེབཞིིན་ནབུ་ཕྱིགོས་དང་།  
ཨེ་ཤི་ཡིའི་ལུང་པ་ཁོག་གི་ནང་ཐང་ག་
འབྲེི་རུྒྱའི་ཐགོ་ད་ོསྣང་བྱས་ནས་དངསོ་སུ་
དའེི་ཐོག་དསུ་ཚོེད་བཏང་ནས་སྤེེབོ་སྦྱོོང་
བྱདེ་རུྒྱ་ད་ེའདྲུ་ཡོིང་གི་འདགུ བདོ་ཀིྱ་
སྲིོལ་རུྒྱན་རིག་གནས་གཅིིག་པུ་མ་ཡིིན་
པར། བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་། རིག་གཞིུང་། 
སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱ་གནས་སྟིངས་ཚེང་མ་མཚོེན་
ཐུབ་རུྒྱར་རི་མོ ་ད ེ་ཧོ་ཅིང་གི་གལ་ཆེོན་
པ་ོཆོགས་ཀིྱ་འདགུ ད་ེཚེང་མས་ད་ོསྣང་
བྱདེ་དགོས་པའི་གནས་སྟིངས་ཤིག་ཆོགས་
ཀིྱ་འདགུ ད་ེགང་ཟེག་གཅིིག་གིས་འཚོེ་
གནས་ཙམ་ལ་ངོས་འཛིན་མ་བྱས་པར། 
ང་ཚོེའི་སིྤྱི་ཚོེགས་དང་། བདོ་པའི་མི་

རིགས ་དང ་འབྲེེལ ་བ ་ ཡོིད ་པར ་ངོས ་
འཛིན་གནང་དགོས་པ་མ་ཟེད། ད་ེཚོེ་རུྒྱན་
འཛིན་གནང་མཁོན་རྣམས་ལ་རིན་ཐང་
དང་། ཆོ་འཇོགོ ཡིིད་ཆེོས་གནང་དགོས་
པ་གལ་ཆེོན་པ ོ་ རེད་འདུགབོད་ལ་ནང་
ཆོོས་ཀིྱ་ཐགོ་ནས་མི་རིགས་དང་། རིག་
གཞིུང་། ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ་ཐགོ་ལའང་རིན་
ཐང་སྤེེབེས་ཀིྱ་ཡོིད་པ་གསལ་པ་ོརེད་འདགུ  
མ་འངོས་པར་དའེི་ཐོག་འགྲོ་ོདགོས་པའི་
གནས་སྟིངས་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོིད་དསུ། ནང་
ཆོོས་དང་འབྲེེལ་བའི ་ རིག་གཞིུང་ཐོག་
ལ་ཉིམས་པ་སྤེེར་གསོ་གནང་དགོས་པ།  
ད་རེས་གཙོ་བ་ོལྡྷ་བྲེིས་སྤེོལ་བཟེང་ལགས་
ཀིྱས་སྤེོུ་ལས་བསྐྱོནོ་ནས་བུྱང་བའི་ཐང་ག་
ད་ེབཞིིན་བདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་རྒྱན་ཆོ་འདྲུ་པ་ོ
ཆོགས་ཀིྱ་ཡོིད། རྒྱ་ཆེོ་ཙམ་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་
ན། ནང་ཆོོས་ལ་ཞིུགས་མཁོན་ཡོིངས་
ཀིྱ་རྒྱན་ཆོ་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོིད་པ་དང་། རིམ་
པས་འཛམ་གླེེིང་གི་རྒྱན་ཆོ་ཡིང་ཆོགས་
ཀིྱ་ཡོིད་པ་རེད། ད་ེའདྲུའི་རིག་གཞིུང་
ད ེ་གསེར་བཙོ་མ་ལྡྟར་འོད་ད ེ་ ཆེོ ་རུ ་ ཆེོ ་
རུ་འགྲོ་ོཡིི་རེེད། ད་ེརིང་གི་ལས་འཆོར་
ད་ེགལ་ཆེོན་པརོ་ངོས་འཛིན་གིྱིས་འགན་
ཁོུར་མཁོན་གིྱིས་ཀུན་སྤེེངོ་ཡིག་པ་ོབཞིེས་
ནས་ཐང་ག་དེ་ལྡྟར་བྲེིས་པར་དམིགས་
བསལ ་ བ སྤེོ གས ་ བརྗོོད ་ ཞིུ ་ རུྒྱ ་ ད ང ་ །  
ད་ེརིང་༸སྐྱོབས་མགོན་རིན་པ་ོཆེོ་དགུང་
ལོ་ ༨༨ ལ་ཕེབེས་པའི་༸སྤེོའིུ་འཁུྲིངས་
སྤེོར ་སྤེོ ་ སྣུར ་ གིྱི ་ སུྲིང ་བ རིྩོའི ་ཐོག ་ནས ་
མཛད་སྤེྒ་ོཚོེགས་ཀིྱ་ཡོིད་པ་དང་། བདོ་
བསྟིན་སྲིིད་མི་རིགས་དང་བཅིས་པའི་བྷེ་
སྲིགོ་ནི་༸སྐྱོབས་མགོན་རིན་པ་ོཆེོ་ཆོགས་
ཀིྱ་ཡོིད་སྟིབས། ད་ེརིང་གི་དགེ་བའི་རྩོ་
བ་ད ེ་ཡིང་༸སྐྱོབས་མགོན་རིན་པ ོ་ཆེོའི ་
༸སྤེོུ་ཚེེ་ཡིུན་ད་ུབརྟེན་རུྒྱར་ང་ཚོེས་བསྤེོ་ོབ་
བྱདེ་རུྒྱ་དང་། ད་ེབཞིིན་བདོ་བསྟིན་སྲིིད་
ཀིྱ་གནས་སྟིངས་ཉིག་ཕྲ་བའི་དསུ་ཚོེད་ལ་
སྤེེབེས་ཀིྱ་ཡོིད་དསུ། ཚེང་མས་བསྤེོ་ོབ་སྤེྨནོ་
ལམ་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེོན་པ ོ་རེད་
འདགུ མཐའ་དནོ་ཚེང་མར་ཐུགས་རྗོ་ེཆེོ་
ཞིུ་རུྒྱ་ཡིིན། ཞིེས་གསུངས་གནང་སོང་།
གཞིན་སྤེོུ ་མགྲོོན་དུ་བ ོད ་ཀིྱ ་དཔེ་མཛོད་
ཁོང་གི ་འགན་འཛིན་དགེ ་བཤེས་ལྡྷག ་
རྡ ོར ་ལགས་ ཀིྱས ་གསུང ་བཤད ་དང ་ །  
ལྡྷ ་བྲེིས ་སྤེོལ ་བཟེང ་ལགས་ ཀིྱས ་ལས ་
འཆོར་སྤེོརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་སོང་བ་བཅིས། །


