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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ལ་ད�གས་ཞིི་བའ་ིཚལ་ད་ུལག་ལེན་སོ་
བདནུ་མའ་ིགསུང་ཆོེས་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༡ ཉིནི་
སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གིས་ལ་ད�གས་ནང་ཚོགས་དང་དགོན་ཚོགས་
ནས་ཇིི་ལྟརྟ་གསོལ་བ་བཏབ་པོ་ལྟརྟ་ཞིི་བའ་ིཚལ་
གསུང་ཆོེས་ར་བ་ར་ུརྒྱལ་སྲས་ཐོགོས་མེད་བཟང་
པོསོ་མཛད་པོའ་ིལག་ལེན་སོ་བདནུ་མའ་ིགསུང་
ཆོེས་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་སྔ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོད་ ༧།༤༥ ཙམ་ལ་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ཞིི་བའ་ི
ཚལ་ཕོ་ོབྲང་དག་ེའཕོལེ་གླིིངི་ནས་གལོ་ཧུྥུ་རིླངས་
འཁོརོ་ (Golf cart) ལ་བཞིུགས་ཏ་ེགསུང་
ཆོེས་ར་བར་ཆིེབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་བཞིུགས་ཁྲིིར་
༸ཞིབས་སོར་འཁོོད་མཚམས་ནང་པོ་ཚོགས་
པོའ་ིཚོགས་གཞིནོ་ཚེ་རིང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ལ་ད�གས་
ནང་པོའ་ིགཞིནོ་ན་ུཚོགས་པོ། ཨ་མ་ཚོགས་
པོ་བཅས་ཀིྱ་སྔུ་ུཚབ་དང་། གཞིན་ཡོང་སིྦྱིན་
བདག་ཁོག་གཅིག་བཅས་ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་
འདགེས་འབུལ་ཞིུས་པོ་དང་། ད་ེརྗེསེ་༸གངོ་ས་
མཆོེག་གིས་ཆོེས་ལུགས་མཐོུན་འབྲལེ་སྔུརོ་ལ་
བཀའ་སྔིབོ་སྩལ་དནོ།
ད་ེརིང་འདརི་གསུང་ཆོེས་རེད། ཆོེས་ལུགས་
ཚང་མས་གཞིན་ལ་བརྩེེ་བ་བྱེེད་དགོས་པོ་
དང་། ཕོན་ཐོགོས་བྱེདེ་དགསོ་པོར་གསུང་གི་
ཡོོད་པོ་རེད། ངསོ་ལ་ཆེ་བཞིག་ན་ཆོེས་ལུགས་
ཚང་མར་རྗེསེ་སུ་ཡིོ་རངས་བྱེས་ཏ་ེཡོག་པོརོ་
ངསོ་འཛིན་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད། ངསོ་ཀིྱས་ཆོེས་ལུགས་
ཚང་མར་གུས་ཞིབས་དང་། མཐོངོ་བྱེདེ་པོའ་ིརུྒྱ་
མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ངསོ་རང་ལུང་པོ་འདྲི་མིན་
ལ་ཕིྱིན་པོའ་ིསྔབུས་སུ་ཆོེས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀིྱ་ལྟ་ྷ
ཁོང་རྣམས་ལ་འགྲོ་ོགི་ཡོོད། ཆོེས་ལུགས་ཚང་
མར་མོས་གུས་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད། རུྒྱ་མཚན་གཉིསི་
པོ་ན།ི འཛམ་གླིིངི་འདརི་ང་ཚོ་འཁུྲིག་པོ་རྒྱག་
པོར་རུྒྱ་རྐྱེནེ་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པོའ་ིཐོགོ་ལ། ཆོེས་
ལུགས་ཀྱང་ཕྱིགོས་འཐོནེ་བྱེདེ་པོ་དང་། འཁུྲིག་
པོ་རྒྱག་པོའི་རྐྱེེན་ལ་འགྲོ་ོབ་ནི་ཧ་ཅང་སེམས་
སྐྱ་ོཔོ་ོདང་། བློི་ོཕོམ་པོ་ོརེད། ཆོེས་ལུགས་ཚང་
མས་གཞིན་ཕོན་བྱེདེ་པོ་དང་། གཞིན་ལ་ཕོན་
ཐོགོ་བྱེདེ་དགསོ་པོར་གསུང་གི་ཡོོད་ཀྱང་། ཆོེས་
ལུགས་མི་འདྲི་བ་རུྒྱ་མཚན་ད་ུབྱེས་ཏ་ེཕོན་ཚུན་
འཁུྲིག་པོ་རྒྱག་པོ་ན་ིཧ་ཅང་བློི་ོཕོམ་པོ་ོརེད། དརེ་
བརྟེནེ། ངསོ་ཀིྱས་ཆོེས་ལུགས་ཚང་མར་གུས་
ཞིབས་དང་། ཆོེས་ལུགས་ཚང་མ་ཕོན་ཚུན་ལ་
ཐོུགས་མཐོུན་ཁྲིམིས་གཙང་ཡོག་པོ་ོཡོོང་བ་ལ་
འབད་བརྩེནོ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད།

ལ་ད�གས་ལ་ཆེ་བཞིག་ན་མང་ཤོས་ནང་པོའ་ི
ཆོེས་པོ་རེད། ད་ེདང་ཆེབས་ཅིག་ཁོ་ཆེེའ་ི
ཆོེས་ལུགས་བྱེེད་མཁོན་ཡོང་གང་འཚམ་
ཡོོད་པོ་རེད། དསུ་རབས་གསར་པོའ་ིནང་
དུ་ཡིོ་ཤུ་ཆོེས་བྱེེད་མཁོན་ཡོང་ཏན་ཏན་
ཡོོང་གི་རེད། གནའ་རབས་རྒྱ་གར་གིྱི་མུ་
སྟེགེས་པོའི་ཆོེས་བྱེེད་མཁོན་ཡོང་ཡོོད་ཀིྱ་

རེད། ང་ཚོ་ཚང་མ་ཐོུགས་མཐོུན་ཁྲིམིས་
གཙང་བྱེས་ཏ།ེ ཆོེས་ལུགས་ཚང་མས་
མི་ལ་ཕོན་བད་ེསུྒབ་དགོས་པོར་གསུང་གི་
ཡོོད་པོས་རང་རང་སོ་སོའི་ཆོེས་དད་བྱེདེ་
སྟེངས་དང་འགྲོལེ་བཤད་མི་འདྲི་བ་ཡོོད་
ཀྱང་། ཆོེས་ལུགས་ཚང་མར་གཅིག་གུྱིར་
གིྱི ་གནས་ཚུལ་གང་ཡོོད་པོ་རེད་ཅེ ་ན།  
མི་ལ་ཕོན་བད་ེསུྒབ་པོ་དང་། སིྤྱི་ཚོགས་ཞིབས་
འདགེས་ཞིུ་རུྒྱ་བཅས་ཀིྱ་བསྔིབ་བྱེ་གཅིག་
མཚུངས་ཡོོད་པོ་རེད། འཛམ་གླིིངི་འདརི་
མཐོངོ་ཆོེས་རེད། ཡིོ་ཤུ་འ་ིཆོེས་པོ་ཁོ་ཤས་
ཀིྱས་འཛམ་གླིིིང་འདིར་སྔྨན་བཅོས་བྱེདེ་པོ་
དང་། འཕྲོདོ་བསྟེནེ། སྔིབོ་སྦྱིངོ་སོགས་ཀིྱ་སྔུརོ་
ལ་ཞིབས་འདགེས་སུྒབ་ནས་ང་ོམཚར་སྐྱསེ་ཡོ་
རེད། ད་ེབཞིིན་ཁོ་ཆེེའ་ིཆོེས་པོ་ཚོ་ཡིོན་ནའང་
ཧ་ཅང་ཡོག་པོ་ོཡོོད་པོ་རེད། མུ་སྟེགེས་པོ་
ཚོ་ཡིོན་ནའང་གཞིན་ཕོན་སུྒབ་པོ་ལ་ཡོག་ཐོག་
ཆོེད་ཡོོད་པོ་རེད། ཆོེས་ལུགས་ཚང་མ་ཐོུགས་
མཐོུན་པོ་ོབྱེས་ཏ།ེ རྩེ་བའ་ིསོ་སོའ་ིཆོེས་དད་
ད་ེརང་རང་གི་ཆོེས་ལུགས་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་འགྲོ་ོ
བ་དང་། ལེགས་ཆེ་ཆོེས་ལུགས་གཞིན་དའུང་
ཡོོད་པོ་ཡིོན་པོས་ཆོེས་ལུགས་ཚང་མ་ནང་
ཚགས་བྱེས་ཏ།ེ ཕོན་ཚུན་ལེགས་ཆེ་ལེན་རེས་
བྱེདེ་པོ་ལྟ་ྟབུ་དང་། དསུ་དསུ་སུ་འཚོགས་ནས་
བགྲོ་ོགླིིངེ་དང་གོ་བསྔུརུ་བྱེདེ་ཐོུབ་ན་ཡོག་པོ་ོ
འདགུ །ངསོ་ཀིྱས་ད་ེལྟརྟ་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད། ཅསེ་
བཀའ་སྔིབོ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་རྗེསེ་གསོལ་ཇི་

འབྲས་སིལ་འདགེས་འབུལ་ཞིུས།
ད་ེནས་མགོན་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོེག་གིས་མུ་
མཐོུད་བྱེང་ཆེུབ་སེམས་ཀིྱ་ཕོན་ཡོོན་སྔུརོ་ལ་
བཀའ་སྔིབོ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་གནམ་གཤིས་
ཚ་མ་དྲིགས། གྲོང་མ་དྲིགས་ཧ་ཅང་ཡོག་
པོ་ོའདགུ ང་ཚོས་མིག་གིས་མ་མཐོངོ་བ་
མ་གཏགོས་ཡོུལ་ལྟ་ྷགཞིི་བདག་རྣམས་ཀྱང་

ཕོལ་ཆེེར་འདརི་ཡོོད་པོའ་ིཚོར་བ་ཞིིག་ཡོོང་
གི་འདགུ ད་ེརིང་སྔྔནོ་འགྲོའོ་ིཆོེས་བཤད་
ནི་དངུལ་ཆེུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགོས་མེད་བཟང་
པོའོི་གསུང་ལག་ལེན་སོ་བདནུ་མའི་བཤད་
ལུང་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན། མཛད་པོ་པོ་ོན་ིརྒྱལ་སྲས་
ཐོགོས་མེད་བཟང་པོ་ོཞིསེ་དངུལ་ཆེུ་རི་ཁྲིདོ་
ད་ུབཞིུགས་ནས་ལམ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཤར་
སྔོམོ་གནང་ནས་སྔོམོ་སྐྱནོ་གིྱི་ཡོོད་པོ་རེད་ལ། 
གཙོ་བ་ོབྱེང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་ཉིམས་ལེན་གིྱི་
མཐིོལ་ཕིྱིན་པོ་མཛད་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་རེད། མཚན་
ལ་དངུལ་ཆེུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགོས་མེད་བཟང་པོ་ོ
ཞིེས་རྒྱལ་སྲས་ཀིྱ་མིང་ཐོགོས་དནོ་ནི་བྱེང་
ཆེུབ་སེམས་ཀིྱ་ཉིམས་ལེན་གཙོ་འདནོ་གནང་
གི་ཡོོད་པོས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགོས་མེད་བཟང་པོ་ོ
ཞིསེ་ཞིུ་གི་ཡོོད་པོ་རེད། སང་ཉིནི་ཐོུགས་རྗེ་ེ
ཆེེན་པོའོ་ིདབང་ཆེེན་བྱེ་རུྒྱ་ཡིོན། འད་ིན་ིསྔྔནོ་
འགྲོ་ོལྟ་ྟབུ་རེད་ལ། གང་ལྟརྟ་ཐོུན་མོང་ལམ་
སྦྱིངས་ན་ིཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། དརེ་
བརྟེནེ། དངུལ་ཆེུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགོས་མེད་
བཟང་པོའོི་གསུང་ལག་ལེན་སོ་བདནུ་མའི་
ཁྲིདི་ཅིག་བཏནོ་ན་བསམ། ངསོ་ཀིྱས་འད་ི
ཁོུ་ན་ུབློ་ིམ་རིན་པོ་ོཆེེའི་སྔུ་ུམདནུ་ནས་ཞིུས་
པོ་ཡིོན། དངསོ་གནས་དྲིང་གནས་སེམས་
རུྒྱད་འདལུ་ཐོབས་ཀིྱ་སྔུརོ་དང་། བྱེང་ཆེུབ་
ཀིྱ་སེམས་ཉིམས་ལེན་ན་ིཧ་ཅང་ཕོན་ཐོགོས་
ཆེེན་པོ་ོརེད། ངསོ་རང་ལ་མཚོན་ན་ཞིགོས་
པོ་ཡོར་ལངས་པོ་དང་བྱེང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་ལ་

བསམ་བློི་ོགཏངོ་གི་ཡོོད། རང་གཞིན་དནོ་
ན་ིརབ་བསུྒབ་ཕིྱིར།། ཞིསེ་གསུངས་པོ་ལྟརྟ། 
དངསོ་གནས་རང་དནོ་སུྒབ་ནའང་བྱེང་ཆེུབ་ཀིྱ་
སེམས་སྔོམོ་པོ་ལས་ལྟགྷ་པོ་མི་འདགུ གཞིན་
དོན་སུྒབ་པོ་ལའང་བྱེང་ཆེུབ་ཀིྱ ་སེམས་
སྔོམོ་པོ་ལས་ལྟགྷ་པོ་མི་འདགུ རང་དནོ་ལ་ཆེ་
བཞིག་ན་བྱེང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་སྔོམོ་ཡོོང་སྔབུས་
སེམས་ལྟྷདོ་ལྟྷདོ་ཆེགས་པོ་དང་། ཡོང་སེམས་
ཞིུམ་བསྔདུ་པོ་ལྟ་ྟབུ་མིན་པོར། ལྟགྷ་བསམ་
དང་སྔིངི་སྟེབོས་གཞིན་དང་མི་འདྲི་བ་ཞིིག་གིས་
སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཀིྱ་དནོ་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡིོན་
ཟརེ་བ་ཞིིག་དང་། ཇིི་སྲདི་ནམ་མཁོའ་མ་ཟད་
ཀིྱ་བར་ད་ུགཞིན་དནོ་བསུྒབ་བསམ་པོའི་སྔིངི་
སྟེབོས་བསྐྱདེ་ཡོོད་པོས། སྔིངི་སྟེབོས་ད་ེཡོང་
ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོརེད། ཡོང་ནམ་མཁོའ་ི
མཐོས་གཏུགས་པོའ་ིསེམས་ཅན་ཚང་མར་ཕོན་
པོ་སུྒབ་པོ་ཞིིག་མ་གཏགོས་གནདོ་པོ་རིྨི་ལམ་
ཚུན་ཆེད་ད་ུནམ་ཡོང་མི་བྱེདེ་ཅསེ་བསམ་བློི་ོ
ཞིིག་བཏང་ཡོོང་དསུ་འཕྲོལ་ད་ུསོ་སོའ་ིསེམས་
ཞིི་བད་ེཡོོང་བ་དང་། སེམས་ཞིི་བད་ེཡོོང་བའ་ི
རྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལུས་པོའོང་བད་ེཐོང་ཡོོང་བ་
རེད། ཐོ་མ་གཉིདི་ཉིལ་སྔབུས་གཉིདི་ཀྱང་སིྐྱད་
པོ་ོཁོུག་གི་རེད། ཅསེ་དང་།
མཐོར་བཀའ་སྔིབོ་སྩལ་དནོ། སྐྱབས་སུ་མཆིེ། 
ངསོ་ཀིྱས་དམིགས་བསལ་ཆོེས་འབྲལེ་ཞིུས་
མེད་ཀྱང་། དད་པོ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད། ལྟ་ྷབཙུན་
རིན་པོ་ོཆེེའ་ིགཟགིས་སྣང་ལ། ངསོ་ཀིྱ་པོར་ཞིིག་
དང་སྒལོ་མའ་ིསྔུ་ུཞིིག་ཡོོད་འདགུ སྒལོ་མའ་ིསྔུ་ུ
ད་ེལ་འདོ་ཟརེ་དཀར་པོ་ོཞིིག་བུྱེང་ནས་ངསོ་ཀིྱ་
པོར་ལ་ཟུག་པོའ་ིསྣང་བ་བུྱེང་འདགུ་པོས། རྗེསེ་
ལ་ལྟ་ྷབཙུན་རིན་པོ་ོཆེེས་ངསོ་ལ། ཁྱེདེ་རང་ཚེ་
རིང་པོརོ་སྔུདོ་ས་རེད། ཅསེ་གསུང་གི་འདགུ  
ལྟྷ་བཙུན་རིན་པོ་ོཆེེ་སྔུུ་གོང་མ་དང་ཧ་ཅང་
འབྲལེ་བ་ཡོོད་པོ་རེད། ངསོ་ལའང་ལྟ་ྷབཙུན་
རིན་པོ་ོཆེེས་ཧ་ཅང་མཉིསེ་པོ་ོགནང་གི་རེད། 
ཅསེ་དང་། སང་ཉིནི་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདབང་
ཆེེན་བྱེ་རུྒྱ་ཡིོན། ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོབྱེ་རུྒྱད་
ལུགས་རེད། དརེ་བརྟེནེ། ཁྱེདོ་ཚོས་སང་
ཉིནི་ཞིགོས་ཇི་ལ་ཐོུག་པོ་ཤ་ཡོོད་མ་འཐོུང་བར་
དཀར་སྐྱངོ་བྱེདེ་དགསོ། ཕིྱི་དྲི་ོརང་དབང་རེད། 
ཁྱེད་པོར་མི་འདགུ ཅསེ་བཀའ་སྔིབོ་སྩལ་རྗེསེ་
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདནུ་མའ་ིབཤད་ལུང་
ལེགས་པོར་གུྲོབ་ཡོོད།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༠༧ ཚེས་ ༢༡ ཉིནི་བྱེང་
ཨ་རིའི་སྔུུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་རྣམ་
རྒྱལ་ཆོེས་གུྲོབ་ལགས་ནས་ཝ་
ཤིང་ཀྲོནོ་ཊིི་སིར་ཨ་རིར་གནས་
འཁོོད་ཅེཀ་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁོབ་
ཀིྱ ་ག ཞིུང ་ཚབ ་ ཆེེན ་ མོ ་ མི ་ ལོ ་
སབ་ཨི་སི ་ཀྲོ་སེག་ལགས་དང་
མཇིལ་འཕྲོད་གནང་ཡོོད།
མཇིལ ་འཕྲོད ་སྔུབས ་སྔུུ ་ ཚབ ་
དནོ་གཅོད་རྣམ་རྒྱལ་ཆོེས་གུྲོབ་
ལགས ་ ནས ་ ཅེ ཀ ་ སིྤྱི ་ མ ཐོུ ན ་
རྒྱལ་ཁོབ ་ནས ་བ ོད ་དང ་བ ོད ་
མིར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མཐོོ་གནང་
དང་གནང་མུས་ལ་ ཐོུགས་རྗེེ་
ལེགས ་འ བུལ ་ ཞིུས ་པོ ་ཆེབས་
ཅིག ཅེཀ་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁོབ་
ནས ་ འགྲོོ ་ བ ་ མི འི ་ ཐོོ བ ་ ཐོ ང ་
དང་། རང་ཐོག་རང་གཅོད་
སོགས་སུྲང་སྐྱོབ་ཀིྱས་འཛམ་བུ་
གླིིིང་སྟེངེ་སྲིད་དབང་སྔོརེ་འཛིན་
པོའི ་ ཁོ ་གཏད ་གཅོག ་ བ ཞིིན ་
པོར་བསྔྔགས་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
ཅེཀ ་ སིྤྱི ་ མ ཐོུན ་རྒྱལ ་ཁོབ ་ ཀིྱ ་
གཞིུང་ཚབ་ཆེེན་མོ ་མི ་ལོ ་སབ་
ཨི་སི་ཀྲོ་སེག་ལགས་ཀིྱས་ཁོོང་
ཉིིད ་རྒྱ ་གར ་ནང ་དུ ་ ཅེཀ ་ སིྤྱི ་
མཐོུན་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་གཞིུང་ཚབ་
གནང་སྔུབས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་
གི་མཇིལ་ཁོ་ཞིུ་རུྒྱའི་སྔུལ་བཟང་
བུྱེང་བ ་དྲིན་གསོ ་དང་སྦྲགས། 
ཁོོང ་ གིས ་ སིྤྱི ་ ན ོར ་༸གོང ་ས ་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་
དང་བདོ་མིའི་རང་དབང་འཐོབ་
རྩེོད ་ལ ་ མུ ་ མ ཐོུད ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་
གནང་རུྒྱའི ་ནན་བརྗེོད ་གནང་
ཡོོད་པོ་བཅས།།

བྱེང་ཨ་རིའ་ིསྔུ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་རྣམ་བྱེང་ཨ་རིའ་ིསྔུ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་རྣམ་
རྒྱལ་ཆོེས་གུྲོབ་ལགས་ནས་ཅཀེ་སིྤྱི་རྒྱལ་ཆོེས་གུྲོབ་ལགས་ནས་ཅཀེ་སིྤྱི་
མཐོུན་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་གཞིུང་ཚབ་ཆེེན་མཐོུན་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་གཞིུང་ཚབ་ཆེེན་
མོ་དང་མཇིལ་འཕྲོད་གནང་བ།མོ་དང་མཇིལ་འཕྲོད་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྟནུ་མིང་དནོ་མཚུངས་པོ་ཞིིག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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བོད་མྙིའྙི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གྙི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའྙི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

ཐོབས་ཡིོན་སྔུརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།  
ད་ེབཞིིན་ཁོངོ་མོས་དངེ་སྔབུས་འཛམ་བུ་གླིིངི་
གི་མི་འབརོ་བཞིི་ཆེ་གཅིག་གཞིནོ་སྐྱསེ་ཡིོན་
སྟེབས། གཞིནོ་ན་ུཕོ་ོམོ་རྣམས་ནས་འཛམ་
བུ་གླིིངི་སིྤྱི་ལ་སྔནྨ་པོའི་ལས་དནོ་ནང་ཆེ་ཤས་

ལེན་དགསོ་ཤིང་། ལྟགྷ་པོར་ད་ུབདོ་རིགས་
གཞིོན་ན་ུརྣམས་ཀིྱས་བ ོད་ཀིྱ་ངོ་བ ོ་སུྲང་
སྐྱོབ་ཐོད་ལྟྷག་བསམ་ལྟུན་པོའི་ཐོོག་འབད་
འབུངས་གནང་ན་ནསུ་པོ་ཐོནོ་ངསེ་ཡིོན་པོའི་
ཡིོད་ཆེེས་ཡོོད་ཅསེ་གསུངས་ཡོོད།
ད་ེནས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོགས་གཞིོན་
སྒོལ་མ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་གཞིོན་སྐྱེས་
རྣམས་ནས་བདོ་དནོ་ཐོགོ་འགན་ཁོུར་གནང་
ཕྱིགོས་དང་འབྲལེ་བའི་གསུང་བཤད་གནང་

ལྟྷག་ནས་ལྟྷག་བསམ་དང་འདུན་པོ་ཡོོད་
པོའི་ཐོོག་ཚོགས་བཅར་ཞིུས་ཏ་ེབདོ་དནོ་
ཞིུ་གཏུག་གནང་ཕྱིགོས་སྔུརོ་བགྲོ་ོགླིིངེ་ཞིིབ་
ལྟྷུག་གནང་བར་ཡིོ་རངས་བསྔྔགས་བརྗེདོ་
དང་སྦྲགས། བཀའ་ཤག་སྔབུས་བཅུ་དུྲིག་

པོའི་ངོས་ནས་འདི་ལྟྟ་བུའི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་རང་
བཞིིན་ལྟུན་པོའི་གཞིོན་སྐྱསེ་ཚོགས་ཆེེན་གོ་
སིྒག་ཞིུ་རུྒྱའ་ིདམིགས་ཡོུལ་གཙོ་བ་ོན།ི བདོ་
རིགས་གཞིོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀིྱ་ནསུ་པོ་གོང་
འཕོལེ་བཏང་ཐོོག་གཞིོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་
སྔུངིས་ཆེ་དང་ག་ོསྔབུས་བསུྐྲུན་རུྒྱ་དང་། ད་ེ
བཞིིན་གཞིོན་སྐྱེས་ཀིྱས་སྣ་ེཁྲིིད་པོའི་བདོ་
དནོ་ཞིུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ད་ེབཞིིན་ནསུ་པོ་
ལྟུན་ཞིིང་རུྒྱན་འཁྱེོངས་ཕོུགས་འཕོརེ་བཟ་ོ

བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏུག་ཚད་མཐོརོ་གཏང་རུྒྱའ་ིཆོེད་སེམས་དང་བཅས་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་ཀིྱ་གཞིནོ་སྐྱསེ་ཚོགས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁོའ་ི
ངང་མཇིུག་སིྒལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེས་ 
༢༠ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲིལི་
ལས་ཁོུངས་ཀིྱས་གོ་སིྒག་ཞིུས་པོའི་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་བདོ་ཀིྱ་གཞིནོ་སྐྱསེ་ཚོགས་ཆེེན་ལེགས་
པོར་མཇིུག་སིྒལ་ཡོོད་པོ་རེད།
དེ་ཡོང་གོང་ཚེས་ཉིིན་གིྱི ་ཕིྱི ་དྲི ་ོཆེུ ་ཚོད་ 
༥ ཐོགོ་ཚོགས་ཆེེན་མཇིུག་བསྔུའུ་ིམཛད་
སྔོའོི ་ཐོོག་བ ོད་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོགས་
གཞིོན ་སྒོལ ་མ ་ ཚེ ་ རིང ་མཆོེག ་དང ་ །  
ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློིནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག  
ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་ཆེེ་ཀརྨི་ཆོེས་དབིྱེངས་ལགས། 
ཕིྱི་དྲིིལ་དུྲིང་འཕོར་བསྟེན་འཛིན་ལེགས་
བཤད་ལགས། ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་འཕོར་རྣམ་
རྒྱལ་ཚེ་དབང་ལགས། ད་ེབཞིིན་ཚོགས་
འདུའི ་ག སུང ་བཤད ་པོ ་རྣམ ་པོ ་དང ་ ། 
ཚོགས་བཅར་བ་བཅས་ལྟྷན་འཛོམས་ཐོགོ་
ཚོགས་བཅར་བའི་སྔུ་ུཚབ་གཉིསི་ནས་བདོ་
ཨིན་ཐོོག་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་ཀིྱ་གཞིོན་སྐྱེས་
ཚོགས་ཆེེན་གིྱི ་བསྒགས་གཏམ་སྒོགས་
སྦྱིང་དང་། ད་ེརྗེསེ་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློིནོ་ནརོ་
འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་ཚོགས་འད་ུདང་
འབྲལེ་བའ་ིགསུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
སྔབུས་དརེ་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློིནོ་མཆོེག་གིས་
ཐོངེས་འདའིི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་ཀིྱ་གཞིོན་སྐྱསེ་
ཚོགས་ཆེེན་ནང་འཛམ་གླིིིང ་རྒྱལ་ཁོབ་
འདྲི་མིན་ནས་བདོ་རིགས་གཞིོན་སྐྱསེ་བརྒྱ་

རྗེེས་ཕིྱི་དྲིིལ་དུྲིང་ཆེེ་ཀརྨི་ཆོེས་དབིྱེངས་
ལགས་ནས་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུའི་གསུང་བཤད་
དང་སྦྲགས། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསྟེངེ་བདོ་དནོ་ཞིུ་
གཏུག་དང་བདོ་མིའི་ང་ོབ་ོརུྒྱན་འཛིན་སྔིད་
གཞིོན་སྐྱེས་རྣམས་ནས་འགན་ཁོུར་ཧུར་

སྐྱདེ་གནང་དགོས་པོའི་འབདོ་སྔུུལ་གནང་
ཡོོད། 
སིྤྱིར་ཉིནི་གྲོངས་གསུམ་གིྱི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་
ཀིྱ་གཞིོན་སྐྱེས་ཚོགས་ཆེེན་ཐོོག་རྒྱ་གར་
ཐོེ་བའི ་འཛམ་གླིིིང་རྒྱལ་ཁོབ་བཅུ་དུྲིག་
ཙམ་ནས་བོད་རིགས་གཞིོན་སྐྱེས་བརྒྱ་
ལྟྷག་མཉིམ་ཞིུགས་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་
གནས་བབ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསྟེངེ་བདོ་དནོ་
ཞིུ་གཏུག་གནང་ཕྱིགོས་སོགས་ཀིྱ་སྔུརོ་གོ་

བསྔུརུ་སྦྱིང་བཤད་གནང་བ་མ་ཟད། ཚོགས་
ཆེེན་མཇིུག་ཏུ་ཚོགས་བཅར་བ་ཐོུན་མོང་
ནས་གཞིིས་བྱེེས་བ ོད་མི ་དང་མཉིམ་དུ་
དཔོུང་པོ་མཉིམ་གཤིབ་ཐོོག་འགན་ཁོུར་
རུྒྱན་འཁྱེངོས་བྱེ་རུྒྱ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞིུང་
གིས་བདོ་ཐོགོ་ཁྲིིམས་འགལ་བཙན་བཟུང་
གིས་བདོ་མིར་དྲིག་གནནོ་དང་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་
དང་རིག་གཞིུང་རྩེ་མེད་གཏངོ་བུྱེས་བྱེེད་
བཞིིན་པོར་ང་ོརྒོལོ་བྱེ་རུྒྱ། ད་ེབཞིིན་བདོ་
ཀིྱ་ས་བབ་ཆེབ་སྲདི་དང་། དཔོལ་འབྱེརོ། 
ཁོོར་ཡོུག་འཛམ་གླིིིང་ལ་གལ་འགངས་
ཆེེ་བས་འཛམ་གླིིིང་མི་མང་ལ་བདོ་རྒྱའི་
དཀའ་རིླགོ་བསལ་རུྒྱའི་འགན་ཁྲིི་ཡོོད་པོ་
ལྟྟར་རོགས་ཕོན་གནང་དགོས་པོ་མ་ཟད།  
རྒྱ་ནག་གཞིུང་ནས་ཀྱང་བདོ་བཙན་བཟུང་
བྱེེད་མཚམས་བཞིག་སྟེ་ེབ ོད་མི་མང་ལ་
རང་དབང་གི་སྔོ་ོནས་རང་ཐོག་རང་གཅོད་
ཀིྱ་ཁོེ་དབང་ལོངས་སུ་སྤྱིད་རུྒྱའི་ཐོོབ་ཐོང་
སྤྲོདོ་དགོས་སྔུརོ་གསལ་བའི་དགོས་འདནུ་
འཁོདོ་པོའ་ིབསྒགས་གཏམ་ཞིིག་སྔེལེ་ཡོོད་པོ་
བཅས།།

ཡོོན་ཚན་པོའི་འགན་འཛིན་བསྟེན་འཛིན་
རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་ཆེེད་ཕོ ེབས་ཀིྱས་ཚན་རིག་

ཤེས་ཡོོན་གིྱི ་གལ་གནད་འགྲོེལ་བརྗེོད ་
དང་འགྲོེམས་སྟེནོ ་གིྱི ་དཔྱད་ཞིིབ་པོ་ངོ་
སྤྲོདོ་གནང་། དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྔོ་ོགུྲོབ་
མཚམས་མ་འངོས་རུྒྱན་གནས་ཆེེད་ཚན་
རྩེལ་རིག་པོའི ་གསར་གཏོད ་ཅེས ་པོའི ་
བགྲོ་ོགླིིངེ་ཚོགས་འད་ུབསྔུངོ་ཚོགས་གནང་
ཞིིང་། ཉིནི་རྒྱབ་དཔྱད་ཞིིབ་པོ་རྣམས་
ནས་འགྲོེམས་སྟེནོ་ལ་དཔྱད་ཞིིབ་གནང་
སྟེ་ེའགྲོམེས་སྟེནོ་རྩེེ་ཕོུད་གྲོངས་ ༡༤ འདི་
ལོར་འཚོག་འཆེར་ཡོོད་པོའི ་སྔུབས་ལྟྔ ་
བཅུ་པོའི་ (Rashtriya Bal Vaigyanik 

བདམས་ཡོོད། སྔིབོ་གྲོྭའི་ཁོོངས་སུ་རྡོ་
ས་བ ོད ་ཁིྱེམ་སྔི ོབ ་གྲོྭའི ་ཁོོངས་གཏོགས་

སྔིབོ་གྲོྭ་གསུམ་དང་། མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱེམ་
ཁོོངས་གཏགོས་སྔིབོ་གྲོྭ་གཉིསི། སམ་བློྷ་ོ
བདོ་སྔིབོ་ཚོགས་པོའི་ཁོོངས་གཏགོས་སྔིབོ་
གྲོྭ་བཅུ་གཉིསི་འཚུད་ཡོོད་ལ། དའེི་སྟེངེ་
གོ་སིྒག་གནང་ཡོུལ་སྔིབོ་གྲོྭ་ནས་འགྲོམེས་
སྟེ ོན ་གྲོངས་བཅུ ་གོ ་ སིྒག ་ ཞིུས ་ ཡོོད ་པོ ་
རེད།
ད་ེཡོང་འགྲོམེས་སྟེནོ་དངོས་གཞིི་ཕིྱི་ཚེས་ 
༡༣ ཉིནི་དབུ་འཛུགས་ཞིུས་ཡོོད་པོ་
དང་། དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྔོའོི་སྔུུ་མགྲོནོ་
གཙོ་བརོ་ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་ཤེས་

སྔབུས་དུྲིག་པོའ་ིབདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཚན་རིག་དང་། རིྩེས་རིག ཁོརོ་ཡོུག་བཅས་ཀིྱ་འགྲོམེས་སྟེནོ་སེ་ལ་ཀུའ་ིབདོ་
ཁིྱེམ་ད་ུཚོགས་པོ།

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཤེས་
རིག་ལས་ཁོུངས་ཀིྱས་གོ་སིྒག་ཞིུས་པོའི་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་སྔུབས་དུྲིག་པོའི་བདོ་
མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ ་ཚན་རིག་དང་། 
རིྩེས་རིག ཁོོར་ཡོུག་བཅས་ཀིྱ་འགྲོམེས་
སྟེནོ་ད་ེབཞིིན་སེ་ལ་ཀུའི་བདོ་ཁིྱེམ་ད་ུཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེས་ ༡༣ ནས་ 
༡༦ བར་ཚོགས་ཡོོད།
དེ་ཡོང་ཐོེངས་འདིའི ་འགྲོེམས་སྟེནོ ་གིྱི ་
བརྗེོད་སྔིིང་ད་ུའཕུྲོལ་ཆེས་དང་རྩེེད་ཆེས་
ཞིེས་བདམ་ཡོོད་པོ་ལྟྟར། འགྲོམེས་སྟེནོ་
གིྱི ་དམིགས་ཡོུལ་གཙོ ་བ ོ་ནི ་བ ོད ་ ཕུྲོག ་
རྣམས་ནས་ཚན་རིག་དང་། རིྩེས་རིག་
དང་འབྲེལ་བའི ་ རིག ་རྩེལ་བསྟེན་པོའི ་
ཐོོག་ཚན་རིག་ལ་ད་ོསྣང་དང་འདུ་ཤེས་
གོང་མཐོརོ་གཏང་རུྒྱ་ད་ེཡིོན། ད་ེསྔྔནོ་
འབྲིང་རིམ་དང་མཐོོ་རིམ་སྔིབོ ་གྲོྭ ་ཁོག་ 
༡༩ ནས་འགྲོམེས་སྟེནོ་གྲོངས་ ༡༠༨ 
ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་སུ ་ ཕོུལ་བ་ལྟྟར། 
ཤེས ་ རིག ་ལས ་ ཁོུངས ་ ཀིྱས ་འདེམས ་
བསྔུ ོས ་ ཞིུས་པོའི ་དཔྱད་ཞིིབ་པོ་གསུམ་
གིྱིས་དཔྱད་ཞིིབ་གནང་འབྲས་སུ ་སྔིབོ ་
གྲོྭ་ ༡༧ ནས་འགྲོམེས་སྟེནོ་གྲོངས་ ༤༠ 

Pradarshani) ནང་འཚུད་ཐོབས་སུ་
དྲིག་འདམེས་ཀིྱས་རྒྱལ་ཡོོངས་ཤེས་ཡོོན་
ཞིིབ་འཇིུག་དང་སྦྱིོང་བརྡོར་ལྟྷན་ཚོགས་  
(National Council of Educational 
Research and Training) སུ་སྤྱིན་
འབུལ་ཞིུས།
ཕིྱི་ཚེས་ ༡༤ ཉིནི་འགྲོམེས་སྟེནོ་མང་
ཚོགས་ལ་གཟིགས་འབུལ་ཆེེད་ཨུཏར་
ཁོནྚྚ་མངའ་སྔུའེི ་ཚན་རིག་དང་འཕུྲོལ་
ཆེས་ལྟྷན ་ ཚོགས་ཀིྱ ་ངེས ་སྟེ ོན ་པོ ་དུར ་
ཇིེཤ་པོནྚྚ་ (Durgesh Pant) ལགས་
ནས་དབུ་འབྱེདེ་གནང་བ་ལྟྟར། 
ཉིི་འཁོོར་བདོ་སྔིབོ་དང་དགོན་སྔུ་ེཁོག་གི་
སྔིབོ་གྲོྭའི་སྔིབོ་ཕུྲོག་རྣམས་ནས་འགྲོམེས་
སྟེནོ་ལྟྟ་ཞིིབ་ཀིྱས་བློི་ོསྐྱདེ་གང་ལེགས་ལེན་
ཐོུབ་པོ་བུྱེང་།
ཕིྱི་ཚེས་ ༡༦ ཉིནི་འགྲོམེས་སྟེནོ་
མཇིུག་བསྔུུའི ་མཛད་སྔོ ོའི ་ཐོོག ་སྔི ོབ ་མ་
བཞིི ་ནས ་འགྲོེམས ་སྟེ ོན ་ གིྱི ་མྱོོང ་ ཚོར ་
དང་། སེ་ལ་ཀུ་བདོ་ཁིྱེམ་སྔིབོ་གྲོྭའི་
སྔིབོ ་སིྤྱི ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྔུལ་བཟང་ལགས་
ནས་འགྲོེམས་སྟེནོ་ལེགས་གུྲོབ་ཀིྱ ་ཕྱིག་
འཁྱེེར་དང་མཇིུག་སྔུ ོམ ་གསུང་བཤད་

གནང་། འགྲོམེས་སྟེནོ་སྔུབས་ཤེས་རིག་
ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་ཚན་རིག་ཤེས་ཡོོན་འགན་
འཛིན ་རྡོ ོ་རྗེེ ་དབང་འདུས ་ལགས་ལྟྷན ་
ད་ུསྔུ་ེའགན་ཚེ་རིང་དབྱེངས་སིྐྱད་ལགས་
མཉིམ་བཅར་ཞིུས་ཡོོད།
ཐོེངས་འདིའི་འགྲོམེས་སྟེནོ་ཐོོག་ཨ་རིའི་
རོགས་ཚོགས་ (USAID) ཀིྱས་མཐོུན་
འགུྱིར་གནང་ཡོོད་པོ་བཅས།།
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ཕིྱི་ཚེས་ ༡༤ ཉིནི་ཞིགོས་པོའ་ིཉིནི་ཕྱིདེ་
རིང་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལྟྷན་ཁོང་
ཁོག་ཅིག་ལ་གཟིགས་སྔུརོ་ད་ུཕོབེས་ཡོོད་པོ་

དང་། ཕིྱི་དྲི་ོཕིྱི་དྲིལི་ལྟགྷ་པོ་ཚེ་རིང་དྲིན་རྟེནེ་
ཚོགས་ཁོང་ད་ུདཔོལ་ལྟུན་སྲིད་སྐྱངོ་སྔེནེ་པོ་
ཚེ་རིང་མཆོེག་ནས་སྔིབོ་ཕུྲོག་རྣམས་ལ་བློངི་
དརོ་གསུང་བཤད་དང་དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གིྱི་
ལས་རིམ་ལྟྷུག་པོ་ོགནང་ཡོོད། ཕིྱི་ཚེས་ ༡༧ 
ཉིནི་གངས་སིྐྱད་ཉི་ེའཁོོར་ད་ུཡོོད་པོའི་འགྲོ་ོ
ཕོན་སྔནྨ་རིྩེས་ཁོང་དང་། བདོ་ཀིྱ་དཔོ་ེམཛོད་
ཁོང་། གངས་སིྐྱད་མེས་དབནོ་གཙུག་ལག་
དཔོ་ེསྟེནོ་སྔིབོ་གྲོ ྭ བདོ་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་

ལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།  
ཕིྱི་དྲི་ོཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་བཀའ་བློིནོ་
ལྟངྕ་ར་ཐོར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་ནས་བཙན་

བྱེལོ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བུྱེང་རབས་
དང་། བཀའ་ཤག་དང་ལས་ཁོུངས་ཁོག་
ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད། ཉིནི་དང་པོའོ་ིཚོགས་
ཐོུན་གསུམ་ཀའི་སྔུབས་སྔིབོ་ཕུྲོག་དང་ལྟྷན་
ད་ུདྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གིྱི་ལས་རིམ་གང་ལེགས་
བུྱེང་བ་དང་། དའེ་ིརྗེསེ་ཁོངོ་རྣམས་བདོ་ཀིྱ་
འགྲོམེས་སྟེནོ་ཁོང་ད་ུཆེུ་ཚོད་གཅིག་ལྟྷག་
གི་གཟིགས་སྔུརོ་དང་ཉིམས་གསོག་གནང་
ཡོོད།

བལེ་ཇིམ་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་རིག་འཛིན་སྐྱངོ་ཁོང་གི་དབྱེར་ཁོའ་ིཤེས་ཡོོན་ཉིམས་གསོག་ལེགས་གུྲོབ་ཟནི་པོ།
༄༅། །བལེ་ཇིམ་བདོ་ཀིྱ་སྔུུ་ཚབ་དནོ་
གཅོད་ཁོང་བརུྒྱད་ནས་བལེ་ཇིམ་བདོ་ཀིྱ་
ཆོེས་རིག་འཛིན་སྐྱངོ་ཁོང་ནས་འབདོ་སྔུལུ་
གནང་བ་བཞིིན། འད་ིག་བདོ་མིིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༣ ནས་ ༢༠ བར་
བལེ་ཇིམ་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་རིག་འཛིན་སྐྱངོ་ཁོང་
གི་ཁྱེབ་ཁོངོས་སྔིབོ་གྲོྭའི་སྔིབོ་ཕུྲོག་རྣམས་ལ་
དྷྷ་ས་ཁོུལ་ད་ུཤེས་ཡོོན་ཉིམས་གསོག་དང་
གཟགིས་སྔུརོ་གིྱི་མཛད་རིམ་ག་ོསིྒག་ཞིུས་པོ་
ཕིྱི་ཚེས་ ༢༠ ཉིནི་ལེགས་གུྲོབ་ཟནི་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེས་ ༡༣ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་གླིིགོ་ཀླིད་སྔུ་ེཚན་ཚོགས་ཁོང་ད་ུཚོགས་
ཐོུན་དང་པོརོ་བཙན་བྱེོལ་བདོ་མིའི་ཆེེས་
མཐོོའི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁོང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པོ་
གཞིན་བསྟེན་འཛིན་ལུང་རྟེགོས་མཆོེག་ནས་
བཙན་བྱེོལ་བདོ་མིའི་ཆེེས་མཐོོའི་ཁྲིིམས་
ཞིིབ་ཁོང་གི་བུྱེང་རབས་དང་ལས་དོན་
གནང་ཕྱིགོས་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ཚོགས་ཐོུན་
གཉིིས་པོར་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་བསྟེན་
པོ་ཡོར་འཕོེལ་ལགས་ནས་བོད་མི་མང་
སིྤྱི་འཐོུས་ལྟྷན་ཚོགས་ཀིྱ་བུྱེང་རབས་དང་

ཐོང་དང་མང་གཙོ་འཕོལེ་རྒྱས་ལྟྟ་ེགནས་
ཁོང་། བདོ་ཀིྱ་དསུ་བབ་གསར་ཁོང་། བདོ་
ཀིྱ་བང་ཆེེན་གསར་ཁོང་བཅས་ལ་གཟིགས་
སྔུརོ་དང་། ཤེས་ཡོོན་ལྟྟ་ེགནས་ཁོང་སོ་སོའ་ི
བུྱེང་རབས་དང་ལས་དནོ་གནང་ཕྱིོགས་
སྔུརོ་རུྒྱས་ལོན་གནང་ཡོོད། ཕིྱི་ཚེས་ ༡༨ 
ཉིནི་དྷ་ྷཤོད་བདོ་ཁིྱེམ་སྔིབོ་གྲོ་ྭདང་།  མེས་
དབནོ་གཙུག་ལག་དཔོ་ེསྟེནོ་སྔིབོ་གྲོ ྭ ཤེས་
རབ་དགའ་ཚལ་སྔིབོ་གླིིངི་། དབུས་སྣ་ེལེན་
ཁོང་དང་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་
བྱེདེ་སྦྱིངོ་བརྡོར་ཁོང་། ནརོ་བུ་གླིིངི་ཁོ། 
སྒལོ་མ་གླིིངི་། སྔིངི་སྟེབོས་གླིིངི་བཅས་ལ་
གཟགིས་སྔུརོ་དང་། སིྒག་འཛུགས་སོ་སོར་
རུྒྱས་ལོན་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེས་ ༡༩ ཉིནི་ཞིགོས་པོ་ཆེུ་ཚོད་
གཅིག་དང་ཕྱིེད་ཀ་ཙམ་བདོ་གཞིུང་ཟློས་
གར་ཚོགས་པོའི་བུྱེང་རབས་དང་ལས་དནོ་
གནང་ཕྱིགོས་ང་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས་གཟིགས་
སྔུརོ་ལ་ཕོབེས་ཡོོད་པོ་དང་། ཆེུ་ཚོད་ 
༡༠།༣༠ ནས་ ༥།༠༠ བར་དྷ་ྷསྟེངེ་བདོ་ཁིྱེམ་
སྔིབོ་གྲོྭར་ཉིམས་གསོག་སྔིད་ཕོབེས་ཡོོད།  
ཕིྱི་ཚེས་ ༢༠ ཉིནི་གིྱི་ཞིགོས་པོ་གཏངོ་

ལེན་སྔིབོ་གྲོ་ྭདང་། ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐོ་ོརིམ་
སྔིབོ་གཉིརེ་ཁོང་། ཕིྱི་དྲི་ོནརོ་ཝ་ེབདོ་ཀིྱ་རིུླང་
འཕྲོནི་ཁོང་དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་ལྟྷན་ཁོང་ཁོག་ཅིག་ལ་གཟིགས་སྔུརོ་ད་ུ
ཕོབེས་ཡོོད།
བལེ་ཇིམ་ཁོུལ་གིྱི་བདོ་ཀིྱ་སྔདུ་ཡིོག་དང་རིག་
གཞིུང་སྔིབོ་གྲོྭ་ཁོག་གི་འགན་འཛིན་དང་། 
དག་ེལས། སྔིབོ་ཕུྲོག་གི་ཕོ་མ་རྣམས་ནས་
བདོ་ཕུྲོག་གསོ་སྐྱངོ་གང་ལེགས་གནང་ཡོོད་
པོ་དྷྷ་ས་ཁོུལ་གིྱི་སིྒག་འཛུགས་ཕོལ་ཆེེ་བས་
ར་འཕྲོདོ་གསལ་པོ་ོབུྱེང་སོང་བས། འད་ིག་
ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་ངསོ་ནས་འབྲལེ་
ཡོོད་ཚང་མར་ཡིོ་རང་བསྔྔགས་བརྗེོད་ཞིུ་
རུྒྱ་དང་། ད་ེབཞིིན་ཕིྱི་རྒྱལ་ཡོུལ་གུྲོ་ཁོག་
ཏུ་ཡོོད་པོའི་བདོ་རིགས་ཕོ་མ་ཡོོངས་ནས་
སོ ་སོའི ་གཅེས་ཕུྲོག་རྣམས་བོད་རིགས་
གཤའ་མ་ཞིིག་ཡོོང་བར་འབད་བརྩེནོ་གནང་
རོགས་ཞིསེ་འབདོ་སྔུལུ་དང་བཅས།།

ཐོབས་སུ་འབད་རྩེལོ་གང་ཐོུབ་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད།  
ད་ེལྟརྟ་ངསོ་ཀིྱས་ཉིནི་ལྟརྟ། ཇིི་སྲདི་ནམ་
མཁོའ་གནས་པོ་དང༌། །འགྲོ་ོབ་ཇིི་སྲདི་
གནས་གུྱིར་པོ། །ད་ེསྲདི་བདག་ན་ིགནས་
གུྱིར་ནས། །འགྲོ་ོབའ་ིསྔུགུ་བསྔལྔ་སེལ་བར་
ཤོག ། ཅསེ་སྔྨནོ་ལམ་འདབེས་ཀིྱ་ཡོོད།
སིྤྱིར་འདས་པོའི་ལོ་ཟླའི་ནང་དཀའ་ངལ་
ཕྲོན་ཚེགས་རིགས་ལ་གདངོ་ལེན་བྱེ་དགོས་

ཉིདི་བདོ་མིའི་རང་དབང་འཐོབ་རྩེདོ་ལ་གལ་
གནད་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་སྔུརོ་འགྲོེལ་བརྗེོད་
གནང་བ་མ་ཟད། ཚོགས་འདའུ་ིདམིགས་
ཡོུལ་གཙོ་བ་ོགཉིིས་ནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གམ་ཁོོང་
གི་སྔུ་ུཚབ། ཡོང་ན་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
དང་རྒྱ་ནག་མིང་མང་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁོབ་
བར་གྲོསོ་མོལ་སྔིར་གསོ་ཡོོང་ཐོབས་དང་། 
རྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱ་གར་གིྱི་དཔོནོ་རིགས་ལ་
གནནོ་ཤུགས་སྤྲོད་ཐོགོ་རྒྱ་ནག་གཞིུང་ནས་
བདོ་རྒྱ་གྲོསོ་མོལ་ལ་ཞིུགས་རུྒྱར་སྔུུལ་དདེ་
གཏང་རུྒྱ་ཡིོན་ཞིསེ་གསུངས།
ལྟིུ་ལིའི་སྔུུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་བློི་ོབཟང་ཤཱསྟྲི་ི
ལགས་ནས་འཕོགས་བདོ་གཉིསི་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་
ཀིྱ ་འབྲ ེལ་བ་ལ་ནན་བརྗེོད་དང་སྦྲགས།  
རྒྱ་གར་གཞིུང་དམངས་གཉིིས་ནས་བདོ་
མི་རྣམས་ལ་འདས་པོའི་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲོག་
དུྲིག་རིང་རྒྱབ་སྐྱརོ་རོགས་ཕོན་གནང་བར་

འདགུ ད་ེཡོང་གསུང་འཕྲོནི་ནང་མགནོ་པོ་ོ
མཆོེག་གིས། ངསོ་རང་ལོ་ ༨༨ སོན་པོའ་ི
སྐྱེས་སྔུར་ལ་འཚམས་འདྲི་ིགནང་མཁོན་
ཡོོངས་ལ་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན།
ངོས་ཀིྱས་འགྲོ་ོབ་མི་རིགས་གཅིག་འགུྱིར་
གིྱི་འད་ུཤེས་ལ་ཡིོད་ཆེེས་བརྟེན་པོ་ོཡོོད་པོའི་
ཐོགོ འགྲོ་ོབ་མི་རིགས་ཀིྱ་བད་ེདནོ་དང་
ཞིི་བད་ེལྟུན་པོའི་འཛམ་བུ་གླིིིང་ཞིིག་སུྐྲུན་

པོ་སྔུ་ེཚན་ནང་མའི་ས་གནས་འབྲལེ་མཐོུད་
པོ་དང་། འཕོགས་བདོ་འབྲལེ་མཐོུད་ལས་
ཁོུངས་ཀིྱ་འབྲལེ་མཐོུད་པོ་དང་ལས་བྱེེད་
བཅས་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་ཡོོད།
ཚོགས་འདའིུ་ཐོགོ་མར་འཕོགས་བདོ་འབྲལེ་
མཐོུད་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ ་འབྲ ེལ་མཐོུད་པོ་
གཞིོན་པོ་བཀྲོ་ཤིས་བད་ེསིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་
ཕོ ེབས་བསུའི ་གསུང་བཤད་དང་ཚོགས་
འདུའི ་ གྲོོས ་ག ཞིི ་ངོ ་སྤྲོོད ་གནང ་རྗེེས ་
འཕོགས་བདོ་འབྲལེ་མཐོུད་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་
གསར་བསྔུསོ་འབྲལེ་མཐོུད་པོ་ཐོུབ་བསྟེན་
རིག་འཛིན་ལགས་ངོ་སྤྲོོད་གནང་ཡོོད་པོ་
རེད།
ད་ེརྗེསེ་ཚོགས་བཅར་བ་ནང་ཁོུལ་ངོ་སྤྲོདོ་
གུྲོབ་མཚམས་སྔུུ་ཞིབས་རིན་ཆེེན་མཁོའ་
འགྲོ་ོལགས་ཀིྱས་རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོགས་པོ་སྔུ་ེཚན་ནང་མར་ལེགས་བཅོས་
དགསོ་གལ་ཆེེ་ཚུལ་དང་། ཚོགས་པོ་ད་ེ

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་འཁུྲིངས་སྔརུ་ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞིུ་མཁོན་ཡོོངས་ལ་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་
ཞིསེ་བཀའ་སྩལ་འདགུ

རྒྱ་གར་ནང་བདོ་དནོ་ག་ོརྟེགོས་སྔེལེ་ཕྱིགོས་སྔུརོ་གིྱི་ཚོགས་འད་ུཞིིག་ལྟུ་ིལིར་བསྔུངོ་ཚོགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེས་ 
༡༨ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིབློ་ིན་མེད་པོའ་ིདབུ་ཁྲིདི་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གིས་ལ་དྷྭགས་ཞིི་བའི་ཚལ་གིྱི་ཕོ་ོ
བྲང་ནས་མགོན་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོེག་དགུང་
གྲོངས་ ༨༨ ཕོབེས་པོའ་ིསྔུའུ་ིའཁུྲིངས་སྔརུ་
ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞིུ་མཁོན་ཡོོངས་ལ་ཐོུགས་
རྗེེ་ཆེེ་ཞིུའི་གསུང་འཕྲོིན་ཞིིག་སྩལ་གནང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེས་ 
༢༣ ཉིནི་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་ས་ལྟུ་ིལིར་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པོ་སྔུ་ེཚན་ནང་མས་
རྒྱ་གར་གནས་འཁོོད་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོགས་པོ་ལྟནྷ་འཛོམས་ཀིྱ་ཚོགས་འད་ུཞིིག་
བསྔུངོ་ཚོགས་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོགས་པོ་སྔུ་ེཚན་ནང་པོའི་རྒྱལ་ཡོོངས་
ཚོགས་གཙོ་རིན་ཆེེན་མཁོའ་འགྲོ་ོཁོེར་མེ་
ལགས་ཀིྱ་གཙོ་སྐྱངོ་འགོ་ཚོགས་འདའིུ་ནང་
ལྟིུ་ལིའི་སྔུུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་བློི་ོབཟང་ཤཱསྟྲི་ི
ལགས་དང་། ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་འཕོར་བསྟེན་
འཛིན་ལེགས་བཤད་ལགས། རྒྱ་གར་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པོ་སྔུ་ེཚན་ནང་མའི་
ཟུང་སྦྲེལ་ཚོགས་གཙོ་བློི་མ་ཆོེས་འཕོལེ་
བཟདོ་པོ་ལགས། སྔུ་ུཞིབས་སུ་རེནྡྲ་ཀུ་མཱར་
ལགས། སྔུ་ུཞིབས་ཨར་བནིྚ་ྚན་ོཀ་ོསི་ལགས། 
ད་ེབཞིིན་རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་

བུྱེང་ཡོང་། ངསོ་ཀིྱས་རེ་བ་དང་སེམས་
ཤུགས་ཞིུམ་པོ་མེད་པོའི་ཐོགོ་ནས་མུ་མཐོུད་
གང་ཐོུབ་ཅི་ཐོུབ་ཞིུས་པོ་ཡིོན། ངསོ་ཀིྱས་
བདོ་དང་བདོ་མིར་སྔུགུ་རུྩེབ་མནར་གཅོད་
གཏངོ་མཁོན་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་
པོའི་འག་ོཁྲིདི་ཐོ་ེབའི་སྐྱསེ་བུ་སུ་གང་ལའང་
གནདོ་སེམས་འཆེང་གི་མེད།
རིྨི་ལམ་གིྱི་མཚན་མ་ཐོེ་བའི་ལུང་བསྟེན་

ཐོུགས་རྗེ་ེལེགས་འབུལ་ཞིུས།
ཚོགས་འདའིུ་ཐོོག་གཙོ་བ་ོཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ 
ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༨ ནས་ ༢༩ བར་
ཚོགས་པོའི་རྒྱ་གར་བོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོགས་པོའི་ཚོགས་ཆེེན་ཐོངེས་བདནུ་པོའི་
ནང་ལས་འཆེར་གྲོསོ་ཆོེད་གཏན་འབབེས་
གནང་བ ་ཁོག་ལ ་གླིི ེང ་སྔི ོང ་གནང་སྟེ ེ།  
རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པོ་སྔུ་ེ
ཚན་ནང་མའི་ལམ་སྟེནོ་འགོ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོགས་པོ་ཁོག་མཉིམ་སྦྲལེ་གིྱིས་ལས་
དནོ་སྔེལེ་ཕྱིགོས་ཇིི་དགེའི་ཐོད་འཆེར་གཞིི་
འཆེར་འགདོ་དང་། ད་ེབཞིིན་རྒྱ་གར་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པོ་སྔུ་ེཚན་ནང་མའི་
དམིགས་ཡོུལ་དང་། སྒམོ་གཞིི། ལས་དནོ་
བྱེདེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་རྩེ་འཛིན་སིྒག་གཞིིར་བསྐྱར་
བཅསོ་གནང་སྔོ་ོཁོག་གནང་ཡོོད།
ཕྱིོགས་མཚུངས་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་
ནས་རྒྱ་གར་མི་སེར་ལ་བདོ་དནོ་གོ་རྟེགོས་

སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟསྟ་ན། ངསོ་རང་ལོ་བརྒྱ་
ལྟྷག་འཚོ་ཐོུབ་པོའི ་རྟེགས་མཚན་འདུག  
ད་ེདང་དུས་མཉིམ་ངོས་ཀིྱས་ད་དུང་མུ་
མཐོུད་གཞིན་ཕོན་ཆེེད་གང་ཐོུབ་ཅི་ཡོོང་
གིས་འབད་རྩེལོ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན། ཞིསེ་བཀའ་
སྩལ་འདགུ །

སྔེལེ་རུྒྱའ་ིགལ་གནད་དང་། རྒྱ་གར་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པོ་སྔུ་ེཚན་ནང་མའི་
ལས་བྱེདེ་དནོ་ཕྱིགོས་སོགས་ཀིྱ་སྔུརོ་བསམ་
ཚུལ་བརྗེ་ེལེན་ལྟྷུག་པོ་ོགནང་ཡོོད། ཐོངེས་
འདིའི་རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་
པོའི ་ཚོགས་འདུར་འཕོགས་བོད་འབྲལེ་
མཐོུད་ལས་ཁོུངས་ནས་མཐོུན་འགུྱིར་གང་
ལྟྕགོས་ཞིུས་ཡོོད་པོ་རེད།
ཕིྱི་དྲི་ོརྒྱ་གར་བློྷ་ིཇི་ེཔོ་ོསྲིད་དནོ་ཚོགས་པོའི་
ཚོགས་མི་རྒོན་པོ་བ་ིཇི་ེཇི་ོལི་ (Vijay Jolly)
ལགས་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་མཚོན་ཆེེད་རྒྱ་གར་
གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པོ་སྔུ་ེཚན་
ནང་མའི་ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་དགོང་ཚིགས་
གསོལ་སྟེནོ་ཞིིག་ག་ོསིྒག་ཞིུས་ཏ།ེ རྒྱ་གར་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པོ་སྔུ་ེཚན་ནང་
མའི་ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་ིདང་
རྒྱབ་སྐྱརོ་མུ་མཐོུད་གནང་རུྒྱའི་ཞིལ་བཞིེས་
གནང་ཡོོད་པོ་བཅས།།
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གྲོསོ་ཚོགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོལུགས་མཁྱེནེ་ཐོུབ་པོ།  
དེ་ དང ་འབྲེལ ་བའི ་ ལུང ་པོ ་གང ་ ཡིོན ་
ནའང་ད ེའི ་ སིྤྱི ་ ཚོགས་ཀིྱ ་གནས་སྟེངས་
རུྒྱས་ལོན་ཐོུབ་ཆེེད་གོ་སིྒག་ཞིུས་བསྔུད་ཀིྱ་
ཡོོད། ད་ེགཞིུང་འབྲལེ་མིན་པོའི་ཚོགས་
པོའི ་ངོ་བ ོར་ངོས་འཛིན་བྱེེད་ཀིྱ ་ཡོོད་པོ་

དང་། དརེ་རྩེ་བའི་ཁྲིིམས་ཀིྱ་ནསུ་པོ་གང་
ཡོང་ཡོོད་མ་རེད། ཡིོན་ནའང་། ད་ེནི་
གྲོསོ་ཚོགས་ནང་བསྔིབེ་རུྒྱའི་སྔུས་འཛེགས་
ཀིྱ ་ རིམ ་པོ ་དང ་པོོ་ འདྲི ་པོ ོ ་ ཆེགས ་ ཀིྱ ་
འདགུ སྔྔནོ་མ་ཡོུ་རོབ་ནང་བདོ་ཀིྱ་གཞིོན་
སྐྱེས་གྲོོས་ཚོགས་ཟེར་བའི་ལས་རིམ་ད ེ་
འདྲི་གོ་སིྒག་ཞིུས་ཡོོད་རེད། གྲོསོ་ཚོགས་
ཀིྱ་ང་ོབ་ོམཁྱེནེ་རྟེགོས་ཡོོང་རུྒྱ་དང་། མ་
འོངས་པོར་གཞིོན་སྐྱེས་རྣམས་སིྤྱི་འཐོུས་
ལྟྷན་ཚོགས་ནང་སྔིབེས་པོ་ཡིོན་ན། དའེི་
སྔུབས་གྲོསོ་ཚོགས་ཀིྱ་ངོ་བ་ོམཁྱེེན་རྟེགོས་
ཟིན་པོ་དང་། ལས་ཀ་གང་བྱེས་པོ་ཡིོན་
ནའང་ཐོུགས་ཕོན་གསོ་ཡིོ་རེད། 
མ་འངོས་པོར་ད་ེཚོའི་ཐོགོ་ང་ཚོས་གོམས་
པོ་སྔེསོ་ཐོུབ་ན་ཏན་ཏན་ཐོུགས་ཕོན་གསོ་
ཡིོ་རེད་བསམ་གིྱི་འདགུ
ད་ལྟྟའི ་ཆེར་སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དགུང་ལོ་ ༨༩ 
ལ་ཕོབེས་ཀིྱ་ཡོོད་རེད། ད་ལྟྟ་བར་ད་ུ
༸སྐྱབས ་མགོན ་ རི ན ་ པོ ོ ་ ཆེེ འི ་ མཚན ་
གནས་རྗེསེ་འབྲལེ་དང་། ཐོུགས་རྗེའེི་
བིྱེན་རིླབས། ད་ེའདྲིའི་ནསུ་པོའི་ཐོགོ་
ནས་ང་ཚོ་བ ོད་པོ་ནང་ཁོུལ་ཡིོན་ནའང་
འདྲི། རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོགས་ནང་ཡིོན་
ནའང་འདྲི། ༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ོ
ཆེེའི་ཐོུགས་རྗེའེི་བཀའ་དྲིནི་དང་། ནསུ་
པོ ་རང་ལ་བརྟེ ེན ་ནས་འཚོ ་བསྔུད ་པོའི ་
གནས་སྟེངས་ཆེགས་བསྔུད ་ ཡོོད ་ རེད།  
མ་འོངས་པོར་ཡོང་ད ེ་ལྟྟར ་ཆེགས་ཀིྱ ་
རེད། ཡིོན་ནའང་། ༸སྐྱབས་མགོན་
རིན ་པོ ོ་ ཆེེ ་ སྔྔ ོན ་མ ་ལྟྟར ་རྒྱལ ་ སིྤྱིའི ་ སིྤྱི ་
ཚོགས ་ནང ་ ཆིེབས ་བ སུྒྱུར ་བསྐྱང ་ རུྒྱ ་
དང་། ང་ཚོའི་སིྤྱི་ཚོགས་ཀིྱ་དགོན་
སྔུ་ེཁོག་དང་། གཞིིས་ཆེགས་ནང་ལ་
ཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱང་རུྒྱ། དསུ་རུྒྱན་ད་ུ
ལེགས་སྔེ ེལ ་ཉི ེས ་འགོག ་ གི ་བཀའ་སྔི ོབ ་
ཡོང ་ཡོང ་ གནང ་ རུྒྱ ་ བཅས ་ ཡོོ ང ་ གི ་

དགོས་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་
ཀིྱ་ཡོོད་རེད། ང་ཚོས་ཆོེས་ཕྱིགོས་ནས་
བསམ་བློི་ོབཏང་བ་ཡིོན་ན། དང་པོ་ོཐོསོ་
པོ་དང་། ད་ེནས་བསམ་པོ། སྔོམོ་པོ་
བཅས་ཐོོས་བསམ་སྔོམོ་གསུམ་ཞིེས་འགྲོ་ོ
དགོས་ཀིྱ་ཡོོད་རེད། ཐོསོ་པོ་ཟརེ་དསུ། 

སྔིབོ་སྦྱིོང་བྱེེད་དགོས་པོ་དང་གོ་དགོས་པོ།  
བསམ་པོ་ཟརེ་དསུ་སོ་སོས་སྔིབོ་སྦྱིངོ་བྱེས་
པོའམ ་ཐོོས ་པོ ་ད ེར ་ ཞིིབ ་འ ཇིུག ་བྱེེད ་
དགོས་པོ། དའེི་ཐོགོ་ལ་སོ་སོས་རུྒྱ་མཚན་
གིྱི་ཐོོག་ནས་ཐོག་ཆོེད་པོ་འདྲི་པོ་ོབུྱེང་ན། 
དེའི ་ཐོོག་ནས་སྔོམོ ་པོ་ཟེར་དུས་མྱོོང་བ་
དརེ་གོང་འཕོལེ་གཏངོ་དགོས་པོ། སྔིབོ་
སྦྱིོང་གང་བྱེས་པོ་ཡིོན་ནའང་ད ེ་འདྲིའི ་
གོ་རིམ་འགྲོ་ོདགོས་པོ་རེད། གནད་དནོ་
གང་ཡིོན་ནའང་དའེི་ཐོོག་ཐོོག་མར་སྔིབོ་
སྦྱིངོ་བྱེདེ་དགོས་པོ་དང་། དའེི་ཐོགོ་ལ་
ཉིམས ་མྱོོང ་གང ་བསགས ་པོའི ་ ཐོོག ་
བསམ་ཞིིབ་བྱེདེ་དགོས་པོ། དའེི་ཐོགོ་
གུྲོབ་འབྲས་འདྲི་པོ་ོབུྱེང་བ་ཡིོན་ན། སིྤྱི་
ཚོགས་ལ་མིག་དཔོ་ེསྟེནོ་ཐོུབ་པོ་ཡོོང་གི་
འདགུ ད་ེའདྲིའི་རུྒྱ་མཚན་ཐོགོ་ནས་ད་
རེས་གཞིོན་སྐྱེས་ནསུ་སྟེབོས་གོང་འཕོལེ་
གིྱི་ཟབ་སྦྱིངོ་གོ་སིྒག་ཞིུས་པོ་དང་།
ད ེ་བཞིིན་བསམ་བློི ་ོགཅིག་གཏོང་ས་ད ེ། 
བོད་ནང་གི་གནས་སྟེངས་ཆེགས་བསྔུད་
ཀིྱ་ཡོོད་རེད། རྒྱ་དམར་གཞིུང་གིས་སྲིད་
བུྱེས་འཛིན་སྟེངས་ཐོོག་ནས་བདོ་ནང་གི་
ཆོེས་དད་རང་དབང་དང་། ཁོོར་ཡོུག་
གི་གནས་བབ། ད་ེབཞིིན་འགྲོ་ོབ་མིའི་
ཐོོབ་ཐོང་གི་གནས་སྟེངས་བཅས་ཀིྱ་ཐོོག་
ད་ོསྣང་གནང་རུྒྱ་དང་། གོ་རྟེགོས་སྔེལེ་
རུྒྱ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་བསྔུད་
ཀིྱ་ཡོོད་རེད། ང་ཚོ་ཆེབ་སྲིད་ཀིྱ་འཐོབ་
རྩེོད་པོ་ཞིིག་ཡིོན་པོའི་ཆེ་ནས། རྒྱལ་
སིྤྱིའི ་ སིྤྱི ་ཚོགས་ནང་བ ོད་ཀིྱ ་འཐོབ་རྩེོད་
ཐོོག ་གཟིགས་ཚུལ་དང་དོ་སྣང་གནང་
ཕྱིགོས་གང་ཡོོད་པོ། དའེི་ཐོགོ་ནས་རྒྱབ་
སྐྱོར ་ཚད ་དང ་ལྟུན ་པོ ་ ཡོོང ་ རུྒྱའི ་ཐོོག ་
གོ་རྟེགོས་སྔེལེ་རུྒྱ། ད་ེབཞིིན་སིྤྱི་ཚོགས་
གཞིན་གིྱི་ནང་གཞིོན་སྐྱེས་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོགས་  
(Youth Parliament) ཟརེ་བ་ད་ེའདྲི་ཡོོད་
རེད། ད་ེའདྲིའི་ལས་རིམ་གིྱི་ཐོགོ་ནས་

བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྟནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་ག་ོསིྒག་འགོ་གཞིནོ་སྐྱསེ་ནསུ་སྟེབོས་གངོ་འཕོལེ་གིྱི་ཟབ་སྦྱིངོ་དངསོ་སུ་དབུ་
འཛུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ པོའི་
ཚེས་ ༢༤ ཉིནི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ལྟྷན་ཚོགས་ཀིྱ་གོ་སིྒག་འགོ རྡོ་སའི་ཉི་ེ
འཁྲིིས ་ སུ ་རྟེ ེན ་གཞིི ་བྱེས་པོའི ་ ཨིམ་པོ ེ་
རི་ཡོལ་ (Imperial Hotel) གསོལ་
མགྲོོན་ཁོང་དུ་གཞིོན་སྐྱེས་ན ུས་སྟེབོས་
གོང་འཕོེལ་གིྱི ་ཟབ་སྦྱིོང་དངོས་སུ ་དབུ་
འཛུགས་གནང་སོང་།
ཐོེངས་འདིའི ་ཟབ་སྦྱིོང་ནང་ཝཱ ་རཱ་ཎ་སཱི ་
དབུས་བ ོད ་ཀིྱ ་གཙུག་ལག་སྔི ོབ ་གཉི ེར་
ཁོང་དང་། སྔེངེ་ལོར་ཏཱ་ལའི་བློི་མའི་
མཐོོ་སྔིབོ ་དང་གཞིན་མཐོོ་སྔིབོ ་ཁོག་ཅིག 
ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐོོ་རིམ་སྔིབོ་གཉིརེ་ཁོང་། 
ལྟིུ་ ལི ་མཐོོ་སྔིབོ ་བཅས་ནས་གཞིོན་སྐྱེས་
གྲོངས་ ༢༣ མཉིམ་ཞིུགས་གནང་འདགུ
ད་ེཉིནི་སྔྔ་དྲི་ོཆེུ་ཚོད་ ༩།༤༠ ཙམ་གིྱི་
ཐོོག་དཔོལ་ལྟུན་བ ོད་མི ་མང་སིྤྱི ་འཐོུས་
ཚོགས ་ག ཙོ ་མཁོན ་པོ ོ་ བ སོད ་ནམས ་
བསྟེན་འཕོལེ་མཆོེག་དང་། དཔོལ་ལྟུན་
ཚོགས་གཞིོན ་སྒོལ ་མ་ཚེ ་ རིང ་མཆོེག་
དབུ་བཞིུགས་ཐོགོ་ཚོགས་འད་ུདབུ་འབྱེདེ་
ཀིྱ་མཛད་སྔོ་ོཚོགས་ཤིང་། སྔུབས་དརེ་
དཔོལ་ལྟུན་ཚོགས་གཙོ་མཆོེག་གིས་ཐོོག་
མར་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོོངས་ལ་འཚམས་
འདྲི་ིདང་སྦྲགས་གསུང་དནོ། རྩེ་བའི་ང་
ཚོས་ཕིྱི་ནང་གི་གནད་ཡོོད་མི་སྣ་ད་ེའདྲི་
ཐོུག་འཕྲོད་གནང་བའི་སྔུབས། མ་འངོས་
པོར་ལས་དནོ་མཇིུག་སྐྱོང་གནང་རུྒྱའམ་
མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་འགྲོོ་ཐོུབ་
རུྒྱའི ་ལས་འཆེར་འདྲི་པོ་ོགང་ཡོོད་ཅེས་
དྲི་ིབ་ཡོང་ཡོང་སྔིབེས་ཀིྱ་འདགུ ང་ཚོའི་
འཐོབ་རྩེོད་ད ེ་བཞིིན་མི ་རབས་ནས་མི ་
རབས་བརུྒྱད་དགོས་པོར་བརྟེནེ། ང་ཚོའི་
ཆེབ་སྲིད་ཀིྱ་འཐོབ་རྩེོད་ཡིོན་ནའང་འདྲི། 
བདོ་ཀིྱ་ཐོུན་མོང་མ་ཡིོན་པོའི་ཆོེས་དང་། 
རིག་གཞིུང་། སྔུད་ཡིོག ཡོ་རབས་བཟང་
སྤྱིོད་ཀིྱ་གོམས་གཤིས་རྣམས་རུྒྱན་འཛིན་
ཆེེད ་ མི ་རབས་གཅིག ་ གིས ་གཅིག ་ལ ་
རིྩེས་སྤྲོདོ་དགོས་ཀིྱ་ཡོོད། རིྩེས་སྤྲོདོ་ཟརེ་
དུས་ད ེ་ཚོའི ་ཐོོག་གོ ་རྟེགོས་སྔེལེ ་དགོས་
རུྒྱ ་ ཤི ན ་ ཏུ ་ ནས ་གལ ་ ཆེེན ་ པོ ོ ་ ཆེགས ་
བསྔུད་ཀིྱ་ཡོོད་རེད། ད་ེམ་གཏགོས་མི་
རིགས་གཞིན་ཞིིག་གིས་ང་ཚོའི་ཚབ་བྱེེད་
ཐོུབ་ཐོབས་བྲལ་བ་རེད། ད་ེཡིོན་དསུ།  
ང་ཚོ་བདོ་པོ་རང་གི་ཐོོག་ནས་བདོ་ཀིྱ་རྩེ་
དནོ་ཐོགོ་ལ་གང་བྱེ་རུྒྱ་འདགུ བདོ་ཀིྱ་
ཆོེས་དང་། རིག་གཞིུང་། སྔུད་ཡིོག་སུྲང་
སྐྱབོ་ཐོགོ་གང་བྱེ་རུྒྱ་འདགུ ད་ེབཞིིན་
དངེ་སང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོགས་ཀིྱ་གནས་
སྟེངས་དང་འཚམས་པོའི་ཐོགོ དངེ་དསུ་
ཀིྱ་ཤེས་ཡོོན་ཐོོག་ནས་ང་ཚོའི་སིྤྱི་ཚོགས་
དང་། སིྤྱི་ཚོགས་གཞིན་ལ་ཞིབས་ཕིྱི་ཞིུ་
རུྒྱ་གང་འདགུ ད་ེཚོའི་ཐོགོ་གོ་རྟེགོས་

ཡོོད་མ་རེད། ད་ེཡིོན་དསུ། ང་ཚོའི་
ངོས ་ ནས ་རྒྱལ ་ སིྤྱིའི ་ སིྤྱི ་ ཚོ གས ་ ཡིོ ན ་
ནའང་འདྲི། ང་ཚོའི་སིྤྱི་ཚོགས་ནང་
ནསུ་པོ་ཤུགས་ཆེེ་རུ ་གཏོང་དགོས་པོའི ་
ད ུས ་ ཚོད ་ཆེགས་བསྔུད ་ ཀིྱ ་ ཡོོད ་ རེད།  
ད་ེཡོང་མི་གཅིག་གི་ནསུ་པོ་ཡིོན་ནའང་
ཧ་ཅང་གི ་གལ་ཆེེན་པོ ོ་ཆེགས་ཀིྱ ་ཡོོད་
རེད། ང་ཚོར་དམིགས་དཔོ་ེབལྟྟ་ས་
ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཡོོད་རེད། དཔོརེ་
ན། ལྟྷ་ོཨ་ཕོི་རི་ཀའི་ནལེ་སོ་མན་ཌེེ་ལཱ་  
(Nelson Mandela) དང་། རྒྱ་གར་
གིྱི་མེས་པོ་ོདམ་པོ་གླིྷན་དི། (Gandhi)  
ཨ ་ རི འི ་ མི ་ རི གས ་ ནག ་ པོ ོའི ་ འ ཐོབ ་
རྩེོ ད ་ པོ ་ མ ར ་ ཊིི ན ་ ལུ ་ ཐོ ར ་ ཀི ང ་  
(Martin Luther King Jr) ལྟྟ་བུ་མི་
གཅིག་གིས་སོ་སོའི་རྣམ་དཔྱོད་བདེ་སྤྱིད་
ནས་སིྤྱི་ཚོགས་ཁྱེོན་ཡོོངས་སྣ་ེཁྲིིད་ཐོུབ་
པོ་ཙམ་མ་ཟད། འཛམ་གླིིིང་ཁྱེནོ་ཡོོངས་
ཀིྱས་བརིྩེ་བཀུར་ཞིུ་ཡོུལ་ད་ུཆེགས་བསྔུད་
ཡོོད་རེད། ད་ེཡིོན་དསུ་ང་ཚོ་སྔོརེ་སོ་
སོར་སྔེབོས་པོ་དང་། སེམས་ཤུགས་
ཡོོད ་པོའི ་ཐོོག ་ནས་ན ུས ་པོ ་ ཤུགས་ཆེེ ་
རུ་གཏངོ་དགོས་པོ་དང་། ང་ཚོ་འདིར་
འ ཛོམས ་ནས ་གོ ་ རྟེ ོགས ་གང ་ བུྱེང ་བ ་
རྣམས་སོ ་ སོ ་བཞིུགས་ཡོུལ་སིྤྱི ་ ཚོགས་
དའེི་ནང་གི་ནསུ་པོ་གོང་མཐོརོ་གཏངོ་རུྒྱ་
དང་། སིྤྱི་ཚོགས་སྣ་ེཁྲིིད་ཐོུབ་པོའི་སེམས་
ཤུགས་ཡོོད་པོ་ཡིོན་ན། ང་ཚོར་ཧ་ཅང་
གི་ཕོན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་རེད།
ཕིྱི ་རྒྱལ ་ཁོག ་ནང ་བོད ་ ཀིྱ ་ སྔུད ་ ཡིོག ་
གཟའ་མཇིུག་སྔི ོབ ་གྲོྭ ་ སོགས་འཛུགས་
ནས་བདོ་ཀིྱ་སྔུད་ཡིོག་དང་། རིག་
གཞིུང་སོགས་སྔིབོ་ཁྲིིད་དང་། དའེི་ཐོགོ་
གཞིོན ་སྐྱེས ་རྣམ ་པོས ་ད ོ་ སྣང ་ ཤུགས ་
ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་གི་འདགུ ཡིོན་ནའང་
ཁོོང་རྣམས་བཞིུགས་ཡོུལ་གིྱི་ཆེ་ནས་རྒྱ་
གར་ནང་དུས་ཚོད་མང་པོ ོ་གཏོང་ཐོུབ་
ཀིྱ་ཡོོད་མ་རེད། རྒྱ་བལ་འབུྲག་གསུམ་
ནང ་ ཡོོད ་མཁོན ་གཞིོན ་སྐྱེས ་རྣམས ་
དམིགས་བསལ་གིྱིས་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་
ཀིྱ་ཡོོད་རེད། གང་ཡིོན་ཟརེ་ན་ང་ཚོས་
དུས ་ ཚོད ་མང་བ ་གཏོང ་ ཐོུབ ་ ཀིྱ ་ ཡོོད ་
རེད། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་
བྱེེད་ཡིོན་ནའང་རྒྱ་བལ་འབུྲག་གསུམ་
ནང་ནས་ཡོོང་གི་ཡོོད་རེད། ད་ེཡིོན་
དསུ་རྒྱ་བལ་འབུྲག་གསུམ་ནང་བཞིུགས་
མཁོན་གཞིོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་དམིགས་
བསལ་གིྱི་འགན་འཁྲིི་ཞིིག་ཡོོད་པོ་དང་།  
ད་ེཡོང་ཕིྱི་རྒྱལ་ཁོག་ལ་བཞིུགས་མཁོན་
གིྱི ་གཞིོན ་སྐྱེས ་ ཚོ ་སྣ ེ་ཁྲིིད ་ ཐོུབ ་མཁོན་
ཞིིག་ཆེགས་དགོས་ཀིྱ་རེད། ད་རེས་
ཀིྱ་ཉིིན་ལྟྔའི ་རིང་གི་ལས་རིམ་ད་ེབཞིིན་
ཚགས་ཚུད་ཡོོང་རུྒྱར་ཚང་མས་འབད་

བརྩེོན་གནང་རོགས་ཞིེས་གསུངས་གནང་
སོང་།
ད ེ་རྗེེས་དཔོལ་ལྟུན ་ཚོགས་གཞིོན་སྒོལ་
མ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་གཞིོན་སྐྱེས་རྣམ་
པོས་ཐོུགས་སྣང་ཆེེན་པོསོ་ཐོེངས་འདིའི ་
ཟབ་སྦྱིོང་ནང་འཛུལ་ཞིུགས་གནང་བར་
ཐོུགས་རྗེེ་ཆེེ ་ཞིུས་པོ་དང་སྦྲགས་གསུང་
དནོ། ང་ཚོའི་འཐོབ་རྩེོད་མུ་མཐོུད་
དགོས་ན་གཞིོན་སྐྱསེ་རྣམས་ལ་རེ་བ་བྱེདེ་
ས་ལས་གཞིན་ཡོོད་མ་རེད། 
ད་ེཡིོན་དུས་ན་གཞིོན་ཚོ་མཐོོང་རྒྱ་ཐོོས་
རྒྱ་ཡོག་པོ་ོབུྱེང་ན། སིྤྱི་ཚོགས་ནང་
ན ུས་པོ་ལྟུན་པོའི ་ཕྱིག་ལས་གནང་ཐོུབ་
རུྒྱར་དགེ་མཚན་ཡོོད་པོ་དང་། ཕིྱིའི་མི་
ལ་བ ོད ་ད ོན ་འགྲོེལ་བཤད་བརྒྱབ་རུྒྱར། 
བོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འཛུགས་ཀིྱ ་སྔུ ོར ་ལ ་གོ ་
རྟེགོས་དགོས་པོའི་སྔུརོ་གསུངས་པོ་དང་།   
དེ་བཞིིན་བ ོད་མི ་ཡིོན་པོའི ་ཆེ་ནས་བོད་
ད ོན ་གོ ་རྟེ ོགས ་སྔེ ེལ ་ རུྒྱའི ་ན ུས ་པོ ་ ཡོོད ་
པོ་དང་། ནསུ་པོ་དརེ་གཞིོག་འདགེས་
གནང་རུྒྱ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་
འགན་ཡིོན་པོ་དང་། ནསུ་པོ་ད་ེཡོོད་
པོའི ་སྔེ ོབས ་པོ ་ སོ ་ སོའི ་ངོས ་ནས ་སྐྱེས ་
ཏ།ེ སེམས་ནང་གང་ཡོོད་པོ་ད་ེཤོད་ཐོུབ་
མཁོན་ཞིིག་ཆེགས་དགོས་སྔུརོ་གསུངས་
གནང་རྗེསེ། ཟབ་སྦྱིངོ་དངསོ་གཞིི་དབུ་
འཛུགས་གནང་སོང་།
ཟབ ་སྦྱིོང ་ དངོས ་ ག ཞིིའི ་ ཐོོག ་ དཔོལ ་
ལྟུ ན ་ བ ོད ་ མི ་ མང ་ སིྤྱི ་ འ ཐོུ ས ་ ཚོ གས ་
ག ཙོ ་ མ ཆོེ ག ་ གི ས ་ བ ོད ་ མི ་ མ ང ་ སིྤྱི ་
འ ཐོུ ས ་ ལྟྷ ན ་ ཚོ ག ས ་ ཀིྱ ་ བུྱེ ང ་ རི མ ་
སྔུ ོར ་ ངོ ་ སྤྲོོ ད ་ ག སུ ང ་ བ ཤ ད ་ ད ང ་ །  
དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གནང་བ་དང་། ཚོགས་
ཐོུན་གཉིསི་པོར། དཔོལ་ལྟུན་ཚོགས་
གཞིོན་མཆོེག་གིས་སིྤྱི་འཐོུས་ལྟྷན་ཚོགས་
ཀིྱ་ཕྱིོགས་བསྐྱོད་ལས་རིམ་ཁོག་གི་སྔུརོ་
གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན། 
ཚོགས་ཐོུན་གསུམ་པོར། སིྤྱི་འཐོུས་ཚེ་
རིང་དབྱེངས་ཅན་མཆོེག་གིས་བ ོད་མི ་
མང་སིྤྱི ་འཐོུས་རུྒྱན ་ལས་ཀིྱ ་ཆེབ་སྲིད ་
སྔུ་ེཚན་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན། 
ཚོགས་ཐོུན་བཞིི་པོར་སིྤྱི་འཐོུས་རྡོ་ོརྗེེ་ཚེ་
བརྟེན་མཆོེག་གིས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
རུྒྱན་ལས་ཀིྱ ་རུྒྱན་འབྲེལ་སྔུ ་ེཚན་དང་། 
རྟེགོ་ཞིིབ་སྔུ་ེཚན་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་
ལན་བཅས་གནང་ཡོོད་པོ་དང་། ཚོགས་
ཐོུན་མཐོའ་མར་ཚོགས་བཅར་བ་ནང་
ཁོུལ་བགྲོ་ོགླིིངེ་གནང་རུྒྱ་ཡིོན་པོ་བཅས། །


