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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གླེེ �་ཇོ་ོཁང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༤ 
ཉིིན་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གླེེ �་ཡིི་ཇོ་ོཁང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་
ཐུུབ་དབང་སྐུུ�་བརྙྙན་མདུནུ་དུ་ུསྨོོ �ན་ལམ་གསུུང་
འདོནོ་དང་བཀའ་སློོ� བ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད་པ་
རེེད།
དེ་ེཡང་སྔ་ྔདྲོའོིི་ཆུུ་ཚོོད་༨།༠༠ ཙམ་ལ་ཞིི་
བའིི ་ཚལ་གིྱི་ཕོ ོ་བྲང་དགེེ་འཕེེལ་གླིི�ང་ནས་
ཆིིབས་འཁོརོ་ལ་བཞུུགས་སྟེ།ེ གླེེ �་ཡིི་ཇོ་ོཁང་
དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ་དང་། ཆིིབས་
བསུྒྱུར་ཕེབེས་ལམ་དུ་ུལ་དྭྭགས་པ་དང་བོདོ་
པ་སོོགས་དད་ལྡྡན་རྣམས་ཀིྱིས་མེེ་ཏོགོ་དང་
མཇལ་དར། བདུགུ་སྤོོ �ས་སོོགས་ཐོགོས་
ཏེེ་ཕེ ེབས་བསུུ ་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་པ ་དང་།  
ཇོོ་ཁང་སྒོོ �་ཆེེན་དུུ་ལ་དྭྭགས་ནང་པ་ཚོོགས་
པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཐུུབ་བསྟན་ཚེེ་དབང་ལགས་
དང་། དགོནོ་པ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ།  
ཨ་མ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ། ལ་དྭགྭས་ནང་
པའིི་གཞོོན་ནུ་ུཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་བཅས་
ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུུ་དང་འབྲེལེ་ཇོོ་ཁང་ནང་དུ་ུ
༸ཞབས་སོོར་འཁོདོ་པ་དང་། གཙུུག་ལག་
ཁང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་སྐྐབས་ཁྲིིག་རྩེེ་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོོག་དང་། སྟག་ལུུང་མ་སུྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག །ལ་དྭགྭས་རང་སྐྱོངོ་རིི་ལྗོོ �ངས་ཡར་
རྒྱས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་སྡེེ� ་དཔོནོ་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་
མཚན་ལགས། རྒྱ་གར་དབུུས་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཀིྱི་ལ་དྭྭགས་སིྤྱི་འཐུུས་འཇམ་དབྱངས་ཚེེ་
རིིང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་སོོགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུུ་
དང་། ཐུུབ་དབང་སྐུུ�་བརྙྙན་མདུནུ་དུ་ུམར་མེེ་
ཞལ་འབྱེེད་མཛད་དེ་ེབཞུུགས་ཁྲིིར་འཁོོད་
མཚམས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུུལ་
དང་འབྲེལེ། རུྒྱུན་ཆགས་གསུུམ་པ་དང་། 
ཤེེས་རབ་སྙིི�ང་པོ་ོསོོགས་གསུུང་འདོནོ་གནང་
ཞིིང་། ཚོོགས་མང་ཡོོངས་ལ་རྟེནེ་འབྲེལེ་གྲོ་ོ
མ་འབྲས་སིིལ་བགོ་ོའགྲེམེས་གུྲུབ་མཚམས་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིིས་བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་དོནོ།
དེ་ེརིིང་ལ་དྭྭགས་གླེེ �་ལ་འབྱོརོ་ཞིིང་རྟེནེ་གཙོོ་
ཇོ་ོབོརོ་མཇལ་བ་རེེད། ང་ཚོོ་ཚང་མ་དངོསོ་
གནས། ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་།། 
འགྲོ་ོབ་ཇིི་སྲིིད་གནས་གུྱུར་པ།། དེ་ེསྲིིད་བདག་
ནི་ིགནས་གུྱུར་ནས།། འགྲོ་ོབའིི་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་
སེེལ་བར་ཤོོག། །ཅེསེ་ངོསོ་ཀིྱིས་རུྒྱུན་དུ་ུནམ་
མཁའ་མ་ཟད་ཀིྱི་བར་དུུ་གཞན་དོོན་སུྒྲུབ་
བསམ་པ་ཞིིག་གིིས་སྨོོ �ན་ལམ་འདིི་རྒྱག་གིིན་

ཡོོད། བཅོམོ་ལྡནྡ་འདས་རང་ལ་ཆ་
བཞག་ནའང་གྲངས་མེེད་གསུུམ་གིྱི་ཚོོགས་
བསགས་པའིི་རྩ་བའིི་ཀུུན་སློོ� ང་ནི།ི གཞན་
དོནོ་གིྱི་བསམ་པས་ཀུུན་ནས་བསླླངས་ཏེ།ེ 
གྲངས་མེེད་གསུུམ་གིྱི ་ཚོོགས་བསགས་
ཤིིང་། མཐར་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་
སངས་རྒྱས་པ་རེེད། ང་ཚོོ་ཚང་མའིི་རུྒྱུད་

ལ་ཁམས་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིི�ང་པོ་ོཟེརེ་བ་དེ་ེ
ཡོོད་པ་རེེད། སེེམས་རང་བཞིིན་གིྱིས་འོདོ་
གསལ་བ་ཟེརེ་བ་ནིི་ང་ཚོོ་ཚང་མའིི་རུྒྱུད་
ལ་ཡོོད་ཡོོད་པ་རེེད། གསར་དུ་ུགུྲུབ་པ་མ་
རེེད། སེེམས་རང་བཞིིན་གིྱིས་འོདོ་གསལ་
བ་དེ་ེཉིདི་གློོ� ་བུུར་བའིི་དྲི་ིམས་སིྒྲིབ་ཡོོད་པ་
དེ་ེསྟོནོ་པ་བཅོོམ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱི་གསུུང་ལ་
བརྟེནེ་ནས་བསལ་དགོསོ་པ་དང་། མཐར་
གཉུུག་མ་ལྷྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་
ལམ། སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡནྡ་འདས་ཀིྱི་ཡེེ་ཤེེས་
ཆོོས་སྐུུ�་དེ་ེང་ཚོོ་ཚང་མས་མངོོན་དུ་ུབྱེེད་
པའིི་རུྒྱུ་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོོད་པ་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ། 
བཅོོམ་ལྡྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུུ་མཆིི་ཟེརེ་
དུསུ་སྐྱབས་ཟུུར་དུ་ུབཞག་སྟེ།ེ ང་ཚོོ་འདི་ི
ལས་གྲོོལ་ན་ཟེེར་བའིི ་སྐྐད ་ཆ་མ་རེེད། 
རང་གིི་རུྒྱུད་ལ་སེེམས་རང་བཞིིན་གིྱིས་
འོདོ་གསལ་བའིི་རང་བཞིིན་རྣམ་དག་ཅིིག་
ཡོོད་པ་དེ་ེཉིདི། གློོ� ་བུུར་བའིི་དྲི་ིམས་སིྒྲིབ་
པ་དེ་ེབསླླབ་པ་གསུུམ་གིྱི་ཉམས་ལེེན་སོོགས་
ལ་བསམ་བློོ� ་བཏང་ཡོོང་དུསུ་གློོ� ་བུུར་བའིི་
དྲི་ིམ་སྲབ་ཏུུ་ཕིྱིན་ཏེ།ེ མཐར་དྲི་ིམ་མཐའ་
དག་སྤྤང་ཡོོང་བ་ཡིིན་པས། བཅོམོ་ལྡནྡ་
འདས་ཀིྱི་ཐུུགས་ཡེེ་ཤེེས་ཆོོས་སྐུུ�་ནང་བཞིིན་
ང་ཚོོས་མངོནོ་དུ་ུབྱེདེ་ཐུུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་
རེེད། སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡནྡ་འདས་ལ་སྐྱབས་
སུུ་འགྲོ་ོསྟངས་ནི།ི རང་གིིས་མངོནོ་དུ་ུབྱེདེ་
པའིི་འབྲས་སྐྱབས་ལ་སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་ོབ་ནིི་
གལ་ཆེེ་ཤོོས་རེེད། ཅེསེ་དང་།

ང་ཚོོ་ཚང་མས་ཤེེས་གསལ་ལྟརྟ། འཛམ་
གླིི�ང་འདིིར་ཆོོས་ལུུགས་འདྲ་མིི་འདྲ་མང་
པོ་ོཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེསྔ་ྔབོདོ་ནས་བཟུུང་
ངོསོ་ཀིྱིས་ངོ་ོཤེེས་པ་གྲོགོས་པོ་ོཁ་ཆེེ་མང་
པོ་ོཡོོད། ལྷ་ྷསར་ཡོོད་པའིི་ཁ་ཆེེ་རྣམས་
བོདོ་གཞུུང་གིིས་ངོསོ་འཛིིན་ཡོོད་པར་བྱས་
ཏེ།ེ བོདོ་གཞུུང་གིི་མཛད་སྒོོ �་གལ་ཆེེ་བ་

ཚང་མར་ལྷྷ་སའིི་ཁ་ཆེེ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་ལ་
རུྒྱུན་དུ་ུཐུུག་གིི་རེེད། བོདོ་ལ་སྔ་ྔམོོ་ནས་ཁ་
ཆེེའིི་གྲོགོས་པོ་ོམང་པོ་ོཡོོད། དུསུ་རབས་
གསར་པར་ཆོོས་མེེད་མཁན་ནང་དུའུང་
བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་ལ་དགའ་མོོས་བྱེེད་
མཁན་མང་པོ་ོཡོོང་གིི་འདུགུ དེརེ་བརྟེནེ། 
བསྟན་པ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་མ་ཁྱབ་
པའམ།། ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གུྱུར་པའིི་
ཕྱོགོས་དེརེ་ནི།ི། སྙིི�ང་རྗེ་ེཆེེན་པོསོ་ཡིིད་
རབ་བསྐྱོདོ་པ་ཡིིས།། ཕན་བདེའེིི་གཏེརེ་
དེ ེ་གསལ་བར་བྱེེད་པར་ཤོོག། ཅེེས་
གསུུངས་པ་བཞིིན། དེ་ེསྔ་ྔསངས་རྒྱས་
པའིི་ཆོོས་དར་ས་དང་། བར་སྐྐབས་ཏོགོ་
ཙམ་ཉམས་ཆག་ཕིྱིན་ཡོོད་པའིི་ལུུང་པ་
དང་། དེ་ེསྔ་ྔསངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་མ་དར་
སའིི་ལུུང་པ་ཚོོ་ལའང་སངས་རྒྱས་པའིི་
ཆོོས་སྙིི�ང་རྗེ་ེརྩ་བར་གུྱུར་པའིི་སེེེ�མས་རུྒྱུད་
བཟང་པོ་ོབྱེེད་པ་དེ་ེལ་ཆོོས་མེེད་མཁན་
ཚོོས་ཀྱང་དགའ་མོོས་བྱེདེ་ཀིྱི་འདུགུ  ད་
ལྟྟ་དེ ེ་ལྟྟ་ བུུའིི ་གནས་སྟངས་ཤིིག་ཆགས་
ཡོོད།
ང་ཚོོས་ཁ་ཆེེའིི ་ཆོོས་པ་ཚོོ ་ཡིིན་ནའང་
འདྲ། དེ་ེབཞིིན་མུུ་སྟེགེས་པའིི་ཆོོས་པ་
ཡིིན་ནའང་འདྲ། འཇེནེ་གིྱི་ཆོོས་པ་ཡིིན་
ནའང་འདྲ། ང་ཚོོ་ཚང་མ་འཇིིག་རྟེནེ་
འདིིའིི ་སྟེངེ་ཡོོད་པའིི ་སྤུུ�ན་ཟླ་མིི ་རིིགས་
གཅིིག་མཚུུངས་རེེད། ང་ཚོོས་ཕན་ཚུུན་
ལ་ཕན་སེེམས་ཀིྱི་ཐོོག་ནས་རོོགས་བྱེེད་

པ་དང་། ཞབས་འདེགེས་སུྒྲུབ་པའིི་ཐོགོ་
ནས་དངོོས་གནས་འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེ་ེཟེརེ་
བ་ཡོོང་ཐུུབ་པ་ཞིིག་རེེད། གཞན། དེངེ་
སང་ སེེམས་སྐྱོོ་བ ་ ཞིིག ་ལ ་ ཆོོས ་ ལུུགས་
མིི་འདྲ་བ་རུྒྱུ་མཚན་དུུ་བྱས་ཏེ་ེཏོགོ་ཙམ་
འཐེནེ་འཁྱེརེ་བྱེདེ་པ་ཡོོང་གིི་འདུགུ ང་ཚོོ་
ཆོོས་པ་ཚང་མར་ལྟྟ་གུྲུབ་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་
པ་རེེད། སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་
པ་དང་། གཞན་ལ་རོོགས་བྱེདེ་དགོསོ་པ་
ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མས་གསུུང་གིི་ཡོོད། དེརེ་
བརྟེནེ། འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་ཡོོད་པའིི་རིིས་
སུུ་མ་ཆད་པའིི་ཆོོས་ལུུགས་ཆེེ་ཁག་ཚང་
མར་དངོསོ་གནས་སྤུུ�ན་ཟླ་ལྟྟ་བུུའིི་འདུ་ུཤེེས་
བཞག་སྟེ།ེ མཐུུན་འབྲེལེ་གོངོ་བུུ་གཅིིག་གུྱུར་
ཞིིག་ཡོོང་བ་ལ་ངོསོ་ཀིྱིས་འབད་བརྩོོན་བྱེདེ་
ཀིྱི་ཡོོད། ངོསོ་ལ་གྲོགོས་པོ་ོམང་པོ་ོཡོོད།  
ས་གནས་འདྲ་མིིན་དུ་ུཕིྱིན་པའིི་སྐྐབས་སུུ་ཁ་
ཆེེའིི་ལྷ་ྷཁང་དང་། ཧིནི་དུའིིུ་ལྷ་ྷཁང་། འཇེནེ་
གིྱི་ལྷ་ྷཁང་སོོགས་ལ་འགྲོ་ོགིི་ཡོོད། ངོསོ་
རང་སྒེེ� ར་ངོོས་ནས་ནང་པའིི་ཆོོས་པ་རེེད། 
ཡིིན་ནའང་། འཛམ་གླིི�ང་གིི་ཆོོས་ལུུགས་
ཚང་མས་བསམ་པ་བཟང་པོ་ོབྱེེད་པ་དང་།  
མིི ་ལ་རོོགས་བྱེེད་དགོོས་པའིི ་བསླླབ ་བྱ་
གཅིིག་མཚུུངས་ཡིིན་པ་དང་། ལྟ་ྟགུྲུབ་
ཀིྱི ་ཐོོག ་ནས ་ནང ་པ ་སངས ་རྒྱས ་པའིི ་
ཆོོས་ལུུགས་རང་ལ་མཚོོན་ནའང་མདོོ་
སྡེེ� ་བ། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ། སེེམས་ཙམ་
པ། དབུུ་མ་བ་ཞེསེ་མང་པོ་ོཡོོད་པ་རེེད། 
ཡིིན་ནའང་། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་
པའིི ་ ཆོོས ་པ ་ག ཅིིག ་ གུྱུར ་ཆགས ་ ཡོོད །  
དེ་ེབཞིིན་འཛམ་གླིི�ང་ཆོོས་ལུུགས་འདྲ་མིིན་
ཚང་མར་རང་རང་གིི་ལྟྟ་གུྲུབ་མིི་འདྲ་བ་
གསུུང་རུྒྱུ་ཡོོད་ཀྱང་། ཚང་མས་བསམ་པ་
ཡག་པོ་ོབྱེདེ་པ་དང་། མིི་ལ་ཕན་ཐོགོས་བྱེདེ་
པ། སུུ་གཅིིག་ལའང་གནོདོ་པ་མ་བསྐྱལ་
བ་བྱེདེ་པའིི་བསླླབ་བྱ་གཅིིག་མཚུུངས་རེེད།. 
དེརེ་བརྟེནེ། འཛམ་གླིི�ང་འདིའིིི་སྟེངེ་གིི་
ཆོོས་བརུྒྱུད་ཚང་མ་དངོསོ་གནས་དམ་ཚིིག་
གཙང་མ་དང་། ཕན་ཚུུན་ལ་གུུས་ཞབས་
བྱེདེ་པ། ཚང་མས་གཞན་ཕན་སུྒྲུབ་པ་ལ་
ཕན་ཚུུན་གིྱིས་རྗེསེ་སུུ་ཡིི་རང་བྱས་ཏེ་ེམཐུུན་
འབྲེལེ་ཡོོང་རུྒྱུ་ནིི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། 
ཅེེས་སོོགས་ཆོོས་ལུུགས་མཐུུན་འབྲེལེ་སྐོོ� ར་
ལ་བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་ཡོོད་པ་རེེད།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་བོདོ་
མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་
ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན ་པོ ོ་མཆོོག་གིིས་ལ་དྭྭགས་
ཞིི་བའིི ་ཚལ་ཕོོ་བྲང་ནས་ཧིི་མ་
ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ི ་ སིྤྱི ་ཁྱབ ་བློོ� ན ་
ཆེེན ་ སུུཁ ་བིིནྡར ་ སིིངྒ ་ སུུཀ ་ ཁུུ ་
མཆོོག་ལ་ཧིི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ི་
ནང་ཉེ་ེལམ་ཆར་ཞོོད་རྐྱེེན་པས་
མིི་ཤིི་སྐྱོོན་ཆག་བུྱུང་བར་གདུངུ་
སེེ མ ས ་ མ ཉ མ ་ སྐྱེེ འིི ་ ག སུུ ང ་
འཕྲིིན་ཞིིག་སྩལ་གནང་ཡོོད།
དེེ ་ ཡ ང ་ ག སུུ ང ་ འ ཕྲིི ན ་ ན ང ་
མགོོན་པོ་ོགང་ཉིིད་མཆོོག་གིིས། 
ངོོས་རང་མངའ་སྡེེ� ་འདིིའིི ་ནང་
ལོོ་མང་བསྡྡད་ཡོོད་སྟབས་མངའ་
སྡེེ�འི ི་མིི་མང་ལ་དམིིགས་བསལ་
སེེམས་ཐག་ཉེ་ེཔོ་ོཚོོར་གིྱི་འདུགུ 
རང་བུྱུང་གིི་གོོད་ཆགས་འདིི་ལ་
བརྟེནེ་ནས་ཚོོ་སྲོོག་ཤོོར་མཁན་
རྣམས་ལ་བསྔོོ� ་བ ་སྨོོ �ན ་ལམ་ཞུུ ་
རུྒྱུ་མ་ཟད། འདས་པོ་ོདེ་ེརྣམས་
ཀིྱི་ལྟོོ� ས་བཅས་ནང་མིི་དང་ཆག་
སྒོོ �འིི ་གནོོད ་སྐྱོོན ་འཕོོག་མཁན་
ཡོོངས ་ལ ་ སེེམས ་ག སོོ ་ ཞུུ ་ རུྒྱུ ་
ཡིིན།
མངའ་སྡེེ�འི ི ་གཞུུང་གཙོོས་པའིི ་
ཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་ནས་གང་ཡོོང་ཅིི་
ཐུུབ་ཀིྱིས་ངལ་སེེལ་སྐྱོོབས་གསོོ་
གནང་བཞིིན་པ་ངོོས་ཀིྱི་ཤེེས་ཀིྱི་
ཡོོད་ལ། ངོསོ་ཀིྱིས་ཧིི་མ་ཅལ་
མངའ་སྡེེ�འི ི ་ མིི ་མང་ལ ་གདུུང ་
སེེམས་མཉམ་སྐྱེེ ་མཚོོན ་དོ ོན ་
དུུ་ ཏཱཱ ་ལའིི ་བླླ་མ་ཐེེབས་རྩ་ནས་
ཉེནེ་སྐྱོོབ་དང་ངལ་སེེལ་སྐྱོོབས་
གསོོའིི་ཆེེད་ཞལ་འདེབེས་འབུུལ་
གིྱི་ཡོོད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཡོོད་པ་
བཅས།།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཧི་ིམ་ཅལ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཧི་ིམ་ཅལ་
མངའ་སྡེེ�འི ་ིནང་ཆར་ཞོདོ་རྐྱེནེ་མངའ་སྡེེ�འི ་ིནང་ཆར་ཞོདོ་རྐྱེནེ་
པས་མིི་ཤིི་སྐྱོནོ་ཆག་བུྱུང་བར་པས་མིི་ཤིི་སྐྱོནོ་ཆག་བུྱུང་བར་

ཐུུགས་གསོོ་མཛད་པ།ཐུུགས་གསོོ་མཛད་པ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 19th July  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༩

ཤུུལ་མེེད་བཟོོ་ རུྒྱུའིི ་འཆར་གཞིི ་འདིིང་
བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་
གནས་སྟངས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་
ནི་ིཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ཆུུ་བོ་ོཆེེ་ཁག་གིི་འབུྱུང་ཁུུངས་
ཡིིན་ཞིིང་། གཙང་ཆུུ་དེ་ེདག་གཤམ་འོགོ་ཏུུ་
གནས་པའིི་མིི་མང་ཐེརེ་འབུུམ་གཅིིག་དང་
ཕྱེེད་ཀ་ལྷྷག་གིི་འཚོོ་རྟེནེ་དུ་ུགུྱུད་ཡོོད་པས་
བོདོ་ཀིྱི་ཁོརོ་ཡུུག་སུྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་རུྒྱུ་གལ་གནད་
ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཡོོད་ཅེེས་གསུུངས་པའིི་ཐོགོ 
སླླད་མར་ཡང་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་
ནས་བོདོ་དོནོ་ཆབ་སྲིིད་དང་སིྤྱི་ཚོོགས་བདེ་ེ
དོནོ་ལ་སྨྨན་པའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཕན་གྲོགོས་མུུ་
མཐུུད་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་
ཡོོད་པ་རེེད།
རྩ ་ཁྲིིམས ་ལྡྡན ་པའིི ་མང ་ག ཙོོ ་ ཚོོགས ་
པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཝ་ཊ་ན་བེ་ེཤུུ་
(Watanabe Shu) ལགས་ཀིྱིས་ཕིྱི་དྲིལི་
བཀའ་བློོ� ན་ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་ལ་
ཕེབེས་བསུུ་དང་འབྲེལེ་བོདོ་ནང་གིི་གནས་
སྟངས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་
འབུུལ་ཞུུས་པ་མ་ཟད། ཁོངོ་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་
གནས་སྟངས་དེེ་བྱང་ཀོོ་རིི ་ཡའིི ་གནས་
སྟངས་དང་མཚུུངས་སྡུུ�ར་ཞུུས་ཏེ་ེརྒྱལ་ཁབ་
ཕིྱི་ལ་ནང་གིི་གནས་ཚུུལ་ཇིི་བུྱུང་ཐོོན་གིྱི་
མེེད་ཅེསེ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་གིིས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིི་དྲག་གནོནོ་འོགོ་ནས་ཐར་བའིི་མིི་
སྒེེ� ར་སོོ་སོོའིི་གནས་ཚུུལ་རྣམས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
སྟེངེ་དྲིལི་བསྒྲགས་གནང་དགོསོ་པའིི་སེེམས་
སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་
གིིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ནང་བྱ་ར་གསོོ་
མུྱུལ་ཚད་མཐོོན་པོསོ་དོ་ོབདག་གིི་ཁ་པར་
སྔོོ� ག་གཤེེར་དང་། བཙན་ཤེེད་ཀིྱིས་བོདོ་མིིའི་ི

བརྗོོད་ཀིྱི་གྲོསོ་ཆོོད་བཞག་ཐུུབ་ཡོོད་པའིི་
སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ། གྲོསོ་ཆོོད་ཀིྱི་ཟུུར་
གཅིིག་ལྗྗགས་ཀློོ� ག་གནང་སྟེ་ེདེའེིི་ནང་ཉི་ིའོངོ་
གཞུུང་ནས་རྒྱ་ནག་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་
ཐང་གནས་བབ་ལ་རྟོགོས་ཞིིབ་དགོོས་པའིི་
འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་གིིས་

བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་མུུ་མཐུུད་གནང་རུྒྱུ་མ་
ཟད། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དང་ཁོངོ་གིི་ཞིི་བ་དང་འཚེེ་བ་
མེེད་པའིི་བཀའ་སློོ� བ་ལམ་སྟོནོ་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་
གུུས་བརིྩི་ཞུུ་གིི་ཡོོད་ཅེསེ་གསུུངས།
སྐྐབས་དེརེ་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་ནོརོ་འཛིིན་
སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་ཉིི་འོོང་གྲོོས་ཚོོགས་
འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་
ཚོོགས་གཙོོ་གཙོོས་པའིི་ཚོོགས་མིི་ཡོོངས་
ནས་སིྤྱི ་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དང་བོདོ་དོནོ་ལ་མུུ་མཐུུད་
ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་
འབུུལ་ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། ཁོངོ་མོོས་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་ངོོ་བོ་ོ
བཅས་པ་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་ུབསུྒྱུར་རུྒྱུའིི་འབད་
རྩོོལ་བྱས་ཏེ་ེབོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་

ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ི
ཚོོགས་མིི་རྣམས་དང་མཇལ་ཏེ་ེབོདོ་ནང་གིི་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་གླེེ �ང་སློོ� ང་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིིའིི ་བོ ོད་དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་
པའིི ་ཚོོགས་གཙོོ་ཤིི ་མོོ ་མུུ ་ར་ཧ་ཀུུ ་བུུན་  
(Shimomura Hakubun) ལགས་དང་
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་རུྒྱུན་ལས་རྣམས་ནས་བོདོ་

མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་
ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་
མའིི ་ ཚོོགས་ཁང་ནང་ཕེེབས་བསུུ་ཞུུས་
ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་ཤིི་མོོ་
མུུ་ར་ཧ་ཀུུ་བུུན་ལགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུུའིི་
གསུུང་བཤད་ནང་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་ནོརོ་
འཛིིན་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་མཇལ་བར་དགའ་
ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་སྐོོ� ར་དང་། ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་
ཚོོགས་ནང་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚད་མཐོ་ོ
པོ་ོཡོོད་པ་མ་ཟད། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་
གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་གྲངས་བརྒྱ་ལྷྷག་
ཡོོད་པས། གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་བོདོ་དང་། ཡུུ་གུུར། ལྷོོ� ་སོོག ཧོངོ་
ཀོངོ་དུ་ུའགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་དང་ཆོོས་དད་
རང་དབང་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་བཞིིན་པར་སྐྱོནོ་

རིིགས་རྫས་དཔེེ་མཚོོན་བསྡུུ� ་རུུབ་བྱས་
ཏེ་ེདམ་བསྒྲགས་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་མ་
ཟད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༨ ནས་བཟུུང་རྒྱ་གཞུུང་
གིི ་དམ་བསྒྲགས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱབས་
བཅོལོ་དུ་ུཡོོང་མཁན་བོདོ་མིིའིི་གྲངས་ཚད་
ཧ་ཅང་ཉུུང་དུ་ུཕིྱིན་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུངས།
ཉིི་འོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་
རྒྱལ་པོ་ོལགས་ནས་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
རྣམས་པར་ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་འབུུལ་ཞུུས་
པ་དང་ཆབས་ཅིིག གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
རྣམས་ནས་བོདོ་ནང་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་རིིག་
གཞུུང་རྩ་མེེད་དང་བོདོ་མིིར་དྲག་གནོནོ་
བྱེདེ་བཞིིན་པར་བསྒྲགས་གཏམ་ཞིིག་སྤེེ� ལ་
གནང་ཡོོང་བ་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
རྣམ་པས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ཀིྱི་ལས་གཞིི་ཁོོངས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་ཆེེན་
ནང་དྭྲྭ་ཐོགོ་ནས་དེབེ་སྐྱེལེ་གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་
བ། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ལ་
མིི་མང་བདེ་ེདོནོ་ལྟྟ་སྐྱོངོ་ཐད་རོོགས་སྐྱོརོ་
མུུ་མཐུུད་གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་
ཞུུས་ཡོོད།
ཚོོགས་འདུུའིི ་ཐོོག་ཉིི་འོོང་གྲོོས་ཚོོགས་
འཐུུས་མིིའིི ་བོ ོད་དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་
པའིི ་ དུྲུང ་ ཆེེ ་ ཨིི ་ཤཱིི� ་ཀ ་བ ་ཨ ་ ཀིི ་མ ་ས ་ 
(Ishikawa Akimasa) ལགས་ཀིྱིས་
བགྲོ་ོགླེེ �ང་གཙོོ་སྐྱོོང་གནང་བ་དང་འབྲེལེ།  
ཉིི་འོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ ་སྐྱོོར ་ ཚོོགས ་པའིི ་ནང ་ཆབ ་སྲིིད ་
ཚོོགས་པ་རིིས་མེེད་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་ཡོོད་སྐོོ� ར་ཕིྱི་དྲིིལ་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་
ལ་སྙནྙ་སེེང་ཞུུས་པ་མ་ཟད། ཕིྱི་དྲིལི་
བཀའ་བློོ� ན ་མཆོོག་ཉིི་འོོང་དུུ་ཕེ ེབས་ཏེེ་

གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་དང་མཇལ་འཕྲད་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས། སྐྐབས་དེརེ་
ཉིི་འོངོ་གསར་གཏོདོ་ཚོོགས་པའིི་ཨུུ་ར་ནོ་ོ
ཡ་རུ་ུཏོ་ོ (Urano Yasuto) ལགས་དང་།  
གུུ་ཡངས་མང་གཙོོ་ཚོོགས་པའིི་ཨིི་ཏོ་ོསིི་ཆིི་ 
(Eto Seichi) ལགས་ཀྱང་བགྲོ་ོགླེེ �ང་ནང་
མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
བགྲྲོ་གླངེ་ལས་རིམ་གྲྲུབ་མཚམས་ཕྱྱི་དྲྲིལ་
བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས་གྲྲོས་ཚོགས་འཐུས་
མི་རྣམས་ལ་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་
སྒྲོན་འབུལ་དང་། སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཨརྱ་
ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཀྱྱིས་བྲྲིས་པའི་
འབྲྲུག་གི་དགུ་རླངས་ལ་ཁ་གཏད་ཅེས་པའི་
དཔ་ེདབེ་ཉི་འངོ་སྐད་ད་ུབསྒྱུ ར་བ་རེ་ཕུལ་
ཞིང་། ཉ་ིའངོ་གྲྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ི
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག་གིས་བདོ་དནོ་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་རྒྱུ འི་ནན་བརྗྗོད་དང་འབྲྲེལ་བཀའ་
བླནོ་མཆོག་གི་ཡོང་འགྱྱུར་གྱྱི་མཛད་འཆར་
ཁག་ལམ་ལྷངོས་ཡོང་བའི་སྨནོ་འདནུ་ཞུས་
ཡོད།
ཕྱྱི ་དྲྲིལ་བཀའ་བླནོ ་ན ོར་འཛིན་སྒྲོལ་མ་
མཆོག་དང་ཉ་ིཧངོ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཨརྱ་
ཚེ་དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་ལནྷ་ད་ུདནོ་ཁང་གི་
ལས་བྱྱེད་ཚེ་ལ་ྷལགས་ལནྷ་བཅར་ཞུས
ཤིིང་། (Human Value Institute) ཞེསེ་
པའིི་བསྟིི་གནས་ཁང་གིི་མ་རུུ་ཡ་མ་ཆིི་ཀོོ་
(Maruyama Chieko) ལགས་ཀིྱིས་ཕིྱི་
དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་ལ་སྐྐད་སུྒྱུར་ཞུུས་
ཡོོད་པ་བཅས།།

པའིི་ལོོ ་རུྒྱུས་དང་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀིྱི་འབྲེལེ་
ལམ་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིིག་

ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༡༣ ལོོའི་ིབོདོ་སོོག་ཆིིངས་ཡིིག་
དེ་ེབོདོ་དང་སོོག་པོ་ོལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་རང་བཙན་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པའིི་དཔང་རྟགས་ཡིིན་
སྐོོ� ར་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།

ཡིིག་གིི་ཁྲིིམས་མཐུུན་རང་བཞིིན་སོོགས་ཀིྱི་
སྐོོ� ར་དོ་ོསྣང་གནང་དགོསོ་པའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས།

སྐྐབས་དེརེ་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་ནོརོ་འཛིིན་
སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་འདི་ིལྟ་ྟབུུའིི་ཚོོགས་འདུ་ུ
ཞིིག་གོོ་སིྒྲིག་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་
འབུུལ་ཞུུས་པ་དང་འབྲེལེ། བོདོ་དང་སོོག་

ཉི་ིའོངོ་དུ་ུབོདོ་སོོག་ཆིིངས་ཡིིག་བཞག་ནས་ལོོ་ངོ་ོབརྒྱ་དང་བཅུུ་འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་དྲན་དང་བསྟུནུ་བོདོ་སོོག་གིི་འབྲེལེ་ལམ་
སྐོོ� ར་བགྲོ་ོགླེེ �ང་ཚོོགས་འདུ་ུབསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༡༥ ཉིནི་ལྷོོ� ་སོོག་ལྷནྷ་ཚོོགས་དང་། ཉི་ིའོངོ་
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་། ཐའི་ིཝན་མང་གཙོོའི་ི
སློོ� བ་གྲྭྭ་གསར་པ་མཉམ་སྦྲེེལ་གིྱི་གོོ་སྒྲོོག་
འོགོ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༡༣ ལོོའི་ིབོདོ་སོོག་ཆིིངས་
ཡིིག་བཞག་ནས་ལོོ་ངོ་ོ ༡༡༠ འཁོརོ་བའི་ི
དུསུ་དྲན་དང་བསྟུནུ་བོདོ་སོོག་རིིག་གཞུུང་
དང་ཆོོས་ཕྱོགོས་བགྲོ་ོགླེེ �ང་ཚོོགས་འདུ་ུཞིིག་
བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོོག་མར་མིི་ཧུུ་ར་
ཀོ་ོཊ་རོོ་ (Miura Kotaro) ལགས་ནས་
ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཕེབེས་བསུུའིི་
འཚམས་འདྲི་ིདང་ཚོོགས་འདུའིིུ་དམིིགས་
ཡུུལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་མ་ཟད། ཚོོགས་
བཅར་བ་རྣམས་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༡༣ ལོོར་
བོདོ་དང་སོོག་པོ་ོབར་བཞག་པའིི་ཆིིངས་

བགྲོ་ོགླེེ �ང་ཚོོགས་འདུ་ུདེ་ེབཞིིན་ཚོོགས་ཐུུན་
གསུུམ་དུ་ུདབྱེ་ེབ་ཕྱེསེ་ཏེ།ེ ཚོོགས་ཐུུན་དང་
པོའོི་ིནང་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༡༣ ལོོའི་ིབོདོ་སོོག་
མཛའ་འབྲེལེ་ཆིིངས་ཡིིག་གིི་གལ་གནད་
སྐོོ� ར་དང་། ཚོོགས་ཐུུན་གཉིསི་པའི་ིནང་
བོདོ་སོོག་གིི་ལོོ་རུྒྱུས་དང་རིིག་གཞུུང་འབྲེལེ་
ལམ་དང་དེའེི་ིགལ་གནད་སྐོོ� ར། ཚོོགས་
ཐུུན་གསུུམ་པར་ད་ལྟའྟིི་བོདོ་དང་སོོག་པོའོིི་
གནས་སྟངས་དང་། ཡོོང་འགུྱུར་བོདོ་སོོག་
མཉམ་འབྲེལེ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་བགྲོ་ོགླེེ �ང་
ལྷུུ�ག་པོ་ོགནང་ཡོོད། མཐར་ཀྲོགོ་ཡོོ་གཙུུག་
ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་
དཔོནོ་ཨ་ཀོོ་ཀྲོ་ོམོོ་ཀོོ་ལགས་ཀིྱིས་མཁས་
པ་རྣམས་ནས་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་ཁང་གིི་ཨེེ་
ཤིི་ཡའིི་གལ་ཆེེའིི་ལོོ་རུྒྱུས་གནད་དོནོ་ཐོགོ་
བགྲོ་ོགླེེ �ང་གནང་བར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོ

བུྱུང་ཚུུལ་གསུུངས།
ཐེེངས་འདིིའིི་བགྲོ་ོགླེེ �ང་ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོོག་
སོོག་པོ་ོདང་། ཐའི་ིཝན། བོདོ་མིིའི་ིམཁས་
པ་བཅོོ་ལྔྔ་མཉམ་ཞུུགས་ཀིྱིས་བོདོ་སོོག་གིི་
ལོོ་རུྒྱུས་གནས་བབ་ཐོོག་བགྲོ་ོགླེེ �ང་གནང་
ཡོོད་ཅིིང་། ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་གིིས་
མཁས་པ་རྣམས་ནས་གསུུང་བཤད་དང་
དཔྱད་རྩོམོ་སྒྲོགོས་སྦྱང་གནང་བར་བསྔགྔས་
བརྗོོད་དང་ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་འབུུལ་ཞུུས་
ཡོོད་པ་བཅས།། 



3 TIBETAN NEWS 19th July 2023 བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོདོ་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༩

ཉེསེ་མེེད་ཉེསེ་འཛུུགས་བྱེདེ་པ་སོོགས་ཀིྱིས་
དམ་བསྒྲགས་ཤུུགས་ཆེེ་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་
སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དེ་ེ
སྔོོ� ན་ཨ་རིི་གཙོོས་པའིི་ནུབུ་ཕྱོགོས་རྒྱལ་ཁབ་

ཚོོས་རྒྱ་ནག་ལ་རེེ་བ་བཟང་པོ་ོཞིིག་བརྒྱབ་
སྟེ་ེའབྲེལེ་ལམ་བཙུུགས་པ་མ་ཟད། རྒྱབ་
སྐྱོོར་གང་ཡོོང་བྱས་རྐྱེེན་རྒྱ་ནག་སྟོབོས་
ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཏུུ་གུྱུར་ཡོོད་ནའང་།  
ད་ལྟྟ་རྒྱ་ནག་གིི་བྱེེད་ཕྱོོགས་ལ་བལྟྟས་ན་
ནུབུ་ཕྱོགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་རེེ་བའིི་དོནོ་འབྲས་
སོོན་མེེད་སྟབས། ད་ལྟའྟིི་ཆར་ཨ་རིི་གཙོོས་
པའིི ་ནུབུ་ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཚོོས་རྒྱ་ནག་
ལ་ལྟྟ་སྟངས་འགུྱུར་བ་འགྲོ་ོགིི་ཡོོད་ཅིིང་། 
ལྷྷག་པར་དུ་ུཡུུག་རེེན་གིྱི་དམག་ལ་བརྟེནེ་
ནས་ཡུུ་རོོབ་ཀིྱི་བདེ་ེའཇགས་དང་ཐོབོ་ཐང་
སོོགས་ཀིྱི་ཐད་ཡུུ་རོོབ་གཉིིད་ལས་སད་པ་
ལྟྟ་བུུར་གུྱུར་ཡོོད་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་
བ་མ་ཟད། ད་ལྟ་ྟརྒྱ་ནག་ལ་ཨ་རིི་གཅིིག་

པའིི་ལག་ཆ་ཚང་མ་གཞུུང་བཞེེས་གཏོངོ་
གིི་འདུགུ བཙོོན་ཁང་དུྲུང་དུ་ུསོོང་ན་རེེད། 
བཙོོན་ཁང་སྒོོ �་དུྲུང་གིི་སིྤྱི་བདེ་ེམིི་སྣ་ཡིིན་ན་
རེེད། མངག་གཏོངོ་ཁང་ཡིིན་ན་རེེད། ཚང་
མས་བཟུུང་ཡོོད་པ་རེེད། ང་ཚོོ་ལ་འདི་ིབསྟུནུ་
ཐབས་བྱེདེ་པའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་དབང་ཆ་མེེད། 
ང་ཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་ཁྲིམིས་མང་པོ་ོཞིིག་ལབ་ཡོོང་
གིི་འདུགུ རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་རྩ་ཁྲིམིས་སྟེངེ་ནས་
མང་ཚོོགས་དང་དཔོནོ་པོའོི་ིམགོ་ོཐོགོ་ཏུུ་ཡང་
ཁྲིམིས་འདྲ་མཉམ་རེེད། ང་ཚོོར་བྱས་པ་དེ་ེ
བརྙྙན་ཐུུང་ནང་ལེེན་ཐུུབ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 
ང་ཚོོར་ལེེན་དུ་ུའཇུུག་གིི་མིི་འདུགུ ལག་
ནས་ཁ་པར་གཞུུང་བཞེེས་བཏང་ནས་ང་
ཚོོར་གཅར་བརྡུངུ་བྱས་ནས་བརྙྙན་ལེེན་དུ་ུ
འཇུུག་གིི་མིི་འདུགུ མིི་གཅིིག་གིི་ཐོགོ་ལ་མིི་
བཞིི་རེེ་ལྔ་ྔརེེ་ཡོོང་གིི་འདུགུ བཙོོན་ཁང་གིི་
སྒོོ �་སུྲུང་དུྲུང་དུ་ུསོོང་ན་ཡང་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་རེེད། 
ཁོ་ོཚོོས་བསུྒྲུབས་ཟིིན་པ་ཞིིག་ངས་ལབ་ཆོོག་
ནའང་ལབ་ཀིྱི་ཡིིན། ལབ་མིི་ཆོོག་ནའང་ལབ་
ཀིྱི་ཡིིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་རྩ་ཁྲིམིས་ཐོགོ་ནས་
དཔོནོ་པོ་ོདང་མང་ཚོོགས་གཉིསི་ཀ་ཁྲིིམས་
འདྲ་མཉམ་རེེད། རྒྱ་དང་བོདོ་ཀིྱི་མགོ་ོལའང་

རྟགས་དེ་ེབཞིིན་བོདོ་ཀིྱི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་
རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་ལགས་དང་ཁོོང་གིི་གཅེེན་
མོོ་མགོོན་པོ ོ་སིྐྱིད་ལགས་སུུ་གནང་ཡོོད་
པ་རེེད།

སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་
རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་ལགས་དང་ཁོོང་གིི་གཅེེན་
མོོ་མགོོན་པོ་ོསིྐྱིད་ལགས་ཐེེ་བའིི་བོདོ་ནང་
གིི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་རྣམས་ཀིྱི་སྙིི�ང་སྟོབོས་
དང་ལྷྷག་བསམ་ལ་བསྔྔགས་བརྗོདོ་ཞུུས་པ་
དང་འབྲེལེ། ད་ལྟའྟིི་ཆར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་བོདོ་ནང་དྲག་གནོནོ་བྱེེད་སྟངས་དེ་ེ
ཨིིན་ཇིིའིི་རྩོམོ་པ་པོ་ོཇོརོ་ཇིི་ཨོོལ་ཝལ་གིྱིས་
བྲིསི་པའིི་བརྩམས་སུྒྲུང་ ༡༩༨༤ ཞེསེ་
པའིི་ནང་དོནོ་དང་ཧ་ཅང་མཚུུངས་ཤིིང་། 
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་འཕུྲུལ་རིིག་ལ་བརྟེནེ་
ནས་བོདོ་མིིའིི་འགྲོ་ོཆག་ཉལ་འདུགུ་ཐད་
བྱ་ར་གསོོ་ཉུུལ་བྱེདེ་པ་དང་། བོདོ་མིིར་

དང་འབྲེལེ་ལམ་བྱེདེ་རུྒྱུར་དམ་བསྒྲགས་ཆེེ་
རུ་ུབཏང་ཡོོད།
མགོོན་པོ ོ་སིྐྱིད་ལགས་ནས་བརྙྙན་ནང་།  
ད་ཆ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ སླེེ �བས་ཚར་ནའང་
ངའིི་སྤུུ�ན་རྡོ་ོརྗེེ་བཀྲ་ཤིིས་ལ་ཡིི་གེེ་གཏོངོ་
འཇུུག་གིི་མེེད། ཐུུག་འཕྲད་བྱེདེ་འཇུུག་མེེད།  
དེ་ེནས་ཟླ་བ་བདུནུ་པའི་ིནང་ཐུུག་འཕྲད་བྱེདེ་
འཇུུག་གིི་ཡིིན་ལབ་སོོང་ཡང་ཐུུག་འཕྲད་
བྱེདེ་དུ་ུབཅུུག་མ་སོོང་། དེ་ེནས་ཟླ་བ་བདུནུ་
པའིི་ཚེེས་ལྔྔ་ཉིིན་ང་རང་ཕིྱིན་ནས་གཟའ་
ཕུུར་བུུའིི་ཉིནི་ཐུུག་འཕྲད་བྱེདེ་འཇུུག་རོོགས་
ལབ་ཡིིན། དེ་ེནས་ཁོ་ོཚོོས་ཁ་པར་གཏོངོ་
ཡོོང་། ཁ་པར་མ་བཏང་བར་དུ་ུཁྱོདོ་རང་
འདིརི་སླེེ �བས་ན་འགྲིགི་གིི་མ་རེེད། གལ་སྲིདི་
ཁྱེདེ་རང་འདིིར་ཡོོང་ནས་ལབ་པ་ཡིིན་ན། 
ནག་ཁུུང་ནང་དུ་ུདབུྱུག་གིི་ཡིིན། ཡང་མིིན་
འཇུུ་བཟུུང་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡིིན་ཞེསེ་ཟེརེ། ཞེསེ་
བཤད་འདུགུ
ཁོངོ་བཞིིན་ཁོངོ་མོོས་མུུ་མཐུུད། ང་ཚོོ་ལ་
ཁོོ་ཚོོས་འཇིིགས་སྐྲག་སྐུུ�ལ་བ་དེརེ་ང་ཚོོས་
བསྟུནུ་ཐབས་མེེད། ཁ་པར་གཞུུང་བཞེསེ་
གཏོངོ་གིི་འདུགུ ཁོ་ོཚོོར་བསྟུནུ་ཐབས་བྱེདེ་

༸སུྤྲུལ་སྐུུ�་བསྟན་འཛིིན་བདེ་ེལེེགས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྙིི�ང་སྟོབོས་གཟེངེས་རྟགས་འབུུལ་བཞེསེ་མཛད་སྒོོ �ར་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་གཟེངེས་རྟགས་གནང་བ།

མགོནོ་པོ་ོསིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་ལགས་བཙོོན་གྲོལོ་ཐོབོ་ཐབས་སུུ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་ཞུུ་འབོདོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༡༢ ཉིནི་བོདོ་ཀིྱི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ
བཀྲ་ཤིིས་ལགས་དང་ཁོོང་གིི་གཅེེན་མོོ་
མགོོན་པོ་ོསིྐྱིད་ལགས་སུུ་༸སུྤྲུལ་སྐུུ�་བསྟན་
འཛིིན་བདེ་ེལེེགས་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྙིི�ང་སྟོབོས་
གཟེངེས་རྟགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིནི་རྡ་ས་ནོརོ་བུུ་གསོོལ་
མགྲོནོ་ཁང་གིི་ཞིི་བདེ་ེཚོོགས་ཁང་དུ་ུརྒྱལ་
སིྤྱིའིི་བོདོ་དོནོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁང་དང་། 
རྒྱ་གར་ནང་ཡོོད་པའིི་བོདོ་རང་བཙན་སློོ� བ་
ཕུྲུག་ཚོོགས་པ། དབུུས་བོདོ་ཀིྱི་བུུད་མེེད་
ལྷནྷ་ཚོོགས། བོདོ་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་
ཚོོགས་པ་བཅས་ཀིྱི་གོོ ་ སིྒྲིག་འོོག་ཕིྱི ་ལོོ ་ 
༢༠༢༣ ལོོའིི་སུྤྲུལ་སྐུུ�་བསྟན་འཛིིན་བདེ་ེ
ལེེགས་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྙིི�ང་སྟོབོས་གཟེངེས་
རྟགས་དབུུལ་རུྒྱུའིི་མཛད་སྒོོ �་ཞིིག་ཚོོགས་
ཡོོད་པ་ལྟརྟ། མཛད་སྒོོ �འིི་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་
བོརོ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད ་སྐྱོོང་སྤེེ� ན ་པ་ཚེེ ་ རིིང་མཆོོག་དང་། 
ཆེེ་བསྟོདོ་སྐུུ�་མགྲོནོ་བོདོ་ཀིྱི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་
ཟུུར་དོནོ་གུྲུབ་དབང་ཆེེན་ལགས། སུྤྲུལ་
སྐུུ�་བསྟན་འཛིིན་བདེ་ེལེེགས་ཀིྱི་སློོ� བ་མ་ཚེེ་
རིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། དེ་ེབཞིིན་བཞུུགས་སྒྒར་
ཁུུལ་གིྱི་གཞུུང་ཁོོངས་མིིན་པའིི་ཚོོགས་སྡེེ� ་
ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ། གསར་འགོདོ་པ་སོོགས་
ཚང་འཛོོམས་ཐོོག་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ ་
རིིང་མཆོོག་གིིས་སུྤྲུལ་སྐུུ�་བསྟན་འཛིིན་བདེ་ེ
ལེེགས་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྙིི�ང་སྟོབོས་གཟེངེས་

༄༅། །རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་མིི་ཚོོང་
པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་ལགས་ལ་བུུན་གཡར་གཡོོ་
ཟོལོ་བྱས་པའིི་ཉེསེ་མིིང་འོགོ་འཛིིན་བཟུུང་
བྱས་པའིི་གཅེེན་མོོ་མགོོན་པོ་ོསིྐྱིད་ལགས་
ཀིྱིས་ཉེ་ེལམ་བརྙྙན་བརུྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་
ལགས་ཀིྱི་གཟུུགས་གཞིིའིི་གནས་སྟངས་ལ་
བློོ� ་འཚབ་བསྟན་བཞིིན་ཁོངོ་དང་ཐུུག་འཇུུག་
དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་འདུགུ
དེ་ེཡང་བརྙྙན་ནང་མགོོན་པོ་ོསིྐྱིད་ལགས་
ཀིྱིས། ངས་དྲང་བདེནེ་བཤད་ས་མིི་འདུགུ 
བཙོོན་ཁང་གིི་སྒོོ �་དུྲུང་དུ་ུཕིྱིན་ན་ཉེསེ་རྡུངུ་
བཙོོན་འཇུུག་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡིིན་ཞེསེ་འཇིིགས་སྐུུ�ལ་
གཏོངོ་གིི་འདུགུ ངས་བརྙྙན་བརུྒྱུད་ནས་མ་
གཏོགོས་བདེ་ེསྡུུ�ག་དང་རེེ་བ་ཞུུ་ས་མིི་འདུགུ་
ཅེསེ་བཤད་འདུགུ རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་ལགས་
འཛིིན་བཟུུང་བྱས་ཏེ་ེད་བར་ལོོ་གསུུམ་རིིང་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་མགོོན་པོ་ོསིྐྱིད་ལགས་
སུུ་རང་གིི་བུུ་སུྤྲུན་ཐུུག་འཕྲད་བྱེེད་འཇུུག་
མེེད་ཅིིང་། ཁོངོ་མོོས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ནས་
རེེ་སྐུུ�ལ་ཐེེངས་མང་བྱས་མཐར་ཐེེངས་
གཅིིག ་བརྙྙན ་བརུྒྱུད ་ ཐུུག ་འཕྲད་བྱེེད ་
འཇུུག་ཡོོད་ནའང་དེ་ེརྗེསེ་ཁོངོ་མོོའིི་བུུ་སུྤྲུན་

པུུས་ཁ་གཏད་གཅོོག་མིི ་ཐུུབ་པས་ནུ ུབ་
ཕྱོགོས་རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་རུུབ་ཀིྱིས་ནུསུ་པ་
སྤུུ�ངས་དགོོས་རུྒྱུ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་
ཞེསེ་གསུུངས། དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེདཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ངོསོ་ནས་ཨ་རིི་དང་། དམིིགས་
བསལ་ཡུུ་རོོབ་ནང་དུ་ུབོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་
གོོང་འཕེལེ་གཏོངོ་སླླད་འབད་རྩོོལ་ཅིི་ཐུུབ་
གནང་གིི་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུངས་ཡོོད།
གཞན་ཡང་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ� ན ་པ ་ ཚེེ ་ རིིང ་
མཆོོག་གིིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་རྒྱ་ནག་
གོོང་བུུ་ཆིིག་སིྒྲིལ་ཞིིག་དགོོས་ན་རྒྱ་ནག་
ནང་ཡོོད་པའིི་མིི་རིིགས་སོོ་སོོའིི་སེེམས་
ཁམས་དང་། རེེ་བ། མངོནོ་འདོདོ། བདེ་ེ
སྡུུ�ག་དང་མཐུུན་པའིི་ལས་གཞིི་སྤེེ� ལ་ཏེ་ེམིི་
མང་གིི་ཡིིད་ཆེེས་རྙེེ� ད་པ་བཟོོ་དགོོས་པ་
ལས་ཕིྱི་དངོོས་པོའོིི་ཡར་རྒྱས་ཁོོ་ནས་མིི་
མང་གིི་འདོདོ་བློོ� ་བསྐོོ� ང་མིི་ཐུུབ་ལ། ལྷགྷ་
པར་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་མཚོོན་ན་ལོོ་ངོ་ོསྟོངོ་
གིི་ལོོ་རུྒྱུས་ཡོོད་པའིི་རིིག་གཞུུང་ཡོོད་པ་
དེ་ེདག་མིི་ཉམས་རུྒྱུན་འཛིིན་བྱ་རུྒྱུའིི་རང་
དབང་སྤྲོོད ་དགོོས ་ངེེས ་ ཡིིན ་པ ་དང་ ། 
དེངེ་གིི་འཕུྲུལ་རིིག་ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐོོ་
ཕིྱིན་པའིི་དུསུ་སྐྐབས་སུུ་མིི་མང་མུུན་པའིི་
ནང་དུ་ུའཇོགོ་ཐུུབ་ཐབས་མེེད་སྐོོ� ར་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོོད།
མཐར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་
འཛམ་བུུ་གླིི�ང་གིི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་འཕོ་ོའགུྱུར་

ཁྲིམིས་འདྲ་མཉམ་རེེད། ང་ཚོོར་འདྲ་
མཉམ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་དམ། ཞེསེ་དང་།
དེ་ེནས་བཙོོན་ཁང་སྒོོ �་དུྲུང་དུ་ུསོོང་ནས་ཀྱང་
ངས་འདི་ིལྟརྟ་ལབ་པ་ཡིིན། ང་རང་གིི་རེེ་
བ་དེ་ེརྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་རྩ་ཁྲིིམས་ཐོོག་མེེད་པ་
ཞིིག་ཡིིན་ན། ཁྱོདོ་ཚོོས་ང་ལ་ཁྲིམིས་ག་
རེེ་བཙུུགས་ནའང་ངས་ཁུུར་ཆོོག ཁྱེདེ་
རང་ཚོོ་ཁྲིམིས་བཟོ་ོམཁན་རེེད། རང་གིི་
བཙོོན་པ་རང་གིི་ནང་མིིར་ཐུུག་འཕྲད་བྱེདེ་
འཇུུག་རོོགས་ཟེརེ་བའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་དབང་
ཆ་མེེད་པར་ང་ལ་འདིི་འདྲ་ཞིིག་བསུྒྲུབ་ཏུུ་
འཇུུག་གིི་ཡིིན་ལབ་ཀིྱི་ཡོོད། ཅེསེ་སོོགས་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིི་ཁོངོ་མོོར་དྲང་བདེནེ་མ་བྱས་
པར་བློོ� ་འཕམ་དང་སྦྲགས། བརྙྙན་བརུྒྱུད་
དཀའ་ངལ་རྣམས་ཡོོངས་ཁྱབ་གནང་ཡོོད།
སིྤྱིར་མགོནོ་པོ་ོསིྐྱིད་ཀིྱིས་དེ་ེསྔོོ� ན་ཕིྱི་ཟླ་ ༠༥ 
ཚེེས་ ༠༣ ཉིནི་བརྙྙན་ཞིིག་ཁྱབ་སྤེེ� ལ་བཏང་
བའིི་ནང་ཁོོང་མོོས་ཁྲིིམས་དཔོནོ་གིྱིས་དྲང་
པོ ོ་མ་བྱས་པར་ཉེསེ་ཆད་གཏོོང་དགོོས་
པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཀྱང་ཁྲིིམས་ཁང་ནས་
ལན་འདེབེས་གང་ཡང་བྱས་མེེད། དེ་ེ
བཞིིན་ཕིྱི་ཟླ་ ༠༣ ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་ཁོངོ་

ཁྲོདོ་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱིས་ནང་ཁུུལ་གིྱི་གནད་
དོནོ་ཆུུང་ཙག་རིིགས་ལ་མགོོ་མ་འཁོོར་
བར་བསམ་བློོ� ་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་བཏང་སྟེ་ེནུསུ་
པ་མཉམ་སྤུུ�ངས་ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་དངོསོ་ཡོོད་
གནས་ཚུུལ་རྒྱལ་སིྤྱིར་མཁོོ་སྤྲོདོ་གནང་སྟེ་ེ
བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་གནང་དགོོས་སྐོོ� ར་ལམ་
སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
སིྤྱིར་གོོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་གིིས་སྤེེ� ལ་བའིི་
གསར་འགོོད ་བསྒྲགས་གཏམ་ལྟྟར ་ན།  
ལོོ་འདིིའིི་སུྤྲུལ་སྐུུ�་བསྟན་འཛིིན་བདེ་ེལེེགས་
རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྙིི�ང་སྟོབོས་གཟེངེས་རྟགས་དེ་ེ
བཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་ལགས་དང་མགོོན་པོ་ོ
སིྐྱིད་ལགས་སུུ་ཕུུལ་དགོོས་པའིི་རུྒྱུ་མཚན་
ནི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་དང་
བོདོ་མིི་ཚོོར་རང་ནུསུ་གང་ཡོོད་ཀིྱིས་སིྤྱི་
ཚོོགས་ཞབས་ཞུུ་བསུྒྲུབས་པའིི་ཆོོད་སེེམས་
དང་། མགོནོ་པོ་ོསིྐྱིད་ལགས་ནས་རང་གིི་
གཅུུང་པོ ོ་རྡོ ་ོརྗེེ་བཀྲ་ཤིིས་ལ་དྲང་བདེེན་
འཐོོབ་རུྒྱུར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་བཀག་རྒྱ་
ལ་མ་འཛེེམས་པར་མུུ་མཐུུད་འཚེེ་མེེད་
ཞིི་བའིི་ལས་འགུུལ་སྤེེ� ལ་བཞིིན་པའིི་སྙིི�ང་
སྟོབོས་གཉིིས་ལ་རྗེེས་སུུ ་ཡིི ་རངས་དང་
ཆེེ་བསྟོདོ་མཚོོན་ཆེེད་དུ་ུཡིིན་སྐོོ� ར་གསལ་
འདུགུ་པ་བཅས།།

མོོས་སྟོདོ་ཐུུང་དཀར་པོོ་ཞིིག་སྟེངེ་རྡོ་ོརྗེེ་
བཀྲ་ཤིིས་ལ་ཉེསེ་འཛུུགས་བྱས་པ་རྣམས་
བདེནེ་པ་མིིན་ཞེསེ་བྲིསི་ཏེ་ེངོ་ོརྒོལོ་བྱས་ཤིིང་།  
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༡ ཉིནི་ཁོངོ་མོོར་ཉེནེ་རྟོགོ་ལས་
ཁུུངས་མདུནུ་དུ་ུཉེསེ་བརྡུངུ་གཏོངོ་བཞིིན་
པའིི་བརྙྙན་ཞིིག་སིྤྱི་ཚོོགས་དྭྲྭ་ལམ་དུ་ུཐོོན་
ཡོོད། ཕིྱི་ཟླ་ ༠༣ ཚེེས་ ༣༡ ཉིནི་ལྷ་ྷསའི་ི
སིྤྱི་བདེ་ེལས་ཁུུངས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་ཀིྱི་
བུུ་སུྤྲུན་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེེ་བརྟན་འབོདོ་འགུུགས་བྱས་
ཏེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་ཀིྱི་འགྱོདོ་གཞིིར་འགུྱུར་
བ་ཐེབེས་རུྒྱུའིི་རེེ་བ་མེེད་སྐོོ� ར་བཤད་མ་ཟད། 
སུུ་རུུང་ཞིིག་ནས་ཐག་གཅོོད་ལ་དགག་བྱ་
བྱས་ན་བཙོོན་འཇུུག་ཉེསེ་ཆད་ཁེེལ་ངེེས་
ཡིིན་པ་བཤད་ཡོོད།
རྡོ་ོརྗེེ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་ཀིྱིས་བདེནེ་དཔང་
ཚིིག་ཐོརོ་གཞིི་བཞག་ན། ཁོངོ་ལ་གློོ� ག་གིི་
དབུྱུག་པས་རྡུངུ་རྡེགེ་དང་། སྣའི་ིནང་སིི་
པན་བླུུ�གས་པ། ཁ་ལག་དུསུ་ཐོགོ་མ་སྤྲད་
པ། ལག་པ་བཀིྱིགས་ཏེ་ེདཔྱང་བ་སོོགས་
མིི་སྤྱོདོ་ལས་འདས་པའི་ིམནར་གཅོདོ་གཏོངོ་
བཞིིན་པའིི་སྐོོ� ར་གསལ་སྟོནོ་བྱས་ཡོོད་པ་
བཅས།།
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༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲྲིན་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་
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གཟིགས་པར་འཚལ།

མཆོོག་གིིས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་གནང་ཕྱོགོས་
དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེབཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་
པས་དང་བླླངས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་
འགུུལ་ཞེེས་པའིི་ལས་གཞིི་ཞིིག་སྤེེ� ལ་ཡོོད་

པ་ལྟརྟ། ལས་གཞིིའི་ིདམིིགས་ཡུུལ་དེ་ེའཛམ་
གླིི�ང་ཕྱོགོས་མཐའ་ཁག་ཏུུ་གནས་པའི་ིགཞོནོ་
སྐྱེསེ་རྣམས་མཉམ་ཞུུགས་ཀིྱིས་གནས་ཡུུལ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣར་བོདོ་དོནོ་
ཞུུ་གཏུུག་གནང་རུྒྱུ་དེ་ེཡིིན་ཞིིང་། གཞོནོ་
སྐྱེསེ་རྣམས་ནས་དེ་ེདོནོ་གོ་ོསྐྐབས་དམ་འཛིིན་

གིྱིས་ལས་གཞིིར་མཉམ་ཞུུགས་བྱས་ཏེ་ེབོདོ་
དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་སྔྔར་ལས་ཚད་
མཐོ་ོརུ་ུགཏོངོ་བར་འབད་རྩོལོ་གནང་དགོསོ་
པའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།
དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག་གིི ་གསུུང་
བཤད་གུྲུབ་རྗེསེ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་ཀིྱི་

པར་སྡོོ� ད་ཁང་སྟེངེ་ཐོོག་ཏུུ ་ཆུུ ་གཡོོལ་དུུ་
གནས་དགོོས ་ བུྱུང ་སྟབས་འབྲེེལ ་ ཡོོད ་
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ནས་ལྡིི�་ལིི ་སིྤྱི ་ཁྱབ་
དུྲུང་ཆེེ་མཆོོག་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་
ཡོོངས་གོོད་ཆག་ཉེ ེན ་སྐྱོོབ་ལས་ཁུུངས་  
(National Disaster Response Force) 
ས་གནས་ཉེནེ་རྟོགོ་ལས་ཁུུངས་བཅས་སུུ་
ཞབས་སྐུུ�ལ་ཞུུས་འབྲས་སུུ་མུྱུར་སྐྱོོབ་གུྲུ ་
ཆུུང་དང་མུྱུར་སྐྱོོབ་ལས་བྱེེད་མཁོོ་གཏོངོ་
བུྱུང་ཡོོད་པར་བརྟེནེ་ས་གནས་མིི ་མང་ 
༦༠ ཙམ་ཞིིག་ཕིྱིར་འདོནོ་ཐུུབ་པ་བུྱུང་
ཡོོད་པ་དང་། ལྷྷག་ལུུས་མིི་མང་རྣམས་
ལ་འཐུུང་ཆུུ ་དང་དགོོས ་མཁོོའིི ་བཟའ་
བཅའ་སོོགས་མཁོོ་སྤྲོོད་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད་

འབུྱུང་འགུྱུར་གཞོོན་སྐྱེེས་མཉམ་སྦྲེེལ་གིྱི་
ནུསུ་པ་སྤུུ�ངས་ཏེ་ེབོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་སྟེངེ་ཞུུ་གཏུུག་བྱར་ཕན་ཐོོགས་ངེེས་
ཅན་ཡོོང་ངེསེ་པའི་ིསྐོོ� ར་གསུུངས།

དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སྐྐད་
ཆ་ཤོོད་སྐྐབས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཤེེས་རྟོགོས་
དགོོས་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེེ་བ་མ་ཟད། 
དམིིགས་བསལ་རྒྱ་ནག་གིིས་ལོོ་རུྒྱུས་ལ་
འཁྱོགོ་བཤད་སྣ་ཚོོགས་བརུྒྱུད་དྲིལི་བསྒྲགས་
ལོོག་འགྲེལེ་ཤུུགས་ཆེེ་བྱེདེ་བཞིིན་པའིི་དུསུ་
སྐྐབས་འདིརི་བོདོ་མིི་སིྤྱི་དང་། ཡང་སྒོོ �ས་
བོདོ་རིིགས་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་ནས་བོདོ་
ཀིྱི ་ལོོ ་རུྒྱུས་ལ་ཤེེས་རྟོགོས་རུྒྱུས་ལོོན་བྱ་
རུྒྱུ་སྔྔར་བས་གལ་ཆེེ་བར་གུྱུར་ཡོོད་ཅེེས་
དང་། དེ་ེལས་འཕྲོསོ་ཏེ་ེདཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ཁྲིིམས་དོོན་
མཁས་པ་སྐུུ�་ཞབས་མཧི་ིཀལ་ཝན་ཝལ་ཝེེན་
པ་རག་ལགས་ཀིྱིས་བརྩམས་པའིི་བོདོ་དོནོ་
ངོ་ོསྤྲོདོ། ༢༠/༢༠ (Tibet Brief 20/20)
ཞེེས་པའིི་དཔེ་ེདེབེ་དེ་ེཉིདི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་རུྒྱུ་ཆ་
མང་དག་ལ་ཁུུངས་བཅོལོ་ཞིིང་། ལོོ་མང་
རིིང་མཁས་པ་སྣ་ཚོོགས་ལ་དྲི་ིཞིིབ་གནང་
ནས་བརྩམས་པའིི་དཔེ་ེདེབེ་ཅིིག་ཡིིན་པས། 
གཞོོན་སྐྱེསེ་རྣམས་ནས་དེ་ེཉིདི་ཀློོ� ག་དགོོས་
པའི་ིལམ་སྟོནོ་ཡོོད།
ཕྱོོགས་མཚུུངས་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་

ཚུུལ་ཐོོན་མ་ཐག་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ནས་འབྲེེལ་ཡོོད་
ལྡིི�་ ལིི ་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུུངས་
སུུ ་ས ་གནས་བོ ོད ་ མིིའིི ་ངལ་སེེལ་ལས་
དོོན ་སྤེེ� ལ ་ཕྱོོགས་ཐད་ལམ་སྟོ ོན ་བཀོོད ་
མངགས་དང་སྦྲགས་ས་གནས་བོདོ་མིིའིི་
ངལ ་ སེེལ ་ རོོགས ་སྐྱོོར ་སླླད ་ཧིིན ་སྒོོ �ར ་
འབུུམ་ ༣ མཁོོ་སྤྲོདོ་ཞུུས་ཡོོད།
གོོང་གསལ་བོདོ་མིི་གནས་སྡོོ� ད་ས་གནས་
གཉིིས ་ ཀིྱི ་ནང ་ནས ་ལ ་དྭྭགས ་ བུུདྷྷ ་ ཝིི ་
ཧར་ནང་ཆུུ ་ ལོོག ་ རུྒྱུག ་ ཤུུགས་ཆེེ ་བའིི ་
རྐྱེེན་གིྱིས་ས་གནས་ཀིྱི་སྡོོ� ད་ཁང་འོོག་མ་
ཡོོངས་རྫོོགས་ཆུུས་བསྣུུབས་ཏེ་ེས་གནས་
མང ་ ཚོོགས ་རྣམས་ ཕིྱིར ་ཐོོན ་ མིི ་ ཐུུབ ་

ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པའི་ིརྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་ཀིྱི་གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཚོོགས་ཆེེན་དབུུ་འཛུུགས་གནང་བ།

ལྡིི�་ལིིར་ཆུུ་ལོོག་གིི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིིན་པའི་ིས་གནས་བོདོ་མིིའི་ིངལ་སེེལ་སླླད་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ནས་ངལ་སེེལ་
རོོགས་དངུུལ་ཧིནི་སྒོོ �ར་འབུུམ་ ༣ མཁོ་ོསྤྲོདོ་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་པའིི་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་ཀིྱི་གཞོོན་སྐྱེསེ་ཚོོགས་ཆེེན་
བཞུུགས་སྒྒར་རྡ་རམ་ས་ལའིི་ཉེ་ེའདབས་
སུུ་ཆགས་པའིི་ཊིི་པོ་ོལོོ་གསོོལ་མགྲོནོ་ཁང་
དུ་ུདབུུ་འཛུུགས་ཞུུས་སོོང་།
དེ ེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྔྔ་དྲོ ་ོཆུུ ་ཚོོད་  
༩:༣༠ ཙམ་ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་ཀིྱི་གཞོནོ་
སྐྱེེས་ཚོོགས་ཆེེན་གིྱི ་དབུུ ་འབྱེེད་མཛད་
སྒོོ �འིི་ཐོགོ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་།  
ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོོས་དབིྱིངས་ལགས། 
ཕིྱི་འབྲེལེ་དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་ལེེགས་
བཤད་ལགས། དེ་ེབཞིིན་གསུུང་བཤད་
པ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་ཕྱོགོས་མཐའ་ཁག་
ནས་ཕེབེས་པའི་ིཚོོགས་བཅར་བ། གསར་
འགོོད་པ་བཅས་ཚང་འཛོོམས་ཐོགོ་མཛད་
སྒོོ �་དངོསོ་སུུ་དབུུ་འཛུུགས་ཞུུས་ཤིིང་། ཐོགོ་
མར་ཕིྱི་དྲིིལ་དུྲུང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོོས་དབིྱིངས་
ལགས་ནས་ཕེབེས་བསུུའིི་གསུུང་བཤད་
དང་། དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་འདུའིིུ་དབུུ་
འབྱེདེ་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། སྐྐབས་
དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་མ་འོངོས་བོདོ་ཀིྱི་འཐབ་རྩོོད་
རུྒྱུན་གནས་ཆེེད་གཞོོན་སྐྱེསེ་རྣམས་ལ་རེེ་
བ་ཆེེན་པོ་ོབཅང་གིི་ཡོོད་པ་ལྟརྟ་གཞོནོ་སྐྱེསེ་
རྣམས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་འཐབ་རྩོོད་ལ་འགན་
ཁུུར ་དང ་ ལེེན ་ གིྱིས ་ལྷྷག ་བསམ ་དང ་
སེེམས་ཤུུགས་སྔྔར་ལྷྷག་གིིས་ལས་འགུུལ་
སྤེེ� ལ་དགོསོ་ཤིིང་། ལྷགྷ་པར་དུ་ུཐེངེས་
འདིའིིི་གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཚོོགས་འདུའིིུ་ནང་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་མཁན་གཞོོན་སྐྱེསེ་རྣམས་ལ་
བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་རྟོགོས་རུྒྱུ་དང་། གཞོནོ་
སྐྱེསེ་ཕན་ཚུུན་ངོ་ོཤེེས་གྲོགོས་འདྲིསི་བྱ་རུྒྱུའི་ི
གོོ་སྐྐབས་བཟང་པོ་ོཞིིག་བུྱུང་ཡོོད་སྟབས་

༄༅། །ཉེ་ེལམ་ཆར་ཞོོད་ཆེེ་བའིི་རྐྱེེན་
གིྱིས་རྒྱ་གར་ས་གནས་མང་དག་ཅིིག་ཏུུ་
གཙང་ཆུུ་རྒྱས་ཏེ་ེཆུུ་ལོོག་གིི་གནོདོ་སྐྱོོན་
འབུྱུང་བའིི་གནས་ཚུུལ་ཐོོན་དང་འཐོོན་
བཞིིན་པ་ལྟྟར་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ 
ཚེེས་ ༡༡ དང་ ༡༢ ཉིནི་ལྡིི�་ལིི་ཁུུལ་
དུ་ུཆར་བ་འབབ་ཤུུགས་ཆེེ་བའིི་རྐྱེེན་གིྱིས་
ལྡིི�་ལིི་བོདོ་མིིའིི་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི ་ཁྱབ་ཁོོངས་བོ ོད་སྒྒར་བསམ་
ཡས་གླིི�ང ་དང ་ལ ་དྭྭགས ་ བུུདྷྷ ་ ཝིི ་ཧར ་
གཉིིས་ཀིྱི་ཉེ་ེའགྲམ་གིྱི་ཡཱཱ་མུུ་ནའིི་གཙང་
ཆུུ་རྒྱས་ཏེ་ེབོདོ་མིི་གནས་སྡོོ� ད་ས་གནས་
གཉིིས་པོ ོའིི ་ནང་ཆུུ ་ལོོག་བརུྒྱུགས་ནས་
ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་བུྱུང་བའིི ་གནས་

གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཚོོགས་ཆེེན་གིྱི་ཚོོགས་བཅར་བ་
རྣམས་ལ་སྩལ་བའིི་སྒྲ་འཇུུག་གསུུང་འཕྲིནི་
གཟིགིས་འབུུལ་ཞུུས་ཤིིང་། གསུུང་འཕྲིནི་
ནང་མགོོན་པོ ོ་མཆོོག་གིིས་བོ ོད་རིིགས་
གཞོོན་སྐྱེསེ་རྣམས་ལ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུུབ་
སེེམས་ཀིྱི་རིྩིས་ཟིིན་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་
རིིག་གཞུུང་བཟང་པོོ་དེ ེ་མིི ་ཉམས་རུྒྱུན་
འཛིིན་གནང་རུྒྱུ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོསྐོོ� ར་
བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་ཡོོད།
སིྤྱིར་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱིས་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་པའིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
བོདོ་ཀིྱི་གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོགས་ཆེེན་དེ་ེབཞིིན་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོའི་ིཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༡༨ ནས་ ༢༠ བར་ཉིནི་གྲངས་གསུུམ་
རིིང་འཚོོག་གིི་ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
གིིས་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའིི་བཀའ་ཤག་གིི་
ཕུུགས་དམིིགས་སྐོོ� ར་དང་། བོདོ་ཀིྱི་དཔེ་ེ
མཛོོད་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་དགེེ་བཤེེས་
ལྷགྷ་རྡོརོ་ལགས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ཐུུན་མིིན་ཆོོས་

དང་རིིག་གཞུུང་། མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོའོི་ི
སྐོོ� ར། ས་རཱཱ་མཐོ་ོསློོ� བ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་དགེ་ེ
རྒན་གཙང་ཕུྲུག་སྟོབོས་ལགས་ནས་ལོོ་མང་
རིིང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་དངོསོ་བུྱུང་
ལོོ་རུྒྱུས་ལ་རུྫུན་བཟོ་ོདང་འཁྱོགོ་བཤད་བྱེདེ་
པར་ཁུུངས་འཁྱོོལ་ཐབས་མེེད་པའིི་སྐོོ� ར། 
དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་ཟུུར་པ་བཀྲས་

འདུགུ
དེ་ེབཞིིན་བོདོ་སྒྒར་བསམ་ཡས་གླིི�ང་བརྒྱ་
འཐུུས་ལས་ ཁུུངས་ནས་ཀྱང་ཆུུ ་ ལོོག ་
གིི ་གོོད་ཆག་དེེའིི ་འོོག་བཟའ་བཏུུང་གིི ་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིིན་པའིི་ས་གནས་
མང་ཚོོགས་རྣམས་ལ་ཞལ་ལག་རིིན ་
མེེད་ཐོགོ་མཁོོ་སྤྲོདོ་གནང་ཡོོད་འདུགུ
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༥ ཙམ་ནས་ཡཱཱ་མུུ་ནཱཱའིི་གཙང་
ཆུུ་འབྲིི་འགོོ་ཚུུགས་ཡོོད་པ་བཞིིན་ད་ལྟྟའིི་
ཆར་བོདོ་མིི་གནས་སྡོོ� ད་ས་གནས་གཉིིས་
ནང་རུྒྱུག་བཞིིན་པའིི ་གཙང་ཆུུ ་རྣམས་
བྲིི ་ ནས ་ ཆུུ ་ ལོོག ་ གིི ་ དཀའ ་ངལ ་ མེེད ་
པར་འགུྱུར་ཡོོད་ཀྱང་། ས་གནས་ནང་
བཙོོག་ཆུུ་དང་གད་སྙིི�གས་མང་དག་ཅིིག་

མཐོོང་བསྟན་འཛིིན་དགེེ་ཆེེ་ལགས་ནས་
༸རྒྱལ་བའིི་བཀའ་དྲིནི་རྗེེས་སུུ་དྲན་པའིི་
མིིའི་ིམྱོངོ་བའི་ིསྐོོ� ར། ལས་བྱེདེ་འདེམེས་ལྷནྷ་
གིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུུར་པ་བཀྲ་ཤིིས་ཕུུན་ཚོོགས་
ལགས་ནས་འདས་པའིི་ལོོ་ངོ་ོདུྲུག་ཅུུའིི་རིིང་
བཙན་བྱོལོ་ནང་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཚགས་ཚུུད་
དང་མང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིིམ་སྐོོ� ར། ཆབ་སྲིདི་
བཙོོན་ཟུུར་ཕུུན་ཚོོགས་ཉི་ིསྒྲོནོ་ལགས་ནས་
རྒྱའི་ིབཙོོན་ཁང་ནང་སྡུུ�ག་སྦྱོངོ་མནར་གཅོདོ་
མྱངས་པའི་ིསྐོོ� ར། ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་འཕར་བསྟན་
འཛིིན་ལེེགས་བཤད་ལགས་ནས་དང་བླླངས་
བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་སྤྲོདོ། ཁེ་ེན་
ཊ་བོདོ་རིིགས་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་འཛིིན་སྐྱོངོ་
འགན་འཛིིན་ཤེེས་རབ་མཐར་ཕིྱིན་ལགས་
ནས་ནུབུ་ཕྱོོགས་སུུ་བོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་
ལ་བཟང་ཕྱོོགས་ཀིྱི་རེེ་བ་དང་ཁོོར་ཡུུག་
སྐོོ� ར། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་ཁང་
གིི་འགན་འཛིིན་བསྟན་ཆོོས་རྒྱ་མཚོོ་ལགས་
ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཐོགོ་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་
འགུུལ་གིྱི་ནུསུ་པ་སྐྱེདེ་སྲིིང་བྱ་ཐབས་སྐོོ� ར། 
ཨོོ་གླིི�ང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཉེསེ་ཡངས་ཚོོགས་པའིི་
འཐབ་བུྱུས་ལས་འགུུལ་སྣེ་ེའཁྲིིད་པ་གདོངོ་
འདུསུ་སིྐྱིད་འཛོོམས་ལགས་ནས་ཞུུ་གཏུུག་
ལས་འགུུལ་སྤེེ� ལ་སྐྐབས་དགོོས་འདུནུ་གཙོོ་
ཕལ་དབྱེེ་འབྱེེད་ཀིྱིས་འབྲེལེ་ལམ་རྒྱ་སྐྱེདེ་
གཏོངོ་ཐབས་སྐོོ� ར། བོདོ་དོནོ་མཉམ་སྦྲེལེ་ཞུུ་
གཏུུག་ལས་ཁང་གིི་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་གྷོོ� ་ལོོ་རིི་
ཡ་མོོནྚྚ་སྒེེ� ་མེེ་རིི་ལགས་ནས་འཛམ་གླིི�ང་
མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་སུུ་འབྲེལེ་ལམ་
རུྒྱུན་སྲིིང་ཐོོག་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་སྤེེ� ལ་
སྟངས་སྐོོ� ར། ཁེ་ེརེེ་དཱཱ་ཚོོགས་པའི་ིའགན་
འཛིིན་མེེ་ཀལ་ཝོོན་ཝལྚྚ་ཝོོན་པཱྲཱག་ལགས་
ནས་ཞུུ་གཏུུག་གིི་ལས་འགུུལ་སྤེེ� ལ་སྐྐབས་
ཁྲིམིས་ཐོགོ་ནས་བོདོ་དོནོ་གནས་བབ་འགྲེལེ་
བརྗོདོ་བྱེདེ་ཐབས་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་
གིི་ཡོོད་པ་བཅས།།

གཙང་ཆུུ་དང་མཉམ་དུ་ུའཁིྱིལ་ཡོོད་པའིི་
རྐྱེེན་གིྱིས་ནད་འབུུ་འདྲ་མིིན་བརུྒྱུད་ནད་
ཡམས ་ཁྱབ ་ཉེ ེན ་ གིྱི ་ དོ ོགས ་ཟོོན ་འོོག ་
ས་གནས་འགོོ ་འཛིིན་ལས་ཁུུངས་ནས་
ས་གནས་གཉིིས་སུུ་ནད་འབུུ་གཙང་སེེལ་
གིྱི ་འབུུ ་སྨྨན་གཏོོར་རུྒྱུའིི ་ལས་དོ ོན་སྤེེ� ལ་
བཞིིན་ཡོོད་འདུགུ་པ་བཅས།།
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གནས་བོདོ་མིིའི་ིསྐྐབས་ཐོགོ་ཛ་དྲག་ངལ་སེེལ་
སླླད་ཧིནི་སྒོོ �ར་འབུུམ་ ༥ མཁོ་ོསྤྲོདོ་ཞུུ་རུྒྱུའི་ི
ཐག་གཅོདོ་བུྱུང་ཡོོད་པ་བཞིིན་འབྲེལེ་ཡོོད་ས་
གནས་འགོ་ོའཛིིན་ལས་ཁུུངས་བརུྒྱུད་རོོགས་
དངུུལ་ཁུུངས་གཏོངོ་ཞུུས་ཡོོད།
བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱི་ལམ་སྟོནོ་བཀོདོ་མངགས་འོགོ་འབྲེལེ་ཡོོད་
ཀུུ་ལུུ་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང་། ས་གནས་

དུ་ུཟབ་སྦྱོངོ་ནང་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་
བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་གླུུ�་སློོ� བ་ཁྲིདི་གནང་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གིི་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། གང་ཡིིན་ཟེརེ་ན་ཕིྱི་རྒྱལ་
ཡུུལ་གུྲུ་ཁག་ཏུུ་བོདོ་མིི་འདུ་ུའཛོོམས་གང་

སར་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པའིི་རྒྱལ་གླུུ�་གཏོངོ་
དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད་པར་བརྟེནེ་ཧ་ཅང་གིི་ཕན་
ཐོགོས་ཡོོད་ཅེསེ་གསུུངས་སོོང་།
དེ་ེནས་ཟློསོ་གར་འགན་འཛིིན་དོནོ་གུྲུབ་ཚེེ་
ལགས་ཀིྱིས་ཟབ་སྦྱོོང་གིི་དགོོས་དམིིགས་
ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་དོནོ། ཉེ་ེསྔོོ� ན་ཞིིག་ནས་ཕིྱི་
རྒྱལ་ཡུུལ་གུྲུ་ཁག་ནས་ཕ་མ་ཚོོས་རང་གིི་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་
གཙོོས་པའི་ིསིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་སྣེ་ེལེེན་
དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིགིས་
སྐོོ� ར་སྣེ་ེཁྲིདི་དང་སྦྲགས། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷནྷ་ཚོོགས་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་སིྤྱི་འཐུུས་
རུྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་ཨ་རིིའིི་སྐུུ�་ཚབ་

གནང་ཡོོད།
ཟབ་འཁྲིདི་ཀིྱི་བརྗོདོ་གཞིི་གཙོོ་བོ་ོཁག་ནི་ིདེངེ་
རབས་སྨྨན་ལུུགས་ཀིྱི་ལུུས་ཀིྱི་ཕུུང་གུྲུབ་དང་
བྱེདེ་ལས། དེ་ེབཞིིན་འཇུུ་བྱེདེ་དང་དབང་རྩ་
སོོགས་ལུུས་ཀིྱི་མ་ལག་ངོ་ོསྤྲོདོ། སིྤྱི་ཚོོགས་
ནང་ཁྱབ་གདལ་ཆེེ་བའི་ིནད་གཞིི་ཁག་ངོ་ོསྤྲོདོ་
དང་། དེ་ེདེགེ་སྨྨན་བཅོསོ་ཐབས་ལམ་སོོགས་
ཁྱོནོ་གཞུུང་འཁྲིདི་ཚོོགས་ཐེངེས་ ༢༠ དང་། 

མིི་རྣམས་ལ་ཆུུ་ལོོག་གིི་ཛ་དྲག་དཀའ་ངལ་
འཕྲད་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་གནས་ཚུུལ་ཐོསོ་མ་
ཐག་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ནང་སྲིིད་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་ཆེེ་མཆོོག་གིི་གཙོོ་སྐྱོངོ་འོགོ་
ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་འཛིིན་སྐྱོངོ་ཚོོགས་
འདུ་ུཛ་དྲག་ངང་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་ཀིྱིས་ཀུུ་ལུུ་
ཁུུལ་གིྱི་ས་གནས་བོདོ་མིིའིི་ངལ་སེེལ་ལས་
དོནོ་སྤེེ� ལ་ཕྱོགོས་ཐོགོ་གོ་ོབསྡུུ�ར་དང་སྦྲགས་ས་

ཡོོད། དེའེི་ིནང་བོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་རིིག་གཞུུང་
ཐོགོ་དམིིགས་བསལ་གིྱི་སློོ� བ་ཁྲིིད་གནང་གིི་
ཡོོད་པར་སོོང་ཚང་མས་དོ་ོསྣང་ཆེེན་པོསོ་
སློོ� བ་སྦྱོངོ་གནང་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ ོ�་རེེད། ཕ་མ་

ཚོོས་ཀྱང་བོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་རིིག་གཞུུང་གལ་
ཆེེར་འཛིིན་ཏེ་ེརང་གིི་ཕུྲུ་གུུ་ཟབ་སྦྱོངོ་དེའེི་ིཆ་
ཤས་སུུ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་བར་བཀའ་དྲིནི་
ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། རྣམ་པ་ཚོོའི་ིངོསོ་ནས་རང་
མིི་རིིགས་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་དང་ཕ་མེེས་ཚོོས་དཀའ་
སྡུུ�ག་ཅིི་ཞིིག་མྱོངོ་བ་རྣམས་རང་གིི་ཕུྲུ་གུུར་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་བྱ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གིི་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། ཞོརོ་

སྐུུ�་ཞབས་ར་ཡན་ ཧྥིའིོ་ོརེེ་སིི་ (Ryan Fioresi, 
Senior Advisor to Under Secretary 
Zeya) ལགས་ཀིྱིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིཨ་རིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་
ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་
ཁང་དུ་ུཕེབེས་སོོང་།
སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་

ཕན་སྨྨན་རིྩིས་ཁང་གིི་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་ཁུུལ་གིྱི་བརྟག་
དཔྱད་སྨྨན་པ་གྲངས་ ༩ དང་། དེ་ེབཞིིན་
ལྕགྕས་པོ་ོརིི་དྲན་རྟེནེ་བོདོ་སྨྨན་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་
གིི་སྨྨན་པ། ཝཱ་ཱཎ་དབུུས་བོདོ་ཀིྱི་ཆེེས་མཐོའོི་ི
གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་བརྟག་དཔྱད་
སྨྨན་པ། གསོོ་རིིག་འབུུམ་བཞིིའི་ིམཐོ་ོསློོ� བ་སྨྨན་
རིི་གླིི�ང་གིི་བརྟག་དཔྱད་སྨྨན་པ་བཅས་ཁྱོནོ་སྨྨན་
པ་གྲངས་ ༡༣ ཟབ་འཁྲིདི་ཐོགོ་མཉམ་ཞུུགས་

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་ཀུུ་ལུུ་ཁུུལ་གིྱི་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་ཁག་ཅིིག་ལ་ཆར་ཞོདོ་རྐྱེནེ་པས་དཀའ་ངལ་ཕྲད་པར་
ཛ་དྲག་ངལ་སེེལ་ཧིནི་སྒོོ �ར་འབུུམ་ལྔ་ྔགནང་བ།

དབྱར་དུསུ་བོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་སུྒྱུ་རྩལ་ཟབ་སྦྱོངོ་ཐེངེས་དང་པོ་ོདབུུ་འཛུུགས་གནང་བ།

ཨ་རིིའི་ིགཞུུང་གིི་བོདོ་དོནོ་དམིིགས་བསལ་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་ལྕམྕ་སྐུུ�་ཨ་ཛ་ར་ཛེེ་ཡ་མཆོོག་གིི་སློོ� བ་སྟོནོ་པ་རྒན་པ་བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཁང་དུ་ུཕེབེས་པ།

ཉིནི་བཅུུའི་ིདེངེ་རབས་སྨྨན་ལུུགས་ཀིྱི་ཟབ་འཁྲིདི་ལེེགས་པར་མཇུུག་སིྒྲིལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༨ 
ནས་ ༡༠ བར་ཉིནི་གསུུམ་བསྟུདུ་མར་ཧི་ི
མ་ཅལ་ཁུུལ་དུ་ུཆར་ཞོདོ་ཆེེན་པོ་ོའབབ་པའིི་
རྐྱེེན་གིྱིས་ཀུུ་ལུུ་དཔལ་རབ་གླིི�ང་ས་གནས་
འགོོ ་འཛིིན་ལས་ཁུུངས་ཀྱ་ཁྱབ་ཁོོངས་
རྡོ་ོསྦིི�་གཞིིས་ཆགས་དང་། ཀུུ་ལུུ་གཡུུ་ལོོ་
བཀོདོ། མེེལ་ ༡༥ བཅས་ཀིྱི་ཉེ་ེའགྲམ་གིྱི་
གཙང་ཆུུ་རྒྱས་ཏེ་ེདེ་ེཁུུལ་གནས་སྡོོ� ད་བོདོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༤ 
ཉིནི་ཞོགོས་པ་ཆུུ་ཚོོད་ ༡༠།༠༠ ཐོགོ་བོདོ་
ཀིྱི་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པའི་ིགར་གླུུ�འི་ིརིིག་རྩལ་
ཁང་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པའི་ིགོ་ོསིྒྲིག་
འོགོ་ཕིྱི་རྒྱལ་ཡུུལ་གུྲུ་ཁག་ཏུུ་གཏན་སྡོོ� ད་བོདོ་
རིིགས་ན་གཞོོན་སུྒྱུ་རྩལ་ཐོོག་དོ་ོདབིྱིངས་
དང་འདུནུ་པ་ཡོོད་མཁན་ཚོོར་དབྱར་དུསུ་
ཀིྱི་གུུང་སེེང་དང་སྟབས་བསྟུནུ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་
ཟློོས་གར་སུྒྱུ་རྩལ་སྦྱོོང་བརྡར་ཟབ་སྦྱོོང་
ཐེངེས་དང་པོ་ོདབུུ་འཛུུགས་གནང་སོོང་བ་
དང་། མཛད་སྒོོ �འི་ིདབུུ་འབྱེདེ་ཐོགོ་བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་
ཆེེ་འཆིི་མེེད་ཚེེ་དབྱངས་ལགས་ཆེེད་ཕེབེས་
གནང་སོོང་།
སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་མཆོོག་
གིིས། སིྤྱིར་བཏང་དབྱར་དུསུ་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་
གཞུུང་ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་མཁན་རྡ་སྟེངེ་བོདོ་
ཁིྱིམ་དང་ས་རཱཱ་མཐོ་ོསློོ� བ་སོོགས་མང་པོ་ོཡོོད་
ཀྱང་། དེ་ེརིིང་བོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པས་
གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པའི་ིཟབ་སྦྱོངོ་འདི་ིནི་ིཧ་ཅང་གིི་
དམིིགས་བསལ་དང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཀིྱི་

༄༅། །འདི་ིགར་ཚོོགས་དུྲུང་ལས་ཁུུངས་
ནས་བཏང་གནས་ནང་འཁོདོ་དོནོ། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ པའི་ི་ཚེེས་ ༡༣  ཉིནི་གིྱི་
སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩།༣༠ ཐོགོ་ཨ་རིིའི་ིགཞུུང་གིི་
བོདོ་དོནོ་དམིིགས་བསལ་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་ལྕམྕ་
སྐུུ�་ཨ་ཛ་ར་ ཛེེ་ཡ་མཆོོག་གིི་སློོ� བ་སྟོནོ་པ་རྒན་པ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༣ ནས་
ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༣ བར་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་བོདོ་ལུུགས་གསོོ་བ་
རིིག་པ་དང་དེངེ་རབས་སྨྨན་ལུུགས་ཟུུང་འབྲེལེ་
ལས་གཞིིའི་ིའོགོ་བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའི་ིསྨྨན་
པ་རྣམས་ལ་དེངེ་རབས་སྨྨན་ལུུགས་ངོ་ོསྤྲོདོ་
ཟབ་འཁྲིདི་ཅིིག་སྦེེ� ལ་ཀོབོ་ས་དགོནོ་མགྲོནོ་ཁང་
དུ་ུགོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་ཤིིང་། ཟབ་འཁྲིདི་ཐོགོ་འགྲོ་ོ

བརྒྱ་དཔོནོ་དང་འཐུུས་མིི་བཅས་ནས་ཆུུ་
ལོོག་གིི་གོོད་ཆག་བུྱུང་བའིི་ས་གནས་མང་
ཚོོགས་ཀིྱི་ངལ་སེེལ་ལས་གཞིི་སྤེེ� ལ་མུུས་
ཡིིན། ས་གནས་སུུ་ཆུུ་ལོོག་གིི་རྐྱེནེ་པས་བོདོ་
མིི་གནས་སྡོོ� ད་སྡོོ� ད་ཁང་འགའ་ཞིིག་ལ་གཏོརོ་
སྐྱོནོ་གང་འཚམ་བུྱུང་ཡོོད་ཀྱང་མིི་སྲོགོ་ཤོོར་
བའི་ིདོནོ་རྐྱེནེ་བུྱུང་མེེད་པ་དང་། ད་ལྟའྟི་ི
ཆར་ཆར་ཞོདོ་ཆུུང་དུ་ུའགྲོ་ོབཞིིན་པའིི་རྐྱེནེ་

ཕུྲུ་གུུ་རྒྱ་གར་དུ་ུགུུང་གསེེང་ལ་འཁྲིིད་ཞོོར་
བོདོ་ཀིྱི་ཟློོས་གར་ཚོོགས་པར་བཅར་ཏེེ་
རོོལ་ཆ་དང་ལྷྷ་མོོ་སོོགས་སློོ� བ་ཁྲིིད་གནང་
རུྒྱུའིི་རེེ་འདུུན་ཞུུ་མཁན་བུྱུང་མུུས་ཡིིན་
པར་སོོང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ པའི་ི
ནང་ཕིྱི་རྒྱལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཁག་དང་
བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པ། བོདོ་
ཀིྱི་ཟློོས་གར་ངོོ་དོབོ་དང་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དྭྲྭ་རྒྱ་བརུྒྱུད་གསལ་བསྒྲགས་
སྤེེ� ལ་ཏེ་ེབོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་སུྒྱུ་རྩལ་ཟབ་སྦྱོངོ་
གིི་སློོ� བ་བསྡུུ�་གསལ་བརྡ་བཏང་བ་བཞིིན།  
དེ་ེརིིང་འདིརི་དངོསོ་སུུ་སློོ� བ་ཕུྲུག་བཅུུ་མཉམ་
ཞུུགས་བུྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ་
དང་། ཕ་མེེས་ནས་བརུྒྱུད་པའི་ིབོདོ་ཀིྱི་རིིག་
གཞུུང་བཟང་པོ་ོརྣམས་མིི་རབས་རྗེསེ་མའིི་
རུྒྱུན་འཛིིན་བྱེེད་དགོོས་པར་སོོང་ད་ལན་
ཕིྱི་རྒྱལ་ཡུུལ་གུྲུ་ཁག་ཏུུ་འཚར་ལོོངས་བུྱུང་
བཞིིན་པའིི་ན་གཞོོན་ཚོོར་དམིིགས་ཏེ་ེབོདོ་
ཀིྱི་ཟློསོ་གར་རིིག་གནས་དང་སུྒྱུ་རྩལ་ཐོགོ་
ཟབ་སྦྱོོང་སྤྲོོད་རུྒྱུའིི་དམིིགས་ཡུུལ་འཛིིན་
ཡོོད། ད་ལན་གིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་འདི་ིནི་ིབོདོ་ཀིྱི་

ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་དང་། དཔལ་
ལྡནྡ་ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའི་ིསིྤྱི་
འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་པའི་ིདབར་བོདོ་ནང་གིི་
ད་ལྟའྟིི་གནས་སྟངས་ཐོགོ་བཀའ་བསྡུུ�ར་ལྷུུ�ག་
པོ་ོགནང་རྗེསེ། དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཞོནོ་
མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་

ཕིྱི་ལུུགས་སྨྨན་གིྱི་རིིག་པ་ནས་ནད་པའི་ིཁྲག་
ལུུད་དང་། གློོ� ག་དཔར་སྙནྙ་ཤོོག་ཀློོ� ག་ཐབས། 
གཞན་ཡང་ནད་པ་དྲན་མེེད་བརྒྱལ་བའི་ིསྐྐབས་
ཛ་དྲག་མུྱུར་སྐྱོབོ་སྨྨན་བཅོསོ། སུྦྲུལ་དུགུ་དང་
ཁིྱིས་རྨས་པ། མེེས་འཚིིག་རྨ། གློོ� ག་འཁུྱུད་
པ་སོོགས་ཛ་དྲག་མུྱུར་སྐྱོབོ་བྱེེེ�ད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་
ལག་ལེེན་དམར་འཁྲིདི་ཀིྱི་ཚོོགས་ཐེངེས་ ༡༠ 
བསྡོོ� མས་ཁྱོནོ་ཉིནི་གྲངས་བཅུུའིི་ནང་གསུུང་

གིྱིས་གཙང་ཆུུ་བྲི་ིསྟེ་ེཆུུ་ལོོག་གིི་གནོདོ་འཚེེ་
ཆུུང་དུ་ུའགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་སྟབས་རིིང་མིིན་ཆར་
དུསུ་རྫོགོས་མཚམས་སུུ་ཆུུ་ལོོག་སྔོོ� ན་འགོགོ་
སླླད་ཆུུ་རགས་ཀིྱི་ལས་གཞིི་སྤེེ� ལ་རུྒྱུ་དང་།  
ཆུུ་ལོོག་གིི་གོདོ་ཆག་འོགོ་ས་གནས་བོདོ་མིིའི་ི
སྡོོ� ད་ཁང་གཏོརོ་སྐྱོནོ་ཇིི་བུྱུང་ཐད་ཞིིབ་འཇུུག་
འཐུུས་ཚང་ཞུུས་ཏེ་ེཉམས་བཟོའོིི་ལས་གཞིི་
སྤེེ� ལ་འཆར་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པའི་ིཕིྱི་རྒྱལ་ཡུུལ་གུྲུ་ཁག་གིི་
གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཚོོར་སྤེེ� ལ་བའི་ིལས་འཆར་ཐེངེས་
དང་པོ་ོཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པར་བརྟེནེ་ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་
དུསུ་རིིམ་འདི་ིནས་བློོ� ་བསྐྱེདེ་གང་མང་རག་
རུྒྱུའི་ིརེེ་བ་ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད་ཅེསེ་གསུུངས་སོོང་།
སིྤྱིར་ཐེངེས་འདིའིི་ིཟབ་སྦྱོངོ་ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ 
༡༤ ནས་ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༥ བར་ཚོོགས་
གཏན་འཁེལེ་འདུགུ་ལ། ཟབ་སྦྱོངོ་ནང་བོདོ་
ཀིྱི་ཟློོས་གར་རིིག་གནས་ངོོ་སྤྲོདོ་དང་བོདོ་
ཀིྱི་རོོལ་ཆ་སྒྲ་སྙ་ྙདང་པི་ིཝང་། ཡང་ཆེེན།  
གླིི�ང་བུུ། ལྷ་ྷམོོའི་ིརྣམ་ཐར། ཞབས་བྲོ་ོདང་
སྒོོ �ར་གཞས། བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་སོོགས་སྣ་
འཛོོམས་སློོ� བ་ཁྲིདི་གནང་རུྒྱུ་རེེད་འདུགུ ཟབ་
སྦྱོངོ་ནང་ཨ་རིི་དང་ཡོོ་རོོབ་སོོགས་ནས་སློོ� བ་
ཕུྲུག་བཅུུ་ཙམ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་འདུགུ 
མཐར་བོདོ་ཀིྱི་ཟློོས་གར་ཚོོགས་པའིི་དུྲུང་
ཆེེ་བསོོད་ནམས་ཆོོས་འཕེལེ་གིྱིས་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་གསུུངས་གནང་སྟེ་ེམཛད་སྒོོ �་གུྲུབ་སོོང་བ་
བཅས།།

ཀིྱི་དྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་ཕུུལ་གནང་སོོང་།
མཇལ་འཕྲད་སྐྐབས་བྱང་ཨ་རིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོོད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོོག་གུྲུབ་ལགས་དང་། 
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་ཁང་གིི་འགན་
འཛིིན་སིྤྱི་ཟུུར་བསྟན་ཆོོས་རྒྱ་མཚོོ་ལགས་
མཉམ་བཅར་ཞུུས་གནང་འདུགུ་པ་བཅས། །

བཤད་གནང་མཁན་མིི་གྲངས་ ༢༣ ནས་
བརྗོདོ་གཞིི་འདྲ་མིིན་གྲངས་ ༣༠ ཐོགོ་ཟབ་
འཁྲིདི་གནང་ཡོོད། ཟབ་འཁྲིདི་འདི་ིབཞིིན་
ཨ་རིི་བོདོ་ཀིྱི་ཐེབེས་རྩ་བརུྒྱུད་ཨ་རིིའི་ིརོོགས་
ཚོོགས་ (USAID) ནས་རོོགས་དངུུལ་ཞུུས་
ཐོབོ་བུྱུང་བ་ལས་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པ་བཅས།།
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འབྲེལེ་འཁུྲུངས་སྐྐར་མཛད་སྒོོ �ར་ཕེ ེབས་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ད་ལམ་ལ་

དྭགྭས་ཁུུལ་དུ་ུ༸ཞབས་སོོར་འཁོོད་དེ་ེཆོོས་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་མཛད་འཕྲིནི་སྐྱོངོ་མུུས་ཡིིན་སྐོོ� ར་
གསུུངས་པ་མ་ཟད། བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོོལ་
ཐད་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༡༠ བར་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལྷྷན་གྲོསོ་མོོལ་གནང་བའིི་

བཟང་པོ་ོཞིིག་ཏུུ་གུྱུར་བའིི་ཆེེད་ཕུྲུ་གུུ་འཚར་
ལོོངས་ལ་དོ་ོསྣང་དང་། ཕུྲུ་གུུ་ལྷནྷ་དུསུ་ཚོོད་
མང་ཙམ་གཤིིབ་དགོསོ་པའི་ིགལ་གནད་སྐོོ� ར་
གསུུངས། གཞན་ཡང་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་
ནས་ར་ཉག་དཔལ་སུྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
ནས་ཁོངོ་གིི་ཆོོས་ཚོོགས་ནང་བིྱིས་པ་རྣམས་
ཀིྱི་ཆེེད་དབྱར་དུསུ་ཀིྱི་འདུ་ུའཛོོམས་གོ་ོསིྒྲིག་
གནང་རུྒྱུའིི་ཆོོག་མཆན་གནང་བར་ཐུུགས་
རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།

སློོ� བ་ཡོོན་འདིིའིི་ཁོོངས་འདེམེས་ཐོོན་བུྱུང་
བའིི ་སློོ� བ ་ཕུྲུག་སོོ ་སོོས་མཐོོ་སློོ� བ ་ ཏུུ ་སློོ� བ ་
ཡོོན་ཕུུལ་བའིི་བུྱུང་འཛིིན་ནང་གསལ་ལྟྟར་
སློོ� བ་ཡོོན་མཐོ་ོཚད་ཧིིན་སྒོོ �ར་འབུུམ་གཉིསི་ 
༢༠༠༠༠༠། བར་འབུུལ་རུྒྱུ་དང་།  སློོ� བ་
ཡོོན་མ་ཡིིན་པའིི་འགྲོ་ོགྲོནོ་གཞན་གིྱི་ཆེེད་
དུ་ུཧིནི་སྒོོ �ར་བདུནུ་ཁྲི་ིལྔ་ྔསྟོངོ་ ༧༥༠༠༠། 
བཅས་འབུུལ་རུྒྱུ། སློོ� བ་ཡོོན་མུུ་མཐུུད་འཐོབོ་
པར་སློོ� བ་ཕུྲུག་སོོ་སོོས་ཡིིག་རུྒྱུགས་འཕྲོདོ་
པའི་ིཐོགོ་ཕྱོགོས་བསྡོོ� མས་ཀིྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ 
ལོོན་དགོསོ།
སློོ� བ་ཡོོན་ཞུུ་ལེེན་གིྱི་དགོོས་ངེེས་ཆ་རྐྱེེན་
དང་། དགོསོ་མཁོའོི་ིཡིིག་ཆ་ཁག་གཤམ་
གསལ།
༡། འཚང་སྙནྙ་འབུུལ་མིི་རྣམས་བཙན་བྱོལོ་
བོདོ་མིི་ཡིིན་པ་གང་ཞིིག་དོ་ོབདག་དང་ཕ་
མའི་ིདྭངྭ་བླླངས་དཔྱ་དངུུལ་ ༢༠༢༢ བར་
གཙང་འབུུལ་ཟིནི་པ་དང་།  ཞིིབ་ཕྲའི་ི
གནས་ཚུུལ་ཁག་ འགེངེས་ཤོོག་ཀ་པའི་ི 
ནང་ཁ་གསལ་བཀང་སྟེ་ེརང་ཉིདི་ཀིྱི་གནས་
ཡུུལ་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ནས་དག་མཆན་

པས་བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་སེེལ་ཐབས་དང་
གཉའ་གནོནོ་སྡུུ�ག་སྦྱོངོ་མྱོངོ་མཁན་རྣམས་

ལ་དྲང་བདེནེ་ཐོོབ་ཐབས་སུུ་རོོགས་ཕན་
གནང་ཐུུབ་ཚུུལ་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
གཞན་ཡང་བཀའ་བློོ� ན ་མཆོོག་གིིས་སིྤྱི ་
ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོོག་སྐུུ�་ཁམས་གསལ་ཐང་ངང་གཞུུང་

ཉག་དཔལ་སུྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིི་གསུུང་
བཤད་གུྲུབ་མཚམས་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་
རིིག་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་ནས་བོ ོད་
ཀིྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ཅན་དུ་ུགུྱུར་བའིི་
སྐྐབས་སུུ་སློོ� བ་གྲྭྭ་འདིི་ལྟྟ་བུུས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
རིིག་འཛིིན་སྐྱོངོ་སླླད་འབད་རྩོོལ་ལྷོོ� ད་མེེད་
གནང་བཞིིན་པར་སློོ� བ་གྲྭའྭིི་དགེ་ེལས་རྣམས་
ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། ཕ་མ་
རྣམས་ནས་སོོ་སོོའིི་ཕུྲུ་གུུ་མ་འོངོས་པར་མིི་

འཚང་སྙན་འབུལ་མི་རྣམས་ནས་གཤམ་
གསལ་སླབོ་ཚན་གང་རུང་ཐགོ་སླབོ་གཉརེ་
བྱྱེད་འདདོ་ཡོད་པ་ཞིག་ངསེ་པར་དགསོ།
Master in Medicine (MD/MS), Master 
in Dental Surgery (MDS), Master 
in Technology (M.Tech), Master 
in Business Administration (MBA), 
Master in Computer Application 
(MCA), Master in Pharmacy  
(M Pharm), Master in Physiotherapy 
(MPT), Master of Law (LLM), 
Master in Education (M.Ed), Master 
in Public Health (MPH), Master in 
Journalism and Mass Communication 
(MJMC), Master in Fine Arts (MFA), 
Master in Designing (M.Des), 
Master in Public Administration 
(MPA), Master of Library and 
Information Science (MLISc), Master 
in Engineering (ME).
སློོ� བ་ཡོོན་ཚད་གཞིི།

ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་ཉི་ིའོངོ་དུ་ུབོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་གསར་འགོདོ་གསལ་
བསྒྲགས་སྤེེ� ལ་བ།

བེལེ་ཇམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འགན་ཁང་རིིག་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོནོ་ལགས་འཇམ་དབྱངས་བློོ� ་འཕེལེ་སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིཕ་མའི་ིཉིནི་
མོོའི་ིམཛད་སྒོོ �ར་མཉམ་ཞུུགས་གནང་བ།

༢༠༢༣ ལོོའི་ིབོདོ་མིིའི་ིཆེེད་ལས་སློོ� བ་ཡོོན་གསལ་བསྒྲགས།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་ཕིྱི ་དྲིིལ་བཀའ་བློོ� ན་ནོ ོར་འཛིིན་སྒྲོོལ་
མ་མཆོོག་གིིས་ཉིི་འོོང་གིི་ཀྱོོ་ཊོོ ་ཚུུ ་ཆིིན་
གསར་ཁང་གིི ་བཅར་འདྲིིར་དང་ལེེན་
དང་། ཤིིན་ཇུུ་ཀུུ་བུུན་ཀར་བསྟི་ིགནས་ཁང་  
(Shinjuku Bunka Center) དུ་ུབོདོ་ནང་
གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་གསར་འགོོད་
གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
སྐྐབས་དེརེ་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་གིིས་
གསར་ཁང་ཁག་ནས་བོདོ་དོནོ་ལ་དོ་ོསྣང་
གིིས་གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་ལ་
མཉམ་ཞུུགས་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་
འབུུལ་ཞུུས་པ་དང་འབྲེལེ། ཁོངོ་ཉིདི་ཉི་ིའོངོ་
དུ་ུཕེབེས་དགོོས་པའིི་དམིིགས་ཡུུལ་དང་། 
བོདོ་ནང་གིི་གནས་སྟངས། བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་
མོོལ་གིྱི་གནས་བབ། ཇིི་ལྟརྟ་གསར་འགོདོ་

༄༅། །བེལེ་ཇམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་
འགན་ཁང་རིིག་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་
འཇམ་དབྱངས་བློོ� ་འཕེལེ་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་ཕ་མའིི་
ཉིིན་མོོའིི་མཛད་སྒོོ �འིི་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་
ཆེེད་ཕེབེས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་མར་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་
གཞུུང་བསྟི་ིགནས་ཁང་གིི་འབྲེལེ་ཡོོད་ཕུུན་
ཚོོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་ལས་གཞིིའིི་
ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་ར་

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་ཐེབེས་རྩ་ཐུུན་
མོོང་ནས་གསལ་བསྒྲགས་ཞུུ་རུྒྱུར། འདི་ི
ལོོར་བོ ོད་མིིའིི ་ཆེེད་ལས་སློོ� བ་ཡོོན་འདིི་
བཞིིན་གཙུུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའིི་སློོ� བ་
ཕུྲུག་ ༥ ལ་སློོ� བ་ཡོོན་གནང་རུྒྱུ་དང་། སློོ� བ་
ཡོོན་འདིི་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་བརུྒྱུད་
བོདོ་ཀིྱི་ཐེབེས་རྩ་ནས་གནང་རུྒྱུ། སློོ� བ་ཡོོན་
ལས་འཆར་འདིའིིི་དམིིགས་ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོནི།ི  
རྒྱ་བལ་འབུྲུག་གསུུམ་ནང་གནས་སྡོོ� ད་བོདོ་
མིིའིི་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྩེེ་ཕུུད་རྣམས་རང་ཉིིད་ཀིྱི་
འདོདོ་མོོས་ཆེེ་བའིི་ཆེེད་ལས་སློོ� བ་སྦྱོངོ་བྱ་
རུྒྱུའི་ིརོོགས་སྐྱོརོ་ཆེེད་དུ་ུཡིིན། གཤམ་
གསལ་དགོསོ་ངེསེ་ཆ་རྐྱེནེ་ཚང་རིིགས་ནས་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༣༡ དགོངོ་
མོོའི་ིཆུུ་ཚོོད་ ༡༡།༥༩ འགྱངས་མེེད་གཤམ་
གསལ་དྭྲྭ་ལམ་སྦྲེལེ་ཐག་བརུྒྱུད་འཚང་སྙནྙ་
ཕུུལ་ཟིནི་དགོསོ།
དྭྲྭ་ལམ་སྦྲེལེ་ཐག https://forms.
gle/3r6RAzFBshkVpFTx5
སློོ� བ་ཚན་ཁག

བརུྒྱུད་རིིམ་དང་། རྒྱ་གཞུུང་ལ་མིིང་དོནོ་
མཚུུངས་པའིི ་རང་སྲིིད་རང་སྐྱོོང་ཡོོང་
ཐབས་ཀིྱི་བསམ་འཆར་ཕུུལ་ཡོོད་པའིི་སྐོོ� ར། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༠ ནས་གཞུུང་འབྲེལེ་གིྱི་གྲོསོ་
མོོལ་མཚམས་ཆད་ནའང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ངོོས་ནས་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོོགས་
བརུྒྱུད་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དང་གྲོསོ་མོོལ་ཡོོང་
ཐབས་ལ་འབད་རྩོལོ་གནང་མུུས་ཡིིན་སྐོོ� ར་
གསུུངས་ཡོོད་པ་རེེད།
དེེ་མཚུུངས་ཕིྱི་དྲིིལ་བཀའ་བློོ� ན ་མཆོོག་
གིིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཡང་སྲིིད་
ངོསོ་འཛིིན་བྱ་རུྒྱུའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་ཐོབོ་ཐང་
མེེད་པ་མ་ཟད། ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་ནས་ཀྱང་
མེེད། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་མིིར་ལོོ་ངོ་ོདེ་ེ
དག་རིིང་དྲག་གནོནོ་དང་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་སློོ� བ་
གསོོ་ཇིི་ཙམ་སྤྲད་ཀྱང་བོདོ་མིིའིི་ཡིིད་ཆེེས་

འཇམ་དབྱངས་བློོ� ་འཕེལེ་སློོ� བ་གྲྭྭ་ནི་ིབོདོ་ཀིྱི་
ཆོོས་རིིག་འཛིིན་སྐྱོོང་བསྟིི་གནས་ཁང་གིི་
སྟངས་འཛིིན་འོགོ་བེལེ་ཇམ་ས་གནས་ཁག་
དུྲུག་ནང་ཡོོད་པའིི་གཟའ་མཇུུག་སློོ� བ་གྲྭྭ་
དག་ཡིིན་ཞིིང་། སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིནང་ཁྱོནོ་སློོ� བ་
ཕུྲུག་གྲངས་ ༣༤༡ དང་། དགེ་ེརྒན་ ༤༥ 
དང་བླླངས་བ་ ༡༧ ཡོོད། ལོོ་ལྟརྟ་བོདོ་ཀིྱི་
ཆོོས་རིིག་འཛིིན་སྐྱོངོ་བསྟི་ིགནས་ཁང་གིི་གོ་ོ
སིྒྲིག་འོགོ་བདུནུ་ཕྲག་གཅིིག་རིིང་དབྱར་

ཞུུ་དགོསོ།
༢། འཚང་སྙནྙ་འབུུལ་མིི་རྣམས་ངོསོ་འཛིིན་
ཡོོད་པའིི་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་ཞིིག་
ནས་གོོང་འཁོདོ་སློོ� བ་ཚན་གང་རུུང་ཐོགོ་ཉེ་ེ
བའིི་གཙུུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའིི་ཡིིག་
རུྒྱུགས་ཀིྱི་གུྲུབ་འབྲས་ཉུུང་མཐར་བརྒྱ་ཆ་ 
༦༥ ལོོན་པ་ཞིིག་དགོསོ།  ཉེ་ེབའི་ིགཙུུག་
ལག་རབ་འབྱམས་པའིི་ཡིིག་རུྒྱུགས་ཨང་
ཤོོག་དང་ལག་འཁྱེརེ་གིྱི་ངོ་ོབཤུུས་འབུུལ་
དགོསོ།
༣། རང་ཉིདི་ཀིྱི་མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་དཔོནོ་ནམ། 
ཡང་ན་ལས་རོོགས། དགེ་ེརྒན། སློོ� བ་སྟོནོ་
པ་གང་རུུང་གཉིསི་ནས་རྒྱབ་གཉེརེ་ཡིི་གེེ་
འབུུལ་དགོསོ།
༤། རང ་ཉིིད ་ ཀིྱི ་ ཞུུ ་ སྙྙན ་ ཆེེ ད ་རྩོོམ ་  
Personal Statement ཤོོག་གྲངས་གཅིིག་
ལས་མ་ཉུུང་བ་འབུུལ་དགོསོ།
སློོ� བ་ཡོོན་འདེམེས་སུྒྲུག་བརུྒྱུད་རིིམ་ཁག་
གཤམ་གསལ།
༡།  སློོ� བ་ཡོོན་འདེམེས་སུྒྲུག་ཆེེད་ངག་
རུྒྱུགས་བཞེསེ་རུྒྱུ།

དང་ལར་ཞེེན་ཐོོབ་ཐུུབ་མེེད་ཅེེས་སོོགས་
དང་། མཐར་ཁོངོ་མོོས་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་
ཚོོགས་གཙོོ་དང་དུྲུང་ཆེེ་གཙོོས་པའིི་རུྒྱུན་
ལས་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ནས་བོ ོད་དོ ོན་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོོར་གཡོོ་མེེད་གནང་བཞིིན་པར་
འདོདོ་བློོ� ་ཚིིམ་པོ་ོབུྱུང་ཚུུལ་གསུུངས།
དེ་ེརྗེེས་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་གིིས་འབུྲུག་གིི་
དུུག་རླླངས་ལ་ཁ་གཏད་ཅེེས་པ་ཉིི་འོོང་
སྐྐད་དུུ་བསུྒྱུར་བའིི་དཔེ་ེདེབེ་དབུུ་འབྱེེད་
དང་། རྩོམོ་པ་པོ་ོདང་ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོོད་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱིས་
དཔེ་ེདེབེ་ཀིྱི་དམིིགས་ཡུུལ་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་
ཡོོད། གསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་ཐོགོ་
གསར་ཁང་ཆེེ་ཆུུང་གྲངས་བཅུུ་གཅིིག་
མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཁའིི་འདུ་ུའཛོོམས་ཤིིག་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུ་སྲོལོ་ཡོོད་
ལ། འདི་ིལོོའི་ིའདུ་ུའཛོོམས་ནང་སློོ� བ་ཕུྲུག་
གྲངས་ ༡༢༠ མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། 
དབྱར་དུུས་འདུུ་འཛོོམས་ཀིྱི་བདུུན་ཕྲག་
གཅིིག་ནང་ནས་ཉིིན་གཅིིག་ཕ་མའིི་ཉིིན་
མོོར་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་གིི་ཡོོད་པ་བཅས།།

༢།  ངག་རུྒྱུགས་བརྒྱ་ཆ་གཅིིག་མཚུུངས་
བུྱུང་ཚེེ་ཉེ་ེབའིི་གཙུུག་ལག་རབ་འབྱམས་
པའིི་བརྒྱ་ཆ་རྩེ་ེབཏོགོ་གིིས་འདེམེས་སུྒྲུག་བྱ་
རུྒྱུ།
ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༧ ལ།
འབྲེལེ་གཏུུགས་བྱ་ཡུུལ།  
བསོོད་ནམས་བཟང་མོོ།     
doe.lobyon@tibet.net                     
བློོ� ་བཟང་དར་རྒྱས།       
scholarship@tibet.net    ༩༨༠༥༦༨༨༤༡༤
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