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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གླེེ་ེཇོ་ོཁང་ད་ུཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པོ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༤ 
ཉིིན་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གླེེ་ེཡིི་ཇོ་ོཁང་ད་ུཆིེབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་
ཐུུབ་དབང་སྐུུ་ུབརྙྙན་མདནུ་ད་ུསྐོུནོ་ལམ་གསུང་
འདནོ་དང་བཀའ་སྐེུབོ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོིད་པོ་
རེད།
ད་ེཡིང་སྐུ་ྔདྲིའོི་ཆེུ་ཚོེད་༨།༠༠ ཙམ་ལ་ཞིི་
བའི ་ཚེལ་གིྱི་ཕོ ོ་བྲང་དགེ་འཕོེལ་གླེེིང་ནས་
ཆིེབས་འཁརོ་ལ་བཞིུགས་སྟེ།ེ གླེེ་ེཡིི་ཇོ་ོཁང་
ད་ུཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པོ་དང་། ཆིེབས་
བསུྒྱུར་ཕོབེས་ལམ་ད་ུལ་དྭྭགས་པོ་དང་བདོ་
པོ་སོགས་དད་ལྡྡན་རྣམས་ཀིྱས་མེ་ཏོགོ་དང་
མཇོལ་དར། བདགུ་སྐོུསོ་སོགས་ཐུགོས་
ཏོེ་ཕོ ེབས་བསུ ་གཟབ་རྒྱས་ཞིུས་པོ ་དང་།  
ཇོོ་ཁང་སྐོུ་ོཆེེན་དུ་ལ་དྭྭགས་ནང་པོ་ཚོེགས་
པོའི་ཚོེགས་གཙོ་ཐུུབ་བསྟེན་ཚེེ་དབང་ལགས་
དང་། དགནོ་པོ་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་གཙོ།  
ཨ་མ་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་གཙོ། ལ་དྭགྭས་ནང་
པོའི་གཞིོན་ན་ུཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་གཙོ་བཅས་
ཀིྱས་ཕོབེས་བསུ་དང་འབྲལེ་ཇོོ་ཁང་ནང་ད་ུ
༸ཞིབས་སོར་འཁདོ་པོ་དང་། གཙུག་ལག་
ཁང་ད་ུཆིེབས་བསུྒྱུར་སྐུུབས་ཁྲིིག་རྩེེ་རིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོེག་དང་། སྟེག་ལུང་མ་སུྤྲུལ་རིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོེག །ལ་དྭགྭས་རང་སྐྱངོ་རི་ལྡོངོས་ཡིར་
རྒྱས་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་སྐུྡ་ེདཔོནོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་
མཚེན་ལགས། རྒྱ་གར་དབུས་གྲོསོ་ཚོེགས་
ཀིྱ་ལ་དྭྭགས་སིྤྱི་འཐུུས་འཇོམ་དབྱངས་ཚེེ་
རིང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་སོགས་ཀིྱས་ཕོབེས་བསུ་
དང་། ཐུུབ་དབང་སྐུུ་ུབརྙྙན་མདནུ་ད་ུམར་མེ་
ཞིལ་འབྱེད་མཛད་ད་ེབཞིུགས་ཁྲིིར་འཁོད་
མཚེམས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་
དང་འབྲལེ། རུྒྱན་ཆེགས་གསུམ་པོ་དང་། 
ཤེས་རབ་སྐུྙངི་པོ་ོསོགས་གསུང་འདནོ་གནང་
ཞིིང་། ཚོེགས་མང་ཡོིངས་ལ་རྟེནེ་འབྲལེ་གྲོ་ོ
མ་འབྲས་སིལ་བག་ོའགྲོམེས་གུྲོབ་མཚེམས་སིྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གིས་བཀའ་སྐེུབོ་སྩལ་དནོ།
ད་ེརིང་ལ་དྭྭགས་གླེེ་ེལ་འབྱརོ་ཞིིང་རྟེནེ་གཙོ་
ཇོ་ོབརོ་མཇོལ་བ་རེད། ང་ཚོེ་ཚེང་མ་དངསོ་
གནས། ཇིོ་སྲིིད་ནམ་མཁའ་གནས་པོ་དང་།། 
འགྲོ་ོབ་ཇིོ་སྲིིད་གནས་གུྱིར་པོ།། ད་ེསྲིིད་བདག་
ན་ིགནས་གུྱིར་ནས།། འགྲོ་ོབའི་སྐུྡགུ་བསྐུལྔ་
སེལ་བར་ཤོག། །ཅསེ་ངསོ་ཀིྱས་རུྒྱན་ད་ུནམ་
མཁའ་མ་ཟད་ཀིྱ་བར་དུ་གཞིན་དོན་སུྒབ་
བསམ་པོ་ཞིིག་གིས་སྐོུནོ་ལམ་འདི་རྒྱག་གིན་

ཡོིད། བཅམོ་ལྡནྡ་འདས་རང་ལ་ཆེ་
བཞིག་ནའང་གྲོངས་མེད་གསུམ་གིྱི་ཚོེགས་
བསགས་པོའི་རྩེ་བའི་ཀུན་སྐེུངོ་ན།ི གཞིན་
དནོ་གིྱི་བསམ་པོས་ཀུན་ནས་བསྐེུངས་ཏོ།ེ 
གྲོངས་མེད་གསུམ་གིྱི ་ཚོེགས་བསགས་
ཤིང་། མཐུར་མངནོ་པོར་རྫོགོས་པོར་
སངས་རྒྱས་པོ་རེད། ང་ཚོེ་ཚེང་མའི་རུྒྱད་

ལ་ཁམས་བད་ེགཤེགས་སྐུྙངི་པོ་ོཟརེ་བ་ད་ེ
ཡོིད་པོ་རེད། སེམས་རང་བཞིིན་གིྱིས་འདོ་
གསལ་བ་ཟརེ་བ་ནི་ང་ཚོེ་ཚེང་མའི་རུྒྱད་
ལ་ཡོིད་ཡོིད་པོ་རེད། གསར་ད་ུགུྲོབ་པོ་མ་
རེད། སེམས་རང་བཞིིན་གིྱིས་འདོ་གསལ་
བ་ད་ེཉིདི་གླེེ་ོབུར་བའི་དྲི་ིམས་སིྒབ་ཡོིད་པོ་
ད་ེསྟེནོ་པོ་བཅོམ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱ་གསུང་ལ་
བརྟེནེ་ནས་བསལ་དགསོ་པོ་དང་། མཐུར་
གཉིུག་མ་ལྡྷན་ཅིག་སྐྱེས་པོའི་འདོ་གསལ་
ལམ། སྟེནོ་པོ་བཅམོ་ལྡནྡ་འདས་ཀིྱ་ཡེི་ཤེས་
ཆོེས་སྐུུུ་ད་ེང་ཚོེ་ཚེང་མས་མངོན་ད་ུབྱེད་
པོའི་རུྒྱ་ཆེ་ཆེ་ཚེང་ཡོིད་པོ་རེད། དརེ་བརྟེནེ། 
བཅོམ་ལྡྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིེ་ཟརེ་
དསུ་སྐྱབས་ཟུར་ད་ུབཞིག་སྟེ།ེ ང་ཚོེ་འད་ི
ལས་གྲོོལ་ན་ཟེར་བའི ་སྐུུད ་ཆེ་མ་རེད། 
རང་གི་རུྒྱད་ལ་སེམས་རང་བཞིིན་གིྱིས་
འདོ་གསལ་བའི་རང་བཞིིན་རྣམ་དག་ཅིག་
ཡོིད་པོ་ད་ེཉིདི། གླེེ་ོབུར་བའི་དྲི་ིམས་སིྒབ་
པོ་ད་ེབསྐུབེ་པོ་གསུམ་གིྱི་ཉིམས་ལེན་སོགས་
ལ་བསམ་བློེ་ོབཏོང་ཡོིང་དསུ་གླེེ་ོབུར་བའི་
དྲི་ིམ་སྲིབ་ཏོུ་ཕིྱིན་ཏོ།ེ མཐུར་དྲི་ིམ་མཐུའ་
དག་སྐུངོ་ཡོིང་བ་ཡིིན་པོས། བཅམོ་ལྡནྡ་
འདས་ཀིྱ་ཐུུགས་ཡེི་ཤེས་ཆོེས་སྐུུ་ུནང་བཞིིན་
ང་ཚོེས་མངནོ་ད་ུབྱདེ་ཐུུབ་པོ་ཞིིག་ཡིིན་པོ་
རེད། སྟེནོ་པོ་བཅམོ་ལྡནྡ་འདས་ལ་སྐྱབས་
སུ་འགྲོ་ོསྟེངས་ན།ི རང་གིས་མངནོ་ད་ུབྱདེ་
པོའི་འབྲས་སྐྱབས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ནི་
གལ་ཆེེ་ཤོས་རེད། ཅསེ་དང་།

ང་ཚོེ་ཚེང་མས་ཤེས་གསལ་ལྡརྟ། འཛམ་
གླེེིང་འདིར་ཆོེས་ལུགས་འདྲི་མི་འདྲི་མང་
པོ་ོཡོིད་པོ་རེད། ད་ེསྐུ་ྔབདོ་ནས་བཟུང་
ངསོ་ཀིྱས་ང་ོཤེས་པོ་གྲོགོས་པོ་ོཁ་ཆེེ་མང་
པོ་ོཡོིད། ལྡ་ྷསར་ཡོིད་པོའི་ཁ་ཆེེ་རྣམས་
བདོ་གཞིུང་གིས་ངསོ་འཛིན་ཡོིད་པོར་བྱས་
ཏོ།ེ བདོ་གཞིུང་གི་མཛད་སྐོུ་ོགལ་ཆེེ་བ་

ཚེང་མར་ལྡྷ་སའི་ཁ་ཆེེ་ཚོེགས་པོ་ཞིིག་ལ་
རུྒྱན་ད་ུཐུུག་གི་རེད། བདོ་ལ་སྐུ་ྔམོ་ནས་ཁ་
ཆེེའི་གྲོགོས་པོ་ོམང་པོ་ོཡོིད། དསུ་རབས་
གསར་པོར་ཆོེས་མེད་མཁན་ནང་དའུང་
བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞིུང་ལ་དགའ་མོས་བྱེད་
མཁན་མང་པོ་ོཡོིང་གི་འདགུ དརེ་བརྟེནེ། 
བསྟེན་པོ་རིན་ཆེེན་མཆོེག་གིས་མ་ཁྱབ་
པོའམ།། ཁྱབ་ཀྱང་ཉིམས་པོར་གུྱིར་པོའི་
ཕྱིགོས་དརེ་ན།ི། སྐུྙངི་རྗེ་ེཆེེན་པོསོ་ཡིིད་
རབ་བསྐྱདོ་པོ་ཡིིས།། ཕོན་བདའེི་གཏོརེ་
ད ེ་གསལ་བར་བྱེད་པོར་ཤོག། ཅེས་
གསུངས་པོ་བཞིིན། ད་ེསྐུ་ྔསངས་རྒྱས་
པོའི་ཆོེས་དར་ས་དང་། བར་སྐུབུས་ཏོགོ་
ཙམ་ཉིམས་ཆེག་ཕིྱིན་ཡོིད་པོའི་ལུང་པོ་
དང་། ད་ེསྐུ་ྔསངས་རྒྱས་པོའི་ཆོེས་མ་དར་
སའི་ལུང་པོ་ཚོེ་ལའང་སངས་རྒྱས་པོའི་
ཆོེས་སྐུྙངི་རྗེ་ེརྩེ་བར་གུྱིར་པོའི་སེེམས་རུྒྱད་
བཟང་པོ་ོབྱེད་པོ་ད་ེལ་ཆོེས་མེད་མཁན་
ཚོེས་ཀྱང་དགའ་མོས་བྱདེ་ཀིྱ་འདགུ  ད་
ལྡྟ་ད ེ་ལྡྟ་ བུའི ་གནས་སྟེངས་ཤིག་ཆེགས་
ཡོིད།
ང་ཚོེས་ཁ་ཆེེའི ་ཆོེས་པོ་ཚོེ ་ཡིིན་ནའང་
འདྲི། ད་ེབཞིིན་མུ་སྟེགེས་པོའི་ཆོེས་པོ་
ཡིིན་ནའང་འདྲི། འཇོནེ་གིྱི་ཆོེས་པོ་ཡིིན་
ནའང་འདྲི། ང་ཚོེ་ཚེང་མ་འཇིོག་རྟེནེ་
འདིའི ་སྟེངེ་ཡོིད་པོའི ་སྐོུུན་ཟླ་མི ་རིགས་
གཅིག་མཚེུངས་རེད། ང་ཚོེས་ཕོན་ཚེུན་
ལ་ཕོན་སེམས་ཀིྱ་ཐོུག་ནས་རོགས་བྱེད་

པོ་དང་། ཞིབས་འདགེས་སུྒབ་པོའི་ཐུགོ་
ནས་དངོས་གནས་འཛམ་གླེེིང་ཞིི་བད་ེཟརེ་
བ་ཡོིང་ཐུུབ་པོ་ཞིིག་རེད། གཞིན། དངེ་
སང་ སེམས་སྐྱོ་བ ་ ཞིིག ་ལ ་ ཆོེས ་ ལུགས་
མི་འདྲི་བ་རུྒྱ་མཚེན་དུ་བྱས་ཏོ་ེཏོགོ་ཙམ་
འཐུནེ་འཁྱརེ་བྱདེ་པོ་ཡོིང་གི་འདགུ ང་ཚོེ་
ཆོེས་པོ་ཚེང་མར་ལྡྟ་གུྲོབ་མི་འདྲི་བ་ཡོིད་
པོ་རེད། སེམས་པོ་བཟང་པོ་ོབྱདེ་དགསོ་
པོ་དང་། གཞིན་ལ་རོགས་བྱདེ་དགསོ་པོ་
ཆོེས་ལུགས་ཚེང་མས་གསུང་གི་ཡོིད། དརེ་
བརྟེནེ། འཛམ་གླེེངི་འདརི་ཡོིད་པོའི་རིས་
སུ་མ་ཆེད་པོའི་ཆོེས་ལུགས་ཆེེ་ཁག་ཚེང་
མར་དངསོ་གནས་སྐོུུན་ཟླ་ལྡྟ་བུའི་འད་ུཤེས་
བཞིག་སྟེ།ེ མཐུུན་འབྲལེ་གངོ་བུ་གཅིག་གུྱིར་
ཞིིག་ཡོིང་བ་ལ་ངསོ་ཀིྱས་འབད་བརྩེོན་བྱདེ་
ཀིྱ་ཡོིད། ངསོ་ལ་གྲོགོས་པོ་ོམང་པོ་ོཡོིད།  
ས་གནས་འདྲི་མིན་ད་ུཕིྱིན་པོའི་སྐུབུས་སུ་ཁ་
ཆེེའི་ལྡ་ྷཁང་དང་། ཧིནི་དའིུ་ལྡ་ྷཁང་། འཇོནེ་
གིྱི་ལྡ་ྷཁང་སོགས་ལ་འགྲོ་ོགི་ཡོིད། ངསོ་
རང་སྐོུརེ་ངོས་ནས་ནང་པོའི་ཆོེས་པོ་རེད། 
ཡིིན་ནའང་། འཛམ་གླེེངི་གི་ཆོེས་ལུགས་
ཚེང་མས་བསམ་པོ་བཟང་པོ་ོབྱེད་པོ་དང་།  
མི ་ལ་རོགས་བྱེད་དགོས་པོའི ་བསྐེུབ ་བྱ་
གཅིག་མཚེུངས་ཡིིན་པོ་དང་། ལྡ་ྟགུྲོབ་
ཀིྱ ་ཐོུག ་ནས ་ནང ་པོ ་སངས ་རྒྱས ་པོའི ་
ཆོེས་ལུགས་རང་ལ་མཚོེན་ནའང་མདོ་
སྐུྡ་ེབ། བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ། སེམས་ཙམ་
པོ། དབུ་མ་བ་ཞིསེ་མང་པོ་ོཡོིད་པོ་རེད། 
ཡིིན་ནའང་། ཐུམས་ཅད་སངས་རྒྱས་
པོའི ་ ཆོེས ་པོ ་ག ཅིག ་ གུྱིར ་ཆེགས ་ ཡོིད །  
ད་ེབཞིིན་འཛམ་གླེེིང་ཆོེས་ལུགས་འདྲི་མིན་
ཚེང་མར་རང་རང་གི་ལྡྟ་གུྲོབ་མི་འདྲི་བ་
གསུང་རུྒྱ་ཡོིད་ཀྱང་། ཚེང་མས་བསམ་པོ་
ཡིག་པོ་ོབྱདེ་པོ་དང་། མི་ལ་ཕོན་ཐུགོས་བྱདེ་
པོ། སུ་གཅིག་ལའང་གནདོ་པོ་མ་བསྐྱལ་
བ་བྱདེ་པོའི་བསྐེུབ་བྱ་གཅིག་མཚེུངས་རེད།. 
དརེ་བརྟེནེ། འཛམ་གླེེངི་འདའིི་སྟེངེ་གི་
ཆོེས་བརུྒྱད་ཚེང་མ་དངསོ་གནས་དམ་ཚིེག་
གཙང་མ་དང་། ཕོན་ཚེུན་ལ་གུས་ཞིབས་
བྱདེ་པོ། ཚེང་མས་གཞིན་ཕོན་སུྒབ་པོ་ལ་
ཕོན་ཚེུན་གིྱིས་རྗེསེ་སུ་ཡིི་རང་བྱས་ཏོ་ེམཐུུན་
འབྲལེ་ཡོིང་རུྒྱ་ནི་ཧི་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། 
ཅེས་སོགས་ཆོེས་ལུགས་མཐུུན་འབྲལེ་སྐུུརོ་
ལ་བཀའ་སྐེུབོ་སྩལ་ཡོིད་པོ་རེད།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་བདོ་
མིའི་བློེ་ན་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན ་པོ ོ་མཆོེག་གིས་ལ་དྭྭགས་
ཞིི་བའི ་ཚེལ་ཕོོ་བྲང་ནས་ཧིི་མ་
ཅལ་མངའ་སྐུྡ ེའི ་ སིྤྱི ་ཁྱབ ་བློེ ོན ་
ཆེེན ་ སུཁ ་བིནྡར ་ སིངྒ ་ སུཀ ་ ཁུ ་
མཆོེག་ལ་ཧིི་མ་ཅལ་མངའ་སྐུྡའེི་
ནང་ཉི་ེལམ་ཆེར་ཞིོད་རྐྱེེན་པོས་
མི་ཤི་སྐྱོན་ཆེག་བུྱང་བར་གདངུ་
སེ མ ས ་ མ ཉི མ ་ སྐྱེ འི ་ ག སུ ང ་
འཕྲིིན་ཞིིག་སྩལ་གནང་ཡོིད།
དེ ་ ཡི ང ་ ག སུ ང ་ འ ཕྲིི ན ་ ན ང ་
མགོན་པོ་ོགང་ཉིིད་མཆོེག་གིས། 
ངོས་རང་མངའ་སྐུྡ ་ེའདིའི ་ནང་
ལོ་མང་བསྐུྡད་ཡོིད་སྟེབས་མངའ་
སྐུྡའེི ་མི་མང་ལ་དམིགས་བསལ་
སེམས་ཐུག་ཉི་ེཔོ་ོཚོེར་གིྱི་འདགུ 
རང་བུྱང་གི་གོད་ཆེགས་འདི་ལ་
བརྟེནེ་ནས་ཚོེ་སྲིོག་ཤོར་མཁན་
རྣམས་ལ་བསྐུྔ ོ་བ ་སྐོུ ོན ་ལམ་ཞིུ ་
རུྒྱ་མ་ཟད། འདས་པོ་ོད་ེརྣམས་
ཀིྱ་ལྡྟསོ་བཅས་ནང་མི་དང་ཆེག་
སྐོུ ོའི ་གནོད ་སྐྱོན ་འཕོོག་མཁན་
ཡོིངས ་ལ ་ སེམས ་ག སོ ་ ཞིུ ་ རུྒྱ ་
ཡིིན།
མངའ་སྐུྡའེི ་གཞིུང་གཙོས་པོའི ་
ཚོེགས་སྐུྡ་ེཁག་ནས་གང་ཡོིང་ཅི་
ཐུུབ་ཀིྱས་ངལ་སེལ་སྐྱོབས་གསོ་
གནང་བཞིིན་པོ་ངོས་ཀིྱ་ཤེས་ཀིྱ་
ཡོིད་ལ། ངསོ་ཀིྱས་ཧིི་མ་ཅལ་
མངའ་སྐུྡ ེའི ་ མི ་མང་ལ ་གདུང ་
སེམས་མཉིམ་སྐྱེ ་མཚོེན ་ད ོན ་
དུ་ ཏཱོ ་ལའི ་བློེ་མ་ཐེུབས་རྩེ་ནས་
ཉིནེ་སྐྱོབ་དང་ངལ་སེལ་སྐྱོབས་
གསོའི་ཆེེད་ཞིལ་འདབེས་འབུལ་
གིྱི་ཡོིད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཡོིད་པོ་
བཅས།།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཧི་ིམ་ཅལ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཧི་ིམ་ཅལ་
མངའ་སྐུྡའེ་ིནང་ཆེར་ཞིདོ་རྐྱེནེ་མངའ་སྐུྡའེ་ིནང་ཆེར་ཞིདོ་རྐྱེནེ་
པོས་མི་ཤི་སྐྱནོ་ཆེག་བུྱང་བར་པོས་མི་ཤི་སྐྱནོ་ཆེག་བུྱང་བར་

ཐུུགས་གསོ་མཛད་པོ།ཐུུགས་གསོ་མཛད་པོ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡོིད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོིངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིིག་དགསོ། 
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2 19th July  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༩

ཤུལ་མེད་བཟོ་ རུྒྱའི ་འཆེར་གཞིི ་འདིང་
བཞིིན་ཡོིད་པོ་སོགས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་
གནས་སྟེངས་ང་ོསྤྲུདོ་དང་། ད་ེབཞིིན་བདོ་
ན་ིཨེ་ཤི་ཡིའི་ཆེུ་བ་ོཆེེ་ཁག་གི་འབུྱང་ཁུངས་
ཡིིན་ཞིིང་། གཙང་ཆེུ་ད་ེདག་གཤམ་འགོ་ཏོུ་
གནས་པོའི་མི་མང་ཐུརེ་འབུམ་གཅིག་དང་
ཕྱིེད་ཀ་ལྡྷག་གི་འཚོེ་རྟེནེ་ད་ུགུྱིད་ཡོིད་པོས་
བདོ་ཀིྱ་ཁརོ་ཡིུག་སུྲིང་སྐྱབོ་བྱ་རུྒྱ་གལ་གནད་
ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཡོིད་ཅེས་གསུངས་པོའི་ཐུགོ 
སྐུདེ་མར་ཡིང་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་རྣམས་
ནས་བདོ་དནོ་ཆེབ་སྲིིད་དང་སིྤྱི་ཚོེགས་བད་ེ
དནོ་ལ་སྐོུན་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཕོན་གྲོགོས་མུ་
མཐུུད་གནང་སྐྱོང་ཡོིང་བའི་རེ་སྐུུུལ་ཞིུས་
ཡོིད་པོ་རེད།
རྩེ ་ཁྲིིམས ་ལྡྡན ་པོའི ་མང ་ག ཙོ ་ ཚོེགས ་
པོའི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་ཝ་ཊ་ན་བ་ེཤུ་
(Watanabe Shu) ལགས་ཀིྱས་ཕིྱི་དྲིལི་
བཀའ་བློེནོ་ནརོ་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོེག་ལ་
ཕོབེས་བསུ་དང་འབྲལེ་བདོ་ནང་གི་གནས་
སྟེངས་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེལེགས་
འབུལ་ཞིུས་པོ་མ་ཟད། ཁངོ་གིས་བདོ་ཀིྱ་
གནས་སྟེངས་དེ་བྱང་ཀོ་རི ་ཡིའི ་གནས་
སྟེངས་དང་མཚེུངས་སྐུྡརུ་ཞིུས་ཏོ་ེརྒྱལ་ཁབ་
ཕིྱི་ལ་ནང་གི་གནས་ཚེུལ་ཇིོ་བུྱང་ཐོུན་གིྱི་
མེད་ཅསེ་དང་། ད་ེབཞིིན་ཁངོ་གིས་རྒྱ་ནག་
གཞིུང་གི་དྲིག་གནནོ་འགོ་ནས་ཐུར་བའི་མི་
སྐོུརེ་སོ་སོའི་གནས་ཚེུལ་རྣམས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
སྟེངེ་དྲིལི་བསྒགས་གནང་དགསོ་པོའི་སེམས་
སྐུུལུ་གནང་ཡོིད།
ད་ེདང་འབྲལེ་ཏོ་ེཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློེནོ་མཆོེག་
གིས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་ནང་བྱ་ར་གསོ་
མུྱུལ་ཚེད་མཐོུན་པོསོ་ད་ོབདག་གི་ཁ་པོར་
སྐུྔགོ་གཤེར་དང་། བཙན་ཤེད་ཀིྱས་བདོ་མིའ་ི

བརྗེོད་ཀིྱ་གྲོསོ་ཆོེད་བཞིག་ཐུུབ་ཡོིད་པོའི་
སྐུུརོ་ང་ོསྤྲུདོ་དང་འབྲལེ། གྲོསོ་ཆོེད་ཀིྱ་ཟུར་
གཅིག་ལྡགོས་ཀློེགོ་གནང་སྟེ་ེདའེི་ནང་ཉི་ིའངོ་
གཞིུང་ནས་རྒྱ་ནག་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐུབོ་
ཐུང་གནས་བབ་ལ་རྟེགོས་ཞིིབ་དགོས་པོའི་
འབདོ་སྐུུལུ་ཞིུས་ཡོིད། ད་ེབཞིིན་ཁངོ་གིས་

བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་མུ་མཐུུད་གནང་རུྒྱ་མ་
ཟད། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དང་ཁངོ་གི་ཞིི་བ་དང་འཚེེ་བ་
མེད་པོའི་བཀའ་སྐེུབོ་ལམ་སྟེནོ་ལ་རྩེ་ེགཅིག་
གུས་བརིྩེ་ཞིུ་གི་ཡོིད་ཅསེ་གསུངས།
སྐུུབས་དརེ་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློེནོ་ནརོ་འཛིན་
སྒོལ་མ་མཆོེག་གིས་ཉིི་འོང་གྲོོས་ཚོེགས་
འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའི་
ཚོེགས་གཙོ་གཙོས་པོའི་ཚོེགས་མི་ཡོིངས་
ནས་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དང་བདོ་དནོ་ལ་མུ་མཐུུད་
ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེལེགས་
འབུལ་ཞིུས་པོ་དང་སྦྲགས། ཁངོ་མོས་གྲོསོ་
ཚོེགས་འཐུུས་མི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞིུང་
གིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞིུང་ངོ་བ་ོ
བཅས་པོ་རྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུབསུྒྱུར་རུྒྱའི་འབད་
རྩེོལ་བྱས་ཏོ་ེབདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞིུང་

ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློེནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའ་ི
ཚོེགས་མི་རྣམས་དང་མཇོལ་ཏོ་ེབདོ་ནང་གི་གནས་སྟེངས་སྐུུརོ་གླེེངེ་སྐེུངོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་
འཐུུས་མིའི ་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོེགས་
པོའི ་ཚོེགས་གཙོ་ཤི ་མོ ་མུ ་ར་ཧི་ཀུ ་བུན་  
(Shimomura Hakubun) ལགས་དང་
གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་རུྒྱན་ལས་རྣམས་ནས་བདོ་

མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློེནོ་
ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག་གྲོསོ་ཚོེགས་འགོ་
མའི ་ ཚོེགས་ཁང་ནང་ཕོེབས་བསུ་ཞིུས་
ཡོིད་པོ་རེད།
ད་ེཡིང་ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའ་ིཚོེགས་གཙོ་ཤི་མོ་
མུ་ར་ཧི་ཀུ་བུན་ལགས་ཀིྱས་ཕོབེས་བསུའི་
གསུང་བཤད་ནང་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློེནོ་ནརོ་
འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོེག་མཇོལ་བར་དགའ་
ཚོེར་ཆེེན་པོ་ོབུྱང་སྐུུརོ་དང་། ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་
ཚོེགས་ནང་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚེད་མཐུ་ོ
པོ་ོཡོིད་པོ་མ་ཟད། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་
གྲོོས་ཚོེགས་འཐུུས་མི་གྲོངས་བརྒྱ་ལྡྷག་
ཡོིད་པོས། གྲོསོ་ཚོེགས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞིུང་
གིས་བདོ་དང་། ཡིུ་གུར། ལྡྷ་ོསོག ཧིངོ་
ཀངོ་ད་ུའགྲོ་ོབ་མིའི་ཐུབོ་ཐུང་དང་ཆོེས་དད་
རང་དབང་རྡོགོ་རོལ་གཏོངོ་བཞིིན་པོར་སྐྱནོ་

རིགས་རྫོས་དཔོེ་མཚོེན་བསྐུྡུ ་རུབ་བྱས་
ཏོ་ེདམ་བསྒགས་ཆེེན་པོ་ོབྱདེ་ཀིྱ་ཡོིད་པོ་མ་
ཟད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་བཟུང་རྒྱ་གཞིུང་
གི ་དམ་བསྒགས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱབས་
བཅལོ་ད་ུཡོིང་མཁན་བདོ་མིའི་གྲོངས་ཚེད་
ཧི་ཅང་ཉིུང་ད་ུཕིྱིན་ཡོིད་སྐུུརོ་གསུངས།
ཉིི་འངོ་སྐུུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་
རྒྱལ་པོ་ོལགས་ནས་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་
རྣམས་པོར་ཐུུགས་རྗེེ་ལེགས་འབུལ་ཞིུས་
པོ་དང་ཆེབས་ཅིག གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་
རྣམས་ནས་བདོ་ནང་རྒྱ་གཞིུང་གིས་རིག་
གཞིུང་རྩེ་མེད་དང་བདོ་མིར་དྲིག་གནནོ་
བྱདེ་བཞིིན་པོར་བསྒགས་གཏོམ་ཞིིག་སྐོུལེ་
གནང་ཡོིང་བ་དང་། གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་
རྣམ་པོས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་
ཀིྱ་ལས་གཞིི་ཁོངས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་གྲོསོ་ཚོེགས་
འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་ཆེེན་
ནང་དྭྲི་ཐུགོ་ནས་དབེ་སྐྱལེ་གནང་སྐྱངོ་ཡོིང་
བ། ད་ེབཞིིན་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ལ་
མི་མང་བད་ེདནོ་ལྡྟ་སྐྱངོ་ཐུད་རོགས་སྐྱརོ་
མུ་མཐུུད་གནང་སྐྱངོ་ཡོིང་བའི་འབདོ་སྐུུལུ་
ཞིུས་ཡོིད།
ཚོེགས་འདུའི ་ཐོུག་ཉིི་འོང་གྲོོས་ཚོེགས་
འཐུུས་མིའི ་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོེགས་
པོའི ་ དུྲིང ་ ཆེེ ་ ཨི ་ ཤཱི ་ཀ ་བ ་ཨ ་ ཀི ་མ ་ས ་ 
(Ishikawa Akimasa) ལགས་ཀིྱས་
བགྲོ་ོགླེེངེ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲལེ།  
ཉིི་འངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ ་སྐྱོར ་ ཚོེགས ་པོའི ་ནང ་ཆེབ ་སྲིིད ་
ཚོེགས་པོ་རིས་མེད་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་
མི་ཡོིད་སྐུུརོ ་ཕིྱི ་དྲིིལ་བཀའ་བློེནོ ་མཆོེག་
ལ་སྐུནྙ་སེང་ཞིུས་པོ་མ་ཟད། ཕིྱི་དྲིལི་
བཀའ་བློེནོ ་མཆོེག་ཉིི་འོང་དུ་ཕོ ེབས་ཏོེ་

གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་དང་མཇོལ་འཕྲིད་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུས། སྐུབུས་དརེ་
ཉིི་འངོ་གསར་གཏོདོ་ཚོེགས་པོའི་ཨུ་ར་ན་ོ
ཡི་ར་ུཏོ་ོ (Urano Yasuto) ལགས་དང་།  
གུ་ཡིངས་མང་གཙོ་ཚོེགས་པོའི་ཨི་ཏོ་ོསི་ཆིེ་ 
(Eto Seichi) ལགས་ཀྱང་བགྲོ་ོགླེེངེ་ནང་
མཉིམ་ཞིུགས་གནང་ཡོིད།
བགྲོ་ོགླེེངེ་ལས་རིམ་གུྲོབ་མཚེམས་ཕིྱི་དྲིལི་
བཀའ་བློེནོ་མཆོེག་གིས་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་
མི་རྣམས་ལ་དཀར་གཙང་མཇོལ་དར་
སྒནོ་འབུལ་དང་། སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཨརྱ་
ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོོ་ལགས་ཀིྱས་བྲིས་པོའི་
འབུྲག་གི་དགུ་རེྙངས་ལ་ཁ་གཏོད་ཅེས་པོའི་
དཔོ་ེདབེ་ཉིི་འངོ་སྐུུད་ད་ུབསུྒྱུར་བ་རེ་ཕོུལ་
ཞིིང་། ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མིའ་ི
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་གཙོ་
མཆོེག་གིས་བདོ་དནོ་ལ་མུ་མཐུུད་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གནང་རུྒྱའི་ནན་བརྗེོད་དང་འབྲལེ་བཀའ་
བློེནོ་མཆོེག་གི་ཡོིང་འགུྱིར་གིྱི་མཛད་འཆེར་
ཁག་ལམ་ལྡྷངོས་ཡོིང་བའི་སྐོུནོ་འདནུ་ཞིུས་
ཡོིད།
ཕིྱི་དྲིིལ་བཀའ་བློེནོ ་ན ོར་འཛིན་སྒོལ་མ་
མཆོེག་དང་ཉི་ིཧིངོ་སྐུུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་ཨརྱ་
ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ལྡནྷ་ད་ུདནོ་ཁང་གི་
ལས་བྱདེ་ཚེེ་ལྡ་ྷལགས་ལྡནྷ་བཅར་ཞིུས
ཤིང་། (Human Value Institute) ཞིསེ་
པོའི་བསྟེི་གནས་ཁང་གི་མ་རུ་ཡི་མ་ཆིེ་ཀོ་
(Maruyama Chieko) ལགས་ཀིྱས་ཕིྱི་
དྲིལི་བཀའ་བློེནོ་མཆོེག་ལ་སྐུུད་སུྒྱུར་ཞིུས་
ཡོིད་པོ་བཅས།།

པོའི་ལོ ་རུྒྱས་དང་ཆོེས་ཕྱིོགས་ཀིྱ་འབྲལེ་
ལམ་སྐུུརོ་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་བ་དང་ཆེབས་ཅིག་

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ལོའ་ིབདོ་སོག་ཆིེངས་ཡིིག་
ད་ེབདོ་དང་སོག་པོ་ོལོ་རུྒྱས་ཐུགོ་རང་བཙན་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིིན་པོའི་དཔོང་རྟེགས་ཡིིན་
སྐུུརོ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོིད།

ཡིིག་གི་ཁྲིིམས་མཐུུན་རང་བཞིིན་སོགས་ཀིྱ་
སྐུུརོ་ད་ོསྣང་གནང་དགསོ་པོའ་ིརེ་སྐུུལུ་ཞིུས།

སྐུུབས་དརེ་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློེནོ་ནརོ་འཛིན་
སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་འད་ིལྡ་ྟབུའི་ཚོེགས་འད་ུ
ཞིིག་གོ་སིྒག་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་ལེགས་
འབུལ་ཞིུས་པོ་དང་འབྲལེ། བདོ་དང་སོག་

ཉི་ིའངོ་ད་ུབདོ་སོག་ཆིེངས་ཡིིག་བཞིག་ནས་ལོ་ང་ོབརྒྱ་དང་བཅུ་འཁརོ་བའ་ིདསུ་དྲིན་དང་བསྟེནུ་བདོ་སོག་གི་འབྲལེ་ལམ་
སྐུུརོ་བགྲོ་ོགླེེངེ་ཚོེགས་འད་ུབསྐུུངོ་ཚོེགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༡༥ ཉིནི་ལྡྷ་ོསོག་ལྡནྷ་ཚོེགས་དང་། ཉི་ིའངོ་
སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་། ཐུའ་ིཝན་མང་གཙོའ་ི
སྐེུབོ་གྲོྭ་གསར་པོ་མཉིམ་སྦྲེལ་གིྱི་གོ་སྒོག་
འགོ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ལོའ་ིབདོ་སོག་ཆིེངས་
ཡིིག་བཞིག་ནས་ལོ་ང་ོ ༡༡༠ འཁརོ་བའ་ི
དསུ་དྲིན་དང་བསྟེནུ་བདོ་སོག་རིག་གཞིུང་
དང་ཆོེས་ཕྱིགོས་བགྲོ་ོགླེེངེ་ཚོེགས་འད་ུཞིིག་
བསྐུུངོ་ཚོེགས་གནང་ཡོིད།
ད་ེཡིང་ཚོེགས་འདའིུ་ཐོུག་མར་མི་ཧིུ་ར་
ཀ་ོཊ་རོ་ (Miura Kotaro) ལགས་ནས་
ཚོེགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཕོབེས་བསུའི་
འཚེམས་འདྲི་ིདང་ཚོེགས་འདའིུ་དམིགས་
ཡིུལ་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་བ་མ་ཟད། ཚོེགས་
བཅར་བ་རྣམས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ལོར་
བདོ་དང་སོག་པོ་ོབར་བཞིག་པོའི་ཆིེངས་

བགྲོ་ོགླེེངེ་ཚོེགས་འད་ུད་ེབཞིིན་ཚོེགས་ཐུུན་
གསུམ་ད་ུདབྱ་ེབ་ཕྱིསེ་ཏོ།ེ ཚོེགས་ཐུུན་དང་
པོའོ་ིནང་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ལོའ་ིབདོ་སོག་
མཛའ་འབྲལེ་ཆིེངས་ཡིིག་གི་གལ་གནད་
སྐུུརོ་དང་། ཚོེགས་ཐུུན་གཉིསི་པོའ་ིནང་
བདོ་སོག་གི་ལོ་རུྒྱས་དང་རིག་གཞིུང་འབྲལེ་
ལམ་དང་དའེ་ིགལ་གནད་སྐུུརོ། ཚོེགས་
ཐུུན་གསུམ་པོར་ད་ལྡའྟི་བདོ་དང་སོག་པོའོི་
གནས་སྟེངས་དང་། ཡོིང་འགུྱིར་བདོ་སོག་
མཉིམ་འབྲལེ་བྱདེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་སྐུུརོ་བགྲོ་ོགླེེངེ་
ལྡྷུག་པོ་ོགནང་ཡོིད། མཐུར་ཀྲགོ་ཡོི་གཙུག་
ལག་སྐེུབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་གཙུག་ལག་སྐེུབོ་
དཔོནོ་ཨ་ཀོ་ཀྲ་ོམོ་ཀོ་ལགས་ཀིྱས་མཁས་
པོ་རྣམས་ནས་གཙུག་ལག་སྐེུབོ་ཁང་གི་ཨེ་
ཤི་ཡིའི་གལ་ཆེེའི་ལོ་རུྒྱས་གནད་དནོ་ཐུགོ་
བགྲོ་ོགླེེངེ་གནང་བར་དགའ་ཚོེར་ཆེེན་པོ་ོ

བུྱང་ཚེུལ་གསུངས།
ཐེུངས་འདིའི་བགྲོ་ོགླེེངེ་ཚོེགས་འདའིུ་ཐོུག་
སོག་པོ་ོདང་། ཐུའ་ིཝན། བདོ་མིའ་ིམཁས་
པོ་བཅོ་ལྡྔ་མཉིམ་ཞིུགས་ཀིྱས་བདོ་སོག་གི་
ལོ་རུྒྱས་གནས་བབ་ཐོུག་བགྲོ་ོགླེེངེ་གནང་
ཡོིད་ཅིང་། ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློེནོ་མཆོེག་གིས་
མཁས་པོ་རྣམས་ནས་གསུང་བཤད་དང་
དཔྱད་རྩེམོ་སྒགོས་སྦྱང་གནང་བར་བསྐུགྔས་
བརྗེོད་དང་ཐུུགས་རྗེེ་ལེགས་འབུལ་ཞིུས་
ཡོིད་པོ་བཅས།། 
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ཉིསེ་མེད་ཉིསེ་འཛུགས་བྱདེ་པོ་སོགས་ཀིྱས་
དམ་བསྒགས་ཤུགས་ཆེེ་བྱེད་བཞིིན་པོའི་
སྐུུརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་དང་། ད་ེབཞིིན་ད་ེ
སྐུྔནོ་ཨ་རི་གཙོས་པོའི་ནབུ་ཕྱིགོས་རྒྱལ་ཁབ་

ཚོེས་རྒྱ་ནག་ལ་རེ་བ་བཟང་པོ་ོཞིིག་བརྒྱབ་
སྟེ་ེའབྲལེ་ལམ་བཙུགས་པོ་མ་ཟད། རྒྱབ་
སྐྱོར་གང་ཡོིང་བྱས་རྐྱེེན་རྒྱ་ནག་སྟེབོས་
ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏོུ་གུྱིར་ཡོིད་ནའང་།  
ད་ལྡྟ་རྒྱ་ནག་གི་བྱེད་ཕྱིོགས་ལ་བལྡྟས་ན་
ནབུ་ཕྱིགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རེ་བའི་དནོ་འབྲས་
སོན་མེད་སྟེབས། ད་ལྡའྟི་ཆེར་ཨ་རི་གཙོས་
པོའི ་ནབུ་ཕྱིོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཚོེས་རྒྱ་ནག་
ལ་ལྡྟ་སྟེངས་འགུྱིར་བ་འགྲོ་ོགི་ཡོིད་ཅིང་། 
ལྡྷག་པོར་ད་ུཡིུག་རེན་གིྱི་དམག་ལ་བརྟེནེ་
ནས་ཡིུ་རོབ་ཀིྱ་བད་ེའཇོགས་དང་ཐུབོ་ཐུང་
སོགས་ཀིྱ་ཐུད་ཡིུ་རོབ་གཉིིད་ལས་སད་པོ་
ལྡྟ་བུར་གུྱིར་ཡོིད་སྐུུརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་
བ་མ་ཟད། ད་ལྡ་ྟརྒྱ་ནག་ལ་ཨ་རི་གཅིག་

པོའི་ལག་ཆེ་ཚེང་མ་གཞིུང་བཞིེས་གཏོངོ་
གི་འདགུ བཙོན་ཁང་དུྲིང་ད་ུསོང་ན་རེད། 
བཙོན་ཁང་སྐོུ་ོདུྲིང་གི་སིྤྱི་བད་ེམི་སྣ་ཡིིན་ན་
རེད། མངག་གཏོངོ་ཁང་ཡིིན་ན་རེད། ཚེང་
མས་བཟུང་ཡོིད་པོ་རེད། ང་ཚོེ་ལ་འད་ིབསྟེནུ་
ཐུབས་བྱདེ་པོའ་ིཐུབོ་ཐུང་དང་དབང་ཆེ་མེད། 
ང་ཚོེའ་ིཐུགོ་ལ་ཁྲིམིས་མང་པོ་ོཞིིག་ལབ་ཡོིང་
གི་འདགུ རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིམིས་སྟེངེ་ནས་
མང་ཚོེགས་དང་དཔོནོ་པོའོ་ིམག་ོཐུགོ་ཏོུ་ཡིང་
ཁྲིམིས་འདྲི་མཉིམ་རེད། ང་ཚོེར་བྱས་པོ་ད་ེ
བརྙྙན་ཐུུང་ནང་ལེན་ཐུུབ་ཀིྱ་ཡོིད་པོ་མ་རེད། 
ང་ཚོེར་ལེན་ད་ུའཇོུག་གི་མི་འདགུ ལག་
ནས་ཁ་པོར་གཞིུང་བཞིེས་བཏོང་ནས་ང་
ཚོེར་གཅར་བརྡོངུ་བྱས་ནས་བརྙྙན་ལེན་ད་ུ
འཇོུག་གི་མི་འདགུ མི་གཅིག་གི་ཐུགོ་ལ་མི་
བཞིི་རེ་ལྡ་ྔརེ་ཡོིང་གི་འདགུ བཙོན་ཁང་གི་
སྐོུ་ོསུྲིང་དུྲིང་ད་ུསོང་ན་ཡིང་ད་ེའདྲི་ཞིིག་རེད། 
ཁ་ོཚོེས་བསུྒབས་ཟིན་པོ་ཞིིག་ངས་ལབ་ཆོེག་
ནའང་ལབ་ཀིྱ་ཡིིན། ལབ་མི་ཆོེག་ནའང་ལབ་
ཀིྱ་ཡིིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིམིས་ཐུགོ་ནས་
དཔོནོ་པོ་ོདང་མང་ཚོེགས་གཉིསི་ཀ་ཁྲིིམས་
འདྲི་མཉིམ་རེད། རྒྱ་དང་བདོ་ཀིྱ་མག་ོལའང་

རྟེགས་ད་ེབཞིིན་བདོ་ཀིྱ་ཆེབ་སྲིིད་བཙོན་པོ་
རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིས་ལགས་དང་ཁོང་གི་གཅེན་
མོ་མགོན་པོ ོ་སིྐྱད་ལགས་སུ་གནང་ཡོིད་
པོ་རེད།

སྐུུབས་དརེ་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐོུནེ་པོ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་གིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེབ་སྲིིད་བཙོན་པོ་
རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིས་ལགས་དང་ཁོང་གི་གཅེན་
མོ་མགོན་པོ་ོསིྐྱད་ལགས་ཐེུ་བའི་བདོ་ནང་
གི་ཆེབ་སྲིིད་བཙོན་པོ་རྣམས་ཀིྱ་སྐུྙངི་སྟེབོས་
དང་ལྡྷག་བསམ་ལ་བསྐུྔགས་བརྗེདོ་ཞིུས་པོ་
དང་འབྲལེ། ད་ལྡའྟི་ཆེར་རྒྱ་ནག་གཞིུང་
གིས་བདོ་ནང་དྲིག་གནནོ་བྱེད་སྟེངས་ད་ེ
ཨིན་ཇིོའི་རྩེམོ་པོ་པོ་ོཇོརོ་ཇིོ་ཨོལ་ཝལ་གིྱིས་
བྲསི་པོའི་བརྩེམས་སུྒང་ ༡༩༨༤ ཞིསེ་
པོའི་ནང་དནོ་དང་ཧི་ཅང་མཚེུངས་ཤིང་། 
རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་འཕུྲིལ་རིག་ལ་བརྟེནེ་
ནས་བདོ་མིའི་འགྲོ་ོཆེག་ཉིལ་འདགུ་ཐུད་
བྱ་ར་གསོ་ཉིུལ་བྱདེ་པོ་དང་། བདོ་མིར་

དང་འབྲལེ་ལམ་བྱདེ་རུྒྱར་དམ་བསྒགས་ཆེེ་
ར་ུབཏོང་ཡོིད།
མགོན་པོ ོ་སིྐྱད་ལགས་ནས་བརྙྙན་ནང་།  
ད་ཆེ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ སྐེུབེས་ཚེར་ནའང་
ངའི་སྐོུུན་རྡོ་ོརྗེེ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཡིི་གེ་གཏོངོ་
འཇོུག་གི་མེད། ཐུུག་འཕྲིད་བྱདེ་འཇོུག་མེད།  
ད་ེནས་ཟླ་བ་བདནུ་པོའ་ིནང་ཐུུག་འཕྲིད་བྱདེ་
འཇོུག་གི་ཡིིན་ལབ་སོང་ཡིང་ཐུུག་འཕྲིད་
བྱདེ་ད་ུབཅུག་མ་སོང་། ད་ེནས་ཟླ་བ་བདནུ་
པོའི་ཚེེས་ལྡྔ་ཉིིན་ང་རང་ཕིྱིན་ནས་གཟའ་
ཕོུར་བུའི་ཉིནི་ཐུུག་འཕྲིད་བྱདེ་འཇོུག་རོགས་
ལབ་ཡིིན། ད་ེནས་ཁ་ོཚོེས་ཁ་པོར་གཏོངོ་
ཡོིང་། ཁ་པོར་མ་བཏོང་བར་ད་ུཁྱདོ་རང་
འདརི་སྐེུབེས་ན་འགྲོགི་གི་མ་རེད། གལ་སྲིདི་
ཁྱདེ་རང་འདིར་ཡོིང་ནས་ལབ་པོ་ཡིིན་ན། 
ནག་ཁུང་ནང་ད་ུདབུྱག་གི་ཡིིན། ཡིང་མིན་
འཇོུ་བཟུང་བྱདེ་ཀིྱ་ཡིིན་ཞིསེ་ཟརེ། ཞིསེ་
བཤད་འདགུ
ཁངོ་བཞིིན་ཁངོ་མོས་མུ་མཐུུད། ང་ཚོེ་ལ་
ཁོ་ཚོེས་འཇིོགས་སྐྲག་སྐུུུལ་བ་དརེ་ང་ཚོེས་
བསྟེནུ་ཐུབས་མེད། ཁ་པོར་གཞིུང་བཞིསེ་
གཏོངོ་གི་འདགུ ཁ་ོཚོེར་བསྟེནུ་ཐུབས་བྱདེ་

༸སུྤྲུལ་སྐུུ་ུབསྟེན་འཛིན་བད་ེལེགས་རིན་པོ་ོཆེེའ་ིསྐུྙངི་སྟེབོས་གཟངེས་རྟེགས་འབུལ་བཞིསེ་མཛད་སྐོུརོ་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱངོ་སྐོུནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་ཆེེད་ཕོབེས་ཀིྱས་གཟངེས་རྟེགས་གནང་བ།

མགནོ་པོ་ོསིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིས་ལགས་བཙོན་གྲོལོ་ཐུབོ་ཐུབས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞིུང་ལ་ཞིུ་འབདོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༡༢ ཉིནི་བདོ་ཀིྱ་ཆེབ་སྲིིད་བཙོན་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ
བཀྲ་ཤིས་ལགས་དང་ཁོང་གི་གཅེན་མོ་
མགོན་པོ་ོསིྐྱད་ལགས་སུ་༸སུྤྲུལ་སྐུུུ་བསྟེན་
འཛིན་བད་ེལེགས་རིན་པོ་ོཆེེའི་སྐུྙངི་སྟེབོས་
གཟངེས་རྟེགས་གནང་ཡོིད།
ད་ེཡིང་གོང་ཚེེས་ཉིནི་རྡོ་ས་ནརོ་བུ་གསོལ་
མགྲོནོ་ཁང་གི་ཞིི་བད་ེཚོེགས་ཁང་ད་ུརྒྱལ་
སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་འབྲལེ་མཐུུད་ལས་ཁང་དང་། 
རྒྱ་གར་ནང་ཡོིད་པོའི་བདོ་རང་བཙན་སྐེུབོ་
ཕུྲིག་ཚོེགས་པོ། དབུས་བདོ་ཀིྱ་བུད་མེད་
ལྡནྷ་ཚོེགས། བདོ་རྒྱལ་ཡོིངས་མང་གཙོ་
ཚོེགས་པོ་བཅས་ཀིྱ་གོ ་ སིྒག་འོག་ཕིྱི ་ལོ ་ 
༢༠༢༣ ལོའི་སུྤྲུལ་སྐུུ་ུབསྟེན་འཛིན་བད་ེ
ལེགས་རིན་པོ་ོཆེེའི་སྐུྙིང་སྟེབོས་གཟངེས་
རྟེགས་དབུལ་རུྒྱའི་མཛད་སྐོུ་ོཞིིག་ཚོེགས་
ཡོིད་པོ་ལྡརྟ། མཛད་སྐོུའོི་སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོ་
བརོ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྡྡན་
སྲིིད ་སྐྱོང་སྐོུནེ ་པོ ་ཚེེ ་ རིང་མཆོེག་དང་། 
ཆེེ་བསྟེདོ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་བདོ་ཀིྱ་ཆེབ་སྲིིད་བཙོན་
ཟུར་དནོ་གུྲོབ་དབང་ཆེེན་ལགས། སུྤྲུལ་
སྐུུུ་བསྟེན་འཛིན་བད་ེལེགས་ཀིྱ་སྐེུབོ་མ་ཚེེ་
རིང་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། ད་ེབཞིིན་བཞིུགས་སྐུརོ་
ཁུལ་གིྱི་གཞིུང་ཁོངས་མིན་པོའི་ཚོེགས་སྐུྡ་ེ
ཁག་གི་སྐུུ་ུཚེབ། གསར་འགདོ་པོ་སོགས་
ཚེང་འཛོམས་ཐོུག་སྲིིད་སྐྱོང་སྐོུནེ ་པོ་ཚེེ ་
རིང་མཆོེག་གིས་སུྤྲུལ་སྐུུ་ུབསྟེན་འཛིན་བད་ེ
ལེགས་རིན་པོ་ོཆེེའི་སྐུྙིང་སྟེབོས་གཟངེས་

༄༅། །རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་མི་ཚོེང་
པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིས་ལགས་ལ་བུན་གཡིར་གཡོི་
ཟལོ་བྱས་པོའི་ཉིསེ་མིང་འགོ་འཛིན་བཟུང་
བྱས་པོའི་གཅེན་མོ་མགོན་པོ་ོསིྐྱད་ལགས་
ཀིྱས་ཉི་ེལམ་བརྙྙན་བརུྒྱད་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིས་
ལགས་ཀིྱ་གཟུགས་གཞིིའི་གནས་སྟེངས་ལ་
བློེ་ོའཚེབ་བསྟེན་བཞིིན་ཁངོ་དང་ཐུུག་འཇོུག་
དགསོ་པོའ་ིའབདོ་སྐུུལུ་གནང་འདགུ
ད་ེཡིང་བརྙྙན་ནང་མགོན་པོ་ོསིྐྱད་ལགས་
ཀིྱས། ངས་དྲིང་བདནེ་བཤད་ས་མི་འདགུ 
བཙོན་ཁང་གི་སྐོུ་ོདུྲིང་ད་ུཕིྱིན་ན་ཉིསེ་རྡོངུ་
བཙོན་འཇོུག་བྱདེ་ཀིྱ་ཡིིན་ཞིསེ་འཇིོགས་སྐུུལུ་
གཏོངོ་གི་འདགུ ངས་བརྙྙན་བརུྒྱད་ནས་མ་
གཏོགོས་བད་ེསྐུྡགུ་དང་རེ་བ་ཞིུ་ས་མི་འདགུ་
ཅསེ་བཤད་འདགུ རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིས་ལགས་
འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏོ་ེད་བར་ལོ་གསུམ་རིང་
རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་མགོན་པོ་ོསིྐྱད་ལགས་
སུ་རང་གི་བུ་སུྤྲུན་ཐུུག་འཕྲིད་བྱེད་འཇོུག་
མེད་ཅིང་། ཁངོ་མོས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ནས་
རེ་སྐུུུལ་ཐེུངས་མང་བྱས་མཐུར་ཐེུངས་
གཅིག ་བརྙྙན ་བརུྒྱད ་ ཐུུག ་འཕྲིད་བྱེད ་
འཇོུག་ཡོིད་ནའང་ད་ེརྗེསེ་ཁངོ་མོའི་བུ་སུྤྲུན་

པོུས་ཁ་གཏོད་གཅོག་མི ་ཐུུབ་པོས་ན ུབ་
ཕྱིགོས་རྒྱལ་ཁབ་མཉིམ་རུབ་ཀིྱས་ནསུ་པོ་
སྐོུུངས་དགོས་རུྒྱ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་
ཞིསེ་གསུངས། ད་ེདང་འབྲལེ་ཏོ་ེདཔོལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ངསོ་ནས་ཨ་རི་དང་། དམིགས་
བསལ་ཡིུ་རོབ་ནང་ད་ུབདོ་དནོ་ཞིུ་གཏོུག་
གོང་འཕོལེ་གཏོངོ་སྐེུད་འབད་རྩེོལ་ཅི་ཐུུབ་
གནང་གི་ཡོིད་སྐུུརོ་གསུངས་ཡོིད།
གཞིན་ཡིང་སྲིིད ་སྐྱོང ་སྐོུ ེན ་པོ ་ ཚེེ ་ རིང ་
མཆོེག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་ནས་རྒྱ་ནག་
གོང་བུ་ཆིེག་སིྒལ་ཞིིག་དགོས་ན་རྒྱ་ནག་
ནང་ཡོིད་པོའི་མི་རིགས་སོ་སོའི་སེམས་
ཁམས་དང་། རེ་བ། མངནོ་འདདོ། བད་ེ
སྐུྡུག་དང་མཐུུན་པོའི་ལས་གཞིི་སྐོུལེ་ཏོ་ེམི་
མང་གི་ཡིིད་ཆེེས་རྙྙ ེད་པོ་བཟོ་དགོས་པོ་
ལས་ཕིྱི་དངོས་པོའོི་ཡིར་རྒྱས་ཁོ་ནས་མི་
མང་གི་འདདོ་བློེ་ོབསྐུུངོ་མི་ཐུུབ་ལ། ལྡགྷ་
པོར་བདོ་མི་རྣམས་ལ་མཚོེན་ན་ལོ་ང་ོསྟེངོ་
གི་ལོ་རུྒྱས་ཡོིད་པོའི་རིག་གཞིུང་ཡོིད་པོ་
ད་ེདག་མི་ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་བྱ་རུྒྱའི་རང་
དབང་སྤྲོུད ་དགོས ་ངེས ་ ཡིིན ་པོ ་དང་ ། 
དངེ་གི་འཕུྲིལ་རིག་ཡིར་རྒྱས་ཚེད་མཐོུ་
ཕིྱིན་པོའི་དསུ་སྐུུབས་སུ་མི་མང་མུན་པོའི་
ནང་ད་ུའཇོགོ་ཐུུབ་ཐུབས་མེད་སྐུུརོ་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོིད།
མཐུར་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་
འཛམ་བུ་གླེེིང་གི་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་འཕོ་ོའགུྱིར་

ཁྲིམིས་འདྲི་མཉིམ་རེད། ང་ཚོེར་འདྲི་
མཉིམ་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོིད་དམ། ཞིསེ་དང་།
ད་ེནས་བཙོན་ཁང་སྐོུ་ོདུྲིང་ད་ུསོང་ནས་ཀྱང་
ངས་འད་ིལྡརྟ་ལབ་པོ་ཡིིན། ང་རང་གི་རེ་
བ་ད་ེརྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིིམས་ཐོུག་མེད་པོ་
ཞིིག་ཡིིན་ན། ཁྱདོ་ཚོེས་ང་ལ་ཁྲིམིས་ག་
རེ་བཙུགས་ནའང་ངས་ཁུར་ཆོེག ཁྱདེ་
རང་ཚོེ་ཁྲིམིས་བཟ་ོམཁན་རེད། རང་གི་
བཙོན་པོ་རང་གི་ནང་མིར་ཐུུག་འཕྲིད་བྱདེ་
འཇོུག་རོགས་ཟརེ་བའ་ིཐུབོ་ཐུང་དང་དབང་
ཆེ་མེད་པོར་ང་ལ་འདི་འདྲི་ཞིིག་བསུྒབ་ཏོུ་
འཇོུག་གི་ཡིིན་ལབ་ཀིྱ་ཡོིད། ཅསེ་སོགས་རྒྱ་
ནག་གཞིུང་གི་ཁངོ་མོར་དྲིང་བདནེ་མ་བྱས་
པོར་བློེ་ོའཕོམ་དང་སྦྲགས། བརྙྙན་བརུྒྱད་
དཀའ་ངལ་རྣམས་ཡོིངས་ཁྱབ་གནང་ཡོིད།
སིྤྱིར་མགནོ་པོ་ོསིྐྱད་ཀིྱས་ད་ེསྐུྔནོ་ཕིྱི་ཟླ་ ༠༥ 
ཚེེས་ ༠༣ ཉིནི་བརྙྙན་ཞིིག་ཁྱབ་སྐོུལེ་བཏོང་
བའི་ནང་ཁོང་མོས་ཁྲིིམས་དཔོནོ་གིྱིས་དྲིང་
པོ ོ་མ་བྱས་པོར་ཉིསེ་ཆེད་གཏོོང་དགོས་
པོའི་འབདོ་སྐུུལུ་ཞིུས་ཀྱང་ཁྲིིམས་ཁང་ནས་
ལན་འདབེས་གང་ཡིང་བྱས་མེད། ད་ེ
བཞིིན་ཕིྱི་ཟླ་ ༠༣ ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་ཁངོ་

ཁྲིདོ་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱས་ནང་ཁུལ་གིྱི་གནད་
དནོ་ཆེུང་ཙག་རིགས་ལ་མགོ་མ་འཁོར་
བར་བསམ་བློེ་ོརྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་བཏོང་སྟེ་ེནསུ་
པོ་མཉིམ་སྐོུུངས་ཀིྱས་བདོ་དནོ་དངསོ་ཡོིད་
གནས་ཚེུལ་རྒྱལ་སིྤྱིར་མཁོ་སྤྲུདོ་གནང་སྟེ་ེ
བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏོུག་གནང་དགོས་སྐུུརོ་ལམ་
སྟེནོ་གནང་ཡོིད།
སིྤྱིར་གོ་སིྒག་ཚོེགས་ཆེུང་གིས་སྐོུལེ་བའི་
གསར་འགོད ་བསྒགས་གཏོམ་ལྡྟར ་ན།  
ལོ་འདིའི་སུྤྲུལ་སྐུུུ་བསྟེན་འཛིན་བད་ེལེགས་
རིན་པོ་ོཆེེའི་སྐུྙངི་སྟེབོས་གཟངེས་རྟེགས་ད་ེ
བཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིས་ལགས་དང་མགོན་པོ་ོ
སིྐྱད་ལགས་སུ་ཕོུལ་དགོས་པོའི་རུྒྱ་མཚེན་
ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀིྱས་བདོ་དང་
བདོ་མི་ཚོེར་རང་ནསུ་གང་ཡོིད་ཀིྱས་སིྤྱི་
ཚོེགས་ཞིབས་ཞིུ་བསུྒབས་པོའི་ཆོེད་སེམས་
དང་། མགནོ་པོ་ོསིྐྱད་ལགས་ནས་རང་གི་
གཅུང་པོ ོ་རྡོ ་ོརྗེེ་བཀྲ་ཤིས་ལ་དྲིང་བདེན་
འཐོུབ་རུྒྱར་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གི་བཀག་རྒྱ་
ལ་མ་འཛེམས་པོར་མུ་མཐུུད་འཚེེ་མེད་
ཞིི་བའི་ལས་འགུལ་སྐོུལེ་བཞིིན་པོའི་སྐུྙིང་
སྟེབོས་གཉིིས་ལ་རྗེེས་སུ ་ཡིི ་རངས་དང་
ཆེེ་བསྟེདོ་མཚོེན་ཆེེད་ད་ུཡིིན་སྐུུརོ་གསལ་
འདགུ་པོ་བཅས།།

མོས་སྟེདོ་ཐུུང་དཀར་པོོ་ཞིིག་སྟེངེ་རྡོ་ོརྗེེ་
བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉིསེ་འཛུགས་བྱས་པོ་རྣམས་
བདནེ་པོ་མིན་ཞིསེ་བྲསི་ཏོ་ེང་ོརྒོལོ་བྱས་ཤིང་།  
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༡ ཉིནི་ཁངོ་མོར་ཉིནེ་རྟེགོ་ལས་
ཁུངས་མདནུ་ད་ུཉིསེ་བརྡོངུ་གཏོངོ་བཞིིན་
པོའི་བརྙྙན་ཞིིག་སིྤྱི་ཚོེགས་དྭྲི་ལམ་ད་ུཐོུན་
ཡོིད། ཕིྱི་ཟླ་ ༠༣ ཚེེས་ ༣༡ ཉིནི་ལྡ་ྷསའ་ི
སིྤྱི་བད་ེལས་ཁུངས་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིས་ཀིྱ་
བུ་སུྤྲུན་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེེ་བརྟེན་འབདོ་འགུགས་བྱས་
ཏོ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིས་ཀིྱ་འགྱིདོ་གཞིིར་འགུྱིར་
བ་ཐུབེས་རུྒྱའི་རེ་བ་མེད་སྐུུརོ་བཤད་མ་ཟད། 
སུ་རུང་ཞིིག་ནས་ཐུག་གཅོད་ལ་དགག་བྱ་
བྱས་ན་བཙོན་འཇོུག་ཉིསེ་ཆེད་ཁེལ་ངེས་
ཡིིན་པོ་བཤད་ཡོིད།
རྡོ་ོརྗེེ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀིྱས་བདནེ་དཔོང་
ཚིེག་ཐུརོ་གཞིི་བཞིག་ན། ཁངོ་ལ་གླེེགོ་གི་
དབུྱག་པོས་རྡོངུ་རྡོགེ་དང་། སྣའ་ིནང་སི་
པོན་བློེགུས་པོ། ཁ་ལག་དསུ་ཐུགོ་མ་སྤྲུད་
པོ། ལག་པོ་བཀིྱགས་ཏོ་ེདཔྱང་བ་སོགས་
མི་སྤྱིདོ་ལས་འདས་པོའ་ིམནར་གཅདོ་གཏོངོ་
བཞིིན་པོའི་སྐུུརོ་གསལ་སྟེནོ་བྱས་ཡོིད་པོ་
བཅས།།
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༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཚེུལ་སོགས་
དྲི་རྒྱའི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐུགོ་

གཟིགས་པོར་འཚེལ།

མཆོེག་གིས་བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏོུག་གནང་ཕྱིགོས་
དང་འབྲལེ་ཏོ་ེབཀའ་ཤག་སྐུུབས་བཅུ་དུྲིག་
པོས་དང་བློེངས་བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏོུག་ལས་
འགུལ་ཞིེས་པོའི་ལས་གཞིི་ཞིིག་སྐོུལེ་ཡོིད་

པོ་ལྡརྟ། ལས་གཞིིའ་ིདམིགས་ཡིུལ་ད་ེའཛམ་
གླེེངི་ཕྱིགོས་མཐུའ་ཁག་ཏོུ་གནས་པོའ་ིགཞིནོ་
སྐྱསེ་རྣམས་མཉིམ་ཞིུགས་ཀིྱས་གནས་ཡིུལ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་གནད་ཡོིད་མི་སྣར་བདོ་དནོ་
ཞིུ་གཏོུག་གནང་རུྒྱ་ད་ེཡིིན་ཞིིང་། གཞིནོ་
སྐྱསེ་རྣམས་ནས་ད་ེདནོ་ག་ོསྐུབུས་དམ་འཛིན་

གིྱིས་ལས་གཞིིར་མཉིམ་ཞིུགས་བྱས་ཏོ་ེབདོ་
དནོ་ཞིུ་གཏོུག་ལས་འགུལ་སྐུྔར་ལས་ཚེད་
མཐུ་ོར་ུགཏོངོ་བར་འབད་རྩེལོ་གནང་དགསོ་
པོའ་ིརེ་སྐུུལུ་གནང་ཡོིད།
དཔོལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་མཆོེག་གི ་གསུང་
བཤད་གུྲོབ་རྗེསེ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་ཀིྱ་

པོར་སྐུྡདོ ་ཁང་སྟེངེ་ཐོུག་ཏོུ ་ཆེུ ་གཡོིལ་དུ་
གནས་དགོས ་ བུྱང ་སྟེབས་འབྲེལ ་ ཡོིད ་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནས་ལྡྡི་ལི ་སིྤྱི ་ཁྱབ་
དུྲིང་ཆེེ་མཆོེག་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་
ཡོིངས་གོད་ཆེག་ཉི ེན ་སྐྱོབ་ལས་ཁུངས་  
(National Disaster Response Force) 
ས་གནས་ཉིནེ་རྟེགོ་ལས་ཁུངས་བཅས་སུ་
ཞིབས་སྐུུུལ་ཞིུས་འབྲས་སུ་མུྱུར་སྐྱོབ་གུྲོ ་
ཆེུང་དང་མུྱུར་སྐྱོབ་ལས་བྱེད་མཁོ་གཏོངོ་
བུྱང་ཡོིད་པོར་བརྟེནེ་ས་གནས་མི ་མང་ 
༦༠ ཙམ་ཞིིག་ཕིྱིར་འདནོ་ཐུུབ་པོ་བུྱང་
ཡོིད་པོ་དང་། ལྡྷག་ལུས་མི་མང་རྣམས་
ལ་འཐུུང་ཆེུ ་དང་དགོས ་མཁོའི ་བཟའ་
བཅའ་སོགས་མཁོ་སྤྲོུད་ཐུུབ་པོ་བུྱང་ཡོིད་

འབུྱང་འགུྱིར་གཞིོན་སྐྱེས་མཉིམ་སྦྲེལ་གིྱི་
ནསུ་པོ་སྐོུུངས་ཏོ་ེབདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་སྟེངེ་ཞིུ་གཏོུག་བྱར་ཕོན་ཐོུགས་ངེས་
ཅན་ཡོིང་ངསེ་པོའ་ིསྐུུརོ་གསུངས།

ད་ེབཞིིན་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སྐུུད་
ཆེ་ཤོད་སྐུུབས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ཤེས་རྟེགོས་
དགོས་རུྒྱ་ཧི་ཅང་གལ་གནད་ཆེེ་བ་མ་ཟད། 
དམིགས་བསལ་རྒྱ་ནག་གིས་ལོ་རུྒྱས་ལ་
འཁྱགོ་བཤད་སྣ་ཚོེགས་བརུྒྱད་དྲིལི་བསྒགས་
ལོག་འགྲོལེ་ཤུགས་ཆེེ་བྱདེ་བཞིིན་པོའི་དསུ་
སྐུབུས་འདརི་བདོ་མི་སིྤྱི་དང་། ཡིང་སྐོུསོ་
བདོ་རིགས་གཞིོན་སྐྱེས་རྣམས་ནས་བདོ་
ཀིྱ ་ལོ ་རུྒྱས་ལ་ཤེས་རྟེགོས་རུྒྱས་ལོན་བྱ་
རུྒྱ་སྐུྔར་བས་གལ་ཆེེ་བར་གུྱིར་ཡོིད་ཅེས་
དང་། ད་ེལས་འཕྲིསོ་ཏོ་ེདཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོང་མཆོེག་གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་ཁྲིིམས་དོན་
མཁས་པོ་སྐུུ་ུཞིབས་མཧི་ིཀལ་ཝན་ཝལ་ཝེན་
པོ་རག་ལགས་ཀིྱས་བརྩེམས་པོའི་བདོ་དནོ་
ང་ོསྤྲུདོ། ༢༠/༢༠ (Tibet Brief 20/20)
ཞིེས་པོའི་དཔོ་ེདབེ་ད་ེཉིདི་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་རུྒྱ་ཆེ་
མང་དག་ལ་ཁུངས་བཅལོ་ཞིིང་། ལོ་མང་
རིང་མཁས་པོ་སྣ་ཚོེགས་ལ་དྲི་ིཞིིབ་གནང་
ནས་བརྩེམས་པོའི་དཔོ་ེདབེ་ཅིག་ཡིིན་པོས། 
གཞིོན་སྐྱསེ་རྣམས་ནས་ད་ེཉིདི་ཀློེགོ་དགོས་
པོའ་ིལམ་སྟེནོ་ཡོིད།
ཕྱིོགས་མཚེུངས་དཔོལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་

ཚེུལ་ཐོུན་མ་ཐུག་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ནང་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ནས་འབྲེལ་ཡོིད་
ལྡྡི་ ལི ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་
སུ ་ས ་གནས་བ ོད ་ མིའི ་ངལ་སེལ་ལས་
དོན ་སྐོུ ེལ ་ཕྱིོགས་ཐུད་ལམ་སྟེ ོན ་བཀོད ་
མངགས་དང་སྦྲགས་ས་གནས་བདོ་མིའི་
ངལ ་ སེལ ་ རོགས ་སྐྱོར ་སྐེུད ་ཧིིན ་སྐོུ ོར ་
འབུམ་ ༣ མཁོ་སྤྲུདོ་ཞིུས་ཡོིད།
གོང་གསལ་བདོ་མི་གནས་སྐུྡདོ་ས་གནས་
གཉིིས ་ ཀིྱ ་ནང ་ནས ་ལ ་དྭྭགས ་ བུདྭྷ ་ ཝི ་
ཧིར་ནང་ཆེུ ་ ལོག ་ རུྒྱག ་ ཤུགས་ཆེེ ་བའི ་
རྐྱེེན་གིྱིས་ས་གནས་ཀིྱ་སྐུྡདོ་ཁང་འོག་མ་
ཡོིངས་རྫོོགས་ཆེུས་བསྣུབས་ཏོ་ེས་གནས་
མང ་ ཚོེགས ་རྣམས་ ཕིྱིར ་ཐོུན ་ མི ་ ཐུུབ ་

ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་ག་ོསིྒག་ཞིུས་པོའ་ིརྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་ཀིྱ་གཞིནོ་སྐྱསེ་ཚོེགས་ཆེེན་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

ལྡྡ་ིལིར་ཆེུ་ལོག་གི་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་བཞིིན་པོའ་ིས་གནས་བདོ་མིའ་ིངལ་སེལ་སྐུདེ་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས་ནས་ངལ་སེལ་
རོགས་དངུལ་ཧིནི་སྐོུརོ་འབུམ་ ༣ མཁ་ོསྤྲུདོ་ཞིུས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་གོ་སིྒག་ཞིུས་པོའི་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་ཀིྱ་གཞིོན་སྐྱསེ་ཚོེགས་ཆེེན་
བཞིུགས་སྐོུར་རྡོ་རམ་ས་ལའི་ཉི་ེའདབས་
སུ་ཆེགས་པོའི་ཊི་པོ་ོལོ་གསོལ་མགྲོནོ་ཁང་
ད་ུདབུ་འཛུགས་ཞིུས་སོང་།
ད ེ་ཡིང་གོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྐུྔ་དྲི ་ོཆེུ ་ཚོེད་  
༩:༣༠ ཙམ་ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་ཀིྱ་གཞིནོ་
སྐྱེས་ཚོེགས་ཆེེན་གིྱི ་དབུ ་འབྱེད་མཛད་
སྐོུའོི་ཐུགོ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐོུནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་དང་།  
ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོེས་དབིྱངས་ལགས། 
ཕིྱི་འབྲལེ་དུྲིང་འཕོར་བསྟེན་འཛིན་ལེགས་
བཤད་ལགས། ད་ེབཞིིན་གསུང་བཤད་
པོ་དང་། འཛམ་གླེེངི་ཕྱིགོས་མཐུའ་ཁག་
ནས་ཕོབེས་པོའ་ིཚོེགས་བཅར་བ། གསར་
འགོད་པོ་བཅས་ཚེང་འཛོམས་ཐུགོ་མཛད་
སྐོུ་ོདངསོ་སུ་དབུ་འཛུགས་ཞིུས་ཤིང་། ཐུགོ་
མར་ཕིྱི་དྲིིལ་དུྲིང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོེས་དབིྱངས་
ལགས་ནས་ཕོབེས་བསུའི་གསུང་བཤད་
དང་། ད་ེརྗེསེ་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐོུནེ་
པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཚོེགས་འདའིུ་དབུ་
འབྱདེ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོིད། སྐུབུས་
དརེ་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྐོུནེ་པོ་ཚེེ་རིང་
མཆོེག་གིས་མ་འངོས་བདོ་ཀིྱ་འཐུབ་རྩེོད་
རུྒྱན་གནས་ཆེེད་གཞིོན་སྐྱསེ་རྣམས་ལ་རེ་
བ་ཆེེན་པོ་ོབཅང་གི་ཡོིད་པོ་ལྡརྟ་གཞིནོ་སྐྱསེ་
རྣམས་ནས་བདོ་ཀིྱ་འཐུབ་རྩེོད་ལ་འགན་
ཁུར ་དང ་ ལེན ་ གིྱིས ་ལྡྷག ་བསམ ་དང ་
སེམས་ཤུགས་སྐུྔར་ལྡྷག་གིས་ལས་འགུལ་
སྐོུལེ་དགསོ་ཤིང་། ལྡགྷ་པོར་ད་ུཐུངེས་
འདའིི་གཞིནོ་སྐྱསེ་ཚོེགས་འདའིུ་ནང་མཉིམ་
ཞིུགས་གནང་མཁན་གཞིོན་སྐྱསེ་རྣམས་ལ་
བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་རྟེགོས་རུྒྱ་དང་། གཞིནོ་
སྐྱསེ་ཕོན་ཚེུན་ང་ོཤེས་གྲོགོས་འདྲིསི་བྱ་རུྒྱའ་ི
གོ་སྐུུབས་བཟང་པོ་ོཞིིག་བུྱང་ཡོིད་སྟེབས་

༄༅། །ཉི་ེལམ་ཆེར་ཞིོད་ཆེེ་བའི་རྐྱེེན་
གིྱིས་རྒྱ་གར་ས་གནས་མང་དག་ཅིག་ཏོུ་
གཙང་ཆེུ་རྒྱས་ཏོ་ེཆེུ་ལོག་གི་གནདོ་སྐྱོན་
འབུྱང་བའི་གནས་ཚེུལ་ཐོུན་དང་འཐོུན་
བཞིིན་པོ་ལྡྟར་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ 
ཚེེས་ ༡༡ དང་ ༡༢ ཉིནི་ལྡྡ་ིལི་ཁུལ་
ད་ུཆེར་བ་འབབ་ཤུགས་ཆེེ་བའི་རྐྱེེན་གིྱིས་
ལྡྡི་ལི་བདོ་མིའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ ་ཁྱབ་ཁོངས་བ ོད་སྐོུར་བསམ་
ཡིས་གླེེིང ་དང ་ལ ་དྭྭགས ་ བུདྭྷ ་ ཝི ་ཧིར ་
གཉིིས་ཀིྱ་ཉི་ེའགྲོམ་གིྱི་ཡཱི་མུ་ནའི་གཙང་
ཆེུ་རྒྱས་ཏོ་ེབདོ་མི་གནས་སྐུྡདོ་ས་གནས་
གཉིིས་པོ ོའི ་ནང་ཆེུ ་ལོག་བརུྒྱགས་ནས་
ཛ་དྲིག་གནས་སྟེངས་བུྱང་བའི ་གནས་

གཞིནོ་སྐྱསེ་ཚོེགས་ཆེེན་གིྱི་ཚོེགས་བཅར་བ་
རྣམས་ལ་སྩལ་བའི་སྒ་འཇོུག་གསུང་འཕྲིནི་
གཟགིས་འབུལ་ཞིུས་ཤིང་། གསུང་འཕྲིནི་
ནང་མགོན་པོ ོ་མཆོེག་གིས་བ ོད་རིགས་
གཞིོན་སྐྱསེ་རྣམས་ལ་གཞིན་ཕོན་བྱང་ཆེུབ་
སེམས་ཀིྱ་རིྩེས་ཟིན་པོའི་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་
རིག་གཞིུང་བཟང་པོོ་ད ེ་མི ་ཉིམས་རུྒྱན་
འཛིན་གནང་རུྒྱ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོསྐུུརོ་
བཀའ་སྐེུབོ་སྩལ་ཡོིད།
སིྤྱིར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུངས་ཀིྱས་གོ་སིྒག་ཞིུས་པོའི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
བདོ་ཀིྱ་གཞིོན་སྐྱེས་ཚོེགས་ཆེེན་ད་ེབཞིིན་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའ་ིཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༡༨ ནས་ ༢༠ བར་ཉིནི་གྲོངས་གསུམ་
རིང་འཚོེག་གི་ཡོིད་པོ་དང་། སྐུབུས་དརེ་
དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐོུནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་
གིས་སྐུུབས་བཅུ་དུྲིག་པོའི་བཀའ་ཤག་གི་
ཕོུགས་དམིགས་སྐུུརོ་དང་། བདོ་ཀིྱ་དཔོ་ེ
མཛོད་ཁང་གི་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་
ལྡགྷ་རྡོརོ་ལགས་ནས་བདོ་ཀིྱ་ཐུུན་མིན་ཆོེས་

དང་རིག་གཞིུང་། མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབའོ་ི
སྐུུརོ། ས་རཱ་མཐུ་ོསྐེུབོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་དག་ེ
རྒོན་གཙང་ཕུྲིག་སྟེབོས་ལགས་ནས་ལོ་མང་
རིང་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་དངསོ་བུྱང་
ལོ་རུྒྱས་ལ་རུྫོན་བཟ་ོདང་འཁྱགོ་བཤད་བྱདེ་
པོར་ཁུངས་འཁྱོལ་ཐུབས་མེད་པོའི་སྐུུརོ། 
དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་གི་དུྲིང་ཆེེ་ཟུར་པོ་བཀྲས་

འདགུ
ད་ེབཞིིན་བདོ་སྐོུར་བསམ་ཡིས་གེླེིང་བརྒྱ་
འཐུུས་ལས་ ཁུངས་ནས་ཀྱང་ཆེུ ་ ལོག ་
གི ་གོད་ཆེག་དེའི ་འོག་བཟའ་བཏོུང་གི ་
དཀའ་ངལ་འཕྲིད་བཞིིན་པོའི་ས་གནས་
མང་ཚོེགས་རྣམས་ལ་ཞིལ་ལག་རིན ་
མེད་ཐུགོ་མཁོ་སྤྲུདོ་གནང་ཡོིད་འདགུ
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༥ ཙམ་ནས་ཡཱི་མུ་ནཱའི་གཙང་
ཆེུ་འབྲི་འགོ་ཚེུགས་ཡོིད་པོ་བཞིིན་ད་ལྡྟའི་
ཆེར་བདོ་མི་གནས་སྐུྡདོ་ས་གནས་གཉིིས་
ནང་རུྒྱག་བཞིིན་པོའི ་གཙང་ཆེུ ་རྣམས་
བྲི ་ ནས ་ ཆེུ ་ ལོག ་ གི ་ དཀའ ་ངལ ་ མེད ་
པོར་འགུྱིར་ཡོིད་ཀྱང་། ས་གནས་ནང་
བཙོག་ཆེུ་དང་གད་སྐུྙིགས་མང་དག་ཅིག་

མཐོུང་བསྟེན་འཛིན་དགེ་ཆེེ་ལགས་ནས་
༸རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲིནི་རྗེེས་སུ་དྲིན་པོའི་
མིའ་ིམྱུངོ་བའ་ིསྐུུརོ། ལས་བྱདེ་འདམེས་ལྡནྷ་
གིྱི་ཚོེགས་གཙོ་ཟུར་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཕོུན་ཚོེགས་
ལགས་ནས་འདས་པོའི་ལོ་ང་ོདུྲིག་ཅུའི་རིང་
བཙན་བྱལོ་ནང་སིྒག་འཛུགས་ཚེགས་ཚེུད་
དང་མང་གཙོའ་ིའཕོལེ་རིམ་སྐུུརོ། ཆེབ་སྲིདི་
བཙོན་ཟུར་ཕོུན་ཚོེགས་ཉི་ིསྒནོ་ལགས་ནས་
རྒྱའ་ིབཙོན་ཁང་ནང་སྐུྡགུ་སྦྱངོ་མནར་གཅདོ་
མྱུངས་པོའ་ིསྐུུརོ། ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་འཕོར་བསྟེན་
འཛིན་ལེགས་བཤད་ལགས་ནས་དང་བློངེས་
བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏོུག་ལས་འགུལ་སྤྲུདོ། ཁ་ེན་
ཊ་བདོ་རིགས་མཐུུན་ཚོེགས་ཀིྱ་འཛིན་སྐྱངོ་
འགན་འཛིན་ཤེས་རབ་མཐུར་ཕིྱིན་ལགས་
ནས་ནབུ་ཕྱིོགས་སུ་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་
ལ་བཟང་ཕྱིོགས་ཀིྱ་རེ་བ་དང་ཁོར་ཡིུག་
སྐུུརོ། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་
གི་འགན་འཛིན་བསྟེན་ཆོེས་རྒྱ་མཚོེ་ལགས་
ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཐུགོ་བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏོུག་ལས་
འགུལ་གིྱི་ནསུ་པོ་སྐྱདེ་སྲིིང་བྱ་ཐུབས་སྐུུརོ། 
ཨོ་གླེེིང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཉིསེ་ཡིངས་ཚོེགས་པོའི་
འཐུབ་བུྱས་ལས་འགུལ་སྣ་ེའཁྲིིད་པོ་གདངོ་
འདསུ་སིྐྱད་འཛོམས་ལགས་ནས་ཞིུ་གཏོུག་
ལས་འགུལ་སྐོུལེ་སྐུུབས་དགོས་འདནུ་གཙོ་
ཕོལ་དབྱེ་འབྱེད་ཀིྱས་འབྲལེ་ལམ་རྒྱ་སྐྱདེ་
གཏོངོ་ཐུབས་སྐུུརོ། བདོ་དནོ་མཉིམ་སྦྲལེ་ཞིུ་
གཏོུག་ལས་ཁང་གི་འབྲལེ་མཐུུད་པོ་གླེྷ་ོལོ་རི་
ཡི་མོནྚྚ་སྐོུ་ེམེ་རི་ལགས་ནས་འཛམ་གླེེིང་
མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་སུ་འབྲལེ་ལམ་
རུྒྱན་སྲིིང་ཐོུག་ཞིུ་གཏོུག་ལས་འགུལ་སྐོུལེ་
སྟེངས་སྐུུརོ། ཁ་ེརེ་དཱ་ཚོེགས་པོའ་ིའགན་
འཛིན་མེ་ཀལ་ཝོན་ཝལྡྚ་ཝོན་པཱྲཱག་ལགས་
ནས་ཞིུ་གཏོུག་གི་ལས་འགུལ་སྐོུལེ་སྐུུབས་
ཁྲིམིས་ཐུགོ་ནས་བདོ་དནོ་གནས་བབ་འགྲོལེ་
བརྗེདོ་བྱདེ་ཐུབས་སྐུུརོ་གསུང་བཤད་གནང་
གི་ཡོིད་པོ་བཅས།།

གཙང་ཆེུ་དང་མཉིམ་ད་ུའཁིྱལ་ཡོིད་པོའི་
རྐྱེེན་གིྱིས་ནད་འབུ་འདྲི་མིན་བརུྒྱད་ནད་
ཡིམས ་ཁྱབ ་ཉི ེན ་ གིྱི ་ ད ོགས ་ཟོན ་འོག ་
ས་གནས་འགོ ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ནས་
ས་གནས་གཉིིས་སུ་ནད་འབུ་གཙང་སེལ་
གིྱི ་འབུ ་སྐོུན་གཏོོར་རུྒྱའི ་ལས་ད ོན་སྐོུལེ ་
བཞིིན་ཡོིད་འདགུ་པོ་བཅས།།



5 TIBETAN NEWS 19th July 2023 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༩

གནས་བདོ་མིའ་ིསྐུབུས་ཐུགོ་ཛ་དྲིག་ངལ་སེལ་
སྐུདེ་ཧིནི་སྐོུརོ་འབུམ་ ༥ མཁ་ོསྤྲུདོ་ཞིུ་རུྒྱའ་ི
ཐུག་གཅདོ་བུྱང་ཡོིད་པོ་བཞིིན་འབྲལེ་ཡོིད་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་བརུྒྱད་རོགས་
དངུལ་ཁུངས་གཏོངོ་ཞིུས་ཡོིད།
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས་
ཀིྱ་ལམ་སྟེནོ་བཀདོ་མངགས་འགོ་འབྲལེ་ཡོིད་
ཀུ་ལུ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་དང་། ས་གནས་

ད་ུཟབ་སྦྱངོ་ནང་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ང་ོསྤྲུདོ་དང་
བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་གླེེུ་སྐེུབོ་ཁྲིདི་གནང་རུྒྱ་ཧི་ཅང་གི་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། གང་ཡིིན་ཟརེ་ན་ཕིྱི་རྒྱལ་
ཡིུལ་གུྲོ་ཁག་ཏོུ་བདོ་མི་འད་ུའཛོམས་གང་

སར་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོའི་རྒྱལ་གླེེུ་གཏོངོ་
དགོས་ཀིྱ་ཡོིད་པོར་བརྟེནེ་ཧི་ཅང་གི་ཕོན་
ཐུགོས་ཡོིད་ཅསེ་གསུངས་སོང་།
ད་ེནས་ཟླསོ་གར་འགན་འཛིན་དནོ་གུྲོབ་ཚེེ་
ལགས་ཀིྱས་ཟབ་སྦྱོང་གི་དགོས་དམིགས་
ང་ོསྤྲུདོ་གནང་དནོ། ཉི་ེསྐུྔནོ་ཞིིག་ནས་ཕིྱི་
རྒྱལ་ཡིུལ་གུྲོ་ཁག་ནས་ཕོ་མ་ཚོེས་རང་གི་

ཚོེགས་གཞིོན་སྒོལ་མ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་
གཙོས་པོའ་ིསིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱན་ལས་རྣམ་པོས་སྣ་ེལེན་
དང་། གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་ཁང་ནང་གཟགིས་
སྐུུརོ་སྣ་ེཁྲིདི་དང་སྦྲགས། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྡནྷ་ཚོེགས་སྐུུརོ་ང་ོསྤྲུདོ་དང་། ད་ེརྗེསེ་སིྤྱི་འཐུུས་
རུྒྱན་ལས་ཚོེགས་ཁང་ནང་ཨ་རིའི་སྐུུུ་ཚེབ་

གནང་ཡོིད།
ཟབ་འཁྲིདི་ཀིྱ་བརྗེདོ་གཞིི་གཙོ་བ་ོཁག་ན་ིདངེ་
རབས་སྐུནོ་ལུགས་ཀིྱ་ལུས་ཀིྱ་ཕོུང་གུྲོབ་དང་
བྱདེ་ལས། ད་ེབཞིིན་འཇོུ་བྱདེ་དང་དབང་རྩེ་
སོགས་ལུས་ཀིྱ་མ་ལག་ང་ོསྤྲུདོ། སིྤྱི་ཚོེགས་
ནང་ཁྱབ་གདལ་ཆེེ་བའ་ིནད་གཞིི་ཁག་ང་ོསྤྲུདོ་
དང་། ད་ེདགེ་སྐུནོ་བཅསོ་ཐུབས་ལམ་སོགས་
ཁྱནོ་གཞིུང་འཁྲིདི་ཚོེགས་ཐུངེས་ ༢༠ དང་། 

མི་རྣམས་ལ་ཆེུ་ལོག་གི་ཛ་དྲིག་དཀའ་ངལ་
འཕྲིད་བཞིིན་ཡོིད་པོའི་གནས་ཚེུལ་ཐུསོ་མ་
ཐུག་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནང་སྲིིད་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་དུྲིང་ཆེེ་མཆོེག་གི་གཙོ་སྐྱངོ་འགོ་
ནང་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་འཛིན་སྐྱངོ་ཚོེགས་
འད་ུཛ་དྲིག་ངང་བསྐུུངོ་ཚོེགས་ཀིྱས་ཀུ་ལུ་
ཁུལ་གིྱི་ས་གནས་བདོ་མིའི་ངལ་སེལ་ལས་
དནོ་སྐོུལེ་ཕྱིགོས་ཐུགོ་ག་ོབསྐུྡརུ་དང་སྦྲགས་ས་

ཡོིད། དའེ་ིནང་བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་རིག་གཞིུང་
ཐུགོ་དམིགས་བསལ་གིྱི་སྐེུབོ་ཁྲིིད་གནང་གི་
ཡོིད་པོར་སོང་ཚེང་མས་ད་ོསྣང་ཆེེན་པོསོ་
སྐེུབོ་སྦྱངོ་གནང་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ ོ་ོརེད། ཕོ་མ་

ཚོེས་ཀྱང་བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་རིག་གཞིུང་གལ་
ཆེེར་འཛིན་ཏོ་ེརང་གི་ཕུྲི་གུ་ཟབ་སྦྱངོ་དའེ་ིཆེ་
ཤས་སུ་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་བར་བཀའ་དྲིནི་
ཆེེ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིིན། རྣམ་པོ་ཚོེའ་ིངསོ་ནས་རང་
མི་རིགས་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་དང་ཕོ་མེས་ཚོེས་དཀའ་
སྐུྡགུ་ཅི་ཞིིག་མྱུངོ་བ་རྣམས་རང་གི་ཕུྲི་གུར་ང་ོ
སྤྲུདོ་བྱ་རུྒྱ་ཧི་ཅང་གི་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། ཞིརོ་

སྐུུ་ུཞིབས་ར་ཡིན་ ཧྥིའི་ོརེ་སི་ (Ryan Fioresi, 
Senior Advisor to Under Secretary 
Zeya) ལགས་ཀིྱས་སྣ་ེཁྲིདི་པོའ་ིཨ་རིའ་ིསྐུུ་ུཚེབ་
ཚོེགས་ཆེུང་ཞིིག་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་
ཁང་ད་ུཕོབེས་སོང་།
སྐུབུས་དརེ་དཔོལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་

ཕོན་སྐུནོ་རིྩེས་ཁང་གི་ལྡྷ་ོཕྱིགོས་ཁུལ་གིྱི་བརྟེག་
དཔྱད་སྐུནོ་པོ་གྲོངས་ ༩ དང་། ད་ེབཞིིན་
ལྡགྕས་པོ་ོརི་དྲིན་རྟེནེ་བདོ་སྐུནོ་སྐེུབོ་གཉིརེ་ཁང་
གི་སྐུནོ་པོ། ཝ་ཱཎ་དབུས་བདོ་ཀིྱ་ཆེེས་མཐུའོ་ི
གཙུག་ལག་སྐེུབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་བརྟེག་དཔྱད་
སྐུནོ་པོ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞིིའ་ིམཐུ་ོསྐེུབོ་སྐུནོ་
རི་གླེེངི་གི་བརྟེག་དཔྱད་སྐུནོ་པོ་བཅས་ཁྱནོ་སྐུནོ་
པོ་གྲོངས་ ༡༣ ཟབ་འཁྲིདི་ཐུགོ་མཉིམ་ཞིུགས་

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་ཀུ་ལུ་ཁུལ་གིྱི་བདོ་མིའ་ིགཞིིས་ཆེགས་ཁག་ཅིག་ལ་ཆེར་ཞིདོ་རྐྱེནེ་པོས་དཀའ་ངལ་ཕྲིད་པོར་
ཛ་དྲིག་ངལ་སེལ་ཧིནི་སྐོུརོ་འབུམ་ལྡ་ྔགནང་བ།

དབྱར་དསུ་བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་སུྒྱུ་རྩེལ་ཟབ་སྦྱངོ་ཐུངེས་དང་པོ་ོདབུ་འཛུགས་གནང་བ།

ཨ་རིའ་ིགཞིུང་གི་བདོ་དནོ་དམིགས་བསལ་འབྲལེ་མཐུུད་པོ་ལྡམྕ་སྐུུ་ུཨ་ཛ་ར་ཛེ་ཡི་མཆོེག་གི་སྐེུབོ་སྟེནོ་པོ་རྒོན་པོ་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཁང་ད་ུཕོབེས་པོ།

ཉིནི་བཅུའ་ིདངེ་རབས་སྐུནོ་ལུགས་ཀིྱ་ཟབ་འཁྲིདི་ལེགས་པོར་མཇོུག་སིྒལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༨ 
ནས་ ༡༠ བར་ཉིནི་གསུམ་བསྟེདུ་མར་ཧི་ི
མ་ཅལ་ཁུལ་ད་ུཆེར་ཞིདོ་ཆེེན་པོ་ོའབབ་པོའི་
རྐྱེེན་གིྱིས་ཀུ་ལུ་དཔོལ་རབ་གླེེིང་ས་གནས་
འགོ ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱ་ཁྱབ་ཁོངས་
རྡོ་ོསྐིུ་ིགཞིིས་ཆེགས་དང་། ཀུ་ལུ་གཡིུ་ལོ་
བཀདོ། མེལ་ ༡༥ བཅས་ཀིྱ་ཉི་ེའགྲོམ་གིྱི་
གཙང་ཆེུ་རྒྱས་ཏོ་ེད་ེཁུལ་གནས་སྐུྡདོ་བདོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༤ 
ཉིནི་ཞིགོས་པོ་ཆེུ་ཚོེད་ ༡༠།༠༠ ཐུགོ་བདོ་
ཀིྱ་ཟླསོ་གར་ཚོེགས་པོའ་ིགར་གླེེུའ་ིརིག་རྩེལ་
ཁང་ད་ུབདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་ཚོེགས་པོའ་ིག་ོསིྒག་
འགོ་ཕིྱི་རྒྱལ་ཡིུལ་གུྲོ་ཁག་ཏོུ་གཏོན་སྐུྡདོ་བདོ་
རིགས་ན་གཞིོན་སུྒྱུ་རྩེལ་ཐོུག་ད་ོདབིྱངས་
དང་འདནུ་པོ་ཡོིད་མཁན་ཚོེར་དབྱར་དསུ་
ཀིྱ་གུང་སེང་དང་སྟེབས་བསྟེནུ་ནས་བདོ་ཀིྱ་
ཟློས་གར་སུྒྱུ་རྩེལ་སྦྱོང་བརྡོར་ཟབ་སྦྱོང་
ཐུངེས་དང་པོ་ོདབུ་འཛུགས་གནང་སོང་བ་
དང་། མཛད་སྐོུའོ་ིདབུ་འབྱདེ་ཐུགོ་བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲིང་
ཆེེ་འཆིེ་མེད་ཚེེ་དབྱངས་ལགས་ཆེེད་ཕོབེས་
གནང་སོང་།
སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོ་བ་ོཆོེས་རིག་དུྲིང་ཆེེ་མཆོེག་
གིས། སིྤྱིར་བཏོང་དབྱར་དསུ་བདོ་ཀིྱ་རིག་
གཞིུང་ཟབ་སྦྱངོ་གནང་མཁན་རྡོ་སྟེངེ་བདོ་
ཁིྱམ་དང་ས་རཱ་མཐུ་ོསྐེུབོ་སོགས་མང་པོ་ོཡོིད་
ཀྱང་། ད་ེརིང་བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་ཚོེགས་པོས་
ག་ོསིྒག་ཞིུས་པོའ་ིཟབ་སྦྱངོ་འད་ིན་ིཧི་ཅང་གི་
དམིགས་བསལ་དང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཀིྱ་

༄༅། །འད་ིགར་ཚོེགས་དུྲིང་ལས་ཁུངས་
ནས་བཏོང་གནས་ནང་འཁདོ་དནོ། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ པོའ་ི་ཚེེས་ ༡༣  ཉིནི་གིྱི་
སྐུ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ ༩།༣༠ ཐུགོ་ཨ་རིའ་ིགཞིུང་གི་
བདོ་དནོ་དམིགས་བསལ་འབྲལེ་མཐུུད་པོ་ལྡམྕ་
སྐུུ་ུཨ་ཛ་ར་ ཛེ་ཡི་མཆོེག་གི་སྐེུབོ་སྟེནོ་པོ་རྒོན་པོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༣ ནས་
ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༣ བར་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
འཕྲིདོ་བསྟེནེ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་བདོ་ལུགས་གསོ་བ་
རིག་པོ་དང་དངེ་རབས་སྐུནོ་ལུགས་ཟུང་འབྲལེ་
ལས་གཞིིའ་ིའགོ་བདོ་ཀིྱ་གསོ་བ་རིག་པོའ་ིསྐུནོ་
པོ་རྣམས་ལ་དངེ་རབས་སྐུནོ་ལུགས་ང་ོསྤྲུདོ་
ཟབ་འཁྲིདི་ཅིག་སྐིུལེ་ཀབོ་ས་དགནོ་མགྲོནོ་ཁང་
ད་ུག་ོསིྒག་ཞིུས་ཤིང་། ཟབ་འཁྲིདི་ཐུགོ་འགྲོ་ོ

བརྒྱ་དཔོནོ་དང་འཐུུས་མི་བཅས་ནས་ཆེུ་
ལོག་གི་གོད་ཆེག་བུྱང་བའི་ས་གནས་མང་
ཚོེགས་ཀིྱ་ངལ་སེལ་ལས་གཞིི་སྐོུལེ་མུས་
ཡིིན། ས་གནས་སུ་ཆེུ་ལོག་གི་རྐྱེནེ་པོས་བདོ་
མི་གནས་སྐུྡདོ་སྐུྡདོ་ཁང་འགའ་ཞིིག་ལ་གཏོརོ་
སྐྱནོ་གང་འཚེམ་བུྱང་ཡོིད་ཀྱང་མི་སྲིགོ་ཤོར་
བའ་ིདནོ་རྐྱེནེ་བུྱང་མེད་པོ་དང་། ད་ལྡའྟ་ི
ཆེར་ཆེར་ཞིདོ་ཆེུང་ད་ུའགྲོ་ོབཞིིན་པོའི་རྐྱེནེ་

ཕུྲི་གུ་རྒྱ་གར་ད་ུགུང་གསེང་ལ་འཁྲིིད་ཞིོར་
བདོ་ཀིྱ་ཟློས་གར་ཚོེགས་པོར་བཅར་ཏོེ་
རོལ་ཆེ་དང་ལྡྷ་མོ་སོགས་སྐེུབོ་ཁྲིིད་གནང་
རུྒྱའི་རེ་འདུན་ཞིུ་མཁན་བུྱང་མུས་ཡིིན་
པོར་སོང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ པོའ་ི
ནང་ཕིྱི་རྒྱལ་སྐུུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་ཁག་དང་
བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོེགས་པོ། བདོ་
ཀིྱ་ཟློས་གར་ངོ་དབོ་དང་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དྭྲི་རྒྱ་བརུྒྱད་གསལ་བསྒགས་
སྐོུལེ་ཏོ་ེབདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་སུྒྱུ་རྩེལ་ཟབ་སྦྱངོ་
གི་སྐེུབོ་བསྐུྡུ་གསལ་བརྡོ་བཏོང་བ་བཞིིན།  
ད་ེརིང་འདརི་དངསོ་སུ་སྐེུབོ་ཕུྲིག་བཅུ་མཉིམ་
ཞིུགས་བུྱང་བར་འཚེམས་འདྲི་ིགནང་བ་
དང་། ཕོ་མེས་ནས་བརུྒྱད་པོའ་ིབདོ་ཀིྱ་རིག་
གཞིུང་བཟང་པོ་ོརྣམས་མི་རབས་རྗེསེ་མའི་
རུྒྱན་འཛིན་བྱེད་དགོས་པོར་སོང་ད་ལན་
ཕིྱི་རྒྱལ་ཡིུལ་གུྲོ་ཁག་ཏོུ་འཚེར་ལོངས་བུྱང་
བཞིིན་པོའི་ན་གཞིོན་ཚོེར་དམིགས་ཏོ་ེབདོ་
ཀིྱ་ཟླསོ་གར་རིག་གནས་དང་སུྒྱུ་རྩེལ་ཐུགོ་
ཟབ་སྦྱོང་སྤྲོུད་རུྒྱའི་དམིགས་ཡིུལ་འཛིན་
ཡོིད། ད་ལན་གིྱི་ཟབ་སྦྱངོ་འད་ིན་ིབདོ་ཀིྱ་

ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཚོེགས་མི་རྣམ་པོ་དང་། དཔོལ་
ལྡནྡ་ཚོེགས་གཞིནོ་མཆོེག་གིས་གཙོས་པོའ་ིསིྤྱི་
འཐུུས་རུྒྱན་ལས་རྣམ་པོའ་ིདབར་བདོ་ནང་གི་
ད་ལྡའྟི་གནས་སྟེངས་ཐུགོ་བཀའ་བསྐུྡརུ་ལྡྷུག་
པོ་ོགནང་རྗེསེ། དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཞིནོ་
མཆོེག་གིས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་

ཕིྱི་ལུགས་སྐུནོ་གིྱི་རིག་པོ་ནས་ནད་པོའ་ིཁྲིག་
ལུད་དང་། གླེེགོ་དཔོར་སྐུནྙ་ཤོག་ཀློེགོ་ཐུབས། 
གཞིན་ཡིང་ནད་པོ་དྲིན་མེད་བརྒྱལ་བའ་ིསྐུབུས་
ཛ་དྲིག་མུྱུར་སྐྱབོ་སྐུནོ་བཅསོ། སུྦྲལ་དགུ་དང་
ཁིྱས་རྨས་པོ། མེས་འཚིེག་རྨ། གླེེགོ་འཁུྱད་
པོ་སོགས་ཛ་དྲིག་མུྱུར་སྐྱབོ་བྱེདེ་སྐོུའོི་ཐུགོ་
ལག་ལེན་དམར་འཁྲིདི་ཀིྱ་ཚོེགས་ཐུངེས་ ༡༠ 
བསྐུྡམོས་ཁྱནོ་ཉིནི་གྲོངས་བཅུའི་ནང་གསུང་

གིྱིས་གཙང་ཆེུ་བྲ་ིསྟེ་ེཆེུ་ལོག་གི་གནདོ་འཚེེ་
ཆེུང་ད་ུའགྲོ་ོབཞིིན་ཡོིད་སྟེབས་རིང་མིན་ཆེར་
དསུ་རྫོགོས་མཚེམས་སུ་ཆེུ་ལོག་སྐུྔནོ་འགགོ་
སྐེུད་ཆེུ་རགས་ཀིྱ་ལས་གཞིི་སྐོུལེ་རུྒྱ་དང་།  
ཆེུ་ལོག་གི་གདོ་ཆེག་འགོ་ས་གནས་བདོ་མིའ་ི
སྐུྡདོ་ཁང་གཏོརོ་སྐྱནོ་ཇིོ་བུྱང་ཐུད་ཞིིབ་འཇོུག་
འཐུུས་ཚེང་ཞིུས་ཏོ་ེཉིམས་བཟའོི་ལས་གཞིི་
སྐོུལེ་འཆེར་ཡོིད་པོ་བཅས།།

ཟླསོ་གར་ཚོེགས་པོའ་ིཕིྱི་རྒྱལ་ཡིུལ་གུྲོ་ཁག་གི་
གཞིནོ་སྐྱསེ་ཚོེར་སྐོུལེ་བའ་ིལས་འཆེར་ཐུངེས་
དང་པོ་ོཆེགས་ཀིྱ་ཡོིད་པོར་བརྟེནེ་ཟབ་སྦྱངོ་གི་
དསུ་རིམ་འད་ིནས་བློེ་ོབསྐྱདེ་གང་མང་རག་
རུྒྱའ་ིརེ་བ་ཞིུ་བཞིིན་ཡོིད་ཅསེ་གསུངས་སོང་།
སིྤྱིར་ཐུངེས་འདའི་ིཟབ་སྦྱངོ་ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ 
༡༤ ནས་ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༥ བར་ཚོེགས་
གཏོན་འཁལེ་འདགུ་ལ། ཟབ་སྦྱངོ་ནང་བདོ་
ཀིྱ་ཟློས་གར་རིག་གནས་ངོ་སྤྲུདོ་དང་བདོ་
ཀིྱ་རོལ་ཆེ་སྒ་སྐུ་ྙདང་པོ་ིཝང་། ཡིང་ཆེེན།  
གླེེངི་བུ། ལྡ་ྷམོའ་ིརྣམ་ཐུར། ཞིབས་བྲ་ོདང་
སྐོུརོ་གཞིས། བདོ་ཀིྱ་སྐུདུ་ཡིིག་སོགས་སྣ་
འཛོམས་སྐེུབོ་ཁྲིདི་གནང་རུྒྱ་རེད་འདགུ ཟབ་
སྦྱངོ་ནང་ཨ་རི་དང་ཡོི་རོབ་སོགས་ནས་སྐེུབོ་
ཕུྲིག་བཅུ་ཙམ་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་འདགུ 
མཐུར་བདོ་ཀིྱ་ཟློས་གར་ཚོེགས་པོའི་དུྲིང་
ཆེེ་བསོད་ནམས་ཆོེས་འཕོལེ་གིྱིས་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་གསུངས་གནང་སྟེ་ེམཛད་སྐོུ་ོགུྲོབ་སོང་བ་
བཅས།།

ཀིྱ་དྲིན་རྟེནེ་ཕྱིག་རྟེགས་ཕོུལ་གནང་སོང་།
མཇོལ་འཕྲིད་སྐུབུས་བྱང་ཨ་རིའ་ིསྐུུ་ུཚེབ་དནོ་
གཅོད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོེག་གུྲོབ་ལགས་དང་། 
རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་འགན་
འཛིན་སིྤྱི་ཟུར་བསྟེན་ཆོེས་རྒྱ་མཚོེ་ལགས་
མཉིམ་བཅར་ཞིུས་གནང་འདགུ་པོ་བཅས། །

བཤད་གནང་མཁན་མི་གྲོངས་ ༢༣ ནས་
བརྗེདོ་གཞིི་འདྲི་མིན་གྲོངས་ ༣༠ ཐུགོ་ཟབ་
འཁྲིདི་གནང་ཡོིད། ཟབ་འཁྲིདི་འད་ིབཞིིན་
ཨ་རི་བདོ་ཀིྱ་ཐུབེས་རྩེ་བརུྒྱད་ཨ་རིའ་ིརོགས་
ཚོེགས་ (USAID) ནས་རོགས་དངུལ་ཞིུས་
ཐུབོ་བུྱང་བ་ལས་ག་ོསིྒག་ཞིུས་པོ་བཅས།།
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འབྲལེ་འཁུྲིངས་སྐུུར་མཛད་སྐོུརོ ་ཕོ ེབས་
ཞིུགས་གནང་ཡོིད་པོ་མ་ཟད། ད་ལམ་ལ་

དྭགྭས་ཁུལ་ད་ུ༸ཞིབས་སོར་འཁོད་ད་ེཆོེས་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་མཛད་འཕྲིནི་སྐྱངོ་མུས་ཡིིན་སྐུུརོ་
གསུངས་པོ་མ་ཟད། བདོ་རྒྱ་འབྲལེ་མོལ་
ཐུད་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༡༠ བར་
རྒྱ་ནག་གཞིུང་ལྡྷན་གྲོསོ་མོལ་གནང་བའི་

བཟང་པོ་ོཞིིག་ཏོུ་གུྱིར་བའི་ཆེེད་ཕུྲི་གུ་འཚེར་
ལོངས་ལ་ད་ོསྣང་དང་། ཕུྲི་གུ་ལྡནྷ་དསུ་ཚོེད་
མང་ཙམ་གཤིབ་དགསོ་པོའ་ིགལ་གནད་སྐུུརོ་
གསུངས། གཞིན་ཡིང་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་
ནས་ར་ཉིག་དཔོལ་སུྤྲུལ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་
ནས་ཁངོ་གི་ཆོེས་ཚོེགས་ནང་བིྱས་པོ་རྣམས་
ཀིྱ་ཆེེད་དབྱར་དསུ་ཀིྱ་འད་ུའཛོམས་ག་ོསིྒག་
གནང་རུྒྱའི་ཆོེག་མཆེན་གནང་བར་ཐུུགས་
རྗེ་ེལེགས་འབུལ་ཞིུས་ཡོིད་པོ་རེད།

སྐེུབོ་ཡོིན་འདིའི་ཁོངས་འདམེས་ཐོུན་བུྱང་
བའི ་སྐེུབོ ་ ཕུྲིག་སོ ་སོས་མཐོུ་སྐེུབོ ་ ཏོུ ་སྐེུབོ ་
ཡོིན་ཕོུལ་བའི་བུྱང་འཛིན་ནང་གསལ་ལྡྟར་
སྐེུབོ་ཡོིན་མཐུ་ོཚེད་ཧིིན་སྐོུརོ་འབུམ་གཉིསི་ 
༢༠༠༠༠༠། བར་འབུལ་རུྒྱ་དང་།  སྐེུབོ་
ཡོིན་མ་ཡིིན་པོའི་འགྲོ་ོགྲོནོ་གཞིན་གིྱི་ཆེེད་
ད་ུཧིནི་སྐོུརོ་བདནུ་ཁྲི་ིལྡ་ྔསྟེངོ་ ༧༥༠༠༠། 
བཅས་འབུལ་རུྒྱ། སྐེུབོ་ཡོིན་མུ་མཐུུད་འཐུབོ་
པོར་སྐེུབོ་ཕུྲིག་སོ་སོས་ཡིིག་རུྒྱགས་འཕྲིདོ་
པོའ་ིཐུགོ་ཕྱིགོས་བསྐུྡམོས་ཀིྱ་བརྒྱ་ཆེ་ ༦༠ 
ལོན་དགསོ།
སྐེུབོ ་ཡོིན་ཞིུ་ལེན་གིྱི་དགོས་ངེས་ཆེ་རྐྱེེན་
དང་། དགསོ་མཁའོ་ིཡིིག་ཆེ་ཁག་གཤམ་
གསལ།
༡། འཚེང་སྐུནྙ་འབུལ་མི་རྣམས་བཙན་བྱལོ་
བདོ་མི་ཡིིན་པོ་གང་ཞིིག་ད་ོབདག་དང་ཕོ་
མའ་ིདྭངྭ་བློངེས་དཔྱ་དངུལ་ ༢༠༢༢ བར་
གཙང་འབུལ་ཟནི་པོ་དང་།  ཞིིབ་ཕྲིའ་ི
གནས་ཚེུལ་ཁག་ འགངེས་ཤོག་ཀ་པོའ་ི 
ནང་ཁ་གསལ་བཀང་སྟེ་ེརང་ཉིདི་ཀིྱ་གནས་
ཡིུལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནས་དག་མཆེན་

པོས་བདོ་དནོ་བདནེ་མཐུའ་སེལ་ཐུབས་དང་
གཉིའ་གནནོ་སྐུྡུག་སྦྱངོ་མྱུངོ་མཁན་རྣམས་

ལ་དྲིང་བདནེ་ཐོུབ་ཐུབས་སུ་རོགས་ཕོན་
གནང་ཐུུབ་ཚེུལ་སྐུུརོ་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་ཡོིད།
གཞིན་ཡིང་བཀའ་བློེནོ ་མཆོེག་གིས་སིྤྱི ་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོེག་སྐུུུ་ཁམས་གསལ་ཐུང་ངང་གཞིུང་

ཉིག་དཔོལ་སུྤྲུལ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གི་གསུང་
བཤད་གུྲོབ་མཚེམས་སྐུུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་
རིག་འཛིན་ཆོེས་སྒོན་ལགས་ནས་བ ོད་
ཀིྱ་གནས་སྟེངས་ཛ་དྲིག་ཅན་ད་ུགུྱིར་བའི་
སྐུུབས་སུ་སྐེུབོ་གྲོྭ་འདི་ལྡྟ་བུས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་
རིག་འཛིན་སྐྱངོ་སྐེུད་འབད་རྩེོལ་ལྡྷདོ་མེད་
གནང་བཞིིན་པོར་སྐེུབོ་གྲོའྭི་དག་ེལས་རྣམས་
ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུས་པོ་དང་སྦྲགས། ཕོ་མ་
རྣམས་ནས་སོ་སོའི་ཕུྲི་གུ་མ་འངོས་པོར་མི་

འཚེང་སྐུྙན་འབུལ་མི་རྣམས་ནས་གཤམ་
གསལ་སྐེུབོ་ཚེན་གང་རུང་ཐུགོ་སྐེུབོ་གཉིརེ་
བྱདེ་འདདོ་ཡོིད་པོ་ཞིིག་ངསེ་པོར་དགསོ།
Master in Medicine (MD/MS), Master 
in Dental Surgery (MDS), Master 
in Technology (M.Tech), Master 
in Business Administration (MBA), 
Master in Computer Application 
(MCA), Master in Pharmacy  
(M Pharm), Master in Physiotherapy 
(MPT), Master of Law (LLM), 
Master in Education (M.Ed), Master 
in Public Health (MPH), Master in 
Journalism and Mass Communication 
(MJMC), Master in Fine Arts (MFA), 
Master in Designing (M.Des), 
Master in Public Administration 
(MPA), Master of Library and 
Information Science (MLISc), Master 
in Engineering (ME).
སྐེུབོ་ཡོིན་ཚེད་གཞིི།

ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློེནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་ཉི་ིའངོ་ད་ུབདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟེངས་སྐུུརོ་གསར་འགདོ་གསལ་
བསྒགས་སྐོུལེ་བ།

བལེ་ཇོམ་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་འགན་ཁང་རིག་འཛིན་ཆོེས་སྒནོ་ལགས་འཇོམ་དབྱངས་བློེ་ོའཕོལེ་སྐེུབོ་གྲོའྭ་ིཕོ་མའ་ིཉིནི་
མོའ་ིམཛད་སྐོུརོ་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་བ།

༢༠༢༣ ལོའ་ིབདོ་མིའ་ིཆེེད་ལས་སྐེུབོ་ཡོིན་གསལ་བསྒགས།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་ཕིྱི ་དྲིིལ་བཀའ་བློེནོ ་ན ོར་འཛིན་སྒོལ་
མ་མཆོེག་གིས་ཉིི་འོང་གི་ཀྱོ་ཊོ ་ཚེུ ་ཆིེན་
གསར་ཁང་གི ་བཅར་འདྲིིར་དང་ལེན་
དང་། ཤིན་ཇོུ་ཀུ་བུན་ཀར་བསྟེ་ིགནས་ཁང་  
(Shinjuku Bunka Center) ད་ུབདོ་ནང་
གི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟེངས་སྐུུརོ་གསར་འགོད་
གསལ་བསྒགས་གནང་ཡོིད་པོ་རེད།
སྐུབུས་དརེ་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློེནོ་མཆོེག་གིས་
གསར་ཁང་ཁག་ནས་བདོ་དནོ་ལ་ད་ོསྣང་
གིས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒགས་ལ་
མཉིམ་ཞིུགས་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེལེགས་
འབུལ་ཞིུས་པོ་དང་འབྲལེ། ཁངོ་ཉིདི་ཉི་ིའངོ་
ད་ུཕོབེས་དགོས་པོའི་དམིགས་ཡིུལ་དང་། 
བདོ་ནང་གི་གནས་སྟེངས། བདོ་རྒྱ་འབྲལེ་
མོལ་གིྱི་གནས་བབ། ཇིོ་ལྡརྟ་གསར་འགདོ་

༄༅། །བལེ་ཇོམ་སྐུུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་
འགན་ཁང་རིག་འཛིན་ཆོེས་སྒོན་ལགས་
འཇོམ་དབྱངས་བློེ་ོའཕོལེ་སྐེུབོ་གྲོྭའི་ཕོ་མའི་
ཉིིན་མོའི་མཛད་སྐོུའོི ་སྐུུུ་མགྲོནོ་གཙོ་བརོ་
ཆེེད་ཕོབེས་གནང་ཡོིད།
ད་ེཡིང་མཛད་སྐོུའོི་ཐུགོ་མར་བདོ་ཀིྱ་རིག་
གཞིུང་བསྟེ་ིགནས་ཁང་གི་འབྲལེ་ཡོིད་ཕོུན་
ཚོེགས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་ལས་གཞིིའི་
ང་ོསྤྲུདོ་དང་། དམིགས་བསལ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་ར་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་དང་། བདོ་ཀིྱ་ཐུབེས་རྩེ་ཐུུན་
མོང་ནས་གསལ་བསྒགས་ཞིུ་རུྒྱར། འད་ི
ལོར་བ ོད་མིའི ་ཆེེད་ལས་སྐེུབོ ་ཡོིན་འདི་
བཞིིན་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པོའི་སྐེུབོ་
ཕུྲིག་ ༥ ལ་སྐེུབོ་ཡོིན་གནང་རུྒྱ་དང་། སྐེུབོ་
ཡོིན་འདི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་བརུྒྱད་
བདོ་ཀིྱ་ཐུབེས་རྩེ་ནས་གནང་རུྒྱ། སྐེུབོ་ཡོིན་
ལས་འཆེར་འདའིི་དམིགས་ཡིུལ་གཙོ་བ་ོན།ི  
རྒྱ་བལ་འབུྲག་གསུམ་ནང་གནས་སྐུྡདོ་བདོ་
མིའི་སྐེུབོ་ཕུྲིག་རྩེེ་ཕོུད་རྣམས་རང་ཉིིད་ཀིྱ་
འདདོ་མོས་ཆེེ་བའི་ཆེེད་ལས་སྐེུབོ་སྦྱངོ་བྱ་
རུྒྱའ་ིརོགས་སྐྱརོ་ཆེེད་ད་ུཡིིན། གཤམ་
གསལ་དགསོ་ངསེ་ཆེ་རྐྱེནེ་ཚེང་རིགས་ནས་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༣༡ དགངོ་
མོའ་ིཆེུ་ཚོེད་ ༡༡།༥༩ འགྱིངས་མེད་གཤམ་
གསལ་དྭྲི་ལམ་སྦྲལེ་ཐུག་བརུྒྱད་འཚེང་སྐུནྙ་
ཕོུལ་ཟནི་དགསོ།
དྭྲི་ལམ་སྦྲལེ་ཐུག https://forms.
gle/3r6RAzFBshkVpFTx5
སྐེུབོ་ཚེན་ཁག

བརུྒྱད་རིམ་དང་། རྒྱ་གཞིུང་ལ་མིང་དནོ་
མཚེུངས་པོའི ་རང་སྲིིད་རང་སྐྱོང་ཡོིང་
ཐུབས་ཀིྱ་བསམ་འཆེར་ཕོུལ་ཡོིད་པོའི་སྐུུརོ། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ནས་གཞིུང་འབྲལེ་གིྱི་གྲོསོ་
མོལ་མཚེམས་ཆེད་ནའང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ངོས་ནས་ཐུབས་ལམ་སྣ་ཚོེགས་
བརུྒྱད་རྒྱ་ནག་གཞིུང་དང་གྲོསོ་མོལ་ཡོིང་
ཐུབས་ལ་འབད་རྩེལོ་གནང་མུས་ཡིིན་སྐུུརོ་
གསུངས་ཡོིད་པོ་རེད།
དེ་མཚེུངས་ཕིྱི་དྲིིལ་བཀའ་བློེནོ ་མཆོེག་
གིས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཡིང་སྲིིད་
ངསོ་འཛིན་བྱ་རུྒྱའི་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་ཐུབོ་ཐུང་
མེད་པོ་མ་ཟད། ལོ་རུྒྱས་ཐུགོ་ནས་ཀྱང་
མེད། རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་མིར་ལོ་ང་ོད་ེ
དག་རིང་དྲིག་གནནོ་དང་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་སྐེུབོ་
གསོ་ཇིོ་ཙམ་སྤྲུད་ཀྱང་བདོ་མིའི་ཡིིད་ཆེེས་

འཇོམ་དབྱངས་བློེ་ོའཕོལེ་སྐེུབོ་གྲོྭ་ན་ིབདོ་ཀིྱ་
ཆོེས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་བསྟེི་གནས་ཁང་གི་
སྟེངས་འཛིན་འགོ་བལེ་ཇོམ་ས་གནས་ཁག་
དུྲིག་ནང་ཡོིད་པོའི་གཟའ་མཇོུག་སྐེུབོ་གྲོྭ་
དག་ཡིིན་ཞིིང་། སྐེུབོ་གྲོའྭ་ིནང་ཁྱནོ་སྐེུབོ་
ཕུྲིག་གྲོངས་ ༣༤༡ དང་། དག་ེརྒོན་ ༤༥ 
དང་བློངེས་བ་ ༡༧ ཡོིད། ལོ་ལྡརྟ་བདོ་ཀིྱ་
ཆོེས་རིག་འཛིན་སྐྱངོ་བསྟེ་ིགནས་ཁང་གི་ག་ོ
སིྒག་འགོ་བདནུ་ཕྲིག་གཅིག་རིང་དབྱར་

ཞིུ་དགསོ།
༢། འཚེང་སྐུནྙ་འབུལ་མི་རྣམས་ངསོ་འཛིན་
ཡོིད་པོའི་གཙུག་ལག་སྐེུབོ་གཉིརེ་ཁང་ཞིིག་
ནས་གོང་འཁདོ་སྐེུབོ་ཚེན་གང་རུང་ཐུགོ་ཉི་ེ
བའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པོའི་ཡིིག་
རུྒྱགས་ཀིྱ་གུྲོབ་འབྲས་ཉིུང་མཐུར་བརྒྱ་ཆེ་ 
༦༥ ལོན་པོ་ཞིིག་དགསོ།  ཉི་ེབའ་ིགཙུག་
ལག་རབ་འབྱམས་པོའི་ཡིིག་རུྒྱགས་ཨང་
ཤོག་དང་ལག་འཁྱརེ་གིྱི་ང་ོབཤུས་འབུལ་
དགསོ།
༣། རང་ཉིདི་ཀིྱ་མཐུ་ོརིམ་སྐེུབོ་དཔོནོ་ནམ། 
ཡིང་ན་ལས་རོགས། དག་ེརྒོན། སྐེུབོ་སྟེནོ་
པོ་གང་རུང་གཉིསི་ནས་རྒྱབ་གཉིརེ་ཡིི་གེ་
འབུལ་དགསོ།
༤། རང ་ཉིིད ་ ཀིྱ ་ ཞིུ ་ སྐུྙན ་ ཆེེ ད ་རྩེོམ ་  
Personal Statement ཤོག་གྲོངས་གཅིག་
ལས་མ་ཉིུང་བ་འབུལ་དགསོ།
སྐེུབོ་ཡོིན་འདམེས་སུྒག་བརུྒྱད་རིམ་ཁག་
གཤམ་གསལ།
༡།  སྐེུབོ་ཡོིན་འདམེས་སུྒག་ཆེེད་ངག་
རུྒྱགས་བཞིསེ་རུྒྱ།

དང་ལར་ཞིེན་ཐོུབ་ཐུུབ་མེད་ཅེས་སོགས་
དང་། མཐུར་ཁངོ་མོས་ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་
འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའི་
ཚོེགས་གཙོ་དང་དུྲིང་ཆེེ་གཙོས་པོའི་རུྒྱན་
ལས་ཚོེགས་མི་རྣམས་ནས་བ ོད་ད ོན་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་གཡོི་མེད་གནང་བཞིིན་པོར་
འདདོ་བློེ་ོཚིེམ་པོ་ོབུྱང་ཚེུལ་གསུངས།
ད་ེརྗེེས་བཀའ་བློེནོ་མཆོེག་གིས་འབུྲག་གི་
དུག་རེྙངས་ལ་ཁ་གཏོད་ཅེས་པོ་ཉིི་འོང་
སྐུུད་དུ་བསུྒྱུར་བའི་དཔོ་ེདབེ་དབུ་འབྱེད་
དང་། རྩེམོ་པོ་པོ་ོདང་ཉི་ིའངོ་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་
གཅོད་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱས་
དཔོ་ེདབེ་ཀིྱ་དམིགས་ཡིུལ་ངོ་སྤྲོུད་གནང་
ཡོིད། གསར་འགདོ་གསལ་བསྒགས་ཐུགོ་
གསར་ཁང་ཆེེ་ཆེུང་གྲོངས་བཅུ་གཅིག་
མཉིམ་ཞིུགས་གནང་ཡོིད་པོ་བཅས།།

ཁའི་འད་ུའཛོམས་ཤིག་ག་ོསིྒག་ཞིུ་སྲིལོ་ཡོིད་
ལ། འད་ིལོའ་ིའད་ུའཛོམས་ནང་སྐེུབོ་ཕུྲིག་
གྲོངས་ ༡༢༠ མཉིམ་ཞིུགས་གནང་ཡོིད། 
དབྱར་དུས་འདུ་འཛོམས་ཀིྱ་བདུན་ཕྲིག་
གཅིག་ནང་ནས་ཉིིན་གཅིག་ཕོ་མའི་ཉིིན་
མོར་སུྲིང་བརིྩེ་ཞིུ་གི་ཡོིད་པོ་བཅས།།

༢།  ངག་རུྒྱགས་བརྒྱ་ཆེ་གཅིག་མཚེུངས་
བུྱང་ཚེེ་ཉི་ེབའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་
པོའི་བརྒྱ་ཆེ་རྩེ་ེབཏོགོ་གིས་འདམེས་སུྒག་བྱ་
རུྒྱ།
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༧ ལ།
འབྲལེ་གཏོུགས་བྱ་ཡིུལ།  
བསོད་ནམས་བཟང་མོ།     
doe.lobyon@tibet.net                     
བློེ་ོབཟང་དར་རྒྱས།       
scholarship@tibet.net    ༩༨༠༥༦༨༨༤༡༤
Department of Education, CTA
Gangchen Kyishong
Dharamsala–176215
Distt. Kangra, 
Himachal Pradesh 
India
Ph: 01892 226695, 222572, 222721
Website: www.sherig.org/www.lam-
ton.org   


