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དབུ་མའ་ིལམ་གི་སདི་བྱུས་ཀི་ང་ོསྤདོ།

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དནོ་མཚྱུངས་པའི་རང་སྐངོ་ཡོང་ཐབས་ཀི་དབུ་
མའ་ིལམ་གི་སདི་བྱུས་ན།ི ༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་
དགངོས་བཞསེ་གནང་ཞིང་། བདོ་མི་མང་གྲསོ་ཚོགས་ནས་སིྤ་མོས་གཏན་
འབབེས་ཐགོ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིས་གཞུང་འབལེ་སིད་བྱུས་ཆགས་
ཡོད། དབུ་མའ་ིལམ་གི་སདི་བྱུས་ན་ིབདོ་མིའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིརིག་
གཞུང་དང་ང་ོབ་ོཨེ་ཤིས་ཡའི་མི་འབརོ་དངུ་ཕྱུར་མང་པ་ོདང་འབལེ་བ་
ཡོད་པའ་ིབདོ་ཀི་ཁརོ་ཡུག་སུང་སྐབོ་ཕིར། རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་ལནྷ་གྲསོ་
མོལ་བརྒྱྱུད་མིང་དནོ་མཚྱུངས་པའི་རང་སྐངོ་ཡོང་ཐབས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་
འཆང་པ་མ་ཟད། འད་ིན་ིམཐའ་གཉསི་སུ་མ་ལྷུང་བར་ལམ་དབུ་མ་འཚོལ་
བའ་ིནང་པའ་ིལ་ྟགུྲབ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཀང་ཆགས་ཀི་ཡོད། སདི་བྱུས་
འདསི་ཕགོས་གཉསི་ཀར་ཁ་ེཕན་ཡོང་བ་ས་ེབདོ་མི་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ང་ོབ་ོ
དང་ཆེ་མཐངོ་སུང་སྐབོ་རྒྱྱུན་འཛིན་དང་། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤ་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་ད་ལའྟི་བདག་དབང་དང་ས་ཁནོ་གཅིག་གྱུར་མུ་མཐུད་གནས་
ཐུབ་པར་ལམ་དབུ་མའ་ིགྲསོ་ཞིག་སནོ་ཡོད།

༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྒྱལ་སིྤ་དང་རྒྱལ་ནང་གི་ཆབ་
སདི་གནས་ཚྱུལ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དགངོས་བཞསེ་གཏངི་ཟབ་གནང་བ་
དང་འབལེ། བཀའ་ཤག་དང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ལནྷ་ད་ུབགྲ་ོགླངེ་དང་ག་ོ
བསྡརུ་སྦྱང་བཤད་རིམ་པ་གནང་རསེ། ཕི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོར་བདོ་མིའ་ིཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའ་ིརིག་གཞུང་དང་ང་ོབ་ོསུང་སྐབོ་ཕིར། རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་
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ལནྷ་གྲསོ་མོལ་བརྒྱྱུད་མིང་དནོ་མཚྱུངས་པའི་རང་སྐངོ་ཡོང་ཐབས་གནང་
རྒྱྱུའ་ིནང་དནོ་སདི་བྱུས་གཏན་འབབེས་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཕི་ལོ་ 
༡༩༩༧ ལོར་བཙན་བལོ་བདོ་མི་ཁདོ་ད་ུབསམ་ཚྱུལ་བསྡ་ུལེན་ཞིག་བས་
པའ་ིནང་ད།ུ མཉམ་ཞུགས་བདེ་མཁན་གི་བརྒྱ་ཆ་ ༦༤ ཡིས་༸གངོ་ས་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་བས་ཡོད། 
མཇུག་འབས་འད་ིལ་གཞིགས་ནས་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀིས་
ཕི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༨ ཉནི་སདི་བྱུས་འད་ིལ་རྒྱབ་སྐརོ་གི་
སིྤ་མོས་གྲསོ་ཆོད་བཞག་ཡོད་པ་དང་། དའེ་ིརསེ་ཀི་ལོ་ང་ོབཅྱུ་ཕྲག་རིང་
ལ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནས་བདོ་རྒྱ་གཉསི་སྨན་གི་དབུ་མའི་ལམ་གཞི་
བཟུང་ནས་ཁ་ཞ་ེགཉསི་མེད་ཀིས། རྒྱ་ནག་གི་འག་ོཁདི་དང་མཉམ་ད་ུ
འབལེ་མོལ་ཡོང་ཐབས་ཀི་འབད་བརནོ་གནང་ཡོད།

སདི་བྱུས་འདའི་ིསུྒབ་འབས་ཐགོ་མ་ན།ི ད་ྷས་དང་པ་ེཅིང་གཉསི་ཀི་བར་ད་ུ
ཐད་ཀའ་ིའབལེ་ལམ་བཙྱུགས་པ་ད་ེཆགས་ཡོད། ཕི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་ཏངེ་
ཞའ་ོཕངི་གིས་རང་བཙན་མ་གཏགོས་གནད་དནོ་གཞན་ཚང་མ་གྲསོ་མོལ་
ཐག་གཅདོ་བདེ་ཆོག་ཚྱུལ་བརདོ་པ་དང་། ཕི་ལོ་ ༡༩༧༩ ནས་ ༡༩༨༥ 
བར་བདོ་ནང་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་ལྟ་སྐརོ་
ཚོགས་ཆྱུང་ས་ྔརསེ་ཐངེས་བཞི་དང༌། ཕི་ལོ་ ༡༩༨༢ དང་ ༡༩༨༤ ལོར་
གྲསོ་མོལ་རགོ་ཞིབ་ཚོགས་ཆྱུང་ཐངེས་གཉསི་བཅས་ཕབེས་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཞིང༌། ད་ེནས་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༨ བར་ཕན་ཚྱུན་དབར་གི་ཐད་ཀའ་ི
འབལེ་ལམ་མུ་མཐུད་གནས་པ་མ་ཟད། གཞིས་བསེ་གཉསི་དབར་འགྲ་ོའངོ་
སོགས་ཀི་གུྲབ་འབས་རྒྱ་མི་ཆྱུང་བ་བྱུང་ཡོད། ཕི་ལོ ༡༩༨༧ ནས་རྒྱ་ནག་
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གཞུང་དང་མཉམ་གྲསོ་མོལ་གམོ་གང་མདནུ་སྤསོ་ཡོང་ཐབས་སུ་༸གངོ་ས་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཨ་རི་དང་ཡོ་རོབ་གྲསོ་ཚོགས་གཙོས་
པའི་རྒྱལ་སིྤའི་སྡངིས་ཆ་འད་མིན་ཐགོ་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་གསལ་
དཀལོ་གནང་ཡོད།

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་བདོ་རྒྱའ་ིདབར་ཐད་ཀའ་ིའབལེ་ལམ་བསྐར་གསོ་བྱུང་
བ་དང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༠ བར་ད་ུ༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པའོ་ིསྐ་ུ
ཚབ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྐ་ུཚབ་དབར་འབལེ་མོལ་ཐངེས་དགུ་བྱུང་ཞིང༌།  
ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༧ པའ་ིནང་འབལེ་མོལ་ཐངེས་བདནུ་པའ་ིསབྐས་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མིའི་ངསོ་ནས་རང་སྐངོ་གི་ང་ོབ་ོགང་འད་ཞིག་རེ་
འདནུ་བདེ་ཀི་ཡོད་མེད་ཡིག་ཐགོ་བསམ་འཆར་འགདོ་དགསོ་སྐརོ་བཤད་པ་
ལརྟ། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༠ པའ་ིནང་འབལེ་མོལ་ཐངེས་བརྒྱད་པའ་ི
སབྐས་བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དནོ་མཚྱུངས་པའི་རང་སྐངོ་ཡོང་ཐབས་
ཀི་བསམ་འཆར་ (གཤམ་ནས་བསམ་འཆར་ཡིག་ཆ་ཞསེ་འབདོ་རྒྱྱུ །) ཡིག་
ཆ་སྤད་ཡོད། ལོ་དའེ་ིནང་བདོ་ས་ཡོངས་ལ་ད་ེསྔནོ་བྱུང་མངོ་མེད་པའ་ིཞི་
བའ་ིང་ོརལོ་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞིག་བྱུང་ཡོད།

བསམ་འཆར་ཡིག་ཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འགྲལེ་བཤད་ལོག་པ་དང་
དགག་བ་མང་དག་ཅིག་བས་པར་གསལ་བཤད་ཆེད། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༠  
ཟླ་ ༡ ནང་འབལེ་མོལ་ཐངེས་དགུ་པའ་ིསབྐས་བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་
དནོ་མཚྱུངས་པའི་རང་སྐངོ་ཡོང་ཐབས་ཀི་བསམ་འཆར་གི་འགྲལེ་བརདོ་ 
(གཤམ་ནས་བསམ་འཆར་གི་འགྲལེ་བརདོ་ཡིག་ཆ་ཞསེ་འབདོ་རྒྱྱུ །) ཡིག་
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ཆ་སྤད་ཡོད། ཡིག་ཆ་འད་ིགཉསི་ཀི་ནང་ (བསམ་འཆར་དང་བསམ་
འཆར་གི་འགྲལེ་བརདོ) རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ར་ཁམིས་
ཀི་སྒོམ་གཞིའི་ནང་མིང་དནོ་མཚྱུངས་པའི་རང་སྐོང་ལག་བསར་བེད་
ཕགོས་སྐརོ་འགྲལེ་བརདོ་བས་ཡོད། ད་ེཡང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤ་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ར་ཁམིས་དང༌། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་
བདག་དབང་། ས་ཁནོ་གཅིག་གྱུར། ད་ེབཞིན་ར་ཁམིས་སྔནོ་གླངེ་ནང་
གི་རྒྱྱུ ན་འཁངོས་གསུམ་༡སོགས་ལ་ཆ་འཛིན་ཡོད་པ་བཅས་འཁོད་ཡོད།  
དེ་མཚྱུངས་བསམ་འཆར་ཡིག་ཆའི་ནང་གསལ་བའི་གནད་ད ོན་བེ་
བག་པ་རང་སྐངོ་འཛིན་སྐངོ་གཅིག་དང༌། ཆབ་སདི་དང༌། སིྤ་ཚོགས། 
དཔལ་འབརོ་བཅས་ཀི་ལམ་ལུགས་སྐརོ། མང་ཚོགས་ཀི་བད་ེའཇགས།  
སདྐ་ཡིག ཕགོས་མི་ད་ོདམ་བདེ་ཐབས་ཀི་སལོ་ཡིག ཆོས་ལུགས་བཅས་
ཀི་ཐད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སེམས་འཚབ་ཁག་ལའང་གསལ་བཤད་བས་ཡོད། 
ཕི་ལོ་ ༢༠༡༠ ནས་བཟུང་བདོ་རྒྱ་འབལེ་མོལ་བྱུང་མེད།

བོད་མིའི་མངོན་འདོད།

ཕི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གིས་བདོ་ལ་དག་པསོ་བཙན་
འཛུལ་བས་པ་ནས་བཟུང་། བདོ་ཀི་ལོ་རྒྱྱུས་ཁདོ་ད་ུཆེས་མུན་ནག་དང་
ཆེས་སྡགུ་ཤོས་ཀི་དསུ་སབྐས་ད་ེབྱུང་ས།ེ བདོ་མི་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་
གཉསི་ལགྷ་དསུ་མིན་རྐནེ་འདས་སུ་བཏང་བ་དང་། གནའ་རབས་ཀི་ར་
ཆེའ་ིརིག་གནས་ཀི་བས་ིགནས་དགནོ་སྡ་ེ ༦༠༠༠ ལགྷ་ར་གཏརོ་བཏང་
ཡོད། དམིགས་གསལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ཐགོ་འཛིན་པའ་ིམཁགེས་
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འཛིན་དང་དག་གནནོ་གི་སིད་བྱུས་འགོ་ཆབ་སིད་ཀི་གཉའ་གནནོ་དང་། 
རིག་གཞུང་གཏརོ་བཤིག མི་འབརོ་སྤ་ོབཞུད། དཔལ་འབརོ་དབ་ེའབདེ། 
ཁིམས་འགལ་ངང་གཏརེ་ཁ་བསྔགོ་འདནོ་སོགས་ཀིས་བདོ་མཐ་ོསྒང་གི་
སདོ་བཅྱུད་ཡོངས་རགོས་དང་། བདོ་མིའ་ིང་ོབ་ོདང་། སདྐ་ཡིག བདོ་མིའ་ི
རིགས་རྒྱྱུད་ར་གཏརོ། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། བདོ་མིའ་ིའཚོ་གནས་དང་
བདོ་མིའི་གཞི་རའི་འགྲ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལ་བརི་མེད་རགོ་རོལ་བཏང་དང་
གཏངོ་བཞིན་ཡོད།

བདོ་ཕི་ནང་གཉསི་སུ་གནས་པའི་བདོ་མིའི་རེ་འདནུ་ན་ིབདོ་རྒྱ་གཉསི་གྲསོ་
མོལ་རྒྱྱུད་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཏ་ེབདོ་ནང་རང་དབང་སྐར་གསོ་བདེ་རྒྱྱུ ་ད་ེཡིན། 
འདས་པའ་ིལོ་ང་ོདུག་ཅྱུ་ལགྷ་རིང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་འཛིན་པའ་ི
དག་གནནོ་དང་གདགུ་རྱུབ་སདི་བྱུས་ཀིས་བདོ་མི་རིགས་ཀི་ང་ོབ་ོར་བརླགས་
དང་གཞི་རའི་ཐབོ་ཐང་བརི་མེད་གཏངོ་བ་ད་ེདག་ལ་བདོ་ས་ཡོངས་སུ་བདོ་
མིའ་ིཞི་བའ་ིང་ོརལོ་བས་ཀང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དག་གནནོ་ཁ་ོན་བས་པ་
ས་ེདཔརེ་ན་ས་བི་ཞི་རལོ་ཆེན་མོར་སབྐས་རྒྱ་གཞུང་གིས་དག་གནནོ་འགོ་བདོ་
མི་བརྒྱ་ཕྲག་ད་ུམའ་ིཚེ་སགོ་ཤོར་བ་དང་། སངོ་ཕྲག་ད་ུམ་བཙོན་འཇུག་བས་
པ་མ་ཟད། དའེ་ིརསེ་འབལེ་ད་ུབདོ་ས་ཡོངས་སུ་དག་དཔུང་ཕནོ་ཆེ་འགྲམེས་
འཇགོ་དང་མཁགེས་འཛིན་གི་སདི་བྱུས་ལག་བསར་བས་ཡོད།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དམ་བསྒགས་འགོ་བདོ་ནང་བདོ་མིའ་ིའགུྲལ་བཞུད་བཀག་
སྡམོ་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་སོགས་ལས་འགུལ་སྤལེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་བདོ་ད་ེབཙོན་ཁང་ཆེན་པ་ོཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བརནེ། ད་བར་
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ཤེས་རགོས་བྱུང་བ་ལརྟ་ན། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་བཟུང་བདོ་མི་ ༡༥༧ 
ཙམ་གིས་བདོ་ལ་རང་དབང་དགསོ་པ་དང་། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེན་བདོ་ལ་
གདན་འདནེ་ཞུ་དགོས་སོགས་ཀི་འབདོ་ཚིག་སྒགོ་བཞིན་རང་ལུས་ཞུགས་
འབུལ་གནང་ཡོད། གནས་ཚྱུལ་ད་ེཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བདོ་ནང་དབང་
སྒྱུར་བས་ནས་ལོ་ང་ོབཅྱུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རསེ་སུ་བྱུང་ཡོད།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་ངོས་ནས་བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དནོ་
མཚྱུངས་པའི་རང་སྐངོ་ཡོང་ཐབས་ཀི་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་རྒྱྱུ ན་
འཛིན་བ་རྒྱྱུ ་དང༌། ༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པའོ་ིསྐ་ུཚབ་དང་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གི་འགོ་འཁིད་གསར་པའི་སྐུ་ཚབ་དབར་འབལེ་མོལ་གི་ལམ་ནས་
བདོ་རྒྱ་གཉསི་ཀའི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀི་ཁེ་ཕན་ལ་གཞི་བཅོལ་པའི་ཐགོ་བདོ་

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་ཨ་མད་ོརེབ་གངོ་ད་ུབདོ་མི་དག་ེའདནུ་པ་རྣམས་ཀིས་ཞི་རལོ་རྔམ་སནོ་བདེ་
བཞིན་པ།
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རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་ཀི་འབད་རོལ་མུ་མཐུད་གནང་བཞིན་ཡོད། 
བདོ་མི་རིགས་ལ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ར་ཁིམས་ཀི་
སྙངི་དནོ་དང་མི་འགལ་བའ་ིཐགོ་ནས་མིང་དནོ་མཚྱུངས་པའ་ིརང་སདི་རང་
སྐངོ་གི་གནས་བབ་ཞིག་ཐབོ་ཐབས་བ་རྒྱྱུ ་ད་ེན་ིདབུ་མའི་ལམ་སིད་བྱུས་ཀི་
དགངོས་དནོ་ཡིན། འད་ིན་ིབདོ་རིགས་ཁ་ོན་མིན་པར་བདོ་རྒྱ་གཉསི་ཀར་
ཕན་ཐགོ་ཡོད་པའ་ིསདི་བྱུས་ཞིག་ཡིན།

༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་དགངོས་བཞདེ།

ཕི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་བཙན་
བལོ་བདོ་མིའི་མང་གཙོའི་འཕལེ་རིམ་ཡོངས་སུ་རོགས་ཆེད་འཕྲལ་ཡུན་
དགག་དགོས་རྒྱྱུ ་མཚན་ད་ུམར་གཟིགས་ཏ་ེཆབ་སིད་མཛད་འགན་ཡོངས་
རོགས་མི་མང་གིས་འསོ་འདམེས་བས་པའི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་
འགོ་ཁིད་བཀའ་བླནོ་ཁི་པ་(ད་ལྟ་སིད་སྐོང་ཟརེ།)ལ་རིས་སྤོད་མཛད་
ཡོད། བསམ་འཆར་ཡིག་ཆའ་ིནང་གསལ་བ་ལརྟ། ༸གངོ་ས་༸སྐབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་མ་འངོས་པར་བདོ་ནང་ཆབ་སིད་ཀི་གོ་གནས་
གང་ཡང་བཞསེ་རྒྱྱུ ་མིན་པའ་ིབཀའ་སླབོ་ས་ྔརསེ་ཕབེས་ཡོད། འནོ་ཀང་།  
༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནི་གཞིས་བེས་བདོ་མི་ཡོངས་
ཀི་མགནོ་སྐབས་དང༌། བདོ་མིའ་ིང་ོབ་ོདང་ཆིག་སིྒལ་གི་མཚོན་རགས།  
བདོ་མི་ཡོངས་ཀི་རེ་བ་བཅོལ་ཡུལ་དང་ཞི་མོལ་གི་ལམ་ནས་བདོ་དནོ་
དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་ཀི་ལྡ་ེམིག་ལ་ྟབུ་ཆགས་ཡོད། ད་བར་༸གངོ་ས་
༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་འད་ིཉདི་ད་
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ལའྟ་ིབདོ་ནང་གི་ཛ་དག་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་སུ་དངསོ་ཡོད་གནས་སངས་
དང་འཚམ་པའི་ཐབས་ལམ་བཟང་ཤོས་ཡིན་པར་ངསོ་འཛིན་དང་གདངེ་
འཇགོ་གནང་ཡོད།

ཕི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༨ ཉནི་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིསེ་མི་མང་གིས་
འསོ་འདམེས་བས་པའ་ིདབུ་ཁདི་ལ་ཆབ་སདི་ཀི་སྐ་ུདབང་རིས་སྤདོ་མཛད་པའ་ིསབྐས།

ཕི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༧ ཉནི་བདམས་ཐནོ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་དང་སདི་སྐངོ་ཟུར་
པ་བླ་ོབཟང་སེང་ག་ེརྣམ་གཉསི་གངོ་མའ་ིདམ་འབུལ་མཛད་སྒའོ་ིསབྐས།
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དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་ལ་བརནེ་ནས་བདོ་མིའི་མངནོ་འདདོ་གང་
སུྒབ་ཐུབ་བམ།

དབུ་མའ་ིལམ་གི་སདི་བྱུས་ལ་བརནེ་ནས་ང་ཚོས་བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དནོ་
མཚྱུངས་པའ་ིརང་སྐངོ་ཡོང་ཐབས་བདེ་ཀི་ཡོད། ད་ེཡང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤ་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ས་ཁནོ་གཅིག་གྱུར་དང་བརན་ལྷངི་ལ་ཆ་འཛིན་བས་པའ་ིསྒ་ོ
ནས་བདོ་མིའ་ིགཞི་རའ་ིདགསོ་མཁ་ོཁག་བཀང་ཐུབ་པའ་ིརང་སདི་རང་སྐངོ་ཞིག་
ཡོང་ཐབས་བདེ་ཀི་ཡོད། ཆོས་དང་སདྐ་ཡིག མི་རིགས། ལེགས་བང༌། ས་བབ། 
ཁརོ་ཡུག་སོགས་ཕགོས་ཐམས་ཅད་ནས་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པའ་ིབདོ་རིགས་རྣམས་
ཁ་ཕྲལ་དང་དབང་སྒྱུར་གི་སདི་བྱུས་འགོ་ད་མུས་བཞིན་བདོ་རང་སྐངོ་ལྗངོས་
དང༌མད་ོསདྨ་མཚོ་སྔནོ། ད་ེབཞིན་ཉ་ེའབལེ་ཞིང་ཆེན་སི་ཁནོ། ཀན་སུའུ། ཡུའུ་ནན་
བཅས་ནང་དམུ་བུ་མང་པརོ་བགསོ་པ་ལས། རང་སྐངོ་འཛིན་སྐངོ་གཅིག་བཟསོ་ན་
འཛིན་སྐངོ་སབས་བད་ེབ་དང་ཚགས་ཚྱུད་པ་ཡོང་རྒྱྱུ་ཡིན་པ་གསལ་པ་ོརེད།

བསམ་འཆར་ཡིག་ཆའི་ནང་བདོ་མིའི་གཞི་རའི་དགསོ་མཁ་ོརང་སིད་རང་
སྐངོ་བདེ་རྒྱྱུའ་ིགནད་དནོ་ཁག་བཅྱུ་གཅིག་འཁདོ་ཡོད་པ་ན།ི

སདྐ་ཡིག ལེགས་བང༌། ཆོས་ལུགས། ཤེས་ཡོན། ཁརོ་ཡུག་སུང་སྐབོ།  
རང་བྱུང་ཐནོ་ཁུངས་བདེ་སྤདོ་བདེ་ཕགོས། དཔལ་འབརོ་ཡར་རྒྱས་
དང་ཚོང་འབལེ། མང་ཚོགས་ཀི་འཕྲདོ་བསནེ། མང་ཚོགས་ཀི་བད་ེ
འཇགས། ཕགོས་མི་ད་ོདམ་བདེ་ཐབས་ཀི་སལོ་ཡིག རྒྱལ་ཁབ་གཞན་
དང་མཉམ་ལེགས་བང་དང༌། སླབོ་གསོ། ཚན་རིག ཆོས་ལུགས་ཐད་
ཕན་ཚྱུན་བར་ེལེན་བདེ་ཆོག་པ་བཅས་ཡིན།



10

གངོ་གསལ་གནད་དནོ་རྣམས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ར་ཁམིས་
དང༌། མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐངོ་གི་བཅའ་ཁམིས་ཀི་ཆ་རྐནེ་ཁག་དང་ཡོངས་
སུ་མཐུན་པ་ཡིན།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་པ་ཚོས་ང་ཚོས་བདོ་ཀི་ས་ཁུལ་ནས་རྒྱ་
རིགས་ཡོངས་རོགས་ཕིར་འབུད་གཏངོ་རྒྱྱུ འི་ཀུན་སླངོ་འཁརེ་ཚྱུལ་ཉསེ་
འཛུགས་བས་ཀང༌། དངསོ་དནོ་ད་ེལརྟ་མ་ཡིན་པ་བསམ་འཆར་ཡིག་
ཆའ་ིནང་གསལ་པ་ོའཁདོ་ཡོད། ད་ེཡང་བདོ་ནང་གཏན་ད་ུགཞིས་ཆགས་
པ་དང༌། དསུ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་གནས་སྡདོ་འཚར་ལོངས་བས་པ་རྣམས་
ཕིར་འབུད་བདེ་རྒྱྱུ ་ང་ཚོའ་ིཀུན་སླངོ་མིན། ང་ཚོའ་ིསེམས་འཚབ་བདེ་གཞི་
རྒྱ་རིགས་གཙོས་པའི་མི་རིགས་གཞན་འབརོ་ཆེན་བདོ་ནང་སྤ་ོཤུགས་བདེ་
རྒྱྱུའ་ིབརྒྱྱུད་སྐལུ་བས་པའ་ིདབང་གིས་ད་ཡོད་སིྤ་ཚོགས་ལ་འཕ་ོའགྱུར་དང༌། 
བདོ་མི་རྣམས་གྲངས་ཉུང་ཆགས་པའི་ཉནེ་ཚབས་བཟསོ་ཀི་ཡོད་པ་ད་ེདག་
ཡིན།”ཅསེ་གསལ་ཡོད། ད་ེམཚྱུངས་བསམ་འཆར་ཡིག་ཆའ་ིནང་བདོ་མི་
རིགས་ཀི་ང་ོབ་ོསུང་སྐབོ་དར་སྤལེ་བདེ་པར་བདོ་ཀི་ས་ཁུལ་ནང་བདོ་རིགས་
གྲངས་ཀ་མང་བ་ཡོད་དགསོ་པ་གསལ་པ་ོའཁདོ་ཡོད།

དབུ་མའ་ིལམ་སདི་བྱུས་ཀི་བྱུང་རིམ།

༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་ཐགོ་མར་དགོངས་བཞེས་
གནང་བའི་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་འད་ིབཞིན་རིམ་པས་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིས་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙགོ་སེལ་བའ་ིཆེད་ད་ུགཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིསདི་
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བྱུས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད། ད་ེཡང་བྱུང་རིམ་འད་ིམང་གཙོའ་ིའགྲ་ོལུགས་
ལརྟ་བྱུང་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ད།ེ ཕི་ལོ་ ༡༩༨༨ ནས་ ༢༠༡༠ བར་ད་ུབདོ་
ཕི་ནང་གཉསི་ཀའི་མི་མང་གི་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་དང་གྲསོ་བསྡུར་བགྲ་ོ
གླངེ་སོགས་རིམ་པ་ཞུས་ཡོད།

ཕི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར། ༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་ཨ་
རི་གྲསོ་ཚོགས་སུ་ཕུགས་ཀི་འཆར་སང་ཞི་བའི་དནོ་ཚན་ལ་ྔགསལ་བསྒགས་
བསྐངས་པ་དང་། དའེ་ིདནོ་ཚན་ལ་ྔཔའ་ིརྒྱས་བཤད་ད་ུསི་ཏྲས་སགྦ་གི་
གྲསོ་འཆར་ཕི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་ཡོ་རོབ་གྲསོ་ཚོགས་སུ་གསལ་བསྒགས་
བསྐངས་ཡོད། གྲསོ་འཆར་འད་ིདབུ་མའ་ིལམ་གི་སདི་བྱུས་ཀི་རྒྱས་བཤད་
དང་པ་ོཡིན་སབས། གསལ་བསྒགས་མ་གནང་གངོ་ཕི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༦ 

ཕི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཨ་རིའ་ིགྲསོ་ཚོགས་ཀི་འགྲ་ོབ་
མིའ་ིཐབོ་ཐང་ཚོགས་ཆྱུང་ཐགོ་ཞི་བའ་ིདནོ་ཚན་ལ་ྔགསལ་བསྒགས་སྐངོ་སབྐས།



12

ཚེས་ ༦ ནས་ཚེས་ ༩ བར་ཉནི་བཞིའ་ིརིང་ད་ྷསར་དམིགས་བསལ་ཆབ་
སིད་ཚོགས་ཆེན་ནང་བགྲ་ོགླངི་མཐིལ་ཕིན་རསེ་གྲསོ་འཆར་ད་ེརང་གསལ་
བསྒགས་གནང་རྒྱྱུ ་སིྤ་མོལ་ཀིས་རྒྱབ་གཉརེ་གནང་ཡོད།

ཕི་ལོ་ ༡༩༩༥ ནས་-༡༩༩༧ ལོར་མང་མོས་ཐག་གཅདོ་འསོ་བསྡའུ་ིསྔནོ་
འགྲའོི་ལས་རིམ་འགོ་འཛུགས་ཀིས་གདམ་བ་དནོ་ཚན་བཞིའི་ཐགོ་བགྲ་ོ
གླངེ་སོགས་བདེ་སབྐས་བདོ་མི་གཞིས་བསེ་མང་ཚོགས་ཀི་བསམ་ཚྱུལ་བརྒྱ་
ཆ་ ༦༤ བརལ་བས་མང་མོས་ཐག་གཅདོ་འསོ་བསྡ་ུམ་དགསོ་པར་དབུ་
མའ་ིལམ་གི་སདི་བྱུས་རྒྱྱུན་འཛིན་ནམ། ༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་ཆབ་སདི་
ཀི་འགྱུར་འགྲསོ་དང་བསནུ་ཏ་ེཐག་གཅོད་གནང་སྐངོ་ཡོང་བའི་གསོལ་
འདབེས་ཞུ་དགསོ་གསལ་བ་ལརྟ། བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀིས་
ཕི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༨ ཉནི་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པསོ་
རྒྱལ་སིྤ་དང་རྒྱལ་ནང་གི་གནས་བབ་ལ་གཟིགས་ཏ་ེདསུ་ནས་དསུ་སུ་ཐག་

ཕི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཡོ་རོབ་གྲསོ་ཚོགས་སུ་སི་ཏྲས་
སགྦ་གྲསོ་འཆར་གསལ་བསྒགས་སྐངོ་སབྐས།
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གཅདོ་མཛད་གནང་ཡོང་བ་དང༌། ཐག་གཅདོ་གང་གནང་ལ་མང་མོས་
ཐག་གཅདོ་འསོ་བསྡའུ་ིལམ་ནས་ཐག་གཅདོ་གནང་བ་དང་གཅིག་གྱུར་བརི་
རྒྱྱུ ་ཡིན་པའ་ིསིྤ་མོས་གྲསོ་ཆོད་གཏན་འབབེས་གནང༌ཡོད།

ད་ེབཞིན་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ ནས་ཉནི་དུག་རིང་དམིགས་
བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་དང་པ་ོཚོགས་སབྐས་མང་ཚོགས་ཀི་བསམ་ཤོག་
བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ བརལ་བས་དབུ་མའ་ིལམ་གི་སདི་བྱུས་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་བས་
ཡོད་པ་མ་ཟད། མཐའ་སྡམོ་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ ཉནི་བདོ་
མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀིས་སརླ་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་ལ་
རྒྱབ་སྐརོ་གི་སིྤ་མོས་གྲསོ་ཆོད་བཞག་ཡོད་པ་སོགས། མདརོ་ན་དབུ་མའ་ི
ལམ་གི་སིད་བྱུས་ལ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀི་རྒྱབ་སྐརོ་ཤུགས་ཆེ་ཡོད་པ་
དསུ་ནས་དསུ་སུ་གསལ་བཏནོ་བས་ཡོད།

ཕི་ལོ ༢༠༠༨ ལོར་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་དང་པའོ་ིསབྐས།
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རྒྱལ་སིྤའི་ཐོག་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་ཤུགས་ཆེ་
འཐབོ་བཞིན་པ།

བདོ་མིའི་འག་ོཁདི་ཀིས་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་འད་ིད་ལའྟི་བདོ་ནང་གི་
ཛ་དག་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱྱུའི་ཐབས་ལམ་བཟང་ཤོས་ཡིན་པའི་ངསོ་འཛིན་
ཞུ་བཞིན་པ་ལརྟ། རྒྱལ་སིྤའ་ིསིྤ་ཚོགས་ནས་ཀང་རྒྱབ་སྐརོ་ཤུགས་ཆེ་ཐབོ་
དང་འཐབོ་བཞིན་པ་རེད། ཨ་རི་དང༌། ཡོ་རོབ་མཐུན་ཚོགས། ཨིན་ཡུལ། 
ཕ་རན་སི། ཇར་མ་ཎི། ཨོ་སོ་ཊོ་ལི་ཡ། ནའེུ་ཛི་ལེཎཌ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་
མང་པའོི་སིད་གཞུང་གིས་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པའོི་སྐུ་ཚབ་དང་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་འགོ་ཁིད་གསར་པའི་སྐུ་ཚབ་དབར་འབལེ་མོལ་གནང་
དགསོ་པའ་ིཞུ་སྐལུ་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་ཡོད། འདས་པའ་ིལོ་ང་ོད་ེདག་གི་ནང་
ཨ་རི་དང༌། ཡོ་རོབ་གྲསོ་ཚོགས། ཕ་རན་སི། ཨི་ཊ་ལི། ཉ་ིཧངོ༌། ཨོ་སི་ཊོ་
ལི་ཡ། བ་ྷར་ཛིལ། ལཀ་ཇིམ་བཀྷ་བཅས་ནས་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙགོ་རྣམས་
གྲསོ་མོལ་ནས་སེལ་རྒྱྱུར་རྒྱབ་སྐརོ་གི་རྒྱལ་སིྤའི་ཐགོ་གྲསོ་ཆོད་བཞག་པ་
དང་བསྒགས་གཏམ་མང་པ་ོསྤལེ་བ་སོགས་ཅི་རིགས་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད།  
ཉ་ེཆར་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༤ ཉནི་ཁ་ན་ཊའ་ིགྲསོ་ཚོགས་
ནས་དབུ་མའ་ིལམ་སདི་བྱུས་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་དང་། བདོ་རྒྱའ་ིགྲསོ་མོལ་བསྐར་
གསོ་ཡོང་བར་རྒྱབ་སྐརོ་གི་སིྤ་མོས་གྲསོ་གཞི་གཏན་འབབེས་བས་ཡོད།

ད་ེམཚྱུངས་རྒྱ་རིགས་མང་ཚོགས་ཁདོ་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་ལ་རྒྱབ་
སྐརོ་ཆེ་ར་ུའགྲ་ོབཞིན་ཡོད། དཔརེ་ན་ན་ོབལེ་ཞི་བདའེ་ིགཟངེས་རགས་
བཞསེ་མཁན་དང་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པའོ་ི
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དགངོས་བཞདེ་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་གི་ཡོངས་གྲགས་ཞུ་སནྙ་འབ་ིམཁན་ཁངོས་སུ་
ཡོད་པའི་སྐ་ུཞབས་དམ་པ་ལེའུ་ཞའ་ོཔ་ོསོགས་སནྙ་གྲགས་ཅན་གི་རྒྱ་རིགས་
མཁས་པ་དང་སྒྱུ ་རལ་བ་མང་པསོ་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་
བས་ཡོད། དསུ་ད་ེནས་བཟུང་ས་ེད་བར་ད་ུརྒྱ་རིགས་མཁས་པ་དང་རམོ་
པ་པ་ོབཅས་ནས་འབལེ་མོལ་གི་ལམ་ནས་བདོ་དནོ་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་
བདེ་རྒྱྱུར་རྒྱབ་སྐརོ་གི་རམོ་ཡིག་ཆིག་སངོ་བརལ་བ་སྤལེ་ཡོད། ཀངོ་མིང་
ཞེས་པ་པ་ེཅིང་ད་ུརནེ་གཞི་བས་པ་ར་ཁིམས་སྐརོ་ཉམས་ཞིབ་བདེ་མཁན་
གཞུང་འབལེ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པས་བདོ་མིའི་དཀའ་སྡུག་དང་གནས་
སངས་སྐརོ་བཏནོ་པའི་སྙན་ཐའོི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ཐགོ་འཛིན་
པའ་ིསདི་བྱུས་ཁག་ལ་བསྐར་ཞིབ་དགསོ་པ་འཁདོ་ཡོད། ད་ེབཞིན་ཕི་ལོ་ 
༢༠༡༢ ལོར་རྒྱལ་ཁབ་འད་མིན་ཁག་ ༡༥ ནང་ཡོད་པའ་ིརྒྱ་རིགས་གཞུང་
འབལེ་མ་ཡིན་པའ་ིཚོགས་པ་ ༨༢ ཡིས་མཉམ་སྦལེ་རྒྱལ་ཚོགས་དང༌།  
ཡོ་རོབ་སིྤ་མཐུན། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲསོ་ཚོགས་དང་སདི་
གཞུང་བཅས་ནས་བདོ་རྒྱའི་དབར་གང་མྱུར་གྲསོ་མོལ་འགོ་འཛུགས་ཀིས་
བདོ་མིའ་ིཆོས་དད་རང་དབང་གི་ཐབོ་ཐང་དང༌། སདྐ་ཡིག་སུང་སྐབོ་ཀི་
གནད་དནོ། ད་ེབཞིན་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་བདོ་ལ་
འགོག་རྐནེ་མེད་པར་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐང་ཐུབ་ཐབས་སྐརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་
ལ་སྐལུ་འདབེས་བདེ་དགསོ་པའ་ིསནྙ་ཞུ་ཕུལ་ཡོད། གཞན་ཡང་རྒྱ་རིགས་
རམོ་པ་པ་ོགྲགས་ཅན་ཝང་ལི་ཞུང་དང༌། རྒྱ་ནག་སིྤ་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་
གི་ར་ཁམིས་སྐརོ་མཁས་པ་ཀང་པའ་ོཧུའུ། སི་ཁནོ་རམོ་རིག་དསུ་དབེ་
ཁང་གི་རན་ཡུན་ཧཕ།ེ པ་ེཅིང་ད་ུརནེ་གཞི་བས་པའ་ིཏང་མི་བགྲསེ་པ་དང་
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ཁམིས་དནོ་མཁས་པ་ཡུས་ཧའ་ོཁངེ༌། རྒྱ་ནག་སིྤ་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་
དཔལ་འབརོ་རིག་གནས་ཀི་སླབོ་དཔནོ་ཟུར་པ་སུའུ་ཧའ་ོཀ།ི ཏང་གི་དུང་
ཆེ་ཟུར་པ་ཀའ་ོཙི་ཡན་གི་ལས་རོགས་ཡན་ཅ་ཆི་སོགས་རྒྱ་རིགས་ཤེས་ཡོན་
ཅན་མང་པསོ་དབུ་མའ་ིལམ་གི་སདི་བྱུས་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་ཡོད།

ད་ེབཞིན་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་ལག་ལེན་ད་ུའཁལེ་བ་ཡོང་ཆེད་ཨ་རིའི་
སདི་འཛིན་ཟུར་པ་བ་ྷརཀ་ཨོ་བ་ྷམ་དང༌། ཇརོ་ཇ་བྷུ ་ཤུ། ཝི་ལིམ་ཇ་ེཁི་ལན་
ཀངོ་། མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཆེས་མཐའོ་ིའགྲ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལནྷ་
ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་ལམྕ་ན་ཝཱི་པ་ིལེཡ། ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ཀི་
ཕི་སདི་འགན་འཛིན་ཟུར་པ་ལམྕ་ཀ་ེཐི་རིན་ཨེཤ་ཊོན། ཨིན་ཡུལ་སདི་བླནོ་
ཟུར་པ་གྷརོ་ཌནོ་བ་ྷརོན། ཕ་རན་སི་སདི་འཛིན་ཟུར་པ་ཎི་ཀ་ོལསཱ་སར་ཀ་ོཛི།  
ཇར་མ་ཎི་སདི་བླནོ་ཟུར་པ་ལམྕ་ཨེན་ཇི་ལ་མར་ཀལེ། ཁ་ེཎ་ཌའ་ིསདི་བླནོ་ཟུར་
པ་སཏ་ིཕནེ་ཧར་པར། ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའ་ིསདི་བླནོ་ཟུར་པ་ཊོ་ན་ིཨལ་བྷཊོ་དང་
ཀ་ེཝིན་རཊུ། ཐའ་ེཝནེ་སདི་འཛིན་ཟུར་པ་མཱ་དབིང་ཇུའུ་དང་ཉ་ིཧངོ་གི་སདི་
བླནོ་ཟུར་པ་དམ་པ་ཤིན་ཛོ་ཨ་བྷ་ེསོགས་རྒྱལ་སིྤའ་ིཐགོ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པའོ་ིའག་ོ
ཁདི་ཀིས་བདོ་རྒྱ་འབལེ་མོལ་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་ཡོད།

ཁད་པར་ད་ུ༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་སིད་འཛིན་ཨོ་བ་ྷམ་
རྣམ་གཉསི་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༦ དང༌། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ 
༢ ཚེས་ ༢༡ བཅས་སོ་སོར་མཇལ་འཛོམས་གནང་སབྐས་ཕ་ོབང་དཀར་
པའོ་ིགཞུང་འབལེ་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒགས་སྤལེ་བའ་ིནང་། “༸གངོ་ས་
མཆོག་གི་དབུ་མའ་ིལམ་གི་དགངོས་བཞདེ་དང༌། འཚེ་མེད་ཞི་བ། ད་ེབཞིན་
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རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་གྲསོ་མོལ་མུ་མཐུད་མཛད་རྒྱྱུའི་ཆོད་སེམས་ལ་སིད་འཛིན་
གིས་གཟངེས་བསདོ་གནང་གི་ཡོད།”ཅསེ་དང༌། ཐད་ཀར་འབལེ་མོལ་བརྒྱྱུད་
ཕན་ཚྱུན་དབར་གི་མི་མཐུན་པ་རྣམས་སེལ་ཐབས་བདེ་པ་དང༌། དནོ་སྙངི་
ལནྡ་པའི་འབལེ་མོལ་བདེ་རྒྱྱུ ་ད་ེན་ིརྒྱ་ནག་དང་བདོ་མི་མང་གཉསི་ཀའི་ཁ་ེཕན་
ཡིན།” ཞསེ་སོགས་གསུངས་ཡོད།

དབུ་མའ་ིལམ་གི་སདི་བྱུས་ལ་ན་ོབལེ་ཞི་བད་ེགཟངེས་རགས་བཞསེ་མཁན་མང་
པསོ་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་ཡོད། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་ན་ོབལེ་ཞི་བདའེ་ིགཟངེས་
རགས་བཞསེ་མངོ་མཁན་ཆེས་མཐའོ་ིམི་ས་ ༢༦ ཐུན་མོང་གི་མཚན་རགས་
འཁདོ་པའ་ིཞུ་ཡིག་ཐགོ་རྒྱ་གཞུང་ནས་གང་མགགོས་༸གངོ་ས་མཆོག་གི་སྐ་ུ
ཚབ་ལནྷ་ད་ུབདོ་རྒྱ་འབལེ་མོལ་བསྐར་གསོ་བས་ཏ།ེ བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙགོ་ཞི་
བའ་ིལམ་ནས་སེལ་ཐབས་བདེ་དགསོ་བཅས་བཀདོ་ཡོད།

ཕི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་ན་ོབལེ་ཞི་བདའེ་ིགཟངེས་རགས་བཞསེ་མཁན་ལྷ་ོཨ་ཕ་རི་
ཀའ་ིཡི་ཤུའ་ིཆོས་དཔནོ་དམ་པ་དཱཤེ་མོན་ཊུ་ཊུ། ཤར་ཊི་མོར་ནས་ཡིན་པ་ཇ་ོ
སི་ར་མོས་ཧརོ་ཊ། ཨ་རི་ནས་ཡིན་པ་ཇ་ོཊི་ཝི་ལེམས། ཨིན་ཡུལ་ནས་ཡིན་
པ་དམ་པ་བྷ་ེཊི་ཝི་ལེ་ཡེམས་བཅས་མི་གྲངས་བཅྱུ་གཉསི་ནས་རྒྱ་ནག་གི་སདི་
འཛིན་ཧུའུ་ཅིན་ཐའ་ོལ་ཡོངས་གྲགས་ཐགོ་ཕག་བསི་ཕུལ་བའ་ིནང་།“བདོ་མི་
ཚོས་དསུ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་མིང་དནོ་མཚྱུངས་པའི་རང་སྐངོ་ཡོང་ཐབས་ཀི་
དགསོ་འདནུ་བཏནོ་ཡོད། ད་ེཡང་འཚེ་མེད་ཞི་བ་དང་གཉསི་མོས་གྲསོ་མོལ་
གི་ལམ་ནས་སུྒབ་ཐབས་བདེ་བཞིན་ཡོད་སབས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བདོ་མིའ་ི
བད་ེསྡགུ་གནས་སངས་ལ་ཉན་འཇགོ་གིས་ཞི་འགྲགི་ཡོང་ཐབས་བདེ་དགསོ། 
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ང་ཚོའ་ིམཆེད་གྲགོས་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཏཱ་ལའ་ིབ་ླམས་ཞི་མོལ་གི་ལམ་
ནས་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་མཛད་ཀི་ཡོད། ཁངོ་གིས་ཁ་བལ་ནམ་ཡང་རདོ་
གནང་གི་མེད་པ་མ་ཟད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཚེ་མེད་ཞི་བའ་ིཐབས་ལམ་ཉམས་
བཞསེ་མཛད་མཁན་ཞིག་ཡིན་སབས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དནོ་སྙངི་ལནྡ་པའ་ི
འབལེ་མོལ་བ་རྒྱྱུའི་ག་ོསབྐས་བཟང་པ་ོའད་ིཆྱུད་ཟསོ་སུ་མ་སོང་བའི་འབདོ་
སྐལུ་ནན་པ་ོཞུ་རྒྱྱུ ་དང༌། བདོ་མིའ་ིཆེ་མཐངོ་ལ་བརི་བཀུར་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཆིག་
སིྒལ་ལ་ཆ་འཛིན་ཞུས་པའ་ིསྒ་ོནས་ད་ལའྟ་ིབདོ་ནང་གི་ཛ་དག་དཀའ་ངལ་རྣམས་
སེལ་ཐབས་སུ་གཉསི་མོས་དང་གུ་ཡངས་ཐགོ་ནས་འབལེ་མོལ་བདེ་དགསོ་པ་
སོགས་འཁདོ་ཡོད།

གཞིས་བཞུགས་བདོ་མིའ་ིཁངོས་ནས་ཀུན་གཟགིས་པཎ་ཆེན་སྐ་ུཕྲངེ་བཅྱུ་པ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཡོངས་གྲགས་ཐགོ་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་ལ་རྒྱབ་

༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་ཨ་རིའ་ིསདི་འཛིན་ཟུར་པ་ཨོ་བ་ྷམ་ལནྷ་སྐ་ུཔར།
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སྐརོ་མཛད་ཡོད། ད་ེབཞིན་བདོ་གཞུང་གི་བཀའ་བླནོ་ཟུར་པ་ང་ཕདོ་ངག་
དབང་འཇིགས་མེད་ཀིས་གྲསོ་མཐུན་དནོ་ཚན་བཅྱུ་བདནུ་ ༢ ནང་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་ཁས་ལེན་བས་པ་ལརྟ་བདོ་ནང་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐངོ་
ལག་བསར་ཡོང་ཐབས་སུ་ཞུ་སྐལུ་བས་ཡོད།

ཏང་མི་རན་གྲས་འབའ་བ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་དམ་པ་ཁངོ་གིས་ཏཱ་ལའི་
བ་ླམས་རང་བཙན་བརནོ་ལེན་མི་བདེ་པར། མིང་དནོ་མཚྱུངས་པའ་ིརང་
སྐངོ་ཁོ་ན་བརོན་ལེན་གནང་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ནི་ད་ེརིང་གི་ལོ་རྒྱྱུ ས་ཆ་
རྐནེ་འགོ་བདོ་དང་ད་ེབཞིན་བདོ་མི་རིགས་ཡོངས་ཀི་ར་བའི་ཁེ་ཕན་དང༌། 
ད་ེབཞིན་མདནུ་ལམ་དང་ལས་དབང་ལ་ཐུགས་བསམ་ནན་ཏན་བཞེས་པ་
དང༌། རང་གཞན་གཉསི་ཀའ་ིགནས་ཚྱུལ་མཁནེ་པ། དསུ་གནས་དཔདོ་
ཞིབ་ཏན་ཏིག་བཅས་གནང་བའི་ཐུགས་འགན་ནན་ཏན་ཁུར་བའི་རྣམ་
འགྱུར་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། བདནེ་འཛིན་དངསོ་སུྒབ་དང་གཟགིས་རྒྱང་རིང་
བའ་ིདགངོས་ཚྱུལ་ཞིག་ཡིན་པའ་ིངསོ་འཛིན་མཛད་ཀི་ཡོད། ཅསེ་གསུངས་
ཡོད།

གཞན་ཡང་ཏང་མི་རན་གྲས་དང་པ་ེཅིང་ད་ུརནེ་གཞི་བས་པའི་བདོ་རིག་པ་
ཞིབ་འཇུག་ལྟ་ེགནས་ཀི་འགན་འཛིན་ཟུར་པ་ར་ོར་ེཚེ་བརན་དང༌། ཏང་མི་
རན་གྲས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བདོ་ལྗངོས་སླབོ་གྲྲྭ་ཆེན་མོའ་ིཨིན་ཡིག་སླབོ་
དཔནོ་ཆེན་མོ་བཀ་ཤིས་ཚེ་རིང༌། དཀར་མཛེས་རང་སྐངོ་ཁུལ་སྡ་ེདག་ེརངོ་
གི་ཏང་མི་རན་གྲས་ཡང་གླངི་ར་ོར་ེསོགས་ཀིས་བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་འཛིན་
སྐངོ་གཅིག་བཟ་ོརྒྱྱུའ་ིམངནོ་འདདོ་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་བས་ཡོད།



20

མ་འངོས་མདནུ་བསྐདོ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་ངསོ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་གཞིར་
བཟུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བདོ་ཀི་མ་འངོས་གནས་བབ་སྐརོ་གོ་བསྡུར་སྦྱངས་
བཤད་བརྒྱྱུད་གཉསི་མོས་ཀི་ཐབས་ལམ་ཞིག་རྙདེ་པའི་རེ་བ་འཆང་བཞིན་
པ་དང་། དབུ་མའ་ིལམ་གི་སདི་བྱུས་ན་ིབདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙགོ་སེལ་བར་
འསོ་ཤིང་འཚམ་ལ་ཕགོས་གཉསི་ཀར་ཁེ་ཕན་ལྡན་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་
ཡིན། ད་ེཡང་ཕན་ཚྱུན་འད་མཉམ་དང༌། བརི་མཐངོ་མཛའ་མཐུན། 
བདོ་རྒྱ་གཉསི་ཕན། རྒྱྱུན་གནས་ཐུབ་པ་བཅས་ཀི་ཐབས་ལམ་བརྒྱྱུད་ག་ོ
བསྡརུ་སྦྱངས་བཤད་བ་རྒྱྱུར་གྲ་སིྒག་ཨང་བསར་ཡོད། བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་
རྙགོ་གཙང་སེལ་མ་བྱུང་བར་ད།ུ རྒྱ་གཞུང་གིས་བདོ་མིའ་ིང་ོབ་ོར་གཏརོ་
དང་། བདོ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་འཕྲགོ་བཅམོ་གི་གདགུ་རྱུབ་སདི་བྱུས་ལག་བསར་
བདེ་བཞིན་པའི་དངསོ་དནོ་རྣམས་རྒྱལ་སིྤ་སྡངིས་ཆའི་སངེ་འགྲམེས་སྤལེ་
བདེ་ད་ེརྒྱལ་སིྤའ་ིནང་སརྔ་ལས་ལགྷ་པའ་ིབདོ་དནོ་སྐརོ་ག་ོརགོས་གཏངི་ཟབ་
གཏངོ་རྒྱྱུ ་དང་། རྒྱལ་སིྤའ་ིཐགོ་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་དང་སེམས་འཁུར་
ཡོད་པའི་འགོ་རྒྱ་གཞུང་ལ་གནནོ་ཤུགས་སྤད་ད་ེཡུན་རིང་ཆད་པའི་བདོ་རྒྱ་
འབལེ་ལམ་སྐར་གསོ་བས་ནས་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙགོ་ཞི་བའ་ིགྲསོ་མོས་ལམ་
ནས་སེལ་ཐབས་བ་རྒྱྱུ ་བླ་ོསེམས་བརན་པ་ོཡོད། 
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དབུ་མའ་ིལམ་གི་སདི་བྱུས་དང་འབལེ་བའ་ིགལ་ཆེའ་ིལོ་ཚིགས་ཁག

འདའི་ིནང་ལོ་ཚིགས་གལ་ཆེ་བ་ཁག་མ་གཏགོས་ཚྱུད་མེད།

༡༩༤༩ རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙསེ་ཤིང༌། མི་དམངས་
བཅིངས་གྲལོ་དམག་གིས་བདོ་ནང་བཙན་འཛུལ་དང་བཙན་བཟུང་བདེ་འག་ོ
ཚྱུགས།

༡༩༥༡་་༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མིར་བཙན་དབང་གི་སྒ་ོནས་
གྲསོ་མཐུན་དནོ་ཚན་བཅྱུ་བདནུ་ལ་མིང་རགས་འགོད་ད་ུབཅྱུག་པ་དང༌།  
ལོ་དགུའི་རིང་མཉམ་གནས་ཡོང་ཐབས་བས་ཀང་རྒྱ་ཕོགས་ནས་གྲསོ་
མཐུན་གི་དནོ་ཚན་ཁག་བསམ་བཞིན་རིས་མེད་རགོ་རོལ་བཏང༌།

༡༩༥༩ ཆིག་སངོ་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅྱུ་ང་གྲངས་ནས་བདོ་ཀི་ས་ཁུལ་མང་
པརོ་བཙན་རལོ་གི་ལས་འགུལ་རིམ་པ་བྱུང་ཞིང༌། མཐར་ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉནི་བདོ་ཀི་རྒྱལ་ས་ལ་ྷསར་ཞི་བའ་ིང་ོརལོ་བྱུང༌།  
ད་ེལ་རྒྱ་དམག་གིས་དག་གནནོ་ཚབས་ཆེན་བས་རྐནེ་ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ 
ནས་ཕི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ ནང་བདོ་མི་བརྒྱད་ཁ་ིབདནུ་སངོ་ཙམ་དམར་
གསོད་བཏང༌། ད་ེབཞིན་བདོ་མི་ཁ་ིབརྒྱད་ཙམ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་
ཆེན་པའོི་༸ཞབས་རསེ་སུ་འབངས་ནས་རྒྱ་བལ་འབུག་གསུམ་ནང་བཙན་
བལོ་ད་ུཡོང་དགསོ་བྱུང༌།
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༡༩༥༩་་་༡༩༧༤  ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༨ ཉནི་༸གངོ་ས་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་གྲསོ་མཐུན་དནོ་ཚན་བཅྱུ་བདནུ་
རིས་མེད་ཡིན་པའ་ིགསལ་བསྒགས་བསྐངས། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་རྒྱབ་
སྐརོ་ལ་བརནེ་ནས། ༸གངོ་ས་མཆོག་གིས་ཐགོ་མར་མ་སུ་རི་དང༌།  
ད་ེརསེ་ད་ྷརམ་ས་ལར་སྐའུ་ིབཞུགས་སརྒ་མཛད་ད།ེ བཙན་བལོ་བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་བཙྱུགས་གནང་མཛད་ཅིང༌། ༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་དབུ་འཁིད་ལམ་སནོ་འགོ་
བཙན་བོལ་བདོ་མི་ཚོས་འཛམ་གླིང་གང་སར་བཙན་བོལ་བདོ་མིའི་སིྤ་
ཚོགས་ས་བརན་ཡུན་གནས་ཡོང་ཐབས་ཀི་འབད་རལོ་གཙོ་འདནོ་གནང༌།  
དསུ་ཡུན་ད་ེདག་གི་རིང་མཉམ་སྦལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ དང་། 
༡༩༦༡། ད་ེབཞིན་ ༡༩༦༥ བཅས་སོ་སོར་བདོ་མི་རང་ཐག་རང་གཅདོ་ལ་
རྒྱབ་སྐརོ་གི་གྲསོ་ཆོད་འཇགོ་ཐུབ་པ་བྱུང༌།

༡༩༧༤ བདོ་ནང་གི་ཛ་དག་གནས་སངས་སིྤ་དང༌། ཁད་པར་བདོ་མིའ་ི
དཀའ་སྡུག་གང་མྱུར་སེལ་ཐབས་བཅས་ལ་དགོངས་ཏ་ེ༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་སབྐས་དའེ་ིབཀའ་ཤག་དང༌། སིྤ་འཐུས་ཚོགས་
གཙོ་བགྲསེ་གཞནོ། གཞན་ཡང་མི་མང་གི་སྐ་ུཚབ་དང་མཁས་མངོ་ཅན་ཁག་
དང་གྲསོ་བསྡརུ་རིམ་པ་གནང་རསེ་ཕགོས་གཉསི་ཀ་ལ་ཁ་ེཕན་ཡོད་པའ་ིདབུ་
མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་ཤིག་བཟུང་རྒྱྱུའི་ནང་དནོ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་ཞིང༌། 
རང་བཙན་བསྐར་གསོའི་ཚབ་ཏུ་རང་སྐངོ་འཐབོ་ཐབས་བ་རྒྱྱུའི་སིད་བྱུས་
བཟུང་བ་འད་ིལ་རསེ་སུ་དབུ་མའ་ིལམ་གི་སདི་བྱུས་ཞསེ་གྲགས།
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༡༩༧༩ རྒྱ་ནག་གི་གཙོ་འཛིན་ཏངེ་ཞའ་ོཕིང་གིས་༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་བདོ་རང་བཙན་མ་གཏགོས་གནད་དནོ་གཞན་ཚང་
མ་གྲསོ་མོལ་བརྒྱྱུད་ཐག་གཅོད་བདེ་ཆོག་ཚྱུལ་གི་གྲསོ་འགོ་འདནོ་སབྐས། 
སྔནོ་ཚྱུད་ནས་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་གཏན་འཁལེ་ཡོད་སབས་བཀའ་
ལན་གནང་ཆོག་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཕན་ཚྱུན་དབར་ཐད་ཀའ་ིའབལེ་ལམ་
འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང༌།

༡༩༧༩་་༡༩༨༥ བོད ་ནང་གི ་དངོས ་ཡོད ་གནས་སངས་ར ོག ་ ཞིབ ་
ཆེད་ཕི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཟླ་ ༨ དང༌། ཕི་ལོ་ ༡༩༨༠ ཟླ་ ༥།  ཕི་ལོ་ 
༡༩༨༠ ཟླ་ ༦། ཕི་ལོ་ ༡༩༨༥ ཟླ་ ༦ བཅས་སོ་སོའ་ིནང་༸གངོ་ས་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པའོི་སྐུ་ཚབ་ལྟ་སྐརོ་ཚོགས་ཆྱུང་སྔ་རེས་ཐེངས་བཞི་
ཆེད་གཏངོ་གནང་བར། གཞིས་བཞུགས་བདོ་མི་ཚོས་སེམས་ཚོར་ཆེན་
པའོ་ིསྒ་ོནས་ཡིད་ཆེས་གུས་བཀུར་ཚད་མེད་ཞུས། སྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆྱུང་
རྣམས་དབུས་གཙང་ནང་ལ་ྷས་དང༌། གཞིས་ཀ་ར།ེ ལྷ་ོཁ། ཀངོ་པ་ོཉངི་ཁ།ི  
ས་སྐ། ལྷུན་ར།ེ མཚོ་ས། ར་ེཐང༌། རྒྱལ་ར།ེ ཆོས་འཁརོ་རྒྱལ།  
གསང་སགྔས་ཆོས་གླངི༌། ཡར་འབགོ་སང་དཀར་ར་ེསོགས་དང༌། མད་ོསདྨ་ནང་ 
བ་ླབང་། ཟ་ིལིང༌། འག་ོལོག རྨ་ལྷ།ོ རྔ་པ། མཛོད་དག་ེསོགས། མད་ོསདོ་
ནང་ནག་ཆྱུ། སྐ་ེདགུ་མད།ོ དར་ར་ེམད།ོ ཆབ་མད།ོ སྡ་ེདག ེདཀར་མཛེས། 
ཉག་རོང༌། རྒྱལ་ཐང༌། རྨར་ཁམས་བཅས་སོགས་ནང་ལ་ྟསྐརོ་ལ་ཕབེས་ཡོད། 
ད་ེམཚྱུངས་ཕི་ལོ་ ༡༩༨༢ དང་ ༡༩༨༤ ལོར་པ་ེཅིང་ད་ུགྲསོ་མོལ་རགོ་ཞིབ་
ཚོགས་ཆྱུང་ཐངེས་གཉསི་ཆེད་གཏངོ་མཛད། ད་ེརསེ་རྒྱ་ཕགོས་ནས་སྐ་ུཚབ་
ལ་ྟསྐརོ་ཚོགས་ཆྱུང་ཕབེས་རྒྱྱུར་ངསོ་ལེན་མ་བས།
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ཕི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་སྐ་ུཚབ་གཟགིས་སྐརོ་ཐངེས་དང་པའོ་ིསབྐས་༸པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏ་ེན་ིསྐ་ུཕྲངེ་
བཅྱུ་པ་དང་སྐ་ུཚབ་རྣམ་པ་སོགས་ལནྷ་བཞུགས་སྐ་ུཔར། གཡོན་ནས་བླ་ོབཟང་དར་རྒྱས། བཀའ་
ཟུར་སག་ལ་ྷཕུན་ཚོགས་བཀ་ཤིས། ༸པན་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ། བཀའ་ཟུར་འཇུ་ཆེན་ཐུབ་བསན་རྣམ་
རྒྱལ།  འབའ་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ། མདནུ་ཕགོས། ༸སྐའུ་ིགཅནེ་པ་ོསག་ལ་ྷབླ་ོབཟང་བསམ་
གཏན་མཆོག

ཕི་ལོ ༡༩༨༠ ལོར་སྐ་ུཚབ་གཟགིས་སྐརོ་ཐངེས་གཉསི་པའ་ིསྐ་ུཚབ་རྣམ་པ། ལ་ྷསའ་ིཇ་ོཁང་
མཆོད་མཇལ་སབྐས་ཀི་སྐ་ུཔར། གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན། ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ། བླ་ོབཟང་
སིྦྱན་པ། བཀས་མཐངོ་བསན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། ཚེ་རིང་ར་ོར།ེ རྒྱ་རི་པདྨ་རྒྱལ་པ་ོབཅས་ཡིན།
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ཕི་ལོ་ ༡༩༨༠ ཟླ་ ༧ ནང་སྐ་ུཚབ་གཟགིས་སྐརོ་ཐངེས་གསུམ་པའ་ིསྐ་ུཚབ་རྣམ་པ་ཨ་མད་ོསག་
འཚེར་ད་ུགཟགིས་སྐརོ་ཕབེས་སབྐས།

ཕི་ལོ ༡༩༨༥ ལོར་སྐ་ུཚབ་གཟགིས་སྐརོ་ཐངེས་བཞི་པའ་ིསྐ་ུཚབ་རྣམ་པ་ལན་ཀའུ་ར་ུརྒྱ་རིགས་
ལས་བདེ་དང་ལནྷ།
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༡༩༨༧ ༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཨ་རིའི་གྲསོ་
ཚོགས་ཀི་འགྲ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ཚོགས་ཆྱུང་ཐགོ་ཞི་བའ་ིདནོ་ཚན་ལ་ྔགསལ་
བསྒགས་དང་འབལེ། དབུ་མའ་ིལམ་གི་སདི་བྱུས་ལ་བརནེ་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་དང་མཉམ་གང་མྱུར་གྲསོ་མོལ་འགོ་འཛུགས་དགོས་པའི་གྲསོ་འགོ་
བཏནོ་གནང་མཛད།

༡༩༨༧་་༡༩༨༩ ཕི་ལོ་ ༡༩༨༧ ནང་བདོ་ཀི་རྒྱལ་ས་ལ་ྷསར་བདོ་མི་
ཚོས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ང་ོརལོ་སདྐ་འབདོ་བས་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དག་
གནནོ་ཚབས་ཆེ་བས་ཏ།ེ བདོ་མི་མང་པ་ོའཛིན་བཟུང་དང་དམ་བསྒགས་
ཤུགས་ཆེ་བས་པ་མ་ཟད། ཕི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༣ ནང་ལ་ྷསར་དག་པའོ་ི
ཁམིས་གཞི་བསམྡས། 

༡༩༨༨ བདོ་ནང་ང་ོརོལ་སྐད་འབདོ་ཀི་ཟིང་ཆ་ཡོད་བཞིན་པའི་སྐབས།  
༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཞི་བའི་དནོ་ཚན་ལྔའི་ནང་
དནོ་རྒྱས་བཤད་ཀི་ཚྱུལ་ད་ུསི་ཏྲས་སྦག་གྲསོ་འཆར་གསལ་བསྒགས་
བསྐངས། རྒྱ་ཕགོས་ནས་དང་ཐགོ་གྲསོ་མོལ་བ་རྒྱྱུའ་ིས་གནས་དང་ཚེས་
གྲངས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་འདདོ་བཞིན་ཐག་གཅོད་གནང་འཐུས་
ཞེས་བཟང་ཕགོས་ཀི་རྣམ་འགྱུར་བསན་པ་ལྟར་གྲསོ་མོལ་གནང་མཁན་
ཚོགས་ཆྱུང་མི་འགྲ་ོདུག་གསལ་བསྒགས་བསྐངས་ཡང༌། རསེ་སུ་རྒྱ་ཕགོས་
ནས་མུ་མཐུད་སིད་བྱུས་མཁགེས་འཛིན་གིས་སི་ཏྲས་སགྦ་གི་གྲསོ་འཆར་
གྲསོ་གཞིར་ཡོང་ཐབས་མེད་པར་བཤད།
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༡༩༨༩ ན་ོབལེ་གཟངེས་རགས་ཚོགས་ཆྱུང་གིས་༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགནོ་ཆེན་པསོ་འཚེ་མེད་ཞི་བ་དང༌། གཉསི་ཕན་གི་ལམ་ནས་བདོ་དནོ་
དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་མཛད་བའི་མཛད་རསེ་ལ་དམིགས་བསལ་གཟངེས་
བསདོ་དང་འབལེ་ན་ོབལེ་ཞི་བདའེ་ིགཟངེས་རགས་འབུལ་བཞསེ་མཛད།

༡༩༩༢ རྒྱ་ཕགོས་ནས་བཟང་ཕགོས་ཀི་ཡ་ལན་མ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་
༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་སི་ཏྲས་སགྦ་གི་གྲསོ་འཆར་
རང་བཞིན་ནསུ་མེད་ད་ུགྱུར་པའ་ིགསལ་བསྒགས་བསྐངས།

༡༩༩༣ ༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་འབད་རལོ་རིམ་པ་
མཛད་པར་བཟང་ཕགོས་ཀི་ཡ་ལན་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ལོ་བཅྱུ་བཞིའ་ིརིང་བྱུང་
བའ་ིཕན་ཚྱུན་དབར་གི་གཞུང་འབལེ་གི་འབལེ་ལམ་ཡོངས་སུ་ཆད།

༡༩༩༤ ཕི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ཀི་ལས་དནོ་ཚོགས་
འད་ུཐངེས་གསུམ་པའ་ིསབྐས་བདོ་ནང་སརྔ་ལགྷ་མཁགེས་འཛིན་ཆེ་བའ་ིསདི་
བྱུས་ལག་བསར་བདེ་འག་ོཚྱུགས་ཤིང༌། ཚོགས་འད་ུས་ྔམའ་ིསབྐས་ཀི་ཅྱུང་
ཟད་གུ་ཡངས་ཅན་གི་སདི་བྱུས་རྣམས་བསྒྱུར་བཅསོ་བཏང༌། ༸གངོ་ས་
མཆོག་གིས་མ་འངོས་པའ་ིབདོ་ཀི་ཆབ་སདི་ལམ་ཕགོས་གང་འད་ཞིག་ཏུ་འགྲ་ོ
རྒྱྱུའ་ིསྐརོ་མང་མོས་ཐག་གཅདོ་འསོ་བསྡ་ུགནང་རྒྱྱུའ་ིལམ་སནོ་མཛད།

༡༩༩༧ མང་ཚོགས་ཀི་བསམ་ཚྱུལ་ནང་མང་མོས་ཐག་གཅོད་འསོ་བསྡུ་
མ་དགསོ་པར་དབུ་མའ་ིལམ་གི་སདི་བྱུས་རྒྱྱུན་འཛིན་ནམ། ༸གངོ་ས་
མཆོག་གིས་ཆབ་སདི་ཀི་འགྱུར་འགྲསོ་དང་བསནུ་ཏ་ེཐག་གཅདོ་གནང་སྐངོ་
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ཡོང་བའ་ིགསོལ་འདབེས་ཞུ་དགསོ་གསལ་བ་ལརྟ། བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་
ལནྷ་ཚོགས་ཀིས་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༨ ཉནི་༸གངོ་ས་༸སྐབས་
མགོན་ཆེན་པསོ་རྒྱལ་སིྤ་དང་རྒྱལ་ནང་གི་གནས་བབ་ལ་གཟིགས་ཏ་ེདསུ་
ནས་དསུ་སུ་ཐག་གཅདོ་མཛད་གནང་ཡོང་བ་དང༌། ཐག་གཅདོ་གང་གནང་
ལ་མང་མོས་ཐག་གཅོད་འསོ་བསྡུའི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་བ་དང་
གཅིག་གྱུར་བརི་རྒྱྱུ ་ཡིན་པའ་ིསིྤ་མོས་གྲསོ་ཆོད་གཏན་འབབེས་གནང༌།

༡༩༩༨ མང་ཚོགས་ཀི་མང་མོས་དང་སིྤ་ལནྷ་གིས་སིྤ་མོས་ཀི་ཐགོ་ནས་
༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་གསོལ་འདབེས་ཞུས་དནོ་ལ་
༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པསོ་ལོ་དའེི་གསུམ་བཅྱུའི་དསུ་དན་གི་
གསུང་འཕྲནི་ནང་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་རྒྱྱུན་སྐངོ་མཛད་རྒྱྱུའི་གསལ་
བསྒགས་མཛད།

༢༠༠༡ ༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པསོ་ཡུ་རོབ་གྲསོ་ཚོགས་ཀི་
ཚོགས་འད་ུརྒྱས་འཛོམས་ཐགོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་དང༌། འབལེ་མོལ་
བསྐར་མཐུད་ཡོང་ཐབས་ཀི་འབདོ་སྐལུ་མཛད།

༢༠༠༢ རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་མཉམ་ཐད་ཀའ་ིའབལེ་ལམ་བསྐར་གསོ་བྱུང་
ཞིང༌། ༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པའོ་ིསྐ་ུཚབ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་
སྐུ་ཚབ་དབར་འབལེ་མོལ་ཐངེས་དགུ་དང་ནང་ལུགས་གྲསོ་བསྡུར་ཐངེས་
གཅིག་བཅས་བྱུང༌། ད་ེཡང་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༩ པའ་ིནང་པ་ེཅིང་ད་ུ
འབལེ་མོལ་ཐངེས་དང་པ་ོདང༌། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༥ དང་ ༦ པའ་ིནང་
པ་ེཅིང་ད་ུའབལེ་མོལ་ཐངེས་གཉསི་པ། (ལོ་ད་ེརང་ལ་ཨ་རིའ་ིགྲསོ་ཚོགས་
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ཕི་ལོ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༥ དང་ ༦ པའ་ིནང་པ་ེཅིང་ད་ུབདོ་རྒྱ་འབལེ་མོལ་ཐངེས་གཉསི་པའ་ིསབྐས།

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༦ དང་ ༧ པའ་ིནང་སུད་སི་རྒྱལ་ས་བནྷ་ད་ུབདོ་རྒྱ་འབལེ་མོལ་ཐངེས་བཞི་
པའ་ིསབྐས།
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ནས་ ༢༠༠༢ ལོའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་གི་ཁམིས་གཏན་ལ་ཕབ་ས་ེ༸གངོ་
ས་མཆོག་གམ་ཁངོ་གི་སྐུ་ཚབ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གཉསི་ཀི་བར་ད་ུབདོ་ཀི་
གནད་དནོ་ཐགོ་ལ་དནོ་ཕན་ལནྡ་པའི་གྲསོ་མོལ་བདེ་དགསོ་པའི་སྐལུ་འདདེ་
བཏང་ཡོད།)  ཕི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༩ པའ་ིནང་པ་ེཅིང་ད་ུའབལེ་མོལ་
ཐངེས་གསུམ་པ། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༦ དང་ ༧ པའ་ིནང་སུད་སི་རྒྱལ་ས་
བནྷ་ལ་འབལེ་མོལ་ཐངེས་བཞི་པ། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༢ པའ་ིནང་ཀངོ་ཤི་
ཀངོ་རིགས་རང་སྐངོ་ལྗངོས་ཀི་གྲངོ་ཁརེ་ཀའེུ་ལན་ད་ུའབལེ་མོལ་ཐངེས་ལ་ྔ
པ། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༦ དང་ ༧ ནང་ཧང་ཧའ་ེདང་ནན་ཅིང་ད་ུའབལེ་
མོལ་ཐངེས་དུག་པ། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༥ ནང་ཧན་ཀནེ་ད་ུནང་ལུགས་
གྲསོ་བསྡརུ། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༦ དང་ ༧ པའ་ིནང་པ་ེཅིང་ད་ུའབལེ་
མོལ་ཐངེས་བདནུ་པ་དང༌། ལོ་ད་ེརང་གི་ཟླ་ ༡༠ དང་ ༡༡ ནང་པ་ེཅིང་ད་ུ
འབལེ་མོལ་ཐངེས་བརྒྱད་པ། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ ༡ དང་ ༢ པའ་ིནང་པ་ེ
ཅིང་ད་ུའབལེ་མོལ་ཐངེས་དགུ་པ་བྱུང་བ་བཅས་ཡིན།

༢༠༠༨ ལོ་སདོ་ད་ུབདོ་ས་ཡོངས་སུ་ད་ེསྔནོ་བྱུང་མ་མངོ་བའི་ཞི་བའི་ང་ོ
རལོ་བྱུང་བ་དང༌། ཕི་ཟླ་ ༧ པའ་ིནང་འབལེ་མོལ་ཐངེས་བདནུ་པའ་ི
སབྐས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མིའི་ངསོ་ནས་རང་སྐངོ་གི་རྣམ་པ་ག་འད་
ཞིག་རོད་ཀི་ཡོད་མེད་ཡིག་ཐགོ་གསལ་འདནོ་བདེ་དགོས་པའི་རེ་འདནུ་
བཏནོ་པ་ལརྟ། ཕི་ཟླ་ ༡༠ པའ་ིནང་འབལེ་མོལ་ཐངེས་བརྒྱད་པའ་ིསབྐས་
བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དནོ་མཚྱུངས་པའི་རང་སྐོང་ཡོང་ཐབས་ཀི་
བསམ་འཆར་ཡིག་ཆ་སྤད་ཡོད་ཅིང༌། བསམ་འཆར་ཡིག་ཆ་ད་ེན་ིརྒྱ་ནག་
མི་དམངས་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ར་ཁིམས་ནང་གསལ་བའི་རང་སྐངོ་
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གི་ཆ་རྐནེ་ཁག་གཞིར་བཟུང་བཟ་ོབཀདོ་བས་ཡོད། ད་ེཡང་རྒྱ་ནག་མི་
དམངས་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་བདོ་རིགས་རྣམས་ལ་གཅིག་
གྱུར་གི་འཛིན་སྐངོ་དགསོ་པ་དང༌། རང་སྐངོ་གི་ང་ོབ་ོདང་སྒམོ་གཞི།  
ད་ེམཚྱུངས་བདོ་མིའི་གཞི་རའི་དགོས་མཁོ་རང་སིད་རང་སྐངོ་བདེ་རྒྱྱུ འི་
གནད་དནོ་ཁག་བཅྱུ་གཅིག་ངསོ་འཛིན་བས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབང་
འཛིན་པ་ཚོས་བསམ་འཆར་གི་ནང་དནོ་ཁག་ལ་འཁགོ་བཤད་ཀིས་བདོ་
ཆེན་པ་ོདང༌། ཚད་མཐའོ་ིརང་སྐངོ༌། མངནོ་པར་མི་གསལ་བའ་ིརང་བཙན་
དང་སསྦ་པའ་ིརང་བཙན་རདོ་ཚྱུལ་གི་ཉསེ་འཛུགས་དང༌། ར་ཁམིས་དང་
མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐངོ་གི་བཅའ་ཁམིས་དང་འགལ་ཚྱུལ་བཤད།

༢༠༠༩ རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་མུ་མཐུད་བཙན་བཟུང་གིས་ཆབ་
སདི་དམ་བསྒགས་དང༌། ཆོས་ལུགས་ལ་སངྡ་འཛིན། རིག་གཞུང་ར་
གཏརོ། དཔལ་འབརོ་དབ་ེའབདེ། ཁརོ་ཡུག་གཏརོ་བཤིག་བཏང་བ་

ཕི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༦ དང་ ༧ པའ་ིནང་པ་ེཅིང་ད་ུབདོ་རྒྱ་འབལེ་མོལ་ཐངེས་བདནུ་པའ་ིསབྐས།
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སོགས་གདགུ་རྱུབ་དག་གནནོ་ཚབས་ཆེ་བས་དང་བདེ་བཞིན་པར་ང་ོརལོ་
བདེ་ཆེད་བདོ་མི་ཚོས་རང་ལུས་མེར་སགེ་གནང་འགོ་བརམས་པ་མ་ཟད། 
ད་བར་བདོ་མི་ ༡༥༧ ཡིས་རང་ལུས་མེར་སགེ་གནང་བ་ཚང་མས་མགྲནི་
དབངས་གཅིག་གྱུར་ཐགོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་བདོ་ལ་
གདན་འདནེ་ཞུ་དགསོ་པ་དང༌། བདོ་མིར་རང་དབང་དགསོ་པའ་ིམངནོ་
འདདོ་གསལ་འདནོ་བས་ཡོད།

༢༠༡༠ བསམ་འཆར་ནང་གསལ་བའི་གནད་དནོ་ཁག་ལ་རྒྱ་གཞུང་
གིས་མ་རགོས་པ་དང་ལོག་པར་རགོས་པའི་འགྲལེ་བརདོ་བས་པ་ཁག་ལ་
གསལ་བཤད་བ་ཆེད་བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དནོ་མཚྱུངས་པའི་རང་
སྐོང་ཡོང་ཐབས་ཀི་བསམ་འཆར་གི་འགྲལེ་བརོད་ཡིག་ཆ་འབལེ་མོལ་
ཐངེས་དགུ་པའ་ིསབྐས་སྤད་ཡོད་པ་དང༌། འགྲལེ་བརདོ་ཡིག་ཆའ་ིནང་རྒྱ་
ནག་མི་དམངས་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སྒམོ་གཞིའི་ནང་མིང་དནོ་མཚྱུངས་
པའི་རང་སྐངོ་ལག་བསར་བདེ་ཕགོས་སྐརོ་འགྲལེ་བརདོ་བས་ཡོད་ཅིང༌། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ར་ཁམིས་དང༌། བདག་དབང་དང་ས་ཁནོ་གཅིག་གྱུར།  
རྒྱྱུན་འཁངོས་གསུམ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ག་ོརིམ་བཅས་ལ་ཆ་འཛིན་ཡོད་པ་
གསལ་ཡོད། ཁད་པར་གནད་དནོ་བ་ེབག་པ་རང་སྐངོ་འཛིན་སྐངོ་གཅིག་གི་
སྐརོ་དང༌། ཆབ་སདི་དང༌། དཔལ་འབརོ། སིྤ་ཚོགས་བཅས་ཀི་ལམ་ལུགས་
སྐརོ། མང་ཚོགས་ཀི་བད་ེའཇགས། ཕགོས་མི་ད་ོདམ་བདེ་ཐབས་ཀི་སལོ་
ཡིག སདྐ་ཡིག ཆོས་ལུགས་བཅས་སྐརོ་འགྲལེ་བརདོ་བས་ཡོད། འནོ་ཀང་
རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་མུ་མཐུད་མཁགེས་འཛིན་གིས་ངསོ་ལེན་བས་མེད།
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༢༠༡༡ སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་སིད་
དབང་འགན་འཁུར་ཡོངས་རོགས་མང་གཙོའི་ལམ་ནས་འདམེས་སུྒག་
བྱུང་བའི་བདོ་ཀི་ཆབ་སདི་ཀི་དབུ་ཁདི་བཀའ་བླནོ་ཁ་ིཔ་མཆོག་ལ་རིས་སྤདོ་ 
གནང་། བཀའ་བླནོ་ཁ་ིཔ་མཁས་དབང་བླ་ོབཟང་སེང་གསེ་འག་ོཁདི་པའ་ི
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་ངསོ་ནས་གཉསི་སནྨ་དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱུས་
མུ་མཐུད་རྒྱྱུན་འཛིན་བ་རྒྱྱུའ་ིཆོད་སེམས་བསྐར་ནན་དང༌། ༸གངོ་ས་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་འགོ་ཁིད་
གསར་པའི་སྐ་ུཚབ་དབར་འབལེ་མོལ་བ་རྒྱྱུ ་ད་ེཉདི་ལས་ཐབས་ལམ་གཞན་
མེད་པ་གསལ་འདནོ་བས་ཡོད།

ཕི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡ དང་ ༢ པའ་ིནང་པ་ེཅིང་ད་ུབདོ་རྒྱ་འབལེ་མོལ་ཐངེས་དགུ་པའ་ིསབྐས།
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༢༠༢༠ ཨ་རིའ་ིགྲསོ་ཚོགས་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་བདོ་དནོ་སདི་བྱུས་
དང་རྒྱབ་སྐརོ་ཁིམས་འཆར་གཏན་འབབེས་གནང་བ་དསེ་སིྤ་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་ཡང་སདི་གནད་དནོ་དང་། བདོ་ནང་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མི་རྣམས་ལ་མུ་མཐུད་དག་གནནོ་བདེ་བཞིན་པའི་
གནད་དནོ་སོགས་ལ་གདངོ་ལེན་གིས་ཨ་རིས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་
ཚད་མཐ་ོར་ུབཏང་བ་མ་ཟད། ཁམིས་འཆར་ད་ེབརྒྱྱུད་ཨ་རི་གཞུང་ངསོ་
ནས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་དང་དབུ་མའི་ལམ་སིད་བྱུས་ལ་ངསོ་འཛིན་
བརན་པ་ོགནང་ཡོད།

༢༠༢༡ བཀའ་ཤག་སབྐས་ ༡༦ པའ་ིསདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་
གིས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་བར་གཞི་རའི་ཐབས་ལམ་ན་ིདབུ་མའི་ལམ་

དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་ཐབས་བྱུས་འཆར་འགདོ་ཚོགས་ཆྱུང་གི་ཚོགས་
མི་ལནྷ།
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ཡིན་པ་ལན་མང་གསུངས་ཡོད། སདི་སྐངོ་མཆོག་གིས་ཕི་ལོ་ ༢༠༡༠ ནས་
མཚམས་ཆད་པའི་བདོ་རྒྱ་ཞི་མོལ་ད་ེསླར་གསོ་ཐུབ་རྒྱྱུ འི་རེ་བ་གནང་གི་
ཡོད། ད་ེས་ྔཡོད་བཞིན་པའ་ིབདོ་རྒྱ་འབལེ་མོལ་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆྱུང་ཕིར་
བསྡ་ུདང་སྦགས། སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་དབུ་ཁདི་པའ་ིའབལེ་
ཆགས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་ལས་བདེ་རན་པ་འགའ་ལས་གུྲབ་པའི་
གཏན་འཇགས་ཐབས་བྱུས་འཆར་འགོད་ཚོགས་ཆྱུང་ཞིག་ཆེད་འཛུགས་
གནང་ཡོད། །
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མཇུག་མཆན།

༡། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ར་ཁམིས་ཀི་སྔནོ་གླངེ་ནང་བཀདོ་པའ་ིརྒྱྱུན་འཁངོས་གསུམ་ན།ི ༡ ཀུང་ག་ོ
གུང་ཁན་ཏང་གི་འག་ོའཁདི་རྒྱྱུན་འཁངོས། ༢ སིྤ་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀི་ལམ་ལུགས་རྒྱྱུན་
འཁངོས། ༣ མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐངོ་གི་ལམ་ལུགས་རྒྱྱུན་འཁངོས་དགསོ་པ་བཅས་
གསུམ་ཡིན།

༢། ཕི་ལོ་ ༡༩༥༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༣ ཉནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དག་དཔུང་བཙན་ཤེད་འགོ་བདོ་
གཞུང་ལ་གྲསོ་མཐུན་དནོ་ཚན་བཅྱུ་བདནུ་ལ་མིང་རགས་འགདོ་ད་ུབཅྱུག་པ་དང༌། ད་ེརསེ་
ལོ་བརྒྱད་ལགྷ་ལ་༸གངོ་ས་མཆོག་དང་བདོ་མིའ་ིཕགོས་ནས་དནོ་ཚན་ ༡༧ གཞི་བཟུང་
ཕན་ཚྱུན་མཉམ་གནས་ཡོང་བ་ལ་འབད་བརནོ་བ་རུང་རྒྱ་ཕགོས་ནས་གྲསོ་མཐུན་གི་དནོ་
ཚན་ཁག་བསམ་བཞིན་རིས་མེད་རགོ་རོལ་བཏང་བར་བརནེ་ནསུ་མེད་ཆག་ས་ེ༸གོང་ས་
༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༨ ཉནི་གྲསོ་མཐུན་ད་ེ
བཞིན་རིས་མེད་ཡིན་པའ་ིགསལ་བསྒགས་བསྐངས།

 



བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས།


