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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཕེནེ་ལེནྚ་ྚགིྱི་སྲིདི་བློོནོ་གསར་པོ་པོ་ེཊིི་རི་
ཨོར་པོ་ོམཆོེག་ལ་མཚམས་འདྲི་ིམཛད་པོ། 

དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་ལ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་སུ་ཕེབེས་བསུ་ཆེེ་བསྟོདོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ 
༢༣ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གིས་ཕེ ེན་ལེནྚྚ་གིྱི ་སྲིིད་བློོནོ ་
གསར་པོ་པོ་ེཊིི་རི་ཨོར་པོ་ོ (Petteri Orpo) 
མཆོེག་ལ་མཚམས་འདྲི་ིམཛད་ཡཱོད། 
དེ་ཡཱང ་མཚམས་འཕྲིིན ་ནང ་མགོན ་པོ ོ་
མཆོེག་གིས། ངསོ་རང་སྤེུུ་ཉིདི་ཀིྱ་མཛེས་
སྤེྡུག ་ལྡྡན ་པོའི ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུུ ་ཐེེངས་འགའ་
ཤས་བསྐྱདོ་རུྒྱའི་གོ་སྤེུབས་བུྱུང་། སྤེུབས་
ད ེར ་ངོས ་ ཀིྱས ་བྱུམས་བརྩེེ ་གོང ་འཕེེལ ་
དང་། འགྲོ་ོབ་མིའི་རིགས་གཅིིག་གུྱིར་
གིྱི་འདུ་ཤེས་གོང་མཐེོར་གཏུང་རུྒྱ་མཚོན་
པོའི་ཆོེས་ལུགས་མཐེུན་འབྲེལེ་ཆེེད་འབད་
རྩེོལ་བྱེུད་བཞིིན་པོར་ཕེིན་ལེནྚྚ་མི་མང་རྒན་
གཞིོན་བར་གསུམ་གིྱིས་ད་ོསྣང་ཆེེན་པོ་ོབྱེུད་
བཞིིན་པོར་སེམས་འགུལ་ཐེབེས་བུྱུང་། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ 
༢༠ ཉིནི་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་ནང་བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་
རིང་མཆོེག་ལ་ཕེབེས་བསུ་ཆེེ་བསྟོདོ་གནང་ཡཱོད་
པོ་རེད།
དེ ་ ཡཱང ་གྲོོས ་ ཚོ གས ་ འོག ་མའི ་ ཚོ གས ་
ག ཞིོ ན ་ ལྡྕ མ ་ སྤེུུ ་ ཤཱ ་ རོ ན ་ ཀེེ ་ ལེ ་ ཊོི ན ་  
(Sharon Claydon) ལགས་དབུ་བཞིུགས་ཐེགོ་
གྲོསོ་ཚོགས་འཐེུས་མི་སོ་ཕེ་ིཨི་སི་ཀེམེ་ (Sophie 
Scamps) ལགས་དང་། གྲོསོ་ཚོགས་འཐེུས་མི་
སུ་སན་ཀྲེམེ་པོལ་མན་ (Susan Templeman) 
ལགས་ཀིྱས་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་
རིང་མཆོེག་གྲོསོ་ཚོགས་སུ་ང་ོསྤྲོདོ་ཕེབེས་བསུ་
ཞིུས་ཐེགོ་ཁངོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་
གི་དབང་བསུྒྱུར་དྲིག་གནནོ་འགོ་བདོ་ནང་རྒྱ་
གཞིུང་གི་སྟོངས་འཛིན་འགོ་ཡཱོད་པོའི་མི་སེར་
སྤེེལེ་ཡཱུལ་གིྱི་གཏུན་འཇགས་སྤེོབོ་གྲོ་ྭཁག་ཏུུ་བདོ་
ཕུྲིག་རྣམས་བཙན་འཇུག་བྱུདེ་བཞིིན་པོ་ཐེ་ེབའི་
བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟོངས་དང་། རྒྱ་ནག་
གཞིུང་གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཡཱང་སྲིདི་གནད་དནོ་ལ་ཐེ་ེབུྱུས་
བྱུདེ་བཞིིན་པོའི་གནས་སྟོངས་མཚོན་པོའི་བདོ་
ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐེབོ་ཐེང་གནས་བབ་སྤེུརོ་
ཐེུགས་འཚབ་ཆེེན་པོསོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡཱོད།
ད་ེབཞིིན་གྲོསོ་ཚོགས་གངོ་མའ་ིའཐེུས་མི་ཇ་ེནཊེི་
ར་ཧི་ིསི་ (Janet Rice) ལགས་ཀིྱས་དཔོལ་ལྡནྡ་

ད ེང ་སྤེུབས་འཛམ་གླིོིང ་ལ་དཀེའ་ངལ་
མང་དག་ཅིིག་འཕྲིད་བཞིིན་ཡཱོད་པོ་མ་

ཟད། འཛམ་གླིོིང་ས་གནས་གང་སར་མི་
མང་སྟོངོ་ཕྲིག་མང་པོོ་འཚེ་བའི ་དམག་
འཁུྲུག་ལ་བརྟེ ེན ་ནས་སྤེྡུག ་བསྤེྔལ་མྱོོང ་

སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་གཙོས་པོའ་ིབདོ་མིའ་ིསྤེུ་ུ
ཚབ་རྣམ་པོ་གྲོསོ་ཚོགས་སུ་ཕེབེས་བསུ་ཞིུས་
པོ་དང་འབྲེལེ། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱའ་ིསྲིདི་གཞིུང་ངསོ་
ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གི་ཡཱང་སྲིིད་ལ་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གི་
ཐེ་ེབུྱུས་འགགོ་སྤེདོ་སྲིདི་བུྱུས་གཏུན་འབབེས་
གནང་དགོས་པོའི་འབདོ་སྤེུལུ་ཞིུས་པོའི་ཐེགོ 
རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་རྒྱའི་དཀེའ་རོྙོགོ་ཞིི་
འགྲོིག་ཡཱོང་བར་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གམ་ཁོང་གི་སྤེུུ་ཚབ་
དང་ལྡནྷ་ད་ུགྲོསོ་མོལ་གནང་དགོས་པོའི་རེ་
འདནུ་བཏུནོ་གནང་ཡཱོད།
གྲོོས་ཚོགས་འཐེུས་མི ་ ལིན ་ཊི་རེ ་ན ོལ ་  
(Linda Reynolds) ལགས་ཀིྱས་བདོ་ནང་
ད་ུབདོ་མིའ་ིཆོེས་དད་རང་དབང་ལ་རིྩེས་མེད་
རྡོགོ་རོལ་ཚབས་ཆེེ་གཏུངོ་བཞིིན་པོར་རྒྱལ་
སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་ཚོགས་ཀིྱས་བློོ་ོའཚབ་བྱུདེ་པོའ་ིགནས་
སྟོངས་མཚོན་པོའ་ིརྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བཙན་
དབང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞིུང་རྒྱ་
སུྒྱུར་གཏུངོ་བཞིིན་པོའ་ིཛ་དྲིག་གནས་སྟོངས་
སྤེུརོ་གསལ་བཤད་དང་སྦྲགས། རྒྱ་ནག་
གཞིུང་གི་སྟོངས་འཛིན་འོག་གི་མི ་སེར་
སྤེེལེ་ཡཱུལ་གིྱི་གཏུན་འཇགས་སྤེོབོ་གྲོྭ་རྣམས་
ནི་བདོ་མིའི་ཕེ་མ་དང་ཕུྲི་གུ་རྣམས་ལ་རང་
མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོརུྒྱན་འཛིན་བྱུདེ་རུྒྱའ་ིགཞིི་
རྩེའི་ཐེབོ་ཐེང་ལ་རིྩེས་མེད་རྡོགོ་རོལ་གཏུང་

བཞིིན་པོ་མཐེོང་དུས་སེམས་ལ་སྐྱོ་སྣང་
ཡཱོང་གི་འདགུ རྒྱལ་སིྤྱི་མི་མང་ནས་

དཀེའ་ རོྙོ ོག ་ད ེ་དག ་ ཞིི ་བའི ་ལམ་ནས་
སེལ་ཐེབས་སྤེོད ་འབད་འབུངས་ ཧིུར ་
སྐྱདེ་གནང་དགོས་ལ། ད་ེལྡྟར་འཛམ་

བ་ཆེགས་ཡཱོད་སྤེུརོ་འགྲོལེ་བརྗོདོ་གནང་རྗོསེ་
གྲོསོ་ཚོགས་གོང་མའི་འཐེུས་མི་ལི་ཊིི་ཡཱ་
ཐེརོ་པོ་ེ (Lidia Thorpe) ལགས་དང་གྲོསོ་
ཚོགས་གོང་མའི་འཐེུས་མི་ད་ེབ་ོརཱ་ཨོ་ནལི་  
(Deborah O’Neill) ལགས་ཀིྱས་རྒྱ་
གཞིུང་གིས་བདོ་མིའ་ིཆོེས་དད་རང་དབང་ལ་
རྡོགོ་རོལ་དང་། ཚད་ལས་བརྒལ་བའ་ིཉིནེ་
སུྲིང་དམ་བསྒགས། གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའ་ིབྱུ་ར་
ཉིུལ་ཞིིབ། འགུྲོལ་སྐྱདོ་ལ་དམ་བསྒགས་
བྱུདེ་བཞིིན་པོར་བློོ་ོའཚབ་བསྟོན་པོ་མ་ཟད། 
བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་རིག་གཞིུང་རྩེ་
མེད་གཏུངོ་བཞིིན་པོར་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱའི་སྲིིད་
གཞིུང་ངསོ་ནས་ཡཱ་ལན་གནང་དགསོ་པོ་མ་
ཟད། མཐེུན་ཕྱིགོས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལག་སྦྲལེ་
གིྱིས་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་
གཞིུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞིུང་བཙན་སུྒྱུར་
གཏུངོ་བཞིིན་པོའི་གནས་སྟོངས་ལ་ཞིིབ་
འཇུག་གནང་བཞིིན་པོར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་
དགསོ་པོའ་ིརེ་འབདོ་ཞིུས་ཡཱོད།
ག ཞི ན ་ ཡཱ ང ་ གྲོོ ས ་ ཚོ ག ས ་ གོ ང ་
མ འི ་ འ ཐེུ ས ་ མི ་ ཀྲེ ོ ་ ནི ་ ཤ ལ ་ ཊིི ན ་  
(Tony Sheldon) ལགས་དང་། གྲོསོ་ཚོགས་
གངོ་མའ་ིའཐེུས་མི་ཇརོ་ཊིན་ཨི་སི་ཀྲེལི་ཇནོ་  
(Jordon Steele John) ལགས། གྲོསོ་
ཚོགས་གོང ་མའི ་འཐེུས ་ མི ་ནིག ་ མེག ་
ཀིེམ་ (Nick McKim) ལགས་ཀིྱས་

གླིོིང ་འདི ་གོ ་མཚོན་ལ་བརྟེ ེན ་ནས་བུྱུང་
བའི་དཀེའ་ངལ་ལས་བྲེལ་ཏུ་ེརང་དབང་
ལྡྡན་པོ་ཞིིག་ཡཱོང་བའི་ཐེབས་ལམ་གཅིིག་
པོུ་ནི་གྲོསོ་མོལ་བྱུདེ་རུྒྱ་ད་ེཡཱིན། ཞིེས་དང་། 
མཐེར་མགོན ་པོ ོ་གང་ཉིིད ་མཆོེག་གིས་
སྲིིད་བློོནོ་པོ་ེཊིི་རི་ཨོར་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཕེིན་
ལེནྚྚ ་ མི ་མང་གི ་མངོན ་འདོད ་བསུྒབ་རུྒྱ ་
མཚོན་པོའི་ཞིི་བད་ེདང་བྱུམས་བརྩེེ་ལྡྡན་
པོའི ་འཛམ་གོླིིང་ཞིིག་བསུྐྲུན་པོར་འབུྱུང་
འགུྱིར་འཕྲིད་ངེས་པོའི་དཀེའ་ངལ་རྣམས་
ལ་གདངོ་ལེན་གནང་ཐེུབ་པོའི་ཐེུགས་སྤེོནོ་
མཛད་ཡཱོད་པོ་བཅིས།།

ཀྱང་མི་སེར་སྤེེལེ་ཡཱུལ་གིྱི་གཏུན་འཇགས་
སྤེོབོ་གྲོ་ྭདང་། ཞིི་བའ་ིང་ོརྒལོ་བ་འཛིན་
བཟུང་། བཙན་པོའོ་ིངལ་རྩེལོ་སུྒྱུར་བཀེདོ།  
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གི་ཡཱང་སྲིདི་ངསོ་འཛིན་གནང་སྤེོརོ་རྒྱ་
ནག་གཞིུང་གིས་ཐེ་ེབུྱུས་བྱུདེ་པོའ་ིགནས་སྟོངས་
ལ་ཐེུགས་འཚབ་ཆེེན་པོ་ོབསྟོན་གནང་ཡཱོད།
ཕྱིོགས་མཚུངས་སྤེུབས་ད ེར་ཉི་ེསྤེྔནོ ་ཨོསྟྲེ་ེ
ལི་ཡཱཱའི་གྲོསོ་ཚོགས་འཐེུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པོའི་ཚོགས་མི་ཁག་གཅིིག་
བཞིུགས་སྤེརོ་རྡོ་རམ་ས་ལར་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱས་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་མཛད་
གཙོ་རྣམ་པོ་མཇལ་འཕྲིད་གནང་བའི་ཉིམས་
མྱོངོ་གསུངས་པོ་དང་ཆེབས་ཅིིག བདོ་དནོ་
བདནེ་པོའི་འཐེབ་རྩེདོ་ལ་རུྒྱན་མཐེུད་ད་ེརྒྱབ་
སྐྱརོ་གནང་རུྒྱ་ཡཱིན་པོའི་ཞིལ་བཞིེས་གནང་
ཡཱོད་པོ་རེད།
ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱའི་གྲོསོ་ཚོགས་སུ་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་དང་ལྡནྷ་ད་ུཨོསྟྲེ་ེལི་
ཡཱཱའ་ིསྤེུ་ུཚབ་དནོ་གཅིདོ་ཀེརྨ་སེངྒེ་ེལགས་དང་། 
ཀེེན་བློྷ་ེར་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐེུན་ཚོགས་པོའི་
སྤེུུ་ཚབ་བཅིས་ལྡྷན་ཞིུགས་གནང་ཡཱོད་པོ་
བཅིས།།

༄༅། །ལྡྷ་ོསིྤྱི་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་
ལས་དུྲིང་བསྟོན་འཛིན་ཚེ་འཕེལེ་
ལགས་དང་བད་ེསུྲིང་འབྲེལེ་མཐེུད་
པོ ་ ཀེུན ་དགའ་ཡཱེ ་ ཤེས་ལགས་
གཉིིས་ནས་ཀེརནཱ་ཊིཀེ་མངའ་
སྤེྡའེི ་ས་ཁང་དང་གྲོངས་ཉིུང་མི་
རིགས་ཀིྱ་བད་ེདནོ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་
བློོནོ་ཆེེན་སྤེུ་ུཞིབས་ཛ་མིར་ཨེ་མཊི་  
(B.Z. Zameer Ahmed) ལགས་
དང་མཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡཱོད། 
སྤེབུས་དརེ་བྱུསེ་ཀིྱ་གདན་ས་བཀྲེ་
ཤིས་ལྡྷུན་པོ་ོདང་རྫོངོ་དཀེར་ཆོེས་
སྤེྡའེི་སྤེུ་ུཚབ་ཀྱང་ལྡྷན་བཅིར་ཞིུས་
ཡཱོད་པོ་རེད།
མཇལ་འཕྲིད་སྤེུབས་བདོ་མིའི་སྤེུུ་
ཚབ་རྣམ་པོས་གཞིུང་འཛིན་གསར་
པོར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས། 
བློོནོ་ཆེེན་མཆོེག་ལ་སྟོནོ་པོ་ཤཀཱྱ་
ཐེུབ་པོའ་ིསྤེུ་ུབརོྙོན་ཞིིག་ཕྱིག་རྟེགས་
སུ་ཕེུལ་ཏུ།ེ གྲོངས་ཉིུང་མི་རིགས་
ཆེེད་རོགས་དངུལ་དང་། བཀྲེ་
ཤིས་ལྡྷུན་པོ་ོདང་རྫོངོ་དཀེར་ཆོེས་
སྤེྡ ་ེགཉིིས་ལ་འཕྲིད་བཞིིན་པོའི ་
དཀེའ་ངལ་ཐེད་ཞིུ་གཏུུག་གནང་
བར་བློོནོ་ཆེེན་མཆོེག་གིས་ད་ེདནོ་
དཀེའ་སེལ་སྤེོད་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་
རུྒྱའི་ཞིལ་བཞིེས་བཟང་པོ་ོགནང་
ཡཱོད།
གཞིན་ཡཱང་བདོ་མིའ་ིསྤེུ་ུཚབ་རྣམས་
རྒྱ་གར་གཞིུང་གིས་ཐེུན་མོང་གི་
ཁྲུམིས་ཡཱིག་གཏུན་འབབེས་ཆེེད་སིྤྱི་
དམངས་ཀིྱ་བསམ་ཚུལ་བསྤེྡ་ུལེན་
གིྱི་ཚོགས་འདུར་མཉིམ་ཞིུགས་
གནང་ཞིིང་། ཚོགས་འདའུ་ིཐེགོ་
ཀེརནཱ་ཊིཀེ་མངའ་སྤེྡའེི ་གྲོངས་
ཉིུང ་ མི ་ རིགས་ལྡྷན ་ ཚོགས་ཀིྱ ་
འགན་འཛིན་ཨབ་ཏུུལ་ཨ་ཛིམ་  
(Abdul Azeem) ལགས་ལྡནྷ་
ཞིུགས་གནང་ཡཱོད་པོ་བཅིས།།

ལྡྷ་ོསིྤྱི་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་སྣ་ེཁྲིུད་པོའི་ལྡྷ་ོསིྤྱི་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་སྣ་ེཁྲིུད་པོའི་
བདོ་མིའི་སྤེུ་ུཚབ་ཚོགས་ཆེུང་ནས་བདོ་མིའི་སྤེུ་ུཚབ་ཚོགས་ཆེུང་ནས་
ཀེརནཱ་ཊིཀེ་མངའ་སྤེྡའེི ་ས་ཁང་ཀེརནཱ་ཊིཀེ་མངའ་སྤེྡའེི ་ས་ཁང་
བློོནོ་ཆེེན་མཆོེག་དང་མཇལ་འཕྲིད་བློོནོ་ཆེེན་མཆོེག་དང་མཇལ་འཕྲིད་

གནང་བ།གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག
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2 28th June  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༠ ཕིྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༨

སྒོལ་མ་མཆོེག བཀེའ་ཟུར་ཚེ་རིང་
ཕེུན་ཚོགས་མཆོེག བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་

མཁན་པོ་ོཀེཿ བྲེག་དངསོ་གུྲོབ་བསོད་
ནམས་ལགས། ད་ེབཞིིན་སེར་སྐྱ་མང་

མི ་ ཨེ ་ ལེག ་ སི ་ སི ་ བུ ་རུ ་ན ེ་ ལི ་ དུྲི ་ སེ ་པོི ་  
(Alexis   Brunelle-Duceppe)  ལགས་དང་།  
ཁེ་ན་ཊི་བདོ་དནོ་ལྡྷན་ཚོགས་ (CTC)  
ཀིྱ་ངསེ་སྟོནོ་པོ་ཤེས་རབ་མཐེར་ཕིྱིན་ལགས་
ལྡནྷ་ཞིུགས་གནང་ཡཱོད། དགུང་ཚིགས་
མཇལ་མོལ་སྤེུབས་སུ་གྲོསོ་ཚོགས་འཐེུས་
མི ་དང་གྲོོས ་ ཚོགས་ཀིྱ ་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་འགྲོོ་
བ་མིའི ་ཐེོབ་ཐེང་ཚོགས་ཆེུང་གི་ཚོགས་
གཞིོན་ཨེ་ལེག་སི་སི་བུ་རུ་ན་ེལི་དུྲི་སེ་པོི་  
(Brunelle-Duceppe) ལགས་ཀིྱས་
རིང་མིན་འདནོ་འཆེར་ཡཱོད་པོའི་ཚོགས་
ཆེུང་གི་བདོ་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་
དང་རྒྱ་ནག་གི་མི་སེར་སྤེེལེ་ཡཱུལ་གིྱི་གཏུན་
འཇགས་སྤེོབོ་གྲོྭའི་སྤེུརོ་གིྱི་སྤེོན་ཐེའོི་སྤེུརོ་ང་ོ
སྤྲོདོ་གནང་ཡཱོད་པོ་རེད།
ཆེབ་སྲིིད་ཚོགས་པོའི ་དབུ ་ཁྲིུད ་ཕེ་རན་
ཀིེ ་ཧིི ་ སི ་བློྷ ེ་ ལེན ་ ཅིིཊི་ལགས་ཀིྱས་བ ོད ་
མིའི་ངོ་བ་ོརུྒྱན་འཛིན་གོང་འཕེལེ་གཏུངོ་
བར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བཅིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས ་༸སྐྱབས་མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོེག ་ལ ་
སྤེོརེ ་ངོས་ནས་འཚམས་འདྲིི་ ཞིུས་ཡཱོད་
པོ་མ་ཟད། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་དང་
གྲོོས་ཚོགས་འཐེུས་མི ་ཇོ་ ལི ་ ཝིིག་ན ོ་ལ་  

མཁན་པོོ་བ སོད ་ནམས་བསྟོན ་འཕེེལ ་
མཆོེག དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་ཚབ་ཤེས་རིག་

བཀེའ་བློོ ོན ་ལྡྕང ་ར ་ཐེར་ལམ་སྒོལ ་མ ་
མཆོེག ཕིྱི་དྲིལི་བཀེའ་བློོནོ་ནརོ་འཛིན་

ཀིྱ ས ་ ཆེ བ ་ སྲིི ད ་ ཚོ ག ས ་ པོ འི ་ ད བུ ་
ཁྲིུ ད ་ ཕེ ་ ར ན ་ ཀིེ ་ ཧིི ་ སི ་ བློྷ ེ ་ ལེ ན ་ ཅིི ཊི ་  

(Yves-Francois Blanchett) ལགས་
ཀིྱ་གཙོ་སྐྱངོ་འགོ་ (Bloc Quebecois) 
ཞིེས ་པོའི ་ ཇུས ་སྟོ ོན ་ ཚོགས ་ ཆེུང ་ཐེོག ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡཱོད། སྤེབུས་
ད ེར་སྤེུུ ་ཚབ་ད ོན ་གཅིོད་ཀིྱས་བ ོད ་ནང་
གི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟོངས་དང་། བདོ་
མིའི ་ སིྒག ་འ ཛུགས ་ ཀིྱ ་ད མིགས ་ ཡཱུལ ་
དང ་སྲིི ད ་ བུྱུས ་ ངོ ་ སྤྲོོད ་ གནང ་ ཞིི ང ་ །  
ད་ེརྗོེས་སྤེུུ་ཞིབས་ཕེ་རན་ཀིེ་ཧིི་སི་བློྷ་ེལེན་
ཅིིཊི ་ལགས ་ ཀིྱས ་ད གུང ་ ཚིགས ་ ཤིག ་
གོ ་ སིྒག ་ ཞིུས ་ཐེོག ་གྲོོས ་ ཚོགས་འཐེུས ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དབུ་བཞིུགས་ཐེགོ་མ་ཧཱི་གུ་རའུ་ིའབུམ་ཚོགས་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

བྱུང་ཨ་རི་སྤེུ་ུཚབ་དནོ་གཅིདོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོེས་གུྲོབ་ལགས་ཀིྱས་ཁ་ེན་ཊིའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་འཐེུས་མི་དང་གཞིུང་འབྲེལེ་མི་སྣ་
ཁག་གཅིིག་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ།

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཆོེས་
རིག ་ལས་ཁུངས་ནས་ལོ ་ལྡྟར ་བ ོད ་ཟླ ་
ལྡྔ་པོའི ་ནང་ཐེེག་ཆེེན་ཆོེས་གླིོིང་གཙུག་
ལག་ཁང་ད་ུསྤེུུ ་བཅིར་རྣམ་རྒྱལ་གྲོྭ་ཚང་
གི ་མཐེུན་འགུྱིར་འོག་ཉིིན ་གྲོངས་ལྡྔའི ་
རིང་མ་ཧཱི་གུ ་རུའི ་འབུམ་ཚོགས་འབུལ་
གཤོམས་གནང་མུས་བཞིིན། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༢༤ ཉིནི་
གིྱི ་སྤེྔ ་དྲི ་ོབ ོད ་ མིའི ་བློོ ་ན ་ མེད ་པོའི ་དབུ ་
ཁྲིུད་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དབུ་བཞིུགས་ཐེོག་དཔོལ་
ལྡྡན ་ཁྲིུམས་ ཞིིབ ་པོ ་ ཆེེ ་བའི ་ལས་ཚབ་
ཀེརྨ་དགྲོ་འདལུ་མཆོེག་དང་། དཔོལ་
ལྡྡན་བ ོད་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོགས་གཙོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ 
ཚེས་ ༡༤ ནས་ ༡༦ བར་ཉིནི་གྲོངས་

གསུམ་རིང་བྱུང་ཨ་རི་སྤེུ་ུཚབ་དནོ་གཅིོད་
རྣམ་རྒྱལ་ ཆོེས ་ གུྲོབ ་ལགས་བོད ་རྒྱའི ་
དཀེའ་རོྙོགོ་ཞིི་འགྲོིག་དང་། བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཐེབོ་སྤེོད་ཁེ་ན་
ཊིའི་ཨོ་ཊི་ཝི་ཁུལ་ད་ུགཞིུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་
ཕེབེས་ཀིྱས་ཁེ་ན་ཊིའི་གྲོསོ་ཚོགས་འཐེུས་
མི་དང་གཞིུང་འབྲེལེ་མི་སྣ་ཁག་གཅིིག་
དང་མཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡཱོད།
དེ ་ ཡཱ ང ་ ག ཞིུ ང ་ འ བྲེེ ལ ་ ཕྱིོ ག ས ་
ཕེེབས ་ ཀིྱ ་ཉིིན ་དང ་པོ ོར ་སྤེུུ ་ཚབ ་ད ོན ་
གཅིོ ད ་ རྣམ ་ རྒྱལ ་ ཆོེ ས ་ གུྲོ བ ་ ལགས ་

ཚོགས་བཅིས་ནས་ཐེེག་ཆེེན་ཆོེས་གླིོིང་
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བདོ་མིའི ་བློོ་ན་མེད་
པོའི་དབུ་ཁྲིུད་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་༸རྒྱལ་དབང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེན་
ཅིིང་གཟིགས་པོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་༸སྤེུུའི་
གསང་བ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བསྟོན་སྤེུུ་གེགས་
ཀིྱ་མཚན་མ་ཕྲི་མོ་ཙམ་ཡཱང་མ་རེགས་
པོར་ས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ོཡཱོངས་ཀིྱ་མགོན་
སྐྱབས་དཔོུང་གཉིནེ་དམ་པོར་༸ཞིབས་
པོད་བསྤེུལ་བརྒྱར་བརྟེན་ཅིིང་། བདོ་ཀིྱ་
ཆོེས་བརུྒྱད་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིུད་བློོ་ཆེེན་རྣམ་
པོས་གཙོས། རིས་མེད་བསྟོན་འཛིན་གིྱི་
སྐྱེས་བུ ་རྣམས་སྤེུུ ་ ཚེ ་ཞིབས་པོད་བརྟེན་
ཅིིང་། བསྟོན་འགྲོ་ོསྐྱངོ་བའི་ཐེུགས་

(Julie Vignola) ལགས་དང་། གྲོསོ་
ཚོགས་འཐེུས་མི་ཨེ་ལེག་སི་སི་བུ་རུ་ན་ེལི་
དུྲི་སེ་པོི་ (Alexis Brunelle-Duceppe) 
ལགས་ནས་ཀྱང་བདོ་རྒྱའི་དཀེའ་རོྙོགོ་ཞིི་
འགྲོིག་ཡཱོང་བར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་ཡཱོད།
དེ་བཞིིན་སྤེུུ ་ཚབ་ད ོན་གཅིོད་རྣམ་རྒྱལ་
ཆོེས ་ གུྲོབ ་ལགས ་ ཀིྱས ་ཁེ ་ ན ་ཊི ་གྲོོས ་
ཚོགས་འཐེུས་མིའི ་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོགས་པོའི་ཚོགས་གཙོ་ཨ་རིཕེ་ཝིི་ར་ནི་  
( A r i f V i r a n i ) ལ ག ས ། 
ཚོ ག ས ་ ག ཞིོ ན ་ གླིྷ ར ་ ན ེཊི ་ གླིྷི ་ ནི ་ སི ་  
( G a r n e t G e n u i s )  
ལ ག ས ་ ད ང ་ ཇེ མ ་ སི ་ མ ་ ལོ ་ ནི ་  
(James Maloney) ལགས་དང་མཇལ་
འཕྲིད་ཀིྱས་བདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོལ་སྤེུརོ་གིྱི་
ཁྲིུམས་འཆེར་དང་འབྲེལེ་བའི་གནད་དནོ་
མཇུག་སྐྱངོ་ཞིུ་སྤེོ་ོདང་། ཁེ་ན་ཊི་སྲིིད་
གཞིུང་ངོས་ནས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
དང ་བཙན ་བྱོུལ ་བ ོད ་ མིར ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་
ཚད་མཐེོར་གཏུངོ་ཐེབས་སྤེུརོ་གྲོསོ་མོལ་
གནང་ཡཱོད།
དེ ་ མ ཚུ ང ས ་ སྤེུུ ་ ཚ བ ་ ད ོ ན ་ ག ཅིོ ད ་
ཀིྱ ས ་ ཁེ ་ ན ་ ཊི འི ་ རོ ག ས ་ ཚོ ག ས ་  

བཞིེད ་མཛད་པོ་མཐེའ་དག་ལྡྷུ ན ་ གིྱིས་
འགུྲོབ་པོ། བདོ་དནོ་བདནེ་མཐེའ་གསལ་
ཐེབས་སུ་དམིགས་ཏུ་ེམ་ཧཱི་གུ་རུའི་འབུམ་
ཚོགས་ཚོགས་གནང་ཡཱོད། སིྤྱིར་འདི་
ལོའི་མ་ཧཱི་གུ་རུའི་འབུམ་ཚོགས་ད་ེབཞིིན་
བདོ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༦ ནས་ ༡༠ དང་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༢༤ ནས་ 
༢༨ བར་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླིོིང་གཙུག་ལག་
ཁང་ད་ུཉིིན་གྲོངས་ལྡྔའི་རིང་འཚོགས་རུྒྱ་
ཡཱིན་འདགུ་པོ་བཅིས།།

(Global Affairs Canada)  
ཀིྱ ་གནད་ ཡཱོད ་ མི ་སྣ ་ཁག་དང་མཇལ་
འ ཕྲི ད ་ ག ན ང ་ སྟོ ེ ་ བ ོ ད ་ མི འི ་ སིྒ ག ་
འ ཛུགས ་ ཀིྱ ་ འཆེར ་ག ཞིི ་ཐེབས ་ བུྱུས ་
སིྤྱི་དང་། ལྡྷག་པོར་བདོ་མིའི་སིྒག་
འ ཛུགས ་ ཀིྱ ་ ཕེུགས ་དམིགས ་ ཡཱིག ་ཆེ།  
སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ ོ་མཆོེག་དང་མགོན་པོ ོ་མཆོེག་གི་ཡཱང་
སྲིི ད ་གནད ་ད ོན ་ སྤེུ ོར ་ སྤེོན ་ སེ ང ་ ཞིུས ་
ཡཱོད་པོ་མ་ཟད། ཁེ་ན་ཊི་གྲོསོ་ཚོགས་
འཐེུས་མིའི ་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་རྣམ་
པོའི ་ལས་ཁུངས་སུ་ཉིམས་གསོག་ལས་
ཀེ་བྱེུད་བཞིིན་པོའི ་བ ོད་ཕུྲིག་དུྲིག་དང་།  
ཨོ་ཊི་ཝི་བདོ་རིགས་མི་མང་དང་མཇལ་
འཕྲིད་གནང་ཡཱོད།
ཐེེངས ་འདིའི ་བྱུང ་ཨ ་ རི ་སྤེུུ ་ཚབ ་ད ོན ་
གཅིོད ་ ཀིྱ ་གཞིུང་འབྲེེལ་ཕྱིོགས་ཕེེབས་
སྤེུབས་ཁེ་ན་ཊི་བ ོད་ད ོན་ལྡྷན་ཚོགས་ཀིྱ་
ངེས་སྟོནོ་པོ་ཤེས་རབ་མཐེར་ཕིྱིན་ལགས་
ལྡྷན ་བཅིར་གིྱིས་ ཚོགས་འདུའི ་འབྲེ ེལ ་
མཐེུད་གནང་ཡཱོད་པོ་བཅིས།།

ཚོགས་མི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ནས་ཁྲིུམས་
ཡཱིག་དགོངས་དནོ་ལ་བརིྩེ་སུྲིང་དང་ལེན་
བྱུདེ་རུྒྱའ་ིཁས་ལེན་བྱུས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་
གཞིུང་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་ཁྲུམིས་
ཡཱིག་ལ་མིང་རྟེགས་བཀེདོ་ད་ེཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ 
ལོར་གཏུན་འབེབས་བྱུས་ཡཱོད ་སྟོབས།  
རྒྱ་གཞིུང་གིས་མནར་གཅིོད་འགོག་ཐེབས་
ཁྲིུམས་ཡཱིག་ལ་བརིྩེ་སུྲིང་གིས་མནར་གཅིདོ་
མཚམས་འཇགོ་བྱུདེ་དགསོ་ངསེ་རེད།
འནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་ས་བཙན་

འགགོ་ཐེབས་ཀིྱ་ལྡནྷ་ཚོགས་ལྡརྟ་ན། མནར་
གཅིོད་ཅིེས་པོ་ནི་གནས་ཚུལ་མཁོ་སུྒབ་
དང་། ནག་ཉིསེ་ངསོ་ལེན། འཇིགས་
སྤེུུལ་གཏུངོ་སྤེོད་མི་གཞིན་ལ་དམིགས་སུ་
བཀེར་ཏུ་ེལུས་སེམས་གཉིིས་ཀིྱ་ཐེོག་ནས་
གནདོ་འཚེ་དང་སྤེྡགུ་བསྤེྔལ་སྤྲོད་པོ་ལ་ཟརེ་
བར་བཤད། རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ་མནར་གཅིདོ་
འགགོ་ཐེབས་ལྡནྷ་ཚོགས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ 
ལོར་ད་ེའབྲེལེ་དནོ་ཚན་བཅིུ་དགུ་ཅིན་གིྱི་
ཁྲུམིས་ཡཱིག་གཏུན་འབབེས་ཀིྱས་ལྡནྷ་ཞིུགས་

ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབཙན་གནནོ་མནར་གཅིདོ་མྱོངོ་མཁན་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གིྱི་ཉིནི་མོར་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་
བདོ་མིར་བཙན་གནནོ་གཏུངོ་མཚམས་འཇགོ་དགསོ་པོའ་ིའབདོ་སྤེུལུ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་འཛམ་གླིོངི་
མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་ཆེེན་
གིྱིས་ཕིྱི་ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ ༢༦ ཉིནི་མོ་ད་ེ
བཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བཙན་གནནོ་མནར་གཅིདོ་
མྱོོང ་མཁན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར ་གིྱི ་ཉིིན ་ མོར་
ཡཱོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་བསྐྱངས་པོ་
བཞིིན་དསུ་དྲིན་ད་ེཉིདི་ལོ་ལྡརྟ་སུྲིང་བརིྩེ་ཞིུ་
སྲིལོ་ཡཱོད།
འཛམ་གླིོིང་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ་
མནར་གཅིོད་ཐེ་ེབའི་བཙན་གནནོ་རིགས་

བཟུང་བྱུས་ཏེུ་བ ོད་མི་རྣམས་ལ་མནར་
གཅིོད་ཚད་མེད་གཏུངོ་བཞིིན་པོ་མ་ཟད། 
ལྡགྷ་པོར་སྲིིད་གཞིུང་གི་ཁ་གཏུད་ད་ུསྤེདུ་ཆེ་
ཤོད་མཁན་རྣམས་ལ་མི་སྤྱིདོ་ལས་འདས་
པོའི་མནར་གཅིོད་བཙན་གནནོ་གཏུངོ་གི་
ཡཱོད། དསེ་ན། ཕིྱི་ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ ༢༦ 
ན་ིརྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞིུང་ནས་བདོ་མིར་
མནར་གཅིོད་གདགུ་རུྩེབ་གཏུངོ་མཚམས་
འཇོག་སྤེོད་འབདོ་སྤེུུལ་བྱེུད་རུྒྱའི་ཉིིན་མོ་
ཞིིག་ཡཱིན།

བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་རྣམས་རྒྱའི་བཙོན་ཁང་
ནང་དཀེའ་སྤེྡགུ་མུ་མཐེུད་མྱོངོ་བཞིིན་ཡཱོད་
པོ་དང་། ཁྱད་པོར་ད་ུལྡ་ྟསྤྱིདོ་མི་མཐེུན་པོའ་ི
བཙོན་པོར་མནར་གཅིོད་ཚད་ལས་བརྒལ་
བ་བཏུང་སྟོ་ེསྤེུབས་རེ་ཚེ་སྲིོག་ཤོར་ལ་ཉི་ེ
བའི་མཚམས་སུ་བཙོན་གྲོལོ་གཏུངོ་གི་ཡཱོད། 
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞིུང་གིས་བདོ་ནང་
མནར་གཅིདོ་བཙན་གནནོ་གཏུངོ་མཚམས་
བཞིག་སྟོ་ེབདོ་མི་ཆེབ་སྲིིད་བཙོན་པོ་རྣམས་
འཕྲིལ་ད་ུབཙོན་གྲོལོ་གཏུངོ་དགསོ། །
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ཚོགས་སུ་ཕེབེས་བསུ་ཞིུས་ཏུ་ེཁོང་རྣམས་
ནས་བོད་ད ོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གིྱི ་བསྒགས་

གཏུམ་སྒགོས་སྦྱང་གནང་། ད་ེརྗོསེ་གྲོསོ་
ཚོགས་གོང་མའི་འཐེུས་མི་ཇ་ེནིཊི་ར་ཧིི་སི་  
(Janet Rice) ལགས་ཀིྱས་སིྤྱི་དམངས་ཀིྱ་
ཁ་ེཕེན་ (Matter of Public Interest) 
མིང ་ཐེོག ་ནས ་གྲོོས ་ག ཞིི ་བསྣམས ་ཏེུ།  
རྒྱ་གཞིུང་གི ་སྟོངས་འཛིན་བྱེུད་པོའི ་ མི ་
སེར་སྤེེ ེལ ་ཡཱུལ་གིྱི ་གཏུན་འཇགས་སྤེོ ོབ ་
གྲོྭ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞིུང་གི་ངསོ་ནས་སིྤྱི་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོེག་གི་ཡཱང་སྲིིད་གནད་དནོ་ལ་ཐེེ་བུྱུས་
བྱེུད་བཞིིན་པོའི ་གནས་སྟོངས་ཐེད་བགྲོོ་
གླིོངེ་གནང་སྟོ།ེ གྲོསོ་གཞིིའི་ཐེགོ་གྲོསོ་
ཚོགས་གོང་མའི་འཐེུས་མི་ལིན་ཊི་རེ་ནལོ་  
(Linda Reynolds) ལགས་དང་།  
ད་ེབ་ོརཱ་ཨོ་ནལི་ (Deborah O’Neill) 
ལགས། ལི་ཊིི་ཧི་ཐེརོ་པོ་ེ (Lidia Thorpe) 

གཞིུང་བཙན་སུྒྱུར་གཏུངོ་བཞིིན་པོའི་སྤེུརོ་
གྲོསོ་མོལ་སྤེནོ་སེང་ཞིུས་པོར། གྲོསོ་ཚོགས་

གོང ་མའི ་འ ཐེུས ་ མི ་སྤེུུ ་ཞིབས་ སི ་ མོན ་
བློྷིར་མིང་གླིྷམ་ལགས་ཀིྱས་ཐེུགས་འཚབ་
དང་བཅིས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
རུྒྱའི ་ཞིལ་བཞིེས་གནང་བ་དང་སྦྲགས།  
ད་ེདནོ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱ་སྲིིད་གཞིུང་གི་ངསོ་ནས་
རུྒྱན་མཐེུད་ད་ེལས་གཞིི་སྤེེལེ་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་
པོ་ོཡཱིན་པོ་མ་ཟད། གནད་དནོ་ད་ེརིགས་རྒྱ་
ནག་གི་སྤེུུ་ཚབ་དང་ལྡྷན་གྲོསོ་མོལ་གནང་
སྤེུབས་གྲོསོ་བསྤེྡུར་གནང་བའི་རེ་བ་ཡཱོད་
སྤེུརོ་གསུངས།
ཉིི ན ་ རྒྱ བ ་ གྲོོ ས ་ ཚོ ག ས ་ འོ ག ་ མ འི ་
འ ཐེུ ས ་ མི ་ སུ ་ ས ན ་ ཀྲེ ེམ ་ པོ ལ ་ མ ན ་  
(Susan Templemann) ལགས་དང་། གྲོསོ་
ཚོགས་འགོ་མའི་འཐེུས་མི་སོ་ཕེ་ིཨི་སི་ཀེམེ་ 
(Sophie Scamps) ལགས་ནས་དཔོལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གྲོསོ་

དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་གངོ་འགོ་གི་འཐེུས་མི་རྣམ་པོ་དང་མཇལ་
འཕྲིད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ 
༢༠ ཉིནི་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་
རིང་མཆོེག་གིས་ཀེནེ་བློྷ་ེར་རུ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱའི་
གྲོསོ་ཚོགས་གོང་འགོ་གི་འཐེུས་མི་རྣམ་པོ་
དང་མཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡཱོད།
ད་ེཡཱང་གོང་ཚེས་ཉིིན་གིྱི་སྤེྔ་དྲི་ོཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱ་
བདོ་དནོ་ལྡནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་སྤེུ་ུཚབ་བདོ་རིགས་
གཞིོན་སྐྱེས་གཉིིས་ནས་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་ལ་བཅིར་འདྲི་ི
ཞིུས་པོར་དང་ལེན་གིྱིས་ལན་འདེབས་
གསལ་བཤད་གནང་ཞིིང་། སྤེབུས་དརེ་
ཁོང ་ གིས ་ཐེེངས་འདིའི ་ཕྱིོགས་ཕེ ེབས་
ཀིྱ་དམིགས་ཡཱུལ་དང་། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱའི་
སྲིིད་གཞིུང་ངོས་ནས་བོད་ད ོན་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་སྤེྔར་ལྡྷག་གནང་བའི་རེ་བ་ཡཱོད་སྤེུརོ་
གསུངས་རྗོེས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱའི ་གྲོོས་ཚོགས་
སུ་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱས་གྲོསོ་ཚོགས་གོང་མའི་
འཐེུས་མི་སྤེུུ་ཞིབས་སི་མོན་བློྷརི་མིང་གླིྷམ་ 
(Simon Birmingham, Shadow Foreign 
Affairs Minister) ལགས་དང་། ཨོསྟྲེ་ེ
ལི་ཡཱཱའི་ལྡངྗ་ཁུ་སྲིིད་དནོ་ཚོགས་པོའི་འཐེུས་
མི་ཁག་གཅིིག་དང་མཇལ་འཕྲིད་ཀིྱས་བདོ་
ནང་གི་འགྲོོ་བ་མིའི ་ཐེོབ་ཐེང་གི་གནས་
བབ་ཇེ་ཞིན་ཇེ་སྤེྡུག་ཏུུ ་འགྲོོ་བཞིིན་པོའི ་
གནས་སྟོངས་དང་། རྒྱ་གཞིུང་གི་སྟོངས་
འཛིན་འགོ་ཡཱོད་པོའི་མི་སེར་སྤེེལེ་ཡཱུལ་གིྱི་
གཏུན་འཇགས་སྤེོབོ་གྲོྭ་ཁག་ཏུུ་བདོ་ཕུྲིག་
བཙན་འཇུག་བྱུས་ཏུ་ེབདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་

ལགས། ཀྲེ་ོན་ིཤལ་ཊོིན་ (Tony Sheldon) 
ལགས། ཇརོ་ཊིན་ཨི་སི་ཊིིལ་ཇནོ་ 
(Jordan Steele-John) ལགས་ཐེ་ེ
བའི་སྲིིད་དནོ་ཚོགས་པོ་འདྲི་མིན་གིྱི་གྲོསོ་
ཚོགས་འཐེུས ་ མི ་རྣམ་པོས་རྒྱབ་སྐྱོར ་
གནང་ཡཱོད།
ད་ེརྗོསེ་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱའི་གྲོསོ་ཚོགས་འགོ་མའི་
ཚོགས་གཞིནོ་ཤཱ་རོན་ཀེ་ེལི་ཊོིན་ (Sharyn 
Claydon) ལགས་ཀིྱས་སྤེོརེ་གིྱི་མཛད་
སྤེོ་ོཞིིག་གོ་སིྒག་ཞིུས་ཐེགོ་སྲིིད་དནོ་ཚོགས་
པོ་འདྲི་མིན ་གིྱི ་གྲོོས ་ཚོགས་འཐེུས་མི ་
མཉིམ་བཅིར་ཞིུས་ཏུ།ེ གྲོསོ་ཚོགས་འཐེུས་
མི་ནང་ཁུལ་བགྲོོ་གླིོ ེང་དང་བ ོད་ད ོན་ལ་
ཐེུན་མོང་ཐེོག་ནས་གདངུ་སེམས་མཉིམ་
སྐྱདེ་དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཐེབོ་ཐེབས་ཀིྱ་ག་ོསྤེབུས་
བཟང་པོ་ོཞིིག་བུྱུང་ཡཱོད་པོ་རེད།
དགོང་དྲི་ོཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱ་གྲོོས་ཚོགས་འཐེུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པོས་དཔོལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་ལ་
དགོང་ཚིགས་གསོལ་སྟོནོ་ཞིིག་གོ ་སིྒག་
ཞིུས་ཐེོག་གྲོོས་ཚོགས་འཐེུས་མི་སུ་སན་
ཀྲེམ་པོལ་མན་ལགས་དང་། གྲོསོ་ཚོགས་
འཐེུས་མི་ཤཱ་རོན་ཀེ་ེལེ་ཊོིན་ལགས། གྲོསོ་
ཚོགས་གོང་མའི་འཐེུས་མི་ཇེ་ན་ེཊིི་ར་ཧིི་
སི་ལགས་ཀིྱས་བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏུུག་གི་གལ་
གནད་དང་། ཉི་ེལམ་ཁངོ་རྣམས་བཞིུགས་
སྤེོར་རྡོ་རམ་ས་ལར་ཕེ ེབས་པོའི་ཉིམས་
མྱོངོ་དང་སྦྲགས། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་

ཀིྱས་དབུ་ཁྲིུད་པོའི་བཙན་བྱོུལ་བདོ་མིའི་
སེམས་ཤུགས་ལ་བསྤེྔགས་བརྗོོད་གནང་
ཡཱོད།
གཞིན་ཡཱང་དགོང་ཚིགས་གསོལ་སྟོནོ་ཐེགོ་
གྲོོས ་ཚོགས་འཐེུས་མི ་མ་ཧིི ་ཀེལ་མེག་
ཀེརོ་མེག་ (Michael McCormack) 
ལགས་དང་། པོ་ིཊིར་ཁ་ལིལ་  
(Peter Khalil) ལགས། ཨ་ཊིམ་བློནྷ་ཊི་  
(Adam Bandt) ལགས། སོ་ཕེ་ི (Sophie) 
ལགས། ཇརོ་ཊིན་ཨི་སི་ཊིིལ་ཇནོ་ 
(Jordan Steele-John) ལགས། ཧི་ེལེན་
ཧི་ཡཱི་ནསི་ (Helen Haines) ལགས།  
ཝི་རིན་ཨིན་ཇི་ (Warren Entsch) 
ལགས་བཅིས་ལྡནྷ་ཞིུགས་གནང་ཡཱོད།
མཐེར་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྤེེནེ ་པོ་ཚེ ་
རིང་མཆོེག་གིས་གྲོོས་ཚོགས་འཐེུས་མི་
རྣམ་པོས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གཡཱོ་མེད་
གནང་བཞིིན་པོར་ཐེུགས་རྗོ་ེལེགས་འབུལ་
དང་འབྲེལེ། བདོ་དནོ་བདནེ་པོའི་འཐེབ་
རྩེོད་ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཐེབོ་ཐེབས་སུ་
འབད་རྩེོལ་ཞིུམ་མེད་གནང་རུྒྱ་ཡཱིན་སྤེུརོ་
དང་། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱའི་སྲིིད་གཞིུང་ངསོ་ནས་
ད་ཡཱོད་རིན་ཐེང་ཁག་ལ་བརིྩེ ་ སུྲིང་མུ ་
མཐེུད་ཞིུ་བའི་རེ་བ་ཡཱོད་སྤེུརོ་གསུངས་ཡཱོད་
པོ་བཅིས།།

གིས་དབུས་པོའ་ིབདོ་མི་ཁྲུ་ིབརྒྱད་ལྡགྷ་བཙན་
བྱུལོ་ད་ུཕེབེས་དགསོ་བུྱུང་བའི་གནས་སྟོངས་
གསལ་བཤད་གནང་བ་དང་སྦྲགས། རྒྱ་ནག་
གཞིུང་གིས་བདོ་རྒྱ་ཁོངས་ཡཱིན་ཚུལ་བཤད་
ད་ེབཙན་བཟུང་བྱུས་པོ་ན་ིལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་བདནེ་
དཔོང་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཁྲུམིས་ཡཱིག་གཉིསི་
ལས་ཡཱོངས་སུ་འགལ་ཚུལ་དཔོང་རྟེགས་
ལུང་འདྲིནེ་དང་བཅིས་འགྲོལེ་བརྗོདོ་གནང་
བ་མ་ཟད། བཙན་བྱུལོ་ད་ུའབྱུརོ་མཚམས་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གི་དགོངས་ཡཱངས་དཀྱལེ་ཆེེའི་ལམ་
སྟོནོ་དབུ་ཁྲིུད་འགོ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ 
(བཙན་བྱུལོ་བདོ་གཞིུང་) གཙོས་པོའ་ིཆོེས་
བརུྒྱད་རིས་མེད་ཀིྱ་གདན་ས་དགོན་སྤེྡ་ེསྤེརོ་
གསོ་དང་། བཙན་བྱུལོ་བདོ་མིའ་ིགཞིིས་
ཆེགས་དང་སྤེོབོ་གྲོྭ་གསར་འཛུགས་སོགས་
ཀིྱས་རྒྱ་གར་ནས་བདོ་དནོ་བདནེ་པོའི་འཐེབ་
རྩེདོ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཚུལ་སིྤྱི་དང་། ལྡགྷ་
པོར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ད་ེབཞིིན་ཚད་
ལྡྡན་མང་གཙོའི་རིང་ལུགས་སུ་འཕེལེ་བའི་
རིམ་པོ་དང་། སྒམོ་གཞིི། ལས་དནོ་གནང་

དང་སྤེོབོ་གཉིརེ་བ་ཁག་གཅིིག་དང་མཇལ་
འཕྲིད་ཀིྱས་བདོ་དནོ་འཐེབ་རྩེདོ་སྤེུརོ་འགྲོལེ་
བརྗོདོ་གནང་ཡཱོད།
ད་ེཡཱང་སྤེབུས་དརེ་ཕིྱི་དྲིལི་བཀེའ་བློོནོ་ནརོ་

འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་དགེ་སྤེོབོ་རྣམས་
ལ་ལོ་རུྒྱས་ཐེོག་ནས་བདོ་ད་ེརང་བཙན་
ཡཱོད་པོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡཱིན་ནའང་། ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༥༠ ཙམ་ལ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་
གཞིུང་གིས་བཙན་འཛུལ་གིྱིས་བ ོད ་ཀིྱ ་
བདག་དབང་བཙན་འཕྲིགོ་བྱུས་ཏུ་ེསིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་

ཕིྱི་དྲིལི་བཀེའ་བློོནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་མཐེ་ོརིམ་སྤེོབོ་མ་ཁག་གཅིིག་ལ་གསུང་བཤད་གནང་
སྤེབུས་ད་ལྡའྟ་ིབདོ་ནང་གི་གནས་སྟོངས་ན་ིབཙོན་ཁང་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གི་རྣམ་པོ་ཡཱིན་སྤེུརོ་གསུངས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ 
ཚེས་ ༢༢ ཉིནི་ཕིྱི་དྲིལི་བཀེའ་བློོནོ་ནརོ་
འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་ཕིྱི་དྲིལི་ལྡྷག་པོ་
ཚེ་རིང་དྲིན་རྟེནེ་ཚོགས་ཁང་ད་ུརྒྱ་གར་གུ་

ཇུ་རཏུ་མངའ་སྤེྡའེི་ནང་རྟེནེ་གཞིི་བྱུས་པོའི་
རཤ་ཏྲི་ིཡཱཱ་རཀེ་ཥ་གཙུག་ལག་སྤེོབོ་གཉིརེ་
ཁང་ (Rashtriya Raksha University)  
གི་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིམཉིམ་ལས་དང་།  བད་ེ
འཇགས། ཐེབས་བུྱུས་སྤེྡ་ེཚན་ (School of 
International Cooperation, Security 
and Strategic Languages) གིྱི་དག་ེརྒན་

ཕྱིོགས་ཐེེ་བའི ་དམིགས་ཡཱུལ་སྲིིད་བུྱུས་
སོགས་ཀིྱ་སྤེུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་།
ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏུ་ེབཀེའ་བློོནོ་མཆོེག་གིས་
བདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོལ་གིྱི་འཕེལེ་རིམ་དང་
གུྲོབ་འབྲེས་ཇི་སོན། རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་
བདོ་ནང་ལག་བསྟོར་བྱུདེ་བཞིིན་པོའི་དྲིག་
གནནོ་ཅིན་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་འགོ་བདོ་མི་རྣམས་
ནས་དཀེའ་སྤེྡུག་མྱོོང་བཞིིན་པོའི ་ཡཱ་ང་
བའི་གནས་སྟོངས་གསལ་སྟོནོ་དང་སྦྲགས།  
ད་ལྡྟའི ་བ ོད་ནང་གི ་དངོས་ཡཱོད་གནས་
སྟོངས་ན་ིབཙོན་ཁང་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གི་རྣམ་པོ་
ཡཱིན་ཞིིང་། དའེ་ིནང་ད་ུརྒྱ་གཞིུང་གིས་མེ་
འཁརོ་ལྡགྕས་ལམ་སོགས་ཡཱར་རྒྱས་གཏུངོ་
གི ་ཡཱོད་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་ཡཱར་རྒྱས་ཀིྱ ་
རྣམ་པོ་ད་ེདག་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་དགོས་མཁོའི་
དབང་ད་ུབཟསོ་པོ་ཞིིག་ཡཱིན་ལ། ད་ལྡའྟ་ི
ཆེར་བདོ་ནང་རྒྱ་གཞིུང་གིས་མི་སེར་སྤེེལེ་
ཡཱུལ་གིྱི་གཏུན་འཇགས་སྤེོབོ་གྲོྭའི་ནང་བདོ་
ཕུྲིག་བཙན་འཇུག་གིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་
རིག་གཞིུང་ནག་བསུབ་གཏུངོ་བུྱུས་བྱེུད་
བཞིིན་པོ་མ་ཟད། བདོ་ཀིྱ་རང་འབུྱུང་ཁརོ་

ཡཱུག་ལ་བག་མེད་གཏོུར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེེ་
བཏུང་རྐྱེནེ་ཨེ་ཤི་ཡཱའ་ིཆེུ་བ་ོམང་པོའོ་ིབཞིུར་
ལམ་ལ་ད་ོཕེགོ་གིས་གཤམ་འགོ་མི་མང་
སྟོངོ་ཕྲིག་མང་པོའོི་འཚོ་བར་གནདོ་སྐྱོན་
ཕེགོ་གི་ཡཱོད་སྤེུརོ་གསུངས།
དེ་བ ཞིིན ་རྒྱ ་དཀེར་ནག་གཉིིས ་ ཀིྱ ་ས ་
མཚམས་དཀེའ་རོྙོ ོག་དང་འབྲེེལ་ཏེུ་རྒྱ་
གར་གཞིུང་ངསོ་ནས་རྒྱ་གར་བྱུང་ཤར་ས་
མཚམས་ (McMohon Line) ཁྲུམིས་
མཐེུན་ད་ུའདདོ་པོར་ས་མཚམས་གཏུན་
འབབེས་བྱུདེ་པོའ་ིཕིྱི་ལོ་ ༡༩༡༤ ལོའ་ིསིམ་
ལའི་ཆིེངས་ཡཱིག་ནང་རྒྱ་གར་ཨིན་གཞིུང་
དང་ལྡནྷ་དབང་ཚད་འདྲི་མཉིམ་ཐེགོ་ཆིེངས་
ཡཱིག་ལ་མཚན་རྟེགས་འགོད་མཁན་བདོ་ད་ེ
ལོ་རུྒྱས་ཐེོག་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་
ཏུུ་མི་འདདོ་ཐེབས་མེད་ཡཱིན་སྤེུརོ་གསལ་
བཤད་གནང་རྗོསེ་དགེ་སྤེོབོ་ཁག་གཅིིག་གི་
དྲི་ིབར་ལན་འདབེས་གནང་ཡཱོད་པོ་བཅིས།།
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ཞིེས་པོའི་བརྗོདོ་གཞིིའི་ཐེོག་གསུང་བཤད་
གནང་བ་བཞིིན་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱའི་རྒྱལ་ཡཱོངས་
གསར་ཁང་ (ABC) ཞིསེ་པོས་ཐེད་སྲིངི་
གནང་ཡཱོད། ད་ེཡཱང་གསུང་བཤད་དབུ་
མ་འཛུགས་གོང་སིཊི་ནི་ཐེོ་རངས་ཕེོ་ཉི་  
(Sydney Morning Herald) ཞིསེ་པོའ་ི
གསར་ཁང་གི་སྲིིད་དནོ་གསར་འགོད་གཙོ་
འཛིན་ཊེི་ཝིིཊི་ཀེ་རོ་ཝིི་ (David Crowe) 
ལགས་ཀིྱས་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་
རིང་མཆོེག་གསར་འགོད་པོ་དང་ཚོགས་
བཅིར་བ་རྣམས་ལ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗོསེ་དཔོལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་གསུང་བཤད་དངསོ་
སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་།
སྤེབུས་དརེ་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱའི་ས་སྐྱསེ་རྡོ་ོསྐྱསེ་ཀིྱ་མི་རིགས་ལ་
ངསོ་འཛིན་ཆེེ་མཐེངོ་གནང་སྟོ་ེམི་རིགས་ཚོ་
ཁག་ད་ེདག་དང་བདོ་མིའི་འཐེབ་རྩེོད་འདྲི་
མཚུངས་ཡཱིན་སྤེུརོ་གསུངས་རྗོསེ་ད་ལྡའྟ་ིཆེར་
བདོ་ད་ེའཛམ་གླིོངི་རྒྱལ་ཁབ་ཡཱོངས་ནས་ལྡྷ་ོསུ་
ཊིན་དང་སི་རི་ཡཱ་ལྡརྟ་ཆེེས་རང་དབང་ཞིན་
པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཏུུ་ངསོ་འཛིན་བྱུས་ཡཱོད་
པོ་ལྡརྟ། བདོ་ནང་གཞིི་རྩེའ་ིརང་དབང་མེད་

༢། ད་ལྡ་ྟཕྱིག་ལས་གནང་ཡཱུལ་གིྱི་ལས་ཁུངས་
སམ་སྤེོབོ་གྲོའྭ་ིའཛིན་སྐྱངོ་ནས་དགག་ཆེ་མེད་
པོའ་ིངསོ་སྦྱརོ་ཞིུ་དགསོ་པོ་དང་། ངསོ་སྦྱརོ་
ནང་ཞིབས་ལོའ་ིདསུ་ཡཱུན་ཁ་གསལ་དགསོ་རུྒྱ།
༣། ཤེས་ཚད་མཐེ་ོཤོས་ཀིྱ་ཨང་ཐེབོ་ཤོག་ལྡྷའེ་ི
ང་ོབཤུས་ཐེགོ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་དང་། ཡཱང་
ན་དབུས་བདོ་མི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཟུང་དུྲིང་
གནས་རིམ་ཡཱན་གིྱི་སྲི་ིཞིུའ་ིལས་བྱུདེ་གང་རངུ་
ནས་ཞིིབ་བཤེར་གནང་བའི་དག་མཆེན་ངསེ་
འགདོ་བྱུ་དགསོ།
སྤེྡ་ེཚན་ཁག་ལ་སྤེོབོ་ཡཱོན་ཆེ་བགསོ།
ཀེ༽ བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཁྱབ་ཁངོས་དབུས་

རྒྱལ་སིྤྱིའི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་གི་ཡཱོངས་
ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་དགོངས་དནོ་འགྲོ་ོབ་
མིའི་ཐེོབ་ཐེང་སྤེུརོ་ཞིུ་འབདོ་གནང་བར་
རྒྱ་གཞིུང་ནས་དྲིག་གནནོ་བཏུང་ཡཱོད་ཅིེས་
སོགས་གསུངས།
ད་ེབཞིིན་ཟླ་བ་སྤེྔནོ་མའི་ནང་ཚོགས་པོའི་
མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ་བུད་མེད་ལ་
དབྱུ་ེའབྱུདེ་འགོག་ཐེབས་ཀིྱ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ལྡྷན་
ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་ཐེུན་གྱི་ལྡ་ྔཔོའི་ནང་ཚོགས་
ཆེུང་གིས་རྒྱ་ནག་གི་དསུ་མཚམས་དགུ་པོའི་
སྤེོན་ཐེརོ་ཞིིབ་འཇུག་གནང་འབྲེས་སུ་བདོ་
ནང་གི་གནས་སྟོངས་ལ་ཐེུགས་འཚབ་བསྟོན་
པོའ་ིནང་དནོ་དང་འབྲེལེ་ཏུ།ེ སྤེལུ་ལྡནྡ་

རྒྱ་དཀེར་ནག་བར་གིྱི་རྒྱལ་མཚམས་དཀེའ་
རོྙོགོ་དང་། བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་
བཙན་དབང་འགོ་བདོ་མིའི་རིགས་རྫོས་དཔོ་ེ
མཚོན་བསྤེྡ་ུརབུ་བྱུདེ་བཞིིན་པོའ་ིགནས་སྟོངས་
གསལ་བཤད་གནང་བ་མ་ཟད། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱའ་ི
ཐེབས་བུྱུས་དང་སྲིདི་བུྱུས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་
ལས་དནོ་ལ་བསྤེགྔས་བརྗོདོ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་
མཉིམ་སྦྲལེ་གིྱི་ལས་གཞིི་ཆེེ་ཁག་ (AUKUS) 
དང་། (Quad) ནས་ཐེུན་མོང་གི་དམིགས་
ཡཱུལ་ཆེེད་ལས་དནོ་རྩེོམ་བཞིིན་པོར་རེ་བ་
ཆེེན་པོ་ོཡཱོད་སྤེུརོ་གསུངས་པོའ་ིཐེགོ འབུྱུང་
འགུྱིར་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱའ་ིཐེབས་བུྱུས་དང་སྲིདི་བུྱུས་
ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་དང་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
བར་གནས་ཚུལ་བརྗོ་ེལེན་དང་འབྲེལེ་གཏུུག་
མུ ་མཐེུད་ཡཱོང་བའི ་རེ ་འདུན་ཡཱོད་སྤེུརོ ་
གསུངས་རྗོསེ་ཆེེད་མཁས་པོ་ཁག་གཅིིག་ནས་
ད་ེའབྲེལེ་དྲི་ིབ་ཕེུལ་བར་ལན་འདབེས་གསལ་
བཤད་གནང་ཡཱོད།
ཉིིན ་རྒྱབ་དཔོལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་མཆོེག་
གིས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱ་རྒྱལ་ཡཱོངས་གསར་འགོད་
ལྡྷན ་ ཚོགས་ཐེོག ་བ ོད ་རྒྱའི ་དཀེའ་རོྙོ ོག ་
ཞིི ་འགྲོིག་དང་ས་ཁུལ་གིྱི་བདེ་འཇགས་

གཞིནོ་རྣམས་ལ་སོ་སོའ་ིཤེས་ཚད་གངོ་མཐེརོ་
གཏུངོ་ཐེབས་ཆེེད་ཡཱིན་པོས། སྤེོབོ་ཡཱོན་ཞིུ་
འདདོ་ཡཱོད་རིགས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ 
ཚེས་ ༣༡ འགྱིངས་མེད་གཤམ་གསལ་འབྲེལེ་
ཐེག་བརུྒྱད་འཚང་སྤེནོ་དང་དགསོ་མཁའོ་ིཡཱིག་
ཆེ་ཁག་དྲི་ཐེགོ་ནས་འབུལ་དགསོ།
དྲི་ཐེགོ་འཚང་སྤེནོ་འགངེས་ཤོག་དྲི་ཐེག་
འགངེས་ཤོག་ཀེ་པོ་ཕེབ་ལེན།
དགསོ་མཁའོ་ིཡཱིག་ཆེ་ཁག་གཤམ་གསལ།
༡། “འགངེས་ཤོག་ “ཀེ” པོ་ཞིིབ་བཀེང་
གིས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ནས་དག་མཆེན་ཞིུ་
དགསོ།

གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལག་བསྟོར་གིྱིས་བདོ་ནང་གི་
བུད་མེད་རྣམས་ཀིྱ་དཀེའ་སྤེྡགུ་གསལ་སྟོནོ་
དང་འབྲེལེ། བདོ་ཀིྱ་རང་དབང་འཐེབ་རྩེདོ་
ནང་བདོ་ཀིྱ་བུད་མེད་དང་བཙུན་མ་རྣམས་
ནས་མདནུ་ཐེོན་གིྱིས་ལས་འགུལ་སྣ་ེཁྲིུད་
ཡཱོད་ཅིིང་། ནང་བསྟོན་བསྟོ་ིགནས་ཡཱ་ཆེེན་
སྤེོར་དང་བློོ་རུང་སྤེོར་གཉིསི་གཏུརོ་བཤིག་
བཏུང་རྗོསེ་དགོན་པོའི་གྲོྭ་བཙུན་རྣམས་ཀིྱ་
གནས་སྟོངས་དང་ད་ལྡྟ་གང་ད་ུཡཱོད་མེད་
སོགས་ཆེ་རུྒྱས་མེད་པོར་གུྱིར་ཡཱོད་པོ་མ་
ཟད། བདོ་མི་རང་དབང་འཐེབ་རྩེདོ་པོ་ཡཱེ་
ཤེས་ཆོེས་སྒནོ་ལགས་དང་། མགནོ་པོ་ོསིྐྱད་
ལགས། རིན་ཆེེན་སིྐྱད་ལགས་སོགས་ཀིྱས་

དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱའ་ིརྒྱལ་ཡཱོངས་གསར་འགདོ་ལྡནྷ་ཚོགས་ཐེགོ་བདོ་ད་ེའཛམ་
གླིོངི་གི་ཁརོ་ཡཱུག་དང་ས་ཁམས་ཆེབ་སྲིདི་ཐེད་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡཱིན་སྤེུརོ་གསུངས་པོ།

༢༠༢༣ ལོའ་ིཡཱིག་འགུྲོལ་གིྱི་ལམ་ནས་མཐེ་ོརིམ་སྤེོབོ་ཡཱོན་གསལ་བསྒགས།

མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་ལྡནྷ་ཚོགས་ཐེངེས་ལྡ་ྔབཅིུ་ང་གསུམ་པོའ་ིཐེགོ་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་
བདོ་ནང་གི་བུད་མེད་ལ་དབྱུ་ེའབྱུདེ་བཤུ་གཞིགོ་གཏུངོ་བཞིིན་པོའ་ིསྤེུརོ་གླིོངེ་སྤེོངོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ 
༢༡ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཨོསྟྲེ་ེ
ལི་ཡཱཱའ་ིཐེབས་བུྱུས་དང་སྲིདི་བུྱུས་ཉིམས་ཞིིབ་
ཁང་དང་། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱའ་ིརྒྱལ་ཡཱོངས་གསར་
འགདོ་ལྡནྷ་ཚོགས་སུ་བདོ་དནོ་གསུང་བཤད་
དང་གསར་འགདོ་པོའ་ིདྲི་ིབར་ལན་འདབེས་
གསལ་བཤད་གནང་ཡཱོད།
ད་ེཡཱང་གོང་ཚེས་ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲི་ོཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱའི་
ཀེནེ་བློྷ་ེར་ར་ུརྟེནེ་གཞིི་བྱུས་པོའི་ཐེབས་བུྱུས་
དང་སྲིིད་བུྱུས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་ཞིེས་པོའི་
བསམ་མཛོད་བསྟོ་ིགནས་ཁང་གི་ངསེ་སྟོནོ་
པོ་ཇས་ཀྲེནི་བློ་ྷསི་ (Justin Bassi) ལགས་
ཀིྱས་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་ལ་ཕེབེས་
བསུ་དང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་གཉིསི་བར་སྤེདོ་ཆེར་
མུ་མཐེུད་འབྲེལེ་གཏུུག་དང་གནས་ཚུལ་
བརྗོ་ེལེན་ཡཱོང་བའི་རེ་བ་ཡཱོད་སྤེུརོ་གསུངས་
རྗོསེ་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་གསུང་
བཤད་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡཱོད།
སྤེུབས་དརེ་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་
རིང་མཆོེག་གིས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དམིགས་ཡཱུལ་གཙོ་བ་ོང་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ། 

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ནས་ཡཱིག་འགུྲོལ་གིྱི་ལམ་ནས་
སྤེོབོ་གཉིརེ་བྱུ་རུྒྱའི་ཆེེད་སྤེོབོ་ཡཱོན་ས་མིག་
གྲོངས་ ༧༥ ཡཱོད་པོའ་ིགསལ་བསྒགས་ཞིུ་
རུྒྱར། སྤེོབོ་ཡཱོན་འད་ིབཞིིན་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཁྱབ་ཁོངས་དབུས་ས་གཉིིས་ཀིྱ་
ལས་བྱུདེ་དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཁྱབ་ཁོངས་སྤེོ ོབ ་གྲོྭ ་ཁག་ གི ་དགེ ་རྒན།  
ས་རཱ་མཐེ་ོསྤེོབོ་དང་ནརོ་གླིོངི་རིག་གཞིུང་སྤེོབོ་
གཉིརེ་ཁང་གི་སྤེོབོ་ཕུྲིག འཛིན་རིམ་བཅིུ་
གཉིསི་ཐེནོ་རྗོསེ་མུ་མཐེུད་མཐེ་ོསྤེོབོ་ཏུུ་བསྐྱདོ་
རུྒྱའི་གོ་སྤེུབས་མ་ཐེོབ་པོའི་རང་རིགས་ན་

༄༅། །འཛམ་གླིོངི་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐེབོ་ཐེང་ལྡནྷ་ཚོགས་
ཐེངེས་ ༥༣ འཚོག་བཞིིན་པོ་དང་སྟོབས་
བསྟོནུ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ 
༢༢ ཉིནི་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ་བུད་མེད་ལ་དབྱུ་ེ
འབྱུདེ་འགོག་ཐེབས་ཚོགས་ཆེུང་གི་མདནུ་
ད་ུབདོ་ནང་གི་བུད་མེད་ཀིྱ་གནས་སྟོངས་
དང་དཀེའ་ངལ་སྤེུརོ་གླིོངེ་སྤེོངོ་གནང་ཡཱོད།
ད་ེཡཱང་སུད་སི་སྤེུུ་ཚབ་དནོ་ཁང་གི་རྒྱལ་
ཚོགས་ཞིུ་གཏུུག་འགན་འཛིན་སྤེུལ་ལྡྡན་
མཚོ་མོ་ལགས་ཀིྱས་ངག་ཐེོག་བསྒགས་
གཏུམ་ཞིིག་སྤེེལེ་ཏུ།ེ བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་
གཞིུང་གིས་དབྱེུ་འབྱེུད་རང་བཞིིན་ཅིན་

པོས་བདོ་མི་གྲོངས་ ༡༥༧ ནས་ཁངོ་ཚོའ་ི
མངནོ་འདདོ་ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིམི་མང་གི་ཡཱ་ལན་
གནང་བའི་རེ་བའི་འགོ་རང་ལུས་མེར་སྲིགེ་
བཏུང་ཡཱོད་ཅིསེ་དང་།
ད་ེབཞིིན་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་ནང་དྲིག་
གནནོ་ཆེེ་བའི་སྲིིད་བུྱུས་ལག་བསྟོར་གིྱིས་
བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞིུང་། ང་ོབ་ོརྩེ་མེད་
གཏུངོ་བུྱུས་བྱུདེ་བཞིིན་པོའི་ཛ་དྲིག་གནས་
སྟོངས་སིྤྱི་དང་། ལྡགྷ་པོར་མི་སེར་སྤེེལེ་ཡཱུལ་
གིྱི་གཏུན་འཇགས་སྤེོབོ་གྲོྭ་ཁག་ཏུུ་བདོ་ཕུྲིག་
བཙན་འཇུག་གིས་རྒྱ་སྤེདུ་དང་ཆེབ་སྲིདི་སྤེོབོ་
གསོ་བརུྒྱད་བདོ་ཀིྱ་ང་ོབ་ོནག་བསུབ་གཏུངོ་
ཐེབས་རྩེོམ་བཞིིན་པོའི་གནས་སྟོངས་ལ་
ཐེུགས་འཚབ་བསྟོན་ཡཱོད།
ཕྱིགོས་མཚུངས་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་
གིས་རྒྱ་དཀེར་ནག་གཉིསི་ཀིྱ་བར་ད་ུབདོ་ད་ེ
ས་ཁམས་ཆེབ་སྲིིད་ཐེད་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོ
ཆེགས་ཚུལ་དང་། རང་འབུྱུང་ཐེནོ་ཁུངས་
ཆེ་ནས་བདོ་ན་ིཨེ་ཤི་ཡཱའ་ིམི་མང་འབུམ་ཕྲིག་
མང་པོའོི་འཚོ་རྟེནེ་ད་ུགུྱིར་བའི་གཙང་པོ་ོཆེེ་
ཁག་མང་པོའོ་ིའབུྱུང་ཁུངས་ཡཱིན་པོས། བདོ་
ཀིྱ་ཁརོ་ཡཱུག་སུྲིང་སྐྱབོ་དགསོ་རུྒྱ་གལ་གནད་

ས་གཉིསི་ཀིྱ་ལས་བྱུདེ་ཆེེད་ས་མིག་ ༢༠ ནས་
བུདེ་ཆེེད་ཟུར་བཅིད་ས་མིག་ ༥ ཡཱོད།
ཁ༽ སྤེོབོ་གྲོའྭ་ིདག་ེརྒན་ཆེེད་ས་མིག་ ༢༠ 
ནས་བུདེ་ཆེེད་ཟུར་བཅིད་ས་མིག་ ༥ ཡཱོད།
ག༽ ས�ར་མཐེོ་སྤེོབོ་དང་ནརོ་གླིོིང་རིག་
གཞིུང་སྤེོབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་སྤེོབོ་ཕུྲིག་ཆེེད་ས་
མིག་ ༡༥ ཡཱོད།
ང༽ འཛིན་རིམ་བཅིུ་གཉིསི་ཐེནོ་རྗོསེ་མུ་
མཐེུད་མཐེ་ོསྤེོབོ་ཏུུ་བསྐྱདོ་རུྒྱའ་ིག་ོསྤེབུས་མ་ཐེབོ་
པོའ་ིན་གཞིནོ་ཆེེད་ས་མིག་ ༢༠ ཡཱོད།
ཅི༽ གངོ་གསལ་སྤེྡ་ེཚན་བཞིིའ་ིནང་མ་ཚུད་
པོའ་ིསྤེནོ་འབུལ་བ་ཁག་ལ་ས་མིག་སྟོངོ་པོ་ལྡགྷ་

མཚོ་མོ་ལགས་ཀིྱས་བདོ་ནང་གི་བུད་མེད་
རྣམས་ལ་སིྤྱི་མཚུངས་དྲིང་བདནེ་རྩེོད་ས་
མེད་པོ་དང་། སྤེོབོ་གྲོ་ྭཕིྱིར་བསྤེྡ།ུ མི་སེར་
སྤེེལེ་ཡཱུལ་གིྱི་གཏུན་འཇགས་སྤེོབོ་གྲོྭ་གསར་
འཛུགས། བདོ་ཀིྱ་སྤེདུ་ཡཱིག་ལ་དམ་
བསྒགས། ཕིྱིར་སྐྱདོ་ལག་ཁྱརེ་བཙན་འཕྲིགོ 
ངལ་རྩེལོ་བསུྒྱུར་བཀེདོ། བཙན་པོའོ་ིགཉིནེ་
སིྒག་སོགས་བརུྒྱད་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞིུང་དང་
ངོ་བ་རྩེ་མེད་གཏུངོ་བུྱུས་བྱེུད་བཞིིན་པོའི་
གནས་སྟོངས་གསལ་བཤད་དང་། ཕྱིགོས་
མཚུངས་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ་བུད་
མེད་ལ་དབྱུ་ེའབྱུདེ་འགོག་ཐེབས་ཀིྱ་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ལྡྷན་ཚོགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་ནས་

ཆེེན་པོ་ོཆེགས་སྤེུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་མཐེར་བདོ་
རྒྱའ་ིདཀེའ་རོྙོགོ་ཞིི་འགྲོགི་བུྱུང་ན། རྒྱ་དཀེར་
ནག་གི་ས་མཚམས་རྩེདོ་རོྙོགོ་མཚོན་པོའི་ས་
ཁུལ་གིྱི་དཀེའ་རོྙོགོ་ཞིི་འཇམ་ཡཱོང་ངསེ་པོའ་ིརེ་
བ་ཡཱོད་སྤེུརོ་གསུངས།
གསར ་འགོ ད ་ གསལ ་ བསྒགས ་ གུྲོ བ ་
མཚམས་ཕིྱི་དྲི་ོདཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་
གིས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱའི་གྲོསོ་ཚོགས་སུ་ཨོསྟྲེ་ེལི་
ཡཱཱའི ་གྲོོས་ཚོགས་འཐེུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན ་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པོའི ་ཟུང་སྦྲེལ་ཚོགས་
གཙོ་གྲོསོ་ཚོགས་གོང་མའི་འཐེུས་མི་གྲོིན་
ཨི་སི་མིཊི་ (Dean Smith) ལགས་
དང་། གྲོསོ་ཚོགས་འཐེུས་མི་ཤེ་ན་ིནའེུ་མན་  
(Shayne Neumann) ལགས། གྲོསོ་ཚོགས་
འཐེུས་མི་ལུཀེ་གླིྷ་ོསིང་ (Luke Gosling) 
ལགས། གྲོསོ་ཚོགས་འཐེུས་མི་སུ་སན་ཀྲེམ་
པོལ་མན་ (Susan Templeman) ལགས་
དང་ལྡྷན་ཆེུ་ཚོད་གཅིིག་ལྡྷག་མཇལ་མོལ་
གནང་རྗོསེ་ཁནེ་བློྷ་ེར་ཁུལ་གིྱི་མཛད་འཆེར་
ལེགས་གུྲོབ་ཀིྱས་མེལ་བློྷནོ་ད་ུཕེབེས་ཐེོན་
གནང་ཡཱོད་པོ་བཅིས།།

ཚེ་དགངོས་བཞིསེ་གནང་རུྒྱ།
སྤེོབོ་མ་རྣམས་ཀིྱ་ལོ་རེའ་ིཡཱིག་འགུྲོལ་གིྱི་ཨང་
ཐེབོ་ཤོག་ལྡྷ་ེའབྱུརོ་མཚམས་སུ་ཡཱིག་འགུྲོལ་
སྤེོབོ་ཡཱོན་སྤེོརོ་ ༡༠,༠༠༠།༠༠ གནང་རུྒྱ།
དགོས་འདྲི་ིཡཱོད་ཚེ་འབྲེལེ་བ་གནང་ཡཱུལ།
བསོད་ནམས་བཟང་མོ། 
doe.lobyon@tibet.net
བསྟོན་འཛིན་བད་ེཆེེན།   
scholarship@tibet.net

བདོ་ཀིྱ་བུད་མེད་ཐེ་ེབའི་བུད་མེད་སིྤྱི་ཡཱོངས་
ལ་དབྱུ་ེའབྱུདེ་མཚམས་འཇགོ་དགོས་པོའི་
འབདོ་སྤེུལུ་གནང་བ་དརེ་བསྐྱར་ནན་གནང་
རུྒྱ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡཱིན་སྤེུརོ་གསུངས།
སིྤྱིར་ཕིྱི་ཚེས་ ༢༠ ཉིནི་སུད་སི་དནོ་ཁང་
དང་འཇིག་ཉིནེ་ཡཱོད་པོའི་མི་རིགས་སུྲིང་
སྐྱབོ་ལྡནྷ་ཚོགས་ཟུང་སྦྲལེ་གིྱིས་རྒྱལ་ཚོགས་
ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐེབོ་ཐེང་ལྡནྷ་ཚོགས་ཐེངེས་ 
༥༣ འཚོག་བཞིིན་པོ་དང་སྟོབས་བསྟོནུ་རྒྱ་
ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་ནང་མུ་མཐེུད་དྲིག་
གནནོ་བྱེུད་བཞིིན་པོའི་གནས་སྟོངས་དང་
འབྲེལེ་བའི་ཟུར་ཚོགས་ཤིག་བསྤེུངོ་ཚོགས་
གནང་ཡཱོད་པོ་བཅིས།།
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ལ་མགྲོནོ་འབདོ་ཞིུས་ཡཱོད་ཅིིང་། ཚོགས་
བཅིར ་བའི ་ ཁོ ངས ་ དངོས ་ སུ ་ མཉིམ ་
ཞིུགས་གནང་མཁན་དགནོ་ཁག་ ༤༡ ནས་
དགེ་འདནུ་པོ་དང་བཙུན་མ་བཅིས་གྲོངས་ 
༧༤ ཕེབེས་ཡཱོད། གསུང་བཤད་གནང་
མཁན་ཁོངས་ཆོེས་བརུྒྱད་རེ ་ནས་དགེ ་
འདནུ་པོ་གཉིསི་རེ་དང་བཙུན་མ་རེ་གདན་
འདྲིནེ་ཞིུས་ཡཱོད། 
རིས་མེད་བགྲོ་ོགླིོངེ་ཐེངེས་དུྲིག་པོ་ད་ེབཞིིན་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༡ ནས་ 
༢༤ བར་ཉིནི་བཞིི་རིང་འཚོག་རུྒྱ་ཡཱིན་པོ་
དང་། རིས་མེད་བགྲོ་ོགླིོངེ་འད་ིཡཱང་རྩེ་བའི་
སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ཆོེས་
ཚོགས་ཐེངེས་ ༡༡ ཐེགོ་བཀེའ་སྤེོབོ་ཕེབེས་
དནོ་བཞིིན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་བཤད་སུྒབ་
བསྟོན ་པོ ་གོང ་སྤེེ ེལ ་ལྡྷན ་ ཚོགས་སྤེུབས ་
གྲོསོ་ཆོེད་ད་ུབཞིག ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་
བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་བརུྒྱད་ཆེེན་པོ་ོབཞིི་དང་གཡཱུང་

དུྲིང་བནོ་བཅིས་ཆོེས་བརུྒྱད་སོ་སོའི་དབར་
ཁ་ཞིེ་གཉིིས་མེད་ཀིྱས་མཐེུན་སིྒལ་དམ་
ཚིག་འ་ོཆེུ་གཅིིག་འདྲིསེ་ཐེགོ་ཐེུགས་མཐེུན་
ཁྲིུམས་གཙང་ཕེན་ཚུན་ང་ོསྤྲོདོ་རུྒྱས་མངའ་

ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་གཙོ༌བཅིས་དབུ་བཞིུགས་
ཐེགོ་རིས་མེད་ཆོེས་སྤེྡ་ེཁག་ ༤༤ ནས་
གཏུམ་བཤད་པོ་གྲོངས་ ༡༧ དང་། ཚོགས་
བཅིར་བ་གྲོངས་ ༧༠ བཅིས་བསྤེྡམོས་མི་
གྲོངས་ ༨༧ དང་། དགའ་ལྡནྡ་ཤར་བྱུང་
གཉིསི་ནས་དག་ེའདནུ་པོ་གྲོངས་ ༥༠༠ 

ཙམ་ཕེབེས་ཡཱོད།  
ཐེགོ་མར་ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་འབྲེལེ་
ལས་བསྟོན་འཛིན་རྣལ་འབྱུརོ་ལགས་ཀིྱས་
ལས་རིམ་ངོ་སྤྲོོད་ཞིུས་རྗོེས་༸སྐྱབས་རྗོེ་
ཤར་པོ་ཆོེས་རྗོེ་ རིན་པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོེག་གིས་
བཀེའ་སྤེོབོ་ལམ་སྟོནོ་གནང༌།   ད་ེནས་
དགའ་ལྡྡན་བྱུང་རྩེེ་གྲོྭ་ཚང་གི་མཁན་རིན་
པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོེག་ གིས ་དགོན ་པོའི ་ ལོ ་ རུྒྱས ་
མདོར་བསྤེྡུས་དང་གསུང་བཤད་གནང་
རྗོསེ་དགའ་ལྡྡན་ཤར་རྩེེ་གྲོྭ་ཚང་གི་མཁན་
རིན་པོ ོ་ཆེེ ་མཆོེག་གིས་བགྲོོ་གླིོ ེང་གནང་
ཕྱིགོས་སྤེུརོ་གསུང་བཤད་གནང༌།   དའེི་
མཚམས་སུ་ཆོེས་རིག་དུྲིང་ཆེེ༌འཆིེ་མེད་ཚེ་
དབྱུངས་ལགས་ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་།
གཞིུང་ཆེེན་རིས་མེད་བགྲོ་ོགླིོངེ་ཐེངེས་དུྲིག་
པོའི ་ཐེོག་རིས་སུ་མ་ཆེད་པོའི ་དགོན་སྤེྡ ་ེ
ཁག་ ༦༤ ནས་དག་ེབཙུན་གྲོངས་ ༡༡༨ 

གདན་ས་ཆེེན་པོ་ོདགའ་ལྡནྡ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའ་ིགླིོངི་ད་ུཪིིས་མེད་བགྲོ་ོགླིོངེ་ཐེངེས་དུྲིག་པོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༡ 
ཉིནི་གདན་ས་ཆེེན་པོ་ོདགའ་ལྡྡན་རྣམ་པོར་
རྒྱལ་བའི་གླིོིང་དུ་ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་
དང་དགའ་ལྡནྡ་ཤར་བྱུང་གྲོྭ༌ཚང་ཟུང་སྦྲལེ་
ཐེོག་ཪིིས་མེད་བགྲོོ་གླིོ ེང་ཐེེངས་དུྲིག་པོ་
དབུ་འཛུགས་གནང་ཡཱོད།

ད་ེཡཱང་གོང་ཚེས་ཉིནི་རིས་མེད་བགྲོ་ོགླིོངེ་
གི་དབུ་འབྱེུད་མཛད་སྤེོརོ་སྤེུུ་མགྲོནོ་གཙོ་
བ ོ་༸སྐྱབས་རྗོེ་ཤར་པོ་ཆོེས་རྗོེ་ རིན་པོ ོ་
ཆེེ་མཆོེག་དང་། ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་
ཀིྱ་དུྲིང་ཆེེ་འཆིེ་མེད་ཚེ་དབྱུངས་ལགས། 
གཞིན་ཡཱང་རྒྱལ་སིྤྱི་དགེ་ལྡྡན་ལྡྷན་ཚོགས་
ཀིྱ་ངསེ་སྟོནོ་པོ། དགའ་ལྡནྡ་ཤར་བྱུང་
གཉིསི་ཀིྱ་མཁན་རིན་པོ་ོཆེེ། འབྲེས་
སྤེེུངས་བློོ་ོགླིོིང་དང་སྤེོ་ོམང་གྲོྭ་ཚང་གཉིིས་
ཀིྱ་མཁན་རིན་པོ་ོཆེེ། རྙོྭ་སྟོདོ་གྲོྭ་ཚང་གི་
མཁན་རིན་པོ་ོཆེེ།   བརྩེ་ེཆེེན་མད་ོསྤེགྔས་
ཆོེས་གླིོངི་གི་མཁན་རིན་པོ་ོཆེེ།  རྡོརོ་
བྲེག་གསང་སྤེགྔས་ཆོེས་གླིོིང་གི་དབུ་འཛིན།  
འབ་ོདཀེར་ཐེོས་བསམ་ནརོ་གླིོིང་གྲོྭ་ཚང་
གི་དབུ་འཛིན།  བཙུན་དགནོ་བྱུང་ཆེུབ་
ཆོེས་གླིོངི་གི་མཁན་རིན་པོ་ོཆེེ།  མོན་གླིྷ་ོ
ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་ས་གནས་འཐེུས་

ཡཱོང་བ་དང་། ཆོེས་སྤེྡ་ེཁག་ཏུུ་སྤེོབོ་གཉིརེ་
གངོ་འཕེལེ་ཡཱོང་བ་སོགས། དམིགས་
ཡཱུལ་ད་ུབཟུང་ནས་༸རྒྱལ་བའི་དགོངས་
གཞིི་ལྡྟར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཆོེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ནས་འགན་གཙོ་བཞིེས་
ཀིྱས་ཆོེས་བརུྒྱད་རེས་མོས་ཐེོག་ད་བར་
རིས་མེད་བགྲོ་ོགླིོངེ་ཐེེངས་ལྡྔ་ཚོགས་ཐེུབ་
པོ་ད་ེཡཱང་ཚོགས་ཡཱུལ་དགོན་པོ་སོ་སོ་ནས་
མཐེུན་འགུྱིར་རམ་འདགེས་གང་ལེགས་
གནང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱུང་ཡཱོད།
གདན་ས་ཆེེན་པོ་ོདགའ་ལྡནྡ་རྣམ་པོར་རྒྱལ་
བའི་གླིོིང་གི་ཡཱ་གྱིལ་ཤར་རྩེེ་ཐེོས་བསམ་
ནརོ་གླིོིང་གྲོྭ་ཚང་དང་བྱུང་རྩེེ་ཐེསོ་བསམ་
ནརོ་གླིོིང་གྲོྭ་ཚང་ཞིེས་ཡཱོངས་སུ་གྲོགས་
པོ་ན།ི ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་སྤེགྦ་ས་ཐེསོ་
བསམ་ཐེར་འདདོ་གླིོིང་ཞིེས་པོ་དརེ་རིས་
མེད་ཀིྱ་དགེ་འདནུ་པོ་རྣམས་ཐེོས་བསམ་
སྤེོབོ་གཉིརེ་གཙོ་བ་ོགནང་སྟོ་ེལོ་བཅིུ་ཙམ་
བཞིུགས། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་དག་ེའདནུ་

པོ་རྣམས་སྤེྦག་ས་ནས་རྒྱ་གར་ལྡྷ་ོཕྱིོགས་
བདོ་མིའི་གཞིིས་ཆེགས་ཁག་ཏུུ་གནས་སྤེེ་ོ
ཆེ་བགསོ་གནང་དནོ་ལྡརྟ། སྤེབུས་ད་ེདསུ་
དགའ་ལྡྡན་ཤར་རྩེེ་གྲོྭ་ཚང་གི་༸སྐྱབས་

གནས་མཁན་རིན་པོ་ོཆེེ་རྗོ་ེབཙུན་བློོ་ོབཟང་
ཆོེས་འཕེལེ་དཔོལ་བཟང་པོ་ོམཆོེག་གིས་
དབུས་དག་ེའདནུ་པོ་ཞིལ་གྲོངས་ ༡༣༢ 
ཙམ་མོན་གླིྷ ོ་བ ོད་མིའི ་གཞིིས་ཆེགས་སུ་
གནས་སྤེེ་ོགནང་ཡཱོད། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའི་ནང་དགའ་ལྡནྡ་
ཤར་རྩེེ་གྲོྭ་ཚང་ད་ུདགེ་འདནུ་པོའི་གྲོངས་ 
༡༥༠༠ ལྡགྷ་ཙམ་ཡཱོད། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ 
ལོར ་ དགའ ་ ལྡྡན ་བྱུང ་རྩེེ ་ གྲོྭ ་ ཚང ་ གི ་
༸སྐྱབས་གནས་མཁན་རིན་པོ་ོཆེེ་རྗོ་ེབཙུན་
ཚུལ་ཁྲིུམས་ཆོེས་འཕེལེ་དཔོལ་བཟང་པོ་ོ
མཆོེག་གིས་དབུས་དགེ ་འདུན ་པོ་ཞིལ་
གྲོངས་ ༡༧༣ ཙམ་སྤེགྦ་ས་ནས་མོན་གླིྷ་ོ
བདོ་མིའི་གཞིིས་ཆེགས་སུ་གནས་སྤེེ་ོགནང་
ཡཱོད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའི་ནང་གྲོྭ་རུྒྱན་
གསར་ཞིུགས་ཕེུད་པོའི་ད་ལྡྟ་དགའ་ལྡྡན་
བྱུང་རྩེེ་གྲོྭ ་ཚང་དུ་དགེ་འདུན་པོའི་ཞིལ་
གྲོངས་ ༡༧༥༠ ལྡགྷ་ཡཱོད་ཅིིང་། ད་ེལྡརྟ་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གི་རྣམ་པོར་དཀེར་བའི་འཕྲིནི་ལས་
ཀིྱ་འདོ་ཞིགས་འགོ་གྲོྭ་ཚང་རིན་པོ་ོཆེེ་སོ་
སོའི་ཕྱིག་སྲིལོ་ལྡྟར་གིྱི་བཤད་སུྒབ་འཁོར་
ལོ་གསུམ་གིྱི་བྱུ་བ་སིྤྱི་དང། སྤེོསོ་སུ་གྲོྭ་ཚང་
གི་མཐེོང་བ་བརུྒྱད་པོའི་ཕྱིག་སྲིོལ་ཕྲི་མོ་
ཚུན་ཆེད་ཉིམས་པོ་མེད་པོར་བསྐྱར་གསོའི་
འཕྲིིན་ལས་ཀིྱ་འཇུག་པོ་རྒྱ་ཁྱབ་ད་ུའཕེལེ་
ཐེུབ་པོ་བུྱུང་ཡཱོད་པོ་བཅིས།།

ཞིེས་པོའི་ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་གོ་སིྒག་འགོ་
འཕེགས་བདོ་གཉིིས་དབར་གནའ་དངེ་གི་
འབྲེལེ་བ་ཞིསེ་པོའི་བརྗོདོ་གཞིིའི་ཐེགོ་གསུང་
བཤད་དང་དྲི་ིབ་དྲི་ིལན་གནང་ཡཱོད་པོ་རེད།
ད་ེཡཱང་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་
བདོ་ད་ུནང་ཆོེས་དང་བདོ་ཀིྱ་ཡཱི་ག་ེབཅིས་པོ་
རྒྱ་གར་འཕེགས་པོའི་ཡཱུལ་ནས་དར་འཕེལེ་
བུྱུང་བའ་ིསྤེུརོ་དང་། གཞིན་ཡཱང་རྒྱ་གར་
གཞིུང་མང་གཉིིས་ནི་བདོ་མི་རྣམས་ལ་ཧི་
ཅིང་བཀེའ་དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོཡཱིན་སྤེུརོ་སོགས་ཀིྱ་
གསུང་བཤད་གནང་རྗོསེ་དྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་
འདབེས་གནང་ཡཱོད།
ཕིྱི་དྲི་ོདཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་ཝིིག་
ཊོི་རི་ཡཱ་ཁུལ་གནས་སྤེྡདོ་བདོ་རིགས་མང་
ཚོགས་དང་ཐེུག་འཕྲིད་ཀིྱས་གསུང་བཤད་
གནང་ཡཱོད། སྤེབུས་དརེ་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱངོ་མཆོེག་གིས། སྤེབུས་ ༡༦ པོའ་ིབཀེའ་
ཤག་གི་སིྤྱི་ཡཱོངས་ནས་དགོངས་པོ་བཞིེས་

རུྒྱན་ལས་དང་། ད་ེབཞིིན་སེར་སྐྱ་མང་
ཚོགས་བཅིས་ནས་ཕེབེས་བསུའི་སྣ་ེལེན་
གཟབ་རྒྱས་ཞིུས་ཡཱོད།

ཕིྱི་ཚེས་ ༢༢ ཉིནི་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་
སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱའི་
གྲོངོ་ཁྱེར་མེལ་བློྷནོ་ད་ུརྟེནེ་གཞིི་བྱུས་པོའི་
ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱ་དང་། རྒྱ་གར་འབྲེལེ་ལམ་བསྟོ་ི
གནས་ཁང་ (Australia-India Institute) 

དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་འཕེགས་བདོ་གཉིསི་དབར་གནའ་དངེ་གི་འབྲེལེ་བ་ཞིསེ་པོའ་ིབརྗོདོ་
གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་
ཨོ་སྟྲེ་ེལི་ཡཱཱའི་རྒྱལ་ས་ཁེན་བློྷ་ེར་ཁུལ་གིྱི་

མཛད་འཆེར་ཁག་ལེགས་གུྲོབ་ཀིྱས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༢༡ ཉིནི་གིྱི་
ཕིྱི་དྲི་ོཨོ་སྟྲེ་ེལི་ཡཱཱའི་གྲོངོ་ཁྱརེ་མེལ་བློྷནོ་ད་ུ
ཕེབེས་འབྱུརོ་སྤེབུས། ཝིིག་ཊོི་རི་ཡཱ་བདོ་
རིགས་ཚོགས་པོའི་ཚོགས་གཙོ་གཙོས་པོའི་

ཕྱིགོས་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་བཀེའ་དགོངས་
གཞིིར་བཞིག་གིས་ཕྱིག་ལས་གནང་བཞིིན་
པོའ་ིསྤེུརོ། བཙན་བྱུལོ་བདོ་མིའ་ིགཞིིས་
ཆེགས་ཁག་རུྒྱན་གནས་ཐེུབ་ཐེབས། བདོ་
མི་མི་ཉིུང་བ་ཞིིག་ལ་སྤེྡདོ་ཁང་གི་དཀེའ་
ངལ་འཕྲིད་བཞིིན་པོ་སེལ་ཐེབས། སོ་སོའ་ི
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ལ་ད་ོསྣང་དང་ཤེས་
རྟེགོས་དགོས་རུྒྱ་ཧི་ཅིང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡཱིན་
སྤེུརོ།  དང་བློངོས་དཔྱ་དངུལ་བསྤེྡ་ུའབབ་
དང་འབྲེལེ་བའི་གནད་དནོ་གལ་ཆེེ་ཁག་
གཅིིག་སྤེུརོ་གསུངས།
གཞིན་ཡཱང་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་
གིས། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་ཚོགས་དང་། མང་གཙོ་
དང་དྲིང་བདནེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་
གཞིུང་དང་བཅིས་པོར་རྒྱལ་རབས་ལོ་རུྒྱས་
ཀིྱ་ཐེགོ་ནས་བདོ་ད་ེརང་བཙན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་
ཡཱིན་པོ། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསྟོངེ་བདོ་དནོ་གནས་

བབ་མཐེ་ོརུ་གཏུངོ་ཐེབས་སུ་འབད་བརྩེོན་
གནང་བཞིིན་པོ། བདོ་ནང་གི་ད་ལྡའྟ་ིཛ་
དྲིག་གནས་སྟོངས་སྤེུརོ་འགྲོལེ་བརྗོདོ་དང་ག་ོ
རྟེགོས་མཐེ་ོརུ་གཏུངོ་ཐེབས་དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཐེབོ་ཐེབས་ཆེེད་འབད་བརྩེནོ་གནང་བཞིིན་
པོ་སོགས་ཀིྱ་སྤེུརོ་གསུང་བཤད་གནང་རྗོསེ་
མང་ཚོགས་ཁྲུདོ་ནས་བསམ་འཆེར་དང་།  
དྲི་ིབར་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་
གུྲོབ་རྗོེས་རྒྱ་རིགས་མང་གཙོ་དནོ་གཉིརེ་
བ་ཁག་གཅིིག་གིས་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་
མཆོེག་ལ་དགའ་བསུའི་ཆེེ་བསྟོདོ་གསོལ་
སྟོནོ་ཞིིག་ཏུུ་མགྲོནོ་འབདོ་གནང་དནོ་ལྡྟར་
ཆེེད་ཕེབེས་གནང་ཡཱོད་པོ་བཅིས། །
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གྲོོས ་ ཚོགས ་འ ཐེུས ་ མི ་དང ་འབྲེེལ ་བ ་
གནང་རུྒྱའི ་གལ་གནད་སྤེུ ོར ་གསུངས།  
ཕིྱི་འབྲེལེ་དུྲིང་འཕེར་བསྟོན་འཛིན་ལེགས་
བཤད་ལགས་ཀིྱས་འཛམ་གླིོིང ་ལ་བ ོད ་
དནོ་གིྱི་གལ་གནད་དང་། ཡཱུ་རོབ་ནང་

ཁུལ་བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏུུག་གནང་ཕྱིོགས་ལ་
ཐེབས་བུྱུས་གཅིིག་གུྱིར་མེད་པོའི་དཀེའ་
ངལ་ཡཱོད་སྤེུརོ་སོགས་ཀིྱ་ཐེད་བཀེའ་མོལ་
གནང་ཡཱོད། ད་ེམཚུངས་ཚོགས་བཅིར་
བ་རྣམས་ནས་ས་གནས་སོ་སོའི ་གནས་
སྟོངས་དང་། མ་འངོས་མངནོ་འདདོ། གོ་
སྤེུབས་དམ་འཛིན། ཚོགས་པོའི་དཀེའ་
ངལ་སོགས་ཀིྱ་ཐེད་བསམ་ཚུལ་གསུངས་
ཡཱོད་པོ་རེད།
ཚོ ག ས ་ འ དུ འི ་ ཉིི ན ་ གྲོ ང ས ་ ག ཉིི ས ་
པོ ར ་ སྤེྭི ་ ཌ ན ་ གྲོོ ས ་ ཚོ ག ས ་ སུ ་ བ ོ ད ་

སེལ་ཐེབས་སོགས་ཀིྱ་སྤེུརོ་གསུངས་ཡཱོད།
གསུང ་བཤད ་ ཀིྱ ་ལས ་ རིམ ་ གུྲོབ ་རྗོེས ་

དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་བདོ་ཀིྱ་
དུས་སྟོནོ ་གོ ་ སིྒག་གནང་མཁན་སྤེྦ ་ེ རི སི ་
སྤེྦནེ ་གནས་སྤེྡདོ ་བསྟོན་འཛིན་ཆོེས་རྒྱལ་
ལགས་དང ་ཁོང ་ གི ་ཕྱིག ་ རོགས ་རྣམ ་
པོས་དུས་སྟོནོ ་གོ ་ སིྒག་ཆེེད་རོགས་ཕེན་
མཐེུན་འགུྱིར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་
ཐེུགས་རྗོ་ེཆེེ་ཞིེས་དང་། འདི་ལྡྟ་བུའི་དསུ་
སྟོནོ་བརུྒྱད་བ ོད་ཀིྱ་གནད་དོན་དང་བོད་
མིའི་འཐེབ་རྩེོད་སྤེུརོ་གོ་རྟེགོས་རྒྱ་ཆེེ་སྤེེལེ་
ཐེུབ་རུྒྱར་ཕེན་ཐེོགས་ཧི་ཅིང་ཡཱོང་རུྒྱ་ཡཱིན་
སྤེུརོ་གསུངས།

ག ཞིུང ་ཁོངས ་ མིན ་ པོའི ་ ཚོགས ་ སིྐྱད ་
ཁག་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཚུལ་སྤེུརོ་
དང་། སུད་སི་སྤེུུ་ཚབ་དནོ་གཅིོད་འཕྲིིན་
ལས་ཆོེས་སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་འཛམ་གླིོིང་
མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་བདོ་དནོ་ཞིུ་

གཏུུག་གནང་ཕྱིགོས། མཉིམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོགས་སུ་བདོ་དནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་
གྲོོས་ཆོེད་གཏུན་འབབེས་སྤེོད་ས་གནས་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པོ་ཁག་གིས་ཞིུ་
གཏུུག་གནང་གལ་ཆེེ་བའི་སྤེུརོ།
བལེ་ཇམ་སྤེུུ་ཚབ་དནོ་གཅིོད་འགན་ཁང་
རིག་འཛིན་ཆོེས་སྒོན་ལགས་ཀིྱས་རྒྱལ་
ནང་ད་ུསྲིིད་གཞིུང་ལ་གནནོ་ཤུགས་སྤྲོོད་
མཁན་གིྱི ་ ཚོགས་པོ ་ཁག་དང་ཡཱུ ་ རོབ ་
མཐེུན་ཚོགས་ཀིྱ་འབྲེལེ་ལམ་དང་། བདོ་
ད ོན ་ ཞིུ ་ག ཏུུག ་སྤེོད ་ས ་གནས ་ སོ ་ སོའི ་

ཕེ་ཡཱུལ་ (Homeland) ཞིེས་པོའི་བརྗོདོ་
གཞིིའི ་ཐེོག ་གསུང་བཤད་དང་དྲིི་བར་

ལན་འདབེས་གནང་ཡཱོད།
སྤེུ བ ས ་ ད ེར ་ ད པོ ལ ་ ལྡྡ ན ་ སྲིི ད ་ སྐྱོ ང ་
མཆོེག་གིས་བདོ་ཀིྱ་ས་བབ་ཆེགས་ཚུལ་
དང་། བདོ་ཀིྱ་གཙང་པོ་ོཁག་གི་གལ་
གནད། བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་
གཏུན་འཇགས་སྤེོ ོབ ་གྲོྭ ་བརུྒྱད ་བ ོད ་ ཀིྱ ་
རིག ་ག ཞིུང ་རྩེ ་ མེད ་གཏུང ་ རུྒྱའི ་སྲིིད ་
བུྱུས་ལག་བསྟོར་བྱེུད་བཞིིན་པོའི་ཛ་དྲིག་
གནས་སྟོངས། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་སྒོམ་གཞིི། དབུ་མའི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་
བུྱུས་བརུྒྱད་བདོ་རྒྱ་གཉིིས་ཀིྱ་དཀེའ་རོྙོགོ་

ཨིན་ཡཱུལ་སྤེུ་ུཚབ་དནོ་ཁང་ཁྱབ་ཁངོས་ས་གནས་ཀིྱ་གཞིུང་དང་གཞིུང་ཁངོས་མིན་པོའ་ིཚོགས་སྤེྡ་ེཁག་གི་ལས་དནོ་
གནང་ཕྱིགོས་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཚོགས་འད་ུབསྤེུངོ་ཚོགས་གནང་བ།

དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གི་ནའིུ་ཛི་ལེནྚ་ྜདང་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱཱ་ཁུལ་གིྱི་གཞིུང་འབྲེལེ་མཛད་འཆེར་ཁག་
ཡཱོངས་སུ་ལེགས་གུྲོབ་བུྱུང་བ།

༄༅། །ཨིན་ཡཱུལ་སྤེུུ་ཚབ་དནོ་ཁང་གི་
ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུུ་གནས་སྤེྡདོ་
བདོ་རིགས་ཚོགས་པོ་དང་། ས་གནས་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པོའི་ལས་དནོ་
གནང་ཕྱིོགས་དང་འབྲེེལ་བའི ་ ཚོགས་
འད་ུབསྤེུངོ་ཚོགས་གནང་ཡཱོད།
དེ་ཡཱང་ཚོགས་འདུའི ་ཐེོག་མར་སིྤྱི་ན ོར་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི ་ སྤེུུ ་ པོར ་མཐེོང ་གྲོོལ ་ རི ན ་ པོ ོ ་ ཆེེར ་
མཇལ་དར་སྒོན་འབུལ་གུྲོབ་རྗོེས་ཚོགས་
བཅིར་རྣམས་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་
པོའོི་རྒྱལ་གླིོུ་དང་། བདོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་
མི་རིགས་ཆེེད་སྤེུུ་ལུས་བློོསོ་གཏུངོ་གནང་
མཁན་རྒྱལ་གཅིེས ་པོ ་རྣམས་ ཀིྱ ་ ཆེེད ་
སྤེུར་མ་གཅིིག་རིང་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་
གནང་སྟོ ་ེམཛད་སྤེོ ་ོདབུ ་འཛུགས་ཞིུས། 
དང་ཐེོག་སྤེྭི་ཌན་བདོ་དནོ་ལྡྷན་ཚོགས་ཀིྱ་
ཚོགས་གཙོས་ཚོགས་བཅིར་བ་རྣམས་ལ་
ཕེབེས་བསུ་དང་འབྲེལེ་གྲོསོ་གཞིི་ངོ་སྤྲོོད་
དང་། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྤེུུ་ཚབ་
བཞིི་ནས་གཞིུང་འབྲེལེ་ལས་དནོ་སྤེུརོ་ངོ་
སྤྲོདོ་གནང་།
སྤེུབས་དརེ་ཨིན་ཡཱུལ་སྤེུུ་ཚབ་དནོ་གཅིོད་
ཕེར ་ སི ་བ སོད ་ནམས་ ཚེ ་ རིང ་ལགས་
ཀིྱས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་དནོ་
ཚགས་ཚུད་སྤེེལེ་བར་ས་གནས་སོ་སོའི ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ 
༢༣ ཉིནི་གིྱི་སྤེྔ་དྲི་ོབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྤེེནེ ་པོ་ཚེ་རིང་
མཆོེག ་ ཨོ ་སྟྲེ ་ེ ལི ་ ཡཱཱའི ་གྲོོང ་ཁྱེར ་ མེལ ་
བློྷརོན་ཁུལ་གིྱི་མཛད་འཆེར་ཁག་ལེགས་
པོར་གུྲོབ་རྗོེས་སྤེྦ་ེརིསི་སྤེྦནེ ་གྲོོང་ཁྱེར་དུ་
ཕེབེས་འབྱོུར་སྤེུབས་ཕྱིོགས་བཞིུགས་སིྤྱི་
འཐེུས་རྡོ་ོརིང་བསྟོན་འཛིན་ཕེུན་ཚོགས་
ལགས་དང་། ས་གནས་བདོ་རིགས་
མཐེུན་ཚོགས་ཀིྱ་རུྒྱན་ལས་རྣམ་པོ། མང་
ཚོགས་ཁག་གཅིིག་བཅིས་ནས་དགའ་
བསུའི ་སྣ ་ེ ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞིུས་གནང་
འདགུ
ད་ེཡཱང་གོང་ཚེས་ཉིིན་གིྱི་ཕིྱི་དྲིརོ་དཔོལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་སྤེྦ་ེརིསི་སྤེྦནེ་ད་ུབདོ་
ཀིྱ་དསུ་སྟོནོ་ཐེངེས་ ༡༥ པོའི་མཛད་
སྤེོརོ་གདན་ཞིུས་ལྡྟར་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་
ཡཱོད། དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་
གྲོངོ་ཁྱརེ་གིྱིས་ (Powerhouse) ཞིེས་
པོའི་ཚོགས་ཁང་ད་ུདསུ་སྟོནོ་གིྱི་དམིགས་
བསལ་ལས་རིམ་ཐེོག་ཨོ་སྟྲེ་ེལི་ཡཱཱ་རྒྱལ་
ཡཱོངས་རོུྙོང་འཕྲིིན་ཁང་གི་ལྡྕམ་སྤེུུ་སཱ ་རཱ་ 
(Sarah Kanowski) ལགས་དང་ལྡྷན་

ད ོན ་ག སུང ་བཤད ་གོ ་ སིྒག ་གནང ་བ ་
བ ཞིི ན ་ སྤེྭི ་ ཌ ན ་ གྲོོས ་ ཚོ ག ས ་ འ ཐེུ ས ་
མི ་ མ ར ་ གླིྷ ་ རེ ་ ཊི ་ སེ ་ ཊི ར ་ ཕེེ ལ ་ 
(Margareta Cederfel) ལགས་
དང་། གྲོསོ་ཚོགས་འཐེུས་མི་ཇོམ་པོབོ་  
(Richard Jomshof) ལགས་ནས་
རང་ཉིིད་ཀིྱ ་ཉིམས་མྱོོང་དང་བ ོད་ད ོན་
དང་འབྲེལེ་བ་བུྱུང་སྟོངས་དྲིན་གསོ་དང་
སྦྲགས། སྤེྭ་ིཌན་གྲོསོ་ཚོགས་འཐེུས་མིའི་
བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་ ཚོགས ་པོའི ་ལས ་
དོན ་གནང་ཕྱིོགས་སྤེུ ོར ་གསུང་བཤད་
གནང་། སྤེུབས་དརེ་ཨིན་ཡཱུལ་སྤེུུ་ཚབ་
དནོ་གཅིོད་ཕེར་སི་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་
ལགས་ཀིྱས་བ ོད་རྒྱའི ་དཀེའ་རོྙོ ོག་སྤེུརོ ་
དང་། ཨ་བློྷརི་ཊིིན་གཙུག་ལག་སྤེོབོ་
གཉིརེ་ཁང་ (Aberdeen University) 
གི ་ འ བུམ ་རམས ་པོ ་མར ་ ཊིི ན ་ མིལ ་  
(Martin Mills) ལགས་ཀིྱས་བདོ་མཐེ་ོ
སྤེོང་གི་ཁོར་ཡཱུག་སྤེུརོ་ཉིམས་ཞིིབ་གནང་
བའི་རོྙོདེ་དནོ་དང་། བདོ་ཀིྱ་ཁོར་ཡཱུག་གི་
འཛམ་གླིོིང་གི་གནམ་གཤིས་འགུྱིར་ལྡྡགོ་
ལ་ཕེན་གནོད་ཇི ་འདྲིནེ་སོགས་ཀིྱ་སྤེུརོ ་
འགྲོལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡཱོད།
ཚོགས་འདུའི ་ཉིིན ་གྲོངས་གསུམ་པོར་
བོད ་ རིགས་ཚོགས་པོ ་ཁག་གི ་སྤེུུ ་ཚབ ་
དང་བ ོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྤེུུ་ཚབ་

ཕིྱི་ཚེས་ ༢༤ རེས་གཟའ་སྤེེནེ་པོ་ཉིནི་
བདོ་རིགས་མང་ཚོགས་དང་ཐེུག་འཕྲིད་
ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་ཡཱོད།  སྤེུབས་
ད ེར་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་
སྤེུབས་ ༡༦ པོའི་བཀེའ་ཤག་གི་སིྤྱི་
ཡཱོངས ་ ཀིྱ ་དགོངས ་པོ ་བཞིེས ་ཕྱིོགས ་
དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་དགོངས་གཞིི་ལྡྟར་ཕྱིག་
ལས་གནང་བཞིིན་པོའི་སྤེུརོ། གཞིན་
ཡཱང་བོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འཛུགས་ ཀིྱ ་སྒོམ ་
གཞིི་བརྟེན་པོ་ོཇི་ལྡྟར་བཟ་ོཐེབས། བཙན་
བྱོུལ་བ ོད་མིའི ་གཞིིས་ཆེགས་ཁག་རུྒྱན་
གནས་ཐེུབ་ཐེབས་དང་བདོ་མི་མི་ཉིུང་བ་
ཞིིག་ལ་སྤེྡདོ ་ཁང་གི་དཀེའ་ངལ་འཕྲིད་
བཞིིན་པོ་སེལ་ཐེབས། བདོ་ནས་བཙན་
བྱོུལ ་དུ་ཕེ ེབས ་མཁན་ཧི ་ཅིང ་ ཉིུང ་དུ་
ཕིྱིན་སྤེུརོ། སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་
ལ་ད་ོསྣང་དང་ཤེས་རྟེགོས་དགོས་རུྒྱ་ཧི་
ཅིང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡཱིན་པོ།  རྒྱལ་སིྤྱིའི་
སྟོངེ་བདོ་དནོ་གནས་བབ་མཐེོ་རུ་གཏུངོ་
ཐེབས་སུ་འབད་བརྩེོན་གནང་བཞིིན་པོ་
སོགས་ཀིྱ་སྤེུརོ་གསུང་བཤད་གནང་རྗོེས་
མང ་ ཚོགས ་ཁྲོུད ་ནས ་བསམ ་འཆེར ་

ལྡྷན་འཛོམས་ཐེོག་གྲོོས་མོལ་གནང་སྟོ།ེ  
ས་གནས་ཁག་ གི ་གནས་སྟོངས་དང་ ། 
ས་གནས་བོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པོ་
ནང་ཁུལ་གིྱི་འབྲེལེ་ལམ་སྤེུརོ་རུྒྱས་ལོན་
ཞིུས་པོ་མ་ཟད། ཚོགས་པོ་ཕེན་ཚུན་
མཉིམ་སྦྲེལ་གིྱིས་བ ོད་ད ོན་ལས་འགུལ་
སྤེེལེ་ཕྱིོགས་ཇི་དགེའི་ཐེད་ཀྱང་གྲོསོ་མོལ་
གནང་ཡཱོད།
ཚོགས་འདུའི ་ཚོགས་བཅིར་བའི་ཁོངས་
བ ོད་རིགས་ཚོགས་པོ་ཁག་བརྒྱད་དང་། 
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པོའི་ཚོགས་མི་
བརྒྱད། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་
བྱུདེ་བཞིི། སྤེྭ་ིཌན་གནས་སྤེྡདོ་བདོ་རིགས་
གཞིོན་སྐྱེས་ལྡྔ་བཅིས་ཁྱོན་ཚོགས་བཅིར་
བ་ ༢༨ མཉིམ་ཞིུགས་གནང་ཡཱོད།
ཐེངེས་འདིར་ཨཱ་ཡཱར་ལེནྚྜ་དང་། ཨེསྚོ་ོ
ནི་ཡཱཱ། ལཱཏུ་ཝིི་ཡཱཱ་བཅིས་ཀིྱ་བདོ་དནོ་
རྒྱབ ་སྐྱོར ་བ ་རྣམས་བཅིར་ ཐེུབ ་ མེད ། 
ཚོགས་འདའིུ་མཇུག་སྤེྡམོ་མཛད་སྤེོ་ོགྲོལོ་
རྗོེས་སྤེྭི་ཌན་བདོ་རིགས་ཚོགས་པོའི་ངོས་
ནས་ཚོགས་བཅིར་བ་རྣམས་ལ་དགོང་
དྲིའོི ་གསོལ་སྟོནོ་བཤམས་ཡཱོད་པོ་དང་།  
ད་ེརྗོསེ་སྤེོརོ་གཞིས་ཀིྱ་དགའ་སྟོནོ་ལ་རོལ་
ཡཱོད་པོ་བཅིས།།

དང་།  དྲི་ིབར་ལན་འདབེས་གསལ་
བཤད་གནང་སྟོ ེ་ཐེེངས་འདིའི ་ནི འུ ་ ཛི ་
ལེནཌ་དང་ཨོཨོ་སྟྲེ་ེལི་ཡཱཱ་ཁུལ་གིྱི་གཞིུང་
འབྲེེལ ་མཛད ་འཆེར ་ཁག ་ ཡཱོངས ་ སུ ་
ལེགས་གུྲོབ་བུྱུང་ཡཱོད་པོ་བཅིས། །

སྤྱིྙི་ཁྱབ་རྩོམོ་སྒྲིྙིག་པ།                 ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་གྲགས།

གསར་འགོད་པ།                   བསྟན་འཛིནི་བསྟན་སྐྱོངོ་།

ཀཾ་ཾཔུ་ཊར་འཇུག་མཁན།             བསྟན་འཛིནི་སྦྱིྙིན་པ།

འགྲམེས་སྤེལེ་བ།                   བསྟན་འཛིནི་སྒྲིལོ་དཀཾར།
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