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དཀར་ཆག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤྲེས་བྱ།>> དསུ་ད ྲེབ་འད་ིན་ིབ ོད་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ནས་ཟླ་རྲེའི་གསར་
འགུར་འགྲྲེམས་སྤ ྲེལ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པའི་གཞུང་
འབྲེལ་དསུ་ད ྲེབ་ཅིག་ཡིན། དསུ་ད ྲེབ་འདའིི་ནང་
བཀའ་ཤག་གིས་ལམ་སྟནོ་གནང་བ་ལྟར། ༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གི་མཛད་འཆར་
ཁག་རྒྱས་གླ ྲེང་དང༌། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིི་སདི་
བུྱས་རྣམས་རྒྱས་བཤད། བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས། 
རྒྱལ་སིྤ་དང་རྒྱ་ནག་གི་འགུར་བ་གལ་ཆྲེ་ཁག་ཞིབ་
རྒྱས་འགོད་སྤ ྲེལ་ ཞུ་རུྒྱ་ར ་འཛིན་ཐོག་རོམ་སིྒག་
དང་འདནོ་སྤ ྲེལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆྲེའི་ཀླགོ་པ་
པ་ོརྣམས་ནས་ལྲེགས་སྤ ྲེལ་ཉ ྲེས་འགོག་གི་དགོངས་
འཆར་དང་གཞགོས་འདྲེགས་ཡོང་བ་ཞུ།།

སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་
བཙན་བྱལོ་བདོ་མིའི་སླབོ་གྲྲྭ་ཁག་གི་སཱི་ཤྲེས་ཡོན་སླབོ་
གསོའི་མཐུན་སྦརོ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་བ།------------------------------3

སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་
ཏུར་ཀིའི་སདི་འཛིན་གསར་པ་རྲེ་སྲེབ་ཏ ྲེ་ཡིབ་ཨིར་ད་ོ
གན་མཆོག་ལ་མཚམས་འཕནི་སྩལ་བ།----------4

སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་
བདོ་རིགས་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་ནང་ཆོས་ང་ོསྤདོ་དབུ་
འཛུགས་མཛད་པ།--------------------------4

སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ ོ་མཆོག་
གིས ་ བ ོད་ རིགས ་ གཞོན་སྐྱྲེས ་ གཙོས ་ པའི ་ དད་
ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་ 
རྲེས་གནང་སྩལ་བ།--------------------------9

སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་
ཨྲེཊ་ཝར་རིན་ཀི་ཝིག་མཆོག་ལཱཏ་ཝི་ཡཱའི་སདི་འཛིན་
ད་ུབདམས་ཐནོ་བུྱང་བར་འཚམས་འདའི་ིགསུང་འཕནི་
སྩལ་བ།---------------------------------11

སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ ོ་མཆོག་
གིས ་ར ྲེན་ འབ ྲེལ ་བསྟ ོད་པའི ་ བཀའ་ཁིད་བཀའ་ 
དནི་སྩལ་བ།------------------------------11

༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཆར་ཁག་གི་སྐུ་པར་
དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ཡིག་ཚང་དང་ཕི་དལི་ 
ལས་ཁུངས་ཀི་པར་པས་མཐུན་འགུར་ 

གནང་བར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་ཞུ།

སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ ོ་མཆོག་
གིས་ས་ག་ཟླ ་བའི ་ དསུ ་ཆྲེན་ཉིན་བླ ོ་སྦོང་ཚིགས་
བརྒྱད་མ ་ དང་ སྲེ མས ་ བསྐྱྲེད་ ཀི ་ ཆོས ་ འབྲེལ ་ 
སྩལ་བ།---------------------------------16

སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་
ཨོ་ཊི་ཤའ་ིནང་མྲེ་འཁརོ་བརྡབ་སྐྱནོ་གི་གདོ་ཆགས་བུྱང་
བར་ཐུགས་གསོ་མཛད་པ།-------------------19

སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་
རྒྱ་ནག་དང་རྒྱལ་སིྤའི་ཆབ་སདི་འགུར་ལྡགོ་གི་ཚོགས་
བཅར་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་བ།----------20

སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་
རྒྱ་གར་གི་ནང་པའི་རྲེས་འཇུག་ཁག་གཅིག་ལ་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་བ།-----------------------------22



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།3

ཡོད་ལག་ཡོད་ཀིས་ཕན་ཐགོས་ཡག་པ་ོའདགུ 
དྲེ་ཡང་ཅོ་ན ྲེ་ བླ ་མ ་རིན་པ ོ་ཆྲེའི ་ སྤ ྲེལ ་མར་
བསྟདོ་པ་ལས། ར ྲེན་ཞྲེས་ཆོས་ཉདི་མི་འདརོ་

ལ། །འབུྱང་ཞྲེས་འཇིག་ར ྲེན་ཚུལ་ཡང་སྟནོ། 
།རིགས་ཚུལ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་པ་ོབཞིན། །ར ྲེན་
ཅིང་འབྲེལ་འབུྱང་ཚད་མའི་བཀའ། །ཞྲེས་པ་
འད་ིཧ་ཅང་གོ་རུྒྱ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད་འདགུ དྲེས་སྟངོ་
ཉདི་ཀི་ལྟ་བ་ཟྲེར་ནས་ཕི་ལོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་
ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་པར། ང་ཚོའི་
ཆགས་སྡང་གི་བླ་ོསྐྱྲེ་ཡོང་དསུ། ཆགས་སྡང་སྐྱྲེ་
སའི་ཡུལ་ད ྲེ་དནོ་གི་ངསོ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་བླ་ོ
ལ་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད། སྣང་བ་ལྟར་ད་ུཕར་ངསོ་
ན་ཡོད་པའི་བསམ་བླ་ོབཏང་དྲེ་ཡིད་ད་ུའངོ་བ་
ལ་ཆགས་པ་དང་། ཡིད་ད་ུམི་འངོ་བར་སྡང་
བའི་བླ་ོསྐྱྲེ་ཡོང་གི་ཡོད། དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་
མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡིན། རགོས་
པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་བསམ་པའི་བསམ་བླ་ོ
འཁརོ་ཡོང་དསུ། ཆགས་སྡང་གི་བླ་ོསྐྱྲེ་བའི་
གཞི་མ་ད ྲེ་རིམ་པས་ལྡུར་ཕིན་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༥ ཚྲེས་ 
༢༦ ཉནི་བཞུགས་སྒར་༸རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབང་
ད་ུསིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོ
མ ཆོག ་ གིས ་ བཙན་བྱོལ ་
བདོ་མིའི་སླབོ་གྲྲྭ་ཁག་གི་སཱི་
ཤྲེས་ཡོན་སླབོ་གསོའི་མཐུན་
སྦརོ་བ་རྣམས་དང་ ། སཱ་
ར་མཐོ་ སླ ོབ ་ དང་ཨྲེ ་ མོ ་རི་
མཐོ་སླབོ ་བར་གི་ཤྲེས་ཡོན་
བརྲེ་ལྲེ ན་ལས་གཞིའི་ དགྲེ ་
སླ ོབ ་ རྣམས ་ལ ་མཇལ ་ ཁ ་
དང་བཀའ་སླ ོབ ་སྩལ་དནོ།   
ང་ཚོ་ཕགོས་གཅིག་ནས་བཙན་བྱལོ་བ་ཆགས་
ཡོད། ཕགོས་གཞན་ཞིག་ནས་རྒྱ་གར་རང་
དབང་ལུང་པ་དང་མང་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་
སྟབས། འབྲེལ་བ་བྱྲེད་རུྒྱར་སྟབས་བདྲེ་པ་ོ
ཡོད། ངསོ་རང་ལོ་རྒས་ཡོད་པས་ས་ཐག་རིང་
པརོ་འགྲ་ོརུྒྱར་འདདོ་པ་མྲེད་ཀང་། དགྲེ་བཤྲེས་
ལགས་དང་རྒན་ལགས་རྣམས་ཕར་ཚུར་འགྲ་ོ
འངོ་བྱྲེད་ཐུབ་ཀི་ཡོད། སྔ་མོ་ཡིན་ན་ངསོ་
རང་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པ་ོཆྲེ་ཞྲེས་བཞུགས་
ཁི་ཞིག་གི་སྟ ྲེང་ད་ུརིག་པ་ོབྱས་ནས་སྡདོ་དགསོ་
པ་ལས་སྐད་ཆ་བཤད་རུྒྱ་ད ྲེ་ཙམ་མྲེད། དྲེང་
སྐབས་རང་དབང་མང་གཙོའི་ལུང་པར་སླ ྲེབས་
ནས་ངསོ་ལ་ཆ་བཞག་ན་བཙན་བྱལོ་བ་ཆགས་
ཡོད། དྲེར་བར ྲེན་ཆྲེ་འདསི་ཆུང་འདསི་བྱས་
ནས་མི་དང་མཉམ་ད་ུསྐད་ཆ་བཤད། ངསོ་ལ་
ཉམས་མངོ་ཡོད་པ་ད ྲེ་དག་བཤད་བྱྲེད་དསུ་ཁ་

ཡག་པ་ོརྲེད་འདགུ ཐབས་ཀི་ཆ་ནས་བྱང་
ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སྒམོ། ཀུན་ལ་ཕན་པ་སུྒབ་པའི་
བླ་ོཡག་པ་ོཞིག་བསམ་བླ་ོབཏང་། ཤྲེས་རབ་

ཀི་ཆ་ནས་སྟངོ་པ་ཉདི་ཀི་དནོ་
ལ་གང་ཙམ་བསམ་བླ་ོབཏང་
ཡོང་དསུ། དྲེ་གཉསི་ཟུང་ད་ུ
འབ ྲེལ་ཡོང་དསུ་རང་རུྒྱད་ཀི་
ཆགས་སྡང་རོངས་གསུམ ་
གང་གིས་ཀང་མི་ཐུབ་པར་སོ་
སོའི་བླ ་ོལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་
བ་ཡག་པ་ོཞིག་སླ ྲེབ་ཡོང་གི་
འདགུ ངསོ་ཀི་ངསོ་ནས་རྲེ་

གཅིག་པའི་ཞི་གནས་སྒམོ་རུྒྱའི་དསུ་ཚོད་མྲེད་
སྟབས་ཡོང་གི་མི་འདགུ གཞན་སྟངོ་ཉདི་ཀི་ལྟ་
བ་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རུྒྱ་
ད ྲེ་དག་གིས་ངསོ་ཀི་མི་ཚྲེ་འདརི་བྱང་སྲེམས་
སྦརོ་ལམ་སྐྱྲེ་ཐུབ་པ་ངསོ་ཀི་སྲེམས་ནང་དན་
གི་འདགུ སྦརོ་ལམ་གི་རགོས་པ་ཞིག་རྙ ྲེད།  
དྲེ་ནས་རིམ་བཞིན་ས་དང་པ་ོདང་། ས་གཉསི་
པ། ས་གསུམ་པ་སོགས་ས་བཅུ་རིམ་གིས་
བགྲདོ་ནས། ཨཾོ་ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏྲེ་ག་ཏ ྲེ་པཱ་ར་ག་
ཏ ྲེ། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏ ྲེ། བ་ོདྷ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཞྲེས་ཚིག་
ཙམ་མིན་པར་བསམ་བླ ོའི་ནང་ད ྲེ་ལྟར་སྒམོ་
ནས་ཡོང་ན་ཕལ་ཆྲེར་ལོ་འགའ་ཤས་ནང་སྦརོ་
ལམ་གི་རགོས་པ་སྐྱྲེ་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པའི་
ངསོ་ཀིས་རྲེ་བ་རྒྱག་གི་ཡོད། སོ་སོའི་སྲེམས་
ནང་གདྲེང་ཚོད་གང་ཙམ་ཡོང་གི་འདགུ ངསོ་
ཀི་བླ་ོལ་ཇི་ཙམ་དྲེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མངོ་ད ྲེ་དང་

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཙན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིསླབོ་གྲྲྭ་ཁག་
གི་སཱི་ཤྲེས་ཡོན་སླབོ་གསོའ་ིམཐུན་སྦརོ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།
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འབྲེལ་ནས་ཆགས་སྡང་གི་བླསོ་གཞན་ཡུལ་
སུན་ཕུང་ནས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་
ཞྲེས་པའི་ཐགོ་བླ་ོསླ ྲེབ་ཡོང་དསུ་ཆགས་སྡང་གི་
བླ་ོད ྲེ་རང་བཞིན་གིས་ཉུང་ད་ུའགྲ་ོབ། དཔྲེར་ན། 
རྒྱ་མི་གུང་བན་གིས་བདོ་པར་སྡུག་པ་ོབཏང་དྲེ་
བདོ་མི་མང་པསོ་རང་ཤི་བརྒྱབ་དགོས་བུྱང་
པའི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོང་གི་ཡོད། སྡུག་
བསྔལ་མོང་མཁན་གི་ལྷག་བསམ་དང་སྙིང་

སྟབོས་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་དང་སྨནོ་ལམ་རྒྱག་
པ། རྒྱ་མི་གུང་བན་ལ་མཚོན་ན། མ་རིག་
པའི་གཞན་དབང་ད་ུགུར་པའི་བླ་ོསྣ་ཐུང་ཐུང་། 
མིག་རྒྱང་རིང་པ་ོམི་མཐངོ་མཁན་རྒྱ་མི་གུང་
ཁན་གི་ལས་བྱྲེད་པ་ད ྲེ་དག་སྙིང་རྲེ་སྙམ་པའི་
སྙིང་རྲེའི་བླ ་ོད ྲེ་ཤུགས་ཆྲེན་པ ོ་སླ ྲེབ ་ ཡོང་ གི་
འདགུ དྲེར་བར ྲེན་ཆགས་སྡང་གི་བླ་ོབསྐྱྲེད་རུྒྱ་
ད ྲེ་རང་བཞིན་གིས་ཤུགས་ཆུང་ད་ུའགྲ་ོབཞིན་

པ།  ད་ལྟ་བར་ད་ུབྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དང་
སྟངོ་ཉདི་ཀི་ལྟ་བར་ཉམས་ལྲེན་ཧུར་ཐག་བྱས་
པ་ཡིན། ལྷའ་ིརྣལ་འབྱརོ་མང་པ་ོའདནོ་གི་ཡོད་
ཀང་གཙོ་འདནོ་གང་ཡང་བྱྲེད་ཀི་མྲེད། བྱང་
ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དང་སྟངོ་ཉདི་ཀི་ལྟ་བར་གཙོ་བ་ོ
བསམ་བླ་ོགཏངོ་བཞིན་ཡོད། ཅྲེས་སོགས་ཀི་
བཀའ་སླབོ་སྩལ། །

ཏུར་ཀིའི་སིད་འཛིན་གསར་པ་རྲེ་སྲེབ་ཏ ྲེ་ཡིབ་
ཨིར་ད་ོགན་  (Recep Tayyip Erdoğan) 

མཆོག་ལ་འཚམས་འད་ིགནང་འདགུ

གུར་པའི་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ད་ྷས་
ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུསྐྱབས་
འགྲ་ོང་ོསྤདོ་དང་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀི་ཆོས་འབྲེལ་

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚྲེས་ ༢༩ 
ཉནི་བདོ་མིའི་བླ་ན་མྲེད་པའི་དབུ་ཁིད་སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༥  ཚྲེས་ ༣༠ 
ཉནི་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་བདོ་རིགས་གཞནོ་སྐྱྲེས་གཙོ་བརོ་

ད ྲེ་ཡང་མཚམས་འཕནི་ནང་མགོན་པ་ོམཆོག་
གིས། དྲེང་གི་དཀའ་སྡུག་ཆྲེ་བའི་དསུ་སྐབས་
འདརི་ཏུར་ཀི་མུ་མཐུད་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕྲེལ་
ད་ུཕིན་ཏ ྲེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ར ྲེན་གི་
འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདྲེ་དང་བདྲེ་འཇགས་ལ་
ཞབས་འདྲེགས་ཞུ་ཐུབ་པའི་རྲེ་བ་ཡོད།

སྐུ ་ ཉདི་ནས་ ཏུར་ཀིའི་མི ་མང་སིྤ་དང་ཡང་
སྒསོ་སིྤ་ཚོགས་ཁདོ་ཀི་འཁསོ་ཞན་ཚོའི་མངནོ་
འདདོ་དང་རྲེ་བ་དང་སུྒབ་ཆྲེད་འབུྱང་འགུར་གི་
དཀའ་ངལ་རྣམས་ལ་གདངོ་ལྲེན་བྱ་ཐུབ་པའི་
སྨནོ་འདནུ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། ཞྲེས་གསུངས་ཡོད་པ་
བཅས།།

དབུ་འཛུགས་མཛད་ཡོད། དྲེ་ཡང་གོང་ཚྲེས་
ཉནི་གི་སྔ་ད་ོཆུ་ཚོད་ ༧།༣༠ ཙམ་ལ་སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ ོ་མཆོག་

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཏུར་ཀིའ་ིསདི་འཛིན་གསར་པ་རྲེ་
སྲེབ་ཏ ྲེ་ཡིབ་ཨིར་ད་ོགན་མཆོག་ལ་མཚམས་འཕནི་སྩལ་བ།

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་བདོ་རིགས་ན་གཞནོ་རྣམས་ལ་
ནང་ཆོས་ང་ོསྤདོ་དབུ་འཛུགས་མཛད་པ།
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བཞུགས་སརྒ་༸རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་ཕ་ོབང་
ནས་གསུང་ཆོས་གནང་ཡུལ་ད་ུཆིབས་སུྒར་
གིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། དྲེ་རིང་འདརི་བདོ་
རིགས་གཞོན་སྐྱྲེས་གཙོ་བརོ་བྱས་ཏྲེ་སྲེམས་
བསྐྱྲེད་ཅིག་བུྱང་ན་ཞྲེས་རྲེ་འདནུ་བུྱང་བ་རྲེད། 
སྲེམས་བསྐྱྲེད་ན་ིཧ་ཅང་བཟང་པ་ོརྲེད། སྲེམས་
པ་བཟང་པ་ོབྱྲེད་པ་དང་སིྤ་སྲེམས་འཁུར་རུྒྱ་ན་ི
ཧ་ཅང་ར་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། 
ངསོ་རང་ལ་ཆ་བཞག་
ན ་ ཞོ ག ས ་ པ ་ ཡར ་
ལངས་པ་དང་སྲེམས་
བསྐྱྲེད་ ལ ་ བསམ ་ བླ ོ ་
བཏང་སྟ ྲེ་ནམ་མཁའི་
མཐར་ཐུག་པའ་ིསྲེམས་
ཅན་ ཡོངས་དང་ །  
བྱྲེ་བག་ཏུ་འཛམ་གླིང་
འདིའི ་ སྒང་ ཡོད་པའི ་
འགྲོ་ བ ་ མི ་ གཙོ་བརོ་
གུར་པའི་སྲེམས་ཅན་
ཚོའི་དནོ་ད་ུངསོ་ཀིས་ཉནི་ལྟར་སྨནོ་ལམ་རྒྱག་
བཞིན་ཡོད་པ་འདསི་དངསོ་གནས་སྲེམས་ལ་
ཞི་བདྲེ་སླ ྲེབ་པ་དང་། སྲེམས་ལྷདོ་ལྷདོ་ཆགས་
པར་ཧ་ཅང་ཕན་ཐགོས་འདགུ ངསོ་ཀིས་བྱང་
ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སྒམོ་རུྒྱ་གལ་ཆྲེན་པརོ་བརིས་ཏྲེ་
ད ྲེའི་གྲགོས་བྱྲེད་མཁན་སྟངོ་ཉདི་ཀི་ལྟ་བར་ཉནི་
ལྟར་བསམ་བླ་ོགཏངོ་གི་ཡོད། སྲེམས་བཟང་
པ་ོབྱྲེད་པ་ད ྲེ་ཧ་ཅང་ཕན་ཐགོས་འདགུ ངསོ་
ཀིས་སྨནོ་ལམ་རྒྱག་རུྒྱ་ད ྲེ་ཡང་།  ཇི་སདི་ནམ་
མཁའ་གནས་པ་དང༌། །འགྲ་ོབ་ཇི་སདི་གནས་
གུར་པ། །དྲེ་སིད་བདག་ན་ིགནས་གུར་ནས། 
།འགྲ་ོབའི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བར་ཤོག །ཅྲེས་

ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀི་བར་ད་ུསྲེམས་ཅན་གི་
དནོ་བྱྲེད་རུྒྱ་ཡིན་ཟྲེར་བའི་སྲེམས་ཤུགས་དྲེ་ན་ི
ཧ་ཅང་ཕན་ཐགོས་འདགུ དྲེར་བར ྲེན་ངསོ་རང་
ལ་ཆ་གཞག་ན། སྲེམས་བསྐྱྲེད་ན་ིསྲེམས་ལྷདོ་
ལྷདོ་ཆགས་པ་དང་། སྲེམས་ལྷདོ་ལྷདོ་ཆགས་
པའི་རྐྱྲེན་ལ་བར ྲེན་ནས་དགོང་མོ་གཉདི་སིྐྱད་
པ་ོཁུགས་པ་དང་། སྲེམས་ལ་ཁོང་ཁ་ོཟ་བ་

དང་སྲེམས་འཁུག་པ་ལྟ ་ བུ ་ཁྱོན་ནས་ཡོང་
གི་མི་འདགུ སྲེམས་ལྷདོ་ཤིག་ཤིག་སྡདོ་ཀི་
འདགུ དགོང་མོ་ཉལ་དསུ་སྲེམས་ལྷདོ་ལྷདོ་
སྡདོ་ཀི་འདགུ གཞན་ཡང་འཕགས་པ་སྤན་
རས་གཟིགས་ཀང་སྒམོ་བཞིན་ཡོད། བདོ་
གངས་ཅན་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤན་རས་
གཟིགས་སིྤ་བ་ོལ་སྒམོ་སྟ ྲེ་མ་ཎི་བགྲང་བཞིན་
གཉདི་ཉལ་གི་ཡོད། དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་
ལ་སྲེམས་ལྷདོ་ལྷདོ་ཆགས་ཡོང་དསུ། ལུས་ཀི་
འབུྱང་བ་རྣམས་རང་བཞིན་པ་ཆགས་ནས་ཕན་
ཐགོས་ཆྲེན་པ་ོའདགུ ང་ཚོ་བདོ་གངས་ཅན་པ་
ན་ིའཕགས་མཆོག་ཕག་ན་པདའོི་དམིགས་

བསལ་གདལུ་ཞིང་ཟྲེར་གི་ཡོད་པ་རྲེད་ལ། སྤན་
རས་གཟིགས་དང་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་
ཡོད། རྒྱ་ནག་ལ་ཆ་གཞག་ན་རི་བ་ོརྲེ་ལྔ་ལ་
བར ྲེན་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་འབྲེལ་
བ་ཡོད་པ་བཤད་ཀི་ཡོད་པ་རྲེད། ང་ཚོ་བདོ་
གངས་ཅན་པ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབ ྲེལ་བ་ཡོད་པས། 

ངསོ་ལ་མཚོན་ནའང་
འཕགས་པ་སྤན་རས་
གཟིགས ་ ལ ་ གསོལ ་
བ ་ འདྲེབས ་པ ་ དང་ ། 
སྤན་རས་གཟིགས་སིྤ་
བ ོ ར ་ སྒ ོ མ ་ བ ཞི ན ་
ཡོད། ཅྲེས་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་རྲེས་འཁུྱག་
ཙམ་རིང་གསོལ་ཇའི་
བ ར ་ ག སྲེ ང ་ དང ་ །  
དྲེ་རྲེས ་ནང་ ཆོས ་གོ ་
སིྒག ་ ཚོགས ་ ཆུང་ གི ་

འཐུས་མི་ཚོས་མཎྜལ་ར ྲེན་གསུམ་འདྲེགས་
འབུལ་དང་། ཞབས་བརན་གསོལ་འདྲེབས་
གསུང་འདནོ་གནང་རྲེས་སརླ་ཡང་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་དནོ། དྲེ་རིང་འདརི་བདོ་རིགས་གཙོ་བརོ་
གུར་པའི་དད་ལྡན་གང་འཚམ་ཞིག་འཛོམས་
པ་རྲེད། སང་ཉིན་འཇམ་པའི་དབྱངས་
ཀི་རྲེས་གནང་ཞིག་ཡིན། ཤྲེས་རབ་ཀི་ལྷ་
རྲེད། གཞོན་སྐྱྲེས་ཚོའི་ཤྲེས་རབ་གོང་ནས་
གོང་ད་ུའཕྲེལ་བ་ལ་གཙོ་བརོ་དམིགས་ནས་རྲེ་
བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་རྲེས་གནང་བྱྲེད་
རུྒྱ་དང་། དྲེ་རིང་འདརི་སྲེམས་བསྐྱྲེད་འདནོ་
རུྒྱ་དང་། རྲེ་རིན་པ་ོཆྲེའི་ལམ་རིམ་ཆྲེན་མོའི་
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ནང་ད་ུསྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀི་ཆོ་ག་ཡོད་ཀང་དྲེ་ཧ་
ཅང་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་མི་དགསོ་པ་བྱྲེད། གང་
ལརྟ་སྤདོ་འཇུག་ཆྲེན་མོ་ལས། གང་ལ་སྲེམས་
ཀི་དམ་པ་རིན་ཆྲེན་ད ྲེ། །སྐྱྲེས་པ་ད ྲེ་ཡི་སྐུ་ལ་
ཕག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནདོ་པ་བྱས་ཀང་
བདྲེར་འབྲེལ་བ། །བདྲེ་བའ་ིའབུྱང་གནས་དྲེ་ལ་
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལརྟ། བྱང་
སྲེམས་གཞན་ཕན་གི་བླ་ོཡོད་པ་ད ྲེ་ལ་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་ཕག་འཚལ་
འསོ་པ་རྲེད། རུྒྱ་མཚན་
ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་
བཟང་པོ་ ཡོད་མཁན་
དྲེ་ ལ ་ ཕར་ གནོད་ པ ་
བྱས་ནའང་གནདོ་ལན་
གནདོ་པས་མི ་འཇལ་
བར་ཚུར་ཕན་འདགོས་
ཀི་ ཡོད་པས། གང་
ལ ་ ག ནོད ་ པ ་ བྱས ་
ཀང་བད ྲེར་འབ ྲེལ ་བ། 
།བདྲེ་ བའི ་ འབུྱང་གནས་དྲེ་ལ ་སྐྱབས་ སུ ་
མཆི། །ཞྲེས་གསུངས་པ་རྲེད། འཛམ་
གླི ང་ འདིར་ བདྲེ་ སིྐྱད་ ཡོང་ བའི ་ར ་ བ ་ ནི་
སྲེམས་པ་བཟང་པ་ོརྲེད། སྲེམས་པ་བཟང་
པོ་ ཡོད་ན་སོ ་ སོ ་ཡང་སྲེམས་སིྐྱད་པ་དང་ །  
ཐ་ན་གཉདི་ཀང་སིྐྱད་པ། གཞན་ཉལ་བའི་
སྐབས་ སུ ་སྲེམས་འཁུགས་ནས་བསྡད་ཚྲེ ་
དབུགས་རིང་རྲེ་བཏང་། ཕར་ཨ་ལོག་བརྒྱབ། 
ཚུར་ཨ་ལོག་བརྒྱབ་ནས་མ་སིྐྱད་པ་བྱྲེད་ཀི་རྲེད།  
གཞན་ཕན་གི་བླ་ོཡག་པ་ོཞིག་ཡོད་ཚྲེ་ལྷདོ་ཤིག་
ཤིག་སྡདོ་རུྒྱ་ཡོང་གི་རྲེད། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་
ན་ིསངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐབོ་པ་ལ་ཨ་ཅང་

ཅང་། འཕལ་ད་ུཉནི་རྲེ་བཞིན་ད་ུསྲེམས་ལྷདོ་
ལྷདོ་ཆགས་པར་ཁྱད་པར་ཆྲེན་པ་ོའདགུ རང་
གཞན་དནོ་ན་ིརབ་བསུྒབ་ཕིར། །བྱང་ཆུབ་
སྲེམས་ན་ིབསྐྱྲེད་པར་བགི། །ཞྲེས་གསུངས་
པ་ལྟར། རང་དནོ་སུྒབ་པ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀི་
སྲེམས་སྒམོ་དགསོ། གཞན་དནོ་སུྒབ་པ་ལའང་
བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སྒམོ་དགོས། འཕལ་ད་ུ
བདྲེ་བ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སྒམོ་དགསོ། 

ཚྲེ་རབས་ནས་ཚྲེ་རབས་བདྲེ་ཞིང་སིྐྱད་པ་དང་། 
མཐར་མངནོ་པར་རགོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་
ད ྲེའང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ལ་བར ྲེན་ནས་ཡོང་
གི་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ན་ིསྲེམས་པ་
བཟང་པ་ོམཐར་ཐུག་པ་ཞིག་རྲེད། སྲེམས་ཅན་
མཐའ་དག་ལ་སྙིང་ཁོང་རསུ་པའི་གཏིང་ནས་
བརྲེ་བའ་ིབླ་ོཡག་པ་ོཞིག་སླ ྲེབས་པ་ན་ིཧ་ཅང་ར་
ཆྲེན་པ་ོརྲེད། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་བཟང་པ་ོ
ཡོད་པ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་ངསོ་ནས་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་ཕན་སྲེམས་བྱྲེད་རུྒྱ་ཞིག་ཡོད་པས་གང་ཟག་
འགའ་ཤས་ཀིས་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་གོ་བ་བླངས་
ནས་དཔྲེར་ན། ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་

གི་ནང་ནས་སྲེམས་མ་སིྐྱད་པར་བྱྲེད་མཁན་
དྲེ་འད་ཡོང་གི་ཡོད། འནོ་ཀང་ད ྲེ་ན་ིསྙིང་རྲེའི་
ཡུལ་རྲེད་མ་གཏགོས་ང་ལ་མ་དགའ་བ་བྱྲེད་
ཀི་འདགུ་ཅྲེས་ཡལ་བར་དརོ་བ་ར་བ་ཉདི་ནས་
མི་འདགུ སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བརྲེ་བའི་བླ ་ོསྐྱྲེ་རུྒྱ་མ་གཏགོས། སྲེམས་
ཅན་འད་ིདང་འདསི་ང་ལ་མ་དགའ་བ་བྱྲེད་ཀི་
འདགུ ང་ལ་ཁ་གཏངོ་གི་འདགུ་ཟྲེར་བ་སོགས་

ཁྱོན ་ ནས ་ མི ་ འ དུག  
ད་དངུ་ཁ་གཏངོ་བ་དང་
ང་ོརྒལོ་བྱྲེད་པ་སོགས་
ནི་རོངས ་པའི ་ དབང་
གིས་བྱས་པ་ཡིན་པས་
ལྷ ག ་ པར་ དུ་ སྙི ང་ རྲེ་
ཆྲེན་པ་ོསྐྱྲེས་པ་ཆགས་
ཀི་འདགུ དྲེར་བར ྲེན་
བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཀི་
ཕན་པའི་བསམ་པ་ཟྲེར་
བ་ན་ིཧ་ཅང་ར་ཆྲེན་པ་ོ

རྲེད། དཔྲེར་ན། ངསོ་ལ་ཆ་བཞག་ན་བྱང་ཆུབ་
ཀི་སྲེམས་མང་པ་ོསྒམོ་གི་ཡོད། ཕལ་ཆྲེར་བྱང་
ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཀི་མངོ་བ་གང་ལ་གང་འཚམ་
ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དྲེར་བར ྲེན་བདོ་
ནང་ད་ུརྒྱ་མི་གུང་བན་གིས་བདོ་པ་ལ་མནར་
གཅདོ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བདོ་ཀི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ར ྲེན་བཤིག་པ་ལྟ་བུ་བུྱང་སྐབས་ལྷག་
པར་ད་ུབརྲེ་བའི་བླ་ོསྐྱྲེས་པ་མ་གཏགོས་ད ྲེ་ལ་
ཁོང་ཁ་ོཟ་བ་དང་། སྲེམས་མ་སིྐྱད་པར་བྱྲེད་
པ་ཁྱནོ་ནས་མི་འདགུ མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྲེ་
བའི་བླ་ོསྐྱྲེས་པ་ཞིག་རྲེད། དྲེ་ན་ིཧ་ཅང་ར་ཆྲེན་
པ ོ་རྲེད། ང་ཚོ་བ ོད་གངས་ཅན་གི་ལྗ ོངས་



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།7

འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་གདལུ་ཞིང་
རྲེད། ང་ཚོ་བདོ་མིར་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱྲེས་ལ་
ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་འབུ་མ་གསོད་ཟྲེར་བ་ལྟ་
བུ་དང་། སྲེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱྲེད་པ་ཆུང་ཆུང་
སྐབས་ནས་གོམས་གཤིས་ཡོད་པ་རྲེད། ངསོ་
ཀིས་ནམ་རུྒྱན་བརདོ་ཀི་ཡོད། ངསོ་རང་ལ་
མཚོན་ན་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་ཁྱནོ་ནས་འབུ་
མི་གསོད་པར་ཡིད་གཟབ་བྱྲེད་ཀི་ཡོད། དགོང་
མོ་གཉདི་སིྐྱད་པ་ོཁུགས་པའི་སྐབས་སུ་དགུ་
སྦྲང་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་གཡུག་གི་
ཡོད། དྲེ་མ་གཏགོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྲེ་
བའི་བླ་ོབཤད་མ་ཐག་པར་ལརྟ། རྒྱ་མི་རིགས་
ང་ཚོ་བདོ་པའི་ཐགོ་ལ་སྡང་སྲེམས་བྱྲེད་མཁན་
ལ་ལྷག་པར་ད་ུབརྲེ་བའི་བླ་ོསྐྱྲེས་ཀི་འདགུ ཞྲེ་
སྡང་ལངས་སའི་ཡུལ་ད ྲེ་དག་ལ་བརྲེ་བ་སྐྱྲེས་
སྐབས་ཞྲེ་སྡང་ལངས་པའི་གཞི་ཁོ་རང་མྲེད་པ་
ཆགས་འགྲ་ོགི་འདགུ སྲེམས་ལ་ཞྲེ་སྡང་མྲེད་
པར་བརྲེ་བའི་བླ་ོཡོད་ཚྲེ་དནོ་དམ་པའི་སྲེམས་
ཀི་ཞི་བདྲེའི་བླ་ོཡོང་ཐུབ་པ་རྲེད། ང་ཚོ་ཚང་
མས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ལ་ད་ོསྣང་དང་། དང་
དདོ་བྱྲེད་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། ངསོ་
ལ་ཆ་བཞག་ན་ཞགོས་པ་ཡར་ལངས་པ་དང་
བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་གང་ཐུབ་སྒམོ ་གི་ ཡོད།  
རུྒྱ་འབས་མན་ངག་བདནུ་གི་བླ་ོསྦངོ་རུྒྱར་རིམ་
པ་མང་པོ་འདགུ ངསོ་ཀིས་བདག་གཞན་
མཉམ་བརྲེའི་ཐགོ་ནས་བླ་ོསྦངོ་རུྒྱར་ཞགོས་པ་
རག་པར་བསམ་བླ་ོགཏངོ་གི་ཡོད། དྲེས་སྲེམས་
ལ་ཞི་བདྲེ་ཡོང་རུྒྱར་ཧ་ཅང་ཕན་གི་འདགུ

རང་གཞན་དནོ་ན་ིརབ་བསུྒབ་ཕིར། །བྱང་ཆུབ་
སྲེམས་ན་ིབསྐྱྲེད་པར་བགི། །ཞྲེས་གསུངས་པ་
ལརྟ། རང་དནོ་སུྒབ་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས། 

གཞན་དནོ་སུྒབ་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས། 
འཕལ་ད་ུབདྲེ་བ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས། 
ཕུགས་ལ་ས་ལམ་གི་རགོས་པ་བསྒནོ་ནས་རྣམ་
མཁྱྲེན་འཐབོ་རུྒྱ་ད ྲེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་
ཡིན་སྟབས། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཟྲེར་རུྒྱ་ད ྲེ་
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ུརང་ལ་དངསོ་འབྲེལ་
བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སྐད་ཅིག་རྲེ་རྲེ་ལ་ཚོགས་
མང་པ་ོརགོས་པའི་ཐགོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀི་
ཤུགས་ཆྲེ་ར་ུཕིན་ཏ ྲེ་རང་བཞིན་གིས་བརྲེ་བའི་
བླ་ོསླ ྲེབ་བཞིན་པ་ཧ་ཅང་ར་ཆྲེན་པ་ོརྲེད་འདགུ 
དཔྲེར་ན་ངསོ་ལ་ཆ་བཞག་ན། བྱང་ཆུབ་ཀི་
སྲེམས་ཧ་ཅང་སྒམོ་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་མི་གུང་
བན་ང་ཚོ་བདོ་མིའི་ཐགོ་མནར་གཅོད་གཏངོ་
མཁན་དྲེ་དག་གི་གྲས་ལ་ལྷག་པར་ད་ུསྙིང་རྲེའི་
བླ་ོསྐྱྲེ་བཞིན་འདགུ་པ་མ་གཏགོས་ཁོང་ཁ་ོཟ་
བ་ཁྱནོ་ནས་མི་འདགུ གང་ལརྟ་གནདོ་པ་བྱྲེད་
མཁན་འད་ཞིག་ཡིན་ནའང་དྲེ་ལ་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བརྲེ་བའི་བླ་ོསྐྱྲེ་རུྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཟྲེར་
རུྒྱ་འད་ིཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད་འདགུ བདོ་མི་
རྣམས་རང་བཞིན་གིས་སྲེམས་པ་བཟང་པ་ོལྟ་
བུར་རི་གི་འདགུ དྲེར་བར ྲེན་སྲེམས་བཟང་པ་ོབྱ་
རུྒྱར་དང་དདོ་བྱྲེད་རུྒྱ་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། མཁྱྲེན་
སོང་ངམ།

གང་ལྟར་སྙིང་རྲེའི ་ཐོག ་ནས་མིའི ་སྲེམས་
དགུ ག ་ རུྒྱར་ ཧ ་ ཅང་ ཕ ན ་ ཐོགས ་ འ དུག  
ཞྲེ་སྡང་གིས་སྲེམས་དགུག་རུྒྱ་ཁྱནོ་ནས་མྲེད། 
དྲེར་བར ྲེན་བ ོད་མི ་ཚང་མས་གཞན་ཕན་གི་
བླ ོ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་བཟང་པོ་ ཞིག་ལ་བསམ་
བླ ་ོགཏང་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ ོ་རྲེད་འདགུ  
དྲེ་ནས་སྨནོ་ལམ་མཐར་གཏུགས་ཡོང་དསུ། ཇི་
སིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང༌། །འགྲ་ོབ་ཇི་

སདི་གནས་གུར་པ། །དྲེ་སདི་བདག་ན་ིགནས་
གུར་ནས། །འགྲ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བར་ཤོག 
།ཅྲེས་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀི་བར་དང་། ནམ་
མཁའི་མཐར་གཏུགས་པའི་སྲེམས་ཅན་མཐའ་
དག་མང་འདས་མ་ཐབོ་པའི་བར་ད་ུབྱང་ཆུབ་
ཀི་སྲེམས་གཞན་ཕན་གི་བླ་ོཞུམ་པ་མྲེད་པར་
ཕ་རོལ་པའོི་རྣམ་འགུར་ག་འད་ཡོད་མིན་ལ་
མ་ལྟསོ་པར་རང་གི་ངསོ་ནས་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བརྲེ་བའི་བླ་ོཡིས་ཕན་བཏགས་པར་སྲེམས་
ཤུགས་སྐྱྲེས་པ་ཞིག་བུྱང་ན། རིམ་བཞིན་ཕ་
རོལ་པ་ོད ྲེ་སྨྲ་ཤྲེས་དནོ་གོ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་
ཕིན་རིམ་པས་བླ ོ་འགུར་ནས་ལྟ ་ཕགོས་ལ་
འགུར་བ་འགྲ་ོབཞིན་པ་ད ྲེང་སྐབས་དངསོ་སུ་
མཐངོ་རུྒྱ་འདགུ 

དྲེར་བར ྲེན་སྲེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱྲེད་རུྒྱ་ན་ིཧ་ཅང་
ར་ཆྲེན་པ་ོརྲེད་འདགུ ང་ཚོ་ཚང་མས་དསུ་རུྒྱན་
ད་ུསྲེམས་བཟང་པ་ོབྱྲེད་རུྒྱ་ན་ིཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་
པ་ོརྲེད་འདགུ ཁ་ནས་འདནོ་པ་འདནོ་པ་དང་།  
རྔ་རྡངུ་སྦུ བ་དཀལོ་ལྟ་བུ ་ད ྲེ་ཙམ་ཡོད་ནའང་
རྲེད། མྲེད་ནའང་རྲེད། གང་ལྟར་སྙིང་པ་ོན་ི
སྲེམས་བཟང་པ་ོབྱྲེད་རུྒྱ་ན་ིགཙོ་ཆྲེ་ཤོས་རྲེད། 
གཞན་སྙིང་རྲེ་བསྒམོ་རུྒྱའི་ཐགོ་ད ྲེ་ཙམ་ད་ོསྣང་
མྲེད་པ་ལྟ་བུ་ལྷདོ་གཡྲེང་བཏང་། ལྷ་བསྒམོ་
རུྒྱ་དང་རྔ་རྡངུ་སྦུབ་དཀལོ། ལྷའི་ནང་ནས་ལྷ་
དག་པ་ོགྲས་ལ་སྲེམས་ཉག་ཉ ྲེ་པ་ོབྱྲེད་རུྒྱ་ད ྲེ་
ནརོ་འདགུ འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ན་ི
ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀི་འབ ྲེལ་བ་ཡོད་པའི་
ལྷ་ཆགས་ཡོད་སྟབས་སྲེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱྲེད་
རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། དྲེང་སྐབས་འཛམ་
གླིང་འདའིི་སྟ ྲེང་བདོ་རིགས་རྣམས་སྲེམས་པ་
བཟང་པ་ོཞིག་ལ་རི ་གི་འདགུ ད་དངུ་ཡིན་
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ནའང་སྲེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱྲེད་རུྒྱར་དང་དདོ་
བྱྲེད་ནས་གང་ཐུབ་མི་བཟང་པ་ོཞིག་བྱྲེད་རུྒྱ་
བུྱང་ན། བདོ་ཀི་མཚན་སྙན་གོང་ནས་གོང་ད་ུ
འཕྲེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀི་གཟི་
བརིད་འད་ིལརྟ་སླ ྲེབ་པ་ཞིག་རྲེད།

སིྤར་ཤྲེས་ཡོན་གི་ཐགོ་ནས་ཇི་ཙམ་འཇནོ་པ་ོ
ཡོད་ནའང་ང་ོམཚར་སྐྱྲེ་རུྒྱ་མྲེད། སྲེམས་གཏངི་
ནས་སྲེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱས་ནས་སྡདོ་རུྒྱ་བུྱང་
ན། མི་མང་པསོ་རང་བཞིན་གིས་དགའ་པ་ོབྱྲེད་
རུྒྱ་ཡོང་གི་འདགུ ངསོ་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་
ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརིས་ཏྲེ་སྒམོ་གི་ཡོད། དྲེར་
བར ྲེན་ངསོ་ལ་སྐྱནོ་བརདོ་བྱྲེད་མཁན་རིགས་
ཡོང་དསུ་ལྷག་པར་ད་ུསྙིང་རྲེ་བསྒམོས་ནས་སྡདོ་
ཀི་ཡོད་པ་མ་གཏགོས་ཁསོ་ང་ལ་ཁ་གཏངོ་གི་
འདགུ་ཅྲེས་སྲེམས་གཏིང་ནས་རུླང་ལང་རུྒྱ་ད ྲེ་
འད་ཁྱནོ་ནས་མྲེད། སྲེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱྲེད་
རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད་འདགུ

དྲེ་དག་ན་ིཚྲེ་གཅིག་དང་ལོ་གཅིག་གཉསི་རིང་
གི་སྐད་ཆ་མ་རྲེད། ཇི་སདི་ནམ་མཁའ་གནས་
པ་དང༌། །འགྲོ་བ་ཇི་སིད་གནས་གུར་པ།  
།དྲེ་སདི་བདག་ན་ིགནས་གུར་ནས། །འགྲ་ོབའི་
སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བར་ཤོག །ཅྲེས་ནམ་མཁའ་
མ་ཟད་ཀི་བར་ད་ུལས་ཉནོ་གི་གཞན་དབང་
ཅན་གི་སྲེམས་ཅན་ཇི་སིད་ཡོད་པ་ད ྲེ་སིད་ད་ུ
ངས་སྲེམས་ཅན་གི་དནོ་གཞན་ཕན་གི་བླ་ོབཟང་
པ་ོད ྲེས་གཞན་ཕན་བསུྒབ་རུྒྱ་ཞིག་བླ་ོའགུར་བ་
དང་ཞུམ་པ་མྲེད་པའི་ཐོག་ནས་ཇི་སིད་ནམ་
མཁའ་གནས་པའི་བར་ད་ུའགྲ་ོབའི་དནོ་བྱྲེད་
སྙམ་པའི་བསམ་བླ ་ོད ྲེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ ོ་
རྲེད་འདགུ དྲེར་བར ྲེན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ལ་

ཧབོ་ད ྲེ་ཁ་ལ་ལྟ་དསུ་གཞན་དནོ་ལ་བསམ་བླ་ོ
བཏང་བའི་བཟ་ོའད་ཞིག་རྲེད། འནོ་ཀང་དནོ་
དག་ང་ོམ་ན་ིརང་དནོ་བསུྒབ་རུྒྱ་ཡག་ཤོས་ན་ི
བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་རྲེད་འདགུ རང་གཞན་
དནོ་ན་ིརབ་བསུྒབ་ཕིར། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ན་ི
བསྐྱྲེད་པར་བགི། །ཞྲེས་པ་འད་ིདངསོ་གནས་
རྲེད་འདགུ ངསོ་ལ་ཆ་མཚོན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀི་
སྲེམས་ལ་ཧ་ཅང་དང་དདོ་བྱྲེད་ཀི་ཡོད། ཁྱྲེད་
རང་ཚོ་ན་ི༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆྲེའི་ཆོས་གྲགོས་
རྲེད། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆྲེའ་ིསླབོ་མ་རྲེད། གང་
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སྲེམས་བཟང་པ་ོབྱྲེད་
རུྒྱར་ཚང་མས་དང་དདོ་བྱྲེད་དགསོ། མི་ཚོས་
ཁོ་སྲེམས་གནག་པ་ོཡོད་པ་རྲེད་ཅྲེས་བརདོ་ན་
བཟང་བ་གང་ཡང་མ་རྲེད། ཁ་ོསྲེམས་པ་བཟང་
པ་ོཡོད་པ་རྲེད་ཅྲེས་བརདོ་ན་བསྟདོ་ར་དངསོ་
གནས་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། དྲེར་བར ྲེན་ང་ཚོ་ཚང་མས་
སྲེམས་བཟང་པ་ོབྱྲེད་རུྒྱ་ན་ིཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་
པ་ོརྲེད། ངསོ་ཀིས་སྲེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱྲེད་
དགོས་སྐརོ་བཤད་ཡོང་དསུ་རྒྱ་རིགས་ཚོའི་
ནང་དའུང་དམིགས་བསལ་ད་ོསྣང་བྱས་ནས་
དགའ་མོས་བྱྲེད་མཁན་ཇྲེ་མང་ད་ུའགྲ་ོབཞིན་
འདགུ དྲེའི་བརུྒྱད་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་
ལ་དད་པ་བྱྲེད་མཁན་མང་ད་ུའགྲ་ོབཞིན་འདགུ 
དྲེར་བར ྲེན། བསྟན་པ་རིན་ཆྲེན་མཆོག་གིས་མ་
ཁྱབ་པའམ།  །ཁྱབ་ཀང་ཉམས་པར་གུར་པའི་
ཕགོས་ད ྲེར་ན།ི །སྙིང་རྲེ་ཆྲེན་པསོ་ཡིད་རབ་
བསྐྱདོ་པ་ཡིས། །ཕན་བདྲེའི་གཏྲེར་ད ྲེ་གསལ་
བར་བྱྲེད་པར་ཤོག །ཅྲེས་པ་འད་ིརྲེད། ཁྱྲེད་
རང་ཚོ་ཚང་མས་སྲེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱྲེད་རུྒྱ་
ན་ིཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། ༸རྒྱལ་བ་རིན་
པ་ོཆྲེའི་བསླབ་བྱ་གཙོ་བ་ོན།ི སྲེམས་བཟང་པ་ོ

བྱྲེད་དགོས་པ་རྲེད་བརདོ་ཀི་འདགུ་ཅྲེས་ཚང་
མས་སྲེམས་བཟང་པ་ོབྱྲེད་རོགས་བྱསོ། ཤྲེས་
སོང་ངམ། སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀི་དནོ་དག་སྙིང་པ་ོ
འད་ིརྲེད། འཛམ་གླིང་འདའིི་སྟ ྲེང་གི་སགོ་
ཆགས་གྲགོ་འབུ་ཡན་ཆད་ཚང་མ་བརྲེ་བའི་
ཡུལ་རྲེད་མ་གཏགོས་དྲེ་དག་དརོ་རུྒྱ་ཁྱནོ་ནས་
རྲེད་མི་འདགུ དདུ་འགྲའོ་ིརིགས་ལ་བླང་དརོ་གི་
གནས་བསྟན་རུྒྱ་ན་ིམྲེད། འཕལ་སྲེལ་གི་སྡུག་
བསྔལ་མི་ཡོང་བ་དང་བདྲེ་བ་ཡོང་བ། དཔྲེར་ན། 
ལྕ ྲེབ་འད ྲེ་མ་ལྟ་བུ་ཆུའི་ནང་ལྷུ ང་ཡོད་ན། བརྲེ་
བའི་སྲེམས་ཡག་པའོི་ཐགོ་ནས་ཆུའི་ནང་ནས་
སྐྱབོ་པ། དྲེ་དང་ད ྲེ་འད་བའ་ིསྲེམས་ཅན་སྐམ་ལ་
གནས་པ་ཆུའི་ནང་ལྷུ ང་བ་དང་། ཆུ་ལ་གནས་
པའི་སགོ་ཆགས་སྐམ་ལ་ལས་པ་ད ྲེ་ཚོའི་གྲས་
ལ་གང་ཐུབ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་ཐོག་ནས་
ཕན་ཐོགས་གང་ཡོད་བྱྲེད་རུྒྱ་ན་ིཧ་ཅང་གལ་
ཆྲེན་པ་ོརྲེད། གཙོ་བ་ོསྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་གི་
སྡུག་བསྔལ་ན་ིརང་གི་ལས་ཀི་དབང་གིས་ཡོང་
གི་ཡོད་སྟབས། རིམ་པས་སྲེམས་དལུ་དགསོ། 
ད་ལྟ་དདུ་འགྲའོི་ལུས་ར ྲེན་ཐབོ་པ་ད ྲེ་དག་ཐད་
ཀར་བསམ་བླ་ོཡར་རྒྱས་གཏངོ་རུྒྱར་བསམ་བླ་ོ
གཏངོ་རུྒྱ་མྲེད་ནའང་དྲེ་དག་མི་ལུས་འཐབོ་ཐུབ་
པ་ཞིག་དང་། བླང་དརོ་གི་གནས་ཤྲེས་པའ་ིརྣམ་
དཔདོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་བར་ཤོག་ཅྲེས་སྨནོ་
ལམ་བརྒྱབ་རུྒྱ་རྲེད། ཅྲེས་སོགས་ཀི་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་རྲེས་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀི་ཆོས་འབྲེལ་བཀའ་
དནི་སྩལ་བ་དང་། མཐར་སླབོ་ཕུག་ཁག་ཅིག་
གི་ད་ིབར་བཀའ་ལན་སྩལ་ཏྲེ་ཉནི་དང་པའོི་
ཆོས་འབྲེལ་ལྲེགས་པར་གུྲབ་ཡོད། །



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།9

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་བདོ་རིགས་གཞནོ་སྐྱྲེས་གཙོས་
པའ་ིདད་ལནྡ་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀི་རྲེས་གནང་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༥ ཚྲེས་ ༣༡ 
ཉནི་གི་སྔ་ད་ོསིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་བདོ་རིགས་གཞོན་སྐྱྲེས་
གཙོ་བརོ་གུར་པའི་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་ཡོངས་
ལ་རྡ་ས་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་
ད་ུརྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་
དབྱངས་ཀི་རྲེས་གནང་
བཀའ་དནི་སྩལ་ཡོད་
པ་རྲེད།

ད ྲེ་ཡང་གོང་ཚྲེས་ཉནི་
གི་སྔ་ད་ོཆུ་ཚོད་ ༧།༣༠ 
ཙམ་ལ་སིྤ་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་
པ ོ ་ མ ཆོག ་ བ ཞུགས ་
སྒར་༸རྒྱལ་བའི་ཕ ོ་བང་ནས་སྤསོ་སྣ ྲེས་སྔུ ན་
བསུ་དང་བཅས་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་
ལག་ཁང་ད་ུཆིབས་བསུྒར་གིས་བཞུགས་ཁརི་
༸ཞབས་སོར་འཁོད་མཚམས་གསུང་ཆོས་
ཞུ་མཁན་གཞོན་སྐྱྲེས་ཁག་ཅིག་གིས་རགས་
གསལ་གཟིགས་འབུལ་དང་། ཆོས་ཞུ་བ་
ཡོངས་ནས་ཤྲེས་རབ་སྙིང་པ ོ་གསུང་འདནོ་
གུྲབ་མཚམས་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་དནོ། དྲེ་རིང་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་
དབྱངས་ཀི་རྲེས་གནང་རྲེད། རིགས་གསུམ་
མགོན་པ་ོཞྲེས་སྤན་རས་གཟིགས། འཇམ་པའི་
དབྱངས། ཕག་རྡརོ་བཅས་ང་ཚོས་ར་ཆྲེན་པརོ་
རི་བཞིན་ཡོད་པ་རྲེད།

མགོན་པ་ོའཇམ་པའི་དབྱངས་ན་ིཤྲེས་རབ་ཀི་
ལྷ་རྲེད། 

ངསོ་རང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་སུ་སྐུ ་འབུམ་གི་རྲེ་
རིན་པ་ོཆྲེའི་གསྲེར་སྡངོ་ཡོད་ས་ལ་ཕིན་པའི་

སྐབས་སུ་གྲྲྭ ་པ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་གསྲེར་སྡ ོང་
ཆྲེན་མོའི་མདནུ་ད་ུཕག་འཚལ་བཞིན་ཨཾོ་ཨ་
ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ་ཞྲེས་ཧ་ཅང་བགྲང་གི་འདགུ 
ངསོ་ཀིས་ཀང་ཅུང་ཙམ་བགྲང་མངོ་། བདོ་
ད་ུསྐྱ་སྲེར་མཆོག་དམན་མྲེད་པར་འཇམ་པའི་
དབྱངས་ཀི་གཟུངས་སྔགས་འདནོ་བཞིན་ཡོད། 
དྲེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་
འབྱྲེད་ཀི་ཤྲེས་རབ་གོང་ནས་གོང་ད་ུའཕྲེལ་བ་
ཞིག་མ་བུྱང་ན་སིྤར་བླང་དརོ་གི་གནད་གང་
དང་གང་ཡིན་ཡང་། ཐྲེ་ཚོམ་མམ་རོབ་ཙམ་
མ་གཏགོས་གསལ་པོ་མ་ཡོང་བ་ཞིག་རྲེད། 
རིག་པ་གསལ་པ་ོཡོད་ན་ཆོས་དང་འཇིག་ར ྲེན། 
གང་ལྟར་བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་ཡིན་ནའང་

བརག་དཔད་བྱྲེད་སྐབས་བདྲེན་དནོ་གསལ་པ་ོ
ཆགས་ཡོང་བ་ཞིག་རྲེད། དྲེར་བར ྲེན་ཤྲེས་རབ་
ཀི་ལྷ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ན་ིཧ་ཅང་
ར་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། ངསོ་རང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་
ནས་ཕུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་ཨཾོ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཿི་

ཞྲེས ་འདནོ་བ ཞིན་པ ་
ཧ་ཅང་གསལ་བོ་དན་
གི་འདགུ དྲེ་དསུ་ངསོ་
རང་ ལོ ་ གསུམ ་བ ཞི ་
ཙམ་རྲེད། 

ངསོ་ཀང་ཁོ་ཚོའི་ལད་
ཟློས ་ བྱས ་ པ ་ ཡི ན །  
ཕུ ་ གུ ་ ཕག ་ འ ཚལ ་
མཁན་ནང་ད་ུངསོ་ཀིས་

མཐངོ་མ་འདདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། དྲེ་ལ་མ་
དགའ་བའི་རྣམ་འགུར་བསྟན་པར་ཁོ་རང་ཐནོ་
ཕིན་ཏ ྲེ། ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་ད་ུའཛུལ་
ནས་སྒ ་ོབརྒྱབ་སོང་། ངསོ་རང་སྒ ་ོའགྲམ་
དྲེ་ནས་གོ ་ཐལ་མང་ཙམ་ཡར་བྱོ་བ ་ ཡིན།  
དྲེ་དསུ་ཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་རྲེད། དྲེ་དསུ་སྐུ་འབུམ་
ད་ུཨ་ར་པ་ཙ་བགྲང་སྟ ྲེ་ཕག་འཚལ་མཁན་མང་
པ་ོཡོང་གི་འདགུ ངསོ་རང་དྲེ་ལ་ད་ོསྣང་བུྱང་། 
ཨཾོ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ་ཞྲེས་པའི་སྔགས་འད་ི
དངསོ་གནས་བིྱན་རླབས་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། རྲེ་བཙུན་
འཇམ་པའི་དབྱངས་སུྒབ་ཐབས་ཕི་སྐརོ། ནང་
སྐརོ། གསང་སྐརོ་སོགས་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡོད་
པ་རྲེད། ངསོ་ཀིས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐརོ་
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རུྒྱད་སྡ ྲེ་གོང་འགོ་གི་ཐགོ་ནས་མི་འད་བ་ཡོད་
པ་ཕལ་ཆྲེར་ཆ་ཚང་ངསོ་ལ་ཐབོ་ཡོད། ཉནི་
རྲེ་བཞིན་ད་ུཡར་ལངས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་
སྲེམས་བསྒམོ་པ་དང་། ཐུན་དུག་གི་སྔགས་མ་
བཏནོ་གོང་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ཞགོས་པ་རྲེ་བཞིན་
བགྲང་གིན་ཡོད། ཤྲེས་རབ་ཆྲེ་བ། ཤྲེས་རབ་
གསལ་བ། ཤྲེས་རབ་མུར་བ། དྲེ་བཞིན་འཆད་
པའི་ཤྲེས་རབ། རདོ་པའི་ཤྲེས་རབ། རམོ་པའི་
ཤྲེས་རབ་སོགས་མང་པ་ོའདགུ སིྤར་ཆོས་
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱྲེད་ཀི་ཤྲེས་རབ་རྲེད་ད ྲེ་སྡ ྲེ་ཚན་
སོ་སོའི་ནང་ད་ུདམིགས་བསལ་གི་ཤྲེས་རབ་
ཅིག་ཡོད་པས་འཆད་པའི་ཤྲེས་རབ་སོགས་
ནང་གསྲེས་ཀི་བྱྲེད་ལས་མི་འད་བ་ཡོད། ངསོ་
ལ་ཆ་བཞག་ན་གོང་ད་ུབཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་
ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་
དབྱངས་ཟྲེར་དསུ་སྲེམས་ཐག་ཉ ྲེ་བ་ོཞིག་ཡོད། 
ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་བགྲང་གི་
ཡོད། ད་ལྟ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ག་གྲངས་ནང་སླ ྲེབས་
ནས་བལྟ་དསུ་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་
ལྷག ་པའི ་ ལྷ ་ལ ་བསྟ ྲེན་ནས་དྲེའི ་ གཟུངས་
སྔགས་ ཨཾོ ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ ་ཞར་ཞོར་ལ་
བགྲང་ནས་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད ྲེས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་
འབྱྲེད་ཀི་ཤྲེས་རབ་གོང་ནས་གོང་ད་ུའཕྲེལ་བ་
ལ་ཕན་ཐགོས་བུྱང་བ་མཐངོ་གི་འདགུ ཆོས་
གྲགོས་གཞོན་སྐྱྲེས་ཚོས་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་
དབྱངས་ལ་བསྟ ྲེན་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་བགྲང་ནས་
སོ་སོའི་སླབོ་སྦངོ་གང་གི་ཐགོ་ལ་ཡིན་ནའང་།  
རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་བིྱན་རླབས་
ཐགོ་ནས་རིག་པ་བཟང་ད་ུཕིན་པ་ཡིན་ན་ག་རྲེ་
ཡིན་ནའང་ལས་སླ་བརོ་ཤྲེས་ཐུབ་པ་ཞིག་རྲེད།

སྔ་མོ་ངསོ་རང་བདོ་ན་ཡོད་སྐབས་ནས་ད་ོསྣང་
བུྱང་ལ། ང་ཚོའི་དགྲེ་བཤྲེས་དང་མཚན་ཞབས་
ནང་དའུང་ཡོད་པ་རྲེད། བརནོ་འགུྲས་ཧ་ཅང་
ཆྲེན་པ ོ་ ཡིན་ནའང་རིག་པ་རྣ་ོབ ོ་མྲེད་དསུ ་
དཀའ་ལས་ཆྲེན་པ་ོབརྒྱབ་ཀང་། གུྲབ་འབས་
དྲེ་ཙམ་མི་འདགུ ངསོ་རང་དཀའ་ལས་དྲེ་ཙམ་
རྒྱག་གི་མྲེད། འནོ་ཀང་བསམ་བླ་ོབཏང་ཡོང་
སྐབས་ངསོ་རང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་རྲེ་བཙུན་
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་བིྱན་རླབས་ཏན་ཏན་
རྲེད། ར་བ་ཚྲེ་རབས་མང་པའོི་བག་ཆགས་
ཤིག་ཀང་ཡོད་ཀི་རྲེད། ཚྲེ་འདའིི་དབང་ད་ུ
བྱས་པ་ཡིན་ན་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་རྲེ་བཙུན་
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་བིྱན་རླབས་ཞུགས་ཡོད་
པ་ཞིག་རྲེད། གཞནོ་ནའིུ་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པ།ོ 
།ཡྲེ ་ཤྲེས་སྒནོ་མྲེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་
ར ྲེན་གསུམ་གི་མུན་སྲེལ་བ། །ཞྲེས་གསུངས་
པ་ལྟར། སིད་པ་གསུམ་གི་སྲེམས་ཅན་རུྒྱད་
ཀི ་མ ་རིག ་པའི ་ མུན་པ ་སྲེལ ་བའི ་ འཕིན་
ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཞིག་རྲེད། 
རྲེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྲེན་པ་ོཡོངས་གྲགས་སུ་
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་དམིགས་བསལ་གི་
བིྱན་རླབས་ཕགོ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་
ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོརྲེད། རྲེ་
རིན་པ་ོཆྲེ་འཁུངས་ས་དང་ངསོ་རང་སྐྱྲེ་ས་ཐག་
ཉ ྲེ་བ་ོརྲེད།  རྲེ་རིན་པ་ོཆྲེའི་བསྟདོ་བསྔགས་དྲེ་
འད་ཐསོ་སྐབས་རྲེ་རིན་པ་ོཆྲེ་དང་ངྲེད་གཉསི་
ཕ་ ཡུལ་གཅིག་པ་ ཡིན་བསམ་པ་རག་པར་
དན་གི་ཡོད། རྲེ་རིན་པ་ོཆྲེས་སྐབས་ད ྲེའི་ས་
དགྲེ་བཀའ་རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གཞུང་
རྣམས་ལ་གཟིགས་པ་དང་། བཀའ་འགུར་
བསྟན་འགུར་ཚང་མར་གཟིགས་ནས་ཧ་ལས་

པ་ཞིག་རྲེད། འནོ་ཀང་དྲེ་དསུ་ཚན་རིག་དར་
མྲེད། ནབུ་ཕགོས་པའི་ཤྲེས་ཡོན་ཡོད་པ་མ་
རྲེད། ད་ལྟ་ངསོ་རང་རྲེ་རིན་པ་ོཆྲེའི་ཕ་ཡུལ་
གཅིག་པ་མིང་ལ་ལྷ་མོ་དནོ་གུྲབ་ཟྲེར་བ། ད་
ལྟའི་འཛམ་གླིང་གི་ཤྲེས་ཡོན་འད་མིན་མང་པ་ོ
ཞིག་ཐསོ་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་མཁས་དབང་ཚོའི་
མཉམ་ད་ུགོ་བསྡུར་བྱྲེད་ཀི་ཡོད། གང་ལརྟ་རང་
བཞིན་ལྷན་སྐྱྲེས་ཀི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱྲེད་ཀི་
ཤྲེས་རབ་ཟབ་པ་ོཞིག་ཡོད་པའི་ཐགོ་ལ་རྐྱྲེན་
འཛམ་གླིང་ཕི་ནང་གང་ས་ནས་ཤྲེས་ཡོན་སྣ་
མང་ལ་གོ་བསྡུར་བྱྲེད་པ་དང་། འགྲྲེལ་བཤད་
བྱྲེད་པ་ཡོང་གི་འདགུ དྲེར་བར ྲེན་རྲེ་བཙུན་
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་རལ་གྲི་ད ྲེའི་འདོ་ཇྲེ་
ཆྲེ་ཇྲེ་ཆྲེར་འཕ་ོསྡ ོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་
རྲེད། དྲེང་སྐབས་ངསོ་ཀི་ཕི་ནང་གི་མི་མང་
པ་ོཞིག་ང་ོཤྲེས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཆགས་
སྟབས།  ཁམས་གསུམ་ཞྲེས་གཟུགས་ཁམས་
དང་གཟུགས་མྲེད་ཁམས་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་
མྲེད། གང་ལྟར་འདདོ་ཁམས་ཀི་སྟ ྲེང་རྲེ་བཙུན་
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀི་ཤྲེས་རབ་ཀི་འདོ་
ཟྲེར་ད ྲེའི་ངསོ་ཀིས་འཛམ་གླིང་འདའིི་སྟ ྲེང་གི་
བླང་དརོ་གི་གནས་ལ་རོངས་པའི་བླ ་ོབསལ་
རུྒྱར་གང་འཚམ་ཞབས་འདྲེགས་ སུྒབ ་ཀི ་
ཡོད་པ་རྲེད། འད་ིན་ིརྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་
དབྱངས་ཀི་ཐུགས་རྲེ་བཀའ་དནི་རྲེད། ཆུང་
དསུ་སྐབས་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་བགྲང་བཞིན་ཡོད། 
དྲེར་བར ྲེན། འཇིག་ར ྲེན་གསུམ་གི་མུན་སྲེལ་བ། 
ཞྲེས་གསུངས་པ་ད ྲེ་རྲེད།  དྲེ་རིང་འདརི་སླབོ་
ཕུག་གཙོ་བརོ་གུར་པའི་རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་
དབྱངས་ཀི་རྲེས་གནང་བྱྲེད་རུྒྱ་ཡིན། ཞྲེས་
སོགས་ཀི་བཀའ་སླབོ་སྩལ།། 



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།11

གོང་འཕྲེལ་གཏང་རུྒྱ་དང་། ཆོས་ལུགས་མཐུན་
འབྲེལ་ཆྲེད་འབད་རལོ་བྱྲེད་བཞིན་པར་ད་ོསྣང་
ཆྲེན་པ་ོབྱྲེད་པ་མཐངོ་དསུ་སྲེམས་འགུལ་ཆྲེན་
པ་ོཐྲེབས་བུྱང་།

སིྤར་ལཱཏ་ ཝི ་ ཡཱ་དང་ཁིྱམ་མཚྲེས་རྒྱལ་ཁབ་
ཨྲེ ས་ོན་ིཡཱ། ལི་ཐུ་ན་ིཡཱའི་ལོ་རུྒྱས་ལ་བལྟས་ན། 
ས་ཁུལ་ད ྲེ་དག་གི་མི་མང་རྣམས་ནས་འཛམ་
གླིང་ལ་འཚྲེ་བ་མྲེད་པ་དང་། རང་དབང་། 
མང་གཙོའི་རིན་ཐང་གསལ་སྟནོ་གནང་ཐུབ། 
དྲེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ལ་དཀའ་ངལ་མང་

ལྲེནྡྲའི་རབ་འབྱམས་པའི་བསླབ་པ་མཐར་སོན་
པ་དང་། གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་སླབོ་
གཉ ྲེར་བ་སོགས་ཁྱནོ་བསྡམོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ 
༤༤ ནས་ཕྲེབས་པའི་སླབོ་གཉ ྲེར་བ་གྲངས་ 

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚྲེས་ 
༠༡ ཉནི་བདོ་མིའི་བླ་ན་མྲེད་པའི་དབུ་ཁིད་
སིྤ ་ ནརོ་༸གོང་ ས ་༸སྐྱབས ་མགོན་ཆྲེ ན་
པ ོ ་མ ཆོག ་ གིས ་ ཨྲེ ཊ ་ ཝར་རིན་ ཀི ་ ཝིག ་  
(Edgars Rinkevics) 
མཆོག་ལཱཏ་ ཝི ་ ཡཱའི ་ 
(Latvia) སིད་འཛིན་
ད་ུབདམས་ཐོན་བུྱང་
བར་འཚམས་འདའིི ་
ག སུ ང་ འཕིན ་ སྩལ ་
ཡོད།

དྲེ ་ ཡ ང ་ མ ཚ མ ས ་
འཕིན་ནང་མགོན་པ ོ་
མཆོག་གིས། ཕི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོ་ནས་བཟུང་
ངསོ་རང་སྐུ་ཉདི་ཀི་མཛྲེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རྒྱལ་
ཁབ་ནང་ཐྲེངས་འགའ་བསྐྱདོ་རུྒྱའི་གོ་སྐབས་
བུྱང་། སྐབས་ད ྲེར་མི་མང་རྒན་གཞོན་བར་
གསུམ་གིས་ངསོ་ཀིས་འགྲ་ོབ་མིའི་བཟང་སྤདོ་
དང་འགྲ་ོབ་མི་རིགས་གཅིག་གུར་གི་འད་ུཤྲེས་

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༦ ཚྲེས་ ༢ 
ཉནི་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་བཞུགས་སརྒ་ད་ྷས་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་
གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུལྡི་ལི་བདོ་ཁང་གི་ནཱ་

དག་ཅིག་འཕད་བཞིན་ཡོད་ནའང་སྐུ་ཉདི་ཀིས་
ཡུན་རིང་མི་མང་གི་བདྲེ་སྡུག་སླད་གཟྲེངས་སུ་
ཐནོ་པའི་སི་ཞུ་བསུྒབས་ཡོད་སྟབས། ཉམས་
མངོ་ད ྲེས་མཛད་ཁུར་གསར་པ་བཞྲེས་སྐབས་

ཕན་ཐོགས་ངྲེས་ཡིན། 
ཞྲེས་དང་།

མཐར་མགོན་པ ོ་གང་
ཉི ད ་ མ ཆོ ག ་ གི ས ་
བ དམས ་ ཐོན ་ སི ད ་
འཛིན་ཨྲེ ཊ་ཝར་རིན་
ཀི ་ ཝིག་མཆོག་ གིས་
ལཱཏ་ ཝི ་ ཡཱའི་མི ་མང་
གི ་རྲེ་ བ ་ དང་མངོན་

འདདོ་སུྒབ་ཆྲེད་ལས་དནོ་མཐའ་དག་བཀ་
ཤིས་ལམ་ལྷངོས་ཡོང་བའི་ཐུགས་སྨནོ་མཛད་
ཡོད་པ་བཅས།།

༤༨༤ གཙོས་པའི་ཁྱནོ་མི་གྲངས་ ༥༠༠ ལྷག་
དང་། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་ལྡན་
སིད་སྐྱངོ་སྤ ྲེན་པ་ཚྲེ་རིང་མཆོག་དང་། ལྡི་ལི་
བདོ་ཁང་འགན་འཛིན་དགྲེ་བཤྲེས་རྡ་ོརྲེ་དགྲ་

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཨྲེཊ་ཝར་རིན་ཀི་ཝིག་མཆོག་
ལཏཱ་ཝི་ཡཱའ་ིསདི་འཛིན་ད་ུབདམས་ཐནོ་བུྱང་བར་འཚམས་འདའི་ིགསུང་འཕནི་སྩལ་བ།

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ར ྲེན་འབ ྲེལ་བསྟདོ་པའ་ིབཀའ་ཁདི་
བཀའ་དནི་སྩལ་བ།
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འདལུ་ལགས་སོགས་ལ་ར ྲེན་འབ ྲེལ་བསྟདོ་པའི་
བཀའ་ཁིད་བཀའ་དནི་སྩལ་ཡོད་པ་རྲེད།  
དྲེ་ཡང་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་
པ་ོམཆོག་བཞུགས་སྒར་༸རྒྱལ་བའི་ཕ ོ་བང་
ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུ
ཆིབས་བསུྒར་གིས་བཞུགས་ཁརི་༸ཞབས་སོར་
འཁདོ་མཚམས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ཆོས་
གྲགོས་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཞུ་རུྒྱར། དྲེ་རིང་
འདརི་ང་ཚོ་འཁུྱག་ཙམ་
རིང་ཐུག་རུྒྱ་བུྱང་བ་རྲེད། 
འ དིར ་ གྲ ་ སིྒ ག ་ བྱྲེད ་
མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་
རྲེ་ཆྲེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། ང་ཚོ་
རྒྱ་གར་ལ་སླ ྲེབས་ནས་
བཙན་བྱལོ ་བ ་བྱས་ཏྲེ་
དསུ་ཡུན་འད་ིཙམ་ཕིན་
པ་རྲེད། རྒྱ་གར་ནང་གི་
མི་མང་པ་ོཞིག་ང་ཚོས་ང་ོཤྲེས་པ་དང་། བདོ་
གངས་ཅན་གི་ལྗངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་
རིག་གཞུང་ཇི་འད་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་གཞི་ནས་
གོ་རགོས་གསར་པ་སླ ྲེབས་པ་ཞིག་བུྱང་བ་རྲེད། 
རྲེ་རིན་པ་ོཆྲེས། བསྟན་པ་རིན་ཆྲེན་མཆོག་
གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀང་ཉམས་པར་
གུར་པའི་ཕགོས་ད ྲེར་ན།ི །སྙིང་རྲེ་ཆྲེན་པསོ་
ཡིད་རབ་བསྐྱདོ་པ་ཡིས། །ཕན་བདྲེའི་གཏྲེར་ད ྲེ་
གསལ་བར་བྱྲེད་པར་ཤོག །ཅྲེས་ཁོང་གིས་
ཐུགས་སྨནོ་གནང་བ་རྲེད་ལ། ང་ཚོ་རྲེས་འཇུག་
གི་གདལུ་བྱ་ཚོ་ལའང་འད་ིའད་ཞིག་གི་བསམ་
བླ་ོགཏངོ་དགསོ་པ་རྲེད་ཅྲེས་བསླབ་བྱ་སྐྱནོ་པ་
རྲེད། བསྟན་པ་རིན་ཆྲེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་
པ་ཟྲེར་དསུ་ནང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུ་རོབ་གཙོ་

བརོ་གུར་པའི་ས་ཁུལ་རྣམས་དྲེ་སྔ་ནང་པའི་
ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་མྲེད། རྒྱ་གར་གི་རིག་གཞུང་
ལའང་ དམིགས ་ བསལ ་ འབྲེལ ་ བ ་མྲེ ད།  
ཡྲེ ་ཤུའི ་ ཆོས ་གཙོ་བརོ་བྱས་ཏྲེ་ ཕིན་ ཡོད།  
ཨ་རབ་ལྟ་བུ་ཁ་ཆྲེའི་ཆོས་གཙོ་བརོ་བྱས་ཏྲེ་
ཕིན་པ་མ་གཏགོས་འད་ིལྟ ་ བུའི་ལྟ ་ གུྲབ་ཀི་
ཐོག་ལ་ད་ོསྣང་དང་བསམ་བླ ་ོགཏངོ་མཁན་
མྲེད། བར་སྐབས་ཡུལ་གུྲ་འད་ིདག་གི་ནང་

དའུང་ཆོས་དད་རང་མོས་རྲེད། སོ་སོའི་ཆོས་
བྱྲེད་ཀི་རྲེད་ད ྲེ་ཆོས་ཀི་འགྲོ་སྟངས་ཐོག་ལ་
ཆོས་ཚན་འད་མིན་ལ་སླབོ་སྦངོ་དང་། ད་ོསྣང་
བྱས་ཏྲེ་སོ་སོའི་ཉམས་ལྲེན་གི་ཐོག་ལ་ཡིན་
ནའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་རྲེད། དྲེར་
བར ྲེན་ནབུ་ཕགོས་རྒྱལ་ཁབ་དང་། དྲེང་སང་
ཨ་རབ་ནང་དའུང་ཉུང་ཤས་ཤིག་གིས་རྒྱ་གར་
གི་ཆོས་ལུགས་ལ་ད་ོསྣང་དམིགས་བསལ་བྱྲེད་
ཀི་འདགུ ཆོས་ལ་ད་ོསྣང་སླ ྲེབས་པ་དང་།  
ད་ོསྣང་ད ྲེ་ཆོས་ལུགས་ཀི་རོལ་མོ་དཀལོ་བ་
དང་། འདནོ་པ་འདནོ་པ་ལྟ་བུ་ད་ོསྣང་ཡོང་གི་
ཡོད་ཀང་། གཙོ་བ་ོཆོས་ཀིས་བསམ་བླའོི་ནང་
འགུར་བ་ཇི་ལྟར་གཏངོ་དགསོ་པ་དང་། ཕན་
ཐགོས་ཇི་ལྟར་ཡོང་དགསོ་མིན་ལ་ད་ོསྣང་བྱྲེད་

མཁན་ཡང་མང་ད་ུའགྲ་ོབཞིན་ཡོད། དྲེ་སྔ་
ཆོས་ལ་ད་ོསྣང་མྲེད་མཁན་ཚོའི་ནང་ནས་བདོ་
གངས་ཅན་ལྗངོས་ཀི་དཔལ་ནཱ་ལྲེནྡྲའི་ཆོས་
བརུྒྱད་ལ་ད་ོསྣང་གསར་པ་ཞིག་སླ ྲེབ་ཡོང་དསུ་
ལྡི་ལི་བདོ་ཁང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚུགས་ཐུབ་ན་སླབོ་
སྦངོ་བྱྲེད་ས་དང་། བགྲ་ོགླ ྲེང་བྱྲེད་ས་ཚད་ཐུབ་
ཅིག་ཡོང་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་ལྡི་ ལི ་བ ོད་ཁང་
ཚུགས་པ་ད ྲེ་ལྟར་རྲེད། གནའ་སྔ་མོ་བདོ་ལ་

བ ོ ན ་ གི ་ ཆོ ས ་ མ ་
གཏོགས ་ནང་ ཆོས ་
སླ ྲེབས་མྲེད། ཆོས་
རྒྱལ་སངོ་བཙན་སྒམ་
པ་ོདང་། ལྷག་པར་ཁི་
སོ ང ་ ལྡ ྲེ འུ ་ བ ཙ ན ་
སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གི་
ནང་པ ་སངས་རྒྱས་
པ འི ་ ཆོ ས ་ ལུ གས ་

དང་། དྲེ་ཡང་དཔལ་ནཱ་ལྲེནྡྲའི་ཆོས་བརུྒྱད་ལ་
ཐུགས་སྣང་ཆྲེན་པ་ོབུྱང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སངོ་
བཙན་སྒམ་པའོ་ིསྐབས་སུ་སོ་སོ་རང་གི་སྐད་ཀི་
ནང་ད་ུའད་ིདག་སླ ྲེབས་དགོས་པར་དགོངས་
ནས་ལྲེགས་སྦར་སོགས་ལ་བར ྲེན་མི་དགོས་
པར་བདོ་ཡིག་གསར་པ་བཟསོ་པ་དང་། མཁན་
ཆྲེན་ཞི་བ་འཚོ་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་སོ་སོ་རང་
གི་སྐད་ཡིག་ཡོད་པས་རྒྱ་གར་གི་ལྲེགས་སྦར་
དང་པཱ་ལིའི་གཞུང་ད་ུཡོད་པའི་གཞུང་མང་པ་ོ
ཞིག་བདོ་ཡིག་ཏུ་བསུྒར་ཏྲེ། བཅམོ་ལྡན་འདས་
ཀི་བཀའ་བཀའ་འགུར་པ་ོཏ་ིབརྒྱ་ལྷག་དང་།  
ཀླུ ་ སུྒབ་ཡབ་སས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་གི་
མཁས་པ་ཚོས་བརམས་པའི་གཞུང་བདོ་ཡིག་
ཏུ་བསུྒར་བ་ཕལ་ཆྲེར་པ་ོཏ་ིཉསི་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་
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པ་རྲེད། བཀའ་བསྟན་འགུར་རྣམས་ང་ཚོ་བདོ་
པ་རང་གི་མ་རྲེད། རྒྱ་གར་ད་ུརིག་གཞུང་འད་
མིན་ཡོད་པ་ལ་ད་ོསྣང་བྱས་ཏྲེ་བསུྒར་བ་ཞིག་
རྲེད། ཆོས་རྒྱལ་ཁི ་སོང་ལྡ ྲེའུ ་བཙན་ གི་
སྐབས་སུ་ནཱ་ལྲེནྡྲའི་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་
མཁན་ཆྲེན་ཞི་བ་འཚོ་བདོ་ལ་གདན་ཞུ་གནང་
བ་དང་། ཞརོ་ད་ུརྒྱ་གར་གི་མཁས་པའི་གཞུང་
ལ་ད་ོསྣང་དང་སླབོ་སྦངོ་ཡོད་པའི་རིགས་སླབོ་
དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་སྡ ྲེ་ཚན་གཅིག་
དང་། ཆོས་རྒྱལ་སངོ་བཙན་སྒམ་པའོི་སྐབས་
སུ་རྒྱ་བཟའ་ལ་བར ྲེན་ནས་རྒྱ་ནག་དང་འབྲེལ་
བ་ཆྲེན་པ ོ་ ཡོད་པས་རྒྱའི་སྒམོ ་ཆྲེན་པ་སླབོ ་
གཉ ྲེར་བྱས་ཏྲེ་རལོ་བ་བྱྲེད་ཀི་མྲེད་པར་སྒམོ་
བརྒྱབ་ནས་སྡདོ་མཁན་གི་སྒམོ་ཆྲེན་པ་རྣམས་
ཕགོས་གཅིག་ཏུ་བསྡད། ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སངོ་
ལྡ ྲེའུ་བཙན་དཀིལ་ལ་བཞུགས་ཏྲེ་བགྲོ་གླ ྲེང་
གནང་བ་དང་། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་རྲེས་
འབངས་ཚོར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀི་
འགྲོ་ སྟངས་ ཞིབ ་ཚགས་པོའི ་ཐོག ་འགྲྲེལ ་
བཤད་བརྒྱག་རུྒྱ་ ཡོད་པ་ཞིག་བུྱང་བ་དང་། 
རྒྱའི་མཁན་པ་ོཚོར་སྒམོ་བརྒྱབ་ནས་བཞུགས་
རུྒྱ་ལས་སླབོ་གཉ ྲེར་ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོབྱྲེད་པ་ལ་
ད་ོསྣང་བུྱང་མྲེད་པས། ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སངོ་ལྡ ྲེའུ་
བཙན་གིས་རྒྱའི་མཁན་པ་ོཚོར་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ། 
ཁྱྲེད་རང་ཚོ་སྒམོ་སྐྱནོ་རུྒྱ་ད ྲེ་རྒྱ་ནག་རང་ད་ུསྐྱནོ་
ན་ཡག་པོ་ འདགུ ་ཅྲེས ་གསུངས ་པ ་རྲེད། 
བར་སྐབས་ནས་བདོ་ད་ུསླབོ་སྦངོ་བྱྲེད་པའ་ིཐགོ་
ལ་དམིགས་བསལ་གིས་ད་ོསྣང་བྱས་ཏྲེ་འབས་
སྤུངས་དང་། སྲེ་ར། དགའ་ལྡན། བཀ་ཤིས་
ལྷུ ན་པ།ོ དྲེ་བཞིན་ད་ུདགོན་པ་མང་པ་ོཞིག་
བཤད་གྲྲྭ་བྱས་ཏྲེ་སླབོ་སྦངོ་བྱྲེད་པ་དང་། སླབོ་

སྦོང་བྱྲེད་སྟངས་དྲེའང་ཆ་པ་ཆོས་སྲེང་ གི ་
ལུགས་སལོ་ལྟར་རགས་གསལ་བཏང་ནས་
ཐལ་ཕིར་ཞྲེས་རིགས་ལམ་གི་ཐགོ་ནས་དཔད་
པ་བྱྲེད་པ་དར་སལོ་ཆྲེན་པ་ོབུྱང་འདགུ དྲེས་
གཞུང་དནོ་གང་ཡིན་ཡང་སྒ་ོའདགོས་དཔིས་
ཕིན་པ་གཅོད་ ཐུབ་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བུྱང་
འདགུ དྲེང་སང་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ད་ུནང་
པའི་ལུང་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་དང་། དྲེའི་ནང་
ཚན་ད་ུནཱ་ལྲེནྡྲའ་ིཆོས་བརུྒྱད་འཛིན་མཁན་ཡང་
མང་པ་ོཡོད་ཀང་། རིགས་ལམ་གི་ཐགོ་ནས་
སྒོ་འདགོས་གཅོད་མཁན་ང་ཚོ་བདོ་པ་དག་
ཤོས་རྲེད། དྲེང་སང་ནབུ་ཕགོས་པའི་ཚན་
རིག་པའི་ནང་ད་ུསྲེམས་ཁམས་རིག་པ་ལ་ད་ོ
སྣང་དམིགས་བསལ་བྱས་ ཡོང་དསུ ་ད ྲེའི ་
འགྲྲེལ་བཤད་རྒྱག་མཁན་དང་། རུྒྱས་ཡོད་ན་ི
བདོ་པ་སླབོ་སྦངོ་ཡོད་མཁན་ཚོ་དག་ཤོས་རྲེད། 
བདོ་ལ་ཆབ་སདི་ཀི་ཐགོ་ནས་འགུར་བ་ཆྲེན་པ་ོ
བུྱང་བ་རྲེད། བདོ་རང་གི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་
ལ་དམིགས་བསལ་གིས་དམ་དག་བུྱང་བ་རྲེད། 
འནོ་ཀང་བདོ་རྒྱ་ཆྲེའི་མི་མང་གི་སྙིང་སྟབོས་
དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱྲེད་ཀི་ཤྲེས་རབ་ཀི་
ནསུ་པ་ལ་བར ྲེན་ནས་ད་ལྟའི་བར་ད་ུསངས་
རྒྱས་པའི་ཆོས་དཔལ་ནཱ་ལྲེནྡྲའི་ཆོས་བརུྒྱད་ད་ི
མ་མྲེད་པ་འད་ིབདོ་ད་ུསུང་སྐྱབོ་ཡིད་ཚིམས་པ་
བུྱང་ཡོད་པ་རྲེད། ང་ཚོ་བདོ་པར་དཀའ་ངལ་
མང་པ་ོཞིག་འཕད་ཀང་། སོ་སོའི་རིག་གཞུང་
གལ་ཆྲེན་པརོ་བརིས་ཏྲེ་ཐོས་བསམ་སྒམོ ་
གསུམ་ཡ་མ་བལ་བའི་ཐགོ་ནས། ཐགོ་མར་
ཐསོ་པ་དང་ཐསོ་པའི་དནོ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུ
བསམ། བསམ་པའི་དནོ་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་སྐྱྲེས་ཏ ྲེ་
སྲེམས་ལ་ཚོར་བ་ཡོད་པ་དང་། སྲེམས་ལ་

ཉམས་མངོ་སྐྱྲེས་ཏ ྲེ་མུ་མཐུད་དཔད་འཇགོ་ཟུང་
འབྲེལ་གི་ཐགོ་ནས་སྒམོ་ཡོང་སྐབས་སྲེམས་ལ་
འགུར་བ ་འགྲོ་བ ་ཤུགས་ཆྲེན་པ ོ་ ཡོང་ གི ་
འདགུ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀི་ནང་
ནས་རིགས་ལམ་གི་འགྲ་ོསྟངས་དང་། ཚད་མ་
རིག་པའི་འགྲོ་སྟངས་ལ་འཛམ་གླིང་འདརི་
དམིགས་བསལ་ཆོས་ལ་ད་ོསྣང་མྲེད་ནའང་
ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་ད་ོསྣང་
གསར་པ་ཞིག་བྱྲེད་བཞིན་འདགུ བདོ་ཀི་གཞུང་
རྣམས་རྒྱ་གར་ནས་ཡོང་བ་རྲེད། དྲེར་བར ྲེན་
བདོ་ཀི་རིག་གཞུང་གང་ནས་འབུྱང་སའི་ཡུལ་
ད་ུད་ོསྣང་བྱྲེད་མཁན་ཇྲེ་མང་ད་ུའགྲོ་བཞིན་
འདགུ་པས་ད ྲེ་དག་ཁུངས་བཙན་པ་ོཡག་པ་ོ
བུྱང་ན་བསམ་ནས་སྔནོ་ལ་ལྡི་ལིར་བདོ་ཁང་
བཙུགས་པ་དང་། ད་ོསྣང་བྱྲེད་མཁན་ཚོར་ཚིག་
གི་འགྲྲེལ་བཤད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བགྲ་ོགླ ྲེང་
བྱས་ཏྲེ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་བའི་ཐགོ་ཕན་ཐགོས་
བུྱང་ན་བསམ་ནས་ལྡི་ ལི ་བདོ་ཁང་ལྟ་ བུ ་རྒྱ་
གར་ས་ཆ་ཁག་ཁ་ཤས་ཡོད། ནཱ་ལྲེནྡྲའི་ཆོས་
བརུྒྱད་ཀི་རིགས་ལམ་ཐོག་ནས་བསམ་བླ ོ་
གཏངོ་བ་ད ྲེ་ཆོས་སྤ ྲེལ་བའི་སྐད་ཆ་མིན་པར་
རྣམ་དཔདོ་རིག་པ་རལ་ད་ུབཏནོ་ནས་ཞིབ་
འཇུག་བྱྲེད་པ་ལ་ད་ོསྣང་ཡོད་མཁན་ཚོས་སླབོ་
སྦངོ་བྱྲེད་པར་ཞབས་འདྲེགས་ཞུ་ཐུབ་ཀི་རྲེད་
བསམ་པ་ངསོ་ལ་སྤབོས་པ་ཡོད། ངསོ་ཀིས་
འཛམ་གླིང་གི་ཆོས་ལུགས་མཐུན་འབྲེལ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད་ཅྲེས་བཤད་བཞིན་ཡོད་
ལ་བསམ་བླ ོའི་ནང་དའུང་ཡོད། ངསོ་རང་
ཕགོས་བསྐྱདོ་སྐབས་སུ་ཧནི་དའིུ་ལྷ་ཁང་དང་། 
ཁ་ཆྲེའི་ཕག་ཁང་། ཇའོུ་ལྷ་ཁང་སོགས་ལྷ་ཁང་
འད་མིན་ད་ུཕིན་ནས་རང་རང་གིས་དད་པ་བྱྲེད་
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པ་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་ཏྲེ་འགྲ་ོབཞིན་ཡོད། 
ཆོས་ལུགས་མཐུན་འབྲེལ་བྱྲེད་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆྲེན་པ་ོརྲེད། རྒྱ་གར་གི་ཁིྱམ་མཚྲེས་ཨབ་གྷ་
ན་ིསི་ཐན་ནང་ད་ུསིྤའི་ཆ་ནས་ཁ་ཆྲེའི་ཆོས་
བརུྒྱད་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཡང་། ནང་གསྲེས་
ཀིས་ཤི་ཡ་ (Shias) དང་སུ་ན་ི (Sunnis)  
ཞྲེས ་ ཏ ོག ་ཙམ ་རྙ ོག ་ད་
ཡོང་ གི ་འདགུ ཆོས་
ལུགས ་ཚང་མ ་སྲེམས ་
བཟང་པ་ོབྱྲེད་པའི་བསླབ་
བྱ་གཅིག་མཚུངས་རྲེད། 
སྲེམས་བཟང་པ་ོབྱྲེད་པའི་
རུྒྱ་མཚན་ལ་རང་ གི ་ ལྟ ་
གུྲབ ་ ཐོག ་ ནས ་ འགྲྲེལ ་
བཤད་བརྒྱག་རུྒྱ་ ཡོད་པ་
རྲེད། སྙིང་པ་ོན་ིཆོས་བྱྲེད་
མཁན་གིས་སྲེམས་པ་བཟང་པ་ོདགསོ་པ་རྲེད་
ཟྲེར་བ་གཅིག་གུར་རྲེད། རྒྱ་གར་ད་ུའཛམ་གླིང་
གི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་
ལུགས་མཐུན་འབྲེལ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རྲེད།  
དྲེ་ང་ཚོས་མིག་ལྟསོ་བཟང་པ་ོཞིག་ལ་བལྟས་
ནས་མུ་མཐུད་ཆོས་ལུགས་མཐུན་འབྲེལ་བྱྲེད་
རུྒྱ་ན་ིཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། དྲེ་ནས་ནང་
པའི ་ ཆོས ་ ལ ་ ད ོ་ སྣ ང་ ཡོ ད་ མ ཁན་ ཚོར་ 
ནཱལནྡྲའི་ཆོས་བརུྒྱད་འཛིན་མཁན་ཀླུ ་སུྒབ་དང། 
ཐགོས་མྲེད། ཕགོས་ཀི་གླང་པ་ོསོགས་ནཱ་ལྲེནྡྲ་
ནས་ཕ ྲེབས་པ་རྲེད། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་
བསླབ་པ་གསུམ་གི་ཉམས་ལྲེན་མཐིལ་ཕིན་པ་
ཡོད་པའི་སྟ ྲེང་ཆོས་ལས་གསུངས་པའི་གཞི་
དང་ལམ་དང་། འབས་བུའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་
ལ་རིགས་པས་དཔད་པ་བྱྲེད་རུྒྱ་དང་། མདརོ་

ན་རིགས་པས་དཔད་ཡོང་དསུ་སངས་རྒྱས་རང་
ཉདི་ཀི་བཀའ་ལ་ཡིན་ནའང་རིགས་པས་སིྤ་
མཚུངས་དཔད་པ་བྱྲེད་པའི་འགྲ་ོསྟངས་ཤིག་
ཆགས་འདགུ ང་ཚོའི་བདོ་ལ་མཁན་ཆྲེན་ཞི་བ་
འཚོའི་ཐུགས་རྲེ་བཀའ་དནི་ལ་བར ྲེན་ནས་སལོ་
ད ྲེ་དར་ཁྱབ་བུྱང་ཡོད། དྲེ་དཔྲེ་ཡག་པ་ོརྲེད། ང་

ཚོ་བདོ་པ་ཚོས་བྱྲེད་སྟངས་འད་ཆགས་པ་ོཞིག་
རྲེད། དཔྲེར་ན། རགས་གསལ་གཏངོ་བའི་
སྐབས་སུ་ལུང་ཞིག་དངས་པ་ཡིན་ན། ལུང་ད ྲེ་
རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ ལུང་ ཡིན་ནའང་རྲེད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བཀའ་ཡིན་ནའང་རྲེད། 
གང་ལྟར་གུས་ཞབས་ཞུ་ཡུལ་ཡིན་སྟབས་ཞྭ་
མོ་མར་ཕུད། ཞྭ་མོ་མདནུ་ལ་བཞག མགོ་སྒུར་
ནས་ལུང་ཉན་རྲེས་ཡར་ཙོག་ཙོག་བྱས་ཏྲེ། 
ཁྱབ་པ་མ་བུྱང་ཞྲེས་ལན་བཏབས། ལུང་དནོ་
འཇགོ་གི་ཡོད། རགས་གསལ་གཏངོ་སྐབས་
རིགས་ལམ་གི་སྟ ྲེང་ནས་འགལ་འད་ུབསིྒགས་
ཏྲེ་བཤད་ཡོང་སྐབས། ཕ་རོལ་པའོི་ཕགོས་ནས་
མགོ་མཁྲེགས་པ་ོབྱས་ཏྲེ་སྡདོ་སྐབས། འུ་ཐུག་
དསུ་རྡ་ོདང་དབུྱག་པས་དགག་གཞག་ཅྲེས་
བཤད་སལོ་ཡོད།

ངསོ་རང་རྒྱ་གར་ད་ུབཙན་བྱལོ་ལ་འབྱརོ་ནས་
གནས་ཚུལ་མང་པ་ོམཐངོ་ཡོང་སྐབས། དངསོ་
གནས་དང་གནས་ང་ཚོའི་བདོ་ཀི་སླབོ་གཉ ྲེར་ན་ི
ཧ་ཅང་སྤུས་དག་པ་ོརྲེད་འདགུ ངསོ་རང་ཆུང་
ཆུང་སྐབས་སྲེ་འབས་དགྲེ་གསུམ་གི་གྲྲྭ་ཚང་
བདནུ་ནས་མཚན་ཞབས་བདནུ་ཡོད། མཚན་

ཞབས་ཁ་ཤས་རིག་
གནས ་ ལ ་མཁས ་
པ་དང་། ཁ་ཤས་
དངསོ་གནས་མཁས་
པ ་ཆྲེ ན་ པ ོ་ ད ྲེ་ འད་
ཡོད། དྲེའི་ནང་ངསོ་
ཀིས་རགས་གསལ་
བཏང་སྟ ྲེ། མཚམས་
མཚམས ་ ཧམ ་ པ ་
བཤད། མཚམས་

མཚམས་དབང་ཡོད་བཤད། དཔྲེར་ན། ངསོ་
དང་ཧ་ཅང་འཆམ་པ་ོཡོད་པའི་བདྲེ་ཡངས་
མཚན་ཞབས་ལ་རགས་གསལ་གཏངོ་སྐབས། 
མཚམས་མཚམས་ཧམ་པ་བཤད་དྲེ་མགོ་སྐརོ་
བཏང་། གཞན་ཡང་དབང་ཡོད་ཏགོ་ཙམ་
བཤད་ཀི་ཡོད། དྲེ་དག་ཚང་མ་དན་པའི་ཡུལ་
དང་མང་ཆྲེ་བ་འགག་ཚར་སོང་། ང་ཚོ་འདརི་
ཡོད་པའི་མི་རབས་འད་ིཡང་རིམ་པར་རགོས་
འགྲ་ོགི་རྲེད། དསུ་ད་ལྟ་བར་ད་ུདངསོ་གནས་
རིག་གཞུང་དཔད་པ་ཅན་འད་ིའདའ་ིལམ་སལོ་
ནསུ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འད་ིམུ་མཐུད་
ནས་མི་རབས་རྲེས་མ་ཚོར་བརུྒྱད་སྤདོ་བྱྲེད་རུྒྱ་
ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། དྲེ་རིང་ཁྱྲེད་རང་
ཚོས་ལམ་གཙོའི་ལུང་ཞིག་བུྱང་ན་གསུངས་
འདགུ ལམ་གཙོ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད་ད ྲེ། 
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ངསོ་ཀིས་ར ྲེན་འབྲེལ་བསྟདོ་པའི་ ལུང་ཞིག་
བཏནོ་ན་བསམས་བུྱང་། ངསོ་རང་ཞགོས་པ་
ཡར་ལངས་ནས་སྔནོ་ལ་སྲེམས་བསྐྱྲེད་སོགས་
ཡག་པ་ོཞིག་བསྒམོས། དྲེ་ནས་འཆར་ཅན་ར ྲེན་
འབ ྲེལ་བསྟདོ་པ་འདནོ་གི་ཡོད། ར ྲེན་འབྲེལ་
བསྟདོ་པ་མཛད་མཁན་རྲེ་རིན་པ ོ་ཆྲེ་མཆོག་
གིས་ཀང་། སྟནོ་ད ྲེའི་
རྲེས ་ སུ ་རབ ་ ཏུ་ བུྱང་
གུར་ཏྲེ། །རྒྱལ་བའི་
གསུང་ལ་སྦངས་པ་མི་
དམན་ཞིང་། །རྣལ་
འབྱརོ་སྤདོ་ལ་བརོན་
པའི ་ དགྲེ ་ སླ ོང་ ཞིག། 
།དང་སོང་ཆྲེན་པ ོ་ ད ྲེ་
ལ་ད ྲེ་ལྟར་གུས། །ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར་ངསོ་
ཀང་དྲེ་ག་རང་ཆགས་བསྡད་ཡོད། 

སྟནོ་ད ྲེའི་རྲེས་སུ་རབ་ ཏུ་བུྱང་། རྒྱལ་བའི་
གསུང་ལ་སྦངས་པ་མི་དམན་པ་ཞིག་བྱས་ཡོད་
པ་རྲེད། དྲེ་ནས་རྣལ་འབྱརོ་སྤདོ་ལ་བརནོ་པ་
ཟྲེར་སྐབས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དང་སྟངོ་ཉདི་
ཀི་ལྟ་བ་ལ་གང་ཐུབ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་བཞིན་
ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དང་སྟངོ་ཉདི་ཀི་ལྟ་
བའི་ཉམས་མངོ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཡོད་པ་
རྲེད། དྲེ་འདའི་ཐགོ་ནས་སྟནོ་པ་ལ་དད་པ་མི་
འད་བ་ཞིག་བུྱང་ཚུལ་གསུངས་པ་རྲེད། ར ྲེན་
འབྲེལ་བསྟདོ་པ་མཛད་པ་པ་ོརྲེ་རིན་པ་ོཆྲེས་
རང་ཉདི་ལ་ཚོར་བ་ད ྲེ་ལྟར་བུྱང་གསུངས་པ་
ད ྲེར་མཇལ་དསུ་ངསོ་ལའང་དྲེ་ལྟར་ཚོར་བ་
གཅིག་པ་བུྱང་།  བླ་མ་ཞིག་གི་གསུང་ནང་། 
རགོ་གྲེ་མགོ་མཁྲེགས་ལ་སྐྱྲེ་ན། །སངས་རྒྱས་

དངསོ་ཀིས་ཀང་འདལུ་དཀའ། །ཞྲེས་གང་ལྟར་
རིགས་པས་དཔད་པར་ཧ་ཅང་ད་ོསྣང་བྱས་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བཀའ་ལའང་ཐྲེ་ཚོམ་
དང་དགོས་པ་བཀོད། སངས་རྒྱས་དངསོ་སུ་
བྱནོ་ཡང་ད་ིབ་བཀདོ། ཐྲེ་ཚོམ་བྱྲེད་པ་ན་ིརགོ་
གྲེ་མགོ་མཁྲེགས་ཞྲེས་པ་ད ྲེ་རྲེད།  དཔྲེར་ན། 

ངསོ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་སླབོ་
སྦངོ་བྱས་སྟབས། འགྲྲེལ་བཤད་གང་བུྱང་བུྱང་
ཞིག་ལ་ལམ་སྲེང་རྲེད་ཅྲེས་ཞུ་རུྒྱ་ཧ་ཅང་ཁག་
པ་ོའདགུ ག་རྲེ་ཡིན་ནམ་ཞྲེས་རུྒྱ་མཚན་རང་ལ་
བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་འགྲ་ོརུྒྱ་ད ྲེ་གོམས་གཤིས་
ཆགས་འདགུ

ངསོ་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་མིང་ཡོད་དསུ། རྡ་ོདང་
དབུྱག་པས་དགག་གཞག་ན་ིབྱྲེད་ཐུབ་ཀི་མྲེད་
སྟབས། འགྲྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་རིགས་ལམ་
རང་གི་སྟ ྲེང་ནས་གུྲབ་མཐའ་དང་ལྟ་བར་ནང་
འགལ་ཡོད་པ་རྣམས་བཙལ་ཏྲེ་ནང་འགལ་
རྣམས་གསལ་པ་ོབསྟན། རང་ལུགས་ཀི་ལྟ་
གུྲབ་ད ྲེ་དག་རིགས་པའི་སུྒབ་བྱྲེད་གཅིག་ཐགོ་
གཉསི་བརྲེགས་བཀདོ་ད ྲེ་བཤད་ཀི་ཡོད་པ་འད་ི
ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། འཛམ་གླིང་འདའིི་

སྒང་གི་ཆོས་ལུགས་འགའ་ཤས་དད་པ་གཙོ་
བརོ་བྱས་ཏྲེ་འགྲ་ོགི་ཡོད། དྲེས་ཕན་གི་འདགུ་
ལ་འགྲིགས་པ་རྲེད། རྲེས་སུ་ཡི་རང་ཡོད། 
བདོ་གངས་ཅན་ལྗངོས་སུ་དར་བའི་དཔལ་ནཱ་
ལནྡྲའི་ཆོས་བརུྒྱད་ཀི་འགྲ་ོསྟངས་རིགས་པས་
དཔད་པ་བྱྲེད་རུྒྱ་གལ་ཆྲེན་པ་ོབྱས་ཏྲེ་འགྲ་ོགི་

ཡོད་པས། དྲེ་གཉསི་ཀི་
ཁྱད་པར་ཕྲེ་ནས་བཤད་
ན་མ་གཏགོས། ཆོས་
ལུགས་ཚང་མར་བཤད་
ཐུབ་རུྒྱ་ཕལ་ཆྲེར་ཁག་
པ་ོརྲེད།

ད ྲེ་རིང་ཆོས་འབྲེལ་ལ་
ལམ་གཙོའི་ཞལ་ལུང་
ལས། ངསོ་ཀི་བསམ་
བླརོ་ར ྲེན་འབ ྲེལ་བསྟདོ་

པ་ཞིག་བཏནོ་ན་བསམས་བུྱང་། ངསོ་རང་
ཞགོས་པ་ཡར་ལངས་མ་ཐག་སྔནོ་ལ་ཐུབ་པའི་
མཚན་སྔགས་བཏནོ་རྲེས་ར ྲེན་འབྲེལ་བསྟདོ་པ་
འཆར་ཅན་འདནོ་གི་ཡོད། དྲེས་ན་ར ྲེན་འབ ྲེལ་
བསྟདོ་པའི་ལུང་ཕུལ་བ་ལ། ངསོ་ཀིས་ར ྲེན་
འབ ྲེལ་བསྟདོ་པའི་ཞལ་ལུང་རྒན་རིག་འཛིན་
བསྟན་པའི་སྐུ་མདནུ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན། ཞྲེས་
སོགས་ཀི་བཀའ་སླབོ ་སྩལ་རྲེས་ར ྲེན་འབ ྲེལ་
བསྟདོ་པའི་བཀའ་ཁིད་སྩལ་བ་དང་། མཐར་
ད་ིབ་ཁག་གཅིག་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ་ཡོད། །
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སྲེལ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞྲེས་
ཤིང་། བདག་ལས་གཞན་གཅྲེས་པའི་བྱང་
ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སྐྱྲེ་བ་ད་ུམར་གོམས་པར་མཛད་
ཡོད། འནོ་ཀང་ཉམ་ཐག་པའི་སྲེམས་ཅན་གི་

སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གི་རུྒྱ་སྟནོ་
པ་ཐུབ་པའི་དབང་པསོ་ཆུས་འཁུད་ནས་དག་
རུྒྱ་ཡོད་པ་མ་རྲེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་
བཟདོ་པ་ཡོང་བའི་སྲེམས་ཅན་གི་སྡུག་བསྔལ་
ད ྲེ་ཕག་གིས་སྲེལ་ཐུབ་རུྒྱ་མྲེད། བཅོམ་ལྡན་
འདས་རང་ཉདི་ཀི་ཐུགས་རུྒྱད་ལ་ཡོད་པའ་ིསྤང་
རགོས་ཀི་ཡོན་ཏན་ང་ཚོར་བགོ་བྱ་བྱྲེད་པའམ། 
གསོལ་རས་གནང་རུྒྱ་མྲེད། འ་ོན་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀིས་བསྐལ་པ་ད་ུམར་སྲེམས་ཅན་གི་
དནོ་ལ་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་དགོངས་པ་བཞྲེས་
ཏ ྲེ་གྲངས་མྲེད་གསུམ་ གི་ཚོགས་བསགས་
ཤིང་། མཐར་མངནོ་པར་རགོས་པར་སངས་
རྒྱས་པ་རྲེད། སྲེམས་ཅན་གི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་
ལྟར་སྲེལ་གི་རྲེད་ཅྲེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གི་རུྒྱ་ཇི་

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༦ ཚྲེས་ 
༤ ཉནི་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་
པ ོ་མཆོག་གིས་ས་ག་ཟླ་བའི་དསུ་ཆྲེན་ཉིན་
ད་ྷས་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུ
དགྲེ་བཤྲེས་གླང་རི་ཐང་
པས་མཛད་པའི་བླ་ོསྦངོ་
ཚིགས་བརྒྱད་མ་དང་། 
སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀི་ཆོས་
འབྲེལ་བཀའ་དནི་སྩལ་
ཡོད་པ་རྲེད།

ད ྲེ་ཡང་གོང་ཚྲེས་ཉིན་
གི་སྔ་ད་ོ ༧ ཙམ་ལ་སིྤ་

ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོན་ཆྲེན་པ ོ་མཆོག་བཞུགས་སྒར་༸རྒྱལ་
བའི་ཕ ོ་བང་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་
ལག་ཁང་ད་ུཆིབས་བསུྒར་གིས་བཀའ་སླབོ ་
སྩལ་དནོ། དྲེ་རིང་ཆོས་གྲགོས་ལྷན་རྒྱས་ལ་
ཞུ་རུྒྱར། དསུ་ཚོད་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་
མངནོ་པར་རགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དསུ་
ཚིགས་དང་། ང་ཚོ་སྟནོ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀི་རྲེས་འབང་ཆགས་ཡོད། དྲེ་ཡང་མད་ོ
ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁུ་
ཞིང༌། །འགྲ་ོབའི་སྡུག་བསྔལ་ཕག་གིས་མི་
སྲེལ་ལ། །ཉདི་ཀི་རགོས་པ་གཞན་ལ་སྤ་ོམིན་
པས། །ཆོས་ཉདི་བདྲེན་པ་བསྟན་ནས་གྲལོ་བར་
མཛད། །ཅྲེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀིས་ཉམ་ཐག་པའི་སྲེམས་ཅན་གི་སྡུག་བསྔལ་

འད་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རུྒྱ་ད ྲེ་སྲེལ་ཐུབ་བམ་
མི་ཐུབ་ལ་བརག་དཔད་བྱྲེད་སྟངས་གསུངས་
ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་ན་ིརུྒྱ་མྲེད་པར་བུྱང་བ་མ་
རྲེད། རང་རང་གི་རུྒྱ་དང་རྐྱྲེན་ལ་བལྟས་ནས་

སྡུག་བསལྔ་ཡོང་གི་ཡོད།  
རུྒྱ་ད ྲེ་རད་གཅོད་བྱྲེད་
སྐ བས ་ སྡུ ག ་ བསྔལ ་
ད ྲེ་ཕི་ ལོག་ གི་འཇིག་
ར ྲེན་བཀོད་པ ་པ ོ་ ལྟ ་
བུའི ་ བཀོད་ པ ་ མིན་
པར་སྲེམས་མ་བཏུལ་
བའི ་ ཐོག ་ནས ་ ཡོང་
གི ་ ཡོད། སྲེམས་
མ་བཏུལ་བ ་ནི་ ཕིན་

ཅི་ལོག་གི་རགོས་པའི་གཞན་དབང་ད་ུགུར་
པའི་དབང་ གིས་ལས་ངན་གསོག་ གི ་ ཡོད།  
དྲེ་ན་ིསངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀི་ཐུན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་སྟངས་རྲེད། ཤྲེས་རབ་
སྙིང་པའོི་ནང་ད་ུགསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་
ཅད་ར ྲེན་ནས་བཏགས་པ་རྲེད་མ་གཏགོས་
ང་ོབ་ོཉདི་ཀིས་གུྲབ་པ་ཡོད་པ་མ་རྲེད། འནོ་
ཀང་ང་ཚོར་སྣང་སདི་ཀི་ཆོས་བདྲེ་བ་དང་སྡུག་
བསྔལ་རྣམས་སྣང་ཡོང་སྐབས་དནོ་སྟ ྲེང་ནས་
ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་གི་ཡོད། དྲེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་
བ་ལྟར་ད་ུབདྲེན་པར་ཞྲེན་ནས་བདྲེ་བ་དང་
སྡུག་བསྔལ་རང་དབང་གི་ཐགོ་ནས་གུྲབ་ཡོད་
པ་ཞིག་བླ་ོལ་འཆར་གི་ཡོད། དྲེ་ན་ིཕིན་ཅི་
ལོག་པའི་བླ་ོཆགས་ཡོད། བདྲེ་བ་དང་སྡུག་

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ས་ག་ཟླ་བའ་ིདསུ་ཆྲེན་ཉནི་བླ་ོ
སྦངོ་ཚིགས་བརྒྱད་མ་དང་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀི་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ་བ།



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།17

བསྔལ་ན་ིརུྒྱ་མྲེད་རྐྱྲེན་མྲེད་ལས་བུྱང་བ་མིན་
པ་ཐག་ཆོད་པ་རྲེད། སྡུག་བསྔལ་རུྒྱ་མྲེད་རྐྱྲེན་
མྲེད་ཀི་ཐགོ་ནས་བུྱང་བ་མིན་པ་མུ་སྟ ྲེགས་པའི་
གྲགོས་པ་ོཚོས་ཀང་གསུང་གི་ཡོད། དྲེའི་རུྒྱ་
རྐྱྲེན་རད་གཅོད་ཡོང་སྐབས་འཇིག་ར ྲེན་བཀདོ་
པ་པ་ོདཀོན་མཆོག་གིས་བྱས་པའང་མིན་པར་
བདྲེ་སྡུག་ན་ིབདྲེ་སྡུག་མངོ་མཁན་སོ་སོ་རང་
གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བདྲེ་བའི་རུྒྱ་ལ་ཕིན་ཅི་
ལོག་ཏུ་སྤད་ནས་ཡོང་གི་ཡོད། དྲེར་བར ྲེན་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་ཤྲེས་པར་
བྱ། ཀུན་འབུྱང་སྤང་བར་བྱ། འགགོ་པ་མངནོ་
ད་ུབྱ། ལམ་སྒམོ་པར་བྱ་ཞྲེས་གསུངས། སྡུག་
བསྔལ་རགས་པ་རྣམས་ང་ཚོས་ཤྲེས་ཀི་ཡོད། 
སྡུག་བསྔལ་ཕ་རགས་མང་པོ་ ཞིག་ ཡོང་ གི་
ཡོད། སྡུག་བསྔལ་ཕ་བ་རྣམས་ང་ཚོས་ལམ་
སྲེང་ཤྲེས་ཀི་ཡོད་པ་མ་རྲེད། སྡུག་བསྔལ་གི་
སྡུག་བསྔལ། འགུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། འད་ུབྱྲེད་
ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཞྲེས་སྡུག་བསྔལ་གི་རྣམ་གཞག་
ཤྲེས་དགསོ། སྡུག་བསྔལ་གི་རིམ་པ་འད་མིན་
ཡོད་པ་རྣམས་ཤྲེས་པའི་ཐགོ་ནས་ད ྲེའི་རུྒྱ་རད་
གཅོད་བྱྲེད་སྐབས་ལས་ཀི་ཀུན་འབུྱང་དང་། 
ཉནོ་མོངས་པའི་ཀུན་འབུྱང་གཉསི་ཀི་ཐགོ་ནས་
ཡོང་གི་ཡོད། དྲེར་བར ྲེན། སྡུག་བསྔལ་ཤྲེས་
པར་བྱ། ཀུན་འབུྱང་སྤང་བར་བྱ་གསུངས། 

དྲེ་ནས་ལས་ཀི་ཀུན་འབུྱང་དང་། ཉནོ་མོངས་
པའི་ཀུན་འབུྱང་ལ་གཉ ྲེན་པ་ོཡོད་དམ་མྲེད། 
གཉ ྲེན་པ་ོཡོད་ཚྲེ་སྡུག་བསྔལ་གི་རུྒྱ་ཀུན་འབུྱང་
སྤངོ་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ། དྲེ་ལ་ཧ་ཅང་བསམ་
བླ་ོགཏངོ་དགོས། ཤྲེས་རབ་སྙིང་པའོི་ནང་ད་ུ
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟངོ་ཞིང་བདག་མྲེད་པ་ཞྲེས་
གསུངས་པ་ལརྟ། ང་ཚོའི་བླ་ོའདརི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་དནོ་སྟ ྲེང་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་། སྣང་བ་
ལྟར་ད་ུདནོ་སྟ ྲེང་ནས་ཡོད་པར་ཞྲེན་པའི་དབང་
གིས་ཆགས་སྡང་གི་བླ ་ོསྐྱྲེས་ཀི་ཡོད། དྲེར་
བར ྲེན་ཕིན་ཅི་ལོག་པའི་བླསོ་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་
བས་ཀུན་འབུྱང་སྤང་བར་བྱ་ཞྲེས་ལས་ཀི་
ཀུན་འབུྱང་བཟླགོ་པ་ལ་ཉནོ་མོངས་པའི་ཀུན་
འབུྱང་བཟློག་དགོས་ཀི་ཡོད། ལས་ཀི་ཀུན་
འབུྱང་ཡང་གཙོ་བ་ོཉནོ་མོངས་པའི་ཀུན་འབུྱང་
ལ་ཐུག་གི་འདགུ སྲེམས་རུྒྱད་ཉནོ་མོངས་ཀི་
གཞན་དབང་ད་ུ ཡོད་པའི་ཉནོ་མོངས་དྲེ་ང་ོ
ཤྲེས་པའི་ཐོག་ནས་ཇྲེ་ ཉུང་ད་ུགཏངོ་ཐུབ་པ་
ཞིག་དང་། སྡུག་བསྔལ་གི་རུྒྱ་ལ་ལས་ཀི་ཀུན་
འབུྱང་དང་ཉནོ་མོངས་པའི་ཀུན་འབུྱང་གཉསི་
ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བ ོ་ཉནོ་མོངས་པའི་
ཀུན་འབུྱང་རྲེད། ཉནོ་མོངས་པའི་ཀུན་འབུྱང་
ལ་འགལ་ཟླ་ཡོད་དམ་མྲེད། གལ་སདི་འགལ་
ཟླ་ཡོད་ཚྲེ་འགལ་ཟླ་ཤུགས་ཆྲེ་ར་ུཕིན་ཚྲེ་རང་
བཞིན་གིས་ཤུགས་ཆུང་ད་ུའགྲ་ོབ་ན་ིཆོས་ཉདི་
རྲེད། ཉནོ་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་བླ་ོལ་སྣང་
སྐབས་དནོ་སྟ ྲེང་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་གི་ཡོད། 

དྲེ་ལ་ང་ཚོ་ཚང་མར་ཉམས་མངོ་ཡོད། ཆགས་
སྡང་སྐྱྲེ ་སའི ་ ཡུལ ་ སྣང་ སྐབས ་མ ཛུབ ་ མོ ་
འཛུགས་ས་ཞིག་ང་ཚོའི་བླ་ོལ་སླ ྲེབས་ཀི་ཡོད། 
དྲེ་ལ་རགོ་པའི་བཏགས་ཙམ་ཞིག་བླ་ོལ་གཏན་
ནས་མི་འཆར་བར་དནོ་སྟ ྲེང་ན་ཡོད་པ་ཞིག་བླ་ོ
ལ་འཆར་ཡོང་གི་ཡོད། དྲེ་ཕིན་ཅི་ལོག་པའི་བླ་ོ
རྲེད། ཕིན་ཅི་ལོག་པའི་བླ་ོཞིག་ཡིན་ཕིན་ཆད་
ལ་འཕལ་ད་ུབླ་ོད ྲེ་ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོཅི་ཙམ་ཡོད་
ཀང་། ཕིན་ཅི་ལོག་པའི་བླ་ོཡིན་པས་བརག་
དཔད་བཏང་ན་ཤུགས་ཆུང་ད་ུའགྲ་ོབ་ཆོས་ཉདི་
རྲེད། དཔྲེར་ན། མི་ཞིག་ཆུང་ཆུང་སྐབས་སུ་

ཧ་ཅང་ཁངོ་ཁ་ོཚ་བ་ོཡོད་ནའང་། རིམ་བཞིན་
ཁངོ་ཁའོི་སྐྱནོ་མཐངོ་ནས་གཏངི་རིང་པའོི་ཁངོ་
ཁོའི་ཉ ྲེས་དམིགས་ལ་ད་ོསྣང་ ཡོང་ གི་མྲེད་
ཀང་། འཕལ་ད་ུཁངོ་ཁ་ོཚ་བ་ོབྱས་ཏྲེ་བསྡད་ཚྲེ་
གྲགོས་པ་ོཚོས་རུླང་ཚ་བ་ོཞིག་འདགུ་ཅྲེས་ཁྱད་
གསོད་བྱྲེད་སྐབས་རུླང་འད་ིཡག་པ་ོམི་འདགུ་
བསམ་པ་བླ་ོལ་ཤར་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་རྲེད།

ད ྲེ་ལྟར་མི་དགའ་བ་དང་ཁོང་ཁ་ོཟ་བའི་བླའོི་
ལྡགོ་ཕགོས་བརྲེ་བ་བྱྲེད་དགོས་པ་རྲེད་ཅྲེས་
ཁོང་ཁའོི་བླ ་ོརང་བཞིན་གིས་ཤུགས་ཆུང་ད་ུ
འགྲ་ོབ་ཞིག་ཆགས་ཀི་རྲེད། དྲེ་ལ་ང་ཚོ་ཉམས་
མངོ་ཡོད་པ་རྲེད། ང་ཚོ་བདོ་པ་ལ་རྒྱ་མི་གུང་
བན་གིས་ཧ་ཅང་སྡུག་པ་ོབཏང་ནས་ཁོང་ཁ་ོ
ཟ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། སགོ་བླསོ་གཏངོ་གི་
ཡོད། བསམ་བླ་ོཡག་པ་ོབཏང་བ་ཡིན་ན་རྒྱ་
མི་གུང་བན་པ་ཚོའང་མི་རྲེད། དྲེ་དག་ཀང་
སྡུག་བསྔལ་མི་འདདོ་པ་དང་། བདྲེ་བ་འདདོ་
པ་ཤ་སྟག་རྲེད། ཉནོ་མོངས་པའི་གཞན་དབང་
ད་ུཕིན་ཡོད་པ་གཅིག་པ་རྲེད། དྲེར་བར ྲེན་སྙིང་
རྲེ་བསམ་པའི་བླ་ོཡག་པ་ོཞིག་སྐྱྲེས་པ་ཡིན་ན་
ཁངོ་ཁ་ོཟ་བའི་བླ་ོཤུགས་ཆུང་ད་ུའགྲ་ོབ་དངསོ་
ཡོད་གནས་ཚུལ་རྲེད། ཁངོ་ཁ་ོདང་། ང་རྒྱལ་
ན་ིང་ཞྲེས་སོ་སོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞིག་དང་།  
དྲེ་ལ་ཞིབ་ཚགས་པའོི་ཐགོ་སྒ་ོད་ུམ་ནས་སྐྱནོ་
ལ་བསམ་བླ ་ོབཏང་ན་ང་ཆྲེན་པ ོ་ ཞིག་ ཡིན་
བསམ་པའ་ིགཞི་ཁ་ོརང་མྲེད་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད། 
གང་ད་ུསུ་དང་འགྲགོས་པའི་ཚྲེ། །བདག་ཉདི་
ཀུན་ལས་དམན་བལྟ་ཞིང༌། །གཞན་ལ་བསམ་
པ་ཐག་པ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་གཅྲེས་པར་འཛིན་
པར་ཤོག །ཅྲེས་པ་འད་ིལ་དངསོ་གནས་བསམ་
བླ་ོཡག་པ་ོཞིག་བཏང་བ་ཡིན་ན། སོ་སོ་ཁིྱམ་
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ནས་ཁིྱམ་མྲེད་པར་རབ་ཏུ་བུྱང་བའི་དགྲེ་སླངོ་
རྲེད། བསླབ་པ་འད་ིའད་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
ཐསོ་བསམ་སྒམོ་གསུམ་གི་འགྲ་ོསྟངས་གང་
ལ་གང་འཚམ་ཤྲེས་མཁན་ཞིག་གི་ཁ་སྟབས་
འད་ིལྟ་བུ་ཆགས་དསུ་སྲེམས་ནང་ངས་གཟབ་
གཟབ་མ་བྱས་ན་འགྲིག་གི་མ་རྲེད་སྙམ་པ་བླ་ོ
ལ་སླ ྲེབས་ཡོང་གི་འདགུ དྲེར་བར ྲེན་གཞན་
ལས་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གིས་ཤུགས་
ཆུང་ད་ུའགྲོ་ གི ་ ཡོད། 
དྲེ་ ལྟ ར ་ ང ་ རྒྱལ ་ གི ་
གཉ ྲེན་པ་ོབསྟ ྲེན་ཏ ྲེ་མར་
བཅག་ནས་དམན་ས་
ཟུང་། དམན་ས་གོང་
མའི ་ གདན་ས ་ ཡི ན་
གསུངས་པ་ལྟར་རྲེད། 
དམན་ས་བཟུང་ན་མི་
ཚང་མས་དགའ་པ་ོབྱྲེད་
ཀི་རྲེད། སོ་སོ་ཧ་ཅང་
ཆྲེན་པ་ོཞིག་ཡིན་མདགོ་མདགོ་བྱྲེད་ཚྲེ། མི་
ཚོས་མདནུ་ད་ུསྒུར་སྒུར་ལྟ་བུ་བྱས་ཀང་རྒྱབ་
ནས་ཁྲེལ་བགད་རྒྱག་པ་ཡོང་གི་རྲེད། དྲེར་
བར ྲེན་ཁ་ཞྲེ་གཉསི་མྲེད་ཀི་ཐགོ་ནས་ཉམ་ཆུང་
བྱས་ན་མི་ཚང་མས་དགའ་པ་ོབྱྲེད་ཀི་རྲེད།

ངསོ་ལ་མཚོན་ན་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆྲེའི་མིང་
ཡོད་ཀང་། ངསོ་རང་ཆྲེན་པ་ོཡིན་བསམ་པ་
ར་བ་ཉདི་ནས་མྲེད། དངསོ་གནས་བྱང་ཆུབ་
ཀི་སྲེམས་ཉམས་ལྲེན་བྱས་ཏྲེ་དསུ་རག་ ཏུ་
དམན་ས་བཟུང་ནས་སྡདོ་ཀི་ཡོད། དྲེ་ན་ིཉནོ་
མོངས་ང་རྒྱལ་གི་ཤུགས་མར་གཅོག་པ་དང་། 
དྲེ་མར་བཅག་ཚྲེ་ཕག་དགོ་ཡོང་བའང་ཤུགས་
ཆུང་ད་ུའགྲ་ོགི་རྲེད། དྲེ་བཞིན་ཁངོ་ཁའོང་ཉུང་

ད་ུའགྲ་ོགི་རྲེད། དསུ་རག་ཏུ་སྲེམས་ལ་བརག་
དཔད་བྱས་ཏྲེ་དམན་ས་བཟུང་ན་ང་ཅིག་ཡིན་
བསམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་སྤབོས་པའི་ཐགོ་ནས་
གཞན་སྡ ྲེ་ཁྱད་ད་ུགསོད་པ་མི་ཡོང་བ་ཞིག་རྲེད།

ངསོ་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཉམས་ལྲེན་
བྱྲེད་བཞིན་ཡོད། དྲེ་བཞིན་བདྲེན་བཞི་ཉམས་
ལྲེན་བྱྲེད་ཀི་ཡོད། ང་རྒྱལ་སྐྱྲེས་ཏ ྲེ་ང་ཅིག་

ཡིན་བསམ་པ་གཏན་ནས་མྲེད། དངསོ་གནས་
དམན་ས་བཟུང་ནས་བསྡད་ཡོད། དམན་ས་
གོང་མའ་ིགདན་ས་ཡིན་གསུངས་པ་ལརྟ་དམན་
ས་བཟུང་ནས་བསྡད་ན་རང་ལ་ཁྲེ་ཕན་ཡོད་པ་
རྲེད། སུ་གང་ལའང་དགྲ་བཟ་ོམི་དགོས་པ་
དང་། ཀུན་ལ་གུས་པ་དང་བརྲེ་བ་བྱ་རུྒྱ་བུྱང་
ན་ཡག་པ་རྲེད། ཁི་མཐ་ོབ་ོཞིག་གི་སྟ ྲེང་ད་ུཡོད་
ནའང་སྲེམས་ལ་དམན་ས་བཟུང་ནས་ཕིན་ཚྲེ་
ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡོད། དྲེ་ལྟ་བུའི་ཐགོ་ནས་དསུ་
རག་ཏུ་སོ་སོ་ཉམ་ཆུང་དང་། མི་ཚང་མར་གུས་
པ་དང་བརྲེ་བ་བྱས་ཏྲེ། དྲེ་ལྟ་བུའི་མི་ཚྲེ་བསྐྱལ་
ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡོང་གི་རྲེད། སོ་སོར་
མིང་སྐམ་པ་ོཞིག་དང་། སླབོ་སྦངོ་གང་འཚམ་

ཡོད་པའ་ིཐགོ་ནས་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏྲེ་ང་ཅིག་ཡིན་
བསམ་ནས་བསྡད་ཚྲེ་སོ་སོར་གངོ་རག་གི་རྲེད། 
དམན་ས་གོང་མའི་གདན་ས་ཡིན་གསུངས་པ་
དངསོ་གནས་རྲེད། རག་ཏུ་དམན་ས་ཟུང་། 
གུྲང་པ་ོབྱྲེད་ས་ན་ིརང་རུྒྱད་ཀི་ཉནོ་མོངས་ལ་
གུྲང་པ་ོབྱྲེད་དགོས། ཉནོ་མོངས་ཀི་གཞན་
དབང་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཏངོ་བར་ཉནོ་མོངས་
ཀིས་མགོ ་ འབུར་འབུར་བྱྲེད་ སྐབས་དྲེ་ལ ་

གཉ ྲེན་པ་ོབསྟ ྲེན་དགོས། 
སྲེམས་རུྒྱད་མ་རུངས་
པ་བྱྲེད་མཁན་གི་ཉནོ་
མོངས ་ལ ་མགོ ་ ལྕག ་
ཇི་ལྟར་གཞུ་དགོས་པ་
བཅམོ་ལྡན་འདས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་
དགོངས་པ་ཕིན་ཅི་མ་
ལོག་པར་བཀལ་མཁན་
གི ་ཀླུ ་ སུྒབ ་ཡབ་སས་

ཀིས་ཧ་ལས་པ་ཡག་པ་ོགསུང་གི་འདགུ བདོ་
ལ་མཚོན་ནའང་ས་དགྲེ་བཀའ་རྙིང་རསུ་སུ་མ་
ཆད་པ་བནོ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་ཚོས་
སྲེམས་རུྒྱད་འདལུ་དགསོ་པ་རྲེད་ཅྲེས་ག་དསུ་
ཡིན་ནའང་གསུང་གི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེར་བར ྲེན་
ང་ཚོ་ཚང་མས་སྲེམས་རུྒྱད་འདལུ་ཐབས་བྱྲེད་
རུྒྱ་གཙོ་བ་ོརྲེད།

བདོ་ལ་ནང་ཆོས་མ་དར་སྔནོ་ལ་བནོ་གི་ཆོས་
ལུགས་དར་ཡོད། དྲེ་ནས་རིམ་བཞིན་ནང་ཆོས་
དར་བ་དང་། ས་སྐྱ་དང་བཀའ་རུྒྱད། རྙིང་མ། 
དགྲེ་ལུགས་སོགས་མང་པ་ོབུྱང་པའི་ནང་ད་ུ
ཇ་ོབ་ོབཀའ་གདམས་པ་ཞྲེས་སྤསོ་པ་ཆྲེན་པ་ོ
མི་བྱྲེད་པར་ཁ་ཁུ་སིམ་པརོ་ཉམས་ལྲེན་ཡག་
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པ་ོབྱྲེད་མཁན་དྲེ་ཚོ་ཡག་པ་ོའདགུ དམན་ས་
གོང་མའི་གདན་ས་ཡིན་ཞྲེས་དམན་ས་བཟུང་
ནས་འགྲ་ོབ་ཞིག་རྲེད།  སྐབས་སུ་བབ་པ་དགྲེ་
བཤྲེས་གླང་རི་ཐང་པ་དངསོ་གནས་དམན་ས་
བཟུང་ནས་བཞུགས་མཁན་བསམ་གི་མི་ཁྱབ་
པ་ཞིག་རྲེད། ང་ཚོས་བཀའ་གདམས་ཀི་བླ་
མ་གོང་མ་ཚོར་མིག་དཔྲེ་ ལྟ ོས་ནས་དམན་
ས་འཛིན་རུྒྱ་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད། མིང་སྐམ་པ་ོ
ཞིག་དང་རུྒྱ་མཚན་ཕན་བུ་ཞིག་བགྲངས་ནས་
ང་ཅིག་ ཡིན་སྙམ་པའི་བསམ་བླ ོ་བཏང་ན་
ད ྲེས་ཕངོ་པའི་ཉ ྲེན་ཁ་ཡོད། དྲེར་བར ྲེན་རག་
ཏུ་དམན་ས་ཟུང་། ང་རྒྱལ་མྲེད་པར་གུས་པ་
བྱསོ། གོང་ད་ུཞུས་པ་ལྟར། གང་ད་ུསུ་དང་

འགྲགོས་པའི་ཚྲེ། །བདག་ཉདི་ཀུན་ལས་དམན་
བལྟ་ཞིང༌། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། 
།མཆོག་ཏུ་གཅྲེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །ཅྲེས་
གསུངས་པ་ལྟར་རྲེད། དྲེ་རིང་དགྲེ་བཤྲེས་
གླང་རི་ཐང་པས་མཛད་པའི་བླ ་ོསྦོང་ཚིགས་
བརྒྱད་མ་ཡིན། ངསོ་ཀིས་འད་ིསྔནོ་མ་ནས་
འདནོ་བཞིན་ཡོད། དགྲེ་བཤྲེས་གླང་རི་ཐང་པ་
ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ལ་ཧ་ཅང་ཉམས་བཞྲེས་
གནང་ནས་གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་དགོངས་པ་
བཞྲེས་ཡོང་སྐབས་རུྒྱན་ད་ུསྤན་ཆབ་བསིལ་
སྡ ོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་དྲེའི་ཚྲེ ་ད ྲེའི་དསུ་
ཁོང་གི་ང་ོཤྲེས་དང་དགྲེ་ཕུག་ཚོས་གླང་ཐང་
ངུ་གནག་པ་ཞྲེས་ཟྲེར་གི་ཡོད་པ་རྲེད། དངསོ་

གནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ལ་ཉམས་བཞྲེས་
གནང་མཁན་དང་། རག་ཏུ་དམན་ས་འཛིན་
མཁན། སྟངོ་ཉདི་ཀི་ལྟ་བ་སོགས་ཀི་ཐགོ་ལ་
དངསོ་གནས་སྙིང་སྟབོས་ཡོད་པ་དང་། ཕལ་
བའི་ཐགོ་ནས་ང་ཅིག་ཡིན་བསམ་པ་ཁྱནོ་ནས་
མྲེད་པར་དམན་ས་འཛིན་མཁན་ད ྲེ་ལྟར་རྲེད། 
ཅྲེས་སོགས་ཀི་བཀའ་སླབོ་སྩལ་རྲེས་བླ་ོསྦངོ་
ཚིགས་བརྒྱད་མའི་བཤད་ལུང་སྩལ་བ་དང་། 
མཐར་སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཀི་ཆོས་འབྲེལ་བཀའ་དནི་
སྩལ་ཏྲེ་ས་ག་ཟླ་བའི་དསུ་ཆྲེན་གི་ཆོས་འབྲེལ་
གནང་སྒ་ོལྲེགས་པར་གུྲབ་ཡོད་པ་བཅས། །

ཕོག་མཁན་ཚོར་མུར་ད་ུདག་སྐྱྲེད་ཡོང་བའི་
གསོལ་བ་སྨནོ་ལམ་འདྲེབས་ཀི་ཡིན།

གདོ་ཆགས་འཕགོ་ཡུལ་ད་ུམངའ་སྡ ྲེ་དང་དབུས་
གཞུང་ གི ་འབ ྲེལ་ ཡོད་ཐྲེ་བའི་ ཚོགས་སྒ ྲེར་
རྣམས་ནས་སྨན་བཅསོ་ལྟ་སྐྱངོ་དང་དགསོ་ངྲེས་
རོགས་ཕན་གནང་བཞིན་པར་བསྔགས་བརདོ་

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚྲེས་ 
༠༣ ཉནི་བདོ་མིའི་བླ་ན་མྲེད་པའི་དབུ་ཁིད་
སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ཨོ་ཊི་ཆ་བྷ་ལ་སོར་ས་གནས་
སུ་མྲེ ་འཁརོ་བརྡབ་སྐྱནོ་ཤོར་ཏ ྲེ་མི་ཤི་སྐྱནོ་
ཆག་བུྱང་བར་ཨོ་ཊི་ཤ་མངའ་སྡ ྲེའི་སིྤ་ཁྱབ་
བླ ོན་ཆྲེན་སྐུ ་ཞབས་ན་ ཝིན་པཊ་ན་ ཡིཀ་  
(Naveen Patnaik) མཆོག་ལ་ཐུགས་
གསོའི་གསུང་འཕནི་སྩལ་གནང་ཡོད། 

དྲེ་ཡང་ཐུགས་གསོའི་གསུང་འཕནི་ནང་མགོན་
པ་ོམཆོག་གིས། ངསོ་ཀིས་ཆག་སྒ་ོད ྲེ་ལ་བར ྲེན་
ནས་ཚྲེ་སགོ་ཤོར་མཁན་གི་ལྟསོ་བཅས་ནང་མི་
རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུ་རུྒྱ་དང་། སྨས་སྐྱནོ་

ཞུ་རུྒྱ་དང་། ངསོ་ཀིས་ཨོ་ཊི་ཤ་མངའ་སྡ ྲེའི་མི་
མང་ལ་གདངུ་སྲེམས་མཉམ་སྐྱྲེ་མཚོན་ཕིར་ཏཱ་

ལའི་བླ་མ་ཐྲེབས་ར་ནས་སྨན་བཅསོ་དང་
ཉ ྲེན་སྐྱོབ་ལས་གཞིའི་ཆྲེད་ཞལ་འདྲེབས་
འབུལ་ གི་ ཡོད། སྐུ ་ ཉིད་ཀིས་མཁྱྲེན་
གསལ་ལྟར་ངསོ ་རང་ ཨོ ་ཊི ་ཤ ་མངའ་
སྡ ྲེར་ཐྲེངས་མང་བསྐྱདོ་རུྒྱ་བུྱང་ལ། ཕི་ལོ་ 
༢༠༡༧ ལོར་སྐུ་ཉདི་དང་མཇལ་འཕད་ཞུ་
རུྒྱ་བུྱང་། ཞྲེས་གསུངས་ཡོད་པ་བཅས།།

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཨོ་ཊི་ཤའ་ིནང་མྲེ་འཁརོ་བརྡབ་
སྐྱནོ་གི་གདོ་ཆགས་བུྱང་བར་ཐུགས་གསོ་མཛད་པ།
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ཤིག་ཐུག་པ་ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོབུྱང་། ངསོ་རང་
རྒྱ་གར་ལ་སླ ྲེབས་ནས་ཀུང་ཧ་ྭམི་དམངས་སིྤ་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཟྲེར་བ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱྲེད་ཀི་
ཡོད། ཀུང་ཧ་ྭམི་དམངས་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀི་ནང་ད་ུབསྡད་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ར ་ཁིམས་
ནང་ཆོས་དད་རང་མོས་དང་། རིག་གཞུང་
སུང་སྐྱོབ་བྱྲེད་རུྒྱ་གསལ་བ་ད ྲེ་ལག་ལྲེན་ཆ་
ཚང་ཞིག་བསྐྱལ་དགོས་ཀི་འདགུ་ཅྲེས་ངསོ་

ཀིས་བཤད་ཀི་ཡོད། བར་སྐབས་ངསོ་ཀིས་
ཀུང་ཧ་ྭམི་དམངས་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ནང་
ད་ུབསྡད་ནས་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། གོམས་
གཤིས་བཅས་སུང་སྐྱབོ་ཆ་ཚང་བྱྲེད་ཐུབ་པའི་
རང་སྐྱོང་ཞྲེས་ད་ལྟའང་བསམ་བླ་ོའད་ིཡོད། 
བདོ་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སུང་སྐྱབོ་ཡག་
པ་ོཞིག་བྱྲེད་ཐུབ་ན། མ་འངོས་པར་རྒྱ་ནག་མི་
མང་ལ་ཕན་ཐགོས་ཏན་ཏན་ཡོང་ཐུབ་ཀི་རྲེད། 
བོད་ཀི་ནང་ཆོས་ཀི་ནང་ད་ུསྲེམས་ཁམས་
རིག་པའི་སྐརོ་ཧ་ཅང་སྤུས་དག་པ་ོདང་གསལ་

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༦ ཚྲེས་ ༡༠ 
ཉནི་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་བདོ་ཀི་སདི་བུྱས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་
གིས་གོ་སིྒག་ཞུས་པའི་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱལ་སིྤའི་
ཆབ་སིད་འགུར་ལྡགོ རྲེ་བ་དང་གདངོ་ལྲེན་
ཞྲེས་པའི་ཉིན་གསུམ་རིང་གི་ཚོགས་འདའིུ་
ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད་པ་རྲེད།

ད ྲེ་ཡང་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེ ན་པ ོ་
མཆོག་གིས་བཞུགས་སྒར་
༸རྒྱལ་བའི་ཕ ོ་བང་ད་ུམི ་
མང་བརྒྱ་ཕག་བརྒལ་བར་
མཇལ ་ ཁ ་སྩལ ་རྲེས ་ ཕ ོ ་
བང་གི་མཇལ་འཕད་ཁང་
ད་ུཆིབས་བསུྒར་གིས་བདོ་
མིའི་ སིྒག་འཛུགས་ཀི་ཕི་
དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་
སྒལོ་མ་མཆོག་གིས་གཙོས་བདོ་ཀི་སིད་བུྱས་
ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཟླ་བ་ཚྲེ་རིང་
ལགས་དང་། བདོ་ཀི་སིད་བུྱས་ཉམས་ཞིབ་
ཁང་གི་ལས་བྱྲེད། 

དྲེ་བཞིན་ཐའྲེ་ཝན་དང་། ཧངོ་ཀོང་། ཡུ་གུར། 
ལྷ་ོསོག མན་ཇུ། ཨ་རི། ལྷ་ོཀོ་རི་ཡའི་རྒྱ་
རིགས་བཅས་ཀི་སྐུ་ཚབ་དང་ཚོགས་བཅར་བ་
ཡོངས་ལ་བདོ་རྒྱའི་གནད་དནོ་སྐརོ་ལ་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་དནོ། དྲེ་རིང་འདརི་ང་ཚོ་ཉུང་ཤས་

པ་ོའདགུ དྲེང་སང་ནབུ་ཕགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་
ཚན་རིག་པས་ཀང་བདོ་ཀི་རིག་གཞུང་ནང་
གི་སྲེམས་ཁམས་རིག་པའི་སྐརོ་ལ་དམིགས་
བསལ་ད་ོསྣང་བྱྲེད་ཀི་འདགུ ངསོ་ལ་བདོ་
པ་ང་ོཤྲེས་པ་ཞིག་གིས་སྤབོས་པ་ཆྲེ་དག་པ་
ལྟ་ བུའི་བཤད་རུྒྱར། རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ཀི་
ཆབ་སིད་ཐོག་དབང་བསུྒར་བྱས་པ་རྲེད་ད ྲེ།  
མ་འངོས་པར་བདོ་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་

གི ས ་ རྒྱ ་ ན ག ་
དབང་བསུྒར་བྱྲེད་
ཐུབ ་ཀི ་རྲེད་ཅྲེས ་
བཤད་མཁན་འདགུ  
ངསོ ་ཀིས་དང་པ ོ་
ནས་སིད་ བུྱས ་ནི་
ཀུང་ཧ་ྭམི་དམངས་
སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀི ་ནང་ ད་ུ བསྡད་
ནས་བོད་ཀི ་ཆོས་

དང་རིག་གཞུང་སུང་སྐྱབོ་ཡག་པ་ོཞིག་བྱྲེད་
པ་དང་། དྲེ་བཞིན་ཁརོ་ཡུག་སུང་སྐྱབོ་ཡག་
པ་ོབྱྲེད་རུྒྱར་བསམ་བླ་ོབཏང་ཡོད། དྲེ་མིན་ཁ་
བལ་བྱས་ཏྲེ་ངསོ་ཀིས་རང་བཙན་རདོ་ཀི་མྲེད། 
ངསོ་རང་བཙན་བྱལོ་ད་ུའབྱརོ་ནས་རྒྱ་གར་ད་ུ
རྒྱ་རིགས་མང་པརོ་ཐུག་གི་ཡོད་པ་རྲེད། ང་ཚོ་
གྲགོས་པ་ོརང་གི་འད་ུཤྲེས་ཐགོ་ཐུག་གི་ཡོད་
པ་མ་གཏགོས་རྒྱ་དང་བོད་ཅྲེས་བསམ་བླ ོ་
གཏངོ་གི་མྲེད། ང་ཚོ་སིྤ་པའི་འགན་གཅིག་ན་ི
འཛམ་གླིང་གི་ཚ་དདོ་ཤུགས་ཆྲེ་ར་ུའགྲ་ོབཞིན་

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱལ་སིྤའ་ིཆབ་སདི་
འགུར་ལྡགོ་གི་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་བ།



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།21

འདགུ  ཚན་རིག་པ་ཁ་ཤས་ཀིས་ལོ་བཅུ་ཕག་
གཉསི་གསུམ་རྲེས་སུ་འཛམ་གླིང་གི་ཚ་དདོ་ཧ་
ཅང་ཆྲེན་པརོ་སླ ྲེབས་ཏྲེ་གཙང་པ་ོམང་པ་ོསྐམ་
རུྒྱ་ཡིན་པ་བརདོ་ཀི་འདགུ འཛམ་གླིང་གི་ཚ་
དདོ་སྐརོ་ཚན་རིག་པ་ཁ་ཤས་ཀིས་འཛམ་གླིང་
འདའིི་སྟ ྲེང་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཙང་པ་ོཆྲེ་ཁག་
རིམ་པས་སྐམ་འགྲ་ོབའི་ཉ ྲེན་ཁ་ཡོད་པ་བརདོ་
ཀི་འདགུ དྲེ་ན་ིང་ཚོ་ཐུན་མོང་གི་ཉ ྲེན་ཁ་རྲེད། 
ང་ཚོའི་དཔྲེ་ཆའི་ནང་ད་ུབསྐལ་པ་མྲེ ་འཇིག་
དང་ཆུ་འཇིག་ཟྲེར་བ་ ཞིག་བཤད་ཀི་ ཡོད།  
ད་ལྟ་ཚ་དདོ་ཆྲེན་པ་ོའཕར་ཡོང་བ་འད་ིན་ིཕལ་
ཆྲེར་བསྐལ་པ་མྲེ ་འཇིག་གི་མཚན་མ་ལྟ་བུ་
ཞིག་རྲེད། འཛམ་གླིང་ཚ་དདོ་ཆྲེ་ར་ུཕིན་ནས་
བསྐལ་པ་མྲེ ་འཇིག་གི་སྐབས་སུ་སླ ྲེབས་ཚྲེ ་
གང་ཡང་བྱྲེད་ཐབས་མྲེད།  ཅྲེས་དང་།ངསོ་
རང་བདོ་ཨ་མད་ོནས་སྐྱྲེས་ཤིང་། ལྷ་སར་
ཡོང་། རིམ་བཞིན་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱལོ་བ་
ཆགས་ནས་བསྡད་ཡོད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་
པ་འད་ིཞྲེས་ངྲེས་བཟུང་མྲེད། འཛམ་གླིང་སིྤའི་
མི་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད།  

ངསོ་ཀིས་རུྒྱན་ད་ུསྨནོ་ལམ་རྒྱག་སྐབས། ཇི་
སིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང༌། །འགྲ་ོབ་ཇི་
སིད་གནས་གུར་པ། །དྲེ་སིད་བདག་ན་ིགནས་
གུར་ནས། །འགྲ་ོབའི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བར་
ཤོག །ཅྲེས་སྨནོ་ལམ་འད་ིརྒྱག་སྐབས་བསྐལ་
པ་ནས་བསྐལ་པའི་རིང་གཞན་དནོ་བྱྲེད་པའི་
སྲེམས་ཤུགས་སིྒམ་ནས་བསྡད་ཡོད།  ངསོ་
ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཉམས་ལྲེན་བྱྲེད་
བཞིན་ཡོད། ཉནི་རྲེ་བཞིན་ད་ུབྱང་ཆུབ་ཀི་
སྲེམས་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་ཉམས་མངོ་
དགའ་རབ་སླ ྲེབས་ཡོད།  ཞོགས་པ་ཡར་

ལངས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ལ་བསམ་
བླ་ོགཏངོ་གི་ཡོད། སྐབས་འགར་མིག་ཆུ་ཤོར་
གི་འདགུ སྲེམས་ཅན་གི་དནོ་ད་ུསངས་རྒྱས་
ཀི་གོ་འཕང་ཐབོ་པར་བྱ་རུྒྱ་ཡིན་ཞྲེས་བསམ་
བླ་ོགཏངོ་སྐབས་མིག་ཆུ་ཤོར་གི་འདགུ  ཆོས་
དད་ཡོད་མྲེད་གང་ལྟར་ཡང་སྲེམས་པ་བཟང་
པ་ོབྱྲེད་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ་ོརྲེད་ཅྲེས་ངསོ་
ཀིས་བརདོ་བཞིན་ཡོད། ངསོ་རང་བཙན་བྱལོ་
བ་ཆགས་པ་དང་། ཕགོས་གཅིག་ནས་སྲེམས་
སྐྱ་ོཔ་ོཞིག་རྲེད། ཕགོས་གཞན་ཞིག་ནས་མི་
སྣ་ཚོགས་དང་ཐུག་པས་གཞན་དནོ་ལ་སྨནོ་
ལམ་བརྒྱབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཡོད་ལག་
ཡོད་ཀི་གོ་སྐབས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདགུ ཅྲེས་
སོགས་འགྲ་ོབ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། 
ལྷག་པར་འཛམ་གླིང་འདརི་གནས་པའི་འགྲ་ོ
བ་སྲེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདྲེ་སུྒབ་བསམ་པའི་
སྲེམས་བསྐྱྲེད་ཡོད་པའི་སྐརོ་ལ་བཀའ་སླབོ ་
སྩལ་བ་དང་།

གཞན་ཡང་། འགྲོ་བ་མི་ཚང་མར་གཅིག་
མཚུངས་ཀི་འད་ུཤྲེས་འཛིན་དགོས་པའི་སྐརོ་
ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། དྲེ་རིང་འདརི་འཛམ་
གླིང་ཡུལ་ལུང་འད་མིན་ད་ུཡོད་པའི་རྒྱ་རིགས་
དང་སོག་པ།ོ ཡུ་གུར།  ཐའྲེ་ཝན།  ཀོ་རི་
ཡ་སོགས་ནས་ཕྲེབས་ཡོད་པ་འད།  རྒྱ་མིའི་
ཟ ྲེར་སལོ་ལྟར། ང་ཚོ་སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་རྲེད། 
དྲེ་རིང་འདརི་ཐུག་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོབུྱང་།   
ཨ་ཧྥ་རི་ཀ་ལྟ་བུ་ནས་ཕ ྲེབས་པའི་མི་ནག་པ་ོལྟ་
བུ་མཐངོ་མ་ཐག་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་ལམ་
སྲེང་ཚོར་མི་ཐུབ་པ་ཡོང་སདི་ཀང་། བསམ་བླ་ོ
ཡག་པ་ོབཏང་བ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་ཚང་མ་འགྲ་ོབ་
མི་གཅིག་མཚུངས་རྲེད། མིག་གསུམ་ཅན་

དང་ཁ་ལ་མཆྲེ་བ་གཙིགས་ཡོད་པ་མཐངོ་ན་
ང་ཚོར་འདགོ་མགོ་ལངས་སིད། དྲེ་མིན་ང་
ཚོ་ཚང་མ་འགྲོ་བ་མི ་གཅིག་མཚུངས་རྲེད་
མ་གཏགོས་གཞན་གང་ཡང་མྲེད། ངསོ་ཀིས་
སྨནོ་ལམ་བརྒྱབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལག་ལྲེན་
ང་ོམའི་ཐགོ་ནས་འཛམ་གླིང་སྟ ྲེང་གི་མི་ཚང་
མར་ཕན་བདྲེ་སུྒབ་བསམ་ནས་བསྡད་ ཡོད། 
ངསོ་རང་ད་ལྟ ་ ལོ ་བརྒྱད་ཅུ་ག་བདནུ་རྲེད།  
ད་དངུ་ལོ་བཅ་ོལྔ་ཉ་ིཤུར་སྡདོ་ཀི་རྲེད། གང་
ལྟར་བ ོད་ མི ་ དང་རྒྱ་རིགས། སོག་པ ོ།  
རྒྱ་གར་སོགས་སུ་ཡིན་ཡང་མི་གཅིག་མཚུངས་
རྲེད། དྲེ་བཞིན་ནབུ་ཕགོས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཡོང་
མཁན་ཚོ་བཟ་ོལྟ་ཅུང་ཙམ་མི་འད་བ་དང་། ལོ་
རུྒྱས་ཅུང་མི་འད་བ་ཡོད་པ་རྲེད་མ་གཏགོས་
གཞི་རའི་ཆ་ནས་མི་གཅིག་མཚུངས་ཆགས་
ཡོད། དྲེར་བར ྲེན་ཚང་མར་ངསོ་ཀིས་ཕན་
ཐོགས་བྱྲེད་བསམ་པ་དན་ཡོད། ཆོས་དང་
རིག་གཞུང་གི་ཐགོ་ནས་དབྱྲེ་བ་བྱྲེད་པ་ད ྲེ་གལ་
ཆྲེན་པརོ་མཐངོ་གི་མི་འདགུ ང་ཚོ་ཚང་མ་ཨ་
མའི་ཁགོ་ནས་སྐྱྲེས་ཤིང་། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིང་
ཨ་མའི་འ་ོམས་གསོས་ཏྲེ་འཚར་ལོངས་བུྱང་
དསུ་ཕུ་གུ་ནང་ཁུལ་རྲེད་མོ་རྲེ་ནས་སྡདོ་པ་མ་
གཏགོས་ང་ཚོ་དང་ཁོ་ཚོ་ཞྲེས་དབྱྲེ་འབྱྲེད་མྲེད།

འཛམ་གླིང་འདརི་མི་གྲངས་དངུ་ཕུར་བདནུ་
ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཚང་མ་སྐྱྲེས་དསུ་ཨ་
མས་གསོས་པ་གཅིག་མཚུངས་རྲེད། འཛམ་
གླིང་ གི་འགྲོ་བ་མི ་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་
ཡིན་པ་ངསོ་ཀི་བསམ་བླའོི་ནང་ད་ུཡོད་ལ་མི་
ལའང་དྲེ་ལྟར་བརདོ་ཀི་ཡོད། དྲེར་བར ྲེན་ང་ཚོ་
དང་ཁྱདོ་ཚོ་ཞྲེས་པའི་སྐད་ཆ་ཡོད་པ་མ་རྲེད།  
ཅྲེས་སོགས་འགྲོ་བ་མི ་གཅིག་མཚུངས་ཀི་
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འད་ུཤྲེས་འཛིན་རུྒྱ་ན་ིའཛམ་གླིང་ཞི་བདྲེ་དང་། 
རང་གཞན་ཚང་མར་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པའ་ིསྐརོ་
སོགས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་དང་། མཐར་ད་ི

བ་ཁག་གཅིག་ལ་བཀའ་ལན་སྐབས་བདོ་ད་ུ
ཆིབས་བསུྒར་གནང་འདནུ་ཡོད་པ་ན་ིའཛམ་
གླིང་གི་འགུར་འགྲསོ་སིྤ་དང་། ཡང་སྒསོ་རྒྱ་

ནག་ལ་ཡང་འགུར་བ་ཏན་ཏན་འགྲ་ོསིད་པ་
གང་ལ་བལྟས་ནའང་རྲེ་བ་དང་གོ་སྐབས་ཡོད་
པའི་སྐརོ་སོགས་བཀའ་སྩལ། །

ཞབས་བྱྲེད་ཀི་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་
ལྟ་གུྲབ་མི་འད་བ་ཡོད་ཀང་སྲེམས་ཀི་ཞི་བདྲེ་
དགསོ་པ་དང་བྱམས་བརྲེ་དགསོ་པ་ཚང་མས་
གསུང་གི་ཡོད། ནང་གསྲེས་ཀི་ལྟ་གུྲབ་མི་འད་
བའི་ཐགོ་ད་ིབ་དསི་ལན་བྱྲེད་པ་ལྟ་བུ་ནང་པ་

རང་གི་ནང་དའུང་གུྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཞྲེས་
མི་འད་བ་ཡོང་གི་ཡོད།

ད ྲེང་སང་དསུ་རབས་ཉ ྲེར་གཅིག་པར་འཕུལ་
ཆས་སོགས་དངསོ་པ་ོཡར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཕིན་
ཡོད་ཀང་། མིའི་སྲེམས་ཀི་ཞི་བདྲེ་འཕུལ་ཆས་
ཀི་ཐགོ་ནས་བཟ་ོཐུབ་རུྒྱ་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོརྲེད།  
ང་ཚོ་མིའི་ཀླད་པ་ཆ་ཚང་བཀོག་ནས་འཕུལ་
ཆས་ལ་བསྒར་ནའང་བསམ་བླ ་ོགཏངོ་བའི་

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༦ ཚྲེས་ ༡༣ 
ཉནི་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆྲེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་བཞུགས་སརྒ་རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབང་ད་ུ
ཏུ་ཥི་ཏཱ་ (Tushita) ཆོས་ཚོགས་དང་། སང་ི
སཱ་ནང་པའི་གཞོན་ན་ུཚོགས་པ་ཟུང་འབྲེལ་
གིས་གོ་སིྒག་གནང་བའི་
ནང་ཆོས་ང་ོསྤདོ་ཀི་ཟབ་
སྦོང་ལ་ཞུགས་པའི་རྒྱ་
གར་གི་ནང་པ་རྣམས་
ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་ཡོད་པ་རྲེད།  

དྲེ་ཡང་མགོན་པ ོ་གང་
ཉིད་མཆོག ་ གིས ་ དད་
ལྡན་མི ་མང་བརྒྱ་ཕག་
བརྒལ་བར་མཇལ་ཁ་
སྩལ་རྲེས་མཇལ་འཕད་ཁང་ད་ུཆྲེད་ཕ ྲེབས་
ཀིས་རྒྱ་གར་གི་ནང་པའི་རྲེས་འཇུག་པ་བརྒྱ་
ཕག་ཙམ་ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། དྲེ་རིང་
འདརི་རྒྱ་གར་གི་ས་ཁུལ་མང་པ་ོཞིག་ནས་ནང་
ཆོས་ལ་ད་ོསྣང་ཡོད་མཁན་ཁྱདོ་ཚོ་རབུ་རབུ་
བྱས་ཏྲེ་ངསོ་རང་ཐུག་རུྒྱའི་གོ་སྐབས་བུྱང་བར་
ཧ་ཅང་དགའ་བ་ོབུྱང་། ངསོ་རང་ནང་པའི་དགྲེ་
སླངོ་ཞིག་རྲེད། ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་གུས་

ནསུ་པ་མྲེད་པས་འཕུལ་ཆས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཀི་
སྲེམས་དང་སྟངོ་ཉདི་ཀི་ལྟ་བ་བསྒམོ་མི་ཐུབ།   
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། བདག་
ཉདི་བདག་གི་མགོན་རྲེད། ཅྲེས་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པར་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རུྒྱ་ཡོད་པའི་མིའི་

ཀླད་པ་བ ྲེད་སྤདོ་བྱྲེད་
དགོས ་ པ ་ གསུངས ་
ཡོ ད། མིའི ་ རྣམ ་
དཔདོ་ན་ིགཟུགས་པའོི་
ཤུགས་ཀི་སྐད་ཆ་མིན་
པར་བསམ་བླ་ོགཏངོ་
རུྒྱ་ད ྲེ་ཡིན།

སྔནོ་གི་རྒྱ་གར་གི་རྒྱན་
དུག ་མ ཆོག ་ གཉིས ་
ལྟ ་ བུར་མཚོན་ན་སྐུ ་

གཟུགས་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆྲེན་པ་ོད ྲེ་འད་ཡོད་པ་
མ་རྲེད། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དང་ད ྲེའི་ནང་
ཚན་ནས་ནཱ་ལྲེནྡྲ་ནས་བརུྒྱད་པའི་ཆོས་ད ྲེ་ཀླུ ་
སུྒབ་ཡབ་སས་དང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་
སོགས་ཀིས་རིགས་པས་དཔད་པ་བྱྲེད་རུྒྱ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆྲེན་པརོ་གསུངས་འདགུ  ང་ཚོ་
བདོ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་སངོ་བཙན་སྒམ་པའོི་སྐབས་
སུ་གཞི་ནས་རྒྱ་གར་མཁས་པ་དང་འབྲེལ་བ་

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གི་ནང་པའ་ིརྲེས་འཇུག་
ཁག་གཅིག་ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།



༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཤེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།23

གསྲེས་ལའང་ཐལ་འགུར་བ། རང་རུྒྱད་པ་ཞྲེས་
ལྟ་གུྲབ་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་སྟངས་ཞིབ་ཚགས་
ལོས་ཐགོ་ནས་མི་འད་བ་ཁ་ཤས་འདགུ

སྲེམས་ཁམས་རིག་པའི་སྐརོ་ལ་གོང་ད་ུཞུས་
པ་ལྟར་བསམ་བླའོི་འགྲ་ོསྟངས་སྐརོ་ལ་ད་ོསྣང་
ཡོད་མཁན་གི་ཚན་རིག་པ་ཚོས་སངས་རྒྱས་

པའི ་ སྲེ མས ་ ཁམས ་
རི ག ་ པ འི ་ སྐ ོར ་ ལ ་
དམིགས་བསལ་ད་ོསྣང་
བྱྲེད་ཀི་འདགུ དྲེང་གི་
དསུ ་རབས་འདི་ འད་
ཞིག་ལ་མིའི་བསམ་བླ་ོ
གཏངོ་སྟངས་ལ་ད་ོསྣང་
བྱྲེད་མཁན་མང་པ་ོཞིག་
ཡོང་བའ་ིསྐབས་སུ་ནང་
པའི་གཞུང་ནས་སྲེམས་

ཁམས་རིག་པའི་སྐརོ་ལ་བཤད་པ་ད ྲེ་དམིགས་
བསལ་ཕན་ཐགོས་ཆྲེན་པ་ོཡོད་པ་ཞིག་འདགུ 
ཅྲེས་བཀའ་སླ ོབ ་སྩལ་རྲེས་ད་ིབ་དསི་ལན་
གནང་བ་དང་། ད་ིབར་བཀའ་ལན་གནང་
སྐབས་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གིས། མིའི་
སྐྱནོ་ཆ་མང་པ་ོརག་འཛིན་གི་བླ་ོལ་བར ྲེན་ནས་
ཡོང་གི་ཡོད་པས་མི་རག་པ་སྒམོ་རུྒྱ་གལ་ཆྲེན་
པ་ོཡིན་པའི་སྐརོ་དང་། ལུང་ཚན་དང་ཆོས་
ལུགས་མི་འད་བ་སོགས་ན་ིདནོ་དག་ཆུང་ཆུང་
ཡིན་པས་འགྲ་ོབ་མི་རྣམས་ལ་གཅིག་མཚུངས་
ཀི་འད་ུཤྲེས་འཛིན་རུྒྱ་གལ་ཆྲེན་པ ོ་ ཡིན་པ།  
དྲེ་ལ་བར ྲེན་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདྲེ་ ཡོང་གི་
ཡོད་པའི་སྐརོ་སོགས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད་པ་
བཅས། །

ཁྱདོ་ཚོས་སྒམོ ་བསྐྱོན་ནས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་
རྲེད་ད ྲེ། འནོ་ཀང་ང་ཚོར་སླབོ་སྦངོ་དགསོ་ཀི་
འདགུ་པས་ཁྱྲེད་ཚོ་རྒྱ་ཡུལ་ད་ུལོག་ན་འགྲིག་
གི་འདགུ་གསུངས་པ་རྲེད། 

བདོ་ལ་མཁན་ཆྲེན་ཞི་བ་འཚོ་ཕ ྲེབས་པ་ནས་
སླབོ ་སྦངོ་གི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཧ་ཅང་ཤུགས་

བརྒྱབ་ཡོད་པ་རྲེད། ངསོ་ཀིས་ནམ་རུྒྱན་རྲེད་
མོ་དང་སྦྲགས་སྔ་མོ་ཁྱདོ་ཚོ་རྒྱ་གར་བ་ཚོ་དགྲེ་
རྒན་རྲེད། རིམ་བཞིན་རྒྱ་གར་གིས་ད ྲེང་དསུ་
ཀི་ཤྲེས་ཡོན་ཐོག་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་རྒྱ་
གར་གི་གནའ་རབས་ཀི་སྲེམས་ཁམས་རིག་
པའི་སྐརོ་ལ་ཞིབ་ཚགས་པསོ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་
རུྒྱ་ཏགོ་ཙམ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲེང་སང་
ནབུ་ཕགོས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ད་ུདམིགས་བསལ་
ཆོས་ལ་ད་ོསྣང་མིན་ཡང་། སྲེམས་ཁམས་
རིག་པའི་ཐོག་ལ་ད་ོསྣང་གསར་པ་སླ ྲེབས་
ཡོང་སྐབས་ནང་པའི་གཞུང་གི་ནང་ད་ུསྲེམས་
ཁམས་རིག་པའི་སྐརོ་ཞིབ་ཚགས་པ་ོདང་སྤུས་
དག་པ་ོའདགུ རྒྱ་གར་ལ་ནང་པ་རང་ལ་ཆ་
བཞག་ན་མད་ོསྡ ྲེ་བ། སྲེམས་ཙམ་པ།  དབུ་
མ་པ་སོགས་ཡོད་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ནང་

བུྱང་བ་རྲེད། ཆོས་རྒྱལ་སངོ་བཙན་སྒམ་པ་ོརྒྱ་
བཟའ་དང་ཁུང་ས་བསྐྱནོ་ཡང་། ང་རང་ཚོ་རང་
གི་སྐད་ཡིག་ཅིག་དགོས་ཀི་འདགུ་ཅྲེས་བདོ་
ཡིག་བཟསོ་པ་རྲེད། དསུ་རབས་བརྒྱད་པའི་
ནང་མཁན་ཆྲེན་ཞི་བ་འཚོ་བདོ་ད་ུགདན་ཞུ་
གནང་ཞིང་། མཁན་ཆྲེན་ཞི་བ་འཚོས་ཁྱྲེད་ཚོར་
བདོ་སྐད་དང་བདོ་ཡིག་
འདུག ་ པས ་ ལྲེ གས ་
སྦར་དང་པཱ་ ལིའི་སྐད་
ད་ུ ཡོད་ པ ་ཁྱོད་ ཚོའི ་
ཡི ་ གྲེར་ བ སུྒར་ ནས ་
སླབོ ་སྦོང་བྱྲེད་རུྒྱ་བུྱང་
ན ་ ཡག ་ པོ ་ ཡོ ང་ གི ་
རྲེད་ཅྲེས་གསུངས་པ་
རྲེད། ཕིས ་ སུ ་རྒྱ ་
གར་མཁས་པའི་གཞུང་
ལ་ད་ོསྣང་དང་སླབོ་སྦངོ་བྱྲེད་མཁན་མཁན་ཆྲེན་
ཞི་བ་འཚོའི་རྲེས་འབང་སླབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་
ལ་དང་ཁོང་གི་དགྲེ་ཕུག་ཁག་གཅིག་ཕགོས་
གཅིག་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སངོ་ལྡ ྲེའུ་བཙན་
དཀིལ་ལ་བཞུགས། ཕགོས་གཅིག་ལ་རྒྱའི་
སྒམོ་ཆྲེན་པ་ཚོ་བཞུགས་ཏྲེ་བགྲ་ོགླ ྲེང་གནང་བ་
རྲེད། རྒྱའི་མཁན་པ་ོཚོར་སྒམོ་བརྒྱབ་རུྒྱ་མ་
གཏགོས་བཤད་རུྒྱ་མ་བུྱང་བ་རྲེད། 

ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སངོ་ལྡ ྲེའུ་བཙན་གིས་ང་ཚོའི་བདོ་
པ་ཚོར་སླབོ་སྦངོ་བྱས་ཏྲེ་གཞུང་ལ་སྒ་ོའདགོས་
གཅོད་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་པ ོ་རྲེད། སྒམོ ་
བརྒྱབ་རུྒྱ་ཡག་པ་ོཡོད་ཀང་སྔནོ་ལ་སླབོ་སྦངོ་
བྱྲེད་རུྒྱ་གལ་ཆྲེན་པ་ོའདགུ་ཅྲེས་སླབོ་དཔནོ་ཀ་
མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དགྲེ་ཕུག་ཚོར་མངགས་ཆ་ཆྲེན་
པ་ོཞིག་གནང་བ་དང་། རྒྱའི་མཁན་པ་ོཚོར་
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སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆྲེན་པ་ོམཆོག་གིས་ར ྲེན་འབ ྲེལ་བསྟདོ་པའ་ིབཀའ་ཁདི་བཀའ་དནི་སྩལ་བ།


