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སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཨེཊ་ཝར་རིན་ཀི་ཝིག་མཆོག་ལཏཱ་ཝི་ཡཱའ་ི
སྲིད་འཛིན་ད་ུབདམས་ཐནོ་བྱུང་བར་འཚམས་འདྲིའ་ིགསུང་འཕྲིན་སྩལ་བ།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ས་ག་ཟླ་བའ་ིདསུ་ཆེན་ཉནི་བླ་ོསྦྱོང་ཚིགས་
བརྒྱད་མ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ ༠༡ 
ཉནི་བདོ་མིའི་བ་ླན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་
ཨེཊ་ཝར་རིན་ཀི་ཝིག་ (Edgars Rinkevics) 
མཆོག་ལཏཱ་ཝི་ཡཱའ་ི (Latvia) སྲིད་འཛིན་ད་ུ
བདམས་ཐནོ་བྱུང་བར་འཚམས་འདྲིའི་གསུང་
འཕྲིན་སྩལ་ཡོད།
ད་ེཡང་མཚམས་འཕྲིན་ནང་མགོན་པ་ོམཆོག་
གིས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོ་ནས་བཟུང་ངསོ་རང་
སྐུ་ཉདི་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལནྡ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༤ 
ཉིན་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གིས་ས་ག་ཟླ་བའི་དསུ་ཆེན་ཉིན་
དྷ་ས་ཐགེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུ
དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པས་མཛད་པའི་བླ་ོ
སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་
ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཡོད་པ་རེད།
ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་ ༧ ཙམ་
ལ་སྤྱི ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ ོ་མ ཆོག ་བ ཞུགས ་སྒར ་༸རྒྱལ་བའི ་ཕ ོ་
བྲང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་
ཁང་ད་ུཆིབས་བསྒྱུ ར་གྱིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་
དནོ། ད་ེརིང་ཆོས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཞུ་
རྒྱུར། དསུ་ཚོད་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི ་
དསུ་ཚིགས་དང་། ང་ཚོ་ས ྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཆགས་ཡོད། ད་ེཡང་
མད་ོལས། ཐུབ་རྣམས་སྡགི་པ་ཆུ་ཡིས་མི་
འཁྲུ་ཞིང༌། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསལྔ་ཕྱག་གིས་
མི་སེལ་ལ། །ཉདི་ཀྱི་ར ྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤ་ོ
མིན་པས། །ཆོས་ཉདི་བདནེ་པ་བསྟན་ནས་
གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་
གྱི ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་དགོངས་པ་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། བདག་ལས་གཞན་
གཅེས་པའི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་ སེམས་སྐྱེ་བ ་དུ་
མར་གོམས་པར་མཛད་ཡོད། འནོ་ཀྱང་
ཉམ་ཐག་པའི ་སེམས་ཅན་གྱི ་སྡུག་བསྔལ་
སེལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ ་ས ྟོན་པ་ཐུབ་པའི་
དབང་པསོ་ཆུས་འཁྲུད་ནས་དག་རྒྱུ ་ཡོད་པ་

ཐེངས་འགའ་བསྐྱོད་རྒྱུ འི་གོ་སྐབས་བྱུང་། 
སབྐས་དརེ་མི་མང་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་
གྱིས་ངསོ་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་བཟང་སྤྱོད་དང་
འགྲོ་བ་མི་རིགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་འད་ུཤེས་
གངོ་འཕལེ་གཏང་རྒྱུ ་དང་། ཆོས་ལུགས་
མཐུན་འབྲེལ་ཆེད་འབད་རྩོལ་བྱེད་བཞིན་
པར་ད ོ་སྣང་ཆེན་པ ོ་བྱེད་པ་མཐོང་དུས་
སེམས་འགུལ་ཆེན་པ་ོཐབེས་བྱུང་།
སྤྱིར་ལཱཏ་ཝི་ཡཱ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་
ཨེས ྚོ་ན་ིཡཱ། ལི་ཐུ་ན་ིཡཱའ་ིལོ་རྒྱུས་ལ་བལསྟ་

མ་རེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་བཟདོ་
པ་ཡོང་བའི ་སེམས་ཅན་གྱི ་སྡུག་བསྔལ་

ད་ེཕྱག་གིས་སེལ་ཐུབ་རྒྱུ ་མེད། བཅོམ་
ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱི ་ ཐུགས་རྒྱུ ད་ལ་
ཡོད་པའི་སྤང་ར ྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ང་ཚོར་
བགོ་བྱ་བྱེད་པའམ། གསོལ་རས་གནང་
རྒྱུ ་མེད། འ་ོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
བསྐལ་པ་དུ་མར་སེམས་ཅན་གྱི ་དནོ་ལ་
མཐའ་གཅིག་ཏུ ་དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ་
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི ་ ཚོགས་བསགས་
ཤིང་། མཐར་མངནོ་པར་རྫོགས་པར་
སངས་རྒྱས་པ་རེད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་
བསལྔ་ཇི་ལྟར་སེལ་གྱི་རེད་ཅེ་ན། སྡུག་
བསྔལ་གྱི ་རྒྱུ ་ ཇི ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།  
རྒྱུ ་ད ེ་ སེལ་ ཐུབ ་བམ་མི ་ ཐུབ ་ལ་བརྟག་
དཔྱད་བྱེད་སྟངས་གསུངས་ཤིང་། སྡུག་
བསྔལ་ནི ་རྒྱུ ་ མེད་པར་བྱུང་བ་མ་རེད། 
རང་རང་གི་རྒྱུ ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟས་ནས་
སྡུག་བསལྔ་ཡོང་གི་ཡོད། རྒྱུ ་ད་ེརྩད་
གཅོད་བྱེད་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་ད་ེཕྱི ་ལོག་

ན། ས་ཁུལ་ད་ེདག་གི་མི་མང་རྣམས་ནས་
འཛམ་གླངི་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། རང་
དབང་། མང་གཙོའ་ིརིན་ཐང་གསལ་ས ྟོན་
གནང་ཐུབ། དངེ་སབྐས་འཛམ་གླངི་ལ་
དཀའ་ངལ་མང་དག་ཅིག་འཕྲད་བཞིན་
ཡོད་ནའང་སྐུ་ཉདི་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མི་མང་
གི་བད་ེསྡུག་སླད་གཟངེས་སུ་ཐོན་པའི་སྲི་
ཞུ་བསྒྲུབས་ཡོད་སྟབས། ཉམས་མྱོང་དསེ་
མཛད་ཁུར་གསར་པ་བཞེས་སྐབས་ཕན་
ཐགོས་ངསེ་ཡིན། ཞསེ་དང་།

གི་འཇིག་ར ྟེན་བཀོད་པ་པ་ོལྟ་བུའི་བཀོད་
པ་མིན་པར་སེམས་མ་བཏུལ་བའི་ཐོག་

ནས་ཡོང་གི་ཡོད། སེམས་མ་བཏུལ་
བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ར ྟོགས་པའི་གཞན་
དབང་ད་ུགྱུར་པའི་དབང་གིས་ལས་ངན་
གསོག་གི་ཡོད། ད་ེནི་སངས་རྒྱས་པའི་
ཆོས་ལུགས་ཀྱི ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ་
འགྲོ་སྟངས་རེད། ཤེས་རབ་སྙངི་པའོི་
ནང་ད་ུགསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་
ར ྟེན་ནས་བཏགས་པ་རེད་མ་གཏགོས་ངོ་
བ་ོཉདི་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་རེད། འནོ་
ཀྱང་ང་ཚོར་སྣང་སྲིད་ཀྱི ་ ཆོས་བདེ་བ་
དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྣང་ཡོང་སྐབས་
དནོ་ས ྟེང་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་གི་ཡོད།  
ད་ེལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདནེ་པར་
ཞེན་ནས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རང་
དབང་གི་ཐགོ་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་ཞིག་བླ་ོལ་
འཆར་གྱི་ཡོད། ད་ེནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་
བླ་ོཆགས་ཡོད། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསལྔ་
ནི་རྒྱུ ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་བྱུང་བ་མིན་པ་

མཐར་མགོན ་པ ོ་གང་ཉིད ་མཆོག་གིས་
བདམས་ཐནོ་སྲིད་འཛིན་ཨེཊ་ཝར་རིན་ཀི་
ཝིག་མཆོག་གིས་ལཱཏ་ཝི་ཡཱའི་མི་མང་གི་
རེ་བ་དང་མངནོ་འདདོ་སྒྲུབ་ཆེད་ལས་དནོ་
མཐའ་དག་བཀྲ་ཤིས་ལམ་ལྷངོས་ཡོང་བའི་
ཐུགས་སྨནོ་མཛད་ཡོད་པ་བཅས།།

ཐག་ཆོད་པ་རེད། སྡུག་བསལྔ་རྒྱུ ་མེད་རྐྱེན་
མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་མིན་པ་མུ་ས ྟེགས་
པའི ་གྲོགས་པ ོ་ཚོས་ཀྱང་གསུང་གི ་ཡོད། 
དའེི་རྒྱུ ་རྐྱེན་རྩད་གཅོད་ཡོང་སྐབས་འཇིག་
ར ྟེན་བཀོད་པ་པ་ོདཀོན་མཆོག་གིས་བྱས་
པའང་མིན་པར་བད་ེསྡུག་ནི་བད་ེསྡུག་མྱོང་
མཁན་སོ་སོ་རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བད་ེ
བའི་རྒྱུ ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱད་ནས་ཡོང་གི་
ཡོད། དརེ་བར ྟེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
སྡུག་བསལྔ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སངྤ་
བར་བྱ། འགོག་པ་མངནོ་ད་ུབྱ། ལམ་སྒམོ་
པར་བྱ་ཞེས་གསུངས། སྡུག་བསལྔ་རགས་
པ་རྣམས་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། སྡུག་བསལྔ་
ཕྲ་རགས་མང་པ་ོཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། སྡུག་
བསྔལ་ཕྲ་བ་རྣམས་ང་ཚོས་ལམ་སེང་ཤེས་
ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། སྡུག་བསལྔ་གྱི་སྡུག་
བསལྔ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསལྔ། འད་ུ
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་
གཞག་ཤེས་དགོས། སྡུག་བསལྔ་གྱི་རིམ་
པ་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་པའི་ཐོག་
ནས་དའེི ་རྒྱུ ་རྩད་གཅོད་བྱེད་སྐབས་ལས་
ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ཉནོ་མོངས་པའི་ཀུན་
འབྱུང་གཉིས་ཀྱི ་ཐོག་ནས་ཡོང་གི ་ཡོད། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི ་བཀའ་སླབོ ་སྩལ་རྗེས་བླ ་ོ
སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མའི་བཤད་ལུང་སྩལ་བ་
དང་། མཐར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་
བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏ་ེས་ག་ཟླ་བའི་དསུ་ཆེན་
གྱི ་ཆོས་འབྲེལ་གནང་སྒ་ོལེགས་པར་གྲུབ་
ཡོད་པ་བཅས། །

༄༅།། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༠༦ ཚེས་ ༠༣ ཉནི་བདོ་མིའི་
བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ཨོ་ཊི་ཆ་བྷ་ལ་སོར་
ས་གནས་སུ་མེ་འཁོར་བརྡབ་སྐྱོན་
ཤོར་ཏ་ེམི་ཤི་སྐྱོན་ཆག་བྱུང་བར་
ཨོ་ཊི་ཤ་མངའ་སྡའེི་སྤྱི་ཁྱབ་བླནོ་
ཆེན་སྐུ་ཞབས་ན་ཝིན་པཊ་ན་ཡིཀ་  
(Naveen Patnaik) མཆོག་ལ་
ཐུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིན་སྩལ་
གནང་ཡོད།
དེ་ ཐུགས་གསོའི ་གསུང་འཕྲིན་
ནང་མགནོ་པ་ོམཆོག་གིས། ངསོ་
ཀྱིས་ཆག་སྒ་ོད་ེལ་བར ྟེན་ནས་ཚེ་
སྲོག་ཤོར་མཁན་གྱི ་ལྟསོ་བཅས་
ནང་མི་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུ་
རྒྱུ ་དང་། སསྨ་སྐྱོན་ཕགོ་མཁན་
ཚོར་མྱུར་ད་ུདྲག་སྐྱེད་ཡོང་བའི་
གསོལ་བ་སྨནོ་ལམ་འདབེས་ཀྱི ་
ཡིན།
གོད་ཆགས་འཕགོ་ཡུལ་ད་ུམངའ་
སྡ་ེདང་དབུས་གཞུང་གི་འབ ྲེལ་
ཡོད་ཐེ་བའི་ཚོགས་སྒརེ་རྣམས་
ནས ་སྨན ་བཅོས ་ལྟ ་སྐྱོང ་དང ་
དགོས་ངེས་རོགས་ཕན་གནང་
བཞིན་པར་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ ་
དང་། ངསོ་ཀྱིས་ཨོ་ཊི་ཤ་མངའ་
སྡ ེའི ་ མི ་མང་ལ་གདུང ་ སེམས་
མཉམ་སྐྱེ་མཚོན་ཕྱིར་ཏཱ་ལའི་བླ་
མ་ཐབེས་རྩ་ནས་སྨན་བཅོས་དང་
ཉནེ་སྐྱོབ་ལས་གཞིའི་ཆེད་ཞལ་
འདབེས་འབུལ་གྱི་ཡོད།
སྐུ ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་
ངོས་རང་ཨོ་ཊི ་ཤ་མངའ་སྡརེ ་
ཐེངས་མང་བསྐྱོད་རྒྱུ ་བྱུ ང ་ལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་སྐུ་ཉདི་དང་
མཇལ་འཕྲད་ཞུ་རྒྱུ ་བྱུང་། ཞསེ་
གསུངས་ཡོད་པ་བཅས།།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཨོ་ཊི་ཤའ་ི
ནང་མེ་འཁརོ་བརྡབ་སྐྱོན་གྱི་གདོ་
ཆགས་བྱུང་བར་ཐུགས་གསོ་

མཛད་པ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	
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2 7th June  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༩ ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༧

མཚམས་འཇོག་གིས་ད ོ་ཕ ོག་འགྲོ་ཡུལ་
བདོ་མི་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་དནོ་ཕན་ལྡན་
པའི ་འབ ྲེལ་མོལ་གོ ་བསྡུར ་བྱེད ་དགོས་
པའི་འབདོ་སྐུལ་གནང་ཡོད། ད་ེམ་ཟད་

ཚོགས་ཆུང་ངོས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བ ོད་ཀྱི ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྐད་ཡིག་
ལ་གཅེས་སྲུང་གུས་བརྩི་དང་། བདོ་མི་
ཐེ་བའི ་གྲངས་ཉུང་མི ་རིགས་དང་ཆོས་
ལུགས་ཐོག ་དབྱེ་འབྱེད ་བྱེད ་མཚམས་
འཇོག་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་གནང་ཡོད་པ་
རེད།
ལྷག ་པར་དུ་ ཚོགས་ ཆུང ་ངོས ་ནས་རྒྱ ་
གཞུང་གི་སྟངས་འཛིན་འོག་ཡོད་པའི་མི་
སེར་སྤ ེལ ་ཡུལ་གཏན་འཇགས་སླ ོབ ་གྲྭ ་
ཁག་ཕྱིར་བསྡུ ་བྱས་ཏེ་བ ོད་ཀྱི ་ བུད་མེད་

གྲྭ་གསར་འཛུགས། བདོ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་
ལ་དམ་བསྒྲགས། ཕྱིར་བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར་
བཙན་འཕྲོག ངལ་རྩོལ་སྒྱུར་བཀོད། 
བཙན་པོའི ་གཉནེ་སྒྲིག་སོགས་བོད་ནང་

གི ་ཛ ་དྲག ་གནས ་སྟངས ་སྐ ོར ་ ཐུགས ་
འཚབ་ཆེན་པ་ོབསྟན་ཡོད།
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི ་ཚོགས་ཆུང་གིས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་
ངལ་རྩོལ་སྒྱུར་བཀོད་དང་། ལག་ཤེས་
སྦྱོང་བརྡར་ཞེས་པ་བརྒྱུ ད་བ ོད ་ཀྱི ་ བུད་
མེད་རྣམས་ལ་ཡོང་འབབ་ཞན་པའི་ལས་
བཀོད ་བྱེད ་བཞིན ་པར ་ ཐུགས་འཚབ་
དང་སྦྲགས། འབྲེལ་ཡོད་རྒྱ་ནག་གཞུང་
ནས་བོད་ནང་ངལ་རྩོལ་གནས་སྤ ་ོདང་
ལག་ཤེས་སྦྱོང་བརྡར་ཞེས་པ་འཕྲལ་དུ་

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་དབྱེ་འབྱེད་འགགོ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐུན་གྱ་ལ་ྔཔའ་ིཐགོ་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བདོ་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་དབྱེ་འབྱེད་མཚམས་འཇགོ་དགསོ་པའ་ིནན་སྐལུ་གནང་བ།

༄༅།།ཉ་ེལམ་མཇུག་བསྡུས་པའི་འཛམ་
གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི ་ བུད་
མེད ་ལ ་དབྱེ ་འབྱེད ་འགོག ་ཐབས ་ཀྱི ་
རྒྱལ་སྤྱིའི ་ལྷན ་ ཚོགས་ཀྱི ་ ཚོགས་ ཐུན ་  
(International Convention on 
Elimination of Discrimination 
Against Women) བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་
པའི་ཐོག་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི ་ཆེད་མཁས་པ་
རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བུད་མེད་
སྤྱི་དང་། ཡང་སྒསོ་བདོ་ནང་གི་བུད་མེད་
རྣམས་ལ་དབྱེ་འབྱེད་འགོག་ཐབས་ཐད་
འདྲི་རྩད་དང་གླངེ་སླངོ་ཤུགས་ཆེ་གནང་
ཡོད།
དེ་ཡང་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི ་གཏན་འབེབས་
བྱ་རིམ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༥ 
ཚེས་ ༠༨ ནས་ཟླ་དའེི་ཚེས་ ༢༦ བར་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི ་བུད་མེད་ལ་དབྱེ་འབྱེད་
འགོག་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་ཐུན་གྱ་ལྔ་པ་བསྐངོ་ཚོགས་གནང་
ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༡༢ ཉནི་ཚོགས་
ཆུང་གིས་རྒྱ་ནག་གི་དུས་མཚམས་དགུ་
པའི་སྙན་ཐརོ་ཞིབ་འཇུག་གནང་ས ྟེ། ཕྱི་
ཚེས་ ༣༠ ཉནི་སྙན་ཐའོི་མཇུག་སྡམོ་
ར ྟོགས་ཞིབ་བཏནོ་པའི་ནང་རྒྱལ་ཚོགས་
ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་བདོ་ནང་གི་བུད་
མེད་རྣམས་ལ་སྤྱི ་མཚུངས་དྲང་བདེན་
རྩོད་ས་མེད་པ་དང་། སླབོ་གྲྭ་ཕྱིར་བསྡུ། 
མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གྱི་གཏན་འཇགས་སླབོ་

རྣམས་ལ་བོད ་ཀྱི ་སྐད ་ ཡིག ་སྦྱོང ་སྤྱོད ་
དང་། སྒརེ་གཉརེ་བདོ་ཀྱི་སླབོ་གྲྭ་ཁག་
ལ ་འཚོ ་སྣོ ན ་ རོགས་རམ་བྱེད ་དགོས ་
པ་མ་ཟད། བདོ་མིའི་ཕྱིར་བསྐྱོད་ལག་
ཁྱེར་བཙན་འཕྲོག་དང་འབྲེལ་ཏ་ེཚོགས་
ཆུང་གིས་རྒྱ་གཞུང་ནས་གྲངས་ཉུང་མི་
རིགས་གནས་བབ་ལ་གཞི་བཞག་ས ྟེ་ཕྱིར་
བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར་བཙན་འཕྲོག་བྱ་རྒྱུ ར་ད་ོ
ནན་དགོས་པའི་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་བད་ེསྲུང་
ཁྲིམས་ཡིག་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ལག་བསྟར་
བྱས་ཏེ་ཕྱིར ་བསྐྱོད ་ལག་ཁྱེར ་བཙན་
འཕྲོག་བྱེད་རྒྱུ ་མེད་པའི་ལམ་ས ྟོན་གནང་
ཡོད། ད་ེམ་ཟད་ཚོགས་ཆུང་གིས་བདོ་
མི ་རྣམས་ནས་དྲང་བདེན ་འཐབ་རྩོད ་
ཆེད་དཔལ་འབྱོར་དང་སྐད་ཡིག་ཐོག་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན ་པར་ ཐུགས་
འཚབ་ཤུགས་ཆེ་བསྟན་ཡོད་པ་རེད།
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི ་ཚོགས་ཆུང་ངོས་ནས་ད་ེ
སྔནོ ་རྒྱ་གཞུང་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུ ད་
གསུམ ་ནས ་ བུད ་ མེད ་ལ ་དབྱེ ་འབྱེད ་
འགོག་ཐབས་བྱ་རིམ་ལག་བསྟར་ཚགས་
ཚུད་དགོས་པའི་ལམ་ས ྟོན་གནང་བ་ལྟར། 
འདི་ལོར་སླར་ཡང་ཚོགས་ཆུང་གིས་རྒྱ་
གཞུང་ངོས་ནས་བུད་མེད་ལ་དམིགས་
པའི་དབྱེ་འབྱེད་འགོག་ཐབས་དམིགས་
འཕེར་ལག་བསྟར་བྱ་དགོས་པའི ་ནན་
བརྗོད་གནང་ཡོད།
སུད་སི ་སྐུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་འཕྲིན་ལས་

ཆོས་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་དབྱེ་འབྱེད་འགོག་
ཐབས་ཀྱི ་རྒྱལ་སྤྱིའི ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་སྙན་
ཐོའི ་མཇུག་སྡ ོམ ་ར ྟོགས་ཞིབ་ལ་དགའ་
བསུ་དང་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཐུགས་
ཆེ་ལེགས་འབུལ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག 
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི ་ ཚོགས་ཆུང ་ངོས ་ནས་
རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བ ོད་ཀྱི ་གནས་སྟངས་
དང་འབྲེལ་ཏ་ེནསུ་པ་ཆེ་ཞིང་དངོས་ཡོད་
གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ར ྟོགས་ཞིབ་
འབོད་སྐུལ་གནང་བ་ད ེ་ལས་རྒྱ་གཞུང་
གི ་དབང ་བསྒྱུ ར ་འོག ་བ ོད ་ནང ་ གི ་ཛ ་
དྲག་གནས་སྟངས་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་།  
ད་ེམཚུངས་ར ྟོགས་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་ལྡན་
པ ་ཡོང ་བར་རྒྱ་གཞུང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི ་
ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་ལག་བསྟར་དནོ་འཁྱོལ་
དགོས ་པའི ་འབོད ་སྐུལ ་གནང་ཡོད ་པ ་
རེད།
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི ་ བུད་མེད་
ལ་དབྱེ་འབྱེད་འགོག་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐུན་གྱ་ལྔ་པར་བདོ་
ཀྱི ་སྐུ ་ཚབ ་ཁོངས་སུད ་ སི ་སྐུ ་ཚབ ་ད ོན ་
གཅོད་དང་། དབུས་བདོ་ཀྱི་བུད་མེད་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། བདོ་དནོ་ཞུ་
གཏུག་མཉམ་སྦྲེལ་བཅས་ཚོགས་ཞུགས་
གནང ་ས ྟེ་ བ ོད ་ནང ་ གི ་ཛ ་དྲག ་གནས ་
སྟངས་སྐརོ ་ ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་
གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

ནས་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིན་བརྒྱུ ད་དགེ་རྒན་
རྣམས་ལ་སླབོ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཐགོ ཟབ་
སྦྱོང་བ་རྣམས་སྡ་ེཚན་སོ་སོར་ཆ་བགོས་
བྱས་ཏ་ེགོ་བསྡུར་སྦྱངས་བཤད་གནང་བ་
མ་ཟད། དགོས་འདྲི་ཇི་ཡོད་ལ་ཟབ་ཁྲིད་
པ་རྣམས་ནས་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་
གནང་ཡོད།
ཟབ་སྦྱོང་གི་མཇུག་སྡམོ་མཛད་སྒརོ་ཤེས་

ཟབ་སྦྱོང་ཐགོ་རྒྱ་གར་ཡོངས་ནས་སམ་བྷ་ོ
ཊ་བདོ་སླབོ་ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སླབོ་
གྲྭ་ཁག་ནས་དགེ་རྒན་གྲངས་ ༣༢ མཉམ་
ཞུགས་ཐོག་འབུམ་རམས་པ་སྐལ་བཟང་
དབང་འདསུ་ལགས་དང་། ཤེས་རིག་
ཤེས་ཡོན་ཚན་པའི་འགན་འཛིན་བསྟན་
འཛིན་རྡོ ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་ཟབ་ཁྲིད་གནང་
ཡོད། སབྐས་དརེ་ཟབ་ཁྲིད་པ་རྣམས་

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་སླབོ་ཕྲུག་ཕ་ོམོའ་ིནསུ་རྩལ་དགསོ་མཁ་ོགཞིར་བཟུང་སླབོ་ཁྲིད་ཐབས་ལམ་སྐརོ་ཟབ་སྦྱོང་ག་ོསྒྲིག་
གནང་བ།

༄༅། །བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཤེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༠༦ ཚེས་ ༠༡ ཉནི་ནས་འགོ་
འཛུགས་ཀྱིས་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་ཀ་
སྦུག་སམ་བྷ་ོཊ་གཏན་སླབོ་ཏུ་སླབོ་ཕྲུག་ཕ་ོ
མོའི་ནསུ་རྩལ་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་
སླབོ ་ཁྲིད་ཐབས་ལམ་སྐརོ ་ཟབ་སྦྱོང་གོ ་
སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་རེད།

རིག་ཤེས་ཡོན་ཚན་པའི ་འགན་འཛིན་
བསྟན་འཛིན་རྡོ ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་ཉནི་གྲངས་
གསུམ་གྱི་ཟབ་སྦྱོང་གི་སྙན་ཐ་ོསྒྲོགས་སྦྱང་
དང་འབྲེལ། ཀ་སྦུག་སམ་བྷ་ོཊ་གཏན་
སླབོ ་ཀྱི ་སླབོ ་སྤྱི ་ ཚེ ་ རིང་མཚོ་མོ ་ལགས་
ཀྱིས་གཙོས་པའི ་དགེ་ལས་རྣམས་ནས་
ཟབ་སྦྱོང་སྐབས་མཐུན་གྲོགས་གནང་བར་
ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་ཞུས་ཡོད།

ཐེངས ་འདིའི ་ཟབ ་སྦྱོང ་ལ ་ཁེ ་ན ་ཊའི ་ 
རོགས་ཚོགས་ (Global Affairs Canada)  
ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

ནང་སྲིད་དྲུང་ཆེ་དཔལ་ལནྡ་དནོ་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་ཀརནཱ་ཊཀ་མངའ་སྡའེ་ིསྒ་ོཕྱུགས་གསོ་སྐྱོང་བླནོ་ཆེན་མཆོག་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༦ 
ཚེས་ ༥ རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཉནི་བདོ་མིའ་ི
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་སྲིད་དྲུང་ཆེ་དཔལ་
ལྡན་ད ོན་གྲུ བ་ལགས་ཀྱིས་ཀརནཱ་ཊཀ་
མངའ་སྡའེི་སྒ་ོཕྱུགས་དང་དར་སྲིན་གསོ་
སྐྱོང་བླནོ ་ཆེན་སྐུ ་ཞབས་ཀེ་ཝེན་ཀཱ་ཊེཤ་  
(K Venkatesh) མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་
ཀྱིས་མངའ་སྡའེི་གཞུང་ནས་བདོ་མི་རྣམས་

ལ་མཐུན་འགྱུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དང་
གནང་བཞིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་གནང་
ཡོད། 
སྐབས་དརེ་ནང་སྲིད་དྲུང་ཆེ་དང་ལྷན་ད་ུ
ལྷ ་ོསྤྱི ་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་
དང་། ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུང་དྲུང་
བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་ལགས། ལུགས་
བད་ེགཉིས་ཀྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་

ལས་དྲུང་། ས་གནས་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་
ཚོགས་གཙོ། ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོགས་
གཙོ། བརྒྱ་དཔནོ་བཅས་ལནྷ་བཅར་གནང་
ཡོད་པ་བཅས། །
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ས་གནས་འགོ ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཁག་
གི་རྩིས་པ་བཅས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་ཟབ་
སྦྱོང་དབུ་འཛུགས་གནང་ཞིང་། སབྐས་
ད ེར་ལས་བྱེད་འདེམས་ལྷན་དྲུང་ཆེ ་ཚེ ་
རིང་དབྱངས་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་ཟབ་སྦྱོང་
གི་དམིགས་ཡུལ་དང་གལ་གནད་སྐརོ་ངོ་
སྤྲོད་གནང་སྐབས་ཐེངས་འདིའི་རྩིས་པའི་
ཟབ་སྦྱོང་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་
ཁྱོན་རྩིས་པ་གྲངས་ ༤༡ ཡོད་པ་དང་། 
དའེི་ནང་ནང་རྩིས་པ་གསར་པ་རྣམས་ལ་
བདནུ་ཕྲག་གཅིག་རིང་གཞི་རྩའི་རྩིས་རིག་
དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་སྦྱོང་གནང་རྒྱུ ་དང་།  
ད་ེརྗེས་ས་གནས་རྩིས་པ་རྙིང་པ་རྣམ་པ་
མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་སྐརོ་གསལ་
བཤད་དང་སྦྲགས། ད་ཐངེས་རྩིས་ཀྱི་ཟབ་
སྦྱོང་ནང་རྩིས་པ་གཅིག་ཙམ་མ་གཏགོས་
ཕལ་ ཆེ ་བ ་ཀར་ཀོར ་ མེད ་པར་མཉམ་

བསྟི་གནས་ཁང་གི་ཐུ་མི་ཚོགས་ཁང་དུ་
ལས་བྱེད་འདམེས་བསྐ་ོལནྷ་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་

ཚེ་རིང་དབྱངས་སྐྱིད་ལགས་དང་། ཟབ་
ཁྲིད ་པ ་ ཟུང ་དྲུ ང ་དཀོན ་མཆོག་དབང་
འདསུ་ལགས། ཟབ་ཁྲིད་པ་དྲུང་གཞནོ་
སལྐ་བཟང་སྲི་གཅདོ་ལགས། ཟབ་ཁྲིད་པ་
དྲུང་ལས་བསྟན་འཛིན་ནམ་མཁའ་ལགས། 

ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་རྩིས་པ་རྣམས་ལ་རྩིས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཟབ་སྦྱོང་གནང་འག་ོཚུགས་པ།

ནང་སྲིད་དྲུང་ཆེ་དཔལ་ལནྡ་དནོ་གྲུབ་ལགས་ཧུན་སུར་རབ་རྒྱས་གླངི་ད་ུཕབེས་འབྱོར་གྱིས་ས་ཆའ་ིགནས་སྟངས་ར ྟོགས་
ཞིབ་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ 
༠༥ ཉནི་ལས་བྱེད་འདམེས་བསྐ་ོལནྷ་ཁང་

ནས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཁག་
གི་རྩིས་པ་རྣམས་ལ་རྩིས་དང་འབྲེལ་བའི་
ཟབ་སྦྱོང་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད།
དེ་ཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི ་སྔ ་ད ྲོ་ ཆུ ་ཚོད་ 
༩།༣༠ ཐགོ་ད་ྷས་འཛིན་སྐྱོང་སྦྱོང་བརྡར་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ 
ཚེས་ ༠༢ ཉནི་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི་ནང་སྲིད་དྲུང་ཆེ་དཔལ་ལྡན་དནོ་གྲུབ་
ལགས་དང་། ཟུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཀུན་
བཟང་ལགས་རྣམ་གཉིས་མོན་གྷ ་ོའདདོ་
རྒུ་གླིང་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་སུ་གཞུང་
འབྲེལ་ཕྱོགས་ཕེབས་ལེགས་པར་གྲུ བ ་
རྗེས་ཧུན་སུར་རབ་རྒྱས་གླིང་བ ོད་མིའི ་
གཞིས་ཆགས་སུ་ཕབེས་འབྱོར་བྱུང་ཡོད།

ཞུགས་གནང་བར་བསྔགས་བརྗོད་གནང་
བའི་ཐགོ རྩིས་པ་ན་ིནང་གི་ཨ་མ་ལ་ྟབུ་
ཡིན་པ་མ་ཟད། ལས་འཆར་ལས་དནོ་ཆེ་
ཕྲ་ཚང་མར་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྟབས་གལ་
ཆེན་པ་ོཡིན་པས་ཟབ་སྦྱོང་འདི་གལ་ཆེ་
དནོ་ཆེར་རྩིས་ཏ་ེད་ོསྣང་དང་། དགོས་འདྲི་
ཇི་ཡོད་ཟབ་ཁྲིད་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་
ཞུ་དགསོ་པའི་ལམ་ས ྟོན་གནང་།
ད་ེབཞིན་ཁངོ་མོས་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་
ས་ཐག་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་ནས་དཀའ་
ངལ་ལ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་ཕབེས་ཡོད་པ་
དང་། བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་
ནས་ཀྱང་འགྲོ་གྲོན་བཏང་ས ྟེ་ཟབ་སྦྱོང་གོ་
སྒྲིག་གནང་ཡོད་སྟབས། ཚང་མས་ཉནི་
བཅུའི་རིང་ཟབ་ཁྲིད་གང་གནང་བ་ཚང་
མ་ཁོང་ད་ུའཚུད་ཐབས་གནང་གལ་ཆེ་བ་
དང་། ལགྷ་པར་ཟབ་སྦྱོང་སབྐས་འཚེར་

ཧུ ན ་ སུ ར ་ ར བ ་ རྒྱ ས ་ གླི ང ་ བ ོ ད ་
མི འི ་ ག ཞི ས ་ ཆ ག ས ་ སུ ་ ན ང ་ སྲི ད ་
དྲུ ང ཆེ ་ དཔལ ་ལྡན ་ ད ོན ་གྲུ བ ་ལགས ་
ཀྱི ས ་ ས ་ ག ན ས ་ ཀྱི ་ ད གོ ན ་ སྡ ེ ་ ཁ ག ་
དང་། སོ་ནམ་ལས་འཆར་ས་ཚིགས། 
ལྷག་པར་དུ་འབྲུག་དབྱིབས་ཤིང་ཏོག་  
(Dragon fruits) འདབེས་ཡུལ་ད་ུ
ཕ ེབས་ཏེ་ཀརནཱ ་ཊཀ་མངའ་སྡ ་ེགཞུང་
ནས ་ བོགས ་མར ་ བཏང ་ བའི ་ ས ་ ཆ ་

སྣང་མེད་པའི་ཐོག་ནས་གང་ཐུབ་ཆ་ཤས་
མཉམ་ཞུགས་གནང་དགོས་པའི ་འབོད་
སྐུལ་གནང་།
ད་ེམཚུངས་ཁོང་མོས་ཟབ་སྦྱོང་གི་དགོས་
དམིགས་དང་འབྲེལ་ཏ་ེརྩིས་པ་རྣམ་པའི་
ནང་རྩིས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་ཡོད་མིན་ཇི་ལྟར་
ཡང་བདོ་མིའི ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི ་རྩིས་ཀྱི ་
འགྲོ་སྟངས་སྐརོ་ཤེས་ར ྟོགས་དགོས་གལ་ཆེ་
བར་བར ྟེན་འདམེས་ལྷན་ནས་རྩིས་ཀྱི་ཟབ་
སྦྱོང་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་སྐརོ་གསལ་བཤད་
གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་མི་རབས་གསར་
པ་རྣམས་ནས་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་བཀའ་གསུང་ཅི་
སྒྲུབ་ཞུས་ཐགོ་བདོ་སྤྱི་པའི་འགན་ཁུར་ཕྲག་
བངླས་ཀྱིས་བདོ་དནོ་བདནེ་པའི་འཐབ་རྩོད་
རྒྱུ ན་གནས་ཐད་ཞབས་འདགེས་ཞུ་དགོས་
པའི་ལམ་ས ྟོན་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

རྣམས་ཚུལ་མཐུན་བ ེད ་སྤྱོད ་བྱེད ་ ཐུབ་
མིན ་གཟིགས ་ ཞིབ ་གནང ་བ ་མ ་ཟད །  
ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་ས་ཁང་ཚོགས་
ཆུང་། གཞིས་མི་དང་ལྷན་ད་ུཚོགས་འད་ུ
བསྐངོ་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གཞུང་གི་བྱེད་སྒ་ོད་ེན་ི
བདོ་མིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་རྡོ ག་རོལ་
བཏང་བ་ཆགས་ཡོད་སྐརོ་གསུངས།
ཅཀེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་གངོ་
མའི་གྲོས་ཆོད་ད་ེབརྒྱུད་ཅཀེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་ངོས་ནས་རྒྱ་ནག་དང་
འབྲེལ་བ་གནང་སྐབས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་
གནས་སྟངས་ལ་ཐུགས་སྣང་གིས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་ནས་བདོ་ནང་གི་མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་
གྱི ་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཕྱིར་བསྡུ ་
མཚམས་འཇགོ་དང་། བདོ་མིའ་ིབ་ླསྤྲུལ་
རྣམ་པའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་སྒ་ོ
གཙོས་པའ་ིཆོས་དད་རང་དབང་ལ་གུས་བརྩི་
ཞུ་རྒྱུར་འབདོ་སྐུལ་གནང་དགསོ་པའི་བཀདོ་

ལས་ཁ་ཕྲལ་ནས་མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གྱི་གཏན་
འཇགས་སླབོ་གྲྭར་བཙན་འཇུག་བྱེད་པར་
བླ་ོའཚབ་བསྟན་པ་ལརྟ། གྲོས་ཆོད་ད་ུརྒྱ་
ནག་གཞུང་ནས་མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གྱི་གཏན་
འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བདོ་ཕྲུག་བཙན་
འཇུག་བྱེད་རྒྱུ ་མཚམས་འཇོག་གིས་བདོ་
ཕྲུག་རྣམས་ལ་རང་གི་སདྐ་ཡིག་རིག་གཞུང་
སྦྱོང་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུའ་ིཐབོ་ཐང་སྤྲོད་དགསོ་པའ་ི
འབདོ་སྐལུ་གནང་ཡོད་པ་རེད།
གཞན་ཡང་གྲོས་ཆོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་
ཤོག་གཞུང་གིས་བདོ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་
ལནྡ་པའི་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བ་ླམ་དབུས་པའི་
བ་ླསྤྲུལ་རྣམ་པའ་ིཡང་སྲིད་ངསོ་འཛིན་གནང་
སྒརོ་ཐ་ེབྱུས་བྱེད་བཞིན་པར་དགག་བྱ་གནང་

ཅཀེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་གངོ་མའ་ིཚོགས་ཆུང་ནས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐརོ་གྲོས་ཆོད་
གཏན་འབབེས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེས་ 
༣༠ ཉནི་ཅཀེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོས་
ཚོགས་གངོ་མའ་ིཤེས་ཡོན་དང་། ཚན་རིག 
རིག་གཞུང་། འགྲོ་བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལས་
དནོ་ཚོགས་ཆུང་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་
བདོ་ཕྲུག་རྣམས་རྒྱ་རིགས་སུ་བཙན་སྒྱུར་
གཏངོ་བཞིན་པ་མ་ཟད། བདོ་ཀྱི་ཆོས་དད་
རང་དབང་ལ་ཐ་ེབྱུས་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་བཞིན་
པར་ཐུགས་འཚབ་བསྟན་པའི་གྲོས་ཆོད་
གཏན་འབབེས་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་ཉ་ེལམ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་
ཆེད་མཁས་པའི་ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཐའོི་ནང་
རྒྱ་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་བདོ་ཕྲུག་རྣམས་
འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་རང་ཁྱིམ་

བྱུས་གནང་ཡོད། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་
ཆུང་གིས་གཏན་འབབེས་གྲོས་ཆོད་ད་ེཉདི་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོས་གྲོས་ཚོགས་
གངོ་མའ་ིཚོགས་གཙོ་དང་། ཅཀེ་སྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་བླནོ། ཕྱི་སྲིད་བླནོ་ཆེན་
བཅས་ལ་ཕུལ་དགོས་པའི་ལམ་ས ྟོན་གནང་
ཡོད་པ་རེད།
སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་
སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་ཅེཀ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་ནང་གྲོས་ཚོགས་
ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་ཚན་རིག རིག་གཞུང་། 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆུང་
དང་། ལགྷ་པར་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་
གཞོན་དང་ཅེཀ་སྤྱི ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི ་

གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོགས་པའ་ིཚོགས་གཙོ་པ་ེརེམ་སེལ་ར་བ་སི་  
(Premysl Rabas) མཆོག་གིས་ད་ེསའྔ་ི
ཚོགས་འདའུ་ིཐགོ་གྲོས་མོལ་བྱུང་དནོ་བཞིན་
གྲོས་ཆོད་གཏན་འབབེས་གནང་བར་ཐུགས་
རྗེ་ལེགས་འབུལ་ཞུས་ཏ།ེ གྲོས་ཆོད་འདསི་
སརླ་ཡང་ཅཀེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བདོ་
དང་བདོ་མིར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གདངུ་སེམས་
མཉམ་སྐྱེ་ཤུགས་ཆེ་གནང་བ་མཚོན་ཐུབ་པ་
དང་། གྲོས་ཆོད་འད་ིལ་བར ྟེན་ནས་ཅཀེ་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ནང་ད་ུབདོ་
ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐརོ་གྲོས་ཆོད་
གཏན་འབབེས་གནང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་
སྐརོ་གསུངས་ཡོད་པ་བཅས།།

རྟགས་མེད་རིགས་ལ་འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་
ཡོད་པ་དང་། ནད་རྟགས་ཐནོ་རིགས་ལ་
ནད་གཞིའ་ིཛ་དྲག་ཆེ་ཆུང་ར ྟོགས་སདླ་བརྟག་
དཔྱད་འཕར་མ་ཁག་གནང་ས ྟེ། ཁྱོན་གཞིས་

སྡ་ེདང་གཞིས་མི། སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་
མཆིན་ནད་དགུ་ཐབས་ཁ་པའི་བརྟག་དཔྱད་
དང་སྔནོ་འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་རྒྱུ འི་ལས་གཞི་
སྤལེ་ཡོད་པ་རེད། བརྟག་དཔྱད་སབྐས་ནད་

ར་ཝང་ལ་ཀུན་ཕན་གླངི་བདོ་མིའ་ིགཞིས་ཆགས་སུ་མཆིན་ནད་དགུ་ཐབས་ཁ་པའ་ིབརྟག་དཔྱད་གནང་བ།
༄༅། །བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འཕ ྲོད་
བས ྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༠༥ ཚེས་ ༢༦ ཉནི་ར་ཝང་ལ་ཀུན་
ཕན་གླིང་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་དགོན་

མི་གྲངས་ ༣༥༣ ལ་ལས་གཞི་འད་ིབརྒྱུད་
བརྟག་དཔྱད་གནང་ཡོད། ད་ེདང་འབྲེལ་ཏ་ེ
འཕ ྲོད་བས ྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ནད་པ་རྣམས་
ལ་ལོ་རེར་རིན་མེད་མཇུག་སྐྱོང་བརྟག་

དཔྱད་དང་། སནྨ་དདོ་བརྒྱ་ཆ་ལ་ྔབཅུའ་ི
རོགས་སྐྱོར་གནང་བཞིན་ཡོད།།
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གྲུ བ ་ལགས ་ལ ་དྲན ་ར ྟེན ་ཕྱག ་རྟགས ་
ཕུལ་བ་རེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ས ྟེང་བདོ་མི་  
(I League) རྩེད་མཁན་འགའ་ཤས་
ཡོད་པ་དང་། བལ་ཡུལ་ནས་གཉསི་དང་
རྒྱ་གར་ནས་བསམ་གྲུབ་ལགས་ཆགས་ཀྱི་

ཡོད་ས་རེད།
 སྤྱིར་རྩེད་མོ་ལ་བར ྟེན་ནས་འཚོ་བ་
བསྐྱལ་རྒྱུ ་ཁག་པོ་ཡོད་ནའང་མ་འོངས་
པར་ཁྱེད་རང་ཚོའི་ནང་ནས་བསམ་གྲུབ་
ལགས་ནང་བཞིན་འཐནོ་ཐུབ་ན། གཅིག་
ནི ་རྩེད ་ མོ ་རྩེད ་རྒྱུ ་ད ེ་ ལུས ་པ ོའི ་འཕ ྲོད ་
བས ྟེན་ཆེད་ད་ུརེད། ད་ེདང་དའེི་བརྒྱུ ད་
ནས་རྩེད་མོ ་ལ་དགའ་མོས་དང་ད ོ་སྣང་
བྱེད ་མཁན་གྱིས་བ ོད ་པའི ་སྐ ོར ་ད ོ་སྣང་

སླབེ ་རྒྱུ ་ད ེ་རྩེད་མོའི ་བརྒྱུ ད་ནས་སླབེ ་ཀྱི ་
ཡོད་སྟབས། བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་
ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ས ྟེང་འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ ་
ད་ེརྩེད་མོའི་བརྒྱུ ད་ནས་ཡིན་ན་འདྲ་འདགུ 
རིག་གཞུང་འཁྲབ་ས ྟོན་བརྒྱུ ད་ནས་ཡིན་
ན་འདྲ་འདགུ ཆབ་སྲིད་རང་གི་ལས་
འགུལ་ཡིན་ན་འདྲ་འདགུ ཐབས་ཤེས་
སྣ་ཚོགས་ཀྱི ་ཐོག་ནས་སྒྱུ ་རྩལ་དང་རིག་
རྩལ་གང་ཡོད་ནའང་སྤལེ ་ནས་བ ོད་ཀྱི ་
གནད་དནོ་ཐོག་ད་ོསྣང་ཡོང་རྒྱུ འི་གནས་
སྟངས་ཤིག་མཐངོ་བཞིན་ཡོད།
༸རྒྱལ་ ཡུམ ་ ཆེན ་ མོའི ་རྐང ་སྤ ོལ ་རྩེད ་
འགྲན་དང་བདོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྩེད་རིགས་
ཚོགས ་པར ་བོད ་ མི འི ་ སྒྲི ག ་ འ ཛུགས ་
ནས་མཐུན་འགྱུར་ཤུགས་ཆེ ་བྱེད ་ཐུབ་
ཀྱི ་ མེད ་ནའང་རྣམ་པ ་ ཚོས ་ད ེ་ལྟར ་གོ ་
སྒྲིག་གནང་ཐུབ་པ་དང་། རྐང་སྤལོ་རུ་
ཁག་ ༡༦ ཡོང་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་
ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་སྤྱི ་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་
ཇི་ཙམ་ཕྱིན་ཡོད་པ་ཚད་འཛིན་ས་ལྟ་བུ ་

རིགས་ཚོགས་པའི ་འགན་འཛིན་བསྟན་
འཛིན་རིན་ཆེན་ལགས་ཀྱིས་སྐུ ་མགྲོན་
གཙོ་བ ོ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ ་པ་ཚེ ་
རིང་མཆོག་ལ་དྲན་ར ྟེན་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ།
དེ་རྗེས ་བ ོད ་རྒྱལ ་ ཡོངས ་རྩེད ་ རིགས ་

ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་འཕྲིན་ལས་བྱམས་
པ་ལགས་ཀྱིས་ཆེ་བས ྟོད་སྐུ་མགྲོན་དཔལ་
ལྡན་བ ོད་མི ་མང་སྤྱི ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་
མཁན ་པོ་བ སོད ་ནམས་བསྟན ་འཕེལ ་
མཆོག་ལ ་དྲན་ར ྟེན ་ཕྱག་རྟགས་དང་ ། 
བདོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྩེད་རིགས་ཚོགས་པའི་
འཐུས་མི་བསྟན་འཛིན་དནོ་ཡོད་ལགས་
ཀྱིས་དཔལ་ལྡན ་དགའ་ལྡན ་ཕ ོ་བྲང་གི ་
དྲུང་ཆེ་བླ ་ོབཟང་སྦྱིན་པ་ལགས་ལ་དྲན་
ར ྟེན་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་གྲུབ་རྗེས་སྐུ ་མགྲོན་
གཙོ་བ་ོདཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་
བདོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྩེད་རིགས་ཚོགས་པའི་
སྒྲིག་ཆས་གསར་པ་དབུ ་འབྱེད་གནང་
ས ྟེ་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ད་ེརིང་
༸རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའི ་རྗེས་དྲན་གསེར་
གྱི ་གཟེངས་རྟགས་རྐང་སྤལོ་འགྲན་སྡུར་
ཐངེས་ ༢༨ ད་ེརྡ་སར་འཚོགས་གནང་
གི་ཡོད་པ་རེད། 
སྔ ་ ལོར ་སྤ ོན ་ཌ ་ ཆོལ ་གསུམ་བོད ་ མིའི ་
གཞིས་ཆགས་སུ་༸རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་
རྗེས་དྲན་གསེར་གྱི ་གཟངེས་རྟགས་རྐང་
སྤལོ་འགྲན་སྡུར་སྐབས་ཡོང་རོགས་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད། འནོ་ཀྱང་དསུ་ཚོད་
སྟབས་མ་འགྲིག་པར་བར ྟེན་བཅར་ཐུབ་
མ་སོང་། ད་རེས་རྡ་སར་འཚོགས་ཀྱི་
ཡོད་སྟབས་དངོས་སུ་བཅར་ཐུབ་པར་ཧ་
ཅང་དགའ་པ་ོབྱུང་། ཞེས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
ཐེངས ་འདིའི ་ ད བུ ་འབྱེད ་མཛད ་སྒ ོའི ་
ཐགོ་རྒན་སྐལ་བཟང་ལགས་དང་། རྒན་
ཀརྨ་དངསོ་གྲུབ་ལགས། རྒན་པ་སངས་
ལགས་བཅས་ཁོང ་རྣམ ་པ ་གསུམ ་ལ ་
དམིགས་བསལ་དྲན་ར ྟེན ་ཕྱག་རྟགས་
ཕུལ་དགོས་པའི་དགོས་པ་རྒྱུ ་མཚན་ཆེན་
པ་ོཡོད་པ་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་གསུམ་
ནི ་ད ུས་ཚོད་ཁག་པའི ་སྐབས་སུ ་དཀའ་
ལས་རྒྱག་མཁན་ཆགས་ཡོད་པར་བར ྟེན་
བ ོད ་ མིའི ་སྒྲི ག ་འ ཛུགས ་ཀྱི ་ངོས ་ནས ་
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། 
ཕྱོགས་མཚུངས་རྩེད ་འགྲན་པ་བསམ་

༸རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའ་ིརྐང་སྤལོ་རྩེད་འགྲན་ཐངེས་ ༢༨ གཟབ་རྒྱས་ངང་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ 
༡ ཉནི་གྱི་ཕྱེད་ཡོལ་ཆུ་ཚོད་ ༣ ཙམ་
ལ་རྡ་ས ྟེང་བདོ་ཁྱིམ་སླབོ་གྲྭའི་རྐང་རྩེད་སྤ་ོ
ལོའི་རྩེད་ཐང་ས ྟེང་བདོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྩེད་
རིགས་ཚོགས་པས་གོ ་སྒྲིག་གནང་བའི ་
༸རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའི ་རྗེས་དྲན་གསེར་
གྱི ་གཟངེས་རྟགས་རྐང་སྤལོ་འགྲན་སྡུར་
ཐངེས་ ༢༨ ད་ེདབུ་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་
སྒ་ོཚོགས་ཡོད།
དེ ་ ཡ ང ་ མཛད ་ སྒ ོའི ་ སྐུ ་ མ གྲོན ་ ག ཙོ ་
བ ོ་ བ ོད ་ མིའི ་སྒྲི ག ་འ ཛུགས ་ཀྱི ་ དཔལ ་
ལྡན ་སྲིད ་སྐྱོང ་སྤ ེན ་པ ་ ཚེ ་ རིང ་མཆོག ་
དང་། ཆེ་བས ྟོད་སྐུ་མགྲོན་ད་ུདཔལ་ལྡན་
བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་
པོ་ བ སོད ་ནམས ་བསྟན ་འཕེལ ་མཆོག 
དཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ ་བའི ་ལས་
ཚབ་ཀརྨ་དགྲ་འདལུ་མཆོག ཤེས་རིག་
བཀའ་བླ ོན ་ལྕང ་ར ་ཐར་ལམ་སྒྲོལ ་མ ་
མཆོག  ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་
སྒྲོལ་མ་མཆོག བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་
ཁག་གཅིག ད་ེབཞིན་བཀའ་དྲུང་གིས་
གཙོས་པའི་ལྷན་ཁང་ཁག་གི་དྲུང་ཆེ་ཁག་
གཅིག གཞུང་དང་གཞུང་ཁོངས་མིན་
པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། རྩེད་
འགྲན་པ་རྣམ་པ། རྡ་ས་གཙོ་བརོ་གྱུར་
པའི ་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་འདྲ་མིན་ནས་
ཕབེས་པའི་རྐང་རྩེད་སྤ་ོལོར་སྤྲོ་སྣང་དང་
དགའ་ཞེན་ཆེ་བའི ་མི ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་
བརྒལ་བར་འད་ུའཛོམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་
འགྲན་བསྡུར་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་
མཁན་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ། ཨོསྟ ྲེ་
ལི་ཡཱ། ཡུ་རོབ་བཅས་ནས་རྐང་སྤལོ་རུ་
ཁག་ ༡༦ ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེད་མོ་བ་
རྣམས་རྩེད་ཐང་དུ་ཐོན་ནས་རུ་ཁག་སོ་
སོའི ་རུ ་དར་འཕྱར་ནས་རུ་སྒྲིག་གནང་
རྗེས ་འཕགས ་བོད ་གཉིས ་ཀྱི ་རྒྱལ ་གླུ ་
བླངས། 
དེ་ནས ་བོད ་བསྟན ་སྲིད ་ མི ་ རིགས ་ཀྱི ་
བད་ེདནོ་ཆེད་རང་སྲོག་ཚུན་བླསོ་གཏངོ་
གནང་མཁན་གྱི ་རྒྱལ་གཅེས ་པ ་ཕ ོ་ མོ ་
འདས་སོན་ཡོངས་གཙོ་གྱུར་ཐོག་རྗེས་
ཤུལ་ནང་མི ་སྤུ ན ་མཆེད་རྣམས་ལ་མྱ་
ངན་གུས་འདུད་མཚོན་ཆེད་ངག་བཅད་
སྐར་མ་གཅིག་ཞུས་གྲུབ་མཚམས་བོད་
རྒྱལ ་ ཡོངས ་རྩེད ་ རིགས ་ ཚོགས ་པའི ་
འགན ་འ ཛིན ་བསྟན ་འ ཛིན ་ རིན ་ ཆེན ་
ལགས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་གནང་
གྲུ བ་རྗེས་སྐུ ་མགྲོན་གཙོ་བ ོ་དཔལ་ལྡན་
སྲིད ་སྐྱོང ་སྤ ེན ་པ ་ ཚེ ་ རིང ་མཆོག་ གིས ་
རྒན་སྐལ་བཟང་ལགས་དང་། རྒན་
ཀརྨ་དངསོ་གྲུབ་ལགས། རྒན་པ་སངས་
ལགས། རྩེད་འགྲན་པ་བསམ་གྲུབ་
ལགས་བཅས་ལ་དྲན་ར ྟེན་ཕྱག་རྟགས་
གནང་བ་དང་། བདོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྩེད་

ཆགས་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་གི་ཡོད།  
ད་རེས་འདིར་བདོ་པའི་གཞོན་སྐྱེས་རྐང་
སྤལོ ་རྩེད་འགྲན་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་
ཕབེས་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སྔནོ་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་
ནས་ཡིན་པའི་རྩེད་འགྲན་པ་རྣམས་ལས་
ཁུངས་སུ་ཡོང་སྐབས་དུས་ཚོད་ཟུར་དུ་
བཏང་རྒྱུ འི་གོ་སྐབས་བྱུང་། བདོ་མིའི་
སྒྲིག ་འཛུགས་ནི ་ནང ་ གི ་ནང ་ནས་ཆེ ་
ཤོས་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད། རྣམ་པ་ཚོ་དགུང་
ལོ་ཆུང་བ་ཡིན་སྟབས། མི་གཞན་དང་
འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་སྐབས་བདོ་དནོ་སྐརོ་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཐུབ་ཆེད་ལྷན་ཁང་
ཁག་ལ་གཟིགས་སྐརོ་ཕབེས་ཐུབ་ན་ཡག་
པ་ོཡོད་པ་རེད། ཅེས་བདོ་རྒྱལ་ཡོངས་
རྩེད ་ རིགས་ཚོགས་པའི ་འགན་འཛིན ་
བསྟན་འཛིན་རིན་ཆེན་ལགས་དང་གོ ་
བསྡུར་བྱུང་། དསུ་ཁོམ་བྱུང་ན་བདོ་མིའི་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི ་མང་གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་
དང་། འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་ཁུངས་ཁག 
གཞུང་ཁོངས་མིན་པའི ་སྒྲིག ་འཛུགས་
ཁག་ལ་གཟིགས་སྐརོ་ཕབེས་ཐུབ་ན་ཡག་
པ་ོཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
རྩེད་མོ་ག་དུས་རྩེད་པ་ཡིན་ནའང་རྩེད་
མོའི ་འདུ་ ཤེས ་ཐོག ་ནས ་རྩེད ་དགོས། 

བདོ་པའི་སྤྱི ་ཚོགས་ནང་རྩེད་མོ་ག་དུས་
རྩེད་པ་ཡིན་ནའང་མཐར་རྙ ོག་གྲ་ཡོད་
པ་ཞིག་ཡོང་གི་འདགུ ཉ་ེཆར་ཕྲན་རང་
སིམ་ལར་ཕྱིན ་པའི ་སྐབས་ སུ ་སྔ ་ ལོའི ་
༸རྒྱལ་ཡུམ་ ཆེན ་ མོའི ་རྐང ་སྤ ོལ ་རྩེད ་
འགྲན་སྐབས ་དཀའ་ རྙ ོག ་ ཅིག ་འཕྲད་
དེ་སིམ་ལའི་རྩེད་འགྲན་པ་རྣམས་མར་
བཏནོ་འདགུ གནད་དནོ་ད་ེདག་ཡོང་
མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་རེད། ཕན་ཚུན་མཐུན་
ལམ་དང་ངོ་ཤེས་པ་བཟོ་རྒྱུ ་གལ་ཆེ་གི་
རེད ་མ་གཏོགས་གཟེངས་རྟགས་ཤིག་
འཐབོ་མིན་གནད་འགག་མ་རེད། 
རྒྱ་ཆེ ་ས་ནས་བསམ་བླ ོ་བཏང་ཐུབ་པ་
ཡིན་ན་རྩེད་མོ་ད་ེརྩེད་མོའི་ངོ་བརོ་བཞག 
འཕྲོད ་བས ྟེན ་གྱི ་ཐོག ་ནས་ཡིན་ནའང་
རེད། གཞོན་སྐྱེས་མང་པ་ོའཛོམས་སའི་
སྡིངས་ཆའི ་ངོ་བ ོ་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་
རེད། ཕན་ཚུན་ང་ོཤེས་པ་དང་སླབོ་གསོ་
བླང་རྒྱུ འི་ངོ་བ་ོད་ེགལ་ཆེ་བ་འཛིན་ཐུབ་
པ་ཡིན་ན། གཞན་ལ་འཁོན་འཛིན་མེད་
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སིམ་ལར་མཚོན་ན་ཧ་ཅང་བླ་ོཕམ་དང་
སེམས་ ཚོར ་ ཆེན ་པ ོ་བྱས ་ནས་གསུང ་
བཞིན་འདགུ  རྩེད་མོར་དགའ་ཞེན་
ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་རྩེད་མོ་གལ་ཆེ་
ཤོས་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ལྷག་པར་རྩེད་
མོ ་རྩེད ་མཁན་ཞིག་ཡིན ་ན ་རྩེད ་ མོ ་ད ེ་
གལ་ཆེ་ཤོས་ཆགས་ཀྱི ་ཡོད་པར་བར ྟེན་
མ་འངོས་པར་ད་ེརིགས་མི་ཡོང་བ་དང་། 
ཐེངས་འདིའི ་རྩེད་འགྲན་སྐབས་རྙ ོག་གྲ་
རིགས་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མ་སོང་ཟེར་རྒྱུ ་
ཞིག་དང་། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི་ཚང་
མར་འགྲོ་སྟངས་ཡོད། མཐའ་མའི་ཐག་
གཅོད་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཐག་གཅོད་ལ་
ངོས ་ ལེན ་བྱེད ་ ཐུབ ་ན ་ཡག་པ ོ་ ཡོད ་པ ་
རེད། 
རྒྱལ་ཁ་སུ་ལ་ཐོབ་མིན་ལ་མ་ལྟསོ ་པར་
ཕན ་ ཚུན ་ངོ ་ ཤེས ་པ ་བཟོ ་རྒྱུ ་ དང ་མ ་
འོངས་པར་མཉམ་དུ་ལས་འགུལ་སྤལེ ་
རྒྱུ ར ་བསམ་ཤེས ་ཕྲན་ བུ ་བྱེད ་ ཐུབ ་པ ་
ཡིན་ན་ཕན་ཐགོས་ཡོང་གི་རེད། ཅེས་
གསུངས། 
མཐར་རྡ་ས ྟེང་བདོ་ཁྱིམ་གྱི ་ཟློས་དགེ་ཟླ་
བ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་
མོའི་རྗེས་དྲན་གཞས་སྣ་དང་། རྡ་ས་ས་
གནས་འགོ ་འཛིན ་དཀོན ་མཆོག་མིག ་
དམར་ལགས་ཀྱིས ་ ཐུགས་རྗེ ་ ཆེ ་ ཞུའི ་
གསུང་བཤད་གནང་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ལོའི་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་དྲན་ར ྟེན་གསེར་
གྱི ་གཟེངས་རྟགས་རྐང་སྤལོ་རྩེད་འགྲན་
ཐངེས་ ༢༨ དངསོ་སུ་འགོ་འཛུགས་
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དང་ཝཱ ་ཎ ་རུ ་ཁག་གིས་རྒྱལ་ཁ་བླངས་
ཡོད་པ་བཅས། །
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