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བོད་མྙིའྙི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའྙི་མཚན་

བྱང་འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གི་སདི་འཛིན་ལམྕ་སྐ་ུད ྲཻ་པ་དཱ་ིམུརཱཱུ་
མཆོག་གི་འཁུངས་སརྐ་ལ་འཚམས་འད་ིམཛད་པ།

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་རིག་གནས་སྐྱདེ་ཚལ་ཁང་གཟའ་མཇུག་སླབོ་
གྲྭར་འཚམས་གཟགིས་དང་བདོ་རིགས་མང་ཚོགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ 
༢༠ ཉནི་བདོ་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁིད་
སིྤ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་
མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གི་སིད་འཛིན་ལྕམ་སྐུ ་
ད ྲཻ་པ་དཱི་མུརཱཱུ་མཆོག་དགུང་ལོ་ ༦༥ ཕབེས་
པའི་འཁུངས་སྐར་ལ་འཚམས་འདི་མཛད་
ཡོད།
དེ་ཡང ་མཚམས་འཕིན ་ནང ་མགོན ་པ ོ་
མཆོག་གིས། སྐུ་ཉདི་ཀིས་མངའ་ཐང་ཆེ་
ཞིང་གནའ་བོའི ་རྒྱལ་ཁབ་འདི ་ཉིད ་དབུ ་
ཁིད ་པར་བྱ་བ ་ལམ་འགོ་ ཡོང ་བའི ་སྨ ོན ་
འདནུ་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡིན། སྙངི་ར་ེདང་འཚེ་བ་མེད་
པའི ་ལམ་སོལ་ལྡན་པའི ་རྒྱ་གར་འཕགས་
པའི་ཡུལ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གུ་གཞན་
མང་པའོི ་མིག་དཔརེ་གྱུར་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
རྒྱལ་ཁབ ་འདིའི ་ནང ་དུ་མཚོན ་ན ་ ཆོས ་
ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀི་རེས་འཇུག་མི་མང་ཞི་
བད་ེའཆམ་མཐུན་ངང་མཉམ་གནས་བྱེད་
ཀི་ཡོད། ལོ་ང་ོསངོ་ཕག་ལྷག་གི་རིན་ཐང་

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ 
༡༧ ཉནི་གི་སྔ་ད་ོབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་
དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་
གིས་ཨོསྟ ་ེལི ་ཡའི ་གོང་ཁེར་སིཌ་ནི ་ ཁུལ་
གི ་གཞུང་འབེལ་མཛད་འཆར་ཁག་དབུ ་
འཛུགས་ཀིས་ཐོག་མར་མེག་ཀེ་ལར་བུ་མོ་
སླབོ་གྲྭའི་ (Mackellar Girls Campus) 
རིག་གནས་སྐྱེད་ཚལ་ཁང་གཟའ་མཇུག་
སླ ོབ ་གྲྭར ་འཚམས་གཟིགས་དང་འབེལ ་
ད་ེགའི་སླབོ་དགེ་དང་། དགེ་རྒན་ཕ་མའི་
ཚོགས་ཆྱུང་གི་ཚོགས་མི་རྣམས་དང་མཇལ་
འཕད་གནང་ཡོད་ཅིང་། མཛད་སྒའོི་ཐགོ་
སླབོ་གྲྭའི་སླབོ་སིྤས་ལས་བསྡམོས་སྙན་སྒོན་
ཞུས ་རེས ་དཔལ ་ལྡན ་སིད ་སྐྱོང ་སྤ ེན ་པ ་
ཚེ ་ རིང ་མཆོག་ གིས ་སླ ོབ ་གྲྭའི ་དགེ ་ལས་
དང་། སླབོ་ཕུག་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོད།
དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་
བ ོད་ཀི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ཐོག་ཕ་
མ་རྣམས་ནས་འགན་འཁུར་གིས་སོ་སོའི ་
བུ ་ ཕུག ་རྣམས་ལ་རང་རེའི ་བ ོད ་ ཀི ་སྐད ་

དང་ལམ་སོལ་ད་ེདག་ལ་བརནེ་ནས་རྒྱ་
གར་ནང་མང་གཙོ་དང་། ཁིམས་ཀི་
དབང་བསྒྱུར། རང་དབང་གོང་འཕལེ་ད་ུ
ཕིན་ཡོད་པ་རེད།
སྐུ ་ཉིད་ཀིས་རྒྱ་གར་གི་ཁད་དུ་འཕགས་
པའི་རང་བཞིན་མངནོ་པར་མཚོན་ཐུབ་ས།ེ  
རྒྱ་གར་ནང་ད་ུམཐའ་འཁོབ་གངོ་གསེབ་
ཅིག་གི ་མི ་སེར་དཀྱུ ས་མ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀི་དབུ་ཁིད་ད་ུའགྱུར་རྒྱྱུ འི་གོ་སྐབས་
ཡོད་པ་གསལ་སནོ་གནང་ཡོད། ང་ཚོ་
བ ོད ་ མི ་ ཚོས ་རྒྱ ་གར་ནི ་འཕགས་པའི ་
ཡུལ་ཞེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་འབྱྱུང་
ཁུངས་སུ ་ངོས་འཛིན་གིས་བརི ་མཐོང་
ཆེན་པ་ོབྱདེ། ཕི་ལོའི་དསུ་རབས་བརྒྱད་
པ་ནས་བཟུང་དཔལ་ནཱལེནྡྲའི་ཆོས་བརྒྱྱུ ད་
ཀིས་བ ོད་མིའི ་འཇིག་རནེ་ལྟ་ཕོགས་ལ་
ཤུགས་རྐེན་གང་ཆེ་སྤྲད་ཡོད་ཅིང་། ད་ེ
དང་འབལེ་ཏ ེ་བ ོད་མིའི ་མཁས་པ་ཞིག་
གིས་བདོ་གངས་ཅན་གི་ལྗངོས་སུ་ནང་པ་

ཡིག་ཐོག་སྦྱང་བརོན་དང་ཤུགས་སྣནོ ་
སྐྱོན་དགོས་པའི ་ལམ་སནོ་སོགས་དང་།  
ད་ེབཞིན་སླབོ་གྲྭའི་དགེ་ལས་རྣམས་ནས་

སྐུ་ལས་སྐྱནོ་པར་ཐུགས་ར་ེཆེ་གསུངས།
ཉིན ་རྒྱབ་མང་ཚོགས་དང་ཐུག་འཕད་
ཀིས་གསུང་བཤད་གནང་བའི་སྙིང་པརོ། 
སྐབས་ ༡༦ པའི་བཀའ་ཤག་གི་སིྤ་
ཡོངས་ཀི་དགོངས་པ་བཞེས་ཕགོས་དང་། 
སིྤ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ ོ་མཆོག་གི ་བཀའ་སླབོ ་གཞིར་བཞག་
གིས་ཕག་ལས་གནང་བཞིན་པའི ་སྐརོ། 

སངས་རྒྱས་པའི་འདོ་སྣང་མ་འཆར་བར་
ད་ུབདོ་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་ད་ུགནས་ཞེས་
གསུངས་པར་གགས།
དེང ་ གི ་དུས ་ སུ ་འཛམ་གླིང ་ལ ་དཀའ་
ངལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འཕད་བཞིན་ཡོད་
ལ། སྐབས་མཚམས་འདིར་ཐུན་མོང་
གི་བད་ེདནོ་སླད་གནའ་དངེ་གི་ཤེས་རིག་
ཟུང་དུ་སྦེལ་ཐུབ་མཁན་རྒྱ་གར་ཁོ ་ན་
མཐངོ་གི་འདགུ དསེ་ན། ངསོ་ཀིས་
འཛམ་གླིང་ཁོན་ཡོངས་སུ་གཞོན་སྐྱེས་
རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་གི་སེམས་ཁམས་རིག་
པའི ་སྐརོ ་གོ ་ར ོགས་རྒྱ་གང་ཆེ ་སྤལེ ་ གི ་
ཡོད།
འདི ་ ལོ ་ ང ་ ཚོ ་ བཙན ་བྱོལ ་དུ ་ འབྱོར ་
ནས་ ལོ ་ངོ ་ ༦༤ འཁོར ་ གི ་ ཡོད ་
ཅིང ་ ། ད ་བར ་ང ་ ཚོ ་བ ོད ་ མི ་ ཚོར ་
རྒྱ ་གར ་གཞུང ་དམངས ་གཉིས ་ནས ་
བྱམས ་སྐྱོང ་ ད ང ་ རྒྱབ ་ སྐྱོར ་ ག ནང ་
བར་བཀའ་དིན ་རེས ་དན་ཞུ ་རྒྱྱུ ་ ཡིན།  

གཞན་ཡང་བོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀི་
སྒོམ་གཞི་བརན་པ ོ་ཇི ་ལྟར་བཟོ་ཐབས། 
བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་

རྒྱྱུ ན་གནས་ཐུབ་ཐབས་དང་བོད་མི་མི་
ཉུང་བ་ཞིག་ལ་སྡདོ་ཁང་གི་དཀའ་ངལ་
འཕད་བཞིན་པར་སེལ་ཐབས། ཕི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ནས་བཟུང་བདོ་ནས་བཙན་
བྱལོ་ད་ུཕབེས་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་ད་ུཕིན་
པའི་སྐརོ། སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ལོ་རྒྱྱུ ས་
ལ་ད ོ་སྣང་དང་ཤེས་ར ོགས་དགོས ་རྒྱྱུ ་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་ཡིན་སྐརོ།  རྒྱལ་སིྤའི་

ད་ཆ་རྒྱལ་སིྤའི ་ མི ་མང་གིས་རྒྱ་གར་ནི་
མང་གཙོ་ཆེ་ཤོས་དང་འཛམ་གླིང་གི་མི ་
འབོར ་མང་ ཤོས ་ ཡིན ་པའི ་གནས་བབ་
ཤེས་ཤིང་རགོས་ཀི་ཡོད་སབས། ང་ཚོས་
རྒྱ་གར་གི་སབོས་ཤུགས་དང་འཛམ་གླིང་
གི་འགོ་ཁིད་དུ་འབུར་དུ་ཐོན་བཞིན་པར་
དགའ་བཞིན་སྤབོས་པ་བྱདེ་ཀི་ཡོད། ཅེས་
དང་།
མཐར་མགོན ་པ ོ་གང་ཉིད ་མཆོག་གིས་
ཐུགས་སྨནོ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་གིས་སྔར་
ལས་ལྷག ་པའི ་ ཞི ་བདེ་དང་བྱམས་བརེ ་
ལྡན ་པའི ་འཛམ་གླིང ་ སུྐན ་པར ་ཞབས་
འདེགས་རླབས་ཆེ་སུྒབ་ཐུབ་པའི ་ཐུགས་
ཆེས་ཡོད་སྐརོ་བཀའ་སྩལ་ཡོད་པ་བཅས།།

སངེ་བ ོད་ད ོན་གནས་བབ་མཐོ་རུ ་གཏོང་
ཐབས་སུ ་འབད་བརོན་གནང་བཞིན་པ།   
ཨ་རིའི་གསོ་ཚོགས་ནང་བདོ་དནོ་ཁིམས་
འཆར་གསར་པ་ངོ་སྤྲོད་སྙིང་བསྡུས་དང་། 
གལ་ཏ་ེདནོ་སྨིན་བྱྱུང་ཚེ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་
ལའང ་དེ་ མཚྱུ ངས ་ ཞུ ་ག ཏུག ་ རེ ་ སྐུ ལ ་
གནང་རྒྱྱུ ་ཡིན་ལུགས་སོགས་གསུངས།
མ ཛ ད ་ སྒ ོ ་ གུ བ ་ མ ཚ མ ས ་ མ ང ་
ཚོ གས ་ ཁོད ་ནས ་བསམ་འཆར་དང ་ །   
དི ་ བར ་ ལན ་ འདེབས ་ གསལ ་ བཤད ་
གནང་། ད་ེརསེ་སིཌ་ནི་བདོ་རིགས་
མཐུན་ཚོགས་ནས་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་
མཆོག་ལ་སིཌ་ནིར་ཐེངས་དང་པ་ོཕབེས་
པར་འཚམས་འད་ིདང་དགའ་བསུའི་དན་
རནེ་ཕུལ་ཡོད་པ་བཅས། །

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀི་དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་
རིང་མཆོག་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༦ ཚེས་ ༡༣ ནས་ ༢༥ 
བར་ནིའུ་ཛི་ལེནྜ་དང་ཨོསྟ་ེལི་ཡཱ་
གཉིས་སུ་གཞུང་འབལེ་ཕོགས་
ཕ ེབས ་ ཀི ་མཛད ་འཆར་ ཡོད ་
པ་ལརྟ། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༦ ཚེས་ ༡༤ དགངོ་མོར་ནའིུ་
ཛི ་ ལེནྜ ་གོང ་ཁེར་ཨོཀ་ལེནཌ་
དུ་ཕ ེབས་འབྱོར ་གནང་ ཞིང ་ ། 
གནམ་ཐང་ད་ུཨོསྟ་ེལི་ཡཱ་སྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅོད་ཀར་སེང་གེ་ལགས་
དང་།  ཨོཀ་ལེནཌ་བདོ་རིགས་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་གཙོས་
པའི་རྒྱྱུན་ལས་རྣམ་པ། ད་ེབཞིན་
བདོ་རྒྱ་མཛའ་འབལེ་ཚོགས་པའི་
ཚོགས་མི་དང་། བདོ་རིགས་སེར་
སྐྱ་མང་ཚོགས་བཅས་ནས་དགའ་
བསུའི་སྣ་ེལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་
ཡོད།
ཕི་ཚེས་ ༡༥ ཉནི་བདོ་རིགས་
མང་ཚོགས་དང་བོད་ད ོན་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོགས་པ་ཁག་གི་ཚོགས་མི་
དང་མཇལ་འཕད་ཀིས་གསུང་
བཤད་གནང་རྒྱྱུ ་དང་། ཕགོས་
མཚྱུངས་གསར་འགོད་པ་ཁག་
གཉིས་ཀི་བཅར་འདི་དང་ལེན་
གནང་རྒྱྱུ ་བཅས་ཀི་མཛད་འཆར་
ཡོད་འདགུ ད་རེས་དཔལ་ལནྡ་
སིད ་སྐྱོང ་མཆོག་ནི འུ ་ ཛི ་ ལེནྜ ་
ཁུལ་དུ་གཞུང་འབལེ་འཚམས་
གཟིགས་ཕེབས་ཐེངས་དང་པོ་
ཆགས་ཀི་ཡོད་འདགུ་པ་བཅས།།

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་
རིང་མཆོག་ནའིུ་ཛི་ལེན་ྜཕབེས་

འབྱརོ་བྱྱུང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ར་ཁིམས་ཀི་

སྒོམ་གཞིའི་ནང་ཁིམས་མཐུན་གི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚྱུངས་པ་ཞིག་དགསོ། 
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2 21st June  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣ ཕི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༡

པ་ོཡིན་སྐརོ།  རྒྱལ་སིྤའ་ིསངེ་བདོ་དནོ་
གནས་བབ་མཐ་ོརུ་གཏངོ་ཐབས་སུ་འབད་
བརནོ་གནང་བཞིན་པ། ད་ེབཞིན་ཨ་རིའ་ི

གོས་ཚོགས་ནང་ངོ་སྤྲོད ་གནང་འཆར་
ཡོད་པའི་བདོ་དནོ་ཁིམས་འཆར་གསར་
པའི་སྐརོ་ངོ་སྤྲོད་སྙིང་བསྡུས་གནང་རེས་
མང་ཚོགས་ཁདོ་ནས་བསམ་འཆར་དང་།   
ད་ིབར་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་། 
ད་ེརསེ་དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐྱངོ་མཆོག་གིས་མུ་
མཐུད་ནའིུ་ཛི་ལེན་ྜགི་གངོ་ཁརེ་ཨོག་ལེན་ཌ་

དམིགས་ཡུལ་སྐརོ ་འགེལ་བརོད་གནང་
ཡོད། གཞན་ཡང་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབང་བསྒྱུ ར་དང་དག་
གནནོ་ཅན་གི་སིད་བྱྱུས་འགོ་བདོ་ནང་གི་
བདོ་མི་རྣམས་ལ་གཞི་རའི་རང་དབང་མེད་
པའི་ཛ་དག་གནས་སངས་གསལ་སནོ་དང་། 
ལགྷ་པར་དངེ་སབྐས་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཞི་དག་
ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱྱུད་ད་ེབདོ་ཀི་ཆོས་
དང་རིག་གཞུང་། ང་ོབ་ོབཅས་པ་རྒྱ་ནག་
ཅན་ད་ུབསྒྱུར་རྒྱྱུ འི་ལས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་སྤལེ་ཏ་ེ
བདོ་མིའི་ངོ་བ་ོར་མེད་བཟ་ོབའི་བྱྱུས་ངན་
འདངི་བཞིན་པའི་གནས་ཚྱུལ་ང་ོསྤྲདོ་གནང་
ཞིང་། ད་ེདང་འབལེ་ཏ་ེཁངོ་མོས་བདོ་ནང་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སངས་འཛིན་འོག་ཡོད་
པའི་མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གི་གཏན་འཇགས་
སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བདོ་ཕུག་བཙན་འཇུག་བྱདེ་
བཞིན་པ་དང་། བདོ་མིའ་ིའག་ོའཆག་ཉལ་
འདགུ་གི་སྤོད་ལམ་ལ་བྱ་ར་ཉུལ་ཞིབ་བྱ་
ཕིར་རིགས་རྫས་དཔ་ེམཚོན་བསྡུ་ལེན་བྱདེ་
བཞིན་པ་མ་ཟད། ད་བར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་
གདགུ་རྱུབ་ཅན་གི་སདི་བྱྱུས་ལ་ང་ོརྒལོ་གིས་
བདོ་མི་གངས་ ༡༥༧ གིས་རང་ལུས་མེར་

ཕག་ལས་གནང་བཞིན་པའ་ིསྐརོ། གཞན་
ཡང་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་སྒོམ་གཞི་
བརན་པ་ོཇི་ལརྟ་བཟ་ོཐབས། བཙན་བྱལོ་

བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་རྒྱྱུ ན་གནས་
ཐུབ་ཐབས་དང་བོད་མི ་མི ་ཉུང་བ་ཞིག་
ལ་སྡདོ་ཁང་གི་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞིན་
པར་སེལ་ཐབས། བདོ་ནས་གསར་ད་ུ
ཕབེས་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་ད་ུཕིན་པའི་སྐརོ།  
སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ལོ་རྒྱྱུས་ལ་ད་ོསྣང་དང་
ཤེས་རགོས་དགོས་རྒྱྱུ ་ཤིན་ཏུ ་གལ་ཆེན་

སྐབས་དརེ་ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་
སྒལོ་མ་མཆོག་གིས། སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་ཡང་དག་
པའི་དབུ་ཁིད་ལམ་སནོ་འགོ་རྒྱ་གར་ད་ུབདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ (བཙན་བྱལོ་བདོ་གཞུང་
) བསྐྱར་གསོ་མཛད་ཚྱུལ་གཙོས་པའ་ིབདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་སྒོམ་གཞི་དང་ལས་
དནོ་བྱདེ་ཕགོས། གཞུང་འབལེ་དབུ་མའ་ི
ལམ་གི་སིད་བྱྱུས་ཀི་ང་ོབ་ོདང་འཕལེ་རིམ། 
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་བདོ་དནོ་བདནེ་
མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་བཙན་བྱལོ་བདོ་
མིའི་བད་ེདནོ་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་རྒྱྱུ འི ་

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ནའིུ་ཛི་ལེན་ྜཁུལ་གི་མཛད་འཆར་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་གིས་ཧ་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡའེ་ིསི་མོར་རྫངོས་ཁངོས་ཧནི་བདོ་མཛའ་འབལེ་
ཚོགས་པའ་ིཚོགས་མི་ཁག་གཅིག་ལ་བདོ་ནང་གི་ཛ་དག་གནས་སངས་ང་ོསྤྲདོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ 
༡༥ ཉནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་
ལྡན་སིད་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་
ནའིུ་ཛི་ལེན་ྜགི་གངོ་ཁརེ་ཨོག་ལེན་ཌི་ཁུལ་
གི་གཞུང་འབལེ་མཛད་འཆར་ཁག་དབུ་
འཛུགས་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་ཐོག་མར་ནིའུ་ཛི་ལེནྜ་གཞུང་གི་
རུླང་འཕནི་ཁང་དང་། ཉནི་རེའ་ིགསར་
ཤོག་ (New Zealand Herald) ཞསེ་པ་
གཉསི་ཀི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདརི་
དང་ལེན་གནང་ཞིང་། ཉནི་རྒྱབ་ནའིུ་ཛི་
ལེན་ྜགི་གངོ་ཁརེ་ཨོག་ལེན་ཌི་རུ་རནེ་གཞི་
བྱས་པའི ་དཔལ་སྤུངས་ཆོས་ཚོགས་སུ་
ཁུལ་དརེ་གནས་སྡདོ་བདོ་མི་རྣམས་དང་
ཐུག་འཕད་ཀིས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། 
སྐབས་དརེ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་
གིས། སབྐས་ ༡༦ པའ་ིབཀའ་ཤག་གི་སིྤ་
ཡོངས་ཀི་དགོངས་པ་བཞེས་ཕགོས་དང་། 
སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གི་བཀའ་སླབོ་གཞིར་བཞག་གིས་

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ 
༡༦ ཉནི་རྒྱ་གར་ཧ་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡའེ་ིསི་

མོར་རྫོངས་ཁོངས་ཧིན་བདོ་མཛའ་འབལེ་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་གཙོས་པའི་ཚོགས་
མི་ཁག་གཅིག་བཞུགས་སརྒ་རྡ་རམ་ས་ལར་
ཕབེས་པ་དང་སབས་བསནུ་གངོ་ཚེས་ཉནི་གི་
ས་ྔད་ོཆྱུ་ཚོད་ ༡༠ ཐགོ་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་
སུ་ཕབེས་འབྱོར་གིས་ཕི་དལི་ལྷག་པ་ཚེ་
རིང་དན་རནེ་ཚོགས་ཁང་ད་ུཕི་དལི་བཀའ་
བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་དང་། ཕི་
དལི་དུང་ཆེ་ཀར་ཆོས་དབིྱངས་ལགས་དང་
མཇལ་མོལ་གནང་ཡོད།

ནང་རནེ་གཞི་བྱས་པའ་ི (Ellerslie War 
Memorial Hall) ཞསེ་པའ་ིཚོགས་ཁང་
ནང་དགོང་ཚིགས་རྒྱས་སནོ་དང་འབལེ་
མཛད་སྒ ་ོ ཞིག་ཚོགས་པའི ་ཐོག་གདན་
ཞུས་ལྟར་ཆེད་ཕབེས་ཀིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
ནས་བ ོད་ནང་དག་གནོན་ཅན་གི ་སིད་
བྱྱུས་འད་མིན་ལག་བསར་བྱེད་བཞིན་
པའ་ིཛ་དག་གི་གནས་སངས་དང་།  བདོ་
ད ོན ་དང་འབེལ་བའི ་ཆབ་སིད ་གནས་
ལུགས། འཛམ་གླངི་ནང་རྒྱ་ནག་གི་
གནནོ་ཤུགས་ཇི་ལརྟ་སྤྲདོ་བཞིན་པ་སོགས་
ཀི་སྐརོ ་གསུང་བཤད་གནང་བ་མ་ཟད།  
བོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་རྣམས་ནས་བོད་
ད ོན་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་
ར་ེལེགས་འབུལ་ཞུས། མཛད་སྒའོ་ིསངེ་
དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐྱངོ་མཆོག་ལ་བདོ་རིགས་
མཐུན་ཚོགས་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུའི་ཚྱུལ་
ད་ུདན་རནེ་ཕག་རགས་དང་། གཞས་
སྣ་འཁབ་སནོ་གནང་ཡོད། སབྐས་དརེ་
ནིའུ་ཛི་ལེནྜ་གསོ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཞོན་

སགེ་བཏང་ཡོད་པའི་ཛ་དག་གནས་སངས་
གསལ་བཤད་གནང་།
ད་ེདང་ཆབས་ཅིག་ཁོང་མོས་བདོ་དནོ་ད་ེ
རྒྱལ་སིྤར་གལ་གནད་ཆེ་ཚྱུལ་དང་། རྒྱལ་
སིྤའི་མི་མང་གིས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
དང་ད་ོསྣང་ཇི་ཡོད་གཙོས་པའི་རྒྱལ་སིྤའི་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པའི་གནས་བབ་
འགལེ་བརདོ་གནང་ཞིང་། ད་ེལས་འཕསོ་
ཏ་ེབདོ་དནོ་ཐད་རྒྱ་གར་གཞུང་དམངས་
གཉསི་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚད་མཐ་ོགནང་དང་
གནང་བཞིན་པར་མངནོ་བསདོ་དང་བཀའ་
དནི་རསེ་དན་ཞུས་པའི་ཐགོ་འཕགས་བདོ་
གཉིས་ཀི་ལོ ་རྒྱྱུ ས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི ་
མཛའ་བཅྱུགས་ཀི་འབལེ་བ་ད་ེབཞིན་སིྤ་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་
མཆོག་གིས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དག་ེསླབོ་
བར་གི་འབལེ་བ་ཆགས་ཡོད་སྐརོ་སོགས་
གསུངས་ཡོད་པ་རེད།
ད་ེརསེ་ཕི་དལི་དུང་ཆེ་ཀར་ཆོས་དབིྱངས་
ལགས་ཀིས་འཕགས་བདོ་ཀི་འབལེ་བའི་
རང་བཞིན་དང་། ལགྷ་པར་རྒྱ་གར་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་རྣམས་ནས་ལྡ་ིལིར་རནེ་

ཟུར་པ་དང་། ནའིུ་ཛི་ལེན་ྜགསོ་ཚོགས་
བོད་ད ོན ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི ་ ཚོགས་
གཙོ ་དང་པ ོ་སྐུ ་ཞབས་ཨ་ཡན་རཱ ་ ཝིལ་  
(Ian Ravell) མཆོག་གིས་གསུང་
བཤད་དང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་
པ། བདོ་ཕུག་རོགས་སྐྱརོ་ཚོགས་པ།  
བོ ད ་ རྒྱ ་ མ ཛ འ ་ འ བེལ ་ ཚོ ག ས ་ པ ་  
བཅས་ཀི་ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་
ཚོགས་པའ་ིསྐརོ་ང་ོསྤྲདོ་གནང་ཡོད། མཛད་
སྒའོི་ཐོག་ཨོ་གླིང་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀར་
སེང་ག་ེལགས། ནའིུ་ཛི་ལེན་ྜབདོ་རིགས་
མཐུན་ཚོགས་དང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོགས་པ། མན་ཇུ་རིག་གཞུང་ཚོགས་པ་
བཅས་ཀི་ཚོགས་མི་རྣམས་དང་། ཆོས་
སྡ ་ེཁག་གི ་སླབོ ་ ཕུག་སོགས་ཕེབས་ཡོད་
ཅིང་།  མཛད་སྒ་ོད་ེབཞིན་ཨོག་ལེན་ཌིའ་ི
བདོ་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ནས་གོ་སིྒག་ཞུས་
ཡོད་པ་བཅས།།

གཞི་བྱས་པའི་རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོགས་པའ་ིསྡ་ེཚན་ནང་མ་དང་། འཕགས་
བདོ་འབལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་
མཐུད་གནང་དགོས་པའི་ལམ་སནོ་གནང་
ཡོད།
ཐེངས་འདིའི ་ཧི ་མ་ཅཱལ་མངའ་སྡའེི ་ སི ་
མོར་རྫོངས་ཁོངས་བོད་ད ོན ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམ་པའི་བཞུགས་
སྒར་ཁུལ་གི་གཟིགས་སྐརོ་ད་ེབཞིན་སྤནོ་
ཊ་ཆོལ་གསུམ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་
ཁུངས་དང་། པུ་ར་ུཝ་ལ་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་ལས་ཁུངས། ཀུམ་རའ་ོས་གནས་
འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས། ཁམས་ཀཿ ཐགོ་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་བཅས་
ནས་གོ་སིྒག་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡོད་པ་
དང་། སབྐས་དརེ་ཁངོ་རྣམས་བཀའ་དུང་
ཡིག་ཚང་། བདོ་ཀི་འགམེས་སནོ་ཁང་། 
བདོ་ཀི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་། བདོ་མི་མང་སིྤ་
འཐུས་ལྷན་ཁང་བཅས་སུ་གཟིགས་སྐརོ་ལ་
ཕབེས་ཀི་ཡོད་པ་བཅས།།

གནས་སངས་གཞི་ལ་བཞག་པའི་ཐགོ་ནས་
ལས་འགུལ་སྤལེ་དགསོ་པ་དང་། ལགྷ་པར་
རྒྱ་གར་ས་གནས་གང་ས་ནས་མཉམ་ཞུགས་
གནང་མཁན་ཚོགས་བཅར་བ་གཞོན་ན་ུ
ཚོས་རང་ཉདི་གནས་ཡུལ་གི་སིྤ་ཚོགས་དང་
མཐ་ོསླབོ་ཁག་ཏུ་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སྐརོ་

ཞུགས་ཀིས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།
སབྐས་དརེ་བད་ེསུང་བཀའ་བླནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་
མ་མཆོག་གིས་གཞོན་སྐྱསེ་རྣམས་ལ་རང་
ཉིད་དབུས་གཞོན་ན་ུལྷན་ཚོགས་ཀི་རྒྱྱུ ན་
ལས་གནང་བའི ་མོང་བ་ཕིར་དན་དང་
སྦགས། གཞནོ་ན་ུརྣམས་ནས་དངསོ་ཡོད་

བད་ེསུང་བཀའ་བླནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་མཆོག་གཞནོ་ནའུ་ིའག་ོཁདི་ཟབ་སྦྱངོ་གི་མཇུག་སྡམོ་མཛད་སྒརོ་ཕབེས་ཞུགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ 
༡༦ ཉནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་བད་ེ
སུང་བཀའ་བླནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་མཆོག་དབུས་
གཞནོ་ན་ུལནྷ་ཚོགས་ཀིས་ག་ོསིྒག་ཞུས་པའི་
གཞོན་ནའིུ་འགོ་ཁིད་ཟབ་སྦྱོང་གི་མཇུག་
སྡམོ་མཛད་སྒའོི་སྐུ་མགནོ་གཙོ་བརོ་ཕབེས་

གོ་རགོས་སྤལེ་དགོས་པའི་ལམ་སནོ་གནང་
མཐར་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཟབ་སྦྱངོ་
ལེགས་གུབ་ཀི་ཕག་ཁེར་གནང་ཡོད་པ་
རེད།
བཞུགས་སརྒ་རྡ་རམ་ས་ལར་རནེ་གཞི་བྱས་
པའི་དབུས་གཞོན་ན་ུལྷན་ཚོགས་ཀིས་ལོ་

ལརྟ་གོ་སིྒག་ཞུ་བཞིན་པའི་གཞོན་ནའིུ་འགོ་
ཁདི་ཟབ་སྦྱངོ་ད་ེབཞིན་འད་ིལོའ་ིཕི་ཟླ་ ༠༦ 
ཚེས་ ༡༢ ནས་ ༡༦ བར་ཉནི་གངས་ལ་ྔ
རིང་རྡ་སངེ་བདོ་ཁིམ་གི་ཞི་བདའེི་ཚོགས་
ཁང་ད་ུབསྐངོ་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།



3 TIBETAN NEWS 21st June 2023 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣ ཕི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༡

ཚོགས་འཐུས་མི་ཁག་གཅིག་དང་མཇལ་
འཕད་གནང་བའི་ནང་ (ACT)སིད་དནོ་

ཚོགས ་པའི ་གོས ་ ཚོགས ་འ ཐུས ་ མི ་སྐུ ་
ཞབས་ (James Mcdowall) མཆོག་
དངསོ་སུ་མཉམ་ཞུགས་དང་། ལངྗས་ཁུ་
སིད་དནོ་ཚོགས་པའི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་  
(Golriz Gharaman) མཆོག་དང་། ངལ་རལོ་
སིད་དནོ་ཚོགས་པའི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་  

དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱངོ་མཆོག་གིས་ཆེ་བསདོ་
ཀི་གསོལ་སནོ་གོ་སིྒག་གནང་བར་ཐུགས་

ར་ེཆེ་ཞུས་པ་དང་འབལེ། ད་ལའྟི་བདོ་ནང་
གི་ཛ་དག་གནས་སངས་དང་། བདོ་ཀི་ཁརོ་
ཡུག་སུང་སྐྱོབ་ཀི་གལ་གནད་དང་འབལེ་
བའི ་བ ོད ་ ཀི ་ས ་བབ་ཆགས་ཚྱུལ་དང་། 
གཙང་པ་ོཁག་ཁིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
ལ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོད་སྐརོ་སོགས་ཀི་

ངསེ་ཀི་ཤེས་བྱ་ལག་རལ་གངོ་མཐརོ་གཏངོ་

བར་དམིགས་ཏ་ེག་ོསིྒག་ཞུས་ཡོད་པ་ལརྟ། ཁནོ་

རིང་བདོ་དནོ་ཐོག་ད་ོཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ་གསུངས།

ཉིན་རྒྱབ་ནིའུ་ཛི་ལེནྜ་གསོ་ཚོགས་སུ་གསོ་
ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ (Simon O’ 
Connor, National Party Spokesperson 
for Foreign Affairs and Co-Chair 
of Inter-Parliamentary Alliance 
on China) མཆོག་གི་ག་ོསིྒག་འགོ་གསོ་

ཨོསྟ་ེལི་ཡའི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ལྕམ་སྐུ་
སོ་ཕ་ིཨི་སི་ཀམེ་ (Dr. Sophie Scamps) 
མཆོག་གིས་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་
ལ་ཆེ་བསདོ་ཀི་གསོལ་སནོ་ཞིག་འདགེས་
འབུལ་ཞུས་པའི་ནང་ས་གནས་ཀི་གནད་
ཡོད་མི་སྣ་དང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་
ཁག་གཅིག་བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་
ཡོད། 
སྐབས་དརེ་ལྕམ་སྐུ་སོ་ཕི་ཨི་སི་ཀེམ་མཆོག་
གིས་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕབེས་སྐབས་གཙོ་
བ ོ་ སིྤ ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་མགོན ་
མཆོག་གིས་མཇལ་ཁ་སྩལ་བར་ཧ་ཅང་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པ་ོབྱྱུང་སྐརོ། ད་ེབཞིན་
བ ོད ་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་གི ་མཛད་གཙོ་
རྣམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་དང་
གཞུང་ཁོངས་མ་མིན་པའི་ཚོགས་སྡ་ེཁག་
ཏུ་གཟིགས་སྐརོ་བྱེད་རྒྱྱུ འི་གོ་སྐབས་བྱྱུང་
བ་སོགས་ཀི་མངོ་ཚོར་ང་ོསྤྲདོ་གནང་རསེ་

ད་ེབཞིན་དམའ་རིམ་དང་འབངི་རིམ་སླབོ་གྲྭ་

ཁག་གི་ཀམ་པུ་ཊར་དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་དགསོ་

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ནའིུ་ཛི་ལེན་ྜཁུལ་གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་དང་མཇལ་འཕད་གནང་བ།

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙགོ་སེལ་རྒྱྱུ ་ན་ིའཛམ་གླངི་ཞི་བདརེ་གལ་ཆེ་ཆགས་
ཡོད་ཅསེ་པའ་ིབརདོ་གཞིའ་ིཐགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་དམིགས་པའ་ིཀམ་པུ་ཊར་སླབོ་ཁདི་ཀི་ཟབ་སྦྱངོ་ག་ོསིྒག་གནང་བ།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ 
༡༦ ཉནི་དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་
རིང་མཆོག་གིས་ནིའུ་ཛི་ལེནྜ་རྒྱལ་ས་ཝེ་
ལིང་ཊོན་ད་ུཆེད་ཕབེས་ཀིས་དང་ཐོག་ད་ེ
ཁུལ་རནེ་གཞི་བྱས་པའི་ནའིུ་ཛི་ལེན་ྜགཞུང་
གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བ ོད་ཀི་གོགས་པོ་
དང་། སྙངི་ར་ེསིྤ་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་
པའི་ཚོགས་མི། ཆོས་སྡ་ེཁག་གི་སླབོ་ཕུག་
ཁག་གཅིག་བཅས་དང་ལྷན ་དུ་ ཚོགས་
མཇལ་གིས་བ ོད ་ད ོན ་དང་འབེལ་བའི ་
གསུང་བཤད་གནང་བའི་ནང་། རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བདོ་ཀི་མི་རིགས་ར་བརླག་ཏུ་
གཏངོ་ཆེད་སིད་བྱྱུས་འད་མིན་ལག་བསར་
བྱེད་བཞིན་པའི་ཛ་དག་གི་གནས་སངས་
དང་།  བདོ་ཀི་ཁརོ་ཡུག་གནས་སངས།  
བོད ་ ཀི ་ ཆོས ་དང་རིག་གཞུང་ གི ་གལ་
གནད་སོགས་ཀི་སྐརོ་གསུང་བཤང་གནང་
ཡོད། ད་ེབཞིན་ཁངོ་རྣམས་ནས་ལོ་མང་

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ 
༡༨ ཉནི་གི་ས་ྔད་ོདཔལ་ལནྡ་སིད་སྐྱངོ་སྤནེ་
པ་ཚེ་རིང་མཆོག་སིཌ་ནི་ཁུལ་གི་གཞོན་
སྐྱེས་གངས་བརྒྱ་ལྷག་དང་མཇལ་འཕད་
ཀིས་བ ོད་ཀི ་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱྱུ ས་དང་། 
ས་བབ་ཆགས་སངས། ཁརོ་ཡུག་གནས་
སངས་། ད་ལའྟི་བདོ་ནང་གི་ཛ་དག་གནས་
སངས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་སྙིང་བསྡུས་གནང་
རསེ་བདོ་པའི་གཞོན་སྐྱསེ་རྣམས་ནས་བདོ་
ཀི་ལོ་རྒྱྱུས་ལ་ད་ོསྣང་དང་། དའེི་ཆེད་
བདོ་དནོ་དང་འབལེ་བའི་དབེ་གང་མང་
བལ་ྟཀླགོ་དགསོ་པ། ད་ེབཞིན་བདོ་དནོ་ཞུ་
གཏུག་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱདེ་
གལ་བཅས་ལམ་སནོ་གསུང་བཤད་གནང་
གུབ་རསེ་ན་གཞནོ་ཁག་གཅིག་གིས་ད་ིབར་
ལན་འདབེས་གནང་། 
ཉིན ་ གུང ་ཉ ེ་ལམ་ཕི ་ཟླ ་བཞི ་པའི ་ནང་
བཞུགས་སྒར་དུ་ཆེད་ཕབེས་གནང་བའི་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ནས་དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་དམིགས་
པའ་ིཀམ་པུ་ཊར་སླབོ་ཁདི་ཀི་ཟབ་སྦྱངོ་ཕི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ ༡༦ ཉནི་མཇུག་
སིྒལ་ཡོད།
ད་ེཡང་ཟབ་སྦྱངོ་གི་མཇུག་སྡམོ་མཛད་སྒརོ་
ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོན་ཚན་པའི་འགན་འཛིན་
བསན་འཛིན་རྡ་ོར་ེལགས་ཀིས་སླབོ་ཁིད་པ་
རྣམས་ལ་མཇལ་དར་དང་བཅས་ཐུགས་ར་ེ
ལེགས་འབུལ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཟབ་སྦྱངོ་
ལེགས་གུབ་ཀི་ཕག་ཁརེ་གནང་ཡོད། ཐངེས་
འདའི་ིཀམ་པུ་ཊར་དང་འབལེ་བའ་ིཟབ་སྦྱངོ་

(Helen White) མཆོག་རྣམ་གཉསི་དྲྭ་
ལམ་བརྒྱྱུད་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད།
སྐབས་དརེ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་
གིས་ད་ལྟའི་བདོ་ནང་གི་ཛ་དག་གི་གནས་
སངས་དང་། ལགྷ་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས ་བ ོད ་ ཀི ་ ཆོས ་དང ་ རིག ་ག ཞུང ་ །  
མི་རིགས་བཅས་ར་བརླག་ཏུ་གཏངོ་བཞིན་
པའི་ཛ་དག་གནས་སངས།  ད་ེབཞིན་བདོ་
ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་གལ་གནད། 
བདོ་ཀི་ཁོར་ཡུག་སུང་སྐྱབོ་བྱདེ་རྒྱྱུ འི་གལ་
གནད་སྐརོ་གསུངས་ཡོད་པ་མ་ཟད། རིང་
མིན་ནིའུ་ཛི་ལེནྜ་སིད་བླནོ་མཆོག་རྒྱ་ནག་
ཏུ་འཚམས་གཟིགས་ཕབེས་གཏན་ཁེལ་
ཡོད་པར་སོང་། ཁངོ་གིས་འབལེ་ཡོད་རྒྱ་
ནག་དཔནོ་རིགས་ཁག་དང་མཉམ་བདོ་
ཀི་གནད་དནོ་སྐརོ་གླངེ་སླངོ་གནང་རྒྱྱུ འི་
རེ་འདནུ་ཞུས་རསེ་ཨིས་ཊོབ་ (Stuff) 
གསར་འགྱུར་ལས་ཁང་གི་གསར་འགོད་

གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།
ཉིན་རྒྱབ་ཨོསྟ ་ེལི ་ཡའི ་ སི ་ ཌི ་ནི ་འཕུལ་

རིག་སླབོ ་གྲྭ ་ཆེན་མོའི ་ནང་ཆེད་ཕ ེབས་
ཀིས་གཙྱུག་ལག་སླབོ་ཁང་གི་ (South 
Asia Pacific Research Group & 
Discipline of Social and Political 
Sciences) ཞསེ་པའི་སྡ་ེཚན་གི་ག་ོསིྒག་
འགོ་ “བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་རྒྱྱུ ་

སམ་བྷ་ོཊ་ཁབ་ཁངོས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ ༡༨ ནས་
དག་ེརྒན་གངས་ ༡༩ མཉམ་ཞུགས་གནང་
ཞིང་། སབྐས་དརེ་ཀམ་པུ་ཊར་དང་འབལེ་
བའ་ིཤེས་བྱ་ལག་ལེན་དང་། ལགྷ་པར་འཛིན་
རིམ་བཞི་པ་ནས་བརྒྱད་པ་བར་གི་ཀམ་པུ་ཊར་
བསབླ་གཞི་གཅིག་མཚྱུངས་གཏན་འབབེས་
གནང་ཕགོས་སྐརོ་ག་ོབསྡརུ་ལམ་སནོ་གནང་
ཡོད།
ཟབ་སྦྱངོ་ཐགོ་སམ་བྷ་ོཊ་དབུས་སིྤ་ཁབ་ཡིག་
ཚང་གི་ཀམ་པུ་ཊར་འབལེ་ལས་ཚེ་དབང་ནརོ་
བུ་ལགས་དང་། སམ་བྷ་ོཊ་ཧར་པ་པུར་གི་
ཀམ་པུ་ཊར་དག་ེརྒན་དནོ་གུབ་ལགས། སམ་

པ་ཐ་ོམ་སི་ (Thomas Manch) ལགས་
ཀི་བཅར་འདརི་དང་ལེན་དང་། ད་ེནས་
དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་གསོ་ཚོགས་
ཚོགས་ཁང་ད་ུགཟིགས་སྐརོ་ད་ུགདན་ཞུ་
གནང་ཡོད། 
གོང་གསལ་མཇལ་མོལ་སྐབས་ཨོ་གླིང་
སྐུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་ཀར་སེང་གེ ་ལགས་
དང་།  ས་གནས་ཨོག་ལེཌ་བདོ་རིགས་
མཐུན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་། སིད་སྐྱངོ་
འཚམས་གཟིགས་གོ་སིྒག་ཚོགས་ཆྱུང་གི་
ཚོགས་གཙོ་བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་
ཡོད། ནའིུ་ཛི་ལེན་ྜརྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་གཞུང་
འབལེ་མཛད་འཆར་ཁག་ལེགས་གུབ་ཟིན་
རསེ་ཚེས་ ༡༧ ས་ྔད་ོཨོསྟ་ེལི་ཡཱ་གངོ་ཁརེ་
སིཌ་ནརི་ཕབེས་ཐནོ་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

ནི་འཛམ་གླིང་ཞི ་བདེར་གལ་ཆེ་ཆགས་
ཡོད།” ཅསེ་པའི་བརདོ་གཞིའི་ཐགོ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། འད་ུའཛོམས་
དའེི་ཐོག་རྒྱ་ནག་མང་གཙོ་དནོ་གཉརེ་བ་
དང་། མཁས་དབང་། རམོ་པ་པ་ོཁག་
གཅིག སིཌ་ན་ིབདོ་རྒྱའི་མཛའ་ཚོགས་ཀི་
ཚོགས་མི་བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། 
སྐབས་དརེ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་མཆོག་
གིས་བདོ་ད་ེརྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱྱུ ས་ཐགོ་ནས་
རང་བཙན་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
ད་ལྟའི་ཆར་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་ད་ེབཞིན་
དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བྱྱུས་འགོ་ནས་སེལ་
ཐབས་གནང་བཞིན་ཡོད་སྐརོ། གཞན་ཡང་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་སྐརོ་ང་ོསྤྲདོ་སྙངི་
བསྡུས་ཤིག་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

བྷ་ོཊ་མེའ་ོཡི་ཀམ་ཀམ་པུ་ཊར་དག་ེརྒན་བྱང་
ཆྱུབ་ལགས་བཅས་ནས་ས་ྔད་ོཀམ་པུ་ཊར་སླབོ་
ཁིད་ལག་ལེན་སྐརོ་སླབོ་སནོ་གནང་ཡོད་པ་
དང་། ཉནི་རྒྱབ་སླབོ་སནོ་པ་གཞན་ཁག་གཅིག་
ནས་ཀམ་པུ་དང་འབལེ་བའ་ིགནད་དནོ་སྐརོ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།
ཐངེས་འདའི་ིཟབ་སྦྱངོ་ད་ེབཞིན་ཤེས་རིག་ཚན་
རིག་ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན་རྡ་ོར་ེདབང་འདསུ་
ལགས་དང་། འབལེ་ལས་ཚེ་རིང་དབྱངས་
སིྐྱད་ལགས་ནས་འབལེ་མཐུད་ཞུས་ཡོད་པ་
དང་། དརེ་ཨ་རིའ་ིརོགས་ཚོགས་ (USAID) 
ནས་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་ཡོད་པ་བཅས།།
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བབ་འད་རེད་འདགུ་ཅེས་གསུང་གི་ཡོད། 
ད་ེབཞིན་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་བདོ་ནང་ཆབ་སིད་ཀི་ཐུགས་
འགན་བཞེས་པའི་སྐབས་དསུ་ཚོད་ཧ་ཅང་
གཉན་འཕང་ཅན་དང་། དགུང་ལོ་ཡང་ 
༡༦ ཆགས་ཀི་ཡོད། རྒྱ་དམར་གི་བཙན་
གནནོ་འོག་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་བྱྱུང་
བའ་ིགནས་སངས་ཆགས་ཀི་ཡོད། ད་ེནས་
བཙན་བྱལོ་ནང་ཕབེས་འབྱརོ་བྱྱུང་མ་ཐག་
བདོ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མང་
གཙོ་གསོལ་སྩལ་གནང་ས།ེ ཐབོ་ཐང་འད་
མཉམ་གི་གོ་སྐབས་གནང་རྒྱྱུས་མཚོན་པའི་
བདོ་བཙན་པའོི་དབང་བསྒྱུར་འགོ་གཏགོས་
པའི་མི་མང་ཚང་མར་གཅིག་མཚྱུངས་ཀི་
གཟིགས་སྐྱོང་གནང་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། 
བདོ་ཀི་ཆོས་དང་། སདྐ་ཡིག རིག་གཞུང་
དང་བཅས་པའི་གཅིག་བསྒྱུར་ཡིན་པའི་བདོ་
ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཚང་མ་སིྐྱད་ན་སིྐྱད་མཉམ་
དང་། སྡགུ་ན་སྡགུ་མཉམ་ཀི་དགངོས་པ་
བཞསེ་ཏ།ེ ད་ལའྟ་ིཆར་ཆབ་སདི་ཀི་གནས་
བབ་ཐགོ་ནས་བལསྟ་ན། རྒྱལ་སིྤའ་ིནང་
བདོ་དནོ་ཟརེ་དསུ་ཚང་མས་ད་ོསྣང་གནང་
དགསོ་པ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་སིྤའ་ིགཞུང་དང་
གསོ་ཚོགས་ཚང་མའི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཤུགས་ཆེ་ཤོས་གནང་སའི་བཙན་བྱལོ་སིྒག་
འཛུགས་གཞན་དང་མི་འད་བ་ཞིག་ཆགས་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡང་བདོ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་
གི་ཐོག་ནས་མགོན་པ་ོགང་གི་དགོངས་པ་
ཇི་བཞིན་ཤར་བསྐྱདོ་བྱས་ཐུབ་པའི་གནས་
བབ་ལ་བརནེ་ནས་ད་ལ་ྟང་ཚོ་བཙན་བྱལོ་བ་
གཞན་དང་མ་འད་བའི་གནས་སངས་ཤིག་
ཆགས་བསདྡ་ཡོད། དརེ་བརནེ་ཚང་མས་སོ་
སོའི་ང་ོབ་ོངསོ་འཛིན་བྱདེ་ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེ
གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་དང་། མི་རབས་གཞནོ་
པ་ཚོས་ད་ེདག་རྒྱྱུན་མཐུད་ད་ེབདོ་དནོ་བདནེ་
མཐའ་གསལ་རྒྱྱུ འི ་སླད ་ཆ་ཤས་བཞེས་
ཐུབ་དགསོ་པ་དང་། ད་ེབཞིན་༸སྐྱབས་
མགོན་རིན་པ་ོཆེའི་ཆབ་སིད་སྐྱོང་ཕོགས་
ཀི་དགོངས་པ་གཞིར་བཟུང་ང་ཚོ་ཚང་མས་
མདནུ་བསྐྱདོ་བྱདེ་ཐུབ་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གི་
གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེབཞིན་བཙན་བྱལོ་
ནང་མི་མང་གི་བད་ེདནོ་དང་། ཆབ་སདི་
ཀི་འཐབ་རདོ་ཆེད་གཞུང་དང་། གཞུང་
འབེལ་མིན་པའི ་ཚོགས་པ་མང་པ ོ་ ཞིག་
བཙྱུགས་ཡོད། ད་ེཡང་མད་ོཁམས་ཆྱུ་བཞི་
སངྒ་དུག་གི་ཚོགས་པ་འད་ིཉདི་གཞུང་འབལེ་
མིན་པའ་ིཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་
པ་འདི་གཅིག་ནས་ཆོལ་ཁ་གཅིག་གི་ངོ་ོབ་ོ
མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། གཉསི་ནས་ཐགོ་མར་
ཚོགས་པ་ད་ེབདོ་བསན་སིད་ཆེད་བཙྱུགས་

ཆྱུ་སྒང་དམག་གི་ཐགོ་ནས་རྒྱ་དམར་ཚང་
མ་མཐར་སྐདོ་བཏང་རསེ། ལྷུན་ར་ེརྫངོ་
ལ་བདོ་གཞུང་གསར་འཛུགས་ཀི་ཡོངས་
ཁབ་གསལ་བསྒགས་བསྐྱངས་ཐུབ་པ་བྱྱུང་
ཡོད། རསེ་སུ་༸སྐྱབས་མགནོ་རིན་པ་ོ
ཆེ་མཆོག་དང་། བཀའ་ཤག་ལནྷ་རྒྱས།  
ད་ེབཞིན་སྐུ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་ལ་
ཕབེས་ཏ།ེ ཐགོ་མར་ཏཛེ་པུར་གངོ་ཁརེ་ལ་
ཕབེས་འབྱརོ་རསེ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་
གིས་བཙན་དབང་འགོ་ཕི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་
བཞག་པའི་གསོ་མཐུན་དནོ་ཚན་བཅྱུ་བདནུ་
ཟེར་བ་ད ེར་ངོས་ལེན་མེད་པའི ་ཡོངས་
ཁབ་གསལ་བསྒགས་གནང་བ་དང་། ད་ེ
ནས་མ་སུ་རིར་བ ོད་གཞུང་བསྐྱར་གསོ་
གནང་ས།ེ ཐགོ་མར་ཕི་སདི་དང་། ནང་
སདི། དཔལ་འབྱརོ་འད་ུའགདོ་ལས་ཁུངས།  
ལྡ་ིལི་དནོ་ཁང་བཅས་ལས་ཁུངས་ཆེ་ཁག་
ཁ་ཤས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་གསར་འཛུགས་གནང་
བ་དང་། ཕི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གིས་བདོ་ཀི་གནའ་སྔ་མོའི་ཆབ་སིད་ལམ་
ལུགས་ཕ་ཤུལ་བུ་འཛིན་གིས་གནས་སངས་
དརེ་འགིག་གི་མེད་པར་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་
སིྤའི་གནས་བབ་དང་མཐུན་པའི་ཐགོ་ནས་
མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱྱུ འི་
སདླ། ཕི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོའ་ིཟླ་ ༢ པའ་ིནང་
བདོ་ཆོལ་གསུམ་ཆོས་བརྒྱྱུ ད་དང་བཅས་
པའི་སྐུ ་ཚབ་རྣམས་ནས་གནས་མཆོག་རྡ་ོ
རེ་གདན་ད་ུམནའ་གན་མཐུ་མོ་ཆེ་བཞག་
པ་དང་། སབྐས་དརེ་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཆོལ་ཁ་
གསུམ་ནས་འཐུས་མི་གསུམ་རེ་དང་། ཆོས་
བརྒྱྱུད་ཆེན་པ་ོབཞི་ནས་འཐུས་མི་གཅིག་རེ་
འདམེས་དགོས་པའི་བཀའ་སླབོ་བཀའ་དནི་
སྩལ་བ་བཞིན་ལོ་དའེ་ིཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༢ 
སིྤ་འཐུས་སྐབས་དང་པསོ་དམ་འབུལ་ཞུས་
གནང་ཡོད་པ་དང་། ད་ེརསེ་རིམ་པས་ལོ་
ལརྟ་ཕི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉནི་མོ་ད་ེམང་
གཙོའི་དསུ་ཆེན་སུང་བརི་བྱདེ་བཞིན་ཡོད། 
བཙན་པའོི་ལོ་རྒྱྱུ ས་ཐོག་བལྟས་པ་ཡིན་ན། 
བདོ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབནོ་རྣམ་གསུམ་གི་
སྐབས་སུ་ད་ལྟའི་བདོ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གིས་
མཚོན་པའི་འཛམ་གླིང་སུམ་ཉསི་ལ་དབང་
བསྒྱུ ར་བྱས་པའི་གནས་བབ་ད་ེའད་བྱྱུང་
ཡོད། ༸རྒྱལ་དབང་སྐ་ུཕངེ་ལ་ྔཔའ་ིསབྐས་
དགའ་ལནྡ་ཕ་ོབང་གི་གཞུང་དབུ་བརྙསེ་པའི་
དསུ་སུ། ལོ་རྒྱྱུས་ཉམས་ཞིབ་པ་ཚོས་གསུང་
སངས་བྱས་ན། ༸རྒྱལ་དབང་སྐ་ུཕངེ་ལ་ྔ
པའི་དགོངས་པར་བདོ་བཙན་པའོི་སབྐས་ཀི་
ས་ཁནོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་གནང་རྒྱྱུའི་གནས་

དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་མད་ོཁམས་ཆྱུ་བཞི་སངྒ་དུག་བསན་སུང་དང་བངླས་དམག་གི་སིྒག་
འཛུགས་དབུ་བརྙསེ་ནས་མི་ལོ་ཧལི་པ་ོ ༦༥ འཁརོ་བའ་ིདསུ་དན་དང་། ཛ་སག་དམག་སིྤ་ཨ་འབུག་མགནོ་པ་ོབཀྲ་

ཤིས་མཆོག་སྐ་ུགཤེགས་ནས་མི་ལོ་ ༦༠ འཁརོ་བའ་ིརསེ་དན། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ ༢༣ པའ་ིདབུ་འབྱདེ་བཅས་
ཀི་མཛད་སྒའོ་ིཐགོ་སྐ་ུམགནོ་གཙོ་བརོ་ཆེད་ཕབེས་གནང་བ།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ པའ་ི
ཚེས་ ༡༦ ཉནི་སྦརི་སྡ་ེདག་ེདཔལ་ལནྡ་
ལྷུན་གུབ་སངེ་གི་མདནུ་ཐང་ད་ུམད་ོཁམས་
ཆྱུ ་བཞི་སྒང་དུག་བསན་སུང་དང་བླངས་
དམག་གི་སིྒག་འཛུགས་དབུ་བརྙསེ་ནས་
མི་ལོ་ཧལི་པ་ོ ༦༥ འཁརོ་བའ་ིདསུ་དན་
དང་། ཛ་སག་དམག་སིྤ་ཨ་འབུག་མགནོ་
པ་ོབཀྲ་ཤིས་མཆོག་སྐུ་གཤེགས་ནས་མི་ལོ་ 
༦༠ འཁརོ་བའ་ིརསེ་དན། རྒྱལ་ཡོངས་
ཚོགས་ཆེན་ ༢༣ པའ་ིདབུ་འབྱདེ་བཅས་
ཀི་མཛད་སྒ་ོཚོགས་གནང་སོང་།སབྐས་དའེི་
མཛད་སྒའོི་སྐུ་མགནོ་གཙོ་བརོ་དཔལ་ལྡན་
བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་
པ་ོབསོད་ནམས་བསན་འཕལེ་མཆོག་དང་། 
དམིགས་བསལ་སྐ་ུམགནོ་རྣམ་པ།  གཞན་
སྐུ ་མགོན་དུ་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་རྣམ་
པ། སིྤ་ཟུར་རྣམ་པ།  ཆྱུ་སངྒ་དབུས་རྒྱྱུན་
རྣམ་པ། གསར་ད་ུབདམས་ཐནོ་བྱྱུང་བའ་ི
དབུས་རྒྱྱུན་རྣམ་པ། ས་གནས་ཁག་གི་
སྐ་ུཚབ། མང་ཚོགས་བཅས་ཆེད་ཕབེས་
གནང་འདགུམཛད་སྒའོི་ཐགོ་སྐུ་མགནོ་གཙོ་
བ་ོདཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་བདོ་
མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གསུང་
བཤད་སྒགོས་སྦྱང་གནང་རསེ། དསུ་དན་
དང་འབལེ་བའི་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། 
མད་ོཁམས་ཆྱུ་བཞི་སྒང་དུག་བསན་སུང་
དང་བླངས་དམག་གི་སིྒག་འཛུགས་འདི་
ཉདི་ཕི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོའ་ིཟླ་ ༢ པའ་ིནང་
ཨ་འབུག་ཚང་གི་མཆོད་ཁང་ནང་གནད་
ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་ལྷན་འཛོམས་ཀིས་གོ་
བསྡརུ་བྱྱུང་རསེ། ལོ་འདའི་ིཟླ་ ༦ པའ་ི
ཚེས་ ༡༦ ཉནི་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསྒགས་
གནང་ས་ེདམག་གི་སིྒག་འཛུགས་དབུ་བརྙསེ་
པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ད་ེཡང་སིྒག་འཛུགས་
ཀི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བ་ོནི་རྒྱ་དམར་བདོ་
ནས་མཐར་སྐདོ་གཏངོ་རྒྱྱུ ་དང་། བདོ་ཀི་
རང་དབང་རང་བཙན་སླར་གསོ་གནང་
རྒྱྱུས་མཚོན་པའི་བདོ་ཀི་བསན་པ་མི་ཉམས་
གངོ་སྤལེ་ཡོང་རྒྱྱུའི་ཆེད་ད་ུབཙྱུགས་པ་ཞིག་
ཆགས་ཀི་ཡོད། སབྐས་ད་ེདསུ་བདོ་ཀི་ཆབ་
སིད་ཀི་གནས་སངས་ཧ་ཅང་གི་ཛ་དག་དང་
གཉན་འཕང་ཆེན་པ་ོཞིག་ཆགས་བསྡད་
དསུ། ཚང་མས་སོ་སོའ་ིརྒྱྱུ ་ནརོ་ལོངས་སྤདོ་
དང་། ནསུ་པ་གང་ཡོད་ཀི་ཐགོ་ནས་བླསོ་
གཏངོ་ཆེན་པ་ོགནང་ས།ེ རྒྱ་དམར་གཞུང་
ལ་གདངོ་ལེན་གནང་ཡོད་པ་རེད།  
ད་ེཡང་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ པའ་ི
ཚེས་ ༡༧ ཉནི་བཙན་བྱལོ་ལ་ཕབེས་
སབྐས། ཐགོ་མར་ལྷ་ོཁ་ལྷུན་ར་ེརྫངོ་ལ་

པ་ཡིན་པ། དམིགས་ཡུལ་ད་ེགཞིར་བཟུང་
བྱས་ནས་ད་ལྟ་མད་ོཁམས་རྒྱ་ཆེའི་མང་
ཚོགས་ཐགོ་ནས་ཡིད་ཆེས་དང་། རེ་བ་
ཆེན་པ་ོགནང་གི་ཡོད་པ་རེད། སབྐས་ཐགོ་
སོ་སོའི་འགན་ཁུར་མཁན་རྣམ་པས་དཀའ་
ངལ་རྣམས་ལ་བཟང་ཕགོས་ཀི་གདངོ་ལེན་
བྱས་ནས་ད་ཆ་གུབ་འབས་དམིགས་འདནོ་
བྱདེ་ཐུབ་པའི་གནས་བབ་ཅིག་ཆགས་ཡོད། 
ད་ལ་ྟགངོ་ད་ུཚོགས་གཙོས་གསུངས་པ་ལརྟ། 
ཚོགས་པ་འདིའི ་ནང་ཚང་མས་ཐེ་ཚོམ་
མེད་པའི་ཐགོ་ནས་ཆ་ཤས་བཞེས་རྒྱྱུ ་དང་། 
ཕག་ལས་གནང་ཐུབ་དགསོ་པ་གལ་ཆེན་པ་ོ
ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། མཚམས་རེ་ཆབ་
སདི་པའ་ིབྱདེ་ཕགོས་དང་། ཡང་མཚམས་
རེ་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འད་མིན་འཕད་རྒྱྱུའི་
གནས་སངས་ཀི་ཐོག་ནས་དརེ་ཁག་དཀྲི་
ནས་སོ་སོའི་འགན་ཇི་བཞིན་མ་བླངས་ཏ་ེ
ལས་དནོ་འཐུས་ཤོར་བཏང་བའི་གནས་
སངས་ད་ེའད་ཡོང་གི་འདགུ ད་ེའད་མ་ཡིན་
པར་སོ་སོ་གང་ཡིན་པ་དངསོ་ཡོད་ཀི་ཐགོ་
ནས་མདནུ་བསྐྱོད་བྱེད་ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེ
གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཅསེ་ད་ེགཅིག་ཞུ་རྒྱྱུ ་ཡིན། 
ཚོགས་པ་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ད་ེ
བསན་པ་སུང་སྐྱབོ་བྱདེ་རྒྱྱུ ་ད་ེརེད། སབྐས་
ད ེ་ད ུས་རྒྱལ་བསན་ཆབ་སིད་ཅེས་པའི ་
ཚིག་ད་ེམང་བ་བདེ་སྤོད་གནང་གི་འདགུ 
ཚོགས་པ་འདིའི་ཐགོ་ནས་དམིགས་བསལ་
གིས་རླབས་ཆེ་བའི་བྱས་རསེ་བཞག་ཡོད། 
དསུ་ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་སེམས་ནང་
ཚོགས་པ་འདརི་བླ་ོཉ་ེཔའོི་ཐགོ་ནས་བསམ་
བླ་ོའཁརོ་ཡོང་གི་འདགུ སིྤ་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་གིས་
མཚོན་པའི་རིས་མེད་ཀི་བླ་ཆེན་མང་པ་ོ
ཞིག་བཙན་བྱལོ་ནང་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་
ཐུབ་ཡོད། ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའ་ིརསེ་
ལ། མགནོ་པ་ོམཆོག་གིས་མཚོན་པའ་ིབ་ླ
ཆེན་རྣམ་པའ་ིདགངོས་པ་གཞིར་བཟུང་བདོ་
ཀི་བསན་པ། ད་ེཡང་ལུང་དང་རགོས་པའ་ི
བསན་པ་འཆད་ཉན་གི་ཐགོ་ནས་ལོ་ང་ོདུག་
ཅྱུའི་ནང་གདན་ས་ཁག་གིས་མཚོན་པའི་
དགོན་སྡ་ེཁག་གི་ནང་བསླབ་པ་སླབོ་གཉརེ་
གནང་ས།ེ བདོ་དང་། ཧ་ིམ་ལ་ཡ་ཙམ་
མིན་པར་ནང་ཆོས་ཀི་ཐ་སདྙ་ལའང་ད་ེསྔནོ་
ད་ོསྣང་མེད་པའི་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གུ་ཁག་
མང་པའོ་ིནང་ནང་ཆོས་ཁབ་པ་དང་། ད་ོ
སྣང་གསར་པ་ཞིག་སླབེས་བཞིན་པ་ཆགས་
ཀི་འདགུ ད་ེཚོའ་ིཐགོ་ལའང་ཚོགས་པ་
འདིའི་ཐོག་ནས་ཞབས་འདགེས་དམིགས་
བསལ་བསུྒབས་ཡོད།གཞན་ཡང་ཇོ་བ་ོཝ་
ཏ་ིབཟང་པའོི་སྐུ་ད་ེབཞིན་བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱ་

གར་ལ་གདན་འདནེ་ཞུས་པ་དང་། ད་ེསྔནོ་
སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ་གཅིག་ཕབེས་ཡོད་
པ་རེད། བཙན་བྱལོ་ནང་༸རྒྱལ་དབང་
སྐུ་ཕངེ་ལྔ་པས་མཛད་པའི་དག་སྣང་གསང་
བ་རྒྱ་ཅན་ཞེས་པའི་ཕག་དཔ་ེད་ེམ་རག་
པའི་དཀའ་ངལ་བྱྱུང་བའི་སབྐས་ཤིག་ལ་ཆྱུ་
བཞི་སྒང་དུག་གི་དམག་མི་ཞིག་གིས་ཕག་
དཔ་ེད་ེབསྣམས་ཕབེས་སོང་ཞེས་དམིགས་
བསལ་གི་རནེ་འབལེ་འད་པ་ོཞིག་བྱྱུང་ཡོད།  
ད་ེའད་བའི་བྱས་རེས་ཀི་ལོ་རྒྱྱུ ས་མང་པ་ོ
ཤོད་རྒྱྱུ ་ཡོད་རེད་དན་གི་ཡོད། 
ཚོགས ་པ ་འདིའི ་ ཐོག ་མའི ་ ད མིགས ་
ཡུལ་གཞིར་བཟུང་ད་བར་བ ོད་ཀི ་ཆབ་
སདི་དང་། རིག་གཞུང་། ནང་བསན་
བཅས ་ སུང ་སྐྱོབ ་ཐོག ་ རླབས ་ ཆེན ་ གི ་
ཞབས ་འདེགས ་བསུྒབས ་ ཡོད ་སབས།  
ད་ེརིང་ང་ཚོས་བདོ་བསན་སིད་ཐོག་བྱས་
རསེ་ཅན་རྣམས་རསེ་དན་ཞུ་རྒྱྱུ ་དང་། རྣམ་
པ་ཚོས་བ ོད་ཀི་ཆབ་སིད་ཀི་འཐབ་རོད་
ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་བཞེས་ནས་བླསོ་གཏངོ་ཐུབ་
དགསོ་པ། ད་ེདང་འབལེ་བའ་ིཐགོ་སངས་
རྒྱས་ཀི་བསན་པ་མི་ཉམས་གངོ་སྤལེ་སདླ་ང་
ཚོས་སི་ཞུ་བསུྒབ་དགསོ་པ་སོགས་མུ་མཐུད་
བདོ་ཀི་བསན་སིད་སླད་བྱས་རེས་འཇོག་
གནང་དགསོ་པ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། གང་
ཡིན་ཟརེ་ན། བསན་སདི་གཉསི་ཀི་ཐགོ་
བདོ་ཀི་བདནེ་མཐའ་གསལ་དགོས་པའི་
གནས་སངས་ཤིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། 
བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་གདགུ་
རྱུབ་མནར་གཅོད་འགོ་བདོ་ཀི་རིག་གཞུང་
དང་བཅས་པ་ར་མེད་གཏངོ་རྒྱྱུའི་སིད་བྱྱུས་
འཛིན་བཞིན་ཡོད་ཀང་། ཁངོ་རྣམ་པས་བདོ་
ཀི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་སུང་སྐྱབོ་ཆེད་
སྙངི་སབོས་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཆོད་སེམས་རི་
བ་ོལརྟ་བརན་པརོ་གནས་ནས་བདོ་དནོ་ཆེད་
རང་ལུས་མེར་བསགེས་གནང་རྒྱྱུས་མཚོན་
པའི་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་སྤལེ་བའི་ཐོག་
ནས་བཙོན་ཁང་ནང་ད་དའུང་གདགུ་སྦྱངོ་
མནར་གཅོད་མངས་དང་མངོ་བཞིན་ཡོད་
པ་རེད། 
ང་ཚོ་རང་དབང་ནང་ཡོད་མཁན་ཚོས་སོ་
སོའི་ལྟ་ོགོས་ཙམ་ལ་མགོ་འཁོར་ནས་མ་
བསདྡ་པར། བདོ་བསན་སདི་དང་མི་རིགས་
རིག་གཞུང་དང་བཅས་པའི་དནོ་ད་ུདསུ་
ཚོད་བཏང་ནས་ཞབས་འདགེས་བསུྒབ་རྒྱྱུའི་
ཐགོ་རྒྱྱུ ན་ད་ུནས་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགོས་པ་
གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཅསེ་སོགས་ཀི་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོད།།


