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བོད་མྙིའྙི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའྙི་མཚན་

བྱང་འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱལ་སིྤའ་ིཆབ་སདི་འགྱུར་
ལྡགོ་གི་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༡༠ 
ཉནི་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་བདོ་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་
གིས་གོ་སིྒག་ཞུས་པའི་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱལ་སིྤའི་
ཆབ་སདི་འགྱུར་ལྡགོ རེ་བ་དང་གདངོ་ལེན་
ཞེས་པའི་ཉིན་གསུམ་རིང་གི་ཚོགས་འདའིུ་
ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད་པ་རེད།
ད་ེཡང་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གིས་བཞུགས་སྒར་༸རྒྱལ་བའི་ཕ་ོ
བྲང་ད་ུམི་མང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཇལ་
ཁ་སྩལ་རསེ་ཕ་ོབྲང་གི་མཇལ་འཕྲད་ཁང་ད་ུ
ཆིབས་བསྒྱུར་གིས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་
ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་
གིས་གཙོས་བདོ་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་
གི་འགན་འཛིན་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ལགས་དང་། 
བདོ་ཀི་སདི་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ལས་བདེ། 
ད་ེབཞིན་ཐའ་ེཝན་དང་། ཧངོ་ཀངོ་། ཡུ་
གུར། ལྷ་ོསོག མན་ཇུ། ཨ་རི། ལྷ་ོཀ་ོརི་
ཡའི་རྒྱ་རིགས་བཅས་ཀི་སྐུ་ཚབ་དང་ཚོགས་
བཅར་བ་ཡོངས་ལ་བདོ་རྒྱའི་གནད་དནོ་སྐརོ་
ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་འདརི་ང་
ཚོ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཐུག་པ་ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོ
བྱུང་། ངསོ་རང་རྒྱ་གར་ལ་སླབེས་ནས་ཀུང་
ཧྭ་མི་དམངས་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཟརེ་བ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་ཀི་ཡོད། ཀུང་ཧ་ྭམི་དམངས་
སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ནང་ད་ུབསྡད་ནས་རྒྱ་
ནག་གི་རྩ་ཁིམས་ནང་ཆོས་དད་རང་མོས་
དང་། རིག་གཞུང་སུང་སྐྱབོ་བདེ་རྒྱྱུ ་གསལ་
བ་ད་ེལག་ལེན་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྐྱལ་དགོས་ཀི་
འདགུ་ཅསེ་ངསོ་ཀིས་བཤད་ཀི་ཡོད། བར་
སབྐས་ངསོ་ཀིས་ཀུང་ཧྭ་མི་དམངས་སིྤ་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ནང་ད་ུབསདྡ་ནས་ཆོས་དང་རིག་
གཞུང་། གམོས་གཤིས་བཅས་སུང་སྐྱབོ་ཆ་
ཚང་བེད་ཐུབ་པའི་རང་སྐྱོང་ཞེས་ད་ལྟའང་
བསམ་བླ་ོའད་ིཡོད། བདོ་ཀི་ཆོས་དང་རིག་
གཞུང་སུང་སྐྱབོ་ཡག་པ་ོཞིག་བདེ་ཐུབ་ན། མ་
འངོས་པར་རྒྱ་ནག་མི་མང་ལ་ཕན་ཐགོས་ཏན་
ཏན་ཡོང་ཐུབ་ཀི་རེད། བདོ་ཀི་ནང་ཆོས་ཀི་
ནང་ད་ུསེམས་ཁམས་རིག་པའི་སྐརོ་ཧ་ཅང་
སྤུས་དག་པ་ོདང་གསལ་པ་ོའདགུ དངེ་སང་
ནབུ་ཕགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཚན་རིག་པས་ཀང་
བདོ་ཀི་རིག་གཞུང་ནང་གི་སེམས་ཁམས་རིག་
པའི་སྐརོ་ལ་དམིགས་བསལ་ད་ོསྣང་བེད་ཀི་

འདགུ ངསོ་ལ་བདོ་པ་ང་ོཤེས་པ་ཞིག་གིས་
སྤབོས་པ་ཆེ་དག་པ་ལྟ་བུའི ་བཤད་རྒྱྱུ ར།  
རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ཀི་ཆབ་སིད་ཐོག་དབང་
བསྒྱུར་བས་པ་རེད་ད།ེ མ་འངོས་པར་
བདོ་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་

དབང་བསྒྱུར་བདེ་ཐུབ་ཀི་རེད་ཅེས་བཤད་
མཁན་འདགུ  ངསོ་ཀིས་དང་པ་ོནས་སདི་
བྱུས་ནི་ཀུང་ཧྭ་མི་དམངས་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀི་ནང་ད་ུབསདྡ་ནས་བདོ་ཀི་ཆོས་དང་
རིག་གཞུང་སུང་སྐྱབོ་ཡག་པ་ོཞིག་བདེ་པ་
དང་། ད་ེབཞིན་ཁརོ་ཡུག་སུང་སྐྱབོ་ཡག་པ་ོ
བདེ་རྒྱྱུར་བསམ་བླ་ོབཏང་ཡོད། ད་ེམིན་ཁ་
བྲལ་བས་ཏ་ེངསོ་ཀིས་རང་བཙན་རྩོད་ཀི་
མེད། ངསོ་རང་བཙན་བལོ་ད་ུའབརོ་ནས་
རྒྱ་གར་ད་ུརྒྱ་རིགས་མང་པརོ་ཐུག་གི་ཡོད་
པ་རེད། ང་ཚོ་གགོས་པ་ོརང་གི་འད་ུཤེས་
ཐགོ་ཐུག་གི་ཡོད་པ་མ་གཏགོས་རྒྱ་དང་བདོ་
ཅསེ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་གི་མེད། ང་ཚོ་སིྤ་
པའི་འགན་གཅིག་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ཚ་དདོ་
ཤུགས་ཆེ་ར་ུའག་ོབཞིན་འདགུ  ཚན་རིག་
པ་ཁ་ཤས་ཀིས་ལོ་བཅྱུ་ཕྲག་གཉསི་གསུམ་
རསེ་སུ་འཛམ་གླིང་གི་ཚ་དདོ་ཧ་ཅང་ཆེན་
པརོ་སླབེས་ཏ་ེགཙང་པ་ོམང་པ་ོསམྐ་རྒྱྱུ ་ཡིན་
པ་བརདོ་ཀི་འདགུ འཛམ་གླངི་གི་ཚ་དདོ་
སྐརོ་ཚན་རིག་པ་ཁ་ཤས་ཀིས་འཛམ་གླིང་
འདའི་ིསངེ་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཙང་པ་ོཆེ་
ཁག་རིམ་པས་སམྐ་འག་ོབའི་ཉནེ་ཁ་ཡོད་པ་
བརདོ་ཀི་འདགུ ད་ེན་ིང་ཚོ་ཐུན་མོང་གི་ཉནེ་
ཁ་རེད། ང་ཚོའ་ིདཔ་ེཆའ་ིནང་ད་ུབསལྐ་པ་
མེ་འཇིག་དང་ཆྱུ་འཇིག་ཟརེ་བ་ཞིག་བཤད་
ཀི་ཡོད། ད་ལ་ྟཚ་དདོ་ཆེན་པ་ོའཕར་ཡོང་
བ་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྐལ་པ་མེ་འཇིག་གི་
མཚན་མ་ལ་ྟབུ་ཞིག་རེད། འཛམ་གླངི་ཚ་
དདོ་ཆེ་རུ་ཕིན་ནས་བསྐལ་པ་མེ་འཇིག་གི་

སྐབས་སུ་སླབེས་ཚེ་གང་ཡང་བེད་ཐབས་
མེད།  ཅསེ་དང་།
ངོས་རང་བ ོད་ཨ་མདོ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་།  
ལ་ྷསར་ཡོང་། རིམ་བཞིན་རྒྱ་གར་ལ་
བཙན་བོལ་བ་ཆགས་ནས་བསྡད་ཡོད། 

མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་པ་འདི་ཞེས་ངེས་
བཟུང་མེད། འཛམ་གླངི་སིྤའ་ིམི་ལ་ྟབུ་
ཆགས་ཡོད།  ངསོ་ཀིས་རྒྱྱུན་ད་ུསྨནོ་ལམ་
རྒྱག་སབྐས། ཇི་སདི་ནམ་མཁའ་གནས་
པ་དང༌། །འག་ོབ་ཇི་སདི་གནས་གྱུར་པ།  
།ད་ེསདི་བདག་ན་ིགནས་གྱུར་ནས། །འག་ོ
བའ་ིསྡགུ་བསལྔ་སེལ་བར་ཤོག །ཅསེ་སྨནོ་
ལམ་འདི་རྒྱག་སབྐས་བསལྐ་པ་ནས་བསལྐ་
པའི ་ རིང་གཞན་ད ོན་བེད་པའི ་ སེམས་
ཤུགས་སིྒམ་ནས་བསདྡ་ཡོད།  ངསོ་ཀིས་
བང་ཆྱུབ་ཀི་སེམས་ཉམས་ལེན་བདེ་བཞིན་
ཡོད། ཉནི་རེ་བཞིན་ད་ུབང་ཆྱུབ་ཀི་སེམས་
ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་ཉམས་མངོ་དགའ་
རབ་སླབེས་ཡོད།  ཞགོས་པ་ཡར་ལངས་
པ་དང་བང་ཆྱུབ་ཀི་སེམས་ལ་བསམ་བླ་ོ
གཏངོ་གི་ཡོད། སབྐས་འགར་མིག་ཆྱུ་ཤོར་
གི་འདགུ སེམས་ཅན་གི་དནོ་ད་ུསངས་
རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐབོ་པར་བ་རྒྱྱུ ་ཡིན་ཞེས་
བསམ་བླ་ོགཏངོ་སྐབས་མིག་ཆྱུ ་ཤོར་གི་
འདགུ  ཆོས་དད་ཡོད་མེད་གང་ལརྟ་ཡང་
སེམས་པ་བཟང་པ་ོབེད་རྒྱྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད་ཅེས་ངོས་ཀིས་བརོད་བཞིན་
ཡོད། ངསོ་རང་བཙན་བལོ་བ་ཆགས་པ་
དང་། ཕགོས་གཅིག་ནས་སེམས་སྐྱ་ོཔ་ོ
ཞིག་རེད། ཕགོས་གཞན་ཞིག་ནས་མི་སྣ་
ཚོགས་དང་ཐུག་པས་གཞན་དནོ་ལ་སྨནོ་
ལམ་བརྒྱབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཡོད་
ལག་ཡོད་ཀི་ག་ོསབྐས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདགུ  
ཅསེ་སོགས་འག་ོབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དང་། ལགྷ་པར་འཛམ་གླངི་འདརི་གནས་
པའི་འག་ོབ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བད་ེསུྒབ་
བསམ་པའི་སེམས་བསྐྱདེ་ཡོད་པའི་སྐརོ་ལ་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་དང་།
གཞན་ཡང་། འག་ོབ་མི་ཚང་མར་གཅིག་
མཚྱུངས་ཀི་འད་ུཤེས་འཛིན་དགསོ་པའི་སྐརོ་
ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་འདརི་
འཛམ་གླིང་ཡུལ་ལུང་འད་མིན་ད་ུཡོད་པའི་
རྒྱ་རིགས་དང་སོག་པ།ོ ཡུ་གུར།  ཐའ་ེ
ཝན།  ཀ་ོརི་ཡ་སོགས་ནས་ཕབེས་ཡོད་པ་
འད།  རྒྱ་མིའ་ིཟརེ་སལོ་ལརྟ། ང་ཚོ་སྤུན་
ཟླ་མི་རིགས་རེད། ད་ེརིང་འདརི་ཐུག་པར་
ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོབྱུང་།  ཨ་ཧྥ་རི་ཀ་ལ་ྟབུ་
ནས་ཕབེས་པའི་མི་ནག་པ་ོལྟ་བུ་མཐོང་མ་
ཐག་གཅིག་མཚྱུངས་ཡིན་པ་ལམ་སེང་ཚོར་
མི་ཐུབ་པ་ཡོང་སདི་ཀང་། བསམ་བླ་ོཡག་
པ་ོབཏང་བ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་ཚང་མ་འག་ོབ་མི་
གཅིག་མཚྱུངས་རེད། མིག་གསུམ་ཅན་དང་
ཁ་ལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཡོད་པ་མཐངོ་ན་ང་
ཚོར་འདགོ་མག་ོལངས་སདི། ད་ེམིན་ང་ཚོ་
ཚང་མ་འག་ོབ་མི་གཅིག་མཚྱུངས་རེད་མ་
གཏགོས་གཞན་གང་ཡང་མེད། ངསོ་ཀིས་
སྨནོ་ལམ་བརྒྱབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལག་ལེན་
ང་ོམའི་ཐགོ་ནས་འཛམ་གླིང་སངེ་གི་མི་ཚང་
མར་ཕན་བད་ེསུྒབ་བསམ་ནས་བསདྡ་ཡོད། 
ངོས་རང་ད་ལྟ་ལོ་བརྒྱད་ཅྱུ་ག་བདནུ་རེད། 
ད་དངུ་ལོ་བཅ་ོལ་ྔཉ་ིཤུར་སྡདོ་ཀི་རེད། གང་
ལརྟ་བདོ་མི་དང་རྒྱ་རིགས། སོག་པ།ོ 
རྒྱ་གར་སོགས་སུ ་ ཡིན ་ཡང་མི ་གཅིག་
མཚྱུངས་རེད། ད་ེབཞིན་ནབུ་ཕགོས་རྒྱལ་
ཁབ་ནས་ཡོང་མཁན་ཚོ་བཟ་ོལ་ྟཅྱུང་ཙམ་མི་
འད་བ་དང་། ལོ་རྒྱྱུས་ཅྱུང་མི་འད་བ་ཡོད་པ་
རེད་མ་གཏགོས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མི་གཅིག་
མཚྱུངས་ཆགས་ཡོད། དརེ་བརནེ་ཚང་མར་
ངོས་ཀིས་ཕན་ཐོགས་བེད་བསམ་པ་དན་
ཡོད། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་ཐགོ་ནས་
དབ་ེབ་བདེ་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པརོ་མཐངོ་གི་མི་
འདགུ ཅསེ་སོགས་ཀི་བཀའ་སླབོ་སྩལ།།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༠༦ ཚེས་ ༠༨ ཉནི་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀི་ནང་སིད་དུང་ཆེ་
དཔལ་ལྡན་དནོ་གུབ་ལགས་དང་། 
ལྷ་ོཕོགས་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་
འབྲལེ་མཐུད་པ་ཟུང་དུང་བསན་
འཛིན་ཀུན་བཟང་ལགས་རྣམ་
གཉིས་ཀོ་ལོ་གྷལ་དནོ་ལྡན་གླིང་
བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་སུ་ཕབེས་
འབརོ་བྱུང་ཡོད།
ད་ེཡང་ཀོ་ལི་གྷལ་དནོ་ལྡན་གླིང་
བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་སུ་ཁོང་
རྣམས་ནས་རྒས་གསོ ་ཁང་དུ་
ཆེད་ཕབེས་ཀིས་རྒན་རབས་པ་
རྣམས་དང་ལནྷ་བཀའ་མོལ་དང་།  
ད་ེརསེ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་
ཁུངས་དང་། ས་གནས་མཉམ་
ལས། ཡན་ལག་སནྨ་རིྩས་ཁང་། 
ས་གནས་འཕྲདོ་བསནེ་སྨན་ཁང་
གཙོས་པའི ་གཞུང་དང་གཞུང་
ཁོངས་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་
གི ་སྐུ ་ཚབ་དང་ལྷན ་དུ་གཞིས་
ཆགས་ས་བརན་དང་འབྲལེ་བའི་
སྐརོ ་ཚོགས་འདུ་བསྐངོ ་ཚོགས་
གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། གམ་བུ་
རའི ་ རིགས་ཀི ་ ཤིང་འབྲས་ཀི ་
ཞིང་ས་དང་། གླང་ཆེན་སླབེས་
སའི ་ ཞིང ་སར་གཟིགས ་ ཞིབ།  
དེ ་ བ ཞི ན ་ ལུ ས ་ སྦོ ང ་ ཁ ང ་
དང་། ཡན་ལག་སནྨ་རིྩས་ཁང་། 
ས་གནས་འཕྲདོ་བསནེ་སྨན་ཁང་
བཅས་སུ ་གཟིགས་སྐརོ ་གནང་
ཡོད་པ་བཅས།།

ནང་སདི་དུང་ཆེ་དཔལ་ལནྡ་དནོ་
གུབ་ལགས་ཀིས་ཀ་ོལི་གལྷ་དནོ་
ལནྡ་གླངི་བདོ་མིའ་ིགཞིས་ཆགས་
སུ་གཟགིས་སྐརོ་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་རྩ་ཁིམས་ཀི་

སྒོམ་གཞིའི་ནང་ཁིམས་མཐུན་གི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚྱུངས་པ་ཞིག་དགསོ། 
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2 14th June  2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༦ ཕི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༤

ཚེ་བརན་ལགས། སིྤ་འཐུས་རྒྱྱུ ན་ལས་ཚེ་
རིང་ལྷ་མོ་ལགས། སིྤ་འཐུས་རྒྱྱུ ན་ལས་
དགེ་བཤེས་ཨ་ཀངོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་

ལགས། སིྤ་འཐུས་རྒྱྱུ ན་ལས་ཚེ་རིང་
དབངས་ཅན་ལགས། སིྤ་འཐུས་རྒྱྱུ ན་ལས་
རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། སིྤ་འཐུས་
རྒྱྱུ ན་ལས་བླ་ོབཟང་ཐུབ་བསན་ལགས། ཕི་

ད ེ ་ བ ཞི ན ་ ཁོ ང ་ ལ ་ ཕུ ལ ་ ཡོ ད ་ པ ་ རེ ད །   
ཀུ་མན་རེ ་གྷན་རང་དབང་གི ་གཟེངས་
རགས་ད་ེནི་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོ་ནས་
དབུ ་འཛུགས་ཀིས་དམར་ཤོག་ཚོགས་
པ ་གཙོས ་པའི ་སིད ་དབང་སྒ ེར ་འཛིན ་
པར་གདོང ་ ལེན ་ གིས་རང་དབང་དང་
མང ་ག ཙོའི ་ ཆེད ་སྐུ ་ ངལ ་སྐྱོན ་མཁན ་
གི ་གང་ཟག་སྒ ེར ་ལ་ ཕུལ་སོལ་ཡོད་པ ་
ལྟར། ད་ེསྔནོ་གོང་སྨསོ་གཟངེས་རགས་
དེ ་ ཉིད ་ ཅེ ཀ ་ སིྤ ་ མ ཐུ ན ་རྒྱལ ་ཁབ ་ ཀི ་
སིད ་འཛིན ་ ཟུར ་པ ་ཝ ་ཀེ ་ ལེབ ་ཧ ་ཝེལ ་  
(Vaclav Havel) མཆོག་དང་། པ་ོ
ལེནྜ ་ ཡི ་སིད ་འཛིན་ཟུར་པ་ལེ ་ཅ་ཝ་ལེ ་
ས་ (Lech Walesa) མཆོག ཨ་རིའི་
གསོ་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་ཀམོ་ལན་
ཊོན་ (Tom Lantos) ལགས་དང་ཇ་ེསི་
ཧ་ེལེམ་ (Jesse Helms) ལགས་སོགས་

ཀི་ལི་མུ་སི་ཀི་ (Karen Klimowski) 
ལགས། འཛིན་སྐྱངོ་འགན་འཛིན་གཞོན་

པའི ་དམིགས་བསལ་ལས་རོགས་ཨི་མི ་
ལི་གྷི་རིན་ (Emily Green) ལགས། 
ལས་བའི་གཙོ་འཛིན་གཞོན་པ་སོ་ན་ལི་

ཕི ་དིལ་བཀའ་བླནོ ་ན ོར་འཛིན་སྒོལ་མ་
མཆོག སིྤ་འཐུས་རྒྱྱུ ན་ལས་བསན་པ་
ཡར་འཕལེ་ལགས། སིྤ་འཐུས་རྒྱྱུ ན་ལས་

མཁན་པ་ོཀཿ བྲག་དངསོ་གུབ་བསོད་
ནམས་ལགས། སིྤ་འཐུས་རྒྱྱུ ན་ལས་དགེ་
བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ ་བ ོ་བླ ་ོབཟང་ཕན་
བད་ེལགས། སིྤ་འཐུས་རྒྱྱུ ན་ལས་ར་ོར་ེ

འཛིན་དུ་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་གདུག་
རྩྱུབ་མོང་མཁན་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ཕི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ ༠༩ ཉནི་

རྒྱལ་ ཡོངས་ མེ ་ཏ ོག ་ཞག ་འཁོར ་དུས ་
དན་ཐངེས་ ༡༦ པའི་ཐགོ་ཀུ་མན་
རེ ་གྷན ་རང་དབང་གི ་གཟེངས་རགས་  
(Truman-Reagan Medal of Freedom)  

ཀོལ་མན་ (Isobel Coleman) མཆོག་
དང་། འཛིན་སྐྱངོ་ལས་རོགས་མ་ཧི་ཀལ་

ཤུ་ཧི་ཕར་ (Michael Schiffer) ལགས། 
ཨ་རིའི་རོགས་ཚོགས་ཀི་རྒྱ་གར་ཁུལ་གི་
ཆེད་གཉརེ་དནོ་གཅོད་ལས་ཚབ་ཀ་རེན་

བཀའ་སིྤ་གཉསི་ལས་གུབ་པའ་ིསྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆྱུང་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་ཕི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་ཁག་གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་
རྣམས་དང་ལནྷ་མཇལ་འཕྲད་ཀིས་བདོ་དནོ་ཞུ་སྐལུ་གནང་བ།

བུ་ཚེ་རིང་ལགས་སུ་ཀུ་མན་རེ་གནྷ་རང་དབང་གི་གཟངེས་རགས་ཕུལ་བ།

ཨ་རིའ་ིརོགས་ཚོགས་ཀི་ཆེས་མཐའོ་ིསྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆྱུང་ཞིག་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་སུ་ཕབེས་པ།

༄༅། །བོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འཛུགས་ཀི ་
བཀའ་སིྤ ་གཉིས་ལས་གུབ་པའི ་སྐུ ་ཚབ་
ཚོགས་ཆྱུང་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ 
ཚེས་ ༥ ནས་ ༧ བར་ཉནི་གངས་
གསུམ་རིང་རྒྱ་གར་གི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ ལིར་
ཨ་རི་དང་། ཅེག་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ།  
ལི་ཐུ་ཝི་ནི་ཡ། ཐ་ེཝན་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་
མི་འད་བ་ཁག་ ༡༧ གི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་
མོ་དང་། གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་གཞོན་པ་
སོགས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་རྣམས་དང་ལྷན་
མཇལ་འཕྲད་ཀིས་བདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་
ཡོད།ད་ེཡང་བཀའ་སིྤ་གཉིས་ལས་གུབ་
པའི ་སྐུ ་ཚབ་ཚོགས་ཆྱུང་ནང་བོད་མིའི ་
སིྒག་འཛུགས་ཀི ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་
སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་
བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་
པོ་ བ སོད ་ནམས ་བསན ་འཕེལ ་མཆོག   

༄༅། །རྒྱལ་སིྤའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་
ཁང་ གི ་ཉམས་ ཞིབ ་སྡ ེ་ཚན ་ གི ་འགན་
འཛིན་ བུ ་ཆྱུང ་ ཚེ ་ རིང ་ལགས་ཀིས་རྒྱ་

ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་སིད་དབང་
སྒ ེར ་འ ཛིན ་ལ ་གདོང ་ ལེན ་ གིས ་བ ོད ་
ནང་རང་དབང་དང་མང་གཙོའི་ཆེད་སྐུ ་
ལས་ལྷདོ ་མེད་སྐྱོན་པར་ཆེ་བསདོ་ངོས་

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ 
ཚེས་ ༡༣ ཉནི་ཨ་རིའི་རོགས་ཚོགས་ 
( U S A I D ) ཀི ་ འ ཛི ན ་ སྐྱོང ་ འགན ་
འཛིན ་གཞོན ་པ ་ཨི ་ སོ ་བ ེལ ་ཀོལ ་མན་ 
(Isobel Coleman) མཆོག་གིས་གཙོས་
པའི ་སྐུ ་ཚབ་ཚོགས་ཆྱུང་ཞིག་བ ོད་མིའི ་
སིྒག་འཛུགས་སུ་ཆེད་ཕབེས་སྐབས་བདོ་
མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཀི ་དཔལ་ལྡན་སིད་
སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་། ཤེས་
རིག་བཀའ་བླནོ ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒོལ་
མ་མཆོག ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་
སྒོལ ་མ ་མཆོག ་ གིས ་ཕ ེབས ་བསུའི ་སྣ ེ་
ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་གནང་ཡོད་པ་རེད།  
ད་ེཡང་ཨ་རིའི་རོགས་ཚོགས་ཀི་འཛིན་
སྐྱོང་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་ཨི་སོ ་བ ེལ་

དིལ་དུང་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་དབིངས་ལགས་
བཅས་ཡོད་པ་རེད།ཐེངས་འདིའི་ཞུ་སྐུལ་
སབྐས། བཀའ་སིྤ་གཉསི་ལས་གུབ་པའི་
སྐུ ་ཚབ་ཚོགས་ཆྱུང་གི་ཚོགས་མི་རྣམ་པ་
སྡ་ེཚན་གསུམ་ལ་ཆ་བགོས་ཀིས་དཔལ་
ལྡན་སིད་སྐྱངོ་མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་
མཆོག་བཅས་ཀིས་སྡ་ེཚན་རེ་རེ་སྣ་ེཁིད་
གནང་ས།ེ རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་རནེ་གཞི་བས་
པའི་ཨ་རི་དང་། ཡུ་རོབ། ཨེ་ཤི་ཡ་ཁུལ་
སོགས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་མི་འད་བ་ ༡༧ 
གི་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཆེད་བཅར་གིས་
ད་ེགའི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་སོགས་གནད་
ཡོད་ལས་བདེ་རྒན་གས་མང་པ་ོཞིག་དང་
ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོད།
གསར་འགོད་པའི་ད་ིབར་ཟུར་ད་ུབཀའ་
ལན་གནང་སབྐས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་

ལ་ཕུལ་ཡོད།
ཨ ་ རི འི ་ ག ཞུ ང ་ ཚ བ ་ ད ང ་ ཨ ་ རི འི ་
བ ོ ད ་ ད ོ ན ་ ད མི ག ས ་ བ ས ལ ་ འ བྲེལ ་
མཐུད་པ ་ ཟུར་པ ་པའུ ་ལ་གོབ ་ རེན ་ ཀི ་  
(Paula J. Dobriansky) མཆོག་གིས་
བུ་ཆྱུང་ཚེ་རིང་ལགས་ང་ོསྤདོ་དང་འབྲལེ་
གཟངེས་རགས་གནང་ཞིང་། མཛད་སྒའོི་
ཐོག་གཞུང་ཚབ་ཁང་བཅྱུ་བཞིའི་གཞུང་
ཚབ་ཆེན་མོ་དང་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། ཨ་རི་
གནས་འཁོད་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ཀི་སྐུ་
ཚབ་ཚོགས་ཆྱུང་། ཨ་རི་གནས་འཁོད་
ཐའེ་ཝན ་ གི ་དཔལ ་འབོར ་དང ་ རིག ་
གཞུང་སྐུ་ཚབ། བང་ཨ་རི་བདོ་ཀི་སྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅོད། གཞན་ཡང་ཚོགས་སྡ་ེཁག་
ལྔ་བཅྱུའི་སྐུ་ཚབ་ལྷན་ཞུགས་ཀིས་དམར་
ཤོག་ཚོགས་པའི་གདབུ་རྩྱུབ་མོང་མཁན་
རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེ་ཞུས་

ཀོར་ཊེ་ (Sonali Korde) ལགས། 
འཛིན ་སྐྱོང ་འགན་འཛིན ་གཞོན ་པའི ་
སླ ོབ ་ས ོན ་པ ་རྒན ་པ ་ སོ ་ཕི ་ཡ ་ལ ་ལ ་ནི ་  
(Sophia Lalani) ལགས་བཅས་ལས་
གུབ་པའི ་སྐུ ་ཚབ་ཚོགས་ཆྱུང་ཞིག་བ ོད་
མིའི ་སིྒག་འཛུགས་སུ་ཆེད་ཕ ེབས་ཀིས་
དཔལ་ལྡན་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་
ག ཙོ ་མཁན ་པོ ་ བ སོ ད ་ ནམས ་བསན ་
འཕལེ་མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་སིད་
སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག ཤེས་རིག་
བཀའ་བླ ོན ་ལྕང ་ར ་ཐར་ལམ་སྒོལ ་མ་
མཆོག ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་
སྒོལ ་མ ་མཆོག་དང་ལྷན ་མཇལ་མོལ་
གནང་ཞིང་། ད་ེརསེ་ཕི་དལི་བདོ་ཀི་
འགམེས་སནོ་ཁང་དང་། བདོ་ཀི་དཔ་ེ

གཙོ་མཆོག་གིས་ད་ལན་བཀའ་སིྤ་གཉིས་
ལས་གུབ་པའི ་སྐུ ་ཚབ་ཚོགས་ཆྱུང་ནས་
རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཕི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་ཆེན་
མོ ་སོགས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀིས་
བདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་རྒྱྱུ ་དང་། བདོ་ཀི་
རྩ་དནོ་ཐགོ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཐབོ་རྒྱྱུ ར་
ཐེངས་འདིའི་ལས་རིམ་ད་ེབཞིན་ཧ་ཅང་
གི་གུབ་འབྲས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ཡོད་སྐརོ་
གསུངས་འདགུ
གཞན་ཡང་སྐུ ་ཚབ་ཚོགས་ཆྱུང་ནས་རྒྱ་
གར་གི་གསོ་ཚོགས་དང་། སིད་དནོ་
ཚོགས་པ་ཁག་གི ་ལས་ཁུངས་སུ ་ ཆེད ་
ཕབེས་གནང་ས།ེ གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་
དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིས་བདོ་ཀི་གནད་དནོ་
ཐོག་བཀའ་བསྡུར་ལྷུ ག་པ་ོགནང་ཡོད་པ་
བཅས། །

ཡོད།
བང་ཨ་རི་སྐུ ་ཚབ་དནོ་གཅོད་རྣམ་རྒྱལ་
ཆོས་གུབ་ལགས་དང་། རྒྱ་རིགས་འབྲལེ་
མཐུད་པ་ཚྱུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་རྣམ་
གཉིས་མེ ་ཏ ོག་ཞག་འཁོར་དུས་དན་ལ་
ལྷན་ཞུགས་ཀིས་བུ་ཆྱུང་ཚེ་རིང་ལགས་
སུ་གཟངེས་རགས་ཐབོ་པར་འཚམས་འད་ི
གནང་བ་མ་ཟད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སིྤའི་
བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་
བསན་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀིས་གཙོས་
ལས་བདེ་དང་། ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའི་
གཞོན་སྐྱེས་འགོ་ཁིད་ལས་གཞིར་མཉམ་
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀང་ལྷན་ཞུགས་གནང་
ཡོད་པ་བཅས།།

མཛོད་ཁང་ད་ུགཟིགས་སྐརོ་དང་། ཉནི་
རྒྱབ་བདོ་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཁག་གཅིག་
དང ་ལྷན ་མཇལ ་ མོལ ་གནང ་ ཡོད ་པ ་
བཅས།།

༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲནི་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་གནས་ཚྱུལ་སོགས་
ད་རྒྱའི་ཁ་བང་ www.bod.asia ཐགོ་

གཟིགས་པར་འཚལ།
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བཞིན་སགྦ་ས་ཆོས་གྲྭར་མད་ོསགྔས་ཀི་གཞུང་
མང་པའོ་ིདམ་བཅའ་བཞག་པས། ༸གངོ་
ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་ལནྷ་རྒྱས་དང་དརེ་ཡོད་
ཀི་མཁན་པ་ོདགེ་བཤེས་ཀུན་གིས་བསྔགས་
བརདོ་ཀི་མེ་ཏགོ་གཏརོ། ད་ེནས་༧གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཀའ་
བརྒྱྱུད་ཀི་མཁན་པའོ་ིམཚན་གནས་སྩལ་རསེ་
༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐ་ུཕྲངེ་བཅྱུ་དུག་པ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་ནས་རུམ་བཏགེ་གི་གདན་སར་
བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་ནས་མཁན་
ཆེན་གི་ཁ་ིལ་མངའ་གསོལ་གནང་། ལགྷ་
པར་ད་ུཕི་ལོ་ ༡༩༦༠ ནས་ ༡༩༧༧ བར་
༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ར་ོ
ར་ེམཆོག་གི་དུང་ནས་དབང་ལུང་སོགས་དམ་
པའི་ཆོས་ཀི་བགོ་སྐལ་མང་པ་ོགསན་ནས་
མཐར་མད་ོསགྔས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་
ལ་མངའ་བརྙསེ་པའ་ིསྐྱསེ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར།
ལྷག་པར་ད་ུ༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་
ཕྲངེ་བཅྱུ་བདནུ་པ་ཨོ་རྒྱན་འཕྲནི་ལས་ར་ོར་ེ

གུབ་འབྲས་ཨང་ཤོག་གི་ངོ་བཤུས་འབུལ་
དགསོ། 
༣། ཤེས་རིག་སླབོ་ཡོན་སིྒག་གཞི་གཞིར་
བཟུང་རིྩས་བསྐརོ་གིས་ཉུང་མཐར་རྒྱ་ཆ་ 
༦༠ དང་འཛིན་རིམ་བཅྱུ་གཉསི་ཚན་རིག་ 
༼PCB༽ ཀི་གུབ་འབྲས་ཉུང་མཐར་བརྒྱ་
ཆ་ ༦༠ ལོན་པ་དགསོ། ༼ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ལོར་ཐནོ་པའི་སླབོ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་དམིགས་
བསལ་དགངོས་བཞསེ་གནང་རྒྱྱུ །༽
༤། བུམ་སྐྱནོ་གསུམ་བྲལ་གི་གཟངེས་བསདོ་
ལག་འཁེར ་ཡོད ་ཚེ ་ལག་འཁེར ་གི ་ངོ་
བཤུས་འབུལ་དགསོ།

མཆོག་ན་ིཕི་ལོ ༡༩༣༣ ལོར་ཡབ་ཀུན་
དགའ་དནོ་གུབ་དང་། ཡུམ་སལྐ་བཟང་
དབང་མོ་རྣམ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་བདོ་མད་ོ
ཁམས་སྒ་སྐྱེ་རུྒ་མདརོ་སྐུ ་འཁུངས་ཤིང་། 
༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐ་ུཕྲངེ་བཅྱུ་དུག་པ་རང་
བྱུང་རིག་པའ་ིར་ོར་ེམཆོག་དང་། ཏཱའ་ིསི་
ཏུ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོསོགས་ཀིས་
ཁ་འགུ་སྐུ་ཕྲངེ་བརྒྱད་པའི་ཡང་སིད་ད་ུངསོ་
འཛིན་མཛད་ད་ེཆོས་ཀི་སྒརོ་ཞུགས། དགུང་
ལོ་བདནུ་ཙམ་ནས་ཁ་ལེགས་རིན་པ་ོཆེས་
དབུ་མེད་ཀ་ཁའི ་ངོ་སྤོད་གནང་བ་དང་
འབྲལེ་ཐསོ་བསམ་མཛད། བཀའ་བརྒྱྱུད་
རང་ལུགས་ཀི་ལྟ་བའི་བཞེད་པ་ད་ིམ་མེད་
པ་མཁནེ་ཕིར་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲངེ་
གསུམ་པ་ཀུན་མཁནེ་རང་བྱུང་ར་ོར་ེདང་སི་
ཏུ་ཆོས་ཀི་འབྱུང་གནས་སོགས་ཀི་གསུང་
རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ཚྱུལ་བཞིན་མཛད་ད།ེ 
ཕི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོར་༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་
ཀརྨ་པ་སྐ་ུཕྲངེ་བཅྱུ་དུག་པའ་ིབཀའ་དགངོས་

ལ་བཤེར་འབབེས་ཀིས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣  ཟླ་  
༠༧  ཚེས་  ༡༤ ཚྱོུད་ ༥།༠༠ ནང་ཚྱུན་
སནྙ་ཞུ་ཕུལ་ཟིན་དགསོ།
https://forms.gle/Pz7JzPgZu7mg-
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སླབོ་ཡོན་ཞུ་ལེན་གི་དགོས་ངེས་ཆ་རྐེན་
ཁག་གཤམ་གསལ།
༡། ཤེས་རིག་སླབོ ་ཡོན་འགེངས་ཤོག་  
༼ཀ་པ་༽ ཞིབ་བཀང་གིས་འབྲལེ་ཡོད་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་ནས་དག་མཆན་ཞུས་ཏ་ེ
འབུལ་དགསོ།
༢། འཛིན་རིམ་བཅྱུ་གཉསི་ཀི་ཡིག་རྒྱྱུགས་

༸སྐྱབས་ར་ེཡོངས་འཛིན་ཁ་འགུ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དགངོས་པ་གཞན་དནོ་ད་ུགཤེགས་པའ་ིཡིད་སྐྱའོ་ིགནས་ཚྱུལ་ཐནོ་
པར་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ནས་ཐུགས་གསོ་ཞུས་པ།

ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་སནྨ་པའ་ིབར་བཞག་སླབོ་ཡོན་གསལ་བསྒགས།

༄༅། །༸སྐྱབས་ར་ེཡོངས་འཛིན་ཁ་འགུ་
རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དགོངས་པ་གཞན་དནོ་
ད་ུགཤེགས་པའི་ཡིད་སྐྱའོི་གནས་ཚྱུལ་ཐནོ་
པར། བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ནས་
ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ པའ་ིཚེས་ ༡༣ ཉནི་
དཔལ་ཁ་འགུ་བཀ་ཤིས་ཆོས་གླངི་གི་མཁན་
སུྤལ་རིན་པ་ོཆེ་རྣམ་པས་དབུས་འདསུ་སིྤ་
ཡོངས་དང་འབྲལེ་ཡོད་ལནྷ་རྒྱས་ལ་ཐུགས་
གསོའ་ིའཕྲནི་ཡིག་ཕུལ་བའ་ིནང་འཁདོ་དནོ། 
༸སྐྱབས་ར་ེཡོངས་འཛིན་ཁ་འགུ་རིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་དགོངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་མཉམ་
པར་བཞག་པའི་ཚྱུལ་བསན་པ་འདི་ནི་བདོ་
བསན་སདི་སིྤ་དང་། ཡང་སྒསོ་དཔལ་བཀའ་
བརྒྱྱུད་པའི་བསན་པར་གོད་ཆག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་
བའི་ཡིད་སྐྱའོི་གནས་ཚྱུལ་ཐནོ་པར་བདོ་མི་
མང་སིྤ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཡིད་གདངུ་
དག་པ་ོབྱུང་།
ད་ེཡང་༸སྐྱབས་ར་ེཁ་འགུ་སྐུ་ཕྲངེ་དགུ་པ་
ཀརྨ་པ་བླ་ོགསོ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཤེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བར་བཞག་སླབོ་ཡོན་
གངས་ ༢༠ ཡོད་པའི་གསལ་བསྒགས་
ན།ི འཛིན་རིམ་བཅྱུ་གཉསི་ནང་ཚན་རིག་
སླབོ་ཚན་ཐནོ་ཏ་ེཕི་ལོ་ ༢༠༢༤  ལོར་རྒྱ་
གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་སྨན་པའི་ཚྱུད་རྒྱྱུ གས་
ག་སིྒག་གནང་བླ་ོཡོད་རིགས་ནས་སནྨ་པའི་
བར་བཞག་སླབོ་ཡོན་ཆེད་གཤམ་གསལ་
དགོས་མཁོའི་ཡིག་ཆ་ཁག་འཚེམས་ལུས་
མེད་པར་དྲྭ ་ཐོག་ཁོ་ནའི ་བརྒྱྱུ ད་འབུལ་
དགསོ། འཚང་སནྙ་འབུལ་ཆེད་གཤམ་
འཁོད་དྲྭ་ལམ་སྦལེ་ཐག་གམ་གསང་ཐིག་

མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་པ་སོགས་
བསན་འཛིན་གི་སྐྱསེ་ཆེན་མང་པ་ོཞིག་གསོ་
སྐྱངོ་མཛད་གནང་བ་མ་ཟད། ༸སྐྱབས་
མཆོག་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གིས་ད་བར་
འཛམ་གླངི་ཤར་ནབུ་ཀི་ས་ཕགོས་མང་པརོ་
ཞབས་ཀིས་བཅགས་ཏ་ེཆོས་ཀི་ལྟ་ེགནས་ད་ུ
མ་གསར་འཛུགས་དང་། མི་རིགས་འད་
མིན་གི་སླབོ་མ་མང་པརོ་ཆོས་ཀི་བདདུ་
རིྩས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་གཞུང་འགལེ་གི་
ཕག་དཔ་ེལགྗས་རྩམོ་ཡང་མང་པ་ོམཛད་པ་
སོགས་ཀིས་བསན་འགརོ་ཕན་པའི་རླབས་
ཆེན་ཕག་རསེ་འཇགོ་གནང་མཛད་ཡོད།
༸སྐྱབས་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་ཁ་འགུ་རིན་
པ་ོཆེ་གང་གི་གདན་ས་གནས་མཆོག་སག་མོ་
ལུས་སིྦན་ཁ་འགུ་བཀ་ཤིས་ཡང་རྩ་ེདགནོ་ད་ུ
གང་ཉདི་དགུང་གངས་ ༩༡ ལ་ཕབེས་པ། 
རབ་གནས་ཆྱུ་ཡོས་བདོ་ཟླ་བཞི་པ་ས་ག་ཟླ་
བའ་ིཚེས་བཅ་ོལ།ྔ ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚེས་ 
༤ ཉནི་གུང་ཆྱུ་ཚོད་དང་པ་ོཙམ་ལ་དགངོས་

༥། སླབོ་གྲྭའ་ིསིྤ་ཁབ་རྒན་བདག་གནང་ཡོད་
ཚེ་ལག་འཁརེ་གི་ང་ོབཤུས་འབུལ་དགསོ།
༦། འཛིན་རིམ་བཅྱུ་གཉསི་ལ་བདོ་
ཡིག་སླབོ་ཚན་མེད་རིགས་སྙན་ཞུ་འབུལ་
འདདོ་ཡོད་རིགས་ལ་འད་ིནས་འཛིན་རིམ་
བཅྱུ་གཉིས་ཀི་བདོ་ཡིག་ཚད་མཉམ་ཡིག་
རྒྱྱུགས་ག་ོསིྒག་གནང་རྒྱྱུ །
༧། NEET ཚྱུད་རྒྱྱུགས་བཏང་ཡོད་ཚེ་དའེ་ི
རྒྱྱུགས་འབྲས་འབུལ་དགསོ། ༼གདམ་ཀ༽ 
༨།  དྲྭ ་ཐོག ་སླ ོབ ་སྦོང ་གནང ་མཁན ་
རིགས་ལ་སླབོ་ཡོན་འད་ིམི་ཐབོ།
༩།  སླབོ་ཡོན་ཞུས་ཐོབ་རེས་རྒྱྱུ ་མཚན་

པ་ཞི་བར་གཤེགས། ༸སྐྱབས་ར་ེམཆོག་
དགངོས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་ཐིམ་ཚྱུལ་བསན་
པ་འདསི་བསན་འག་ོསིྤ་དང་། ཁད་པར་
གང་གི་སྐྱངོ་ཡུལ་རྣམས་ལ་གོད་ཆག་ཆེན་
པ་ོབྱུང་བ་ནི་བརདོ་མ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 
དརེ་བརནེ་བདོ་ཕི་ནང་གཉསི་སུ་བཞུགས་
པའི་༸སྐྱབས་ར་ེཁ་འགུ་རིན་པ་ོཆེའི་གདན་
ས་དགོན་ལག་འདསུ་སིྤ་ལས་སྣ་ེཡོངས་ལ་
བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ནས་ཡིད་
གདངུ་དག་པསོ་ཐུགས་གསོ་ཞུ་རྒྱྱུ ་དང་། ཞི་
བར་གཤེགས་པ་གང་གི་ཐུགས་དགོངས་
ཟབ་མོ ་རྣམས་ཡོངས་སུ ་རོགས་ཤིང་།  
ས་ལམ་གི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་གང་གི་ཡང་
སིད་སུྤལ་པའི་ཉིན་གཞོན་མྱུར་ད་ུའཆར་
བའ་ིཐུགས་སྨནོ་གང་ཟབ་གནང་སྐྱངོ་ཡོང་བ་
དང་དགངོས་རགོས་མཆོད་དདོ་དང་བཅས།  
ཞསེ་འཁདོ་འདགུ་པ་བཅས། །

ཡང་དག་མེད་པར་སླབོ་མཚམས་བཞག་ཚེ་
སླབོ་ཡོན་འག་ོགནོ་ཕིར་སླགོ་དགསོ་རྒྱྱུ །
སླབོ་ཡོན་དངུལ་འབརོ།   སླབོ་ཡོན་ཧནི་
སྒརོ་སངོ་ཕྲག་ལ་ྔབཅྱུ་ཐམ་པ་གནང་རྒྱྱུ །
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་  ༠༦ ཚེས་ ༡༤ ལ།
འད་ིརྩད་དང་འབྲལེ་གཏུག་གནང་ཡུལ།                                                                       
འབྲལེ་ཡོད་ལས་བེད་ཀི་ལག་ཐོགས་ཁ་
པར་ཨང་།  ༦༢༣༠༣༣༥༨༤༤,
༩༨༠༥༦༨༨༤༡༤, ༩༨༨༢༣༢༢༧༩༧                                                                                                    
གླགོ་འཕྲནི་ཁ་བང་། scholarship@tibet.
net, doe.lobyon@tibet.net

ཚབ་རྣམ་པས་ཀང་བདོ་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིས་
བདོ་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུ

བསྒྱུར་ཐབས་རྩམོ་བཞིན་པ་དང་། ལགྷ་པར་
ད་ུམི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭར་
བདོ་ཕུྲག་བཙན་འཇུག་བདེ་བཞིན་པའི་ཁར། 

ནས་བདོ་ནང་གི་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་གནས་
བབ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་བདོ་མིའ་ིཆོས་དད་

རང་དབང་དང་། བདོ་ཀི་རང་འབྱུང་ཁརོ་
ཡུག་རགོ་རོལ་གཏརོ་སྐྱནོ་གཏངོ་བཞིན་པའ་ི
སྐརོ་སནྙ་སེང་ཞུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཞུང་

ལྡ་ིལིར་བཀའ་སིྤ་ལནྷ་རྒྱས་ནས་ཕི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་ལ་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལེགས་གུབ་བྱུང་རསེ་གསར་
འགདོ་གསལ་བསྒགས་བསྐྱངས་པ།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ 
༠༧ ཉནི་རྒྱ་གར་གི་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་བཀའ་
སིྤ་ལནྷ་རྒྱས་ནས་ཕི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་མི་སྣ་
ཁག་ཅིག་ལ་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལེགས་གུབ་
བྱུང་རསེ་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒགས་ཤིག་
བསྐྱངས་ཡོད་པ་རེད།
ད་ེཡང་གསར་འགོད་གསལ་བསྒགས་ཐགོ་
དཔལ་ལྡན་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་
གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསན་འཕལེ་
མཆོག་གིས་ཐངེས་འདའི་ིབདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་
ལས་རིམ་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བ་ོནི་བདོ་
ནང་གི་ཛ་དག་གནས་སངས་སྐརོ་སནྙ་སེང་
དང་། བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙགོ་ཞི་འགགི་ཡོང་
ཐབས་སདླ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཐབོ་ཐབས་གཙོ་བ་ོཡིན་
པ་ལརྟ། ཞུ་གཏུག་སབྐས་སྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆྱུང་

བདོ་མིའི་རིགས་རས་དཔ་ེམཚོན་བསྡུ་རུབ་
བེད་པའི་ཛ་དག་གནས་སངས་ལ་ཐུགས་
འཚབ་བསན་ཡོད་པའི་སྐརོ་གསལ་བཤད་
གནང་ཡོད།
གཞན་ཡང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་
གིས་བདོ་རྒྱ་འབྲལེ་མོལ་ཡོང་ཐབས་སུ་རྒྱལ་
སིྤའི་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཐབོ་ཐབས་ཐད་གཞུང་ཚབ་
རྣམས་པར་འབདོ་སྐལུ་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
གཞུང་ཚབ་རྣམས་ནས་ཀང་བདོ་མིའི་སྐུ་
ཚབ་རྣམ་པའ་ིའབད་རྩལོ་ལ་བསགྔས་བརདོ་
དང་སྦགས། ཞུས་དནོ་ཁག་སདི་གཞུང་སོ་
སོར་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱྱུ འི་ཞལ་བཞེས་གནང་
བའི་ཐགོ་ཁོང་རྣམས་ནས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་
རྙགོ་ཞི་འགགི་ཡོང་བར་རྒྱབ་སྐྱརོ་མུ་མཐུད་
གནང་རྒྱྱུའ་ིཞལ་བཞསེ་བཟང་པ་ོགནང་ཡོད་

སྐརོ་འགལེ་བརདོ་གནང་ཡོད་པ་རེད།
ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེས་ ༠༥ ནས་ 
༠༧ བར་བཀའ་སིྤ་གཉསི་ཀི་སྐ་ུཚབ་ཚོགས་
ཆྱུང་ནས་ཨ་རི་དང་། ཅཀེ་སིྤ་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ། ལི་ཐུ་ན་ིཡཱ། ཐའ་ིཝན་འཚྱུད་པའ་ི
རྒྱལ་ཁབ་བཅྱུ་བདནུ་གི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་པ་ོ
དང་གཞུང་ཚབ་གཞོན་པ་དང་ལྷན་མཇལ་
འཕྲད་གནང་ཡོད་ཅིང་། བཀའ་སིྤའ་ིསྐ་ུཚབ་
ཁངོས་སུ་དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་དང་། དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤ་
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསན་འཕལེ་མཆོག ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་
འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག ད་ེབཞིན་སིྤ་འཐུས་
རྒྱྱུན་ལས་རྣམ་པ། ཕི་དལི་དུང་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་
དབིངས་ལགས་བཅས་ཡོད་པ་བཅས།།
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པ་ལྟར། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་གི་
གདགུ་རྩྱུབ་མོང་མཁན་ཐུན་མོང་བ་ཕན་
ཚྱུན་མཐུན་ལམ་ཆིག་སིྒལ་ཐོག་མཉམ་
སྦེལ་གིས་ལས་འགུལ་སྤལེ་རྒྱྱུ ་ནི་དསུ་ཀི་
དགོས་མཁོ་ཡིན་པ་མ་ཟད། མཉམ་སྦལེ་
གིས་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱལ་སིྤའི་ཆབ་སིད་ཀི་
འཕ་ོའགྱུར་ལ་ད་ོསྣང་རྒྱྱུ ས་ལོན་བས་ཏེ་
གོ ་སྐབས་དམ་འཛིན་གནང་དགོས་པའི ་
ཁར། ལྷག་པར་ཐངེས་འདིའི་ཚོགས་འད་ུ
ནང་བསམ་གོས་ཞིབ་སྡུར་གནང་འབྲས་
སུ་རྒྱ་ནག་ལ་གདངོ་ལེན་བདེ་ཐབས་ལས་
འགུལ་སྤལེ་ཕོགས་ཇི་དགེའི ་ཐད་གནད་
དུ་སྨིན ་པའི ་འཆར་གཞི ་འཆར་འགོད ་
གནང་དགོས་པའི་ལམ་སནོ་གནང་ཡོད། 
དེ་བཞིན ་དཔལ་ལྡན ་སིད ་སྐྱོང ་མཆོག་
གིས། སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་ཡང་དག་པའི་དབུ་ཁིད་
ལམ་སནོ ་འོག་བཙན་བོལ་ནང་དུ་བ ོད ་
མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་སླར་གསོ་ཐུབ་ཚྱུལ་
དང་། དའེི་སྒོམ་གཞི་དང་ལས་དནོ་བདེ་
ཕགོས་སྐརོ་ང་ོསྤདོ་དང་འབྲལེ། ད་ལྟའི་
ཆར་བོད་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཀི ་གཞུང་
འབྲེལ་སིད་བྱུས་དབུ ་མའི ་ལམ་གཞིར་
བཞག་ཐོག་ཐབས་བྱུས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྲན་
བུ་བཏང་ས་ེལོ་རྒྱྱུ ས་ཐོག་བདོ་རང་བཙན་
ཡིན ་པའི ་གནས་བབ ་སྐ ོར ་ནན ་བརོད ་
གནང་བཞིན་པའི་སྐརོ་འགལེ་བརདོ་དང་། 
ད་ེལས་འཕྲསོ་ཏ་ེརྒྱ་ནག་གི་བེད་ཕོགས་
ལ་བསམ་གཞིག་གིས་ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་

སོགས་ལྷན་ཞུགས་ཀིས་རྒྱ་ནག་ནང་གི་
ཆབ་སིད་གནས་སངས་དང་། དབང་
བསྒྱུར་དག་གནནོ། འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་
ཐང་གི་གནས་བབ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་
གཞུང་ལ་གདནོ་ལེན་བེད་ཕོགས་སོགས་

ཀི ་ཐད ་དགོངས ་ཚྱུ ལ ་ག སུངས ་ ཡོད ། 
སྐབས་དརེ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་སྤནེ ་པ་
ཚེ ་རིང་མཆོག་གིས་འཛམ་གླིང་ཕོགས་
མཐའ ་ཁག ་ནས ་ཕ ེབས ་ པའི ་ ཚོ གས ་
བཅར ་བ ་ རྣམས ་ལ ་འཚམས ་འདིའི ་
ཕ ེབས་བསུ ་དང་འབྲ ེལ ་ ཚོགས་བཅར་
བ ་ ཡོངས ་རོགས ་རྒྱ ་ནག ་དམར་ ཤོག ་
གཞུང་གི་དབང་བསྒྱུར་གཉའ་གནནོ་མོང་
མཁན་གཅིག་མཚྱུངས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་
ཐུན་མོང་གི་ཁ་གཏད་ལ་ཕར་གུ་མཉམ་
འདེགས་ཀིས་གདོང་ལེན་གནང་དགོས་
པ་དང་། དའེི་ཆེད་དང་ཐགོ་མི་རིགས་
ཚོགས་སྡ ་ེནང་ཁུལ་འཆམ་མཐུན་ཆིག་
སིྒག་དགོས་རྒྱྱུ ་གལ་གནད་ཆེན་པ ོ་ཡིན་

བཞུགས་སརྒ་ར་རམ་ས་ལར་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱལ་སིྤའ་ིཆབ་སདི་འགྱུར་ལྡགོ་ཁདོ་རེ་བ་དང་གདངོ་ལེན་ཞསེ་པའ་ིརྒྱལ་སིྤའ་ི
རང་བཞིན་ལནྡ་པའ་ིཚོགས་འད་ུབསྐངོ་ཚོགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༦ 
ཚེས་ ༠༨ ཉནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁབ་ཁོངས་བདོ་
ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་གོ་སིྒག་
འགོ་བཞུགས་སྒར་ར་རམ་ས་ལའི་གངས་

སིྐྱད་སིད་སྐྱངོ་ཚོགས་ཁང་ད་ུརྒྱ་ནག་དང་
རྒྱལ་སིྤའི ་ཆབ་སིད་འགྱུར་ལྡགོ ་ཁོད་རེ་
བ་དང་གདོང་ལེན་ཞེས་པའི ་རྒྱལ་སིྤའི ་
རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཚོགས་འདུའི ་དབུ་
འབདེ་གནང་ཡོད་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི ་དབུ་འབེད་མཛད་སྒའོི ་སྐུ ་
མགནོ་གཙོ་བརོ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀི་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐྱོང་སྤནེ ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་གཙོ་བཞུགས་ཐོག་བ ོད་ཀི ་སིད་
བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཟླ་
བ་ཚེ་རིང་ལགས་དང་། ཐའ་ེཝན་དང་། 
ཧངོ་ཀོང་། ཡུ་གུར། ལྷ་ོསོག མན་ཇུ། ད་ེ
བཞིན་ཨ་རི་དང་ལྷ་ོཀོ་རི་ཡའི་རྒྱ་རིགས་
བཅས་ཀི་སྐུ ་ཚབ་དང་ཚོགས་བཅར་བ་

ནས་རྒྱ་ནག་དང་ཚོང་འབྲལེ་བེད་སྐབས་
ད ོ་གཟབ་གནང་དགོས ་པའི ་ཉ ེན ་བར ་
གནང་ཡོད།
ཚོགས་འདུའི་དབུ་འབེད་མཛད་སྒ་ོགུབ་
མཚམས་དངོས་གཞིའི ་ ཚོགས་འདུ་ས་
རཱ་བདོ་ཀི་མཐོ་སླབོ་ཏུ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་ 
ཉིན་གངས་གཉིས་རིང་གི་ཚོགས་འདའིུ་
ནང་ཨ་རི་དང་། ཧངོ་ཀོང་། ཐའེི་
ཝན། ལྷ་ོཀོ་རི་ཡ། སོག་པ་ོབཅས་ནས་
ཚོགས ་བཅར ་བ ་གངས ་ལྔ ་ བཅྱུ ་ ལྷག ་
ཕབེས་ཞུགས་གནང་ཡོད་ལ། སྐབས་
དརེ་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ནས་༸གོང་
ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ ་ཕྲངེ་རིམ་བོན་དང་། 
རྒྱ་ནག་གི་མིང་། ཆིང་། མི་སེར་རྒྱལ་
ཁབ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་བཅས་
བར་གི་ཆོས་ལུགས་ཀི་འབྲལེ་བའི་སྐརོ་
དང་། གདགུ་རྩྱུབ་སིད་དབང་ཚར་
གཅོད་དང་སིྤ་མཐུན་ལམ་ལུགས་གསར་
འཛུགས། བདོ་རྒྱ་བར་གི་དམངས་ཁདོ་
འབྲལེ་བ་ལ་བརིྩ་མཐོང་བེད་དགོས་པའི་
སྐརོ། དསུ་དང་ཆིག་སིྒལ་གི་ནསུ་པ་
མཉམ་སྤུངས་བ་དགོས་སྐརོ། བདོ་དང་
ཐའེ་ཝན་གི ་རང་དབང་གནས་སངས་
དང་རྒྱ་ནག་གི་ཤུགས་རྐེན། ལྟ་གུབ་གཞི་
འཛིན་ཐོག་དཔལ་འབོར་གི་བང་ཆིངས་
འཛུགས་པའི་དསུ་ལ་བབ་སྐརོ། བདོ་
དནོ་སྐརོ་གི་བརྙན་ཐུང་བཟ་ོསིྒག རྒྱལ་
ཁབ་ཀི ་འཚོ་གནས་དང་བདེན་ད ོན་ལ་
ཡུ ་ གུར ་དང་བོད ་གཉིས ་ ཐུན ་ མོང ་ གི ་

གསོ་གཞི། ད་ལྟའི་རྒྱལ་སིྤའི་གནས་བབ་
གསར་པའི་འགོ་ང་ཚོས་གང་བེད་དགོས་
སྐརོ། སྣ་མང་ཅན་གི་བཙན་བལོ་བདོ་
མིའི་སིྤ་ཚོགས་དང་སིད་སྐྱངོ་འསོ་མི་དབུ་
དཀར་ཚང་སྐལ་བཟང་ར་ོརེ་ལ་བཅར་
འད།ི རྒྱ་གཞུང་གི་མ་འངོས་སིད་བྱུས་
ཀི་འག་ོཕོགས་ནི་སྡམོ་རྒྱྱུ ་ཁོ་ན་ཡིན་སྐརོ།  
ད ་ལྟའི ་རྒྱལ ་ སིྤའི ་གནས་བབ ་འོག ་རྒྱ ་
གཞུང་གོ ་རིང ་སླགོ ་པའི ་གོ ་སྐབས་དང་
གདངོ་ལེན། བདོ་ཀི་ཉམས་མངོ་ལ་དཔ་ེ
བལྟས་ཏེ་གནམ་སྡ ་ེསྒ ་ོ མོ ་དང་ཧོང་ཀོང་
ལ་རྒྱྱུ ས་ལོན་བ་དགོས་སྐརོ། རྒྱ་དམར་
འཇིགས་སྐུལ ་ རིང ་ ལུགས་བཀག་སྡ ོམ ་
འགོ་གི་བདོ། ཐའ་ེཝན་ད་ུབདོ་སྐད་དང་
བདོ་ཀི་ལོ་རྒྱྱུ ས་རིག་གནས་རྒྱང་བསྒགས་
སྐརོ། མན་ཇུ་རྒྱལ་ཁབ་སླར་གསོའི་ལས་
འགུལ་གིས་ཤར་ཨེ་ཤི་ཡར་ཤུགས་རྐེན། 
ཐའེ་ཝན་སིྤ་ཡོངས་ཀི་རྒྱལ་སུང་འཆར་
འགོད ་དང ་རྒྱལ ་ཁབ ་བར ་ གི ་མཉམ ་
འབྲལེ་བཅས་ཀི་ཐོག་བག་ོགླངེ་ཞིབ་ལྷུ ག་
གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

ལ་བསྒར་ནའང་བསམ་བླ་ོགཏངོ་བའི་ནསུ་
པ་མེད་པས་འཕུྲལ་ཆས་ཀིས་བང་ཆྱུབ་ཀི་

སེམས་དང་སངོ་ཉདི་ཀི་ལ་ྟབ་བསྒམོ་མི་ཐུབ།   
སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལནྡ་འདས་ཀིས། བདག་
ཉདི་བདག་གི་མགནོ་རེད། ཅསེ་ཐུན་མོང་
མ་ཡིན་པར་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱྱུ ་ཡོད་པའི་
མིའ་ིཀདླ་པ་བདེ་སྤདོ་བདེ་དགསོ་པ་གསུངས་
ཡོད། མིའ་ིརྣམ་དཔདོ་ན་ིགཟུགས་པའོ་ི
ཤུགས་ཀི་སདྐ་ཆ་མིན་པར་བསམ་བླ་ོགཏངོ་
རྒྱྱུ ་ད་ེཡིན།
སྔནོ་གི་རྒྱ་གར་གི་རྒྱན་དུག་མཆོག་གཉསི་

ཡོད་ཀང་སེམས་ཀི་ཞི་བད་ེདགོས་པ་དང་
བམས་བརྩེ་དགོས་པ་ཚང་མས་གསུང་གི་

ཡོད། ནང་གསེས་ཀི་ལ་ྟགུབ་མི་འད་བའ་ི
ཐགོ་ད་ིབ་དསི་ལན་བདེ་པ་ལ་ྟབུ་ནང་པ་རང་
གི་ནང་དའུང་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཞསེ་མི་
འད་བ་ཡོང་གི་ཡོད། དངེ་སང་དསུ་རབས་
ཉརེ་གཅིག་པར་འཕུྲལ་ཆས་སོགས་དངསོ་
པ་ོཡར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཕིན་ཡོད་ཀང་། མིའ་ི
སེམས་ཀི་ཞི་བད་ེའཕུྲལ་ཆས་ཀི་ཐགོ་ནས་
བཟ་ོཐུབ་རྒྱྱུ ་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོརེད། ང་ཚོ་
མིའི་ཀདླ་པ་ཆ་ཚང་བཀགོ་ནས་འཕུྲལ་ཆས་

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གི་ནང་པའ་ིརསེ་འཇུག་ཁག་གཅིག་ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།
༄༅། །ཕི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ 
༡༣ ཉནི་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཞུགས་སྒར་༸རྒྱལ་
བའ་ིཕ་ོབྲང་ད་ུཏུ་ཥི་ཏཱ་ (Tushita) ཆོས་
ཚོགས་དང་། སང་ིསཱ་ནང་པའ་ིགཞནོ་ན་ུ
ཚོགས་པ་ཟུང་འབྲལེ་གིས་གོ་སིྒག་གནང་
བའ་ིནང་ཆོས་ང་ོསྤདོ་ཀི་ཟབ་སྦངོ་ལ་ཞུགས་
པའི་རྒྱ་གར་གི་ནང་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་
དང་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད་པ་རེད།  
ད་ེཡང་མགོན་པ་ོགང་ཉདི་མཆོག་གིས་དད་
ལནྡ་མི་མང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཇལ་ཁ་
སྩལ་རསེ་མཇལ་འཕྲད་ཁང་ད་ུཆེད་ཕབེས་
ཀིས་རྒྱ་གར་གི་ནང་པའ་ིརསེ་འཇུག་པ་བརྒྱ་
ཕྲག་ཙམ་ལ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་
འདིར་རྒྱ་གར་གི་ས་ཁུལ་མང་པ་ོཞིག་ནས་
ནང་ཆོས་ལ་ད་ོསྣང་ཡོད་མཁན་ཁདོ་ཚོ་རབུ་
རུབ་བས་ཏ་ེངསོ་རང་ཐུག་རྒྱྱུ འི་གོ་སྐབས་
བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་བ་ོབྱུང་། ངསོ་
རང་ནང་པའ་ིདག་ེསླངོ་ཞིག་རེད། ཆོས་
ལུགས་ཚང་མར་གུས་ཞབས་བདེ་ཀི་ཡོད། 
ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་ལྟ་གུབ་མི་འད་བ་

ལ་ྟབུར་མཚོན་ན་སྐུ་གཟུགས་ཧ་ཅང་ཤུགས་
ཆེན་པ་ོད་ེའད་ཡོད་པ་མ་རེད། སངས་རྒྱས་
པའི་ཆོས་དང་དའེི་ནང་ཚན་ནས་ནཱ་ལེནྡྲ་
ནས་བརྒྱྱུ ད་པའི་ཆོས་ད་ེཀླུ ་སུྒབ་ཡབ་སས་
དང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གགས་སོགས་ཀིས་
རིགས་པས་དཔད་པ་བདེ་རྒྱྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་པརོ་གསུངས་འདགུ  ང་ཚོ་བདོ་ལ་
ཆོས་རྒྱལ་སངོ་བཙན་སྒམ་པའོི་སྐབས་སུ་
གཞི་ནས་རྒྱ་གར་མཁས་པ་དང་འབྲལེ་བ་
བྱུང་བ་རེད། ཆོས་རྒྱལ་སངོ་བཙན་སམྒ་
པ་ོརྒྱ་བཟའ་དང་ཁུང་ས་བསྐྱནོ་ཡང་། ང་
རང་ཚོ་རང་གི་སྐད་ཡིག་ཅིག་དགོས་ཀི་
འདགུ་ཅསེ་བདོ་ཡིག་བཟསོ་པ་རེད། དསུ་
རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་
འཚོ་བདོ་ད་ུགདན་ཞུ་གནང་ཞིང་། མཁན་
ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་ཁེད་ཚོར་བདོ་སྐད་དང་
བདོ་ཡིག་འདགུ་པས་ལེགས་སྦར་དང་པཱ་
ལིའ་ིསདྐ་ད་ུཡོད་པ་ཁདོ་ཚོའ་ིཡི་གརེ་བསྒྱུར་
ནས་སླབོ་སྦངོ་བདེ་རྒྱྱུ ་བྱུང་ན་ཡག་པ་ོཡོང་
གི་རེད་ཅསེ་གསུངས་པ་རེད། ཕིས་སུ་རྒྱ་
གར་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་ད་ོསྣང་དང་སླབོ་

སྦོང་བེད་མཁན་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་
རསེ་འབྲང་སླབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་
ཁངོ་གི་དགེ་ཕུྲག་ཁག་གཅིག་ཕགོས་གཅིག་
དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁ་ིསངོ་ལྡའེུ་བཙན་དཀིལ་
ལ་བཞུགས། ཕགོས་གཅིག་ལ་རྒྱའ་ིསྒམོ་
ཆེན་པ་ཚོ་བཞུགས་ཏ་ེབག་ོགླངེ་གནང་བ་
རེད། རྒྱའ་ིམཁན་པ་ོཚོར་སྒམོ་བརྒྱབ་རྒྱྱུ ་མ་
གཏགོས་བཤད་རྒྱྱུ ་མ་བྱུང་བ་རེད། ཆོས་
རྒྱལ་ཁ་ིསངོ་ལྡའེུ་བཙན་གིས་ང་ཚོའི་བདོ་པ་
ཚོར་སླབོ་སྦངོ་བས་ཏ་ེགཞུང་ལ་སྒ་ོའདགོས་
གཅདོ་རྒྱྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། སྒམོ་
བརྒྱབ་རྒྱྱུ ་ཡག་པ་ོཡོད་ཀང་སྔནོ་ལ་སླབོ་སྦངོ་
བདེ་རྒྱྱུ ་གལ་ཆེན་པ་ོའདགུ་ཅེས་སླབོ་དཔནོ་
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དགེ་ཕུྲག་ཚོར་མངགས་ཆ་
ཆེན་པ་ོཞིག་གནང་བ་དང་། རྒྱའ་ིམཁན་
པ་ོཚོར་ཁོད་ཚོས་སྒམོ་བསྐྱནོ་ནས་ཧ་ཅང་
ཡག་པ་ོརེད་ད།ེ འནོ་ཀང་ང་ཚོར་སླབོ་སྦངོ་
དགོས་ཀི་འདགུ་པས་ཁེད་ཚོ་རྒྱ་ཡུལ་ད་ུ
ལོག་ན་འགིག་གི་འདགུ་གསུངས་པ་རེད། 
ཅསེ་སོགས་ཀི་བཀའ་སླབོ་སྩལ། །


