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བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༠ རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་ལོ།

བོད་མའི་ིརང་དབང་གསར་ཤོག་ག་ིསྒྲ་ལྡན་

གསར་འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤྱོད་མཉནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའི་

མཚན་བྱང་འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའ་ིསླབོ་གྲྭ་ཁག་གི་སཱི་
ཤེས་ཡོན་སླབོ་གསོའ་ིམཐུན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ།

༸རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་སྲུང་སྤྲུལ་པའ་ིཆོས་སྐྱོང་ར ྡོ་རྗེ་གྲགས་ལནྡ་དབྱར་གསོལ་སྤྱན་འད ྲེན་ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ 
༢༦ ཉནི་བཞུགས་སྒར་༸རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབྲང་
དུ་སྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ ོ་མཆོག་གིས་བཙན་བྱོལ་བ ོད་མིའི ་སླབོ ་
གྲྭ་ཁག་གི་སཱི ་ཤེས་ཡོན་སླབོ་གསོའི་མཐུན་
སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་། སཱ་ར་མཐ་ོསླབོ་དང་
ཨེ་མོ ་རི ་མཐོ་སླབོ ་བར་གྱི ་ཤེས་ཡོན་བརྗེ་
ལེན་ལས་གཞིའི་དགེ་སླབོ་རྣམས་ལ་མཇལ་
ཁ་དང་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།   ང་ཚོ་
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་
ཡོད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རྒྱ་གར་རང་
དབང་ལུང་པ་དང་མང་གཙོའི ་རྒྱལ་ཁབ་
ཡིན་སྟབས། འབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུ ར་སྟབས་
བད་ེཔ་ོཡོད། ངསོ་རང་ལོ་རྒས་ཡོད་པས་
ས་ཐག་རིང་པ ོར་འགྲོ་རྒྱུ ར་འདོད་པ་མེད་
ཀྱང་། དགེ་བཤེས་ལགས་དང་རྒན་ལགས་
རྣམས་ཕར་ཚུར་འགྲོ་འངོ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།	
སྔ་མོ་ཡིན་ན་ངོས་རང་སྐྱབས་མགོན་རིན་
པ་ོཆེ་ཞེས་བཞུགས་ཁྲི་ཞིག་གི་སྟེ ང་ད་ུརྫིག་
པ ོ་བྱས་ནས་སྡ ོད ་དགོས ་པ ་ལས་སྐད ་ཆ ་
བཤད་རྒྱུ ་ད་ེཙམ་མེད། དངེ་སྐབས་རང་
དབང་མང་གཙོའི ་ ལུང ་པར་སླ ེབས་ནས་
ངོས་ལ་ཆ་བཞག་ན་བཙན་བྱོལ་བ་ཆགས་
ཡོད། དརེ་བར ྟེན་ཆེ་འདྲིས་ཆུང་འདྲིས་
བྱས་ནས་མི་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད། 
ངོས་ལ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་ད་ེདག་བཤད་
བྱེད་དསུ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱིས་ཕན་ཐགོས་
ཡག་པ་ོའདགུ ད་ེཡང་ཅོ་ན་ེབླ་མ་རིན་པ་ོ
ཆེའི་སྤལེ་མར་བསྟོ ད་པ་ལས། ར ྟེན་ཞེས་
ཆོས་ཉདི་མི་འདརོ་ལ། །འབྱུང་ཞེས་འཇིག་
ར ྟེན་ཚུལ་ཡང་སྟོ ན། །རིགས་ཚུལ་ཀུན་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༥  ཚེས་ 
༢༧ རེས་གཟའ་སྤནེ་པ་ཉནི་བདོ་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱི ་བསྟི་གནས་གངས་ཅན་སྐྱིད ་
གཤོངས་སུ་ར ྟེན་གཞི་བྱས་པའི་གནས་ཆུང་
སྒྲ་དབྱངས་གླིང་ད་ུ༸རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་
སྤྲུལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ར ྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་རྩལ་
ཆེན་མོར་གཞུང་འབྲེལ་དབྱར་གསོལ་སྤྱན་
འད ྲེན་ཞུས་ཡོད།
ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉནི་གྱི་སྔ་ད ྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༧ 
ཐོག་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་གི ་འདུ་

ལས་རྒྱལ་པ་ོབཞིན། །ར ྟེན་ཅིང་འབྲེལ་
འབྱུང་ཚད་མའི་བཀའ། །ཞེས་པ་འདི་
ཧ་ཅང་གོ་རྒྱུ ་ཆེན་པ་ོརེད་འདགུ དསེ་

སྟོ ང ་ཉིད ་ཀྱི ་ལྟ ་བ ་ཟེར ་ནས་ཕྱི ་ ལོགས་
ཀྱི ་རྣམ་གཞག་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་
ཡིན་པར། ང་ཚོའི་ཆགས་སྡང་གི་བླ་ོསྐྱེ་
ཡོང་དསུ། ཆགས་སྡང་སྐྱེ་སའི་ཡུལ་ད་ེ
དནོ་གྱི ་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་བླ་ོལ་སྣང་
ཡོང་གི་ཡོད། སྣང་བ་ལྟར་ད་ུཕར་ངསོ་
ན་ཡོད་པའི ་བསམ་བླ ་ོབཏང་ད ེ་ཡིད་དུ་
འངོ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཡིད་ད་ུམི་
འོང ་བར་སྡང ་བའི ་བླ ོ་སྐྱེ་ ཡོང ་ གི ་ ཡོད། 	
དེ་དག་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་
ཡོད་ཙམ་ཡིན། ར ྟོགས་པས་བཏགས་ཙམ་
ཡིན་བསམ་པའི ་བསམ་བླ ་ོའཁོར་ཡོང་
དསུ། ཆགས་སྡང་གི་བླ་ོསྐྱེ་བའི་གཞི་མ་ད་ེ
རིམ་པས་ལྡུར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཡག་
པ་ོརེད་འདགུ ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བྱང་
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒམོ། ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་
པའི ་བླ ོ་ཡག་པ ོ་ ཞིག ་བསམ་བླ ོ་བཏང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཆ་ནས་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཀྱི ་དནོ་

ཁང་ད་ུདཔལ་ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའི་
ལས་ཚབ་ཀརྨ་དགྲ་འདུལ་མཆོག་དང་།  
དཔལ་ལྡན་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་
གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་
མཆོག བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་
ལྡན ་སྲིད ་སྐྱོང ་སྤ ེན ་པ ་ ཚེ ་ རིང ་མཆོག  
ཤེས་རིག་བཀའ་བླནོ ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་
སྒྲོལ་མ་མཆོག བད་ེསྲུང་བཀའ་བླནོ་
རྒྱ་རི་སྒྲོལ་མ་མཆོག ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་
བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒྲོལ་མ་མཆོག དབུས་

ལ་གང་ཙམ་བསམ་བླ་ོབཏང་ཡོང་དུས། 	
དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་ཡོང་དུས་རང་
རྒྱུ ད་ཀྱི ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གང་

གིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་སོ་སོའི་བླ་ོལ་ཡང་
དག་པའི་ལྟ་བ་ཡག་པ་ོཞིག་སླབེ་ཡོང་གི་
འདགུ
ངོས ་ཀྱི ་ ངོས ་ནས ་རྩེ ་ ག ཅིག ་པའི ་ ཞི ་
གནས་སྒམོ ་རྒྱུ འི ་ད ུས་ཚོད་མེད་སྟབས་
ཡོང་གི་མི་འདགུ གཞན་སྟོ ང་ཉདི་ཀྱི་
ལྟ ་བ ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསམ་
བླ ོ་གཏོང ་རྒྱུ ་ད ེ་ དག ་ གིས ་ངོས ་ཀྱི ་ མི ་
ཚེ ་ འདིར ་བྱང ་ སེམས ་སྦྱོར ་ལམ ་སྐྱེ ་
ཐུ བ ་ པ ་ངོས ་ཀྱི ་ སེམས ་ནང ་དྲན ་གྱི ་
འདགུ སྦྱོར་ལམ་གྱི་ར ྟོགས་པ་ཞིག་རྙདེ། 	
དེ་ ནས ་ རིམ ་བ ཞིན ་ས ་དང ་པོ་ དང ་ ། 	
ས་གཉསི་པ། ས་གསུམ་པ་སོགས་ས་
བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས། ཨཾོ་ཏདྱ་
ཐཱ། ག་ཏ་ེག་ཏ་ེཔཱ་ར་ག་ཏ།ེ པཱ་ར་སཾ་ག་
ཏ།ེ བ་ོདྷ་ིསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚིག་ཙམ་མིན་
པར་བསམ་བླའོི ་ནང་ད ེ་ལྟར་སྒམོ ་ནས་
ཡོང་ན་ཕལ་ཆེར་ལོ ་འགའ་ཤས་ནང་

འོས་བསྡུ ་འགན་འཛིན་དང་ལས་བྱེད་
འདེམས་བསྐ ་ོལྷན་ཁང་གི ་ཚོགས་གཙོ་
གཅིག་ལྕ ོགས་དཔེ་ ཟུར ་དབང་འདུས ་
ཚེ་རིང་ལགས།   སྤྱི་འཐུས་རྒྱུ ན་ལས་
ར ྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་ལགས། ད་ེབཞིན་ལྷན་
ཁང་ཁག་གི ་དྲུང ་ཆེ ་ ཆུང་གིས་གཙོས་
སྲི ་ཞུའི ་ལས་བྱེད་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་
ཐོག་༸རྒྱལ་བའི ་བསྟན་སྲུང་སྤྲུ ལ་པའི ་
ཆོས་སྐྱོང ་ར ྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན ་རྩལ་ཆེན་
མོར་སྤྱན་འད ྲེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུ་སྐབས། 

སྦྱོར་ལམ་གྱི ་ར ྟོགས་པ་སྐྱེ་ མི ་ ཡོང་ངམ་
སྙམ ་པའི ་ངོས ་ཀྱིས ་ རེ ་བ ་རྒྱག་གི ་ ཡོད། 	
སོ་སོའི་སེམས་ནང་གདངེ་ཚོད་གང་ཙམ་
ཡོང་གི་འདགུ ངསོ་ཀྱི་བླ་ོལ་ཇི་ཙམ་ད་ེ
ལྟ ་ བུའི ་ཉམས་མྱོང ་ད ེ་དང་འབྲེལ་ནས་
ཆགས་སྡང་གི་བླསོ་གཞན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་
ནས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞེས་
པའི ་ཐོག ་བླ ོ་སླ ེབ ་ ཡོང ་དུས ་ཆགས་སྡང ་
གི ་བླ ོ་ ད ེ་རང ་བ ཞིན ་གྱིས ་ ཉུང ་དུ་འགྲོ་
བ། དཔརེ་ན། རྒྱ་མི་གུང་བྲན་གྱིས་བདོ་
པར་སྡུག ་པ ོ་བཏང་དེ་བ ོད ་མི ་མང་པོས་
རང་ཤི ་བརྒྱབ་དགོས ་བྱུ ང ་པའི ་གནས་
སྟངས་མང་པ་ོཡོང་གི་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་
མྱོང ་མཁན ་གྱི ་ ལྷག ་ བསམ ་དང ་ སྙིང ་
སྟོ བས་ལ་རྗེས་སུ ་ཡི ་རང་དང་སྨནོ ་ལམ་
རྒྱག་པ། རྒྱ་མི་གུང་བྲན་ལ་མཚོན་ན། 	
མ་རིག་པའི ་གཞན་དབང་དུ་གྱུ ར ་པའི ་
བླ་ོསྣ་ཐུང་ཐུང་། མིག་རྒྱང་རིང་པ་ོམི་
མཐོང་མཁན་རྒྱ་མི་གུང་བྲན་གྱི་ལས་བྱེད་
པ་ད་ེདག་སྙིང་རྗེ་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེའི་བླ་ོད་ེ
ཤུགས་ཆེན་པ་ོསླབེ་ཡོང་གི་འདགུ དརེ་
བར ྟེན་ཆགས་སྡང་གི་བླ་ོབསྐྱེད་རྒྱུ ་ད་ེརང་
བཞིན་གྱིས་ཤུགས་ཆུང་ད་ུའགྲོ་བཞིན་པ།  
ད་ལྟ་བར་ད་ུབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོ ང་
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བར་ཉམས་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་
པ་ཡིན། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མང་པ་ོའདནོ་
གྱི་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་འདནོ་གང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་
མེད། བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོ ང་ཉདི་
ཀྱི ་ལྟ་བར་གཙོ་བ་ོབསམ་བླ་ོགཏངོ་བཞིན་
ཡོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ། །

བོད་མིའི ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི ་མང་གཙོ་ཀ་
བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པས་མཇལ་
ཕྱག་ཞུས་རྗེས་རིམ་བཞིན་སྲི ་ ཞུའི ་ལས་
བྱེད་དང་སེར་སྐྱ་མི་མང་བཅས་ལ་མཇལ་
ཕྱག་གནང་ཡོད་པ་བཅས། །

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༠༥ ཚེས་ ༢༩ ཉནི་བདོ་
མིའི ་བླ ་ན ་ མེད ་པའི ་ད བུ ་ཁྲིད ་
སྤྱི ་ ན ོར ་ ༸ གོ ང ་ ས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་
མ གོ ན ་ ཆེ ན ་ པ ོ ་ མ ཆོ ག ་ གི ས ་
ཏུར ་ ཀིའི ་སྲི ད ་འ ཛིན ་གསར ་
པ་རེ་སེབ་ཏ ེ་ཡིབ་ཨིར་ད ོ་གན་ 	
(Recep Tayyip Erdogan) 
མཆོག་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་
འདགུ
དེ་ཡང ་མཚམས་འཕྲིན ་ནང ་
མགོན་པ་ོམཆོག་གིས། དངེ་གི་
དཀའ་སྡུག་ཆེ ་བའི ་ད ུས་སྐབས་
འདིར ་ ཏུར་ ཀི ་ མུ ་མཐུད་ཡར་
རྒྱས་གོང་འཕལེ་ད་ུཕྱིན་ཏ་ེཕན་
ཚུན ་གཅིག་ལ་གཅིག་ར ྟེན ་གྱི ་
འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བད་ེདང་བད་ེ
འཇགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད།
སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་ཏུར་ཀིའི་མི་མང་སྤྱི་
དང་ཡང་སྒསོ་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་
འཁོས་ཞན་ཚོའི ་མངོན་འདོད་
དང་རེ་བ་དང་སྒྲུ བ་ཆེད་འབྱུང་
འགྱུ ར ་གྱི ་དཀའ ་ངལ ་རྣམས་
ལ ་ ག དོང ་ ལེ ན ་ བྱ ་ ཐུ བ ་ པ འི ་
སྨནོ་འདནུ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཞེས་
གསུངས་ཡོད་པ་བཅས།།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཏུར་ཀིའ་ིསྲིད་
འཛིན་གསར་པ་རེ་སེབ་ཏ་ེཡིབ་
ཨིར་ད་ོགན་མཆོག་ལ་མཚམས་

འཕྲིན་སྩལ་བ།



2 31st May 2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༡ ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣༡

མཛོད་ཆེན་མོ་ནང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༥ ཚེས་ ༢༤ ཉནི་སནྙ་སྒྲོན་ཞུ་སབྐས་སྐ་ུ

རྫས་དཔེ་མཚོན ་བསྡུ ་རུབ ་དང་གྲངས་
ཐོ་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད ་ཀྱི ་ ཡོད་པའི ་དཔང་
རྟགས་གནས་ཚུལ་གསལ་སྟོ ན་དགོས་པའི་
འདྲི་རྩད་གནང་ཡོད།
ཉམས་ཞིབ་སྙན་ཐ་ོལྟར་ན། རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་ལས་གཞི་དང་འཕྲོད་བསྟེ ན་
བརྟག་དཔྱད་ལ་སྙད་ད ེ་རང་ལོ ་ལྔ་ཡན་
གྱི ་བ ོད ་མི ་ས་ཡ་གཅིག་ལྷག ་གི ་ རིགས་
རྫས་དཔེ་མཚོན་བསྡུ ་རུབ་བྱས་ཡོད་པ་
དང་། ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དའེི་སྐརོ་
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེས་ ༠༧ 

འཚམས་གཟིགས་ཕབེས་པའི་ཚོགས་ཆུང་
གི་ལས་བསྡམོས་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་དཔ་ེ

གིས་རྒྱ་ནག་ལྷན་ཚོང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དསེ་
རྒྱ་ནག་གི ་གཞི ་རྒྱ་ཆེ ་བའི ་དྲག་གནོན ་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི ་ཡོད་སྲིད་པའི་ཉནེ་
བརྡ་དང་། བཟ་ོཚོང་ཁང་ངསོ་ནས་རྒྱ་
ནག་དང་ལྷན་ད་ུཚོང་འབྲེལ་བྱེད་སྐབས་
ད ོ་གཟབ་གནང་གལ་ཆེ ་བའི ་ལམ་སྟོ ན་
དང་སྦྲགས། རྒྱ་ནག་ལ་ཚོང་སྒྱུར་བྱས་
པའི་མཁོ་ཆས་རྣམས་ཚུལ་མཐུན་བཀོལ་
སྤྱོད་སླད་བྱ་ཐབས་གང་རྩོམ་གྱི་ཡོད་མིན་
དང་། མཁོ་ཆས་ད་ེདག་བརྒྱུ ད་རྒྱ་ནག་
གཞུང་ནས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྒ་ོནས་རིགས་

ཕ་རན་སི་དང་སྦལེ་ཇམ་བདོ་མིའ་ིསྐ་ུཚབ་རྣམས་ཕ་རན་སི་གྲོས་ཚོགས་གངོ་མའ་ིནང་མགྲོན་འབདོ་གནང་བ།

སུད་སི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པས་ཐར་མོ་ཕ་ིཤར་བཟ་ོཚོང་ཁང་ལ་ཉནེ་བརྡའ་ིཡིག་འབྲེལ་
ཕུལ་བ།

༄༅། །ཕ་རན་སི་གྲོས་ཚོགས་གངོ་མའ་ི
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་
གཙོ་ལམྕ་སྐ་ུཇ་ེཁ་ེལེན་ཨུ་ས་ཊ་ཆི་བྷ་ིརི་ནའ་ོ 
(Jacqueline EUSTACHE-BRINIO)     
མཆོག་གི་སྣེ ་ཁྲིད་པའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་
མི ་གསུམ ་དང ་ ཚོགས་ ཆུང ་ གི ་འ ཛིན ་
སྐྱོང་འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཐེ་རེ་མུ་ནིར་	
(Mr. Thierry MUNIER) མཆོག འབྲེལ་
མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་འཇིགས་
མེད་ར ྡོ་རྗེ་ལགས་བཅས་སྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆུང་
ཞིག་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་གཞུང་འབྲེལ་

༄༅། །སུད་སི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་
མིའི ་ བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་ ཚོགས ་པས ་
ཐར་མོ་ཕི་ཤར་བཟ་ོཚོང་ཁང་གིས་ཚུལ་
མིན་གྱི་ཚོང་ལས་དང་། ལྷག་པར་བདོ་
མིའི ་ རིགས་རྫས་དཔེ་མཚོན་བསྡུ ་རུབ ་
ཆེད་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཡོ་བྱད་མཁོ་སྤྲོད་
བྱེད་བཞིན་པར་སྐྱོན་བརྗོད་གནང་ཡོད།	
ད་ེཡང་སུད་སི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་
བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པས་ཐར་མོ་
ཕི་ཤར་བཟོ་ཚོང་ཁང་གི་གཙོ་འཛིན་ལ་
ཡིག་འབྲེལ་ཞིག་ཕུལ་ཏ།ེ བཟ་ོལས་ཁང་

མགྲོན་ད་ུཡུ་རོབ་དང་ལྷ་ོཨ་ཕ་ིརི་ཀའི་ཁུལ་
གྱི་སྤྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚོ་ལགས་
དང་སྦར་སིལ་སྐུ ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འགན་
ཁང་རིག་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་ལགས། པ་ེརི་སི་
འབྲེ ལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེ ལ་མཐུད་
པ་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་ལགས། ལས་བྱེད་
འཇིགས་མེད་ར ྡོ་རྗེ་ལགས་བཅས་མགྲོན་
འབདོ་གནང་ཡོད། སབྐས་དརེ་ཚོགས་ཆུང་
གི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་ལས་བསྡམོས་
སྙན་སྒྲོན་ཟིན་མཚམས་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་
ཀྱིས ་གཞུང་འབྲེལ་འཚམས་གཟིགས་

ཉིན་སུད་སི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་
ད ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་ ཚོགས་པའི ་ ཚོགས་ མི ་
ལྷན་དུ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་
བགྲོ་གླ ེང ་ལྷུ ག ་པ ོ་བྱུ ང ་ཡོད་པ་མ་ཟད། 	
དེ་འབྲེ ལ་ལས་འགུལ་སྤལེ ་དགོས་པའི ་
སྐརོ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་ལ་ཞུ་
འབུལ་གནང་ཡོད་པ་རེད།
ཚོགས་འདའིུ་སྐབས་སུད་སི་གྲོས་ཚོགས་
འཐུས་མི་རྣམ་པས་རྒྱུ ན་ལྡན་ནས་རྒྱལ་
སྤྱི ་ བཟོ ་ ཚོ ང ་ཁང ་ཁག ་ གིས ་རྒྱ ་ནག ་
གཞུང ་དང ་ ཚུལ ་ མིན ་གྱི ་ ཚོང ་འབྲེལ ་

ཕ ེབས་མཁན་གྱི ་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི ་
ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་དང་མ་
འངོས་པར་བདོ་པའི་གཞིས་ཆགས་ཆེ་ཁག་
ལ་འཚམས་གཟགིས་ཕབེས་ཐུབ་ན་དག་ེཕན་
ཡོད་སྐརོ་དང་། གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའ་ིནང་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་སརླ་གསོ་ཐུབ་
སདླ་མཐུན་འགྱུར་གནང་རོགས་ཞསེ་འབདོ་
སྐལུ་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས། །

བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐེ་བའི་བདོ་
ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐརོ་ད་ོསྣང་
གནང་གི་ཡོད་སྐརོ་གསུངས། སུད་སི་
སྐུ ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱིད་
ལགས་ཀྱིས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་
པས་བདོ་དནོ་སླད་བཞེངས་ཕྱོགས་བརྟན་
པ་ོབཟུང་བ་མ་ཟད། བདོ་རྒྱའི་དཀའ་
རྙ ོག ་ ཞི ་འགྲིག ་ ཡོང ་སླད ་རྒྱབ་སྐྱོར ་ མུ ་
མཐུད་གནང་བར་དགའ་བསུའི་བསྔགས་
བརྗོད་དང་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་ཞུས་
ཡོད་པ་བཅས།།

ཉི ་ འོང ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ ད ོན ་ ག ཅོ ད ་ ཨ རྱ ་ ཚེ ་
དབང ་རྒྱལ ་པོ་ལགས ་ཀྱི ས ་ད ོན ་གྲུ བ ་
དབང་ཆེན་ལགས་ངོ་སྤྲོད ་དང་འབྲེལ་

ཁོང ་དང ་ཁོང ་ གི ་ནང ་ མི ་ལྟ ོས ་བཅས ་

ནས་བདོ་ཀྱི ་རང་དབང་དང་དྲང་བདནེ་
འཐབ་རྩོད་ཆེད་དཀའ་སྡུག་མྱངས་ཚུལ་

(Meiji University) ད་ུགླགོ་བརྙན་
གཟིགས ་འ བུལ ་ལ ་ ལྷན ་ ཞུགས ་ཀྱི ས ་
ག སུ ང ་ བ ཤ ད ་ ག ན ང ་ ཡོ ད ་ པ ་ རེ ད །	

ཕྱི་ཚེས་ ༢༧ ཉནི་ཤིན་ཇུ་ཀུ་ཚོགས་ཁང་ 
(Shinjuku Hall) ད་ུདནོ་གྲུབ་དབང་
ཆེན་ལགས་དང་ནང་མི་རྣམ་པས་མི་ཚེའི་
དཀའ་སྡུག ་ཉམས་མྱོང ་གསུང ་སྐབས ་
ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་ལྷ་མོ་མཚོ་ལགས་དང་། 	
བུ ་ མོ ་ཟླ ་སྒྲོན ་ལགས་དང་ལྷ ་ མོ ་ལགས་
གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁོང་ཚོའི་ཨ་ཕ་བཙོན་
གྲོལ་ཐོབ་སླད་རེ་སྒུག་བྱས་ཏ་ེབསྡད་པའི་
ཉམས་མྱོང་དང་སྦྲགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་
སྤྱི ་ ཚོགས་དང་གཞུང་ཁོངས་མིན་པའི ་
ཚོགས་སྡ་ེཁག་ནས་ཁོང་བཙོན་གྲོལ་ཐོབ་
པར་རོགས་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་
ལེགས་འབུལ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།

དནོ་གྲུབ་དབང་ཆེན་ལགས་ཀྱིས་ཉ་ིའངོ་ད་ུབདོ་དནོ་སྐརོ་སྐྱོད་དང་གླགོ་བརྙན་གཟགིས་འབུལ་གནང་བཞིན་པ།
༄༅། །བདོ་ཀྱི་གླགོ་བརྙན་ (Tibet 
Films) དང་གཏམ་བཤད་ཚོགས་པའི་ 
(Talks Committee) གོ་སྒྲིག་འགོ་བདོ་
ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་དང་འཇིགས་བྲལ་
ཞེས་པའི ་གླ ོག ་བརྙན་བཟོ་སྐྲུ ན ་པ་ད ོན ་
གྲུབ་དབང་ཆེན་ལགས་དང་ནང་མི་རྣམ་
པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེས་ ༢༤ 
ཉིན་ཉི་འངོ་ད་ུཕབེས་འབྱོར་གྱིས་ཉི་འངོ་
དུ་བ ོད ་ད ོན ་སྐ ོར ་སྐྱོད ་དང་གླ ོག ་བརྙན་
གཟིགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན་པ་རེད།
ཐེངས་འདིའི ་ཕྱོགས་སྐྱོད ་སྐབས ་དོན ་
གྲུབ་དབང་ཆེན་ལགས་ཀྱིས་ཉི་འོང་གི ་
རྒྱལ་ས་ཀ ྲོག ་ཡོ ་གཙོས་པའི ་ས ་གནས་
ཁག་གཅིག་ཏུ ་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ ་
ཡིན་པ་ལྟར། ཕྱི་ཚེས་ ༢༦ ཉནི་དནོ་
གྲུབ་དབང་ཆེན་ལགས་ཀྱིས་ཉི་འོང་ཕྱི ་
རྒྱལ་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་སུ་གསར་
འགོ ད ་ གསལ ་བསྒྲགས ་བསྐྱངས ་ཏེ། 	
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་གསང་སྟབས་
ཀྱིས ་བ ོད ་ནང་གི ་གནས་སྟངས་བརྙན་
བླངས་པའི་རྒྱབ་ལྗངོས་གནས་ཚུལ་དང་། 	
རྒྱ་ནག ་གཞུང ་ གིས ་འཆར་གཞི ་སྲིད ་
བྱུས་ལྡན་པའི་ཐོག་བདོ་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་
གཞུང་རྒྱ་སྒྱུ ར་གཏངོ་བཞིན་པའི་ཛ་དྲག་
གནས་སྟངས་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་ཞིང་། 	
ཕྱི་ད ྲོར་མི་ཇི་གཙུག་ལག་སླབོ་གཉརེ་ཁང་	

དང་། ད་ེལས་འཕྲོས་ཏ་ེབདོ་ནང་གི་
ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྤྱི་དང་། ལྷག་
པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བ ོད ་ཀྱི ་ ཆོས ་
དང་རིག་གཞུང་ངོ་བ་ོབཅས་པ་རྩ་མེད་
བཟ་ོཐབས་རྩོམ་བཞིན་པའི་སྐརོ་གསལ་
བཤད་གནང་བའི་ཐགོ དནོ་གྲུབ་དབང་
ཆེན་ལགས་དང་། ཐངེས་འདིའི་ཕྱོགས་
སྐྱོད་གོ་སྒྲིག་གནང་མཁན་མ་རི་ཨོ་གྷ་ཝ་ 	
(Marie Ogawa) ལགས་དང་། ཧི་རོ་
མི་ཨི་ཀི་ཊ་ (Hiromi Ikeda) ལགས་
སོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་ཞུས་
ཡོད།
ཕྱི་ཚེས་ ༢༨ ཉནི་དནོ་གྲུབ་དབང་ཆེན་
ལགས་དང་ནང་མི་ལྷན་རྒྱས་སྐུ་ཚབ་དནོ་

ཁང་ད་ུམགྲོན་འབདོ་སྣེ ་ལེན་ཞུས་ཐོག་ཉི་
འོང་ནང་གི་བདོ་དནོ་གནས་སྟངས་དང་

སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་གི་ལས་དནོ་བྱེད་ཕྱོགས་
ང་ོསྤྲོད་གནང་བ་མ་ཟད། ཁོང་གིས་བདོ་
བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་ཆེད་སྐུ་ངལ་སྐྱོན་པར་
ཐུགས་རྗེ་ ལེགས་འབུལ་ ཞུས ་པ ་དང་ ། 	
དེ ་ ན ས ་ ཁོ ང ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ གུ ང ་ ཚི ག ས ་
བཤམས་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དརེ་དནོ་
གྲུ བ ་དབང་ཆེན་ལགས་དང་ལྷན ་དུ་ཉི་
འངོ་བདོ་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་བླ་ོ
བཟང་ཡེ ་ཤེས་ལགས་ལྷན་བཅར་ཞུས་
ཡོད།
གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་དནོ་གྲུབ་དབང་
ཆེན ་ལགས ་ཀྱི ་ གླ ོག ་ བ རྙན ་ འ ཇིགས ་
བྲ ལ ་ ཞེ ས ་ པ ་ ཉི ་ འོང ་ གི ་ རྒྱ ལ ་ ས ་ ཆེ ་
ཁག ་འགའ ་ཤས ་ སུ ་གཟིགས ་འ བུལ ་
དང ་གསུང ་བཤད ་ལས་ རིམ ་གོ ་སྒྲི ག ་
ཞུ་འཆར་ཡོད་པ་དང་། ལས་གཞི་
ད ེར ་རྒྱལ་སྤྱིའི ་ཉ ེས ་ཡངས་ ཚོགས་པ ་
དང་། ཉ་ིའངོ་དགེ་འདནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ཉི་འོང་བདོ་རང་བཙན་སླབོ་ཕྲུག་ཚོགས་
པ། པུ་ཕསེ་སུ་བདོ་དནོ་ལྷན་ཚོགས། 	
(Pufest Tibet Committee) ཉ་ིའངོ་སྐུ་
ཚབ་དནོ་ཁང་བཅས་ནས་མཐུན་འགྱུར་
གནང་གི་ཡོད་པ་བཅས།།
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༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐགོ་

གཟིགས་པར་འཚལ།

ཆ་བགསོ་ཀྱིས་ངསེ་འབུལ་དགསོ་རྒྱུ། ཆག་
ཡང་གི་ག་ོསབྐས་འད་ིཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ 
༤ ཚེས་ ༡ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༣༡ བར་ལེན་ཐུབ་པ་དགསོ་རྒྱུ ་ཞསེ་འཁདོ་
ཡོད་པས། ལོ་མང་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་
སོང་བ་དང་། དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་གསར་

༦། སྤྱི་སྒརེ་ལས་ཁུངས་སམ་ཚོགས་པ་གང་
རུང་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་མུས་ཡིན་ཚེ་ལས་
ཡུལ་ད་ེནས་དགག་བྱ་མེད་པའི་ངསོ་སྦྱོར་ང་ོ
མ།
༧། རང་ལོ་ ༤༥ ལས་མ་བརྒལ་བ། 
གངོ་གསལ་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་འདྲ་བཤུས་སྟེ ང་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནམ་གཞུང་ཞབས་
གནས་རིམ་ཟུང་དྲུང་ཡན་གྱི་དག་མཆན་
དང་ལས་དམ་ (Attestation) བཀདོ་ད་ེ
གཤམ་གསལ་ཞལ་བྱང་ཐགོ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༢ ཕྱི་ད ྲོ་ཚོད་ ༥ པའ་ིགངོ་
འབུལ་དགསོ་པ་དང་། ད་ོབདག་ལ་འབྲེལ་

རུང་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་མུས་ཡིན་ཚེ་ལས་
ཡུལ་ད་ེནས་དགག་བྱ་མེད་པའི་ངསོ་སྦྱོར་ང་ོ
མ།
༧། རང་ལོ་ ༤༥ ལས་མ་བརྒལ་བ།
༨། སནྨ་ཁང་ནང་ཕྱག་ལས་གནང་མྱོང་
མཁན་ལ་ཨང་ ༥ འཕར་མ་ཡོད།
གངོ་གསལ་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་འདྲ་བཤུས་སྟེ ང་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནམ་གཞུང་ཞབས་
གནས་རིམ་ཟུང་དྲུང་ཡན་གྱི་དག་མཆན་
དང་ལས་དམ་ (Attestation) བཀདོ་ད་ེ
གཤམ་གསལ་ཞལ་བྱང་ཐགོ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༢ ཕྱི་ད ྲོ་ཆུ་ཚོད ༥ པའ་ི

ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཉུང་མཐར་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལོན་
པ་ཞིག་དགསོ།
༣། ཕྱི་བསྐྱོད་ལག་དབེ་སེར་པ་ོདགསོ་པ་དང་། 
གལ་ཏ་ེགསར་ད་ུཞུས་ཡོད་ཚེ་དའེ་ིབྱུང་འཛིན་
གྱི་ང་ོབཤུས་དགསོ།
༤། སྤྱོད་བདའེ་ིཡིག་སྒྲོམ་ (PDF) གཅིག་ནང་
མཉམ་ད་ུའབུལ་དགསོ་པའ་ིཡིག་ཆ་གཞན་ཁག 
(ཨིན་ཡིག་ནང་དགསོ།)
རང་ཉདི་ཀྱི་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་སྙངི་བསྡསུ་ཤོག་
ངསོ་གཅིག་སྟེ ང་རང་ཉདི་ཀྱི་ཕྱེད་དཔར་ཡོད་
པ།
སླབོ་ཡོན་འདའི་ིཁངོས་འཚང་སནྙ་འབུལ་དནོ་
གྱི་རྩོམ་ཡིག་ཡིག་འབྲུ་ ༤༠༠ ནས་ ༥༠༠ 
བར་ཡོད་པ་ཞིག 
རང་ཉདི་ཀྱི་ཉ་ེབའ་ིགཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་
པའི་སླབོ་གཉརེ་ཁང་ནས་ཞུས་པའི་ང་ོསྤྲོད་
རྒྱབ་གཉརེ་ཞིག

མང་འབུལ་ཆད་སོང་བ་དང་། གསར་བཟ་ོམ་
ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་བདོ་ཀྱི་ཡུལ་མིའ་ིལས་འགན་
ལེན་ཐུབ་པའ་ིག་ོསབྐས་སྤྲོད་ཆེད། རྩི ས་ལོ་ 
༢༠༢༢༌༌༌༢༣ བར་གྱི་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་
ཇི་ཡོད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ཆག་ཡང་དང་འཕྲོས་
བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ད་ོབདག་ནས་སྡབེ་འབུལ་ལམ། 

ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ བར་གཙང་ཕུལ་ཞུས་
ཟནི་པའ་ིལག་དབེ་ཀྱི་ང་ོབཤུས།
༣། གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཁྲིམས་མཐུན་
གནས་སྡདོ་ཆོག་པའི་ང་ོསྤྲོད་ལག་འཁྱེར་གྱི་
ང་ོབཤུས། 
༤། གཟུགས་གཞི་བད་ེཐང་ལས་འཕརེ་ཡིན་
པའི་ངོས་སྦྱོར་སྟེ ང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེད་པར་
མཉམ་སྦྱར་ཐགོ་ཚད་ལྡན་སྨན་པའི་མཚན་
རྟགས་དང་ལས་དམ་འཁདོ་པ་ང་ོམ། 
༥། རང་ཉདི་གཏན་སྡདོ་བྱ་ཡུལ་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་ནས་རྒྱུ ན་ད་ུབྱ་སྤྱོད་ཉསེ་སྐྱོན་
མེད་པའ་ིངསོ་སྦྱོར་ང་ོམ།

ཟནི་པའ་ིལག་དབེ་ཀྱི་ང་ོབཤུས།
༣། གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཁྲིམས་མཐུན་
གནས་སྡདོ་ཆོག་པའི་ང་ོསྤྲོད་ལག་འཁྱེར་གྱི་
ང་ོབཤུས།
༤། གཟུགས་གཞི་བད་ེཐང་ལས་འཕརེ་ཡིན་
པའི་ངོས་སྦྱོར་སྟེ ང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེད་པར་
མཉམ་སྦྱར་ཐགོ་ཚད་ལྡན་སྨན་པའི་མཚན་
རྟགས་དང་ལས་དམ་འཁདོ་པ་ང་ོམ།
༥། རང་ཉདི་གཏན་སྡདོ་བྱ་ཡུལ་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་ནས་རྒྱུ ན་ད་ུབྱ་སྤྱོད་ཉསེ་སྐྱོན་
མེད་པའ་ིངསོ་སྦྱོར་ང་ོམ།
༦། སྤྱི་སྒརེ་ལས་ཁུངས་སམ་ཚོགས་པ་གང་

Science. 
2. Masters Program in Information & 
Computer Science.
སླབོ་ཡོན་ཞུ་ལེན་གྱི་དགསོ་ངསེ་ཆ་རྐྱེན་དང་། 
དགསོ་མཁའོ་ིཡིག་ཆ་ཁག་གཤམ་གསལ།
༡། འཚང་སནྙ་འབུལ་མི་རྣམས་བཙན་བྱོལ་
བདོ་མི་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ད་ོབདག་དང་ཕ་མའ་ི
དངྭ་བངླས་དཔྱ་དངུལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ བར་
གཙང་འབུལ་ཟནི་ཡོད་པ་དགསོ། འགངེས་
ཤོག-ཀ” པའ་ིནང་ཁ་གསལ་བཀང་སྟེ ་རང་
ཉདི་གནས་ཡུལ་གྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ནས་
དག་མཆན་ཞུ་དགསོ།
༢། འཚང་སནྙ་འབུལ་མི་རྣམས་སྤྱི་ཡོངས་
ངསོ་འཛིན་ཡོད་པའ་ིགཙུག་ལག་སླབོ་གཉརེ་
ཁང་ཞིག་ནས་སླབོ་ཚན་གང་རངུ་ཐགོ་ཉ་ེབའ་ི
གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ 
ནམ་ད་ེརྗེས་སུ་ཐནོ་པ་གང་ཞིག་ཡིག་རྒྱུགས་

དཔྱ་དངུལ་ཆག་ཡང་གསལ་བསྒྲགས།

ས་མིག་གསལ་བསྒྲགས།

ས་མིག་གསལ་བསྒྲགས།

༢༠༢༤ ལོའ་ིཉ་ིའངོ་ཅི་སྦཱ་བཟ་ོརིག་སླབོ་གཉརེ་ཁང་ད་ུསླབོ་ཡོན་གསལ་བསྒྲགས།

༄༅། །སབྐས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མི་མང་སྤྱི་
འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དསུ་ 
༥ པའ་ིཐགོ་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབབེས་
ཞུས་པའ་ིགྲོས་ཆོད་དགངོས་དནོ། རྒྱ་བལ་
འབྲུག་གསུམ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་
ནང་གནས་འཁདོ་བདོ་རིགས་དཔྱ་དངུལ་ལོ་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིདང་བངླས་འཕྲོད་བསྟེ ན་
ཚོགས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་མངནོ་དགའ་བདོ་
ཕྲུག་དམིགས་བསལ་དགོས་མཁོ་ཅན་སླབོ་
གྲྭའི་འགན་འཛིན་ས་མིག་ཅིག་ཡོད་པ་དའེི་
ཐོག་རང་རེའི་སྤྱི ་ཚོགས་ཁྲོད་ཞབས་ཞུ་
གནང་བླ་ོཡོད་རིགས་ནས་གཤམ་ད་ུཆ་རྐྱེན་
ཁག་གསལ་བ་གཞིར་བཟུང་འཚང་སྙན་
འབུལ་གནང་དགསོ་རྒྱུ ། 
དགསོ་མཁའོ་ིཆ་རྐྱེན་ཁག
༡། ལོ་བཅ་ོལའྔ་ིསླབོ་ཐནོ་ཟནི་པའ་ིལག་
འཁྱེར་གྱི་ང་ོབཤུས། 
༢། དང་བངླས་དཔྱ་དངུལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 

༄༅། །བདོ་མིའ་ིདང་བངླས་འཕྲོད་བསྟེ ན་
ཚོགས་པའི ་ཁྱབ་ཁོངས་མེའོ་ས་གནས་
འཕྲོད་བསྟེ ན་སནྨ་ཁང་གི་ཆེད་འགན་འཛིན་
ས་མིག་ཅིག་ཡོད་པ་དའེི་ཐགོ་རང་རེའི་སྤྱི་
ཚོགས་ཁྲོད་ཞབས་ཞུ་གནང་བླ་ོཡོད་རིགས་
ནས་གཤམ་ད་ུཆ་རྐྱེན་ཁག་གསལ་བ་གཞིར་
བཟུང་འཚང་སནྙ་འབུལ་གནང་དགསོ་རྒྱུ །
དགསོ་མཁའོ་ིཆ་རྐྱེན་ཁག
༡། ལོ་བཅ་ོལའྔ་ིསླབོ་ཐནོ་ཟནི་པའ་ིལག་
འཁྱེར་གྱི་ང་ོབཤུས།
༢། དང་བངླས་དཔྱ་དངུལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ བར་གཙང་ཕུལ་ཞུས་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཤེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ནས་གསལ་བསྒྲགས་ཞུ་
རྒྱུར། ཉ་ིའངོ་ཅི་སྦཱ་བཟ་ོརིག་སླབོ་གཉརེ་
ཁང་ནས་རང་རེའ་ིབདོ་རིགས་གསུམ་ལ་ལོ་
གཉསི་ཀྱི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའ་ིསླབོ་
སྦྱོང་ཆེད་སླབོ་ཡོན་དདོ་དང། སྡདོ་གནས། 	
ད་ེབཞིན་ལམ་གྲོན་བཅས་ཡོད་པའི་སླབོ་
ཡོན་ཞིག་གནང་གཏན་འཁེལ་སོང་བས་
དགསོ་ངསེ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་རིགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༠ འགྱངས་མེད་
གཤམ་གསལ་སྦྲེལ་ཐག་བརྒྱུད་འཚང་སནྙ་
ཕུལ་ཟནི་པ་དགསོ།
འཚང་སནྙ་འགངེས་ཤོག་འབུལ་ཡུལ་གྱི་སྦྲེལ་
ཐག: https://forms.gle/zPNpAVVPg-
S5NV63XA
སླབོ་ཚན་ཁག
1.Masters Program in Management 

བཟ་ོམ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་དགངོས་པ་ཆེ་བཞསེ་
ཀྱིས་རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༢༌༌༢༣ བར་གྱི་འབུལ་
ཆད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ཆག་ཡང་གནང་ཡོད་པ་
ག་ོསབྐས་འད་ིཆུད་ཟསོ་སུ་མི་གཏངོ་བར་དསུ་
ཡུན་ནང་ཞུ་ལེན་ཐུབ་པ་གནང་སྟེ ། མུ་མཐུད་
དཔྱ་དངུལ་བསྡ་ུའབུལ་གྱིས་བདོ་ཀྱི་ཡུལ་མིའ་ི

བ་ཞུ་བདའེ་ིསདླ་གཏན་སྡདོ་གནང་སའ་ིཞལ་
བྱང་དང་། གླགོ་འཕྲིན་ Email ID ད་ེ
བཞིན་ཞལ་པར་ཨང་གྲངས་སོགས་འཚང་
སནྙ་ནང་ཁ་གསལ་བཀདོ་དགསོ། ཡིག་ཆ་
ངོ་མ་རྣམས་འབྱོར་ཐོ་འགོད་བཅར་ཉིན་
མིག་སྟོ ན་དགསོ། ཆ་ར ྟེན་ཚང་བའ་ིཞུ་སནྙ་
ཕུལ་མཁན་རྣམས་ལ་འདམེས་རྒྱུ གས་ཀྱི་
ཚེས་ཆ་སྐབས་མཚམས་ཐག་གཅོད་བྱ་
རྒྱུ ་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི ་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་
བསྒྲགས་སུ། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་འཕྲོད་
བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ 
༥ ཚེས་ ༢༥ ལ།། 

གངོ་འབུལ་ དགསོ་པ་དང་། ད་ོབདག་
ལ་འབྲེལ་བ་ཞུ ་བདེའི ་སླད ་གཏན་སྡདོ ་
གནང་སའ་ིཞལ་བྱང་དང་། གླགོ་འཕྲིན་ 	
Email ID ད་ེབཞིན་ཞལ་པར་ཨང་གྲངས་
སོགས་འཚང་སྙན་ནང་ཁ་གསལ་བཀོད་
དགསོ། ཡིག་ཆ་ང་ོམ་རྣམས་འབྱོར་ཐ་ོ
འགདོ་བཅར་ཉནི་མིག་སྟོ ན་དགསོ། ཆ་
རྐྱེན་ཚང་བའི་ཞུ་སནྙ་ཕུལ་མཁན་རྣམས་ལ་
འདམེས་རྒྱུགས་ཀྱི་ཚེས་ཆ་སབྐས་མཚམས་
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ ་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཡོངས་
ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་སུ། བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་
འཛུགས་འཕྲོད་བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་

ཉ་ིཧངོ་སདྐ་ཡིག་སྦྱངས་པའ་ིལག་འཁྱེར་ཡོད་
ཚེ་དའེ་ིང་ོབཤུས་ཤིག
སླབོ་ཡོན་འདམེས་སྒྲུག་བརྒྱུ ད་རིམ་ཁག་
གཤམ་གསལ།
༡། ་སྔནོ ་འགྲོའི ་འདེམས་སྒྲུ ག་ཆེད་
སནྙ་འབུལ་བ་ཆ་རྐྱེན་ཚང་རིགས་རྣམས་ངག་
རྒྱུགས་ལེན་རྒྱུ།
༢།     གཤམ་གསལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡམོས་
བརྒྱ་ཆ་རྩེ་བཏགོ་གིས་སླབོ་ཕྲུག་ ༥ འདམེས་
སྒྲུག་བྱ་རྒྱུ།
ཀ ཉ་ེབའ་ིགཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའ་ི
རྒྱུགས་འབྲས་འཐབོ་བྱའ་ིབརྒྱ་ཆ་ ༡༥ ཡོད་
པ་གཤམ་གསལ་ལརྟ།

ལས་འགན་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་གནང་གལ། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ནས་ཆག་ཡང་
གི་དསུ་ཡུན་རྫོགས་ཀྱི་ཡོད་པས་ད་ེརྗེས་ང་ོ
བཞསེ་གནང་ཐབས་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་གསལ་
བསྒྲགས་སུ། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༠ ལ།

འཚང་སནྙ་འབུལ་ཡུལ།  
Secretary 
Department of Health, CTA 
Gangchen Kyishong, 
Dharamsala 176215 
District Kangra (H.P) 
INDIA 
Phone: 01892-223408/222718, 
Coordinator: 9882357573
Email: health_re@tibet.net/ngoen-
gasection@tibet.net

ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༥ ལ།།
འཚང་སནྙ་འབུལ་ཡུལ།
Secretary
Department of Health, CTA
Gangchen Kyishong, 
Dharamsala 176215
District Kangra (H.P)
INDIA
Ph o n e : ་ ་ ་ ་ 0 1 8 9 2- 2 2 3 4 0 8 / 2 2 2 7 1 8 , 
Coordinator: 9882357573
Email: health_re@tibet.net/
menkhangsection@tibet.net

ཁ། དསུ་ཡུན་ལོ་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བའ་ིཉ་ི
འངོ་སདྐ་ཡིག་སྦྱངས་པའ་ིལག་འཁྱེར་ཡོད་ཚེ་
བརྒྱ་ཆ་ ༥ ཡོད།   
ག། ངག་རྒྱུགས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ཡོད།
༣། བརྒྱ་ཆ་རྩེ་བཏགོ་གིས་བདམས་ཐནོ་བྱུང་
བའ་ིསླབོ་མ་ ༥ རྣམས་ཅི་ས་ྦབཟ་ོརིག་སླབོ་
གཉརེ་ཁང་ནས་དྲྭ་ཐགོ་ངག་རྒྱུགས་བངླ་རྒྱུ ་
ཡིན་ཞིང་། ངག་རྒྱུགས་ཀྱི་དསུ་ཚོད་རེའུ་མིག་
གླགོ་འཕྲིན་བརྒྱུད་བརྡ་ལན་འབུལ་རྒྱུ།

Academic Performance in Bachelor’s 
Program (percentage scored)

Allotted 
points

50-59 3
60-69 6
70-79 9
80-89 12
90-100 15
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སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཆགས་འདགུ ད་ེརིང་
འདིར་བརྟན་བཞུགས་གནང་བ་འདིས་
ཁྱེད ་རང ་ ཚོས ་སྨ ོན ་ལམ ་དང ་ སེམས ་
ཤུགས་སྒྲིལ་པ་ད་ེལྟར་རེད། ངསོ་ཀྱིས་
ད་དངུ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ལ་
ཧུར་ཐག་བྱེད་ད།ེ ཕྱོགས་གང་ས་ནས་

བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དནོ་ད་ུཆོས་ཁས་
མི་ལེན་མཁན་ཚོར་ཡང་སེམས་པ་བཟང་
པ་ོབྱེད་དགོས་པ་དང་། ཡ་རབས་བྱེད་
དགོས་པ། ཡ་རབས་བྱས་ན་སེམས་ལ་
ཞི་བད་ེའབྱུང་བ་དང་། སེམས་ལ་ཞི་
བད་ེབྱུང་ཚེ་ལུས་ཀྱི ་བད་ེཐང་ལ་ཕན་པ་
ངོས་རང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ནས་མི་
མང་པརོ་བཤད་བཞིན་ཡོད། དངསོ་དང་
བརྒྱུ ད་པའི་སྒ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་བསྟན་
པ་ལ་ཞབས་འདགེས་གང་ལ་གང་འཚམ་
སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ད་ེལྟར་རེད། ངསོ་ཀྱིས་
སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད ་ནས་བསྡད ་ ཡོད། 
ཁྱེད་ཚོ ་ཚང་མས་ཐུགས་སྨནོ ་མཚམས་
སྦྱོར་ཡག་པ་ོགནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
གཙོ་བ་ོདགྲ་བཅོམ་པ་སཱ་ག་ལྷ་ཡིས། ངུར་
སྨྲིག་གྱོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི། །བསམ་
པ་ནམ་ཡང་མི་བྱའ།ོ །ཞེས་ལུས་ལ་ཆོས་
གོས་རྣམ་གསུམ་གྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོང་
གི་མ་རེད། ལུང་སྡ་ེསྣོ ད་གསུམ་ལ་འཆད་
ཉན་བསླབ ་པ ་སླ ོབ ་གཉ ེར ་ཡག་པོ་ ཞིག ་
བྱས། ད་ེནས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་
ལེན་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཡག་པ་ོཞིག་བྱས་
པའི ་ཐོག ་ནས ་བསྟན ་པ ་འཛིན ་མཁན་
ཆགས་ཀྱི་རེད་མ་གཏགོས། བསམ་
བླའོི ་ནང་དུ་སྡ་ེསྣོ ད་གསུམ་དང་བསླབ་པ་
གསུམ་གྱི་སྐརོ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་སོ་
སོས་དང་དདོ་བྱས་ཏ་ེལག་ལེན་སྐྱེལ་རྒྱུ ་
མེད་པར་ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ཙམ་
གྱིས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་
འདུལ་བའི ་གཞུང་དུ་ཧ ་ཅང་གསལ་པོ་
འདགུ ང་ཚོ་ཚང་མ་སྟོ ན་པ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་། ལུས་ལ་ཆོས་གོས་
ངུར་སྨྲིག་བཅངས་མཁན་ཆགས་ཡོད།
ད་ལྟ་རྒྱ་ཧརོ་བདོ་གསུམ་དང་། དའེི་ནང་
ནས་རྒྱ ་ནག་ ཏུ ་སངས་རྒྱས་པའི ་ ཆོས ་
ཤུགས་ཆེན་པ ོ་ཞིག་གཞི་ནས་དར་ཡོང་

གནས་པ་ད ེའི ་ཚོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་
བསྟན་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་
རྣམས་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཐུབ་པ་ཞིག་
རེད།   བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་
མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་
གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དརེ་ནི། །སྙངི་རྗེ་ཆེན་

པསོ་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་
བདེའི ་གཏེར་ད ེ་གསལ་བར་བྱེད ་པར་
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལྟར་
རྒྱ་ཧོར་བ ོད་གསུམ་གཙོ་བ ོར་གྱུར་པའི ་
ཡུལ་གྲུ ་རྣམས་སུ་ད་ེསྔ་ནས་སངས་རྒྱས་
ཀྱི ་ཆོས་དར་རྒྱས་ཆེན་པ ོ་ཡོད་པ་དང་། 
བར་སྐབས་འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོཕྱིན་པ་རེད། 
ད་ེསྔ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་
མེད་མཁན་ན ུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནས་
ད་ོསྣང་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་ད་ུའགྲོ་བཞིན་
ཡོད། ད་ེལྟ་བུའི་དསུ་ཚོད་ལ་བསྟན་པའི་
ཞབས་འདེགས་རྒྱ་ཆེན་པ ོ་སྒྲུ བ་ཐུབ་པ་
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཀྱི ་ཡོད།  
ངོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་གང་
ཕན་ཞིག་བྱེད་བསམ་པའི་སེམས་ཤུགས་
བསྐྱེད་བཞིན་ཡོད། ད་ེརིང་འདིར་ཁྱེད་
ཚོས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་རེད། ཕྱི་
ནང་གི་རྒྱུ ་རྐྱེན་ར ྟེན་འབྲེ ལ་ཚོགས་པ་བྱས་
ཏ་ེཕན་ཐགོས་ཡོང་གི་རེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།
གཙོ་བ ོ་བ ོད ་གངས་ཅན་གྱི ་ལྗངོས་དང་
ད ེའི ་ཉ ་ེའདབས་ཀྱི ་ཧི ་མ་ལ་ཡ་རི ་རྒྱུ ད་
དག་ལོ་རྒྱུ ས་ཀྱི ་ཐོག་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིན་
པ་ོཆེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཡུལ་གྲུ ་ད་ེདག་
ཏུ་ངོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དནོ་
ད་ུཞབས་འདགེས་གང་འཚམ་ཞིག་སྒྲུ བ་
ཐུབ་པར་སྨནོ ་ལམ་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་ལ་
འདདོ་པའང་ཡོད། ད་ེསྔ་སངས་རྒྱས་པའིི་
ཆོས་མ་དར་སའི་ཡུལ་ལུང་མང་པ་ོཞིག་
གི ་ནང་ངོས་ལ་ད ོ་སྣང་ཡོང་གི ་ཡོད་པ་
རེད། ལྷག་པར་ཆོས་ཁས་མི་ལེན་མཁན་
དང་ཆོས་ལ་ད་ོསྣང་མེད་མཁན་ཚན་རིག་
པའི་ནང་ནས་ད་ོསྣང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞིག་
ཡོང་བཞིན་འདགུ ངསོ་ཀྱིས་སྤྱི་དང་བྱེ་
བྲག་གི་ཡུལ་ལུང་ཚོར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་
བའི་དནོ་དུ་ཞབས་འདགེས་གང་འཚམ་

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ཐགེ་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་པས་བ་ླམ་མཆོད་པའ་ིསྒ་ོནས་བརྟན་
བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ 
༢༤ ཉནི་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་བཞུགས་སྒར་དྷ་
རམ་ས་ལའི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་
ལག་ཁང་ད་ུཐེག་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་
པས་ (the Foundation for the 
Preservation of the Mahayana 
Tradition) བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒ་ོནས་
བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་ཡོད་པ་
རེད།
དེ་ཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི ་སྔ ་ད ྲོ་ ཆུ ་ཚོད་ 
༦།༠༠ ཙམ་ནས་དགེ་འདནུ་མང་དང་
བཙུན་མ། སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་བཅས་
ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་
བཞུགས་གྲལ་དུ་ ལེགས་པར་འཁོད་ད ེ་
བརྟན་བཞུགས་ཆོ་ག་གསུང་འདནོ་དང་། 
ཆུ་ཚོད་ ༧།༣༠ ཙམ་ལ་དགེ་སླངོ་འདལུ་
བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དང་
ལྷུང་བཟདེ། འཁར་གསིལ། ཁ་བཏགས་
སོགས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཤིང་། དགེ་
བཤེས་བཙུན་མ་རྣམས་དང་། བཙུན་མ་
རྒན་པ་ཚོས་ཆོས་གོས་ཁ་བཏགས་སོགས་
ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་སེར་སྦྲེང་བསྒྲིགས་
ཤིང་།   སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཕ་ོབྲང་རྒྱལ་སྒ་ོརུ་
ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་སྤྱན་རྒྱ་དང་། དབུ་
བ ཞུགས ་ར ྡོར ་སླ ོབ ་མཁན ་ རིན ་པ ོ་ ཆེ ་
མཆོག་གིས་གཙོས་ཐེག་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་
ཚོགས་པའི ་འཐུས་མི་སྐུ ་ཚབ་མི ་བདུན་
གྱིས་སྤསོ་སྣེ ་དང་། དགེ་སླངོ་འདལུ་
བ་འཛིན་པའི ་ སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་
ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་
གདན་འད ྲེན་ཞུས་ཏ།ེ གཙུག་ལག་ཁང་
གི ་བཞུགས་ཁྲིར་༸ཞབས་སོར་འཁོད ་
མཚམས་དབུ ་བཞུགས་ཀོ ་པན་མཁན་
རིན ་པ ོ་ ཆེས ་མཇལ་དར ་རྐྱང ་འབུལ ་
དང་། བླ་མཆོད་བད་ེསྟོ ང་དབྱེད་མེད་མ་
དབུ་བཙུགས་པ་སོགས་བརྟན་བཞུགས་
ཀྱི ་ཆོ་ག་རིམ་པར་བསྐྱངས་མུར་གསོལ་
ཇ ་དང ་འབྲས ་ སིལ ་འདེགས ་འ བུལ ་
མཚམས་སྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་གིས་བཀའ་སླབོ ་
སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐགོ་
ནས་བརྟན་བཞུགས་ཤིག་ཕུལ་གནང་བ་
ད་ེལྟར་རེད། དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་
འཛམ་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་
དད་པ་ཡོད་མཁན་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཧི་
མ་ལ་ཡ་རི་རྒྱུ ད། བདོ་གངས་ཅན་ལྗངོས་
ཀྱི་གདལུ་བྱ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟིགས་ཀྱི ་གདུལ་ཞིང་ཡིན་པ་རྣམས་
ཀྱིས་ངོས་ལ་སྤྱི་མོས་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཡོད་
པ་རེད། ངསོ་རང་ཇི་ཙམ་ཚེ་རིང་པ་ོ

གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། བདོ་ལ་ཆ་
གཞག་ན ་ཚང་མར་དད ་པ ་དང་དམ་
ཚིག་གཡོ་བ་མེད་པར་ཡོད། སོག་པའོམ་
ཆེན་པ་ོཧརོ་ད་ུངོས་རང་ཐེངས་ཁ་ཤས་
སླབེས་པ་རེད། དངསོ་གནས་དད་པ་རྩེ་
གཅིག་རེད། དརེ་བར ྟེན། བསྟན་པ་རིན་
ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཞེས་
སོགས་རྗེ་རིན་པ་ོཆེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་
པ་བཞིན་ང་ཚོ་ཚང་མས་སྨནོ་ལམ་ཡག་
པ་ོརྒྱག་དགོས་པ་རེད། གཞན་ལ་མིག་
སྟོ ན་བྱེད་པ་དང་ལམ་སྟོ ན་བྱེད་པ་ཡོང་བ་
ལ་སྔནོ་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་གཞན་ལ་གང་
སྟོ ན་པ་དང་། མིག་དཔ་ེལྟ་སའི་ཡུལ་སོ་
སོའི་ངོས་ནས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱས་
ཏ།ེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་
རྣལ་མ་ཞིག་བྱེད་དགོས། སོ་སོར་ལག་
ལེན་གྱི ་ཐོག་ནས་མེད་པར་ཁ་ནས་ཆོས་
བཤད་ག་ཚོད་བྱས་ཀྱང་། མིས་ཁོ་རང་
ཧ་ཅང་ཁ་བདེ་བ ོ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་
བཟོ་ལྟ ་ ཡོད ་པ ་མ་རེད་ཅེས་བཤད་ཀྱི ་
རེད། ང་ཚོའི་ངསོ་ནས་གཞན་ལ་ཇི་
ཙམ་བཤད་པའི ་ད ོན་ད ེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་
ལག་ལེན་ཐོག་ནས་གཞན་ལ་སླབོ ་སྟོ ན་
བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་ཧུར་ཐག་གནང་ཤོག་
ཨང་།
ད ེ་ རིང་འདིར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི ་སྦྱིན ་
བདག་ཞིང་གཤེགས་བླ་མ་བཟདོ་པ་རིན་
པ་ོཆེའི་ཆོས་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་
ཚོགས་པ་ཞེས་ཡུལ་ལུང་མང་པ་ོཞིག་ལ་
བླ་མ་བཟོད་པ་རིན་པ་ོཆེས་འགྲོ་དནོ་ཧ་
ཅང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརེད། དངསོ་གནས་ངསོ་
ཀྱི ་གྲོགས་པ་ོདང་ངོ་ཤེས་བླསོ་ཐུབ་ཅིག་
ཡིན། བར་སྐབས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་
རེད། ཁོང་གི་ཡང་སྲིད་ཡག་པ་ོཞིག་ཏན་
ཏན་ཡོང་གི་རེད་ལ། ཡོང་ཐུབ་པ་ཞིག་
ལ་ངསོ་ཀྱིས་སྨནོ་ལམ་རྒྱག བཟདོ་པ་
རིན་པ་ོཆེའི་ངོ་ཤེས་པ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཡིན་
ནའང་ཡང་སྲིད་ཡག་པ་ོཞིག་ཡོང་ཐུབ་པ་
ལ་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་ཤོག
ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཀྱི ་ བ སྟ ན ་ པ ་ ན ུབ ་ པ འི ་
མཚམས་སུ ་སླ ེབས ་ མེད ་པ ་ངོས ་ཀྱིས ་
བརྒྱ་ཆའི་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཐག་བཅད་ནས་
བཤད་ཐུབ་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་མུ་
མཐུད་འཛམ་གླིང་འདིར་གནས་པ་དང་། 
ད་ེསྔ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་མ་དར་སའི་
ལུང་པ་རུའང་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་
ད ོ་སྣང་གསར་པ་ཞིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་
པས་བསྟན་པ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཏན་
ཏན་གནས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། བསྐལ་པ་མེ་
འཇིག་ཆུ་འཇིག་ཟརེ་བ་ལྟར་མེ་འཇིག་གི་
མཚམས་ལ་སླབེས་པ་ཡིན་ན་ནི་གནས་
ཚུལ་ཐ་དད་རེད། ང་ཚོ་ཚང་མ་སྟོ ན་པ་

བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི ་རྗེས་འབྲངས་དང་། 
ལྷག་པར་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཀླུ ་སྒྲུ བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་
མཚོན་པའི་མཁས་པའི་དབང་པ་ོད་ེདག་
རྗེས ་ སུ ་འབྲང ་མཁན ་ ཡིན ་པས ་ཚང ་
མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཙམ་
མ་ཡིན་པར་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱེད་
དགོས།
ཚན ་ རིག ་པས་བཤད་པ ་དང ་ང ་ ཚོས ་
རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འགྲོ་བ་ཧ་ཅང་
མཐུན་པ ོ་འདུག་པ་ད ེ་ང་ཚོའི ་ ནཱ ་ལེནྡྲའི ་
བརྒྱུ ད ་པ ་ ཐུན ་ མོང ་མ ་ ཡིན ་པ ་ཆགས་
ཡོད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱི ་ ལུང་ལའང་རིགས་པས་དོགས་སླངོ ་
གནང་སྟེ ། ལུང་ད་ེསྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་
ཁས་བླངས་ན་རིགས་པས་གནདོ་ཡོང་གི་
འདགུ་ཅེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་ད་ེཧ་ཅང་
ཡག་པ་ོརེད། དངསོ་གནས་དྲང་གནས་
དད་པ ་ཙམ་མ་ ཡིན ་པར་ རིགས་པས་
དཔྱད་ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ངསོ་ཀྱིས་
ད་ེལྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ་ཁྱེད་ཚོ་ཚང་
མས་དེ་ ལུགས་དགོངས་པར་བཅངས་
རོགས། བླ་མ་བཟདོ་པ་རིན་པ་ོཆེ་ཁོང་
བཞུགས་པའི ་ད ུས ་ སུ ་ ཧུར་ཐག་འབད་
ཐག་བྱས་སོང་། རིན་པ་ོཆེའི་ཡང་སྲིད་
ཡག་པོ་ཞིག་ལ་ཁོང་རང་ཐུགས་བསྐྱེད་
སྨནོ ་ལམ་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་རེད་ལ་ཡང་
སྲིད ་ཡག་པོ་ ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པ་ལ་ངོས་
ཀྱིས་རེ་བ་རྒྱག་གི་ཡོད། ཁྱེད་ཚོ་ཚང་
མས་ཐུགས་སྨ ོན ་མཚམས་སྦྱོར་གནང་
རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན།   བཀྲ་ཤིས་
བད་ེལེགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཞེས་བཀའ་
སླབོ་སྩལ།
བ རྟ ན ་ བ ཞུ ག ས ་ ཆོ ་ ག ་ མུ ་ མ ཐུ ད ་ ད ེ ་
ཁྲུ ས ་ག སོལ ་དང ་ ཚོགས ་འཁོར ་ ཕུལ ་
རོལ། ཡན་ལག་བདནུ་པའི་མྱ་ངན་
ལས་མི ་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་
པའི ་སྐབས་སུ་ཤར་ར ྡོ་རྗེ་མ་ནས་བརྟན་
བཞུགས་དངོས ་གཞི ་གསུང་བ ་ སོགས་
བརྟན་བཞུགས་རིམ་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། 
མཐར་དབུ་བཞུགས་ཀོ་པན་མཁན་རིན་
པ ོ་ ཆེ ་མཆོག ་ གིས ་གཏང ་རག་མཎྜལ་
འདགེས་འབུལ་ཞུས་པ་དང་། སྦྱིན་
བདག་འཐུས་མི་བཅོ་ལྔ་ནས་མཇལ་ཁ་
ཞུས་པ། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་མ། རིས་
མེད་བསྟན་རྒྱས་སྨནོ་ལམ། ཀ་ཁྲིར་དར་
སྒྲོག བདནེ་ཚིག་སྨནོ་ལམ་བཅས་གསུང་
གྲུབ་མཚམས་བརྟན་བཞུགས་གནང་སྒ ་ོ
ལེགས་པར་གྲུ བ ་སྟེ ་སྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཕ་ོབྲང་ད་ུ
ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོད་པ་བཅས། །


