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བདོ་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༥༠	རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་ལོ།

བོད་མྙིའྙི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའྙི་མཚན་

བྱང་འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྒྱལ་སིྤའ་ིནང་པའ་ིལནྷ་ཚོགས་སུ་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་བ།

༄༅།	།	ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༤	ཚེས་	
༢༡	 ཉནི་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་རྒྱལ་སིྤའི་ནང་པའི་ལནྷ་ཚོགས་
ཐངེས་དང་པའོི་ཉནི་གཉསི་པའི་ཚོགས་མགནོ་
ད་ུཆིབས་སུྒར་གིས་བཀའ་སླབོ་བཀའ་དནི་
སྩལ་གནང་ཡོད་པ་རེད།
དེ་ཡང ་གོང ་ ཚེས ་ཉིན ་ གི ་སྔ ་ད ོ་ ཆུ ་ ཚོད ་		
༨	 ཙམ་ལ ་མགོན ་པ ོ་གང ་ཉིད ་མཆོག ་
རྒྱ ་ གར ་ གི ་རྒྱལ ་ས ་ ལྡི ་ ལི ར ་ ར ེན ་ ག ཞི ་
བྱས་པའི་མེར་རིའོ་ཊི ་གསོལ་མགོན་ཁང་		
(J	 W	 Marriott)	 ནས་ཆིབས་འཁརོ་བརུྒྱད་
ཨ་ཤོ་ཀ་གསོལ་མགནོ་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་
ཆེན་མོར་ཆིབས་སུྒར་གིས་བཞུགས་སགེས་
སངེ་འཁོད་མཚམས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།	
རནེ་འབུྱང་གི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་གསལ་བར་མཛད་
པའི ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་འཛམ་གླིང་འདིའི་སྒང་ལ་
སནོ་པ་མང་པ་ོཡོད།	 འནོ་ཀང་ཉནོ་མོངས་སྐ་ེ
བར་བྱདེ་མཁན་སེམས་ཀི་ངར་འཛིན་ད་ེལ་
ཁ་གཏད་གཅོག་མཁན་རནེ་ཅིང་འབལེ་བར་
འབུྱང་བ་ཞེས་རནེ་འབུྱང་གི་གཏན་ཚིགས་ད་ེ
རེད།	 ང་ཚོའ་ིའགལེ་བ་ཚོའ་ིནང་ཐནོ་པ་ལརྟ།	
རནེ་ཞསེ་ཆོས་ཉདི་མི་འདརོ་ལ།	 །འབུྱང་ཞསེ་
འཇིག་རནེ་ཚུལ་ཡང་སནོ།	 །རིགས་ཚུལ་ཀུན་
ལས་རྒྱལ་པ་ོབཞིན།	 །རནེ་ཅིང་འབལེ་འབུྱང་
ཚད་མའ་ིབཀའ།	 །ཞསེ་རནེ་འབུྱང་ཞསེ་པའ་ི
ཚིག་གཉིས་ཀི་རནེ་ཞེས་པ་གཞན་ལ་རག་
ལུས་པའམ།	 གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པར་རང་
དབང་གིས་གུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཞེས་པའི་
དནོ་དང་།	 འབུྱང་ཞསེ་པས་གཞན་ལ་རནེ་
ནས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏགོས་ཕན་གནདོ་
འདནེ་མཁན་མེད་པའང་མ་རེད་ཅེས་པའི་
དནོ་ཡིན་པས།	 འབུྱང་ཞསེ་པས་རུྒྱ་འབས་
རནེ་འབལེ་ལ་སོགས་པ་ང་ཚོའི་མཐངོ་ཆོས་ཀི་
ཉམས་མངོ་ད་ེདག་རུྒྱ་རྐནེ་ལ་བརནེ་ནས་ཡོང་
གི་ཡོད་པ་ད་ེདག་རགོས་པས་བཏགས་ཙམ་
མ་གཏགོས་ཕན་གནདོ་མེད་མཁན་ཞིག་མ་
རེད།	 ང་ཚོའ་ིབསམ་བླའོ་ིའག་ོསངས་ཀི་ཐགོ་
ནས་ང་ཞེས་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་པ་ོརིྩ་དསུ་ད་ེདང་
འབལེ་ནས་གཉནེ་གི་ཕགོས་ལ་ཆགས་སེམས་
སྐ་ེཞིང་།	ང་ལ་ཕྲན་བུ་མ་འགགི་པ་བཟ་ོམཁན་
དརེ་དག་བའོི་འད་ུཤེས་བཞག་ནས་སེམས་
ནས་སྡང་སེམས་བཟུང་ས་ེཆགས་སྡང་གཉསི་
ཡོང་གི་ཡོད་པ་ད་ེགཙོ་བ་ོངར་འཛིན་པའི་བླ་ོ

དསེ་ཡོང་གི་ཡོད།	 དསེ་ན་དཔལ་ལནྡ་ཟླ་བ་
གགས་པས་དབུ་མ་འཇུག་པའ་ིམཆོད་བརདོ་
ད།ུ	 གང་ཕིར་བརྩ་ེཉདི་རྒྱལ་བའ་ིལོ་ཏགོ་

ཕུན་ཚོགས་འདའི།ི	 །ས་བནོ་དང་ན་ིསྤལེ་ལ་
ཆུ་འད་ཡུན་རིང་ད།ུ	 །ལོངས་སྤདོ་གནས་
ལ་སྨནི་པ་ལ་ྟབུར་འདདོ་གུར་པ།	 །ད་ེཕིར་
བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རེ་བསདོ་པར་
བགི།	 །ཞསེ་གསུངས་པ་ལརྟ་སེམས་ཆགས་
སངྡ་གཉསི་ཀིས་རྙགོ་ག་ཚང་མ་བཟ་ོགི་ཡོད་
དསུ།	 ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིསེམས་པ་དང་།	
ཀུན་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་ཞིང་བད་ེབ་ལྡན་
ན་བསམ་པའི་བརྩ་ེབའི་བླ་ོད་ེཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་
པ་ོརེད།	 དཔལ་ལནྡ་ཟླ་བ་གགས་པས་དབུ་
མ་འཇུག་པ་རྩོམ་པའི་སྐབས་མཆོད་བརདོ་
ཀི་ཡུལ་གཞན་མ་གསུངས་པར་སྙངི་ར་ེགཙོ་
བ་ོགསུངས་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀི་
ཐགོ་མར་དག་ེབ།	 བར་ད་ུདག་ེབ།	 མཐའ་
མར་དགེ་བ་སྙིང་རེ་ད་ེཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་པ་ོ
རེད་འདགུ	 ད་ེའད་ཡིན་དསུ།	 སདི་པའ་ི
ས་བནོ་རྣམ་ཤེས་ད།ེ	 །ཡུལ་རྣམ་ད་ེཡི་སྤདོ་
ཡུལ་ལོ།	 །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐངོ་ན་ན།ི	
།སདི་པའ་ིས་བནོ་དགག་པར་འགུར།	།ཞསེ་
གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཆོས་
གང་ཞིག་སྣང་ཡང་དནོ་གི་ངསོ་ནས་ཡོད་
པ་ཞིག་སྣང་།	 སྣང་བ་ལརྟ་ད་ུདནོ་གི་ངསོ་
ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་འཛིན་མཁན་གི་བླ་ོདསེ་
ཆགས་སངྡ་གི་བླ་ོད་ེདག་སྐ་ེགི་ཡོད་པས་སྣང་
སིད་ཀི་ཆོས་མཐའ་དག་དནོ་གི་ངསོ་ནས་
ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་གི་ཡོད་ཀང་།	 སྣང་བ་
ལརྟ་ད་ུགུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་བསམ་པའི་
ཐག་ཆོད་པའ་ིབླ་ོཞིག་སླབེས་དསུ།	 ཡུལ་
སངེ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་བླ་ོལ་ཤར་བ་ད་ེམི་
འདགུ་བསམ་པ་ཞིག་སེམས་གཏིང་ནས་ཁོ་
ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགོས་རུྒྱ་

ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད།	 ང་ཚོར་རེ་བ་སིྦན་
མཁན་གཙོ་བ།ོ	 སདི་པ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀི་དག	
།ང་ོབ་ོཉདི་ཀི་སདི་བལ་བྱས།	 །ཞསེ་པ་ད་ེ

རེད་འདགུ	 སྣང་ཞིང་སདི་པའ་ིཆོས་མཐའ་
དག་རྣམ་བདནུ་གི་རིགས་པ་དང་རྣམ་ལའྔི་
རིགས་པ།	 གཅིག་ད་ུབལ་གི་རིགས་པ་
སོགས་ཀིས་བཙལ་ཡོང་དསུ་ང་ོབ་ོའད་ིརེད་
ཅེས་ང་ཚོར་དནོ་གི་ངསོ་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་
སྣང་བ་ནང་བཞིན་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་
ཐག་ཆོད་ཀི་འདགུ	 ང་ོབ་ོཉདི་ཀིས་སངོ་
པའི་གནས་ཚུལ་ད་ེལ་ང་ཚོས་ཕིན་ཅི་ལོག་
ཏུ་རགོས་ནས་ཆགས་སངྡ་གཏི་མུག་བདནེ་
འཛིན་གི་བླ་ོསླབེས་ཀི་ཡོད་པས།	 སདི་པ་
ང་ོབ་ོཉདི་ཀིས་སངོ་ཚུལ་ལ་བསམ་བླ་ོཡག་
པ་ོགཏངོ་ཐུབ་ན།	 ང་ོབ་ོཉདི་ཀིས་སདི་བལ་
བྱས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་
ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དནོ་གི་
ངསོ་ནས་གུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་
ཐག་ཆོད་པའི་བསམ་བླ་ོཞིག་སླབེས་ཐུབ།	
དརེ་བརནེ་སངོ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བར་བསམ་བླ་ོ
བཏང་ནས་སདི་པ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀིས་དག	 །ང་ོ
བ་ོཉདི་ཀི་སདི་བལ་བྱས།	།རང་བཞིན་དག་
པའ་ིསེམས་ལནྡ་པའ།ི	།སདི་པ་དམ་པ་བྱདེ་
པར་འགུར།	 །ཞསེ་ཕགོས་གཅིག་ནས་ཟླ་
བ་གགས་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ལུང་ཞུས་
པ་ལརྟ་བརྩ་ེབ་སྙངི་ར་ེཆེན་པ་ོད་ེཐགོ་མཐའ་
བར་གསུམ་ད་ུགལ་ཆེ་བ་བཤད།	 ད་ལའྟ་ི
ཚིགས་བཅད་དསེ་ཆོས་རྣམས་བདནེ་གུབ་
ཏུ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལརྟ་ད་ུའཛིན་པའི་བླ་ོད་ེ
སྣང་བ་ལརྟ་ད་ུདནོ་སངེ་ནས་གུབ་པ་གཏན་
ནས་མེད་པའི་བསམ་བླ་ོའཁོར་དསུ་བདནེ་
འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རིམ་པས་
སྤངས་ཏ་ེམང་འདས་ཀི་གོ་འཕང་མངོན་
ད་ུབྱདེ་ཐུབ།	 འདསི་སེམས་ལ་ཧ་ཅང་རེ་

བ་སིྦན་གི་འདགུ	 སྡགུ་བསལྔ་ལ་བསམ་བླ་ོ
བཏང་ནས་ཡིད་མུག་ནས་མ་བསདྡ་པར་སྡུག་
བསྔལ་གི་རྩ་བ་བདནེ་འཛིན་གིས་བྱེད་ཀི་
ཡོད་པ་དང་།	བདནེ་འཛིན་ཞསེ་པ་ཞནེ་ཡུལ་
ད་ུའཁུལ་བའ་ིལོག་ཤེས་ཡིན་ཞིང་།	 དའེང་
ཇི་ལརྟ་སྣང་བ་ལརྟ་ད་ུདནོ་གི་ངསོ་ནས་གུབ་
པ་མེད་པ་ཁ་ོཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བུྱང་ན།	 ཆོས་
རྣམས་ཐམས་ཅད་བདནེ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་
བ་ལརྟ་ད་ུབདནེ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ད་ེ
རིམ་པས་ཤུགས་ཆུང་ད་ུའག་ོགི་རེད།	 ངསོ་
ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ཉམས་ལེན་ཆེན་པ་ོཡོང་
གི་མི་འདགུ་ས།ེ	 འནོ་ཀང་ཐབས་ཀི་ཆ་ནས་
བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀི་ཆ་ནས་
སངོ་ཉདི་ཀི་ཆ་ད་ེཉནི་རེ་བཞིན་ད་ུནན་ཏན་
བྱས་ཏ་ེབསམ་བླ་ོགཏངོ་གི་ཡོད།	 ལོ་ང་ོཉ་ིཤུ་
སུམ་ཅུ་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་རེད།	 ཉནི་ལརྟ་
བསམ་བླ་ོབཏང་བ་དསེ་སེམས་ལ་འགུར་བ་
ཆེན་པ་ོའག་ོགི་འདགུདབུ་མ་འཇུག་པའ་ིནང་།	
ད་ེལརྟ་བླ་ོགསོ་ཟརེ་གིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་
པའ།ི	 །རང་གི་ལག་ན་གནས་པའ་ིསུྐ་ར་ུར་
བཞིན་ད།ུ	 །སདི་གསུམ་འད་ིདག་མ་ལུས་
གདདོ་ནས་སྐ་ེམེད་པར།	 །རགོས་ཏ་ེཐ་སདྙ་
བདེན་པའི ་སབོས་ཀིས་འགོག་པར་འགོ།	
།ཞེས་གསུངས་པ་ལརྟ་ཞི་གནས་འཇགོ་སྒམོ་
ད་ེད་ལ་ྟཞ་ེདག་རང་ཡོང་གི་མི་འདགུ	གཞན་
སྦརོ་ལམ་འཐབོ་རུྒྱའི་རེ་བ་ཏན་ཏན་ཡོང་གི་
འདགུ	ད་ེརསེ་མུ་མཐུད་ནས།	རག་ཏུ་འགགོ་
པར་གཏགོས་པའི་སེམས་ལྡན་ཡིན་མོད་ཀི།	
།འག་ོབ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྙིང་རེའང་སྐེད་
པར་བྱདེ།	 །ད་ེགངོ་བད་ེགཤེགས་གསུང་
སྐསེ་སངས་རྒྱས་འབངི་བཅས་ན།ི	 །མ་ལུས་
པ་རྣམས་བླ་ོཡིས་ཕམ་པར་བྱདེ་པའང་ཡིན།	
།ཀུན་རོབ་ད་ེཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པ་ོ
རྒྱས་གུར་པ།	།ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིསྐ་ེབའོ་ི
ངང་པ་ཡི།	 །བདནུ་ད་ུབདར་ནས་དག་ེབའ་ི
རུླང་གི་ཤུགས་སབོས་ཀིས།	 །རྒྱལ་བའ་ིཡོན་
ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འག།ོ	 །ཞསེ་
གསུངས་པ་ད་ེཧ་ཅང་སོས་པ་ཞིག་འདུག	
ངསོ་རང་ལ་དཔ་ེབཞག་ན།	 ལོ་བརྒྱད་ཅུ་
ནང་ལ་སླབེས་ཡོད་ཀང་ད་ལྟ་ཉནི་རེ་བཞིན་
ད་ུབྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་སངོ་ཉིད་ཀི་ལྟ་
བར་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དསུ་རེ་བ་ཞིག་སླབེས་
ཀི་འདགུ	ཅསེ་སོགས་ཀི་བཀའ་སླབོ་སྩལ།།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་
བ	༠༤	ཚེས་	༢༢	རེས་གཟའ་
སྤནེ་པ་ཉིན་བདོ་མིའི་བླ་ན་མེད་
པའི་དབུ་ཁིད་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་
རྒྱ ་ ག ར ་ གི ་ རྒྱ ལ ་ ས ་ ལྡི ་ ལི ར ་
མཛད་འཕྲིན་ལེགས་པར་གུབ་
རེས་བཞུགས་སྒར་དུ་༸ཞབས་
སོར་བད་ེབར་འཁོད་ཡོད།
དེ་ཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་གི ་སྔ་ད ་ོ
ཆུ་ཚོད་	༩	ཙ མ ་ ལ ་ མ གོ ན ་
པ ོ་གང་ཉིད ་མཆོག་ལྡི ་ ལི ་ནས་
མཁའ་ལམ་བརུྒྱད ་རྡ ་སའི ་ཉ ེ་
འགམ་གྷ ་གྷལ ་གནམ་ཐང་དུ་
༸ཞབས་སོར་བདེ་བར་འཁོད་
སྐབས་དཔལ་ལྡན་བ ོད་མི ་མང་
སིྤ ་འ ཐུས ་ ཚོགས་གཙོ ་མཁན ་
པོ་བསོད་ནམས་བསན་འཕེལ་
མཆོག་དང་།	 སིད་ཚབ་ཤེས་
རིག ་བཀའ ་བླ ོན ་ལྕང ་ར ་ཐར ་
ལམ་སྒོལ་མ་མཆོག་སོགས་ཀིས་
ཕབེས་བསུའི་སྣ་ེལེན་གཟབ་རྒྱས་
ཞུས་ཡོད།
དེ་ ནས ་ ཆིབས ་འཁོར ་བ རུྒྱད ་
བ ཞུགས ་སྒར ་༸རྒྱལ་བའི ་ ཕ ོ་
བང་དུ་ཆིབས་སུྒར་སྐོང་སྐབས་
ཕ ེབས ་ལམ་གཡས་གཡོན ་དུ་
དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ནས་ལག་
ཏུ ་དཀར ་གཙང ་མཇལ་དར ་
དང་ད་ིབཟང་བདགུ་སྤསོ་སོགས་
ཐོགས ་ཏེ ་ ཕ ེབས ་བ སུ ་གཟབ ་
རྒྱས་དང་ཞལ་མཇལ་ཞུས་ཡོད་
པ་བཅས།	།

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་བཞུགས་སརྒ་ད་ུ

༸ཞབས་སོར་བད་ེབར་འཁདོ་པ།
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སུ་ཡིག་འབལེ་ཕུལ་ཏ་ེད་ེསྔནོ་ཡུ་རུབ་མཐུན་
ཚོགས་ཀི་སྐུ་ཚབ་ནས་༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་
ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་རྒྱ་གཞུང་གིས་གར་སོང་
ཆ་མེད་བཏང་བའི་གནད་དནོ་སྐརོ་རྒྱ་ནག་
གཞུང་དང་ལྷན་གསོ་མོལ་བྱས་ཡོད་མེད་

ཀི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་མི་ཀུ་ལ་སི་པགེ་ས་	
(Mikulas	 Peksa)	 ལགས་ཀིས་སྣ་ེཁདི་
པའི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་བཅུ་གཅིག་གིས་
ཡུ་རོབ་གསོ་ཚོགས་ཀི་ཆེས་མཐའོི་སྐུ་ཚབ་
ཇ་ོསེབ་བྷ་ོརེལ་	 (Josep	 Borrell)	 ལགས་

ཡུ་རོབ་གསོ་ཚོགས་ཀི་འཐུས་མི་བཅུ་གཅིག་གིས་༸ཀུན་གཟགིས་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེའ་ིགནད་དནོ་སྐརོ་འ་ད་ིཞིབ་གནང་བ།
༄༅།	 །༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་
ཆེ ན ་ བསན་འཛིན་དགེ ་འདུན་ཡེ ་ཤེས་
འཕྲིན་ལས་གག(དགེ་འདུན་ཆོས་ཀི་ཉི་
མ།)	 མཆོག་དགུང་ལོ་	 ༣༤	 ཕབེས་པའ་ི
འཁུངས་སྐར་ཉིན་ཡུ ་རོབ་གོས་ཚོགས་

དང་།	 ཡོང་འགུར་འཚོག་འཆར་ཡོད་པའ་ི
ཡུ་རུབ་མཐུན་ཚོགས་དང་རྒྱ་ནག་བར་གི་
ཐབས་བུྱས་གསོ་མོལ་སབྐས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གི་སྐུ་ཚབ་དང་ལྷན་ད་ུད་ེའབལེ་གལོ་མོལ་
གནང་འཆར་ཡོད་མེད།	 ད་ེབཞིན་སིྤ་ནརོ་

༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་
༸སྐུའི་ཡང་སིད་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཕགོས་ཐད་
བཞེངས་ཕགོས་ཁ་གསལ་བཟ་ོའཆར་ཡོད་
མེད་བཅས་ཀི་ད་ིབ་ཕུལ་ཡོད་པ་བཅས།།

ཁོང་དང་ནང་མི་ཉ་ེའབལེ་གཙོས་པའི་བདོ་
མི་བཙོན་པ་རྣམས་འཕྲལ་ད་ུབཙོན་གལོ་
གཏངོ་དགོས་པའི་འབདོ་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་པ་
རེད།
སི་པན་གོས་ཚོགས་གོང་མའི ་ནང་གོས་
ཚོགས་འཐུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་སྐོར་

ཐོག་ནས་ལོ་རུྒྱས་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ཞིག་
ཆགས་ཀི་ཡོད་སྐརོ།
སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གི་དབུ་ཁིད་ལམ་སནོ་འགོ	 བཙན་
བྱོལ་ནང་བ ོད ་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ནས་
བདོ་ཀི་ཆོས་དང་།	 རིག་གཞུང་སུང་
སྐོབ་ཐོག་གུབ་འབས་ལྡན་པའི་ཕག་ལས་
གནང་ཡོད་པ་སོགས་གསུངས་པ་དང་།	
ད་ེབཞིན་ཕ་རན་སི་གསོ་ཚོགས་གོང་མའི་
བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པའི ་ ཚོགས་
གཙོ་ལྕམ་སྐུ ་ཇེ་ཁེ་ལེན་ཨུ་ས་ཊ་ཆི་བྷི་རི་
ནའོ་མཆོག་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་
ལ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་སིྤའི་གསོ་ཚོགས་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བརྒྱད་
པའི ་ཐོག་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་དང་།	
ད་ེབཞིན་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་པས་
བདོ་དནོ་ཐོག་རྒྱབ་སྐོར་གནང་བ་བཅས་
ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུས་གནང་སོང་།
དཔལ་ལྡན ་ ཚོགས་གཞོན ་མཆོག་ གིས ་
ད ་ རེས ་ ཕ ་རན ་ སི ་ གོས ་ ཚོགས ་གོང ་
མའི ་སྐུ ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་བཞུགས་སྒར་
རྡ་ས་རནེ་གཞི་བྱས་པའི ་བ ོད་མིའི ་སིྒག་
འཛུགས་སུ་ཕབེས་པ་དསེ་བདོ་དནོ་ཐོག་
གདུང་སེམས་མཉམ་སྐེད་ཞུ ་གི ་ཡོད་པ་
མཚོན་གི་ཡོད་པ་དང་།	 དསེ་བདོ་རྒྱའི་
དཀའ ་ རྙ ོག ་ སེལ ་ཐབས ་ཐོག ་བ ོད ་ མི ་

སོགས་ཀི་སྐརོ་དཔང་རགས་བཏནོ་དགོས་
པའ་ིརེ་སྐལུ་གནང་ཡོད།
གཞན་ཡང་ཁོང་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་རྒྱལ་སིྤའི་ཁིམས་སིྒག་གཞིར་བཟུང་
པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེར་གཞི་རྩའི་རང་དབང་
ལོངས་སུ་སྤོད་འཇུག་དགོས་པ་མ་ཟད།	

ནང་གཟིགས་སྐརོ ་སྣ ་ེཁིད ་དང་སྦྲགས།	
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པ ོ་མཆོག་
གིས་བཙན་བྱོལ་བ ོད ་མིའི ་མང་གཙོའི ་
འཕལེ་རིམ་སྐརོ་དང་།	 བདོ་མི་མང་སིྤ་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གུབ་ཆ་དང་ལས་
དནོ་གནང་ཕོགས་སོགས་ཀི་ཐོག་འགལེ་
བརདོ་སྙངི་བསྡུས་གནང་སོང་།
ད ེ་རེས་སིྤ་འཐུས་རུྒྱན་ལས་ཚོགས་ཁང་
ནང་སྐུ་མགནོ་རྣམ་པ་དང་།	 དཔལ་ལྡན་
ཚོགས ་གཙོ ་སྦྲེལ ་པ ོས ་གཙོས ་པའི ་ སིྤ ་
འཐུས་རུྒྱན་ལས་རྣམ་པ་ལྷན ་འཛོམས་
ཐོག ་ དཔལ ་ལྡན ་ ཚོགས ་ག ཙོ ་མ ཆོག ་
གིས་ཐོག ་མར་ཕ་རན་སི ་གོས ་ ཚོགས་
གོང ་མའི ་སྐུ ་ཚབ ་ ཚོགས་ ཆུང ་བ ོད ་ མི ་
མང་སིྤ ་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕ ེབས་པར་
དགའ་བསུའི་འཚམས་འདི་དང་སྦྲགས།		
སིྤ་ནརོ་༧གོང་ས་༧སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་དང་།	 ཕ་རན་སི་མི་མང་དབར་
དུས་ཡུན་རིང་པ ོར་དམིགས་བསལ་གི ་
འབལེ་བ་ཡོད་པའི ་ཐོག་ནས་བོད་དང་།	
ཕ་རན་སི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་འབལེ་བ་དམ་
ཟབ་བུྱང་ཡོད་པའི་སྐརོ་དང་།	 ད་རེས་
ཕ་རན་སི་གོས་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་
མི་རྣམ་པ་དང་།	 བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་
རྣམ་པའི་དབར་ལྷན་འཛོམས་བུྱང་བ་ད་ེ
བཞིན་གསོ་ཚོགས་གཉིས་ཀི་འབལེ་བའི་

སི་པན་གི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་སུམ་ཅུས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྐརོ་འ་ད་ིརྩད་གནང་བ།

ཕ་རན་སི་གསོ་ཚོགས་གངོ་མའ་ིསྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཁང་ད་ུཕབེས་པ།

༄༅།	 །༸ཀུན་གཟགིས་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོ
ཆེ་མཆོག་དགུང་གངས་	 ༣༤	 ཕབེས་པའ་ི
འཁུངས་སྐར་ཉནི་སི་པན་གསོ་ཚོགས་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམས་
ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་
གང་ད་ུཡོད་མེད་དང་གནས་སངས་ཇི་ཡོད་

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	ཟླ་	༤	 ཚེས་	
༢༡	 ཉནི་སྔ་ད་ོཆུ་ཚོད་	 ༡༠།༤༠	 ཐགོ་
ཕ ་རན་ སི ་གོས ་ ཚོགས་གོང ་མའི ་བ ོད ་
ད ོན་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པའི ་ཚོགས་གཙོ་
ལྕམ་སྐུ ་ཇེ་ཁེ་ལེན་ཨུ་ས་ཊ་ཆི་བྷི་རི་ནའོ་		
( Jacque l ine ་ ་ ་ Eus tache-Br in io )	
མཆོག་གིས་སྣ་ེཁིད་འགོ	 ཕ་རན་སི་
གོས ་ ཚོགས་གོང ་མའི ་འ ཐུས ་ མི ་ལྕམ ་
སྐུ་ཨེལ་སི་ཇོ་སེབ་	 (Senator	 Else	
Joseph)	 མཆོག་དང་།	 ཕ་རན་སི་གསོ་
ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་སྐུ ་ཞབས་ཨུ་
ལི་ཝིར་རིཊ་མན་	 (Senator	 Olivier		
Rietmann)	མཆོག	ལས་བྱདེ་སྐུ་ཞབས་
ཐ་ེརེ་མུ་ནིར་	 (Thierry	 Munier)	
ལགས་བཅས་ལས་གུབ་པའི ་ཕ་རན་སི་
གསོ་ཚོགས་གོང་མའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་
ཞིག་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་
འཚམས་གཟིགས་ཕབེས་གནང་ཡོད།
སྐབས་ད ེར་དཔལ་ལྡན་བ ོད་མི ་མང་སིྤ ་
འ ཐུས ་ ཚོགས ་ག ཙོ ་མཁན ་པོ ་ བ སོད ་
ནམས་བསན་འཕལེ་མཆོག་དང་།	དཔལ་
ལྡ ན ་ ཚོ ག ས ་ ག ཞོ ན ་ སྒོལ ་ མ ་ ཚེ ་ རི ང ་
མཆོག་གིས་གཙོས་པའི ་སིྤ ་འཐུས་རུྒྱན་
ལས་རྣམ་པ་དང་།	 ཚོགས་དུང་ལས་
ཁུངས་ཀི ་ལས་བྱེད ་རྣམ་པས་སྣ ེ་ ལེན ་
ཞུས་རསེ།	 གསོ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཁང་

ཚོགས་པ་ད་ེབཞིན་ཉ་ེལམ་ཕི་ཟླ་	༠༢	ནང་
གསོ་ཚོགས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མི་སྐ་ུཞབས་རོ་
བཊྷ་མ་སི་ཧ་	 (Robert	 Masih	 Nahar)	
ལགས་ཀི་སྣ་ེཁིད་འགོ་གསར་འཛུགས་ཐུབ་
པ་བུྱང་ཞིང་།	 བདནུ་ཕྲག་སྔནོ་མའ་ིནང་
ད་ུཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོར་ལའུ་ར་ཀ་སི་

རྣམས་ལ་སེམས་ཤུགས་སྤར་ངེས་ཡིན་
སྐརོ་དང་།	 འཛམ་གླིང་གནམ་གཤིས་
འགུར་ལྡ ོག ་ཐོག ་བ ོད ་ ཀི ་ཁོར ་ ཡུག་ གི ་
གལ་གནད་དང་།	 ད་ེབཞིན་ཕ་རན་སི་
གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་པས་ཕ་རན་
སི་གཞུང་ལ་འབདོ་སྐུལ་གནང་ས།ེ	 བདོ་
ཀི ་ཁོར ་ཡུག་གི ་གལ་གནད་ཐོག ་ ཞིབ ་
འཇུག་གི་སྙན་ཐོ་ཞིག་འདནོ་ཐབས་ཡོང་
སྐརོ།	 བདོ་ནང་བིྱས་པ་སངོ་ཕྲག་མང་པ་ོ
རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་བཅའ་སྡདོ་སླབོ་
གྲྭའི ་ནང་བཙན་ཤེད་ཐོག ་སླ ོབ ་འཇུག་
བྱདེ་བཅུག་ས།ེ	 བདོ་རིགས་རྣམས་རྒྱ་
རིགས་སུ་བསུྒར་ཐབས་སོགས་བདོ་ནང་
གི ་ད ་ལྟའི ་ཛ ་དག ་གནས་སངས་སྐ ོར ་
སོགས་ཀི་ཐགོ་གསུངས་གནང་བ་མ་ཟད།	
བོད ་ ཀི ་གནད ་དོན ་ད ེ་ བ ཞིན ་རྒྱ ་ནག ་
ནང་ཁུལ་གི་གནད་ད ོན་ཞིག་མིན་པར།	
རྒྱལ་སིྤའི་གནད་དནོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་
དགོས་སྐརོ་སོགས་གསུངས་སོང་།
ཕ ་རན་སི ་གོས ་ ཚོགས་གོང ་མའི ་བ ོད ་
ད ོན་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པའི ་ཚོགས་གཙོ་
ལྕམ་སྐུ ་ཇེ་ཁེ་ལེན་ཨུ་ས་ཊ་ཆི་བྷི་རི་ནའོ་		
( J a c qu e l i n e ་ Eu s t a c h e-Br i n i o )	
མ ཆོ ག ་ གིས ་ ད ་ རེས ་ བ ོད ་ མི འི ་ སིྒ ག ་
འ ཛུགས ་ སུ ་ ཕ ེབས ་དགོས ་ ད ོན ་ སྐ ོར ་
དང་།	 ད་ེབཞིན་ཁོང་གིས་ཕ་རན་སིའི་

ཕཊོ་	 (Laura	Castelfort)	ལགས་གསར་
འདམེས་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

གོས་ཚོགས་གོང་མའི ་འཐུས་མིའི ་བ ོད་
ད ོན ་རྒྱབ ་སྐོར ་ ཚོགས ་པའི ་ཐོག ་ནས།		
ཉ ེ ་ ཆ ར ་ ཕ ་ ར ན ་ སི འི ་ སི ད ་ འ ཛི ན ་
སྐུ ་ ཞ བ ས ་ ཨེ མ ་ མེ ་ ན ུལ ་ མེ ་ ཁི ་ རོ ན ་		
(Emmanuel	 Macron)	 མཆོག་རྒྱ་
ནག་ལ་གཞུང་འབེལ་གཟིགས་སྐརོ ་མ་
ཕབེས་གོང་།	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་
ནང་བ ོད་པའི ་སླབོ ་ ཕུྲག་རྣམས་མི ་སེར་
སྤལེ་ཡུལ་གི་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་
ཏུ ་བཏང་དང ་གཏོང ་བཞིན ་པའི ་སྐ ོར ་
དང་།	 བདོ་རྒྱ་འབལེ་མོལ་བསྐར་གསོ་
ཡོང་ཐབས།	 མཐ་ོསྒང་བདོ་ཀི་ཁོར་ཡུག་
གི ་གལ་གནད་སོགས་ཀི་སྐརོ ་གླ ེང་སླངོ ་
གནང་དགོས་པའི་འབདོ་སྐུལ་ཞུས་གནང་
ཡོད་པའི ་སྐརོ ་སོགས་གསུངས་པ་དང་།	
ཁོང་རྣམ་པས་གསོ་ཚོགས་གོང་མའི་ནང་
མུ་མཐུད་བདོ་དནོ་ཐོག་གླངེ་སླངོ་གནང་
རུྒྱའི་ཞལ་བཞེས་གནང་རསེ།	 བདོ་མི་
མང་སིྤ་འཐུས་རྣམ་པ་དང་།	 ཁོང་རྣམ་
པའི་དབར་ཕན་ཚུན་བདོ་དནོ་སྐརོ་དི་བ་
དསི་ལན་དང་།	 དགོངས་ཚུལ་བར་ེལེན་
གནང་སོང་།
ཕ ་རན ་ སི ་བ ོད ་ ཀི ་འབ ེལ ་མཐུད ་ལས་
ཁུངས་ཀི་འབལེ་ཡོད་ལས་བྱེད་འཇིགས་
མེད ་རྡ ོ་རེ ་ལགས ་མཉམ་བཅར་ ཞུས ་
གནང་ཡོད་པ་བཅས།	།

ངོས ་འཛིན ་ ཞུ ་ རུྒྱའི ་ལམ ་སོལ ་ནི ་བ ོད ་
བརུྒྱད་ནང་བསན་གི ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་ལམ་སལོ་ཡིན་པ་ལྟར་སིྤ་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་ཡང་
སིད་ངོས་འཛིན་ཞུ ་རུྒྱ ་ད ེའང་མགོན་པ ོ་
མཆོག་གི་རང་ཆས་སུ་གུབ་པའི་སྐུ་དབང་
ཡིན་ཞེས་ནན་བརདོ་དང་སྦྲགས།	༸ཀུན་
གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེའི་འཁུངས་

(Samuel	 Cogolati)	 ལགས་གཉསི་
ནས་བསྒགས་གཏམ་ཞིག་སྤལེ་ཏ་ེརྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་སིྤ ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་གི་ཡང་སིད་ངོས་
འཛིན་ཞུ་ཕོགས་ལ་ཐེ་བུྱས་བྱེད་བཞིན་
པར་སྐནོ་བརདོ་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད།
དེ་ཡང་ཁོང ་གཉིས ་ ཀིས ་བ ོད ་ ཀི ་ ཆོས ་
ཕོགས་ཀི་དབུ་ཁིད་རྣམ་པའི ་ཡང་སིད་

བལེ་ཇམ་གསོ་ཚོགས་ཕི་འབལེ་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གི་ཡང་སདི་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཕགོས་ལ་ཐ་ེབུྱས་བྱདེ་བཞིན་པར་སྐནོ་བརདོ་གནང་བ།

༄༅།	།༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་བསན་
འཛིན་དགེ ་འདུན ་ཡེ ་ ཤེས་འཕྲིན་ལས་
མཆོག་དགུང་གངས་	 ༣༤	 ཕབེས་པའི་
འཁུངས་སྐར་ཉིན་བལེ་ཇམ་གསོ་ཚོགས་
ཀི ་ ཕི ་ འབ ེལ ་ལས ་ དོན ་ ཚོ གས ་ ཆུ ང ་
གི ་ ཚོགས་གཙོ ་ ཨིལ ་ཝན་ཧོབ ་ལགས་		
(Els	 Van	 Hoof)	 ལགས་
དང་།	 ཚོགས་གཞོན་སེ་མུལ་ཀོ་གོ་ལ་ཊི་		

སྐར ་དང་སབས་བསུན ་རྒྱ་ནག་གཞུང་
ངོས་ནས་༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ ་
ཕྲ ེང ་བཅུ ་གཅིག་པ་ད་ཆ་གང་དུ་ ཡོད ་
མེད་དང་།	ཁོང་གི་གནས་སངས་ཇི་ཡོད་
དཔང་རགས་དང་བཅས་གསལ་བཤད་
དགོས་པ་མ་ཟད།	 ཁོང་དང་ནང་མི་སྐུ་
འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཀིས་གཙོས་པའི ་བ ོད་
མི ་ཆབ་སིད་བཙོན་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་

གླདོ་བཀལོ་གཏངོ་དགོས་པའི་འབདོ་སྐུལ་
ཞུས་པའི་ཐགོ་བདོ་མིའི་ཆོས་དང་།	 རིག་
གཞུང་།	 སྐད་ཡིག་རང་དབང་བཅས་
ལ་རྒྱབ་སྐོར ་ཚད་མཐོ་གནང་ཡོད ་པ ་
བཅས།།



3 TIBETAN NEWS 26th April 2023 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་	༣	ཚེས་	༦	ཕི་ཟླ་	༤	ཚེས་	༢༦

ཚོགས་ཀི་ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་ནས་བཏནོ་
པའི་བདོ་ནང་གི་ཛ་དག་གནས་སངས་མངནོ་

པར་གསལ་བའི་སྙན་ཐོར་རྒྱབ་སྐོར་ཞུས་
ཐོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་མི་སེར་

ཁུངས་ཀི་སྐུ ་ཚབ་ནས་བོད་ནང་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བ ོད་མིའི ་འགོ་བ་མིའི ་ཐོབ་

ཐང་རྡགོ་རོལ་རིྩས་མེད་གཏངོ་བཞིན་པར་
ཐུགས་འཚབ་དང་བཅས་ཉ ་ེལམ་རྒྱལ་

ཇར་མ་ནཱ་ིསདི་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་གི་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཕིར་བསྡ་ུབྱ་དགསོ་པའ་ིརེ་སྐལུ་གནང་བ།
༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༤	ཚེས་	
༢༠	ཉནི་ཇར་མན་གཞུང་དང་།	ཇར་མན་
གསོ་ཚོགས་ཀི་འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་དང་
འག་ོབ་མིའི་བད་ེརྩའི་རོགས་ཚོགས་ལས་
དནོ་ཚོགས་ཆུང་བར་ཚོགས་འད་ུབསྐངོ་
ཚོགས་ཀིས་བ ོད་ནང་གི་ཛ་དག་གནས་
སངས་ལ་ཐུགས་འཚབ་དང་།	 རྒྱལ་ཚོགས་
ཀི་ཆེད་མཁས་པའི་རེ་སྐུལ་གཞིར་བཟུང་
བདོ་ནང་དུ་མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གི་གཏན་
འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཕིར་བསྡ་ུདང་།	བཙན་
པ་ོདབང་ཡོད་ཀིས་བདོ་མི་རྣམས་གནས་སྤ་ོ
བྱདེ་བཞིན་པ་མཚམས་འཇགོ་དགོས་པའི་
སྐལུ་དདེ་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་ཇར་མན་གཞུང་གི་ཕི་སིད་ལས་

སྤལེ་ཡུལ་གི་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་
ཕིར་བསྡ་ུདང་།	 བདོ་མི་རྣམས་རང་ཉདི་
ཀི་སྡདོ་གནས་ནས་བཙན་པསོ་གནས་སྤ་ོ
བྱདེ་བཞིན་པ་མཚམས་འཇགོ་དགོས་པའི་
རེ་སྐལུ་གནང་ཡོད།	 ད་ེབཞིན་ཁངོ་གིས་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་
ཐགོ་ནས་བདོ་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སདྐ་
ཡིག་བཅས་པ་སིམ་ཡལ་གཏངོ་ཐབས་རྩམོ་
བཞིན་པའི་སྐརོ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་
པ་དང་།	 ད་ེམཚུངས་ཁངོ་གིས་ཇར་མན་
གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་འག་ོབ་མིའི་
ཐབོ་ཐང་རྡགོ་རོལ་གཏངོ་བཞིན་པར་སྣང་
མེད་གཏངོ་རུྒྱ་མིན་པའི་ནན་བརདོ་གནང་
ཡོད་པ་རེད།	 སུད་སི་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་

འཕྲིན་ལས་ཆོས་སིྐད་ལགས་ཀིས་ཇར་
མན་གཞུང་ནས་བདོ་མིའི་འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་
ཐང་སུང་སྐབོ་ཐད་བཞེངས་ཕགོས་བརན་
པ་ོབཟུང་བར་དགའ་བསུའི་བསགྔས་བརདོ་
དང་སྦྲགས།	 ཇར་མན་གཞུང་གི་གནང་
སྒ་ོདསེ་ཡུ་རོབ་ཁོན་ཡོངས་ལ་བདོ་ཀི་ཛ་
དག་གནས་སངས་ལ་སྣང་མེད་གཏངོ་རུྒྱ་
མེད་པའི་བརྡ་ལན་གསལ་པ་ོསྤྲད་ཡོད་ཅསེ་
དང་།	 ད་ེབཞིན་ཁངོ་མོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གི་ངསོ་ནས་རྒྱལ་སིྤའི་བརྡ་ལན་ཁག་ལ་ཡ་
ལན་ཞུས་ཏ་ེརྒྱལ་སིྤའི་འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་
གི་འགན་ཁུར་ཁག་ལ་བརིྩ་བཀུར་ཞུ་དགོས་
པའ་ིརེ་སྐལུ་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

བསུྒར་བྱས་པ་ཞེས ་པའི ་བརོད ་གཞིའི ་
ཐགོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་ཅིང་།	 འད་ུ
འཛོམས་དའེི་གཙོ་སྐོང་རྩོམ་པ་པ་ོདང་བྷི་
བྷ་ིསིའི་གསར་འགོད་པ་ཟུར་པ་ཧམེ་པི་རི་		
(Humphrey	 Hawksley)	 ལགས་ཀིས་
གནང་བའི་ཐགོ་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་དང་
ཨིན་ཡུལ་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པའི་ཟུང་སྦྲལེ་ཚོགས་གཙོ་
ཀ་ྲྀསི་ལོ་	(Chris	Law)	ལགས།	ཨིས་ཀ་ོ
ཊིའ་ིཧ་ིམ་ལ་ཡ་ཉམས་ཞིབ་ལྟ་ེགནས་ཁང་གི་
ངསེ་སནོ་པ་མར་ཊིན་མིལ་	(Martin	Mills)	
ལགས།	 ཝསེ་མིན་ཊར་གཙུག་ལག་སླབོ་
གཉརེ་ཁང་གི་གཙུག་ལག་སླབོ་དཔནོ་དིབ་
ཡེཤ་ཨཱ་ནནྡ་	(Dibyesh	Anand)	ལགས།	
མང་གཙོའི་འདནུ་སའི་ཚོགས་གཙོ་བྷ་ེརི་
གར་ཊི་ནར་	 (Barry	 Gardiner)	 ལགས་
བཅས་ལནྷ་ཞུགས་གནང་ཡོད།	 ཐངེས་
འདིའི་ཕགོས་ཕབེས་སབྐས་དཔལ་ལནྡ་སིད་

པའི་ཚོགས་གཙོ་བསན་འཛིན་ཀུན་དགའ་
ལགས་ཀིས་གཙོས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམ་པ།		
ས་གནས་བདོ་མི་རྣམས་ནས་ཕབེས་བསུའི་

སྣ་ེལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད།
ད་ེཡང་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༠༤	 ཚེས་	
༢༤	 ཉནི་དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་
གིས་མང་གཙོའ་ིའདནུ་ས་	 (TDF)	 ར།ུ		
རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ཐགོ་མི་ལོ་	 ༧༢	 དབང་

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཨིན་ཡུལ་ཁུལ་ད་ུགཞུང་འབལེ་ཕགོས་ཕབེས་གནང་འག་ོཚུགས་པ།
༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༤	ཚེས་	
༢༣	 ཉནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་
ལྡན་སིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ཨིན་

ཡུལ་ད་ུཕབེས་འབྱོར་སྐབས་ཨིན་ཡུལ་སྐུ་
ཚབ་དནོ་གཙོད་ཕར་སི་བསོད་ནམས་ཚེ་
རིང་ལགས་དང་།	 གདན་ས་བཀ་ཤིས་
ལྷུ ན ་པ ོའི ་དཀིལ་ཁང་རིན་པ ོ་ ཆེ ་མཆོག	
ཨིན་ཡུལ་བ ོད་རིགས་སིྤ་མཐུན་ཚོགས་

སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཨིས་ཀོཊ་
ལནྡ་རུ་གཞུང་གི་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་དང་།	
གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི།	 བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་
བ།	 གསོ་ཚོགས་ཀི་ཕི་འབལེ་དང་།	 འག་ོ
བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་།	 ཆོས་དད་རང་དབང་
བཅས་ཀི་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་
མི་སོགས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་གཏན་
ཁལེ་ཡོད་པ་མ་ཟད།	ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	
༠༤	ཚེས་	༢༥	ཉནི་ཨིན་ཡུལ་གསོ་ཚོགས་
འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པ་
དང་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ིརྒྱལ་སིྤའ་ིཆོས་
དད་རང་དབང་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པའི་གོ་
སིྒག་འགོ་ཨིན་ཡུལ་གསོ་ཚོགས་སུ་གསུང་
བཤད་གནང་རུྒྱ་ཡིན་པ་རེད།
ཕོགས་མཚུངས་དཔལ་ལྡན ་སིད ་སྐོང ་
མཆོག་གིས་ཟླ་འདའི་ིཕི་ཚེས་	 ༢༦	 ཉནི་
ཝེས་མིན་ཊར་གཙུག་ལག་སླབོ ་གཉརེ་
ཁང་	(Westminster	University)	དང་།		

ཕི་ཚེས་	 ༢༧	 ཉནི་ཨེ་ཤི་ཡ་ཨིས་ཀཊོ་
ལན་ྜབས་ིགནས་ཁང་	 (Asia	 Scotland	
Institute)	 དང་ཨཱ་བྷརི་ཊིན་གཙུག་ལག་
སླབོ་གཉརེ་ཁང་	(Aberdeen	University)	
བཅས་སུ་གསུང་བཤད་གནང་གཏན་ཁེལ་
ཡོད།	 ད་ེདང་ཆབས་ཅིག་ཁངོ་གིས་གཞུང་
ཁངོས་མིན་པའ་ིཚོགས་པ་དང་།	 བསམ་
མཛོད་བས་ིགནས་ཁང་།	 འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་
ཐང་ཚོགས་པ།	 ནང་པའ་ིཆོས་ཚོགས།	
གསར་འགདོ་པ།	བདོ་རིགས་མི་མང་བཅས་
ལ་གསུང་བཤད་གནང་རུྒྱ་ཡིན་པ་རེད།
ཐངེས་འདའིི་ཕགོས་ཕབེས་ད་ེབཞིན་དཔལ་
ལྡན་སིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་
སིད་སྐངོ་གི་མཛད་འགན་བཞེས་རསེ་ཨིན་
ཡུལ་ཕབེས་ཐངེས་གཉསི་པ་ཆགས་ཡོད་པ་
བཅས།།

གསུངས་གནང་བ་མ་ཟད།	 རྒྱལ་སིྤའ་ིབདོ་
དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ངོས་ནས་བདོ་ཀི་

རྩ་དནོ་ཐགོ་རག་ཏུ་རྒྱབ་སྐརོ་དང་།	 ལས་
འགུལ་སྣ་ཚོགས་བརྩམས་པ་དསེ་བདོ་མི་
རྣམས་ལ་སེམས་ཤུགས་སྤར་ངེས་ཡིན་
པའ་ིསྐརོ་དང་།	 ཚོགས་པའ་ིངསོ་ནས་མུ་
མཐུད་བདོ་དནོ་ཐགོ་ཕག་ལས་གནང་རུྒྱའི་

དང་སྦྲགས།	 སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་བཀའ་སླབོ་ལམ་

སནོ་འགོ	 སབྐས་དསུ་སོ་སོར་བཙན་བྱལོ་
བདོ་མིའི་མང་གཙོའི་འཕལེ་རིམ་ལ་འགུར་
བ་ཇི་བུྱང་སྐརོ་ང་ོསྤྲདོ་དང་།ད་ེབཞིན་བདོ་
མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གུབ་ཆ་
དང་ལས་དནོ་གནང་ཕགོས་སོགས་ཀི་ཐགོ་

རྒྱལ་སིྤའ་ིབདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོ་གཙོས་པའ་ིལས་བྱདེ་ཁག་ཅིག་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཁང་ད་ུ
ཕབེས་པ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༤	ཚེས་	༢༤	
ཉནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་	༢།༠༠	ཐགོ་ཨ་རིའ་ིནང་
རནེ་གཞི་བྱས་པའི་རྒྱལ་སིྤའི་བདོ་དནོ་ལས་
འགུལ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་སིྤ་ཟུར་བསན་
ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ཀིས་སྣ་ེཁདི་འགོ	 རྒྱལ་
སིྤའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་འགན་
འཛིན་ལནྷ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་དང་།	 ལས་
བྱདེ་གངས་	 ༡༨	 བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་
ལྷན་ཁང་ད་ུཕབེས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་བདོ་
མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་སྒོལ་མ་
ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་སྣ་ེལེན་མཇལ་འཕྲད་
གནང་སོང་།སབྐས་དརེ་དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་
གཞོན་མཆོག་གིས་ཐོག་མར་རྒྱལ་སིྤའི ་
བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་
གཙོས་པའ་ིཚོགས་མི་དང་།	ལས་བྱདེ་རྣམ་
པ་ད་རེས་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལྷན་ཁང་
ད་ུཕབེས་པར་དགའ་བསུའི་འཚམས་འད་ི

རེ་སྐལུ་བཅས་ཞུས་གནང་རསེ།	 ཁངོ་
རྣམ་པས་བཙན་བྱོལ་ནང་བདོ་མིའི་ཆབ་
སིད་ཀི་དབུ་ཁིད་རྣམ་པའི་འསོ་བསྡུ་གནང་
ཕགོས་དང་།	 བཙན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིམང་
གཙོའ་ིགནས་བབ།	 བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་
ལནྷ་ཚོགས་ཀི་ལས་དནོ།	 ད་ེབཞིན་བདོ་
ཀི་གནད་དནོ་སོགས་ཀི་ཐོག་དགོས་འད་ི
ཕུལ་བར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་
གིས་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་
སོང་།གཞན་ཡང་འད་ུའཛོམས་ཐགོ་རྒྱལ་
སིྤའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་འགན་
འཛིན་ལནྷ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་མི་དང་།	ལས་
བྱེད་རྣམ་པས་རང་ཉིད་སོ་སོའི་ལོ་རུྒྱས་
སྐརོ་ང་ོསྤྲདོ་སྙངི་བསྡསུ་དང་།	 ཐགོ་མར་
བདོ་ཀི་འཐབ་རྩདོ་ཐགོ་ཇི་ལརྟ་རུྒྱས་མངའ་
བུྱང་བའི་ཉམས་མངོ་སྐརོ་གསུངས་གནང་
རསེ།	བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དང་།	བཙན་

བྱོལ་ནང་ཡོད་པའི་བདོ་མི་རྣམ་པས་བདོ་
ཀི་རྩ་དནོ་ཐགོ་ཕག་ལས་གནང་ཕགོས་ལ་
བསྔགས་བརདོ་གནང་སོང་།མཐར་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སིྤའི་
བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོ་
གཙོས་པའི་སྐུ ་མགནོ་ཡོངས་ལ་བདོ་དནོ་
དང་འབལེ་བའ་ིཡིག་ཆ་ཁག་དང་།	 བདོ་མི་
མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ཀི་དན་རནེ་ཕག་
རགས་བཅས་ཕུལ་རསེ།	 གསོ་ཚོགས་ཀི་
ཚོགས་ཁང་ནང་གཟགིས་སྐརོ་སྣ་ེཁདི་གནང་
ཡོད་པ་བཅས།	།
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ཉུང་བ་དང།	༣༠༠	ལས་མི་མང་བ་འབུལ་
དགོས།
༢༽	 སནྙ་ཞུའི་ལྷན་ད་ུཚིག་འབུ་	 ༢༠༠	
ནས་	 ༢༥༠	 བར་འཁོད་པའི་སོ་སོའི་ལོ་
རུྒྱས་འབུལ་དགོས།	 (ལག་ཐགོས་ཁ་པར་
ཨང་ངསེ་པར་ད་ུདགོས།)
༣༽	 རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་དནོ་གནད་བསྡུས་
རྣམས་འདམེས་སུྒག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཞིབ་
འཇུག་ཟིན་རེས་འདམེས་སུྒག་ཁོངས་སུ་
ཚུད་པའི་མཉམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕི་ལོ་	
༢༠༢༣	 ཟླ་	 ༦	 	 ཚེས་	 ༥	 ཉནི་འབལེ་
བ་ཞུ་རུྒྱ།
རྩོམ་བསྡུ་དང་འབལེ་བའི་གནད་དནོ།
༡༽	 འདམེས་སུྒག་ཁོངས་སུ་ཚུད་པའི་
མཉམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནས་དཔྱད་རྩོམ་

ཐགོ	བདོ་ཀི་ཆབ་སིད་དང་།	རིག་གཞུང་།	
མི་རིགས།	 ཆོས་འབུྱང་དང་རྒྱལ་རབས།	
ཁོར་ཡུག་སོགས་དང་།	 ལྷག་པར་ད་ུབདོ་
ནང་གི་རྒྱ་ནག་གི་སིད་བུྱས་དང་འབལེ་
བའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་དང་དཔྱད་རྩོམ་
གནང་དགོས།	 དཔྱད་རྩོམ་འབུལ་ཕགོས་
སོགས ་ ཞིབ ་ཕྲའི ་གནས ་ ཚུལ ་གཤམ ་
གསལ་ལྟར་ཏ།ེ
ཚོགས་བཅར་བས་སྙན་ཞུ་དང་རྩོམ་ཡིག་
གི་ནང་དནོ་གནད་བསྡུས་འབུལ་ཕགོས་ཀི་
ལམ་སནོ།
༡༽	 ཚོགས་བཅར་གནང་འདདོ་ཡོད་པ་
རྣམས་ནས་ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༥	 ཚེས་	
༢༥	 འགངས་མེད་རྩོམ་ཡིག་གི་ནང་དནོ་
གནད་བསྡུས་ཚིག་འབུ་	 ༢༥༠	 ལས་མི་

བདོ་ཀི་ན་གཞནོ་ཉམས་ཞིབ་པའ་ིཚོགས་འད་ུཐངེས་དགུ་པའ་ིདཔྱད་རྩམོ་བསྡ་ུརུྒྱའ་ིགསལ་བསྒགས།
༄༅།	 །བདོ་ཀི་སིད་བུྱས་ཉམས་ཞིབ་
ཁང་གིས་བ ོད་ཀི ་ན་གཞོན་ཉམས་ཞིབ་
པའི ་ ཚོགས ་འདུ་ཐེངས ་དགུ ་པ ་ད ེ་ ཕི ་
ལོ་	༢༠༢༣	ཕི་ཟླ་	༨	ཚེས་	༢༢	ནས་	
༢༤	 བར་ཉནི་གསུམ་རིང་ས་རཱ་བདོ་ཀི་
མཐོ་རིམ་སླབོ་གཉརེ་ཁང་ད་ུའཚོག་རུྒྱར་
གཏན་ཁེལ་བ་ཡིན་ན།		འདི་ལོའི་ཉམས་
ཞིབ་ཚོགས་འདུའི ་ནང་རྒྱ་གར་གཙོས་
པའི ་རྒྱལ ་ སིྤའི ་ག ཙུག ་ལག ་སླ ོབ ་ ཆེན ་
ནང་བདོ་རིགས་སླབོ་མ་འབུམ་རམས་པ་
དང་།	 ཉ་ེབའི་འབུམ་རམས་པ།	 གཙུག་
ལག་རབ་འབྱམས་པ།	 ད་ེབཞིན་ཉམས་
ཞིབ་ལྟ་ེགནས་ཁང་འད་མིན་ནང་ཉམས་
ཞིབ་གནང་བཞིན་པ་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་
སླབོ ་ཚན་དང་འབལེ་བའི་བརོད་གཞིའི ་

རྒྱས་པ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་	 ༨	 	 ཚེས་	 ༡༠			
གོང་འདི་ལས་སུ་ཕུལ་ཟིན་པ་དགོས་རུྒྱ།	
འདི་གའི་དསུ་དབེ་སུ་འདམེས་སུྒག་བུྱང་
བའི ་དཔྱད་རྩོམ་འབི་མཁན་རྣམས་ལ་
མཚན་དདོ་སྒརོ་	 ༥༠༠༠/-	 རེ་འབུལ་
རུྒྱ།
༢༽		རྩོ མ ་ ཡི ག ་ རྒྱ ས ་ པ འི ་ ཚི ག ་
འབུ་	 ༤༠༠༠	 ལས་མི་ཉུང་བ་དགོས་
ཤིང་།	 དཔྱད་རྩོམ་རིང་དགས་ཚེ་ད ོ་
བདག་ལ་ཐུང་ད་ུགཏངོ་དགོས་ཞུ་རུྒྱའམ།	
རྩོམ་སིྒག་པར་ཐུང་ད་ུགཏངོ་རུྒྱའི་དབང་
ཚད་ཡོད།		
༣༽	 རྩོམ་ཡིག་དང་གཏམ་བཤད་གཉསི་
ཀ ་བ ོད ་ ཨིན ་སྐད ་ ཡིག ་གང་རུང ་ཐོག ་
གནང་ཆོག།

ཚོགས་འདུའི ་སྐརོ ་ད ོགས་འདི་ཡོད་ཚེ།	
འབལེ་མཐུད་པ་འབུམ་རམས་པ་ཚེ་དབང་
རྡ་ོར་ེལགས་དང་།	 འབུམ་རམས་པ་ཚེ་
རིང་སྒལོ་མ་ལགས་ལ་ཐད་ཀར་འབལེ་བ་
གནང་དགོས།
འ བུ མ ་ ར མ ས ་ པ ་ ཚེ ་ ད བ ང ་ རྡ ོ ་ རེ །	
(༩༠༠༣༠༨༡༥༧༦)	དང་།	འབུམ་རམས་
པ་ཚེ་རིང་སྒལོ་མ།	(༨༦༢༩༨༨༩༣༦༥)
འ བེལ ་ ག ཏུ ག ་ གླ ོག ་ འ ཕྲི ན ་ ཁ ་ བྱ ང ་ །	
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བ ོད་ཀི་སིད་བུྱས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ནས།	
ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༤	ཚེས་	༢༥	ཉནི།

དང་རིག་གཞུང་།	 སྐད་ཡིག་བཅས་པ་
མི་ཉམས་གོང་འཕལེ་དང་ཉམས་པ་སླར་
གསོའི ་ཐད ་མཛད ་འཕྲིན ་ རླབས ་ ཆེན ་
བསྐངས་གནང་ཡོད།	 དཔའ་མཛངས་
ཐུགས་རྒྱ་ཆེ ་བ ་ལ་རྒྱབ་མདུན ་ངོ་ལྐ ོག ་
བལ ་བའི ་དཔའ ་བ ོ་ཁོང ་ནི ་བ ོད ་ ཀི ་ཉ ེ་

རབས་ལོ་རུྒྱས་ནང་གི་དབང་ཐང་ཆེ་བའི་
དབུ་ཁིད་ཅིག་ཡིན།	ཕི་ལོ་	༡༩༦༢	ལོར་
ཁོང་གིས་བདོ་མི་མང་གི་དཀའ་སྡུག་དང་
རྒྱ་གཞུང་གི་དག་གནནོ་དངོས་གཟིགས་
ཀིས་བདོ་མིའི་མངོན་འདདོ་གཞིར་བཟུང་
གནས་སངས་ཡར་རྒྱས་གཏོང ་དགོས ་
པའི་ཞུ་སྙན་ཡིག་འབུ་ཁི་བདནུ་གི་སྙན་ཞུ་
ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཕུལ།	 གནང་སྒ་ོ
དརེ་རྒྱ་གཞུང་ཡི་མ་རངས་པས་མའུ་ཙེ་
ཏུང་གིས་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་མེས་རྒྱལ་
གི ་ཁ་གཏད་ཡིན་པར་སྙད ་བཏགས་པ་
མ་ཟད།	 ཕི་ལོ་	 ༡༩༦༤	 ནས་	 ༡༩༧༧	
བར་མི་ལོ་	 ༡༣	 རིང་བཙོན་འཇུག་བྱས་
ཏེ་དཀའ་སྡུག ་མནར་གཅོད ་ཚད་མེད ་
བཏང་།	 མཐར་བཙོན་གལོ་ཐབོ་ནས་
ཕི་ལོ་	 ༡༩༨༢	 ཟླ་བ་	 ༠༦	 ནང་བདོ་
དུ་ཕ ེབས ་རེས ་ཁོང ་ གིས ་སླར ་ཡང ་ མུ ་
མཐུད་ཐུགས་དཔའ་མཛངས་ཆེན་པ ོས་
བདོ་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སླར་གསོའི་

སིད་བཙོན་པ་ཆུང་ཤོས་སུ་གུར།
པཎ་ཆེན ་སྐུ ་ཕྲ ེང ་ རིམ ་བྱོན ་ནི ་བ ོད ་ ཀི ་
ཆེས་མཐོའི་ཆོས་ཕོགས་ཀི་མགོན་སྐབས་
ཙམ་མ་ཟད།	༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲངེ་རིན་བྱནོ་
དང་བླ་སླབོ་དམ་ཚིག་འ་ོཆུ་གཅིག་འདསེ་
ཚུལ་ད་ུགནས་པས་གནམ་ལ་ཉི་མ་ཟླ་བ།	

ས་ལ་རྒྱལ་བ་པཎ་ཆེན་ཞེས་འབདོ་སོལ་
མཆིས།	 ༸རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་རྣམ་གཉསི་
ནས་ཆོས་ཕོགས་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་བདོ་
མིའི་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་ཐོག་ལའང་
མཛད་འཕྲིན་རླབས་པ་ོཆེ་བསྐངས་གནང་
ཡོད།	 སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་
ཆེན ་སྐུ ་ཕྲ ེང ་བ ཅུ ་གཅིག ་པ ་མཆོག ་ནི ་
དམིགས་བསལ་གི ་འགན་ཁི ་ ཡོད་པའི ་
གལ་ཆེའི་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།	 ཁོང་
གིས ་༸རྒྱལ་བ ་ རིན ་པ ོ་ ཆེའི ་མཛད་པ ་
འཕྲིན་ལས་རུྒྱན་སྐོང་གནང་དགོས་ཞེས་
གསུངས་ཡོད།
ལོ ་ རུྒྱས་ནང་པཎ་ཆེན་སྐུ ་ཕྲ ེང ་ན ་ རིམ་
གིས་བདོ་མིའི་སིྤ་ཚོགས་ཀི་དགེ་ཕན་སླད་
མཛད་རེས ་ རླབས་ ཆེན ་བཞག་གནང་
ཡོད་པ་དང་།	 ཁད་པར་ད་ུཔཎ་ཆེན་སྐུ་
ཕྲ ེང་བཅུ ་པ་བླ ་ོབཟང་འཕྲིན་ལས་ཆོས་
ཀི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་བདོ་ཀི་ཆོས་

༸ཀུན་གཟགིས་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེའ་ིའཁུངས་སརྐ་ཉནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ནས་པཎ་ཆེན་རིན་
པ་ོཆེའ་ིགནད་དནོ་སྐརོ་རྒྱལ་སིྤའ་ིསངེ་ཞུ་གཏུག་མུ་མཐུད་གནང་རུྒྱའ་ིནན་བརདོ་གནང་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༤	ཚེས་
༢༥	 ནི་༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲངེ་
བཅུ་གཅིག་པ་བསན་འཛིན་དགེ་འདུན་
ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་	(དགེ་འདནུ་ཆོས་ཀི་
ཉ་ིམ།)	 མཆོག་དགུང་ལོ་	 ༣༤	 ཕབེས་
པའི་འཁུངས་སྐར་འཁེལ་ཡོད།	པཎ་ཆེན་
རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དགུང་ལོ་དུག་ལ་སོན་
པའི་སྐབས་ནང་མི་སྐུ ་འཁོར་དང་བཅས་
པ ་རྒྱ ་ནག ་ག ཞུང ་ གིས ་འ ཛིན ་བ ཟུང ་
བཙན་ཁིད་ཀིས་གར་སོང་ཆ་མེད་བཏང་
སབས།	 འཁུངས་སྐར་ད་ེབཞིན་བདོ་མི་
རྣམས་ལ་མཚོན་ན་དགའ་སནོ་གི་ཉིན་མོ་
ཞིག་ཡིན་ནའང་ད་ཆ་ཉིན་ད་ེནི་པཎ་ཆེན་
རིན་པ ོ་ཆེ ་རྒྱ་གཞུང་གིས་བཙན་བཟུང་
གིས་གར་སོང་ཆ་མེད་བཏང་བའི ་དན་
གསོའི་ཉནི་མོ་ཞིག་ཏུ་གུར་ཡོད།
༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ ་ཕྲ ེང ་བཅུ ་
གཅིག་པ ་བསན་འཛིན ་དགེ ་འདུན ་ ཡེ ་
ཤེས་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ནི་ཕི་ལོ་	 ༡༩༨༩	
ཟླ་བ་	 ༠༤	 ཚེས་	 ༢༥	 ཉནི་བདོ་མད་ོ
ཁམས་ནག་ཆུ་ལྷ་རིར་ཡབ་དཀོན་མཆོག་
ཕུན་ཚོགས་དང་ཡུམ་བད་ེཆེན་ཆོས་སྒོན་
གཉསི་ཀི་སས་སུ་སྐུ་འཁུངས་ཤིང་།	 ཕི་
ལོ་	༡༩༩༥	ཟླ་བ་	༠༥	ཚེས་	༡༤	ཉནི་
སིྤ ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་
པ ོ་མཆོག ་ གིས ་པཎ ་ ཆེན ་སྐུ ་ཕྲ ེང ་བཅུ ་
པ་ཆོས་ཀི ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི ་ཡང་
སིད་འཁུལ་བལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་།	
གནང་སྒ་ོད་ེལ་བརནེ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས ་འཆར་གཞི ་ལྟར ་ཡང ་སིད ་ངོས ་
འཛིན་ཞུ་ཕོགས་ལ་ད་ོཕགོ་ཕིན་པས་ཕི་
ལོ་	༡༩༩༥	ཟླ་བ་	༠༥	ཚེས་	༡༧	ཉནི་
པཎ་ཆེན་ཆུང་སིད་རིན་པ་ོཆེ་ནང་མི་སྐུ ་
འཁོར་བཅས་གར་སོང་ཆ་མེད་ད་ུབཏང་
ས།ེ	 ཁོང་ཉདི་འཛམ་གླིང་སངེ་གི་ཆབ་

ཐད་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་བསྐངས་ཤིང་།	
མཐའ་མཇུག་ཕི་ལོ་	༡༩༨༩	ཟླ་བ་	༠༢	
ཚེས་	 ༢༨	 ཉནི་དྭགོས་གཞི་ཆེན་པའོི་
འགོ་དགོངས་པ་ཆོས་དབིྱངས་སུ་ཐིམ།
རྒྱ་ནག་གཞུང ་ གིས ་པཎ་ ཆེན ་སྐུ ་ཕྲ ེང ་
བཅུ་གཅིག་པ་བསན་འཛིན་དགེ་འདུན་
ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་མཆོག་བཙན་བཟུང་
གིས་རྒྱལ་མཚན་ནོར ་ བུ ་ཞེས ་པ ་པཎ་
ཆེན ་ རིན ་པ ོ་ ཆེར ་བསྐ ོ་གཞག་བྱས་པ ་
ནི ་ སིྤ ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐབས་མགོན ་
ཆེན ་པ ོ་མཆོག་གི ་ཡང་སིད ་ལ་སངས་
འཛིན་དང་།	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་
ཐོག་ཁིམས་འགལ་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་
ཁིམས་མཐུན་བཟ་ོཐབས་ཀི་ཆབ་སིད་ཀི་
གཡོ་བུྱས་ཤིག་ལས་མ་འདས།	
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་གིས་པཎ་ཆེན་
ཆུང་སིད་རིན་པ ོ་ཆེ ་མཆོག་འདས་པའི་
མི་ལོ་	 ༢༧	 རིང་བཙན་བཟུང་བཀག་
ཉར་བྱས་པ་ད་ེལ་མཚོན་ན།	 རྒྱལ་སིྤའི་
ཁིམས་ཡིག་ནང་གསལ་འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་
ཐང་ཁག་ལ་རྡགོ་རོལ་བརིྩས་མེད་བཏང་
བ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་།	 རྒྱལ་སིྤའི་ཁིམས་
ད་ེདག་ཁ་ཤས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ས་
ཡིག་བརྒྱབ་ཡོད་པས་ཐོབ་ཐང་ད་ེརིགས་
རྒྱ་གཞུང་ནས་ངེས་པར་བརིྩ་སུང་བྱེད་
དགོས་ངསེ་རེད།
༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ ་ཕྲ ེང ་བཅུ ་
གཅིག་པ ་བསན་འཛིན་དགེ ་འདུན ་ ཡེ ་
ཤེས་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་འཁུངས་སྐར་
ཉིན་ཕི་དིལ་དུང་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་དབིྱངས་
ལགས་ཀིས།	 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཕི་དལི་ལས་ཁུངས་ནས་༸ཀུན་གཟིགས་
པཎ་ཆེན ་བསན་འཛིན ་དགེ ་འདུན ་ ཡེ ་
ཤེས་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་འཁུངས་སྐར་
ཉིན ་གང་ཉིད ་སྐུ ་ཁམས་འཕྲོད ་བཞེས་

བདེ་བའི ་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རུྒྱ ་མ་ཟད།	
གོ་སྐབས་འདི་བརུྒྱད་ང་ཚོས་རྒྱལ་སིྤའི ་
སིད་གཞུང་དང་།	 གསོ་ཚོགས།	 གཞུང་
ཁོངས་མིན་པའི་ཚོགས་སྡ།ེ	 རྒྱལ་ཚོགས་
ཀི ་འགོ་ བ ་ མིའི ་ཐོབ ་ཐང ་ ཚོགས ་ཁག	
ནང་པའི་རསེ་འབང་བ།	 ད་ེབཞིན་མི་
སྒ ེར ་བ ་ སོགས ་ ཐུན ་ མོང ་ནས ་༸ཀུན ་
གཟིགས་པཎ་ཆེན་རིན་པ ོ་ཆེ ་མཆོག་རྒྱ་
གཞུང་གིས་གར་སོང་ཆ་མེད་བཏང་བར་
མུ ་མཐུད་མ་ངན་ཐུགས་འཚབ་གནང་
རུྒྱ་མཚོན།	 རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་རྒྱལ་སིྤའི་
ཁིམས་ཡིག་ལ་བརིྩ་སུང་དང་པཎ་ཆེན་
རིན་པ་ོཆེ་ནང་མི་སྐུ་འཁོར་བཅས་འཕྲལ་
དུ་གླ ོད་བཀལོ་སླད་གནོན་ཤུགས་བསུད་
མར་སྤྲད་པར་ཐུགས་ར་ེལེགས་འབུལ་ཞུ་
རུྒྱ་ཡིན།
དེ་བ ཞིན ་ང ་ ཚོས ་རྒྱ ་ནག་གཞུང ་ནས་
བོད་མིའི ་གཞི ་རྩའི ་རང་དབང་ལ་བརིྩ་
སུ ང ་ བྱ ས ་ ཐོག ་ བ ོད ་ ཀི ་ ཆོ ས ་ ཕོག ས ་
དབུ་ཁིད་དང་དབང་ཐང་ཆེ ་བའི ་མི ་སྣ་
རྣམས་གར་སོང་ཆ་མེད་གཏངོ་མཚམས་
འཇོག་དགོས་པའི་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།		
ཇི་སིད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་པཎ་ཆེན་རིན་
པ་ོཆེའི་སྐརོ་ཁུངས་ལྡན་གནས་ཚུལ་མཁོ་
སྤྲོད་ཀིས་ཁོང་དང་ནང་མི་སྐུ་འཁོར་ལྷན་
རྒྱས།	 བྱ་བལ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་བཅས་
གླ ོད་བཀལོ་མ་གཏང་བར་དེ་སིད་དུ་ང་
ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་བརུྒྱད་ནང་
བསན་དང་བདོ་མིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་
ལ་སྣང་ཆུང་བཏང་བ་ཐེར་འདོན་ཆེད་
རྒྱལ་སིྤའི ་སྡིངས་ཆའི ་སངེ་མུ ་མཐུད་ཞུ་
གཏུག་བྱ་རུྒྱ་ཡིན།	 ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་
རེད།	།


