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བདོ་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༥༠	རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་ལོ།

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་དཔལ་འབརོ་ཡར་ཐནོ་ཅན་གི་རྒྱལ་ཁབ་
བདནུ་གི་ཚོགས་འདའུ་ིབསྒགས་གཏམ་ནང་རལུ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་མེད་པའ་ིའཛམ་གླངི་བསུྐན་རུྒྱའ་ི

འབདོ་སྐལུ་ལ་དགའ་བསུ་གནང་བ།

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་ཧ་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡ་ེཁུལ་གི་མཛད་འཆར་ཁག་
ལེགས་གུབ་ཀིས་ར་སར་ཕབེས་འབརོ་བུང་བ།

༄༅།	 །ཉ་ིཧངོ་གི་ཧི་རོ་ཤི་མར་ཚོགས་
པའི ་དཔལ་འབོར་ཡར་ཐོན་ཅན་གི་རྒྱལ་
ཁབ ་བདུན ( G 7 ) གི ་ ཚོགས ་འདུའི ་
བསྒགས་གཏམ་ནང་རུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་
མེད ་པའི ་ འཛམ ་གླིང ་ ཞིག ་བ སུྐན ་ རུྒྱའི ་
འབོད་སྐུལ་གནང་བར་སིྤ ་ན ོར་༸གོང་ས་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་དགའ་
བསུའི་བསྔགས་བརདོ་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༥	ཚེས་	༢༣	
ཉིན ་སྤ ེལ ་བའི ་གསུང ་འཕྲིན ་ནང་མགོན ་
པ ོ་མཆོག་གིས་ཟུང་སྦེལ་བསྒགས་གཏམ་
འདིས་འགོ་བ་མི་རིགས་ཚང་མ་ཕན་ཚུན་
གཅིག་ལ་གཅིག་ར ེན ་ གི ་ ཚུལ ་དུ་གནས་
ཡོད་པའི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་མཚོན་
གི་ཡོད་པ་མ་ཟད།	 དསུ་རབས་ཉ་ིཤུ་རྩ་
གཅིག་པ་ད་ེབཞིན་ཞི་བད་ེདང་མཉམ་ལས་
ཀི་དསུ་རབས་ཤིག་ཏུ་བསུྒར་རུྒྱའི་གོ་སྐབས་
བཟང་པ་ོཞིག་ཡིན་པའང་མཚོན་གི་ཡོད་པ་
གསུངས་ཡོད།
དེ་བཞིན་མགོན་པ ོ་མཆོག་གིས་མུ་མཐུད།	
ངསོ་ལ་མཚོན་ན་འཛམ་གླིང་ཁནོ་ཡོངས་སུ་
དམག་འཁུག་དང་རལུ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་མེད་

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༥	 ཚེས་	
༡༧	ཉནི་གི་སྔ་ད་ོབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་
དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་
བཀྲ་ཤིས་ལྗངོས་བ ོད་མིའི ་གཞིས་ཆགས་
སུ ་ཕ ེབས་འབོར་སྐབས་གཞིས་ཆགས་ཀི ་
སྐུ་ཚབ་དང་།	 སུྤལ་སྐུ་སྤབོས་པ་རིན་པ་ོ
ཆེ་མཆོག	 ས་གནས་འཐུས་མི་སོགས་ས་
གནས་ཀི་ལས་ས་ེརྣམ་པ་དང་།	 གཞིས་མི་
མང་ཚོགས་བཅས་ནས་ཕ ེབས་བསུའི ་ས ེ་
ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་རསེ་ཐོག་མར་ཁམས་
སྒར་དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་གླིང ་
དགོན་པར་གནས་གཟིགས་དང་།	 ད་ེནས་
བཀྲ་ཤིས་ལྗངོས་བ ོད་མིའི ་གཞིས་ཆགས་
སུ ་གནས་སྡ ོད ་བ ོད ་ མི ་མང ་ ཚོགས་དང ་
ཐུག་འཕྲད་ཀིས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།	
སྐབས་ད ེར ་དཔལ་ལྡན ་སིད ་སྐོང ་མཆོག་

པ་བཟ་ོརུྒྱའི་ལས་འགུལ་སྤལེ་མཁན་ཞིག་
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལས་གཞི་འདི་ནི་བཟང་
ཕོགས་ཀི་འགུར་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཡིད་

ཆེས་བརན་པ་ོཡོད།	 ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༢	 ཟླ་	
༡	 ནང་རལུ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ཡོད་མཁན་
རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་ཡིས་རུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆའི་
དམག་ལ ་རྒྱལ་ཁ ་ སུལའང་ མེད ་པས ་
དམག་ནམ་ཡང་བཀེ་རུྒྱ ་མིན་པའི ་ཐུན་
མོང་གི་དམ་བཅའ་བཞག་པར་ངོས་ཀིས་
བསྔགས་བརདོ་ཞུ་རུྒྱ་བུང་།
ད་ལྟའི ་ཆར་འཛམ་གླིང་ས་གནས་གང་
སར ་གསར ་བརེ ་ག ཡོ ་འ གུལ ་ལངས ་

གིས་བ ོད་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཀིས་སིད་
བུས་དང་འཆར་གཞི་འཆར་འགོད་ཆེད་
བཙན་བོལ་བདོ་མིའི་གངས་ཐོ་ཚད་ལྡན་
ཞིག་དགོས་པས།	 གངས་ཐ་ོབསྡུ་རུབ་
ཀི་ལས་གཞིར་བདོ་མི་རྣམས་ནས་ཕར་
གུ ་མཉམ་འདེགས་གནང་དགོས ་པའི ་
འབདོ་སྐུལ་དང་སྦགས།	 ཆབ་སིད་ཀི་
ལས་དོན ་ཐོག ་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ ་
དུག ་པའི ་ ངོས ་ནས ་བ ོད ་རྒྱའི ་ དཀའ ་
རྙ ོག་སེལ་ཐབས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་
ལྷན་འབལེ་བ་འཛུགས་ཐབས་ལ་འབད་
རྩོལ་གནང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།	 རྒྱ་ནག་
གཞུང་ནས་གོས་མོལ་ལ་མཉམ་ཞུགས་
བ ་བར ་ད བུ ་མའི ་ལམ ་ གི ་སི ད ་ བུས ་
གཞིར་བཞག་ཐོག་ཐབས་བུས་ལ་བསུྒར་
བ ་ཕྲན་ བུ ་བཏང་སྟ ེ་ ལོ ་ རུྒྱས ་ཐོག ་བ ོད ་

ཤིང་ངེས་བརན་མེད་པའི ་ད ུས་སྐབས་
འདིར ་ང ་ ཚོས ་གོས ་ མོལ ་དང་ཐབས་
བུས་ལྡན་པའི་ཐོག་དཀའ་རྙགོ་ཞི་འགིག་

ཡོང་བར་ལྷག་བསམ་རྣམ་གིས་འབད་
རྩོལ་ཧུར་སྐདེ་གནང་དགོས།	 ད་ེལྟ་
བས་ན།	 སྟབོས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་བདནུ་གི་
དམ་བཅའ་འདི་ལྟ་བུས་ནསུ་པ་ལྡན་པའི་
བར་ལན་སྤད་ཡོད་པ་མ་ཟད།	 འག་ོབ་
མིའི ་འཚོ་གནས་ལ་ཉནེ་ཚབས་ཆེ་བའི་
མཚོན་ཆ་ད ེ་རིགས་བཀག་སྡམོ ་དགོས་
པའི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་ངོས་འཛིན་
གནང་བ་མཚོན།	 རལུ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་

ད ེ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པའི་
གནད་ད ོན ་རྒྱལ་སིྤའི ་སྟ ེང ་ནན་བརོད ་
བེད ་བཞིན ་ཡོད ་སྐ ོར ་ངོ་སྤོད ་གནང་།	
དེ་ལས་འཕྲསོ་ཏ ེ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་
མཆོག་གིས་བདོ་རིགས་སིྤ་དང་དམིགས་
བསལ་གཞོན་སྐེས་རྣམས་ནས་བོད་ཀི་
ལོ ་ རུྒྱས་ལྟ ་ཀླ ོག ་བེད ་དགོས་པའི ་ལམ་
སྟནོ་དང་འབེལ་བ ོད་རྒྱའི ་འབ ེལ་ལམ་
སྐརོ་ཤེས་རགོས་དང་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་
ཆེད ་རྒྱལ་སིྤའི ་ཁིམས་ད ོན ་ རིག ་པའི ་
མཁས་པ་སྐུ ་ཞབས་མཧི་ཀལ་ཝན་ཝལ་
ཝན་པ་རག་ལགས་ཀིས་བརྩམས་པའི ་		
(Tibet	 Brief	 20/20)	 ཞེས་པ་ཀླགོ་
དགོས་པའི་ལམ་སྟནོ་གནང་ཡོད་པ་རེད།
གསུང་བཤད་གུབ་རེས་དཔལ་ལྡན་སིད་
སྐངོ་མཆོག་གིས་ཁམས་སྒར་འབུག་མཐ་ོ

མེད་པའི ་འཛམ་གླིང ་ ཞིག་བསུྐན་རུྒྱ ་ནི ་
ད ུས ་ ཀི ་དགོས ་མཁོ ་ ཡིན ་པ ་མ ་ཟད ་ད ེ་
ཉདི་སུྒབ་ནསུ་པ་ཞིག་ཀང་ཡིན།	 ང་ཚོ་
ཕན་ཚུན་རནེ་འབལེ་གི་འཛམ་གླིང་ནང་
འཚེ་བ་ལ་བརནེ་ནས་དམག་འཁུག་རྒྱག་
ཡུལ ་ལས ་རྒྱང ་ཐག ་ རིང ་པ ོར ་གནས ་
མཁན ་ ཚོའང ་སྡུག ་བསྔལ ་མོང ་དགོས ་
ཐུག་གི་ཡོད།	 	 ངསོ་ཀི་རེ་བ་ལ་འག་ོབ་
མི ་ཚང ་མས་འགོ་བ ་ མི ་ རིགས་གཅིག ་
གུར ་ གི ་འདུ་ ཤེས ་ ཡིད ་ལ ་བཅངས་ཏེ་
གཞན ་ སུ ་རུང ་ལ ་རུལ ་ཕྲན ་མཚོན ་ཆ ་
ཐེ ་ བའི ་ དག ་པ ོའི ་ གནོད ་འ ཚེ ་སྐེལ ་ན །		
དེ་ ཡིས ་ང ་ ཚོ ་ཚང་མར་གནོད ་ངེས ་པ ་
བསམ་ཤེས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད།	 ཅེས་
དང་།
མཐར་མགོན་པ་ོམཆོག་གིས་དུས་རབས་
ཉི་ཤུ ་རྩ་གཅིག་པ་ད ེ་བཞིན་བམས་བརྩེ་
དང་ཞི་བད།ེ	 འཆམ་མཐུན་ལྡན་པའི་
འཛམ་གླིང ་དུ་འ གུར ་བའི ་ ཐུགས ་སྨ ོན ་
མཛད་ཡོད་པ་བཅས།།

སླབོ་དྷརྨ་ཀ་རཱར་དང་།	 བཙུན་དགོན་
ད ོན ་བརུྒྱད ་དགའ་ཚལ་གླིང ་བཅས་ སུ ་
གནས་གཟིགས་གནང་སྟ།ེ	 ཐངེས་འདིའི་
ཧི ་ མཱ ་ཅལ་མངའ་སྡ ེའི ་རྒྱལ་ས་སིམ་ལ་
དང་།	 མན་ཌི།	 ཀངྒ་ར་རོང་ཁོངས་བདོ་
མིའི་འད་ུསྡདོ་ས་གནས་ཁག་ལ་འཚམས་
གཟིགས་ཀི་མཛད་འཆར་ཁག་ཡོངས་སུ་
ལེགས་གུབ ་ ཀིས་ར ་སར་ཕ ེབས་གནང་
ཡོད་པ་བཅས།།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་
བ་	 ༠༥	 ཚེས་	 ༢༡	 ཉནི་ཕི་
དིལ ་ བཀའ ་བླ ོན ་ ན ོར ་ འ ཛིན ་
སྒོལ ་ མ ་ མ ཆོ ག ་ གི ས ་ ཧི ནུ འི ་
བླ ་ ཆེན ་ཇ ་གཊ་ གུ ་རུ ་ ཤི ་ ཤིབ ་
ར་ཐི ་དི ་ ཤི ་ཀེན ་ད ་མཧཱ ་ སྭ ་ མི ་	
(Jagadguru	Sri	Shivarathri	
Deshikendra	Mahaswamiji)	
མཆོག་དང་།	 ཇ་གཏ་གུ་རུ་ཤི་
ཝཱི ་ར་སིམ་ཧ་ས་ན་མ་ཧཱ་སམ་ཐ་
ན་དགོན་པའི ་ ཤི ་རཱ ་ཇེན་ད་སྭ ་
མི་	 (Rajendra	 Swami	 Ji)	
མཆོག	 མ་ཧཱ་བིདྱ་པི་ཊ་ཚོགས་
པ འི ་ ཚོ ག ས ་ ག ཙོ ་ མ ཆོ ག ་ ལ ་
འཚམས་འདིའི ་མཇལ་བཅར་
ཞུས་ཡོད་པ་རེད།
སྐབས་ད ེར་ཕི་དིལ་བཀའ་བླནོ ་
ནརོ་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོག་གིས་
ཉིན ་གངས ་གསུམ ་ རིང ་བྷ ེང ་
ལོར་དང་མཻ་སོར་ཁུལ་གི་ལས་
དོན ་ཁག ་དང ་བོད ་ད ོན ་སྐ ོར ་
སྙན་སེང་ཞུས་རེས་སྭ་བ་མི་ཇི ་
མཆོག་གིས་ཁོང་གི ་ ཤེས་ཡོན་
བསྟི ་གནས་ཁང ་དུ་མ ་འོངས ་
པར་བོད་ད ོན་གོ་རགོས་གསུང་
བཤད་གནང་བར་མགནོ་འབདོ་
གནང་ཡོད།	གཞན་ཡང་ད་ེཉནི་
བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་
གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སུ་མ་ལ་
ཊ་ཨམ་བྷ་རི་ཤི་	 (Sumalata	
Ambarish)	ལགས་དང་མཇལ་
འཕྲད་ཀིས་བ ོད་ད ོན་གོ་རགོས་
ལ ས ་ འ གུ ལ ་ སྤ ེལ ་ ཕོག ས ་ ཇི ་
དགེའི ་ཐད་གོས་མོོལ་གནང་སྟ་ེ
ཐེངས་འདིའི་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕོགས་
ཁུལ ་ གི ་གཞུང ་འབེལ ་ཕོགས་
ཕབེས་ལེགས་པར་མཇུག་སིྒལ་
ཡོད་པ་བཅས།།

ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་
མ་མཆོག་གི་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕགོས་
ཁུལ་གི་གཞུང་འབལེ་ཕགོས་

ཕབེས་མཇུག་སིྒལ་བ།
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ཁང་གི་དུང་ཆེ་ལས་འཕར་ཟུར་པ་མཱ་ད་བྷུ ་
ཤི་མ་དན་གྷ་ོཔལ་	 (Madabhushi	Madan	

Gopal)	ལགས་དང་།	ཨར་ཝི་ཁམིས་རིག་
བསྟ་ིགནས་ཁང་གི་སླབོ་སིྤ་ཨན་ཇི་ན་རེ་ཊི་		
(Anjina	 Reddy	 KR)	 ལགས།		
ད་ེབཞིན་ཁིམས་རིག་བསྟི་གནས་ཁང་གི་
དགེ་ལས་སླབོ་ཕུྲག་གསུམ་བརྒྱ་ལྷག་ལྷན་

མེད ་གཏང་རུྒྱའི ་འཆར་གཞི ་ལྡན ་པའི ་
སིད་བུས་ཤིག་ཡིན་སྐརོ་འཁོད་ཡོད།
གཞན་ཡང་༸ཀུན ་གཟིགས་པཎ་ ཆེན ་
བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་
ལས་མཆོག་བཙན་བཟུང་གར་སོང་ཆ་
མེད་བཏང་ནས་ལོ་ང་ོ	༡༡	ཧིལ་པ་ོའཁོར་
བའི་དསུ་དན་ཉིན་ཇི་ནི་ཝ་གནས་འཁོད་
བ ོད ་མི ་རྣམས་ནས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀི་མདནུ་ད་ུཞི་བའི་རྔམ་སྟནོ་ཁམོ་
སྐརོ་གོ་སིྒག་གནང་ཞིང་།	 སྐབས་དརེ་
སུད་སི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ཨི་ས་བྷི་ལ་	
(Isabelle	 Pasquier-Eichenberger)	
མཆོག་གིས་སུད་སི ་གོས་ཚོགས་འཐུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པའི་ཚབ་
ཞུས་ཏེ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་སུད་
སི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐོར ་ ཚོགས་པས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི ་ ཆེས ་
མཐོའི་འག་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་
ངོས་ནས་བ ོད་ཀི ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་
གཏརོ་སྐོན་མཚམས་འཇོག་ཆེད་ཐེ་བུས་
བེད ་དགོས ་པའི ་འབོད ་སྐུལ ་ ཞུས ་སྐ ོར ་
གསལ་བཤད་གནང་།
ད ེ་བཞིན་འདུ་འཛོམས་ཐོག་གཟིག་རྒྱབ་

ཕབེས་ཀིས་བདོ་དནོ་སིྤ་དང་།	 ཡང་སྒསོ་
བ ོད ་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཀི ་འཛིན་སྐོང་

འཕལེ་རིམ་དང་དམིགས་ཡུལ།	 ལས་དནོ་
གནང་ཕགོས་སོགས་ཀི་སྐརོ་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོད་པ་རེད།	 གཞན་ཡང་མཛད་
སྒའོ་ིདམིགས་བསལ་སྐ་ུམགནོ་ད་ུཀརནཱ་ཊཀ་
མངའ་སྡའེི་ཤིང་ནགས་དང་ཁོར་ཡུག་ལྷན་

དནོ་ཞུ་གཏུག་གནང་ཡོད་པ་རེད།
སུད་སི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པས་གཟིག་རྒྱབ་རིན་
པ ོ་ ཆེར ་ཕ ེབས ་བསུ ་དང ་འབེལ ་ ཇི ་ནི ་
ཝའི ་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཆེས་
མཐོའི་འག་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་
སུ་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ཕུལ་ཏ་ེརྒྱལ་ཚོགས་ནས་
རྒྱ ་ནག་གཞུང ་ གིས ་བ ོད ་ ཀི ་ ཆོས ་དང ་
རིག་གཞུང་གཏརོ་སྐོན་མཚམས་འཇོག་
དང་།	 པཎ་ཆེན་ཆུང་སིད་རིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་འཕྲལ་དུ་གླདོ ་བཀྲལོ་ཆེད་འབདོ་
སྐུལ་གནང་སྐོང་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་གནང་
ཡོད།
ཞུ་ཡིག་ནང་སུད་སི་གོས་ཚོགས་འཐུས་
མིའི ་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པས་རྒྱ་
ནག་གཞུང་ངོས་ནས་འཆར་གཞི ་ལྡན ་
པའི་ཐོག་བདོ་ཀི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་།	
སྐད་ཡིག་བཅས་པ་རྩ་མེད་གཏོང་བུས་
བེ ད ་ པ ར ་ བླ ོ ་ འ ཚ བ ་ ད ང ་ སྦ ག ས །		
རྒྱ་གཞུང་གིས་༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་
རིན་པ ོ་ཆེ ་བཙན་བཟུང་བས་པ་ནི་གང་
ཟག་སྒརེ་ཞིག་གི་གནད་དནོ་ཙམ་མ་ཡིན་
པར་བོད་མིའི ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྩ་

ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་གིས་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་དང་རྒྱལ་སིྤའ་ིའབལེ་ལམ་སྐརོ་གི་ཚོགས་
འདརུ་གསུང་བཤད་དང་ཀརནཱ་ཊཀ་མངའ་སྡའེ་ིགནད་ཡོད་དཔནོ་རིགས་ཁག་གཅིག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

སུད་སི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པ་དང་བདོ་མི་རྣམས་ནས་༸ཀུན་གཟགིས་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་འཕྲལ་ད་ུབཙོན་གལོ་
གཏངོ་དགསོ་པའ་ིབསྐར་ནན་ཞུ་འབདོ་གནང་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༥	ཚེས་	
༡༨	 ཉནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་ཕི་
དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་
གིས་འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་དང་རྒྱལ་སིྤའི་
འབལེ་ལམ་སྐརོ་གི་ཚོགས་འདའིུ་ཐགོ་བདོ་
དང་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་སྐརོ་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོད།
དེ ་ ཡ ང ་ རྒྱ ་ ག ར ་ ལྷ ོ ་ ཕོ ག ས ་ བྷ ེ ང ་
ལོ ར ་ དུ ་ ར ེན ་ ག ཞི ་ བ ས ་ པ འི ་ ཨ ར ་
ཝི ་ ཁི མ ས ་ རི ག ་ བ སྟི ་ ག ན ས ་ ཁ ང ་ གི ་		
(RV	Institute	of	Legal	Studies)	འག་ོ
བ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ཚན་པ་དང་།	 ཧནི་བདོ་
མཛའ་འབལེ་ཚོགས་པ་ཟུང་སྦལེ་གིས་གོ་
སིྒག་ཞུས་པའི་འག་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་
རྒྱལ་སིྤའི ་འབལེ་ལམ་ཞེས་པའི ་ཚོགས་
འདའིུ་ཐགོ་ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་
སྒོལ་མ་མཆོག་སྐུ ་མགོན་གཙོ་བརོ་ཆེད་

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༠༥	
ཚེས་	 ༡༧	 ཉནི་བདོ་མི་དང་འཛམ་གླིང་
ཁོན ་ ཡོངས་ ཀི ་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་སྐོར ་བ ་
རྣམས་ནས་༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན ་
དགེ་འདནུ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་མཆོག་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་གར་སོང་ཆ་མེད་བཏང་
ནས་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཧིལ་པ་ོའཁོར་
བའི་དསུ་དན་སུང་བརིྩ་ཞུས་ཡོད།
ད་ེཡང་༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་བསྟན་
འཛིན་དགེ ་འདུན ་ཡེ ་ ཤེས་འཕྲིན་ལས་
མཆོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི ་བཙན་བཟུང་
འགོ་ནས་བཙོན་གལོ་ཐོབ་ཆེད་གདན་ས་
བཀྲ་ཤིས་ལྷུ ན་པའོི་མཁན་པ་ོགཟིག་རྒྱབ་
རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ཨི་ཊ་ལི་དང་།	 ཁེ་ན་
ཊ།	 ཨ་རི།	 ཨིན་ཡུལ་བཅས་སུ་ཕབེས་
སྐརོ་གུབ་རསེ་ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༥	
ཚེས་	༡༤	ནས་	༡༧	བར་སུད་སིའི་ཇི་
ནི་ཝར་ཕབེས་འབོར་གིས་ཨ་རིའི་གཏན་
འཇགས་སྐུ ་ཚབ་ལྕམ ་སྐུ ་ཀེ ་ ལི ་བྷི ་ ལིང ་
ཤེ་	(Kelly	Billingsley)	མཆོག་དང་།	
ཐའེ་ཝན་གི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་ན་ེཀོལ་
སུ་	 (Nicole	 Sue)	 མཆོག་དང་མཇལ་
འཕྲད་ཀིས་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེའི་གནད་

ཞུགས་གནང་ཡོད།
མ ཛ ད ་ རི མ ་ གུ བ ་ མ ཚ མ ས ་ ཕི ་ དིལ ་
བཀའ་བླནོ ་ན ོར་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོག་
གིས ་ད བུ ་ཁིད ་པའི ་བ ོད ་ མིའི ་ སྐུ ་ཚབ ་
རྣམས་ནས་ནི་ཇ་ལིང་གྷ་པ་རྒྱལ་ཚོགས་
ཐེབས ་རྩའི ་ དུང ་ ཆེ ་སྐུ ་ཞབས་མན་ ཇུ ་
ནཊ་	 (S.G.Manjunath)	 ལགས་དང་།		
རྒྱ་གར་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ཟུར་པ་དང་
ན་ིཇ་ལིང་གྷ་པ་དན་རནེ་ཐབེས་རྩའི་དུང་ཆེ་
ཧ་ན་ུམན་ཐ་པ་	 (H.Hanumanthappa)	
ལགས།	 ཀརནཱ་ཊཀ་མངའ་སྡའེ་ིསིྤ་
དམངས་གཞུང་ལམ་ལས་ཁུངས་ཀི་དུང་
ཆེ་ཅི་ཏྲ་དརུ་ཀ་	 (Chitradurga)	 ལགས་
དང་ཀ་ེཨེས་རི་ཊི་	 (KS	Reddy)	ལགས་
སུ་འཚམས་འདིའི་མཇལ་འཕྲད་གནང་
ཡོད།ད་ེརསེ་ཀརནཱ་ཊཀ་མངའ་སྡའེི་ཁོར་
ཡུག་དང་ཤིང་ནགས་ལྷན་ཁང་གི་སིྤ་ཁབ་

རིན ་པ ོ་ ཆེ ་ དང ་ སུད ་ སི ་ སྐུ ་ ཚབ ་ད ོན ་
གཅོད ་འཕྲིན ་ལས ་ ཆོས ་ སིྐད ་ལགས།	
སུད་སི་དང་ལེག་ཊིན་ཚིན་བ ོད་རིགས་
ཚོ ག ས ་ པ འི ་ ཚོ ག ས ་ ག ཙོ ་ ཀ རྨ ་ ཆོ ས ་
སིྐད་ལགས།	 སུད་བདོ་མཛའ་འབལེ་
ཚོགས་པའི་ཟུང་སྦེལ་ཚོགས་གཙོ་རེ་ནི་
ལོང་གྷཊེ་	 (René	 Longet)	 ལགས།	
དབུས་བ ོད་ཀི ་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀི་
ཚོགས་གཙོ་བསྟན་འཛིན་སྒོལ་མ་ལགས།		
ཡུ་རོབ་བ ོད་ཀི་གཞོན་ན་ུམཐུན་ཚོགས་
ཀི ་སྐུ ་ཚབ ་ ཚེ ་ རིང ་སྐལ ་བཟང་ལགས་
བཅས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།
དུས་དན་ཉིན ་མོ ་ད ེ་དང་སྟབས་བསྟུན ་
གཟིག་རྒྱབ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་བདོ་
ཕི་ནང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་གདན་ས་བཀྲ་
ཤིས་ལྷུ ན་པའོི ་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེརྒྱལ་ཚོགས་
ཀི་ཆེས་མཐའོི་འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལྷན་
ཚོགས་སུ ་པཎ་ཆེན་རིན་པ ོ་ ཆེ ་མཆོག་
བཙོན་གོལ་ཐོབ་ཆེད་ཞུ ་སྙན་ཞིག་ཀང་
ཕུལ་ཡོད།
ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༠༥	 ཚེས་	 ༡༦	
ཉིན ་གི ་ ཕི ་དརོ ་ ཇི ་ན ་ཝ་གསར་འགོད ་
ལྷན ་ ཚོགས་ སུ ་པཎ ་ ཆེན ་ རིན ་པ ོ་ ཆེའི ་

དུང་ཆེ་ལས་འཕར་ཟུར་པ་མ་དན་གྷ་ོཔལ་
ཀྲཥྲྀ་ཎ་		(Madan	 Gopal	 Krishna)	
ལགས་དང་།	 ཀརནཱ་ཊཀ་མངའ་སྡའེ་ི
ཤིང་ནགས་གཅེས་སུང་ལྷན་ཚོགས་ཀི ་
སིྤ ་ཁབ ་ ཟུར ་པ ་ ཀི ་ཤན ་ སིངྒ ་ སུ ་ག ་ར ་		
(Kishan	 Singh	 Sugara)	 ལགས་དང་
མཇལ་མོལ་གནང་ཡོད།	 ཕི་དལི་བཀའ་
བླནོ་མཆོག་དང་ལྷན་ད་ུལྷ་ོསིྤ་འཇིགས་མེད་
ཚུལ་ཁམིས་ལགས་དང་།	 འཕགས་བདོ་
འབལེ་མཐུད་ལས་ཁང་གི་འབལེ་མཐུད་
པ་བཀྲ་ཤིས་བད་ེསིྐད་ལགས།	 ལྷ་ོསིྤ་ལས་
ཁུངས་ཀི་ལས་བདེ་བཅས་ལནྷ་བཅར་ཞུས་
ཡོད་པ་བཅས།།

ག ན ད ་ དོན ་ སྐ ོར ་ ག ས ར ་ འ གོ ད ་ ལྷ ན ་
ཚོགས་ཤིག་གོ་སིྒག་ཞུས་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་
ལྷུ ན ་པ ོའི ་མཁན་པ ོ་གཟིག་རྒྱབ་རིན་པ ོ་
ཆེ་མཆོག་དང་།	 སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དནོ་
གཅོད ་འཕྲིན ་ལས ་ ཆོས ་ སིྐད ་ལགས།		
ཇི ་ནི ་ཝ ་འགོ་བ ་ མིའི ་ཐོབ ་ཐང་ཚོགས་
པའི ་ ཚོགས ་ག ཙོ ་ ཨི ་ ཊི ་ རི ན ་ ཛོ ་ལར ་		
(Ad r i e n Z o l l e r ) ལགས ་
ན ས ་ ག སུ ང ་ བ ཤ ད ་ ག ན ང ་ སྟ ེ །		
རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་
འཕྲལ་དུ་གླ ོད ་བཀྲ ོལ་གཏོང ་དགོས ་པ ་
དང་།	 རྒྱལ་སིྤའི་མི་མང་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་རྒྱལ་སིྤའི ་ཁིམས་སིྒག་རགོ་
རོལ ་གཏོང ་བཞིན ་པར་གནོན ་ ཤུགས་
སྤདོ་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་གནང་ཡོད།
མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་མདུན་དུ་
ཞི་བའི་རྔམ་སྟནོ་ཁམོ་སྐརོ་གནང་སྐབས་
སུད ་ སི ་བ ོད ་ ཀི ་ བུད ་ མེད ་ལྷན ་ ཚོགས ་
ནས་ཇི་ནི་ཝ་ལྷན་ཚོགས་འཚོག་ཡུལ་དུ་
པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་གར་སོང་ཆ་མེད་ད་ུ
བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་གོ་རགོས་ཀི་ལས་
འགུལ་སྤལེ་ཡོད་པ་བཅས།།

འདི་བརུྒྱད་ཨ་རི་གཞུང་དམངས་གཉིས་
ནས་བདོ་མིར་རྒྱབ་སྐོར་གཡོ་མེད་གནང་
བ་མ་ཟད།	གསོ་མོལ་ལམ་ནས་བདོ་རྒྱའི་
དཀའ་རྙ ོག ་ ཞི ་འགིག ་ཡོང་སླད ་ ཐུགས་
ཁུར་ཆེ ་བཞེས ་གནང་བར་བཀའ་དིན ་

ཨི་རིག་གྷར་སི་ཊི་	 (Eric	 Garcetti)	
མཆོག་ལ་བདོ་མི་ཡོངས་ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེ
འཚམས་འད་ིགནང་ཡོད།
ད་ེཡང་འཚམས་འཕྲིན་ནང་དཔལ་ལྡན་
སིད་སྐངོ་མཆོག་གིས།	 ང་ཚོས་གོ་སྐབས་

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གནས་འཁདོ་ཨ་རིའ་ིགཞུང་ཚབ་གསར་པ་སྐ་ུཞབས་ཨི་རིག་
གརྷ་སི་ཊི་མཆོག་ལ་འཚམས་འད་ིགནང་བ།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༠༥	
ཚེས་	 ༢༣	 ཉནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀི་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་སྤནེ ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་ གིས ་རྒྱ ་གར་གནས་འཁོད ་ཨ་
རིའི ་ག ཞུང ་ཚབ ་གསར ་པ ་སྐུ ་ ཞབས ་

རསེ་དན་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།
ཕྲན་ནས་རྒྱ་གར་གཙོ་བརོ་གུར་པའི་ལྷ་ོ
ཨེ་ཤི་ཡའི་ནང་གནས་སྡདོ་སྐབས་བཅོལ་
བདོ་མི་རྣམས་ཀི་བད་ེདནོ་ཆེད་ཨ་རིའི་
གཞུང་ཚབ་ཁང་དང་འབལེ་ལམ་ཇེ་ཉརེ་

གཏང་རུྒྱ་མཚོན་པའི ་སྐུ ་ཉིད་ཀི་ཁད་དུ་
འཕགས་པའི་དབུ་ཁིད་འོག་ང་ཚོའི་བར་
གི་རུྒྱན་རིང་གི ་མཛའ་འབལེ་ས་བརན་
གཏང་རུྒྱའི་རེ་འདདོ་ཆེན་པ་ོཡོད།	 ཅེས་
གསུངས་ཡོད་པ་བཅས།།
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ཉནེ་ཆེ ་བའི ་ཛ་དག་གནས་སྟངས་དང་།	
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་ལས་དནོ་གནང་
ཕགོས་མཚོན་པའི་གཞུང་འབལེ་དབུ་མའི་
ལམ་གི་སིད་བུས་སྐརོ་ང་ོསྤདོ་དང་སྦགས།	
དབུ་མའི་ལམ་གི་སིད་བུས་ད་ེབཞིན་སིྤ་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་

གར་འཛིན་སྐོང་སྦོང་བརར་བསྟི་གནས་
ཁང་གི ་ངེས་སྟནོ ་པ་ཨེས་ཨེན་ཏྲི་པ ་ཋི ་		
(S.N.	 Tripathi)	 ལགས་སྐུ་མགནོ་གཙོ་
བརོ་ཕབེས་ཏ་ེགསུང་བཤད་གནང་སྐབས་
ད་ེསྔནོ་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་བསྟི་གནས་ཁང་གི་ཚོགས་
ཁང་རབ་གནས་གནང་བར་ཆིབས་སུྒར་
བསྐངས་པ་དན་གསོ་དང་འབལེ།	 བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་ལས་བེད་འདམེས་
བསྐ ོ་ལྷན ་ཁང་དང་རྒྱ་གར་འཛིན་སྐོང ་
སྦོང་བརར་བསྟི་གནས་ཁང་བར་གི་ཡུན་
རིང་ གི ་འབ ེལ་བའི ་སྐ ོར ་གསུང་བཤད་
དང་།	 དམིགས་བསལ་ཁོང་གིས་རྒྱ་

དང་སྦགས།	 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ངོས་ནས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་ཞི་འགིག་
ཡོང་ཐབས་སུ་གཉིས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་

གི ་སིད ་ བུས ་དགོངས ་དོན ་ཤར ་སྐོད ་
བེད ་ ཀི ་ ཡོད ་སྐ ོར ་ངོ ་སྤོད ་གནང ་ ཡོད ་
པ་རེད།	 ཉནི་རྒྱབ་ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་
མཆོག་གིས་བིདྱ་ཝར་ད་ཀ་ཁིམས་རིག་
མཐོ་སླབོ ་ ཏུ ་བ ོད་ནང་འགོ་བ་མིའི ་ཐོབ་
ཐང་རགོ་རོལ་གཏངོ་བཞིན་པ་ཞེས་པའི་

བཀའ་བླནོ ་ན ོར་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོག་
གིས་སྐུ ་མགོན ་གཙོ ་བའི ་གསུང་བཤད་
གནང་སྐབས་བོད ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གི་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་དག་གནནོ་ཅན་
གི་སིད་བུས་འོག་བདོ་ཀི་ཆོས་དང་རིག་
གཞུང་གོམས་སལོ་སོགས་རྩ་མེད་ད་ུའག་ོ

སུ་རྒྱ་གར་བང་ཕགོས་དང་།	 ལྷ་ོཕགོས།	
ད བུས ་ ཁུལ ་ གི ་ས ་གནས ་འགོ ་ འ ཛིན ་
འགོ་འཛིན་རྣམ་པ་དང་།	 ད་ཐངེས་རྒྱ་
གར་བང་ཤར་དང་།	 བལ་ཡུལ་ཁུལ་གི་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁག་ལ་ཟབ་སྦོང་
གནང་ཡོད་པ་རེད།	 ཟབ་སྦངོ་གི་གསོ་
གཞི ་ ཆེ ་ཁག ་ནི ་འབ ེལ ་ལམ ་འཛུགས ་
སུྐན་དང་།	 གང་ཟག་སྒརེ་ཕན་ཚུན་གི་
འབལེ་བ།	 དབུས་གཞུང་གི་ལས་འཆར་
ང་ོསྤདོ།	 རྒྱ་གར་གི་ཁིམས་སིྒག་ང་ོ
སྤདོ།	གནད་དནོ་ཐག་གཅོད།	དསུ་ཚོད་
སྟངས་འཛིན་སོགས་ཡིན་པ་རེད།	 ཟབ་
སྦོང་གི ་མཇུག་སྡམོ ་མཛད་སྒའོི ་ཐོག་རྒྱ་

༡༩༥༠	 ཙམ་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ནང་
བཙན་འཛུལ་བས་ཚུལ་དང་།	 བདོ་ནང་
གི་ཛ་དག་གནས་སྟངས།	 ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གི་སྟངས་འཛིན་འགོ་ཡོད་པའི་མི་
སེར་སྤལེ ་ ཡུལ་གི ་གཏན་འཇགས་སླབོ ་
གྭ ་ཁག་ཏུ ་བཙན་པོས་སླབོ ་འཇུག་བེད་
བཞིན་པ་མ་ཟད།	 བདོ་མིའི་རིགས་རས་
དཔ་ེམཚོན་བསྡུ ་རུབ་བེད་བཞིན་པའི་ཛ་
དག་གནས་སྟངས་སྐ ོར ་གསལ་བཤད་

ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་གིས་བྷངེ་ལོར་ཝིས་ཝསེ་ཝ་ར་པུ་ར་ཁམིས་རིག་མཐ་ོསླབོ་ཏུ་བདོ་ནང་གི་ཛ་
དག་གནས་སྟངས་ང་ོསྤདོ་གནང་བ།

ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོལནྷ་ཁང་གི་ག་ོསིྒག་ཞུས་པའ་ིས་གནས་འག་ོའཛིན་རྣམ་པའ་ིཟབ་སྦངོ་ལེགས་པར་མཇུག་སིྒལ་བ།

ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་གིས་མཻ་སོར་ད་ུཁམིས་རིག་མཐ་ོསླབོ་གཉསི་སུ་གསུང་བཤད་དང་རྒྱ་གར་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་མི་ལནྷ་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༠༥	
ཚེས་	 ༡༩	 ཉནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀི་ཕི ་དིལ་བཀའ་བླནོ ་ན ོར་འཛིན་སྒོལ་
མ ་མ ཆོག ་ གིས ་རྒྱ ་གར ་བྷ ེང ་ ལོར ་དུ ་
ར ེན ་གཞི ་བས་པའི ་ ཝིས་ཝེས་ཝ་ར་པུ ་
ར་ཁིམས་རིག་མཐོ་སླབོ་ཏུ་འགོ་བ་མིའི་
ཐོབ་ཐང་དང་འག་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རགོ་
རོལ་བཏང་བའི་ཉསེ་དམིགས་ཞེས་པའི་
བརོད་གཞིའི ་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོད་པ་རེད།	 ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉནི་ཝིས་
ཝེས་ཝ་ར་པུ ་ར་ཁིམས་རིག་མཐོ་སླབོ ་
ཀི་	 (Internal	 Quality	 Assurance	
Cell)	 ཞེས་པའི་སྡ་ེཚན་དང་ཧིན་བདོ་
མཛའ་འབལེ་ཚོགས་པ་ཟུང་སྦལེ་གིས་གོ་
སིྒག་ཞུས་པའི་ཚོགས་འདའིུ་ཐོག་ཕི་དལི་

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༠༥	
ཚེས་	 ༢༢	 ཉནི་ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོ
ལྷན་ཁང་གིས་རྒྱ་གར་འཛིན་སྐོང་སྦོང་
བརར་བསྟི་གནས་ཁང་དུ་གོ ་སིྒག་ཞུས་
པའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་པའི་ཟབ་
སྦངོ་ལེགས་པར་མཇུག་སིྒལ་ཡོད།
དེ་ཡང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་པའི ་
ཟབ་སྦོང ་ གི ་དམིགས་ཡུལ་གཙོ ་བ ོ་ནི །	
ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམས་ཀི་དབུ་ཁིད་
ནསུ་སྩལ་གོང་མཐོར་གཏང་རུྒྱ་ཡིན་པ་
ལྟར་སྡ་ེཁག་གཉསི་སུ་ཆ་བགོས་ཞུས་ཐགོ་
ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༠༡	 ཚེས་	 ༠༩	
ནས་	 ༡༤	 བར་སྡ་ེཁག་དང་པའོི་ཁོངས་

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༠༥	
ཚེས་	 ༢༠	 ཉནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀི་ཕི ་དིལ་བཀའ་བླནོ ་ན ོར་འཛིན་སྒོལ་
མ་མཆོག་ གིས ་འགོ་བ ་ མིའི ་ཐོབ ་ཐང་
དང ་རྒྱལ་ སིྤའི ་འབ ེལ ་ལམ་ཞེས ་པའི ་
བརདོ་གཞིའི་ཐགོ་མ་ཧཱ་ཇ་ན་ཁིམས་རིག་
མཐ་ོསླབོ་	 (SBRR	 Mahajana	 Law	
College)	དང་།	བིདྱ་ཝར་ད་ཀ་ཁིམས་
རིག་མཐ་ོསླབོ་	 (Vidyavardhaka	
Law	 College)	 ཏུ་གསུང་བཤད་
དང་།	 ད་ེརསེ་མཻ་སོར་ཧིན་བདོ་མཛའ་
འབེལ་ཚོགས་པའི ་ ཚོགས་མི ་དང་ལྷན་
ཐབས་བུས་ཚོགས་འདུ་བསྐ ོང ་ ཚོགས་
གནང་ གུབ ་མཚམས་མཻ ་ སོར ་བ ོད ་ ཀི ་
སྡདོ་ཁང་ད་ུའཚམས་གཟིགས་སུ་ཕབེས་
ཡོད།	 ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉནི་གི་སྔ་ད་ོམ་
ཧཱ་ཇ་ན་ཁིམས་རིག་མཐོ་སླབོ ་ཏུ་གསུང་
བཤད་གནང་སྐབས་ཕི་དིལ་བཀའ་བླནོ ་
ན ོར ་འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོག་གིས་ཕི ་ ལོ ་	

མཆོག་གི ་༸སྐུའི ་ རླབས་ཆེའི ་དགོངས་
གཞི་ལས་འཁུངས་པའི་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་
རྙགོ་ཞི་འགིག་ཡོང་ཐབས་ཀི་གཉིས་སྨན་
གི་སིད་བུས་ཤིག་ཡིན་སྐརོ་གསལ་བཤད་
གནང་ཡོད།	 ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་མཆོག་
གི ་ག སུང ་བཤད ་ གུབ ་རེས ་སྐུ ་མགོན ་
གཞན་ཁག་གཅིག་གིས་ཀང་བདོ་དནོ་ཛ་
དག་གནས་སྟངས་སྐརོ་གསུང་བཤད་དང་
བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐོར་མུ་མཐུད་ཞུ་རུྒྱའི་
ནན་བརོད་གནང་རེས་སྐུ ་མགོན་རྣམས་
ལ་དན་རནེ་ཕུལ་ཞིང་།	 མཐའ་དནོ་ལྷ་ོ
སིྤ ་འ ཇིགས ་ མེད ་ ཚུལ ་ཁིམས ་ལགས་
ཀིས ་ ཐུགས་རེ ་ ཆེ ་ ཞུའི ་ག སུང ་བཤད་
གནང ་སྟ ེ་མཛད ་སྒ ོ་ ལེགས ་པར ་གོལ ་
ཡོད་པ་རེད།	 ཚོགས་འདའིུ་གཙོ་སྐངོ་

གར་གི་དབུས་དང་མངའ་སྡའེི་གཞུང་ལ་
ཡིག་འབལེ་ཕུལ་ཏ་ེཕི་ལོ་	 ༢༠༡༤	 ལོའི་
བཙན་བོལ་བ ོད་མིར་མཐུན་རྐེན་སྦོར་
སྤོད་བེད་ཕོགས་ཀི་སིད་བུས་དགོངས་
དནོ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ལས་འཆར་ཁག་
གི་ཁེ་དབང་བོད་མི ་རྣམས་ལའང་སྤོད་
དགོས་པའི ་འབོད་སྐུལ་ཞུ ་རུྒྱ ་ཡིན་པའི ་
ཞལ་བཞེས་བཟང་པ་ོགནང་ཡོད།
ད་ེརེས་ལས་བེད་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་
གི་དུང་ཆེ་ཚེ་རིང་དབངས་སིྐད་ལགས་
ཀིས ་རྒྱ ་གར་འཛིན ་སྐོང ་སྦོར ་བརར་
བསྟི ་གནས ་ཁང ་ནས ་བ ོད ་ མིའི ་ སིྒག ་
འཛུགས་ཀི་ལས་བེད་རྣམས་ལ་ལོ་མང་

བརོད་གཞིའི ་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་
ཞིང་།	 སྐབས་དརེ་ཁོང་མོས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བ ོད་ནང་འགོ་བ་མིའི ་ཐོབ་
ཐང་གཙོས་པའི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་ཁག་
ལ་རགོ་རོལ་ཚབས་ཆེ་གཏངོ་བཞིན་པའི་
སྐརོ་དང་།	 སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་གི ་དགོངས་གཞི་
ལས་བུང་བའི ་དབུ ་མའི ་ལམ་གི ་སིད ་
བུས ་སྐ ོར ་འགེལ ་བརོད ་གནང ་ ཡོད །	
ཚོགས་འདའིུ་ཐོག་བིདྱ་ཝར་ད་ཀ་ཁིམས་
རིག་མཐོ་སླ ོབ ་ ཀི ་ ཚོགས་གཙོ ་ གུན ་ད ་
པ་གྷ་ཧུ་ད་	 (Gundappa	 Gowda)
ལགས་ ཀིས ་གཙོས ་པའི ་མཐོ ་སླ ོབ ་ ཀི ་
གནད་ཡོད་མི་ས་དང་།	 དགེ་ལས་སླབོ་
ཕུྲག་	 ༣༠༠	 ལྷག་མཉམ་ཞུགས་གནང་
ཡོད་པ་རེད།	 གསུང་བཤད་ལས་རིམ་
གུབ ་རེས ་ ཕི ་དིལ ་བཀའ ་བླ ོན ་མཆོག ་
ནས ་ མཻ ་ སོར ་ཧིན ་བ ོད ་མཛའ ་འབེལ ་
ཚོགས་པ་ལྷན་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཐབས་

ཁིམས་རིག་མཐོ་སླབོ་ཀི་འཛིན་སྐོང་ལྷན་
ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ ་ཞབས་ལོ་ཀེཤ་		
(B	N	Lokesh)	ལགས་ཀིས་གནང་ཞིང་།		
ཚོགས་འདུར་མཐོ་སླབོ ་ཀི ་སླབོ ་སིྤ ་སུ ་དཱ ་		
(Sudha	 G)	 ལགས་དང་།	 (IQAS)	
ཞེས་པའི་འབལེ་མཐུད་པ་བི་ཤ་བ་པ་ྲྀཡ་	
(Vishwapriya	 C)	 ལགས་ཀིས་གཙོས་
པའི་དགེ་སླབོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད།	
ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་མཆོག་དང་ལྷན་ད་ུལྷ་ོ
སིྤ་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁིམས་ལགས་དང་།	
འཕགས་བོད་འབལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས་
ཀི་འབལེ་མཐུད་པ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སིྐད་
ལགས།	 ལྷ་ོསིྤ་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བདེ་
བཅས་ལྷན་བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས།།

རིང་ནས་རྒྱབ་སྐོར་མཐུན་གགོས་གནང་
བར་ཐུགས་རེ་ལེགས་འབུལ་ཞུས་པ་དང་
ཆབས་ཅིག་ས་གནས་འགོ ་འཛིན་རྣམ་
པས་ཟབ་སྦོང་སྐབས་སྦང་པའི་ཤེས་ཡོན་
རྣམས་ལས་དནོ་བེད་སྐབས་ལག་བསྟར་
གནང་དགོས་པའི་འབདོ་སྐུལ་གནང་ཡོད།
ད་ེབཞིན་ཁོང་མོས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
རྣམས་ནས་ས་གནས་ཀི་དཀའ་ངལ་གི་
སྟ ེང ་དབུས་ཀི ་ལས་ཁུངས་ཁག་བདུན ་
གི ་ལས་དོན ་ཆེ ་ཕྲ་ཁག་ལག་ལེན་ད ོན ་
འཁོལ་གནང་སྟ་ེསྐུ ་ངལ་སྐོན་བཞིན་པར་
བསྔགས་བརདོ་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

བུས་བསྐངོ ་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་།		
དེ ་ ན ས ་ རྒྱ ་ ག ར ་ བོད ་ ད ོན ་ རྒྱ བ ་ སྐོར ་
ཚོགས་པ ་སྡ ེ་ཚན ་ནང ་མའི ་ས ་གནས་
འབལེ་མཐུད་པ་སྐུ ་ཞབས་ཇེ་པི་ཨུར་སི་	
(J.P.	 Urs)	 ལགས་དང་མཇལ་མོལ་
གནང་གུབ་མཚམས་མཻ་སོར་བ ོད་ཀིས་
སྡདོ་ཁང་དུ་འཚམས་གཟིགས་སུ་ཕབེས་
ཡོད།	 ཐངེས་འདིའི་ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་
མཆོག་གི ་མཻ ་སོར་ཕོགས་ཕ ེབས་སྐབས་
ལྷ ་ོ སིྤ ་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁིམས་ལགས་
དང་།	 ལུགས་ཟུང་བསམ་གུབ་གླིང་བདོ་
མིའི ་ག ཞིས ་ཆགས་ ཀི ་ས ་གནས་འགོ ་
འཛིན་གུ་རུ་ཉ་ིམ་ལགས།	 བད་ེསླར་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་འཆི་མེད་ར་ོར།ེ	 ཧུན་
སུར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་བསྟན་འཛིན་
ཟླ་སྒོན་ལགས།	 འཕགས་བདོ་འབལེ་
མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀི ་འབ ེལ་མཐུད་པ་
བད་ེསིྐད་ལགས་ལྷན་བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་
བཅས།།



Regd. No. HPTIB/2017/74104Published by: Tsering Yangkyi, DIIR, Printer: Narthang Press (DIIR),  CTA, Gangchen Kyishong, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Name of Editor: Ngawang Thogmed,  
Place of Publication: CTA, Gangkyi, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Tel:+91-1892-222457/222510 Email: diiraddl.secy@tibet.net Website: www.bod.asia

24th May 2023 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་	༤	ཚེས་	༥	ཕི་ཟླ་	༥	ཚེས་	༢༤4

ལེགས་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།
ཀརནཱ་ཊཀ་མངའ་སྡའེི ་གཞུང་དམངས་
གཉིས་ནས་བདོ་མིར་རྒྱབ་སྐོར་གིས་མིག་
དཔ་ེབཟང་པ་ོབསྟན་ཡོད་ཅིང་།	ད་ལའྟ་ིཆར་
ཀརནཱ་ཊཀ་མངའ་སྡ་ེནང་བདོ་ཀི་གདན་ས་
ཆེ་ཁག་གཅོས་པའི་དགོན་སྡ་ེཆེ་ཁག་དང་།	
བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཆེ་ཤོས་ཆགས་ཡོད།	
ཕྲན་རང་སྦལེ་ཀོབ་ལུགས་ཟུང་བསམ་གུབ་

བདག་སྐངོ་གནང་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་གསུངས་
ཡོད།
ད་ེབཞིན་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐངོ་མཆོག་གིས་
ཞལ་ལག་མཐུན་རྐནེ་དང་འབལེ་ཏ།ེ	 ད་ལམ་
གུང་ཚིགས་ཀི་རིན་འབབ་སྒརོ་	 ༡༥	 སརྤ་ཏ་ེ
ཁནོ་ཧནི་སྒརོ་	 ༣༠	 ལ་ཞལ་ལག་རོ་བཅུད་
ལྡན་པ་ཕུལ་ཐུབ་ཐབས་ལ་དགོངས་བཞེས་
གནང་ཡོད་པ་དང་།	 ཞལ་ལག་དང་གསོལ་
ཐབ་ཀི་གཙང་སྦ་འཕྲདོ་བསྟནེ་ཐགོ་ལ་མ་བན་
རྣམས་ནས་ད་ོསང་གནང་དགསོ་པའ་ིལམ་སྟནོ་
གནང་ཡོད།	 ད་ེམཚུངས་ཁངོ་གིས་ས་ིཞུའ་ི
ལས་བདེ་རྣམས་ཀི་ལུས་ཀི་འཕྲདོ་བསྟནེ་ལ་

སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས།	 ངས་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིས་གཙོས་པའི་
བདོ་མི་ཡོངས་དང་།	 བ་ེབག་ཏུ་ཀརནཱ་ཊཀ་
མངའ་སྡརེ་གནས་སྡདོ་བདོ་མི་རྣམས་ཀི་
ཚབ་ཞུས་ཏ་ེམངའ་སྡའེི་འསོ་བསྡུ་ཆེན་མོའི་
ནང་སྐ་ུཉདི་ཀི་ཆབ་སིད་ཚོགས་པར་རྒྱལ་ཁ་
ཐབོ་ཏ་ེསྐུ་ཉདི་སིྤ་ཁབ་བླནོ་ཆེན་ད་ུབདམས་
ཐནོ་བུང་བར་འཚམས་འདའི་ིབཀྲ་ཤིས་བད་ེ

ཁང་ད་ུགཟགིས་སྐརོ་གུབ་མཚམས་དབུ་འབདེ་
མཛད་སྒརོ་ལྷན་ཞུགས་ཀིས་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོད།
སབྐས་དརེ་དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་གིས་
གསོལ་ཚིགས་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞིའི་
འབལེ་ཡོད་རྣམས་ལ་བསྔགས་བརདོ་དང་
སྦགས།	 གསོལ་ཚིགས་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་
གཞི་ད་ེབཞིན་སབྐས་བཅ་ོལ་ྔཔའི་བཀའ་ཤག་
གིས་འཆར་འགདོ་གནང་ཡོད་པ་ལརྟ་སབྐས་
བཅུ་དུག་པའ་ིབཀའ་ཤག་གིས་འགུར་བ་ཕྲན་བུ་
བཏང་སྟ་ེད་ལམ་ལེགས་གུབ་བུང་ཡོད་སྟབས།	
ལས་བདེ་རྣམས་ནས་བདེ་སྤདོ་ཚད་ལནྡ་དང་

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་སྐ་ུཞབས་སིད་ཱར་མཻ་ཡཱ་མཆོག་ཀརནཱ་ཊཀ་མངའ་སྡའེ་ིསིྤ་ཁབ་བླནོ་ཆེན་
ད་ུབདམས་ཐནོ་བུང་བར་འཚམས་འད་ིགནང་བ།

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ལས་བདེ་གསོལ་ཚིགས་ཁང་དབུ་འབདེ་གནང་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༥	ཚེས་	
༢༢	 ཉནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་
ལྡན་སིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་
སྐ་ུཞབས་སིད་ཱར་མཻ་ཡཱ་	 (Siddaramaiah)	
མཆོག་ཀརནཱ་ཊཀ་མངའ་སྡའེི་སིྤ་ཁབ་བླནོ་
ཆེན་ད་ུབདམས་ཐོན་བུང་བར་འཚམས་
འད་ིགནང་ཡོད།
ད་ེཡང་མཚམས་འཕྲིན་ནང་དཔལ་ལྡན་

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༥	 ཚེས་	
༢༤	 རེས་གཟའ་ལགྷ་པའ་ིཉནི་དཔལ་ལནྡ་སདི་
སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་གངས་སིྐད་
ལས་བདེ་གསོལ་ཚིགས་ཁང་དབུ་འབདེ་གནང་
ཡོད།
ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གི་ས་ྔད་ོཆུ་ཚོད་	༡༡	ཐགོ་
དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་དང་དཔལ་འབརོ་བཀའ་
བླནོ་གཅིག་ལྕགོས་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་ལས་བདེ་གསོལ་
ཚིགས་ཁང་གསར་རྒྱག་ལེགས་གུབ་བུང་རསེ་
དབུ་འབདེ་དང་འབལེ།	གསོལ་ཚིགས་ཁང་གི་
གསོལ་ཐབ་དང་།	རྩལ་སྦངོ་ཁང་།	 སོས་དལ་

གླིང་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་སུ་སྐསེ་ཤིང་
འཚར་བའི ་སྤབོས་པ་ལྡན ་པའི ་བ ོད ་མི ་
ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཀརནཱ་ཊཀ་མངའ་
སྡ་ེགཞུང་དམངས་གཉིས་ནས་བདོ་མིར་
དགོངས་ཡངས་མཐུན་འགུར་གནང་བར་
བསགྔས་བརདོ་ཞུ་རུྒྱ་མ་ཟད།	 སྐ་ུཉདི་ཀིས་
ད་ེསྔནོ་མངའ་སྡའེི་སིྤ་ཁབ་བླནོ་ཆེན་གནང་
ཡུན་རིང་བ ོད་མིར་དགོས་ངེས་མཐུན་

དམིགས་ཏ་ེརྩལ་སྦངོ་ཁང་དང་།	 ལས་བདེ་
ཕན་ཚུན་འབལེ་ལམ་དམ་ཟབ་ཡོང་སདླ་སོས་
དལ་ཁང་ཡང་བརྒྱབ་ཡོད་པས་ད་ེདནོ་བདེ་
སྤདོ་ཚད་ལནྡ་གནང་དགསོ་སྐརོ་གསུངས་པ་
མ་ཟད།	 གསོལ་ཚིགས་ཁང་ད་ུསྒརེ་གཉརེ་
ཇ་ཁང་གི་མཐུན་རྐནེ་ཡང་སྦར་འཆར་ཡོད་
ནའང་ད་ཕན་སནྙ་ཞུ་འབུལ་མཁན་བུང་མེད་ན།		
ཇ་ཁང་གཉརེ་འདདོ་ཡོད་རིགས་ནས་དཔལ་
འབརོ་ལས་ཁུངས་སུ་འབལེ་བ་ཞུ་འཐུས་པའ་ི
ལམ་སྟནོ་གནང་ཡོད་པ་རེད།དབུ་འབདེ་མཛད་
སྒའོི་ཐགོ་དཔལ་ལནྡ་ཁིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའི་
ལས་ཚབ་ཀརྨ་དག་འདལུ་མཆོག་དང་།	 བདོ་

གགོས་གནང་བར་བཀའ་དནི་རསེ་དན་ཞུ་
རུྒྱ་ཡིན།	ཞསེ་དང་།
མཐའ་དནོ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་མཆོག་
གིས་མངའ་སྡའེི་སིྤ་ཁབ་བླནོ་ཆེན་གསར་པ་
མཆོག་གི་དབུ་ཁིད་ནསུ་སྩལ་ལ་ཡིད་ཆེས་
དང་སླད་མའི་ལས་དནོ་མཐའ་དག་ལམ་
ལྷངོས་ཡོང་བའི་སྨནོ་འདནུ་ཞུས་ཡོད་པ་
བཅས།།

མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་ལནྷ་ཁང་ཁག་གི་དུང་ཆེ་
ཆུང་གཙོས་པའ་ིདུང་གཞནོ་ཡན་གི་ལས་བདེ་
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད།	
གངས་སིྐད་ལས་བེད་གསོལ་ཚིགས་ཁང་
གསར་པའ་ིནང་ཁནོ་མི་གངས་	༣༠༠	
ཡི་ཤོང་ཚད་ཡོད་པའ་ིཁར།	 རྩལ་སྦངོ་ཁང་
དང་།	 སོས་དལ་ཁང་།	 ཚོང་ཁང་གི་མཐུན་
རྐནེ་ཡང་ཡོད་ལ།	 རིང་མིན་ལུས་སྦངོ་ཁང་
དང་འབལེ་བའི་སིྒག་གཞི་གཏན་འབབེས་
དང་བཅས་དབུ་འབདེ་གནང་འཆར་འདགུ་པ་
བཅས།།

དང་།	 སིྤ་ཚོགས་ཀི་བསམ་བླརོ་ཤུགས་རྐནེ་
ཅི་གནང་དང་འབལེ་བའི་སྒ་ོནས་བཀའ་དནི་
རསེ་དན་གི་གསུང་བཤད་གནང་།	 ད་ེརསེ་

དཔལ་ལྡན་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་
གཞོན་བཀྲས་ཁང་སྒོལ་མ་ཚེ་རིང་མཆོག་
གིས་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གིས་བུད་མེད་ལ་དམིགས་བསལ་
གཟགིས་སྐངོ་དང་།	 དག་ེབཤེས་མའ་ིདམ་
འཇོག་གསར་གཏོད་གནང་བའི ་བཀའ་
དནི་རསེ་དན་གི་གསུང་བཤད་གནང་གུབ་
མཚམས་དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གི་
དུང་ཆེ་ཡང་སྟངེ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་
སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་བསྟན་པ་སླར་གསོ་དང་དག་
ཐེར་སོགས་ཀིས་བསྟན་པ་རིན་པ ོ་ ཆེར་
མཛད་རེས་ཅི་བཞག་དང་འབལེ་བའི་སྒ་ོ
ནས་གསུང་བཤད་དང་།	 དཔལ་ལནྡ་བདོ་

དབང་གི་རྒྱལ་པ་ོཞསེ་པ་དང་།	 ༸རྒྱལ་
མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པའོི་གསུང་སྒོས་
ལས་མངནོ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ང་ོམཚར་

ཅན་གཟིགས་སང་དང་ཉམས་རགོས་ཞེས་
པའ་ིདཔ་ེདབེ་གཉསི་དབུ་འབདེ་གནང་སོང་།	
མཛད་སྒའོི་ཐགོ་མར་ཉམས་ཞིབ་རྩམོ་པ་པ་ོ
ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ལགས་ཀིས་དཔ་ེདབེ་ཀི་
ནང་དནོ་ང་ོསྤདོ་དང་འབལེ་རྩམོ་སིྒག་དང་
པར་སུྐན་ལས་གཞིའི་བརུྒྱད་རིམ་སོགས་
འགེལ་བརོད་གནང་གུབ་མཚམས་མད་ོ
སདྨ་དབུས་རུྒྱན་ཚོགས་གཙོ་ལ་ྷམོ་བཀྲ་ཤིས་
ལགས་ཀིས་མད་ོསྨད་གཞིས་བེས་གཉིས་
ཀི་སྐུ་ཚབ་གནང་སྟ་ེ༸རྒྱལ་བའི་བཀའ་དནི་
རསེ་དན་དང་།	 བདོ་ཀི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་གི་
འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ལྷག་རརོ་ལགས་
ཀིས་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གིས་འཛམ་གླངི་གི་ཤེས་ཡོན་གི་སྡ་ེ

༸རྒྱལ་བའ་ིགཟགིས་སང་དང་ཉམས་རགོས་གཙོ་བརོ་འཁདོ་པའ་ིདཔ་ེདབེ་གཉསི་དབུ་འབདེ་དང་བཀའ་དནི་རསེ་དན་
གི་མཛད་སྒརོ་དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༥	ཚེས་	
༢༢	རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཉནི་ར་ས་གངས་སིྐད་
བདོ་ཀི་དཔ་ེམཛོད་ཚོགས་ཁང་ད་ུ༸རྒྱལ་
བའི་གཟིགས་སང་དང་ཉམས་རགོས་གཙོ་
བརོ་འཁདོ་པའི་དཔ་ེདབེ་གཉསི་དབུ་འབདེ་
དང་།	 བདོ་མིའ་ིབ་ླན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁདི་
སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གི་བཀའ་དནི་རསེ་དན་གི་མཛད་སྒ་ོ
ཞིག་ཚོགས་ཡོད།
དེ་ཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་གི ་སྔ་ད ་ོཆུ ་ཚོད་	
༩།༣༠		ཐགོ་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་
གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་
མཆོག་དང་།	 དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་
པ་ཚེ་རིང་མཆོག	 བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་
ཚོགས་གཞོན་བཀྲས་ཁང་སྒོལ་མ་ཚེ་རིང་
མཆོག	 དཔལ་ལནྡ་དགའ་ལནྡ་ཕ་ོབང་གི་
དུང་ཆེ་ཡང་སྟངེ་རིན་པ་ོཆེ།	 བདོ་མི་མང་
སིྤ་འཐུས་ཁག་གཅིག	 	 བདོ་ཀི་དཔ་ེམཛོད་
ཁང་གི་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ལྷག་རརོ་
ལགས།	 རྩམོ་པ་པ།ོ	 གསར་འགདོ་པ་
སོགས་ཚང་འཛོམས་ཐགོ་ཉམས་ཞིབ་རྩམོ་
པ་པ་ོཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ལགས་ཀིས་རྩོམ་
སིྒག་གནང་བའི་༸རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་
པ་ཆེན་པའོི་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ང་ོམཚར་
བ་ལས་བརྩམ་པའི་ཞལ་གསུང་ཡིད་བཞིན་

མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་གིས་
སིྤ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གིས་ཆོས་བརུྒྱད་རིས་མེད་ལ་
གཟགིས་སྐངོ་དང་།	 ཆོལ་གསུམ་གཅིག་
ཏུ་བསིྒལ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དནི་རསེ་
དན་གི་གསུང་བཤད་གནང་།ད་ེནས་སྐུ ་
མགནོ་གཙོ་བ་ོདཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་སྤནེ་
པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་བདོ་ཀི་བད་ེསྡུག་
སོགས་དང་འབལེ་བའི་སྒ་ོནས་༸རྒྱལ་བའི་
བཀའ་དིན་རེས་དན་སྐརོ་གསུང་བཤད་
གནང་དནོ།	 ༸རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་
ཆེན་པའོི་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ང་ོམཚར་བ་
ལས་བརྩམ་པའི་ཞལ་གསུང་ཡིད་བཞིན་
དབང་གི་རྒྱལ་པ་ོཞསེ་པ་དང་།	 ༸རྒྱལ་
མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པའོི་གསུང་སྒོས་
ལས་མངནོ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ང་ོམཚར་
ཅན་གཟིགས་སང་དང་ཉམས་རགོས་ཞེས་
པའ་ིདཔ་ེདབེ་གཉསི་ལས་གཟགིས་སང་དང་
ཉམས་རགོས་སྐརོ་ཕལ་ཆེར་མང་པ་ོཐོན་
མེད།	 གངོ་ད་ུརྩམོ་པ་པསོ་གསུངས་པ་ལརྟ།			
ར་སྟདོ་རིན་པ་ོཆེའི་དབེ་ནང་ཕྲན་བུ་ཡོད་
པ་དང་།	 དགའ་ལནྡ་ཕ་ོབང་གི་དུང་ཆེ་བླ་ོ
བཟང་སིྦན་པ་ལགས་ཀིས་གསུངས་པ་ཕྲན་
བུ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དབེ་གཅིག་གི་ནང་

༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེའི་གཟིགས་སང་དང་
ཉམས་རགོས་སྐརོ་རྩམོ་སིྒག་གནང་བ་ཕལ་
ཆེར་མེད་སྟབས།	 དཔ་ེདབེ་འད་ིརྩ་ཆེན་
པ་ོཆགས་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་འདདོ་བུང་།	 ལགྷ་
པར་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ལགས་ཀིས་འགན་
ཆེ་བཞེས་གནང་བར་བསྔགས་བརདོ་ཞུ་རུྒྱ་
ཡིན།	 ད་ེས་ྔག་སྟནོ་སབྐས་༸རྒྱལ་བ་རིམ་
བནོ་གི་མཛད་རྣམ་ཆ་ཚང་རྩམོ་སིྒག་གནང་
ཡོད།	 ད་ེརསེ་བཀའ་ཟུར་རྒྱལ་ལོ་དནོ་གུབ་
མཆོག་དང་འབལེ་བའི་ལོ་རུྒྱས་དང་བུང་
རབས་སྐརོ་དཔ་ེདབེ་བརྩམས་གནང་ཡོད་
པར་བརནེ་དསུ་ཚོད་མེད་ན་མ་གཏགོས་
དསུ་ཚོད་ཡོད་ཚད་བདོ་སིྤ་པའི་རྩ་དནོ་ཐགོ་
བཏང་གནང་སྟ་ེསོ་སོར་ནསུ་པ་ཡོད་པ་ད་ེ
དག་གདོན་རུྒྱའི ་འབད་བརྩོན་ཞུ་བཞིན་
ཡོད་སྟབས།	 ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ལགས་
ཀི་འབད་བརྩནོ་གནང་སྟ་ེམང་ཚོགས་ལ་ད་ེ
ལྟ་བུ་མཇལ་རུྒྱའི་གོ་སབྐས་བཟ་ོགནང་ཐུབ་
པར་བཀའ་དནི་ཆེ་ཞསེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	 ཞསེ་
སོགས་ཀི་གསུང་བཤད་གནང་།
མཐར་མད་ོསདྨ་དབུས་རུྒྱན་དུང་ཆེ་བསམ་
གཏན་ལགས་ཀིས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུའི་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོད་པ་བཅས།	།


