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བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༠ རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་ལོ།

དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཧ་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡའེ་ིསྲིད་སྐྱོང་སྐ་ུཞབས་ཤིབ་པྲ་
ཏབ་ཤུཀ་ལ་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཧ་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡའེ་ིསྤྱི་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་མཆོག་
དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༡༢ 
ཉནི་གྱི་ཕྱི་ད ྲོ་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་
ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཧི་
མ་ཅཱལ་མངའ་སྡའེི་རྒྱལ་ས་སིམ་ལར་མངའ་
སྡའེི་སྲིད་སྐྱོང་སྐུ་ཞབས་ཤིབ་པྲ་ཏབ་ཤུཀ་ལ་ 	
(Shiv Pratap Shukla) མཆོག་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་
སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་སིམ་ལ་གནས་
སྡདོ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་འཕྲད་བཞིན་པའི་ས་
ཆའ་ིདཀའ་ངལ་དང་། བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་
གནས་སྟངས། འབྱུང་འགྱུར་རྒྱ་ནག་ད་ེབཞིན་
རྒྱ་གར་ཐེ་བའི་ཨེ་ཤི་ཡ་དང་འཛམ་གླིང་སྤྱི་
ལ་ཉནེ་ཁར་འགྱུར་ཉནེ་ཡོད་སྐརོ་སྙན་སེང་
ཞུས་ཡོད་ཅིང་། སབྐས་དརེ་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་
སྐྱོང་མཆོག་དང་ལནྷ་ད་ུསིམ་སྤྱི་ཚེ་དབང་ཕུན་
ཚོགས་ལགས་དང་། ནང་སྲིད་དྲུང་འཕར་
བསྟན་འཛིན་ནརོ་བུ་ལགས། ཟུང་དྲུང་བཀྲ་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེས་ 
༡༡ ཉནི་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་
ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་

ཧི་མ་ཅཱལ་མངའ་སྡའེི ་སྤྱི ་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་སྐུ ་
ཞབས་སུཁ་བིནྡར་སིངྷ་སུཀ་ཁུ་མཆོག་དང་
མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཡོད། ད་ེཡང་མཇལ་
འཕྲད་སྐབས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་
གིས་སྤྱི་ཁྱབ་བླནོ་ཆེན་མཆོག་ལ་ཧི་མ་ཅལ་
ཁུལ་དུ་གནས་སྡདོ ་བ ོད་མིའི ་ས་ཆ་བ ོགས་
གཏོང ་དང་འབྲེལ་བའི ་དཀའ་ངལ་ཁག་
གཅིག་སྙན ་སེང་དང་ད ེ་ད ོན ་དཀའ་སེལ་
སླད་འབདོ་སྐུལ་ཞུས་དནོ་ལྟར་སྤྱི ་ཁྱབ་བླནོ་

ཤིས་བད་ེསྐྱིད་ལགས། སིམ་སྤྱི་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་ལས་བྱེད་བཅས་ལྷན་བཅར་ཞུས་ཡོད་
པ་རེད། ས་ྔད ྲོ་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་

པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཧི་མ་ཅཱལ་མངའ་
སྡའེི་རྒྱལ་ས་སིམ་ལར་མངའ་གཞུང་གི་སྤྱི་
ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་སྐུ ་ཞབས་པྲ་བྷཊོ་སཀ་སེ་ན་ 	
(Prabodh Saxena) མཆོག་དང་མཇལ་
འཕྲད ་ཀྱིས ་ས ་ཆ ་བ ོགས ་གཏོང ་དང ་

ཆེན་མཆོག་ནས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པ ོ་
གནང་ཡོད་པ་རེད།
དེ་ཡང ་སྔ ་ད ྲོ་བ ོད ་ མིའི ་སྒྲི ག ་འཛུགས་

ཀྱི ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ ་པ་ཚེ་རིང་
མ ཆོག ་ གིས ་ སིམ ་ལ ་ཁྱབ ་ཁོངས ་ཁ ་
འཐོར་བ ོད ་ མིའི ་གནས་སྡ ོད ་འཆི ་ མེད ་
གླིང་དང་། ཁྲི་སྡ་ེགླིང་བཅས་སུ་འཚམས་
གཟིགས་དང་། ད་ེཁུལ་མི་མང་ཐུག་
འཕྲད་གནང་རྗེས། སིམ་ལ་བདོ་མིའི་
ཁྲོམ ་སར་གཟིགས་སྐ ོར ་ཕ ེབས་གནང་
ཡོད། ཉནི་རྒྱབ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་
མཆོག་གིས་སིམ་ལ་བདོ་མིའི་ཁ་འཐོར་

འབྲེལ་བའི་གནད་དནོ་ཁག་གཅིག་སྙན་
སེང་ཞུས་པར་སྤྱི ་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ ་མཆོག་
གིས་བ ོད་མིའི ་བདེ་ད ོན་ལ་དམིགས་ཏེ་

དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་གནང་རྒྱུ འི་ཞལ་
བཞསེ་གནང་ཡོད། ཐངེས་འདའི་ིདཔལ་
ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གི་སིམ་ལ་ཁུལ་གྱི་
གཞུང་འབྲེལ་མཛད་འཆར་ཁག་ལེགས་
གྲུབ་བྱུང་རྗེས་ཕྱི ་ད ྲོར་ཀུལླུ ་མ་ན་ལིར་

གཞིས་ཆགས་ཀྱི ་ཉ ེ་འགྲམ་དུ་ཆགས་
པའི་མལ་ཡ་ན་ས་གཞིར་གཟིགས་ཞིབ་
གནང་གྲུ བ་མཚམས་སིམ་ལ་སཾ ་བྷ ་ོཊ་
སླ ོབ ་གྲྭར ་ས ་གནས་བོད ་ རིགས་མང་
ཚོགས་འད་ུའཛོམས་ཐོག་གསུང་བཤད་
དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་འདྲི་ཁག་
ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་
ཞིང་། སྐབས་དརེ་ཁོང་གིས་བདོ་མི་
རྣམས་ནས་སྤྱི ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་གིས་ལུང་བསྟན་
ག ན ང ་ བ ་ ལྟ ར ་ ད གུ ང ་ ལོ ་ བ རྒྱ ་ ལྷ ག ་
བཞུགས་པར་བདོ་མི་སྤྱི་བ་ོགནམ་བསྟན་
ཡོངས་ནས་མགོན་པ ོ་གང་ཉིད་མཆོག་
གི ་བཀའ་གསུང་ཅི ་སྒྲུ བ་གནང་དགོས་
པའི་ལམ་སྟོ ན་དང་སྦྲགས། བདོ་མིའི་
གཞིས་ཆགས་ཁག་རང་ཁ་རང་གསོ ་
ཡོང་ཐབས་སུ་འབད་རྩོལ་ཞུ་གལ་ཆེ་བ་
དང་། གཞིས་ཆགས་སྲ་བརྟན་ཡོང་བར་
དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ནི་གཞོན་སྐྱེས་
རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་དང་ཕྱི་
རྒྱལ་དུ་གནས་སྤ་ོབྱེད་བཞིན་པ་ད་ེཡིན་
ཞེས་གསུངས།

ཕབེས་ཐནོ་གནང་ཞིང་། ཀུལླུ་དཔལ་རབ་
གླིང ་བ ོད ་ མིའི ་གཞིས་ཆགས་སུ ་ཕ ེབས་
འབྱོར་མཚམས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཚུལ་
ཁྲིམས་ར ྡོ་རྗེ་ལགས་དང་། ས་འཐུས་ཚོགས་
གཞནོ།   ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོགས་
ཆུང་། ས་གནས་ཀྱི་དགནོ་སྡ་ེཁག་གི་སྐ་ུཚབ། 	
ས་གནས་གཞནོ་ན་ུདང་བུད་མེད་ལནྷ་ཚོགས་
ཀྱི་ཚོགས་མི། ས་གནས་དངྭ་ཟུར་སྐྱིད་
སྡགུ་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་མི། ས་གནས་ཚོང་
པའི ་སྐྱིད་སྡུག་ཚོགས་ཆུང་གི ་ཚོགས་མི། 	
ས་གནས་ཧི་མ་ལ་ཡ་ནང་པའི་ཚོགས་ཆུང་
གི་ཚོགས་མི། ས་གནས་རྒྱལ་ཡོངས་མང་
གཙོ་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་མི། ཧནི་བདོ་མཛའ་
འབྲེལ་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་མི། ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་བཅས་ནས་
ཕབེས་བསུའ་ིས ྣེ་ལེན་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས།།

གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་
ནས་དེར ་འདུས ་མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་
ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་དམིགས་ཡུལ་
ཇི ་ ཡིན ་རྟོ གས་པར་ཉ ེ་ལམ་བཏོན ་པའི ་
བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི ་ ཕུགས་
དམིགས་ཡིག་ཆ་བདོ་ཀྱི ་མ་འོངས་འགན་
སྲུ ང་ཞེས་པ་ལྟ ་ཀླགོ ་དགོས་པའི ་ རེ ་སྐུལ་
གནང་ཡོད།
མཛད ་སྒ ོའི ་ ཐོག ་ སིམ ་ལའི ་ ས ་གནས ་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བསྟན་འཛིན་
ལགས་ནས་སིམ་ལ་ས་གནས་སུ་གཟངེས་
སུ ་ཐོན ་པའི ་ཞབས ་འདེགས ་བསྒྲུ བས ་
པར ་ ལེགས ་གསོལ ་བསྔགས ་བརྗོད ་ཀྱི ་
ཕྱག་འཁྱེར་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་
གནས་ཀྱི ་བ ོད་མི་ཚོང་པ་ཁག་གཅིག་ལ་
ས་ཆའི་བདག་དབང་གི་ཕྱག་འཁྱེར་ཡང་
གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༤ 
ཚེས་ ༡༠ ཉནི་ཨ་རིའ་ིཕྱི་སྲིད་ལནྷ་
ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་ཨན་ཊོ་ན་ེབྷ་ིལིན་ཀནེ་ 	
མཆོག་གིས་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་
ཤིན་ཌནོ་ད་ུརྟེ ན་གཞི་བྱས་པའ་ིརང་
དབང་ཁང་པའ་ིཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའ་ི
ལོ་འཁོར་གཟངེས་རྟགས་འབུལ་
བཞསེ་ཀྱི་མཛད་སྒའོ་ིཐགོ་བདོ་ནང་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའ་ི
སྒ་ོནས་ལོ་ན་ལརྔ་སོན་པའི་བྱིས་པ་
རྣམས་ཚུད་པའི་བདོ་མི་གྲངས་ས་
ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་གཉསི་ལྷག་
གི་རིགས་རྫས་དཔ་ེམཚོན་བསྡུ ་
ལེན་བྱས་ཡོད་པའི་སྐརོ་ཐུགས་
འཚབ་དང་སྦྲགས་གླངེ་སླངོ་གནང་
འདགུ ད་ེཡང་ཨ་རིའ་ིཕྱི་སྲིད་ལནྷ་
ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་ཨན་ཊོ་ན་ེབྷ་ིལིན་
ཀནེ་མཆོག་གིས། བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒ་ོནས་
བདོ་མིའ་ིརིགས་རྫས་བསྡ་ུལེན་བྱས་
པ་ད་ེན་ིབདོ་མིའ་ིམི་འབརོ་ཐགོ་དམ་
བསྒྲགས་དང་བྱ་ར་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་
རྣམ་པ་འཕར་མ་ཞིག་ཡིན་པས། 	
ང་ཚོར་སེམས་འཚབ་བྱུང་། ཞསེ་
གསུངས། ཨ་རིར་རྟེ ན་གཞི་བྱས་
པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལྟ་ཞིབ་ 	
ཚོགས་པས་བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་སྒ་ོནས་
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༩ ནང་
སྔནོ་འགྲོ་སླབོ་གྲྭའི་བྱིས་པ་རྣམས་
ཚུད་པའི་ས་གནས་བདོ་མི་རྣམས་
ཀྱི་ཁྲག་གི་རིགས་རྫས་དཔ་ེམཚོན་
བསྡུ ་ ལེན ་བྱས་ ཡོད ་པའི ་སྐ ོར ་
སྙན་ཐོར་བཀོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། 	
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་རང་སྐྱོང་
ལྗངོས་ཟརེ་བའི་ས་ཁུལ་རིམ་པ་
བདནུ་ད་ུརིགས་རྫས་དཔ་ེམཚོན་བསྡ་ུ
ལེན་གྱི་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་
ཡོད་པ་སནྙ་ཐའོ་ིནང་བཀདོ་ཡོད་པ་
བཅས། །

ཨ་རིའ་ིཕྱི་སྲིད་ལནྷ་ཁང་གི་དྲུང་
ཆེ་སྐ་ུཞབས་ཨན་ཊོ་ན་ེབྷ་ིལིན་ཀནེ་
མཆོག་གིས་བདོ་ནང་གི་རིགས་རྫས་
བསྡ་ུལེན་གྱི་གནད་དནོ་སྐརོ་ཐུགས་

འཚབ་ཡོད་སྐརོ་གསུངས་པ།
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དགོན་པའི ་མཁན་ཟུར་དང་མཁན་རིན་
པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུ ས་དང་
ད་ལྟའི ་གནས་བབ་སྐ ོར ་ངོ་སྤྲོད ་གནང་
ཞིང་། ད་ེརྗེས་སྐུ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བ་ཕན་བད་ེལེགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་
རྒན་གསོ་ཁང་དུ་ ཆེད་ཕ ེབས་ཀྱིས་རྒན་
རྒོན་རྣམས་དང་མཇལ་མོལ་གནང་ཡོད། 
ད་ེབཞིན་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་
རིང་མཆོག་གིས་སིམ་ལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཁ་
འཐོར་བདོ་མིའི་གནས་སྡདོ་སངས་རྒྱས་
ཆོས་གླིང་གྲོང་སྡ་ེདང་། རང་བཙན་གྲོང་
སྡ་ེབཅས་སུ་འཚམས་གཟིགས་དང་། ད་ེ
བཞིན་གྲོང་སྡ་ེད་ེགཉིས་ནང་གནས་སྡདོ ་
བདོ་མི་དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་སྟེ ་ས་ཁང་
གི་དཀའ་ངལ་ཇི་ཡོད་ཞུས་ད ོན་ཁག་ལ་
གསན་བཞེས་གནང་ཡོད། དཔལ་ལྡན་

འཐུས་མི ་གསར་པ་རྣམས་ལ་བོད་ད ོན་
སྤྱི ་དང་ཡང་སྒསོ ་བ ོད་ནང་གི་ད་ལྟའི ་ཛ་
དྲག་གནས་སྟངས་སྐ ོར ་ངོ ་སྤྲོད ་གནང་
རྒྱུ ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་དརེ་ཚོགས་
འདུའི ་ ཐོག ་ ཉ ེ་ ལམ ་བ ཞུགས ་སྒར ་ རྡ ་
རམ་ས་ལར་ཕེབས་མཁན་གྲོས་ཚོགས་
ཀྱི ་ ཚོ གས ་གཞོན ་ཤ ་ རོ ན ་ཀེ ་ ལེ ་ ཊོ ན ་ 	
(Sharon Claydon) ལགས་དང་། གྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མི་སུ་སན་ཀྲེ མ་པ་ེལེ་ཊན་
(Susan Templeman) ལགས། གྲོས་
ཚོགས་གོང ་མའི ་འཐུས ་ མི ་ཇེ ་ན ེཊ ་ར ་
ཧི་སི་( Janet Rice) ལགས། གྲོས་
ཚོ ག ས ་ འ ཐུ ས ་ མི ་ སོ ་ ཕི ་ ཨི ་ སི ་ ཀེ མ ་	
(Sophie Scamps) ལགས་བཅས་
ནས་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི ་དབུ་ཁྲིད་

ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༡ བར་གོ་སྒྲིག་
ཞུ་གཏན་འཁེལ་སོང་ན། གཤམ་གསལ་
ཆ་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་སླབོ ་གཉརེ་བྱ་འདོད་
ཡོད་རིགས་ནས་ཞུ ་སྙན ་འགེངས་ཤོག་
ཕབ་ལེན་གྱིས་ཞིབ་ཕྲ་བཀང་སྟེ ་དྲ་ཐོག་
གམ་གཤམ་གསལ་གླགོ་འཕྲིན་ཐོག་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༥ འགྱངས་མེད་
ཞུ་སྙན་ཕུལ་ཟིན་པ་དགོས་པ་དང་ཆ་རྐྱེན་
ཁག་གཤམ་གསལ།
ཀ དགོས་ངསེ་ཆ་རྐྱེན།
༡། མཐ་ོརིམ་སླབོ་མཐར་སོན་པའི་ལག་
འཁྱེར་རམ་ཨང་ཤོག
༢། དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་གཙང་ཕུལ་
ཟིན་པའི་ལག་དབེ་ཀྱི་ང་ོབཤུས།
༣། ད་ོབདག་གི་ཕྱེད་པར་གཅིག

ཕེབས་གནང་ཡོད་པ་རེད།དེ་ཡང་གོང་
ཚེས་ཉིན་ཐོག་མར་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་

སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་སིམ་ལར་རྟེ ན་གཞི་
བྱས་པའི ་ཇོ ་ནང་མ་དགོན་རྟག་བརྟན་
ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གླིང་ད་ུགནས་གཟིགས་
སུ་ཕབེས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དརེ་

མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་རྣམས་ལ་བདོ་
ད ོན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི ་ ཚོགས་འདུ་ ཞིག་བསྐངོ ་

ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་རེད།
དེ་ཡང་བ ོད་ད ོན་ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་འདུའི ་
ད མིགས་ ཡུལ ་གཙོ ་བ ོ་ནི ་བ ོད ་ད ོན ་ལ ་
རྒྱབ ་སྐྱོར ་གནང ་མཁན ་གྲོས ་ ཚོགས ་

སྐྱེས་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་མཐ་ོསླབོ་
ཐོན་པའི་བདོ་པའི་སླབོ་ཕྲུག་ཚོའི་བདོ་ཀྱི ་

སྐད་ཡིག་དང་། བརྡ་སྤྲོད། 
ནང ་པའི ་ ལྟ ་ གྲུ བ ་ སོགས ་
ཀྱི ་གནས་ཚད་གོང་མཐོར་
ཆེད། ཧནོ་སུར་དཔལ་ལྡན་
སྨད་རྒྱུ ད་གྲྭ་ཚང་གི་གངས་
ཅན ་ རིག ་གནས ་སླ ོབ ་གྲྭ ་
དང་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་དུས་
ཡུན ་ཟླ ་དྲུག ་ རིང ་བ ོད ་ཀྱི ་
སྐད ་ ཡིག ་དང ་ནང ་དོན ་
རིག་པའི་ཟབ་ཁྲིད་གོ་སྒྲིག་
ཞུ་མུས་ལྟར། ཟླ་དྲུག་ཟབ་
ཁྲིད་ཐེངས་བཅུ་པ་ད་ེཡང་
འདི་ལོའི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡  

དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་སིམ་ལ་ཁུལ་གྱི་དགནོ་སྡ་ེདང་བདོ་མི་འདསུ་སྡདོ་ས་གནས་ཁག་ཏུ་
འཚམས་གཟགིས་གནང་བ།

ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའ་ིགྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པས་བདོ་དནོ་ང་ོསྤྲོད་ཀྱི་ཚོགས་འད་ུཞིག་བསྐངོ་ཚོགས་
གནང་བ།

ཟླ་དྲུག་ཟབ་ཁྲིད་ཐངེས་བཅུ་པའ་ིསླབོ་བསྡའུ་ིགསལ་བསྒྲགས།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༥ 
ཚེས་ ༡༠ ཉནི་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་

ཀྱི ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་སིམ་ལ་ཁུལ་གྱི ་དགོན་སྡ ་ེདང་། 
ལས་ཁུངས་ཁག བདོ་མི་འདསུ་སྡདོ་ས་
གནས ་ སོ ་ སོར ་འཚམས་གཟིགས ་ སུ ་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༥ 
ཚེས་ ༡༡ ཉནི་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་བདོ་དནོ་

ལྷན་ཚོགས་དང་། ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་སྐུ་ཚབ་
དནོ་ཁང་། ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡའི་བདོ་རིགས་སྤྱི་
མཐུན་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་
འོག ་ ཨོསྟ ྲེ་ ལི ་ ཡཱའི ་གྲོས ་ ཚོགས་འཐུས ་

༄༅། །བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཆོས་
རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བདོ་རིགས་གཞོན་

སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་རང་བཙན་གྲོང་སྡརེ ་
འཚམས་གཟིགས་སྐབས།   སིམ་ལ་
ཁུལ་གྱི ་གྲོང ་སྡ ེ་ལྷན ་ ཚོགས་ཀྱི ་ ཚོགས་
མི ་ ཟུ ར ་ པ ་ སྐུ ་ ཞ བ ས ་ ཨ ་ ན ུབ ་ ཝེ ཊ ་ 	
(Anup Vaid) ལགས་ཀྱིས་འཚམས་
འདྲི་ཞུས་གནང་ཡོད། ཉནི་རྒྱབ་དཔལ་
ལྡན ་སྲིད ་སྐྱོང ་སྤ ེན ་པ ་ ཚེ ་ རིང ་མཆོག་
གིས་ སིམ་ལར་རྟེ ན ་གཞི ་བྱས་པའི ་སྔ ་
འགྱུར་རྙིང་མའི་མ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་ར ྡོ་
རྗེ་བྲག་དགོན་པར་གནས་གཟིགས་དང་། 	
སྔ ་ འ གྱུ ར ་ བ སྟ ན ་ པ འི ་ མ ང འ ་ བ ད ག ་
༸སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ ་སྟག་ལུང་རྩེ ་སྤྲུ ལ ་
རིན་པ་ོཆེའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་
པ ོ་ ཆེ ་མཆོག་ལ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་རྗེས་
སིམ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་དང་། ས་
འཐུས་ལས་ཁུངས། ས་གནས་བུད་མེད་

མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པ་
དང་། བདོ་ཀྱི་གནད་དནོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་
ཏུ་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་འཚོ་བའི་སྐརོ་གོ་
རྟོ གས་གཏིང་ཟབ་ལོན་པའི་མྱོང་ཚོར་ཇི་
བྱུང་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད།
ད་ེབཞིན་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་
ཀརྨ ་ སེང ྒེ་ལགས་ནས་བ ོད ་ནང ་ གི ་ཛ ་
དྲག་གནས་སྟངས་སྐརོ ་ངོ་སྤྲོད ་གནང་
བ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་
མི་རྣམ་པས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གཡོ་
མེད་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་
ཞུས་པ་མ་ཟད། བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་རིང་མིན་ཕྱི་ཟླ་ ༠༦ ནང་ཨོསྟ ྲེ་
ལི་ཡཱར་ཕབེས་འཆར་ཡོད་སྐརོ་བརྡ་ལན་

ཐུགས་སྣང་། གོང་གསལ་དགོས་མཁོའི་
ཡིག་ཆ་ཁག་གི་ངོ་བཤུས་སྟེ ང་བདོ་མིའི་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཟུང་དྲུང་ཡན་ནམ། ས་
གནས་འགོ་འཛིན། ཡང་ན་མཐ་ོསླབོ་ཀྱི་
སླབོ་སྤྱི ་སུ་རུང་གི་དག་མཆན་ལས་དམ་
འཁོད་དགོས་པ།
ཁ། མཐུན་འགྱུར།
ལམ་གྲོན་དང་། བཞུགས་གནས། ཞལ་
ལག ད་ེབཞིན་ཟླ་རེར་ལག་དདོ་བཅས་
གནང་རྒྱུ །
ཟབ་ཁྲིད་དསུ་ཡུན་དང་། རྒྱུ  གས་སྤྲོད་
དང་ལག་འཁྱེར།
༡། ཟླ་དྲུག ༼ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ 
ཚེས་ ༡ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༡༽
༢། སླབོ་ཁྲིད་ཟིན་མཚམས་ངག་རྒྱུ གས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས། བུ་བཅོལ་
ཁང་། དབྱངས་ཅན་དགའ་ཚལ་གླིང་
གཞིས་ཁག་གསུམ། ཡན་ལག་སྨན་རྩིས་
ཁང་བཅས་ལ་འཚམས་གཟིགས་ཕབེས་
གནང་ཡོད།
དཔལ་ལྡན ་སྲིད ་སྐྱོང ་མཆོག་དང་ལྷན ་
སིམ་སྤྱི་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས་
གཙོས་པའི་སིམ་སྤྱི ་ལས་ཁུངས་ཀྱི ་ལས་
བྱེད་དང་། ནང་སྲིད་དྲུང་འཕར་བསྟན་
འཛིན་ནརོ་བུ་ལགས་དང་ཟུང་དྲུང་བཀྲ་
ཤིས་བདེ་སྐྱིད ་ལགས་ལྷན ་བཅར་ཞུས་
ཡོད་པ་བཅས།།

ཕུལ་ཡོད།
ཐེ ང ས ་ འ དི འི ་ ཚོ ག ས ་ འ དུ འི ་ ཐོ ག ་
ཨོ སྟ ྲེ་ ལི ་ ཡཱ འི ་ གྲོས ་ ཚོ གས ་འོག ་མའི ་
ཚོ ག ས ་ ག ཞོ ན ་ ཤ ་ རོ ན ་ ཀེ ་ ལེ ་ ཊོ ན ་	
(Sharon Claydon) ལགས་དང་། སྲིད་
བླནོ ་གཞོན་པ་ཟུར་པ་དང་གྲོས་ཚོགས་
འ ཐུས ་ མི ་མ ་ཧི ་ ཀལ ་ མེག ་ཀོར ་ མེག ་ 	
(Michael McCormack) ལགས། ཕྱི་
འབ ྲེལ་དང་། བད་ེསྲུང་། ཚོང་འབྲེལ་
ལས ་དོན ་དང ་འབ ྲེལ ་བའི ་རྒྱུ ན ་ལས ་
ཚོགས་ཆུང ་ གི ་ ཚོགས་གཙོ ་ ཤཱེ ་ནི ་ནི འུ ་
མན་ (Shayne Neumann) ལགས་
ཐེ་བའི ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་དང་ལས་
བྱེད་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༢༠ མཉམ་
ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

དང་འབྲི་རྒྱུ གས་གཏངོ་རྒྱུ ་དང་། མཇུག་
བསྡམོས་མཛད་སྒའོི ་སྐབས་ལག་འཁྱེར་
གནང་རྒྱུ ་བཅས། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༦ 
ཉནི་ལ།།
༤། ཞུ་སྙན་འབུལ་ཡུལ།
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གླིང ་དགོན ་པར་གནས་གཟིགས་དང་། 	
མ་ན་ལི་སཾ་བྷ་ོཊ་ཉནི་སླབོ་ཏུ་གཟིགས་སྐརོ་
གནང་རྗེས་སླབོ་གྲྭའི་དགེ་ལས་སླབོ་ཕྲུག་
རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། དཔལ་

ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ས་གནས་ཀྱི ་
བདོ་མིའི་གནས་སྟངས་སྐརོ་རྟོ ག་ཞིབ་དང་
དགོས་ངེས་ཅན་རིགས་ལ་བདོ་མིའི་སྒྲིག་
འཛུགས་ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་རྒྱུ ་ཡིན་
སྐརོ་གསུངས། ཕྱོགས་མཚུངས་དཔལ་ལནྡ་
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་མ་ན་ལི་བདོ་མིའི་གཞིས་
སརྒ་མེ་ལེ་ ༡༥ དང་། པ་ཀུལ་བདོ་ཁྱིམ་
ལག་ཤེས་སླབོ་གྲྭར་འཚམས་གཟིགས་དང་། 
ད་ེབཞིན་སྤང་སྒང་རི་ཁྲོད་སྔ་འགྱུར་བསམ་
གཏན་ཆོས་གླིང་དང་དྭགས་པ་ོབཤད་སྒྲུབ་
གླིང་གྲྭ་ཚང་ད་ུགནས་གཟིགས་སུ་ཕབེས་

ད་ེམིན་ཤེས་རིག་སླབོ་ཡོན་སྒྲིག་གཞི་ནང་
གསལ་བདོ་ཡིག་ལ་བརྒྱ་ཆ་ཆ་བགསོ་བཞིན་
ཐབོ་ཆེད་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉསི་དང་ཚད་
མཉམ་ཡིག་རྒྱུགས་ཞིག་ས་གནས་འག་ོའཛིན་
ལས་ཁུངས་སོ་སོར་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚེས 
༢༠   ཉནི་ག་ོསྒྲིག་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན་ན་དའེ་ིནང་
ཞུགས་ཏ་ེཉུང་མཐར་བརྒྱ་ཆ་ ༣༣ ལོན་
དགསོ།
༨།   སྨན་པའི་ཟུར་བཅད་ཞབས་སྟེ གས་

སྔ་ད ྲོ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་གིས་ཀུལླུ་མ་ན་ལི་ཁུལ་གྱི ་གཞུང་
འབྲེལ་མཛད་འཆར་ཁག་དབུ་འཛུགས་
ཀྱིས་ཐགོ་མར་ར ྡོ་སྦརི་ས་གནས་དགོན་པར་
གནས་གཟིགས་དང་ཀུལླུ་མ་ན་ལི་ས་གནས་
འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཤག་གསར་
པ་དབུ་འབྱེད་གནང་རྗེས་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་། ས་གནས་འཐུས་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་། ད་ེབཞིན་གཞུང་
དང་གཞུང་ཁོངས་མིན་པའི ་ ཚོགས་པ་
ཁག་གི་ལས་ཁུངས་ཁག ས་གནས་འཕྲོད་
བསྟེ ན་སྨན་ཁང་བཅས་ལ་གཟིགས་སྐརོ ་
གནང་ཡོད། སབྐས་དརེ་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་
སྐྱོང་མཆོག་གིས་ས་གནས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་
ཁག་ལ་རྒྱུ ས་ལོན་དང་དཀའ་ངལ་སེལ་
ཐབས་སྐརོ་ལམ་སྟོ ན་གནང་ཡོད། ཉནི་
རྒྱབ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་འནོ་མངའ་རིས་དགོན་པར་གནས་
གཟིགས་དང་ཡན་ལག་སྨན་རྩིས་ཁང་ད་ུ
གཟིགས་སྐརོ་ཕབེས་གྲུབ་རྗེས་མ་ན་ལི་བད་ེ
སྐྱིད་གླིང་བདོ་མིའི་གཞིས་སརྒ་ལ་འཚམས་
གཟིགས་སུ་ཕབེས་ཡོད།
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་
གིས་ས་སྐྱ་ཨེ་ཝམ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་

སནྙ་ཞུ་འབུལ་མི་བཙན་བྱོལ་བདོ་མི་ཡིན་པའ་ི
ཐགོ་ད་ོབདག་དང་ཕ་མའི་དང་བླངས་དཔྱ་
དངུལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ བར་
གཙང་ཕུལ་ཟནི་པ་དགསོ། གལ་ཏ་ེཕ་མ་བདོ་
ནང་ཡོད་པའམ། འདས་གྲོངས་སུ་ཕྱིན་པ། 	
ཁ་བྲལ་སོང་བ་ཅི་རིགས་ཡིན་ཚེ་འབ ྲེལ་
ཆགས་ས་གནས་འགོ ་འཛིན་ནས་ཞིབ་
འཇུག་གནང་བའི་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་     
འགངེས་ཤོག་ ༼ཀ༽ པའ་ིནང་ཁ་གསལ་
འགངེ་དགསོ།
༢།   འཛིན ་ རིམ ་བཅུ ་གཉསི་ཐནོ་པའ་ི
ཨང་ཐབོ་ཤོག་ལྷ་ེའབུལ་དགསོ།
༣། སནྨ་པའ་ིཟུར་བཅད་ཞབས་སྟེ གས་ཆེད་ 
(NEETUG 2023) ཚུད་རྒྱུགས་ཀྱི་ (Admit 
Card) ང་ོབཤུས་འབུལ་དགསོ།
༤། ཨིན་ཇི་ན་ིཡར་རིང་ཟུར་བཅད་ཞབས་
སྟེ གས་ཆེད་ (JEE)   ཚུད་རྒྱུགས་ཀྱི་ཨང་
ཐབོ་ཤོག་ལྷ་ེའབུལ་དགསོ།
༥།  བུམ་སྐྱོན་གསུམ་བྲལ་གྱི་གཟངེས་
བསྟོ ད་ལག་འཁྱེར་ཡོད་ཚེ་ལག་འཁྱེར་གྱི་ང་ོ
བཤུས་འབུལ་དགསོ།
༦། སླབོ་གྲྭའ་ིསྤྱི་ཁྱབ་རྒན་བདག་གནང་ཡོད་
ཚེ་དའེ་ིལག་འཁྱེར་ང་ོབཤུས་འབུལ་དགསོ།
༧། ཤེས ་ རིག ་ ཟུར ་བཅད ་ས ་ མིག ་
ཆེད་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་
ཡོངས་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་བདོ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་
ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༣༣ ཡན་ལོན་པ་ཞིག་དགསོ།  	

དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཀུལླུ་མ་ན་ལི་ཁུལ་གྱི་གཞུང་འབྲེལ་མཛད་འཆར་ཁག་ཡོངས་སུ་ལེགས་
པར་མཇུག་སྒྲིལ་གནང་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་ཤེས་རིག་ཟུར་བཅད་ས་མིག་གསལ་བསྒྲགས།

༄༅། །བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་
ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་རྒྱ་
གར་བྱང་ཕྱོགས་ཧི་མ་ཅཱལ་མངའ་སྡའེི ་
རྒྱལ་ས་སིམ་ལ་ཁུལ་གྱི་མཛད་རིམ་ཁག་
ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༥ ཚེས་ ༡༢ ཉནི་གྱི་དགངོ་ད ྲོ་སིམ་
ལ་ནས་ཀུ་ལླུ་དཔལ་རབ་གླིང་རྫོང་ཁོངས་
ཀྱི་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆགས་སུ་ཕབེས་འབྱོར་
སབྐས། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་
ར ྡོ་རྗེ་ལགས་དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞནོ། ས་གནས་
རང་བདནེ་ཚོགས་ཆུང་། ས་གནས་ཀྱི་
དགནོ་སྡ་ེཁག་གི་སྐུ་ཚབ། ས་གནས་གཞནོ་
ན་ུདང་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི། 
ས་གནས་དྭང་ཟུར་སྐྱིད་སྡུག་ཚོགས་པའི་
ཚོགས་མི། ས་གནས་ཚོང་པའི་སྐྱིད་སྡུག་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི། ས་གནས་ཧ་ི
མ་ལ་ཡའི་ནང་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་
མི། ས་གནས་རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙོ་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི། ཧནི་བདོ་མཛའ་
འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི། ས་གནས་
འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་བཅས་
ནས་ཕབེས་བསུའི་ས ྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་
གནང་ཡོད། ད་ེཡང་ཕྱི་ཚེས་ ༡༣ ཉནི་གྱི་

༄༅།   །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའ་ིཤེས་རིག་
ཟུར་བཅད་ས་མིག་ཁངོས་སནྨ་པ་དང་། ཨིན་
ཇི་ན་ིཡར་རིང་། ཚན་རིག་དག་ེའསོ་ཉ་ེབའ་ི
གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ།   སནྨ་སྦྱོར་ཉ་ེ
བའ་ིགཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ། སནྨ་སྦྱོར་
ཌིབ་ལོ་མ། ཨིན་ཇི་ན་ིཡར་རིང་ཌིབ་ལོ་
མ་བཅས་ཀྱི་ཟུར་བཅད་ས་མིག་ཁྱོན་གྲངས 
༢༣ ཡོད། ཟུར་བཅད་ས་མིག་ལ་སནྙ་ཞུ་
འབུལ་འདདོ་ཡོད་རིགས་རྣམས་ནས་གཤམ་
གསལ་དགོས་མཁའོི་ཡིག་ཆ་ཁག་འཚེམས་
ལུས་མེད་པ་དྲྭ་ཐགོ་བརྒྱུད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ ༡༥ མཚན་མོའ་ིཕྱག་ཚོད་ 
༡༡།༥༩ འགྱངས་མེད་གཤམ་འགོ་གི་གསང་
ཐིག་ལ་བཤེར་འབབེས་དང་། ཡང་ན་གཤམ་
གསལ་དྲྭ་ལམ་སྦྲེལ་ཐག་བརྒྱུད་ཡིག་ཆ་ཁག་
འཚེམས་ལུས་མེད་པ་དྲྭ་ཐགོ་ཁ་ོནའི་བརྒྱུད་
འབུལ་དགསོ།         སནྙ་ཞུ་འབུལ་ཚེས་
ཀྱི་རྗེས་སུ་སནྙ་ཞུ་འབུལ་མཁན་བྱུང་ན་རྩིས་
མེད་ཡིན།
https://forms.gle/DgqfdY96wKMG-
WscLA   
༡༽ ཟུར་བཅད་ཞབས་སྟེ གས་ཞུ་ལེན་གྱི་
ཆ་རྐྱེན་དང་། དགསོ་མཁའོ་ིཡིག་ཆ་ཁག་
དྲ་ཐགོ་བརྒྱུད་ཡར་འཇུག་དགོས་པ་གཤམ་
གསལ།
༡། སནྙ་ཞུ་འབུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འགངེས་
ཤོག ༼ཀ༽ པ་ངསེ་པར་ད་ུའགངེ་དགསོ། 

ཡོད་པ་མ་ཟད། པ་ཀུལ་བདོ་མི་གནས་
སྡདོ་ཁག་ལ་འཚམས་གཟིགས་སུ་ཕབེས་
གནང་ཡོད། དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་
གིས་ཧི ་མ ་ ཅཱལ་མངའ་སྡ ེ་གཞུང ་ནས་

བདོ་མིའི་དགོན་སྡ་ེཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་
རོགས་རམ་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཅསེ་
གསུངས།
ཕྱི་ཚེས་ ༡༤ ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་དཔལ་ལནྡ་
སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ཀུལླུ་གཡུ་
ལོ ་བཀོད་བ ོད་མིའི ་གཞིས་ཆགས་དང་
བྷུན་ཏར་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གླིང་བདོ་
མིའི ་གཞིས་སྒར་དུ་འཚམས་གཟིགས་
གནང་རྗེས་འབྲུག་བད་ེཆེན་ཆོས་འཁོར་
གླིང ་དུ་གནས་གཟིགས་སུ ་ཕ ེབས་ཡོད། 	
ཕྱི་ཚེས་ ༡༤ ཉནི་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་

རྣམས་ཚུད་རྒྱུགས་ (NEETUG 2023) 	
ཀྱི ་གྲུབ་འབྲས་གཞིར་བཟུང་བརྒྱ་ཆ་རྩེ་
བཏགོ་གིས་འགངེ་རྒྱུ །
༩།  སནྨ་པའི་ཟུར་བཅད་ས་མིག་ཕུད་ད་ེ
མིན་ཟུར་བཅད་ས་མིག་གཞན་རྣམས་འཛིན་
རིམ་བཅུ་གཉསི་གསར་ཐནོ་རྣམས་ལ་གོ་ 
སབྐས་དང་པ་ོསྤྲོད་རྒྱུ ་དང༌། ས་མིག་ལགྷ་མ་
ཡོད་ན་སླབོ་ལོ་སྔནོ་མའི་སནྙ་འབུལ་བར་གོ་
སབྐས་གནང་རྒྱུ །

སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་དཔལ་སྤུངས་
ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་གླིང་བཙུན་དགོན་དུ་
གནས་གཟིགས་གནང་གྲུབ་རྗེས་པ་ཀུལ་
བདོ་ཁྱིམ་ཚོགས་ཁང་ད་ུཀུལླུ་རྫོང་ཁོངས་
ཀྱི་གཞིས་མི་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོད། སབྐས་དརེ་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་
མཆོག་གིས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་
སྟེ ང་བདོ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུ ས་འཁྱོག་བཤད་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་སྟབས། བདོ་མི་རྣམས་ནས་བདོ་ཀྱི་ལོ་
རྒྱུ ས་སྐརོ་སླབོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ད་ུགནང་སྟེ ་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྟེ ང་བདོ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུ ས་སྐརོ་འགྲེལ་
བཤད་རྒྱག་དགོས་པའི་གལ་གནད་དང་། 	
དེ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་བ ོད ་ མིའི ་གཞིས་
ཆགས་སྲ་བརྟན་དང་། བདོ་མིའི་བདནེ་
པའི་འཐབ་རྩོད་རྒྱུ ན་སྐྱོང་གནང་དགོས་
པའི ་གལ་གནད་སོགས་ཀྱི ་སྐརོ ་གསུང་
བཤད་གནང་སྟེ ་ཐངེས་འདིའི་ཀུལླུ་མ་ན་ལི་
ཁུལ་གྱི་གཞུང་འབྲེལ་མཛད་འཆར་ཁག་
ཡོངས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་གནང་ཡོད་པ་
བཅས། །

༢། ཟུར་བཅད་ས་མིག ༼ས་མིག་གྲངས་ 
༢༣༽
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ 
ཚེས་ ༡༥ ལ།།
འབྲེལ་གཏུག་ཞུ་ཡུལ། སླབོ་ཡོན་མཚན་པའ་ི
འབྲེལ་ལས།     9882322797, 9805688414,  
གླགོ་འཕྲིན་ཁ་བྱང་།    scholarship@tibet.net/ 
doe.lobyon@tibet.net
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༡ ། ག ཕུ ལ ་ བྱུ ང ་ སླ ོ བ ་ ཡོ ན །	
( E x c e l l e n c eགགགS c h o l a r s h i p )                                       
ས་མིག།    ༢༥
༡།༡ ཕུལ་བྱུང་སླབོ་ཡོན་ཆེད་རྒྱུགས་འབྲས་
བརྒྱ་ཆ་སྐརོ་སྟངས་གཤམ་གསལ།
༡། འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་
རྒྱུ གས་འབྲས་ནང་སླ ོབ ་ཚན་ཨང་ཐོབ ་
ལེགས་ཤོས་ལའྔི་ཆ་སྙམོས་ཨང་ཐབོ་ལ་ཟུར་
གསལ་ལྟར་བརྒྱ་ཆ་རྩིས་སྐརོ ་གནང་རྒྱུ ། 
(ཨང་ཀི་ཇི་ཐབོ་) x༦༠/༡༠༠=
༢། ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༥ དང་། འག་ོ
ཁྲིད་ནསུ་རྩལ་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༥ བསྡམོས་བརྒྱ་
ཆ་ ༡༠
༣། སླབོ་གྲྭའ་ིསྤྱི་ཁྱབ་རྒན་བདག་ལ་བརྒྱ་ཆ་ 
༢ དང་། བུམ་སྐྱོན་གསུམ་བྲལ་ལ་བརྒྱ་ཆ་ 
༣ རེ་སྤྱི་མཚུངས་འཐབོ་རྒྱུ །
༤། འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉསི་པའ་ིརྒྱལ་ཡོངས་
རྒྱུ གས་འབྲས་སུ་བདོ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་བརྒྱ་
ཆ་ ༣༣ ཡན་ལོན་པའམ། ཤེས་རིག་ལས་
ཁུངས་བརྒྱུ ད་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་དང་
ཚད་མཉམ་ཡིག་རྒྱུ གས་ཤིག་གོ་སྒྲིག་བྱས་
པའ་ིནང་ཞུགས་ཏ་ེཉུང་མཐར་བརྒྱ་ཆ་ ༣༣ 
ཡན་ལོན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བདོ་ཡིག་སླབོ་
ཚན་ལ་ཟུར་གསལ་ལྟར་བརྒྱ་ཆ་འཐབོ་རྒྱུ ། 
(ཨང་ཀི་ཇི་ཐབོ་)x༢༥/༡༠༠=
༡།༢ འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་སླབོ་ཚན་
ཨང་ཐོབ་མཐོ་ཤོས་ལྔའི་ཆ་སྙམོས་རྒྱུ གས་
འབྲས་བརྒྱ་ཆ་དང་། བདོ་ཡིག་གི་རྒྱུགས་
འབྲས་བརྒྱ་ཆ། དམིགས་བསལ་ཨང་ཐབོ་ 
༥ ཅན་གསུམ་བཅས་ཀྱི་སྡམོ་འབརོ་གྱི་བརྒྱ་
ཆ་ ༧༥ དང་། ད་ེཡན་ལོན་ཁངོས་ནས་སླབོ་
ཕྲུག་ ༢༥ ལས་མ་བརྒལ་བརྒྱ་ཆ་ རྩེ་བཏགོ་
གིས་སླབོ་ཡོན་འདའི་ིཁངོས་སུ་འདམེས་སྒྲུག་
གནང་རྒྱུ ་ཡིན།
༢ ། བ བ རོ ག ས ་ སྐྱོ ར ་ སླ ོ བ ་
ཡོན། (Bursary Scholarship)                                       
ས་མིག།  ༡༥༠
༢།༡  རོགས་སྐྱོར་སླབོ་ཡོན་གནང་ཡུལ།
༡། ཉམ་ཐག་ཨང་ཐབོ་ ༼ག་པ་༽ ཅན།  
༼ས་གནས་འག་ོའཛིན་ནས་ངསོ་སྦྱོར་འབུལ་
དགསོ།༽
༢། ད་ྭཕྲུག་དང་ཕྱེད་ད་ྭཕྲུག ༼ས་གནས་
འག་ོའཛིན་ནས་ངསོ་སྦྱོར་འབུལ་དགསོ། ༽
༣། ཁྱོ ་ཤུག་གང་གི་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ལས་གང་
རངུ་གཅིག་དང་། དའེ་ིཡན་གྱི་བུ་ཕྲུག་ཡིན་
པ། ༼ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའ་ིཕྲུ་གུ་གསུམ་
ཡན་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་དམིགས་བསལ་
ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་ལམ་སྟོ ན་
ལ་ཚད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ ། ས་གནས་འག་ོའཛིན་
ནས་ངསོ་སྦྱོར་འབུལ་དགསོ།༽
༤། སླབོ་གྲྭ་ཞིག་ནང་བདོ་ནས་རྗེས་འབྱོར་
བ་དཀའ་ངལ་ཅན་ཡིན་པ། ༼སླབོ་གྲྭ་སོ་སོ་
ནས་ངསོ་སྦྱོར་འབུལ་དགསོ།༽
༥། སླབོ་ཡོན་མཐུན་རྐྱེན་ཟུར་ད་ུམེད་པའ་ི

དང་། ངསོ་འཛིན་ཡོད་པའ་ིགཙུག་ལག་སླབོ་
གཉརེ་ཁང་ཞིག་ནས་སླབོ་འཇུག་ངསོ་བཞསེ་
ཡོད་པའ་ིཡི་ག་ེའབུལ་དགསོ།
༦། བུམ་སྐྱོན་གསུམ་བྲལ་གྱི་གཟངེས་བསྟོ ད་
ལག་འཁྱེར་ཡོད་ཚེ་ལག་འཁྱེར་གྱི་ང་ོབཤུས་
འབུལ་དགསོ།
༧། སླབོ་གྲྭའ་ིསྤྱི་ཁྱབ་རྒན་བདག་གནང་ཡོད་
ཚེ་དའེ་ིལག་འཁྱེར་ང་ོབཤུས་འབུལ་དགསོ།
༨། རོགས་སྐྱོར་སླབོ་ཡོན་ཆེད་ཁུངས་སོ་སོ་
ནས་རྒྱབ་གཉརེ་ཡིག་ཆུང་རེ་འབུལ་དགསོ།
༩། ཕུལ་བྱུང་སླབོ་ཡོན་ཆེད་སནྙ་ཞུ་འབུལ་
མཁན་ཡིན་ན་ཀུན་སྤྱོད་དང་འགོ་ཁྲིད་ནསུ་
རྩལ་འགེངས་ཤོག་འདི་མཉམ་འགེང་མི་
དགསོ། འད་ིལས་ནས་སླབོ་གྲྭ་ཁུངས་སོ་
སོར་ཟུར་ད་ུའབ ྲེལ་བ་ཞུ་རྒྱུ །
༡༠། མཐ་ོསླབོ་སླབོ་ཡོན་ཁངོས་འཛིན་རིམ་
བཅུ་གཉསི་གསར་ཐནོ་རྣམས་ལ་གོ་སབྐས་
དང་པ་ོསྤྲོད་རྒྱུ ་དང༌། ས་མིག་ལགྷ་མ་ཡོད་
ན་ སླབོ་ལོ་སྔནོ་མའ་ིསནྙ་འབུལ་བར་ག་ོ
སབྐས་གནང་རྒྱུ །
༡༡།  ཉ་ེབའ་ིགཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའ་ི
སླབོ་ཡོན་དང་། ལས་རིགས་སྦྱོང་བརྡར། 
ཌིབ་ལོ་མ་སླབོ་ཡོན་ཆེད་འཛིན་རིམ་བཅུ་
གཉསི་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཡིག་རྒྱུགས་སབྐས་
བདོ་ཀྱི་སདྐ་ཡིག་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༣༣ ཡན་
ལོན་པ་ཞིག་དགསོ། ད་ེམིན་ཤེས་རིག་སླབོ་
ཡོན་སྒྲིག་གཞི་ནང་གསལ་བོད་ཡིག་ལ་
བརྒྱ་ཆ་ཆ་བགོས་གཞིར་བཟུང་ཐོབ་ཆེད་
འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་དང་ཚད་མཉམ་
ཡིག་རྒྱུགས་ཤིག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་
ཁུངས་སོ་སོར་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚེས ༢༠ 
ཉནི་ག་ོསྒྲིག་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན་ན་དའེ་ིནང་ཞུགས་ཏ་ེ
ཉུང་མཐར་བརྒྱ་ཆ་ ༣༣ ཡན་ ལོན་དགསོ།
༡༢། སྡ་ེཁུངས་གཞན་ནས་སླབོ་ཡོན་ཐབོ་ཀྱི་
ཡོད་ན་འད་ིལས་སུ་སནྙ་འབུལ་མི་ཆོག
༡༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ དང་དའེ་ིཡན་གྱི་ལོའ་ི
ནང་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་སམ་གཙུག་
ལག་རབ་འབྱམས་པ་ཐནོ་མཁན་སླབོ་ཕྲུག་
རྣམས་ནས་སླབོ་ཡོན་ཞུ་ཆེད་སྔ་ལོའི་ནང་
སླབོ་མཚམས་བཞག་དགོས་པའི་རྒྱུ ་མཚན་
རང་ངསོ་ནས་སནྙ་ཞུ་ཞིག་འབུལ་དགསོ།
༡༤། ས་རཱ་བདོ་ཀྱི་མཐ་ོརིམ་སླབོ་གཉརེ་
ཁང་དང་། ནརོ་གླངི་བདོ་ཀྱི་རིག་གནས་
ཆེས་མཐོའི་སླབོ་གླིང་ད་ུབདོ་ཀྱི་མཐོ་རིམ་
རིག་གནས་སླབོ་ཡོན། བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་
བདོ་རིགས་སླབོ་ཕྲུག་ཆེད་ཟུར་བཅད་སླབོ་
ཡོན་སྙན་འབུལ་བ་རྣམས་ནས་ཤེས་རིག་
སླབོ་ཡོན་ཆེད་སླབོ་ཡོན་འགེངས་ཤོག་འདི་
བཀང་མི་དགོས་པར་སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་
ཁུངས་སོ་སོར་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་གནང་
དགསོ།  
ཀ༽ ཉ་ེབའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་
པའམ། ལས་རིགས་སྦྱོང་བརྡར། ཌིབ་ལོ་
མའ་ིསླབོ་ཡོན།    

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་འཁརོ་སླབོ་ཡོན་གསལ་བསྒྲགས།
༄༅། །འད་ིལོའ་ིཤེས་རིག་སླབོ་ཡོན་
འཆར་གཞི་གསར་པའི་ནང་གསལ་ལྟར་
ཤེས་རིག་ལོ་འཁརོ་སླབོ་ཡོན་ཁངོས་ཉ་ེབའི་
གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་དང་། ལས་
རིགས་སྦྱོང་བརྡར། ཌིབ་ལོ་མ། གཙུག་
ལག་རབ་འབྱམས་པ། རིགས་གཅིག་རྐང་
འཛིན། དམིགས་བསལ་སླབོ་ཡོན་བཅས་ཀྱི་
སླབོ་ཡོན་ས་མིག་ཁྱོན་གྲངས ༦༠༥ ཡོད། 
སླབོ་ཡོན་ཞུ་འདདོ་ཡོད་རིགས་རྣམས་ནས་
གཤམ་གསལ་དགོས་མཁོའི་ཡིག་ཆ་ཁག་
འཚེམས་ལུས་མེད་པ་དྲྭ་ཐགོ་བརྒྱུད་འབུལ་
དགསོ། ཉ་ེབའ་ིགཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་
པའ་ིསླབོ་ཡོན་ཆེད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༠༦ 
ཚེས་ ༡༥ མཚན་མོའ་ིཕྱག་ཚོད་ ༡༡།༥༩ 
འགྱངས་མེད་དང་། གཙུག་ལག་རབ་
འབྱམས་པའ་ིསླབོ་ཡོན་ཆེད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༠༨ ཚེས་ ༣༡ མཚན་མོའ་ིཕྱག་
ཚོད ༡༡།༥༩ འགྱངས་མེད་གཤམ་འགོ་གི་
གསང་ཐིག་ལ་བཤེར་འབབེས་དང་། ཡང་
ན་དྲྭ་ལམ་སྦྲེལ་ཐག་བརྒྱུ ད་ཡིག་ཆ་ཁག་
འཚེམས་ལུས་མེད་པ་དྲྭ་ཐགོ་ཁ་ོནའི་བརྒྱུད་
འབུལ་དགསོ། སནྙ་ཞུ་འབུལ་ཚེས་ཀྱི་རྗེས་
སུ་འཚང་སྙན་འབུལ་མཁན་བྱུང་ན་རྩིས་
མེད་ཡིན།
h t t p s : / / f o r m s . g l e /
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༡༽ སླབོ་ཡོན་ཞུ་ལེན་གྱི ་ཆ་རྐྱེན་དང་། 
དགོས་མཁོའི་ཡིག་ཆ་ཁག་དྲྭ་ཐོག་བརྒྱུ ད་
ཡར་འཇུག་དགསོ་པ་གཤམ་གསལ།
༡། སནྙ་ཞུ་འབུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འགངེས་
ཤོག ༼ཀ༽ པ་ངསེ་པར་ད་ུའགངེ་དགསོ། 
སྙན་ཞུ་འབུལ་མི་བཙན་བྱོལ་བདོ་མི་ཡིན་
པའི་ཐགོ་ད་ོབདག་དང་ཕ་མའི་དང་བླངས་
དཔྱ་དངུལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༣༡ བར་གཙང་ཕུལ་ཟནི་པ་དགསོ། གལ་
ཏ་ེཕ་མ་བདོ་ནང་ཡོད་པའམ། འདས་
གྲོངས་སུ་ཕྱིན་པ། ཁ་བྲལ་སོང་བ་ཅི་རིགས་
ཡིན་ཚེ་འབ ྲེལ་ཆགས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
ནས་ཞིབ་འཇུག་གནང་བའ་ིཞིབ་ཕྲའ་ིགནས་
ཚུལ་    འགངེས་ཤོག ༼ཀ༽  པའ་ིནང་
ཁ་གསལ་འགངེ་དགསོ། 
༢། སླབོ་ཕྲུག་རང་ངསོ་ཀྱི་ཕྱེད་པར་རེ་ཡར་
འཇུག་དགསོ།
༣། ཉ་ེབའ་ིགཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་
པའམ། ལས་རིགས་སྦྱོང་བརྡར། ཌིབ་ལོ་
མ་བཅས་ཀྱི་སླབོ་ཡོན་ཞུ་ཆེད་འཛིན་རིམ་
བཅུ་གཉསི་ཐནོ་ པའ་ིཨང་ཐབོ་ཤོག་ལྷ་ེ
འབུལ་དགསོ།
༤། གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའ་ིསླབོ་ཡོན་
ཞུ་ཆེད་ཉ་ེབའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་
པའ་ིཨང་ཐབོ་ཤོག་ལྷ་ེཆ་ཚང་འབུལ་དགསོ།
༥། རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་སླབོ་ཡོན་
ཞུ་ཆེད་ཉ་ེབའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་
དང་། ད་ེཡན་གྱི་ཨང་ཐབོ་ཤོག་ལྷ་ེཆ་ཚང་

དབུས་སའ་ིལས་བྱེད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ ༼ལས་
བྱེད་འདམེས་ལྷན་ནས་ངོས་སྦྱོར་འབུལ་	
དགསོ།༽
༦། སླབོ་ཡོན་མཐུན་རྐྱེན་ཟུར་ད་ུམེད་པའ་ི
བདོ་མིའི་སླབོ་སྡ་ེཁག་གི་གཏན་འཇགས་
དག་ེལས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ ༼སླབོ་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་ངསོ་
སྦྱོར་འབུལ་དགསོ།༽
༧། དམིགས་བསལ་དགསོ་མཁ་ོཅན་གྱི་
སླབོ་ཕྲུག ༼སནྨ་པའ་ིངསོ་སྦྱོར་འབུལ་
དགསོ།༽
༢།༢ རོགས་སྐྱོར་སླབོ་ཡོན་ཆེད་རྒྱུ གས་
འབྲས་བརྒྱ་ཆ་སྐརོ་སྟངས་གཤམ་གསལ།
༡། འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་
རྒྱུ གས་འབྲས་ནང་སླབོ ་ཚན་ཨང་ཐོབ་
ལེགས་ཤོས་ལྔའི་ཆ་སྙམོས་ཨང་ཐོབ་ལ་
ཟུར་གསལ་ལྟར་བརྒྱ་ཆ་རྩིས་སྐརོ་གནང་
རྒྱུ ། (ཨང་ཀི་ཇི་ཐབོ་) x༧༠/༡༠༠=
༢། སླབོ་གྲྭའ་ིསྤྱི་ཁྱབ་རྒན་བདག་ལ་བརྒྱ་ཆ་ 
༢ དང་། བུམ་སྐྱོན་གསུམ་བྲལ་ལ་བརྒྱ་ཆ་ 
༣ རེ་སྤྱི་མཚུངས་འཐབོ་རྒྱུ །
༣། འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་པའི ་རྒྱལ་
ཡོངས་རྒྱུགས་འབྲས་སུ་བདོ་ཀྱི་སདྐ་ཡིག་ལ་
བརྒྱ་ཆ་ ༣༣ ཡན་ལོན་པའམ། ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉསི་
དང་ཚད་མཉམ་ཡིག་རྒྱུ གས་ཤིག་གོ་སྒྲིག་
བྱས་པའི་ནང་ཞུགས་ཏ་ེཉུང་མཐར་བརྒྱ་ཆ་ 
༣༣ ཡན་ལོན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བདོ་ཡིག་
སླབོ་ཚན་ལ་ཟུར་གསལ་ལརྟ་བརྒྱ་ཆ་འཐབོ་
རྒྱུ ། (ཨང་ཀི་ཇི་ཐབོ་)x༢༥/༡༠༠=
༢།༣ འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་སླབོ་ཚན་
ཨང་ཐབོ་མཐ་ོཤོས་ལྔའི་ཆ་སྙམོས་རྒྱུ གས་
འབྲས་བརྒྱ་ཆ་དང་། བདོ་ཡིག་གི་རྒྱུགས་
འབྲས་བརྒྱ་ཆ། སྤྱི་ཁྱབ་རྒན་བདག་དང་
བུམ་སྐྱོན་གསུམ་བྲལ་གྱི་དམིགས་བསལ་
བརྒྱ་ཆ་ ༥ བཅས་ཀྱི་བསྡམོས་འབརོ་གྱི་
བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ དང་། ད་ེཡན་ལོན་ཁངོས་
ནས་སླབོ་ཕྲུག་ ༡༥༠ ལས་མ་བརྒལ་བ་
བརྒྱ་ཆ་རྩེ་བཏོག་གིས་སླབོ ་ཡོན་འདིའི ་
ཁངོས་སུ་འདམེས་སྒྲུག་གནང་རྒྱུ ་ཡིན།
༣། ཁ་གསབ་སླབོ་ཡོན། (Supplementary 
Scholarship)  ས་མིག  ༢༠༠
སླབོ་ཡོན་འདི་བཞིན་ནང་མིའི་འཚོ་བའི་
གནས་སྟངས་འགྲིག་ངེས་ཡོད་པའི་ཕྲུ ་གུ་
རྣམས་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཐོན་རྗེས་
མཐ་ོསླབོ་ཏུ་སྐྱོད་ཆེད་རང་ངསོ་ཀྱི་སླབོ་ཡོན་
ཐགོ་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་སླབོ་ཡོན་
གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཁ་གསབ་དགསོ་མཁ་ོཡོད་རིག་
དང་། ཕུལ་བྱུང་སླབོ་ཡོན་ཁངོས་སུ་མ་ཚུད་
པའི་སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སླབོ་ཡོན་མཐུན་
སྦྱོར་གནང་རྒྱུ ་ཡིན།
༣།༡ ཁ་གསབ་སླབོ་ཡོན་རྒྱུགས་འབྲས་བརྒྱ་
ཆ་སྐརོ་སྟངས་གཤམ་གསལ།
༡། འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་
རྒྱུ གས་འབྲས་ནང་སླབོ ་ཚན་ཨང་ཐོབ་

ལེགས་ཤོས་ལའྔ་ིཆ་སྙམོས་ཨང་ཐབོ་ལ་ཟུར་
གསལ་ལྟར་བརྒྱ་ཆ་རྩིས་སྐརོ་གནང་རྒྱུ ། 
(ཨང་ཀི་ཇི་ཐབོ་) x༧༠/༡༠༠=
༢། སླབོ་གྲྭའ་ིསྤྱི་ཁྱབ་རྒན་བདག་ལ་བརྒྱ་ཆ་ 
༢   དང་། བུམ་སྐྱོན་གསུམ་བྲལ་ལ་བརྒྱ་
ཆ་ ༣  རེ་སྤྱི་མཚུངས་འཐབོ་རྒྱུ །
༣། འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་པའི ་རྒྱལ་
ཡོངས་རྒྱུགས་འབྲས་སུ་བདོ་ཀྱི་སདྐ་ཡིག་ལ་
བརྒྱ་ཆ་ ༣༣ ཡན་ལོན་པའམ། ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་བརྒྱུ ད་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉསི་
དང་ཚད་མཉམ་ཡིག་རྒྱུ གས་ཤིག་གོ་སྒྲིག་
བྱས་པའི་ནང་ཞུགས་ཏ་ེཉུང་མཐར་བརྒྱ་ཆ་ 
༣༣ ལོན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བདོ་ཡིག་སླབོ་
ཚན་ལ་ཟུར་གསལ་ལྟར་བརྒྱ་ཆ་འཐབོ་རྒྱུ ། 
(ཨང་ཀི་ཇི་ཐབོ་) x ༢༥/༡༠༠=
༣།༢ བརྒྱ་ཆ་རྩིས་བསྐརོ་རྗེས་སླབོ་ཕྲུག་ 
༢༠༠ ལས་མ་བརྒལ་བ་བརྒྱ་ཆ་རྩེ་བཏགོ་
གིས་སླབོ་ཡོན་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདམེས་
སྒྲུག་གནང་རྒྱུ །
ཁ༽ གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའ་ིསླབོ་
ཡོན། (Post Graduate   Scholarship)           
ས་མིག ༡༥༠
ཉ་ེབའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་
མུ་མཐུད་ཆེད་ལས་རིག་ཚན་སླབོ་གཉརེ་
ཆེད་རང་ངོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ཐོག་བདོ་མིའི་
སྒྲིག་འཛུགས་ནས་སླབོ་ཡོན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཁ་
གསབ་མཐུན་སྦྱོར་གནང་རྒྱུ །
༡། སླབོ་ཡོན་འད་ིའཐབོ་པར་ཉ་ེབའ་ིགཙུག་
ལག་རབ་འབྱམས་པའི་ཕྱོགས་བསྡམོས་
རྒྱུགས་འབྲས་བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ ངསེ་པར་
དགསོ།
ག༽ འ བུམ ་རམས ་པའི ་ སླ ོབ ་ ཡོ ན ། 	
(Ph.D. Scholarship) ས་མིག ༡༠ 
མཐོ་སླབོ་གང་ཞིག་ཏུ་འབུམ་རམས་པར་
སླབོ་འཇུག་ངསོ་བཞེས་བྱུང་ན་སླབོ་ཡོན་ཞུ་
སྤྲོད་གནང་རྒྱུ །
ང༽ བདོ་ཀྱི་མཐ་ོརིམ་རིག་གནས་སླབོ་ཡོན།                                         
ས་མིག ༣༥ ས་རཱ་བདོ་ཀྱི་མཐ་ོརིམ་སླབོ་
གཉརེ་ཁང་དུ་ཉ ་ེབའི ་གཙུག་ལག་རབ་
འབྱམས་པའ་ིཆེད་སླབོ་ཡོན་གྲངས་ ༢༠ 
དང་།   གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའ་ི
ཆེད་སླབོ་ཡོན་གྲངས་ ༥ ཡོད། ད་ེབཞིན་
ནརོ་གླིང་བདོ་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་
ཁང་གི་བདོ་ཀྱི་རིག་གནས་ཆེས་མཐའོི་སླབོ་
གླིང་ད་ུཉ་ེབའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་
པའ་ིཆེད་སླབོ་ཡོན་གྲངས་ ༡༠ ཡོད། སླབོ་
ཡོན་འདིའི་ཐོག་འཚང་སྙན་འབུལ་འདདོ་
ཡོད་རིགས་ནས་ས་རཱ་བདོ་ཀྱི ་མཐོ་རིམ་
སླབོ་གཉརེ་ཁང་དང་ནརོ་གླིང་བདོ་ཀྱི་རིག་
གནས་ཆེས་མཐོའི་སླབོ་གླིང་ད་ུཐད་ཀར་
འབྲེལ་བ་གནང་དགསོ།

༼འཕྲོས་ཤོག་ངསོ་ ༥ གཟགིས།༽	
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སླབོ་གཉརེ་བ་འད་ིརིགས་ནརོ་གླངི་མཐ་ོསླབོ་
དང་། པ་ཀུལ་བདོ་ཁྱིམ། མ་སུ་རི་བདོ་ཁྱིམ་
ལག་ཤེས་ཁང་། ཝ་ཱཎ་དབུས་བདོ་ཀྱི་གཙུག་
ལག་སླབོ་གཉརེ་ཁང་།   བལ་ཡུལ་སྤགོ་ར་
ལག་ཤེས་ཁང་བཅས་གང་རུང་ད་ུབཟ་ོརིག་
སླབོ་ཚན་ཐགོ་སླབོ་སྦྱོང་གནང་བཞིན་པ་ཞིག་
དགསོ།
ཇ ༽ འ གྲོ ་ ཕ ན ་ སྨ ན ་ རྩི ས ་ ཁ ང ་ ལ ་

ཡོད་རིགས་ནས་བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བད་ེ
རྩའི་ལས་ཁང་ད་ུཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་གནང་
དགསོ།
ཆ༽ བོད ་ཀྱི ་སྲོལ ་རྒྱུ ན ་བཟོ ་ རིག །                                  
ས་མིག ༡༠
ལ་ྷབྲིས་དང་། རྐོས་རིས། ཤིང་བཟ།ོ འཚེམ་
བཟ།ོ སྣུམ་ཚོན་རི་མོ། ཐང་ག་འཚེམ་དྲུབ་
བཅས་ཀྱི་ཆེད་སླབོ་ཡོན་གྲངས་ ༡༠ ཡོད།   

ཅ༽ བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་བདོ་རིགས་སླབོ་
ཕྲུ ག ་ ཆེད ་ད མིགས ་བསལ ་སླ ོབ ་ ཡོན །                       
ས་མིག  ༡༥ 
བ ལ ་ ཡུ ལ ་ སླ ོ བ ་ གྲྭ ་ ཁ ག ་ ན ས ་	
འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉསི་ཐནོ་པའི་སླབོ་ཕྲུག་
ཆེད་ཉ་ེབའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་
སླབོ་ཡོན་གྲངས་ ༡༥ དམིགས་བསལ་
གནང་རྒྱུ །   འཚང་སནྙ་འབུལ་འདདོ་

བ ོད ་ཀྱི ་ ག སོ ་ བ ་ རིག ་ པའི ་ སླ ོབ ་ ཡོ ན །                         
ས་མིག ༡༠ 
འགྲོ་ཕན་སྨན་རྩིས་ཁང་ད་ུབདོ་ཀྱི་གསོ་བ་
རིག་པའི་སླབོ་སྦྱོང་ཆེད་སླབོ་ཡོན་གྲངས་ 
༡༠ ཡོད། སླབོ་ཡོན་འདའི་ིཁངོས་སནྙ་
འབུལ་བ་རྣམས་ནས་ཤེས་རིག་ཁ་གསབ་
སླབོ་ཡོན་ཁ་ོནའི་ནང་སནྙ་འབུལ་ཞུ་དགོས།  
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༥ ལ།།
འབྲེལ་གཏུག་ཞུ་ཡུལ། སླབོ་ཡོན་མཚན་
པའ་ིའབྲེལ་ལས།   9805688414, 9882322797, 
6230335844, 8894163656
གླགོ་འཕྲིན་ཁ་བྱང་།  scholarship@tibet.
net/doe.lobyon@tibet.net

པ་རྣམས་གནས་སྤ་ོདང་། བདོ་ཀྱི་བུད་མེད་
རྣམས་ལ་དམག་རྩལ་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་
ལས་རིགས་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་བཞིན་པ། དམའ་
རིམ་ཡོང་འབབ་ཞན་པའ་ིལས་རིགས་བཙན་
སྐལུ། ཕྱི་བསྐྱོད་ལས་ཁྱེར་བཙན་འཕྲོག 
གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བདོ་ཀྱི་སྐད་
ཡིག་སླབོ་སྤལེ་དང་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེ ན་
གྱི་གནས་བབ་སོགས་ཀྱི་ཐད་འདྲི་རྩད་ནན་པ་ོ
གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་ལས་ཀའ་ིག་ོསབྐས་སུ་སདྙ་ད་ེབདོ་
ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་དམག་རྩལ་རང་བཞིན་
ལནྡ་པའ་ིལས་རིགས་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་བཞིན་པ་
མ་ཟད། ཉ་ེལམ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་མཁས་
པའ་ིསནྙ་ཐ་ོགཞིར་བཟུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བདོ་མི་ཕནོ་ཆེ་གྲོང་གསེབ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
ད་ུགནས་སྤསོ་ཀྱིས་གནས་རིམ་དམའ་ཞིང་
ཡོང་འབབ་ཞན་པའི་ལས་རིགས་བཙན་སྐལུ་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་སྐརོ་གསལ་བཤད་གནང་བ་
དང་སྦྲགས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ངསོ་ནས་འདས་

ལས་ཁུངས། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས། ས་
གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི ་ལས་
ཁུངས་བཅས་ལ་འཚམས་གཟིགས་གནང་
རྗེས་ད་ེགའི་མང་ཚོགས་དང་ཐུག་འཕྲད་
ཀྱིས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། ཉནི་རྒྱབ་
དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་
སྤནོ་ཌོ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ནས་མན་ཌིར་ཕབེས་

གྲྭ་གྲངས་ ༠༣ དང་། རྡ་ས་བདོ་ཁྱིམ་ཁངོས་
གཏགོས་སླབོ་གྲྭ་གཅིག་བཅས་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་
གྲུབ་འབྲས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ལེགས་སོན་བྱུང་ཡོད། 
བདོ་སླབོ་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉསི་
ཀྱི་སླབོ་མ་ ༡༣ བསྐྱར་རྒྱུགས་དང་། སླབོ་མ་ 
༠༤ དམིགས་བསལ་ཆ་རྐྱེན་འགོ་བསྐྱར་རྒྱུགས་
ལ་ཞུགས་དགསོ་བྱུང་ཡོད།
བདོ་སླབོ་གྲངས་ ༢༣ ནས་སླབོ་མ་གྲངས་ 
༡༡༡༤ འཛིན་རིམ་བཅུ་པའ་ིཡིག་རྒྱུགས་ལ་
མཉམ་ཞུགས་གནང་བའ་ིཁངོས་སླབོ་མ་གྲངས་ 
༡༠༦༧ ཡིག་རྒྱུགས་འཕྲོད་ད་ེཁྱོན་ཡིག་རྒྱུགས་

དནོ་གཅོད་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱིད་ལགས་
དང་། རྒྱལ་ཚོགས་ཞུ་གཏུག་འགན་འཛིན་
སལྐ་ལནྡ་མཚོ་མོ་ལགས། བདོ་ཀྱི་བུད་མེད་
ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་
མ་ལགས། བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་མཉམ་སྦྲེལ་གྱི་
འབ ྲེལ་མཐུད་པ་གྷ་ོལོ་རི་ཡ་མོན་ཊོ་ག་ོམི་རི་ 	
(Gloria Montgomery) ལགས་ཀྱང་མཉམ་
ཞུགས་གནང་ཡོད། སབྐས་དརེ་རྒྱལ་ཚོགས་
ཀྱི་ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་
བདོ་དང་ཧངོ་ཀོང་སོགས་སུ་བུད་མེད་ཀྱི་
གནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་བའི་འདྲི་རྩད་ནན་
པ་ོགནང་བར། རྒྱ་ནག་གི་སྐ་ུཚབ་རྣམས་
ནས་ལན་འདབེས་གསལ་པ་ོསྤྲད་མེད་པར་
བརྟེ ན་གཙོ་སྐྱོང་བས་ཡང་ཡང་ཐ་ེབྱུས་ཀྱིས་
གནད་ལ་འཁེལ་བའི་ལན་འདབེས་དགོས་
པའ་ིའབདོ་སྐལུ་གནང་དགསོ་བྱུང་ཡོད། བདོ་
ནང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་
ཏ་ེཆེད་མཁས་པ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་བཙན་པ་ོདབང་ཡོད་ཀྱིས་བདོ་མི་འབ ྲོག་

འཛིན་དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས། ས་
གནས་རང་བདནེ་ཚོགས་ཆུང་བཅས་ཀྱི ་
འགོ ་ལས་ཁག་དང་མང་ཚོགས་བཅས་
ནས་ཕབེས་བསུའི་ས ྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་
ཡོད། ད་ེནས་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་
སྤནོ་ཌོ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་བྱང་ཆུབ་ལྷ་ཁང་ད་ུ
མཆོད་མཇལ་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིན་

ཚེས་ ༡༥ ནས་ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེས་ ༠༥ བར་
ཡིག་རྒྱུགས་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་ལརྟ། བདོ་སླབོ་
ཁངོས་ནས་སམ་བྷ་ོཊ་བདོ་སླབོ་ཚོགས་པ་དང་། 
རྡ་ས་བདོ་ཁྱིམ། མ་སུ་རི་བདོ་ཁྱིམ་བཅས་ཀྱི་
འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་སླབོ་ཕྲུག་གྲངས་ 
༡༠༥༥ ཡིག་རྒྱུགས་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་
བའ་ིནང་ནས་སླབོ་ཕྲུག་གྲངས་ ༡༠༣༨ ཡིག་
རྒྱུགས་འཕྲོད་ད་ེའཛིན་རིམ་བཅུ་གཉསི་པའ་ི
ཡིག་རྒྱུགས་འཕྲོད་པའ་ིབརྒྱ་ཆ་ ༩༨་༣༩ དང་། 
ཆ་སྙམོ་བརྒྱ་ཆ་ ༧༣་༡༣ ཡིན། ད་ེལས་སམ་
བྷ་ོཊ་བདོ་སླབོ་ཚོགས་པའ་ིཁངོས་གཏགོས་སླབོ་

རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་དབྱེ་འབྱེད་འགགོ་ཐབས་ཚོགས་ཆུང་ནས་བདོ་ནང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐད་འདྲི་
རྩད་གནང་བ།

དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་སྤནོ་ཌ་ོབཀྲ་ཤིས་གླངི་བདོ་མིའ་ིགཞིས་ཆགས་དང་མན་ཌིར་འཚམས་
གཟགིས་གནང་བ།

འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉསི་པའ་ིཡིག་རྒྱུགས་ཆེན་མོའ་ིགྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ།

༄༅། །རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་དབྱེ་
འབྱེད་འགོག་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཐུན་བརྒྱད་
བཅུ་གྱ་ལ་ྔཔ་འཚོག་བཞིན་པ་དང་སྟབས་བསྟུན་
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེས་ ༡༢ ཉནི་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་མཁས་པ་ ༢༣ ནས་བདོ་
ནང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་
དབྱེ་འབྱེད་འགགོ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག་ལག་
བསྟར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་མིན་ཞིབ་འཇུག་གནང་
ཡོད།
ད་ེཡང་ད་ེསྔནོ་ཟླ་འདའི་ིཕྱི་ཚེས་ ༠༨ ཉནི་
སུད་སི་དནོ་ཁང་དང་། བདོ་ཀྱི་བུད་མེད་ལནྷ་
ཚོགས་ཟུང་སྦྲེལ་གྱིས་བདོ་ནང་གི་བུད་མེད་
གནས་སྟངས་གསལ་སྟོ ན་བྱས་པའ་ིབསྒྲགས་
གཏམ་སྒྲོགས་སྦྱང་ཞུས་ཐོག་རྒྱལ་ཚོགས་
ནས་བདོ་ནང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་
དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའ་ིཁྲིམས་
ཡིག་ལག་བསྟར་བྱེད་མིན་ཞིབ་འཇུག་གནང་
དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྐལུ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།
ཞིབ་འཇུག་ལས་དནོ་ནང་སུད་སི་སྐུ་ཚབ་

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ 
༡༥ ཉནི་གྱི་ས་ྔད ྲོ་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་སྤནོ ་ཌོ ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་བ ོད་མིའི ་
གཞིས་ཆགས་སུ་ཕབེས་འབྱོར་གནང་ཡོད་
པ་དང་། སབྐས་དརེ་སུན་མཚོ་མན་གསུམ་
དང་སྤནོ་ཌ་ོབཀྲ་ཤིས་གླངི་གི་ས་གནས་འག་ོ

༄༅། །རྒྱ་གར་དབུས་འབྲིང་རིམ་ཤེས་ཡོན་
ལནྷ་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༥ 
ཚེས་ ༡༢ ཉནི་འཛིམ་རིམ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་
གཉསི་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་ཡོངས་ཁྱབ་
གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོད་པ་རེད།
ད་ེཡང་རྒྱ་གར་དབུས་འབྲིང་རིམ་ཤེས་ཡོན་
ལནྷ་ཚོགས་ཁྱབ་ཁངོས་འཛིན་རིམ་བཅུ་པའ་ི
སླབོ་མ་རྣམས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༢ 
ཚེས་ ༡༤ ནས་ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེས་ ༢༡ བར་
དང་། ད་ེམཚུངས་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉསི་པའ་ི
སླབོ་མ་རྣམས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༢ 

པའ་ིལོ་ང་ོབཅུའ་ིནང་བཙན་པསོ་གནས་སྤསོ་
པའི་བདོ་མི་ཞིང་འབ ྲོག་མི་མང་གི་གྲངས་
ཐ་ོམཁ་ོསྤྲོད་དང་། བདོ་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་བུད་
མེད་རྣམས་གནས་རིམ་དམའ་ཞིང་ཡོང་
འབབ་ཞན་པའི་ལས་རིགས་ལ་བཙན་སྐུལ་
བྱེད་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ ་མཚན་གསལ་བཤད། ད་ེ
བཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ངལ་རྩོལ་བ་གནས་
སྤའོི་ལས་གཞིའི་ཁོངས་སུ་གནས་སྤསོ་ཟིན་
པའི་བདོ་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གྲངས་ཐ་ོམཁ་ོསྤྲོད་
དགསོ་པའ་ིརེ་སྐལུ་གནང་ཞིང་། སབྐས་དརེ་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་པའི་དྲི་བ་ཁག་ལ་རྒྱ་
གཞུང་གི་སྐ་ུཚབ་རྣམས་ནས་ལན་འདབེས་ཁ་
གསལ་བརྒྱབ་ཐུབ་མེད།
ད་ེབཞིན་ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་ནས་བུད་མེད་
ལ་དབྱེ་འབྱེད་འགགོ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག་
དགོངས་དནོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་གནས་ཆེ་ཁག་ཏུ་བུད་
མེད་ཉུང་བའ་ིགནས་སྟངས་གསལ་སྟོ ན་དང་
འབྲེལ། རྒྱ་གཞུང་ངསོ་ནས་ཆབ་སྲིད་དང་
འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་ས ྣེ་ཁག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱི་

ཐནོ་གྱིས་ས་གནས་བདོ་མིའི་ཁྲོམ་ས་དང་། 
མན་ཌི་ཁུལ་གནས་སྡདོ་བདོ་མི་རྣམས་དང་
ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་
པ་མ་ཟད། ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོགས་
ཆུང་གི་ལས་ཁུངས་ལ་འཚམས་གཟིགས་
བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་མཚོ་པདྨར་
ཕབེས་འབྱོར་སྐབས་མཚོ་པདྨའི་ས་གནས་

འཕྲོད་པའ་ིབརྒྱ་ཆ་ ༩༥་༧༩ དང་། ཆ་སྙམོ་
བརྒྱ་ཆ་ ༦༡་༧༤ ཡིན། ད་ེལས་སམ་བྷ་ོཊ་བདོ་
སླབོ་ཚོགས་པའ་ིཁྱབ་ཁངོས་སླབོ་གྲྭ་གྲངས་ ༠༥ 
དང་། རྡ ་ས་བདོ་ཁྱིམ་ཁྱབ་ཁངོས་སླབོ་གྲྭ་བཞི་
བཅས་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་བརྒྱ་ཆ་
བརྒྱ་ལེགས་སོན་བྱུང་ཡོད། འཛིན་རིམ་བཅུ་
པའ་ིནང་བདོ་སླབོ་གྲངས་ ༡༤ ནས་སླབོ་ཕྲུག་ 
༤༧ བསྐྱར་རྒྱུགས་གཏངོ་དགསོ་བྱུང་ཡོད།
བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་
ནས་བདོ་སླབོ་ཁག་གི་སླབོ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་རྒྱ་
གར་དབུས་འབྲིང་རིམ་ཤེས་ཡོན་ལནྷ་ཚོགས་

མཉམ་ཞུགས་ཚད་མཐརོ་གཏངོ་བར་འབད་
རྩོལ་བྱེད་དགོས་པའི་ལམ་སྟོ ན་གནང་བ་མ་
ཟད། གཞན་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཕྱི་བསྐྱོད་
ལག་འཁྱེར་བཙན་འཕྲོག་དང་། ད་ོབདག་
ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་འགྲོ་བར་དམ་བསྒྲགས་བྱེད་
དནོ། མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གྱི་གཏན་འཇགས་
སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་འགྲིམས་བཞིན་པའི་ཕྲུ ་གུའི་
སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེ ན། གཞུང་གི་རྒྱབ་
གཉརེ་འགོ་མི་རིགས་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་གཉནེ་
སྒྲིག་ལམ་སྲོལ། བུད་མེད་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་འཐབ་
རྩོད་པའི་གནས་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཐད་འདྲི་
རྩད་གནང་མཐར་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་མཁས་
པ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བ་ཁག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་
སྐུ་ཚབ་ཚོས་ལན་འདབེས་འཐུས་ཚང་མ་
ཐུབ་པར་བརྟེ ན་ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་
ལན་ཐབེས་མེད་པར་ངསོ་འཛིན་ཞུས་ཡོད་པ་
བཅས།།

འབྲེལ་མཐུད་པ་དང་། ས་གནས་ཀྱི་གཞུང་
དང་གཞུང་ཁོངས་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་
གི་ལས་ས ྣེ་རྣམ་པ། ས་གནས་མང་ཚོགས་
ནས་ཕབེས་བསུའི་ས ྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་
ཡོད་པ་བཅས། །

ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་ཆེན་མོར་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་
སོན་བྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་དང་སྦྲགས། 
འབྲེལ་ཡོད་དག་ེརྒན་དང་། སླབོ་སྤྱི། ཕ་མ་
རྣམས་ལ་བསགྔས་བརྗོད་ཞུ། ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་
འབྲས་ལེགས་སོན་མ་བྱུང་བའི་སླབོ་མ་ཚོས་
སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་འབད་བརྩོན་ཧུར་
སྐྱེད་གནང་དགསོ་པ་བཅས།།
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དང་། གུ་རུའི་སྐུ། འཛི་སྒར་བཀྲ་ཤིས་
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་དགེ་འཕེལ་གླིང་
དགོན་པ། ཟངས་མདགོ་དཔལ་རི། ཨོ་

རྒྱན་ཧ་ེརུ་ཀའི་རྙིང་དགོན་བཅས་སུ་རིམ་
པས་གནས་གཟིགས་སུ་ཕབེས་ཡོད། ཉནི་
རྒྱབ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་གིས་མཚོ་པདྨ་ཁུལ་ད་ུགནས་སྡདོ་

བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་དྲང་བདནེ་ལ་རྩིས་
མེད་ར ྡོག་རོལ་བཏང་བར་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་ང་ོརྒོལ་གནང་ཡོད་ལ། ད་ེབཞིན་
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྲིད་གཞུང་དང་ཚོགས་པ་སྒྲིག་
འཛུགས་ཁག་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་
ལ་༸ཀུན་གཟིགས་༸པཎ་ཆེན་སྐུ ་ཕྲེ ང ་
བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་འཛིན་དགེ ་འདུན་
ཡེ ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་མཆོག་སྐུ ་གཟུགས་
གསལ་ཐང་ཡིན་མིན་དང་། གང་ད་ུཡོད་
མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་གསལ་
བསྒྲགས་བྱེད ་དགོས ་པའི ་འབོད ་སྐུལ ་
གནང་ཡོད།

དངསོ་སུ་ལྷན་འཛོམས་དང་། སྤྱི་འཐུས་
ཐུབ ་བསྟན་རྒྱ ་མཚོ ་ལགས་ལ་དྲྭ ་ལམ་
ནས་གོ་བསྡུར་གྱིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་
གཙོར་སྤྱི ་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ལགས་
དང་། ཚོགས་དྲུང་སྤྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་
ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་བསྐ ོ་གཞག་གནང་
ཡོད།
ཉིན་རྒྱབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་རྣམས་
དཔལ་ལྡན ་ཚོགས་གཙོ ་སྦྲེལ་པ ོའི ་སར་
ཆེད་བཅར་གྱིས་ལས་དནོ་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་
ལམ་སྟོ ན་ཞུས་རྗེས། ཁྲིམས་སྒྲིག་བསྐྱར་

ཐབས་སྐརོ་བགྲོ་གླངེ་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་སྨན་པ་ཀུན་དགའ་ནརོ་འཛོམས་
ལགས་ཀྱིས་བ ོད་མིའི ་འཕྲོ ད་བསྟེ ན་སྨན་
ཁང་ཁག་གི་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེ ན་

མཚོ་པདྨའི་ས་གནས་འབྲེལ་མཐུད་པའི་
ལས་ཁུངས་དང་། ས་གནས་རང་བདནེ་
ཚོགས་ཆུང་། མི་མང་སྤྱི་ཁང་། ས་

གནས་འཕྲོད་བསྟེ ན་སྨན་ཁང་བཅས་ལ་
འཚམས་གཟིགས་སུ ་ཕ ེབས་ཡོད་པ་མ་
ཟད། གནས་མཆོག་མཚོ་པདྨར་གནས་
གཟིགས་དང་། མཚོ་པདྨ་དབུ་རྩེ་རི་ཁྲོད་

ཡབ་ཡུམ། ནང་མི། བྱ ་བྲལ་རིན་པ་ོཆེ་
བཅས་བཙན་ཁྲིད་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ད་
བར་གར་སོང་ཆ་མེད་ད་ུགྱུར་ཡོད།
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་ཆིངས་
ཡིག་ཁག་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་ད ེ་མོས་
མཐུན་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་མུ ་མཐུད་
བདོ་མིའི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་
དང་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་རྩིས་མེད་
ར ྡོག་རོལ་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་ཡོད་
སྟབས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་སྡ་ེཁག་ནས་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མིའི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་

འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས། སྤྱི་
འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བ ོ་བླ ་ོ
བཟང་ཕན་བད་ེལགས།  སྤྱི་འཐུས་ཀརྨ་
དགེ་ལེགས་ལགས། སྤྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་
རྒྱ ་མཚོ ་ལགས་བཅས་ལ ་བསྐ ོ་གཞག་
བཀོད་ཁྱབ་གནང་བ་དང་། ད་ེརིང་ཕྱི་
ཚེས་ ༡༧ ཉནི་སྤྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་
ལགས་དང་། སྤྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་
ཁྲིམས་ལགས། སྤྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་
རམས་པ་གོ་བ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
སྤྱི་འཐུས་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་ལགས་བཅས་

བསྟེ ན ་ལས ་ ཁུངས ་ཀྱི ་ སེམས ་ཁམས ་
འཕྲོད་བསྟེ ན་ཚན་པས་དྲ་ལམ་བརྒྱུ ད་ཕྱི ་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེས་ ༠༧ ཉནི་
སེམས་འཚབ་དང་སེམས་ངལ་གཅུན་

དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་མཚོ་པདྨ་ཁུལ་གྱི་མཛད་འཆར་ཁག་ལེགས་པར་མཇུག་སྒྲིལ་གནང་བ།

བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་༸ཀུན་གཟགིས་པཎ་ཆེན་སྐ་ུཕྲེ ང་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་འཛིན་དག་ེ
འདནུ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་མཆོག་འཕྲལ་ད་ུགླདོ་བཀྲོ ལ་གཏངོ་དགསོ་པའ་ིབསྒྲགས་གཏམ་སྤལེ་བ།

ཁྲིམས་སྒྲིག་བསྐྱར་བཅསོ་འཆར་ཟནི་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དནོ་དངསོ་སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འཕྲོ ད་བསྟེ ན་ལས་ཁུངས་ནས་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་སེམས་ངལ་གཅུན་ཐབས་སྐརོ་བགྲོ་གླངེ་ག་ོསྒྲིག་
གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༥ 
ཚེས་ ༡༦ ཉནི་གྱི་དགོང་ད ྲོ་བདོ་མིའི་
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་
སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གནས་མཆོག་མཚོ་
པདྨར་ཕབེས་འབྱོར་སྐབས་མཚོ་པདྨའི་ས་
གནས་འབྲེལ་མཐུད་པ་དང་། ས་གནས་
ཀྱི ་གཞུང་དང་གཞུང་ཁོངས་མིན་པའི ་
ཚོགས་པ་ཁག་གི་ལས་ས ྣེ་རྣམ་པ། ས་
གནས་མང་ཚོགས་བཅས་ནས་ཕ ེབས་
བསུའི་ས ྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད།
ད་ེཡང་གོང་ཚེས་ཉནི་གྱི་སྔ་ད ྲོ་དཔལ་ལྡན་
སྲིད ་སྐྱོང ་སྤ ེན ་པ ་ ཚེ ་ རིང ་མཆོག་མཚོ ་
པདྨ་ཁ་འཐོར་བ ོད་མིའི ་གཞིས་ཆགས་
སུ་འཚམས་གཟིགས་ཀྱི ་ཐོག་མར་འོག་
མིན་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུ བ་གླིང་དགོན་
པར་གནས་གཟིགས་དང་། ད་ེརྗེས་

༄༅། །སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ ་ཕྲེ ང ་བཅུ ་བཞི ་
པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་འོས་སྤྲུལ་ས་བནོ་
ད་ུམའི་ནང་ནས་༸ཀུན་གཟིགས་༸པཎ་
ཆེན་སྐུ ་ཕྲེ ང་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་འཛིན་
དགེ་འདུན་ཡེ ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་མཆོག་
༸ཀུན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ ་ཕྲེ ང ་བཅུ ་
པའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ད་ུངོས་འཛིན་
གནང་བའི་གསལ་བསྒྲགས་མཛད་རྗེས་
ཉནི་གསུམ་པ་སྟེ །   ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ 
༥ ཚེས་ ༡༧ ཉནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
པཎ ་ ཆེན ་ ཆུང ་སྲིད ་ རིན ་པ ོ་ ཆེ ་ དང ་ ། 

༄༅། །བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ 
༡༧ པའི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དསུ་ལྔ་
པའི་གྲོས་ཆོད་ཨང་ ༢༠༢༣།༡༧།༥།༥ 
ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པར་གསལ་བ་
བཞིན། ཁྲིམས་སྒྲིག་བསྐྱར་བཅོས་
འཆར་ཟིན་ཆེད་ཚོགས་མི་ལྔ་ལས་གྲུབ་
པའི་ཆེད་འཛུགས་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བསྐ་ོ
འཛུགས་གནང་དགོས་ཞེས ་གསལ་བ་
ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པསོ་
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༨ ཉནི་སྤྱི་
འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ལགས་དང་། སྤྱི་

༄༅། །ཕྱི་ཟླ་ ༠༥ ད་ེབཞིན་སེམས་
ཁམས་འཕྲོད་བསྟེ ན་གོ་རྟོ གས་ཀྱི་ཟླ་བར་
སྲུང་བརྩི ་ཞུ ་རྒྱུ འི ་ཐག་གཅོད་བྱུང་ད ོན་
ལྟར། བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་འཕྲོད་

བདོ་རིགས་མང་ཚོགས་དང་ཐུག་འཕྲད་
ཀྱིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་གཙོ་བ་ོ
བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ ་དྲུག་པའི ་ལས་
གཞི་སྤྱིའི་སྐརོ་དང་། ལྷག་པར་བཀའ་
ཤག་སྐབས་བཅུ ་དྲུག་པས་བཙན་བྱོལ་
བདོ་མིའི་མི་འབརོ་གྲངས་བཤེར་གནང་
གི་ཡོད་པ། གཏན་འཇགས་ཐབས་བྱུས་
ཚོགས ་ ཆུང ་གསར ་འ ཛུགས ་གནང ་
བ། དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་གཞིར་
བཞག་ཐོག་བ ོད ་རྒྱའི ་དཀའ་རྙ ོག ་སེལ་
ཐབས་གནང་བཞིན་པ། བདོ་པའི་གཞོན་
སྐྱེས་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཕྱི་
རྒྱལ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དང་སྐྱོད་བཞིན་པར་
བརྟེ ན་གཞིས་ཆགས་སྲ་བརྟན་ཡོང་བར་
ཐུགས་འཚབ་ཡོད་པ། སྡདོ་ཁང་མེད་
མཁན་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཐོ་བསྡུ་རུབ་དང་

བ ོད ་ མིའི ་སྒྲི ག ་འཛུགས་ཕྱི ་དྲིལ ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི ་ངོས ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་
༸ཀུན་གཟིགས་༸པཎ་ཆེན་སྐུ ་ཕྲེ ང་བཅུ་
གཅིག་པ ་བསྟན་འཛིན་དགེ ་འདུན ་ ཡེ ་
ཤེས་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་དབུས་ཡབ་
ཡུམ་རྣམ་པ་གང་ད་ུཡོད་མེད་ཀྱི ་གནས་
ཚུལ ་ ཡོངས ་ཁྱབ ་ཀྱི ་གསལ་བསྒྲགས་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། ད་ེབཞིན་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་བ ོད་མིའི ་གཞི་རྩའི ་འགྲོ་བ་
མིའི་ཐབོ་ཐང་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་། གར་
སོང་ཆ་མེད་ད་ུགྱུར་བའི་བདོ་མིའི་ཆོས་
བརྒྱུ ད་ཁག་གི་བླ་ཆེན་དང་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་

བཅོས་འཆར་ཟིན་གྱི་ལས་དནོ་དངོས་སུ་
འགོ་འཛུགས་གནང་ཡོད།
ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པའོི ་བཀོད་ཁྱབ་ནང་། 
གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དསུ་ལྔ་པའི་གྲོས་ཆོད་
དགོངས ་ད ོན ་ ལྟར ་ ཚོགས ་ ཆུང ་ད ེས ་
བཙན་བྱོལ་བ ོད་མིའི ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི ་
སྒྲོམ་གཞི་རང་སོར་གནས་ཐོག་ད་དུང་
གསལ་ཁ་དགོས་ངེས་ཡོད་པར་བསྐྱར་
བཅོས་ཇི་དགོས་དང་། ད་ེའབྲེལ་ཁྲིམས་
སྒྲིག་གཞན་ཁག་ལའང་བསྐྱར་བཅོས་
ཇི་དགོས་བསྐྱར་ཞིབ་གནང་ནས་བསྐྱར་

གྱི་འབ ྲེལ་ཡོད་སྨན་ཞབས་པ་དང་། བདོ་
སླ ོབ ་ཁག ་ གི ་མདུན ་ལམ ་སླ ོབ ་སྟོ ན ་པ ་
སོགས་ཚོགས་བཅར་བ་ ༡༠༤ ལྷག་ལ་
སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེ ན་དང་འབྲེལ་

ཞིབ་འཇུག་གནང་སྟེ ་དཀའ་ངལ་སེལ་
ཐབས་གནང་བཞིན་པ་སོགས་ཀྱི ་སྐ ོར ་
གསུངས་ཡོད།
དཔལ་ལྡན ་སྲིད ་སྐྱོང ་མཆོག་དང་ལྷན ་
སུན་མཚོ་མན་གསུམ་དང་སྤནོ ་ཌོ ་བཀྲ་
ཤིས་གླིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་ལས་
བྱེད། མཚོ་པདྨའི་འབ ྲེལ་མཐུད་པ། ནང་
སྲིད ་ལས་ཁུངས་ཀྱི ་དྲུང ་འཕར་བསྟན་
འཛིན་ནརོ་བུ་ལགས་དང་། ཟུང་དྲུང་
བཀྲ་ཤིས་བད་ེསྐྱིད་ལགས། སུན་མཚོ་
མན་གསུམ་དང་སྤནོ ་ཌོ ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་
ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་
དང་ཚོགས་མི། མཚོ་པདྨ་ས་གནས་རང་
བདནེ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་
ལྷན་བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས། །

པ། བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་པ་རྣམ་པ་བཅས་
འཕྲལ་དུ་གླདོ ་བཀྲོ ལ་གཏོང་དགོས་པའི་
འབདོ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ང་ཚོའི་ངསོ་ནས་མུ་མཐུད་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་བདོ་མིའི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་
ཐང་ལ་རྩིས་མེད་ར ྡོག་རོལ་གཏངོ་བཞིན་
པའི་འགན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
ལ་འཁུར་དུ་འཇུག་རྒྱུ འི ་འབད་བརྩོན ་
བྱེད་རྒྱུ ་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི ་གྲོས་མཐུན་ཁག་ལ་བརྩི ་
བཀུར་བྱེད་དགོས་པའི་འབདོ་སྐུལ་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད།།

བཅོས་ཟིན་བྲིས་བཟ་ོའགོད་གནང་ཕྱོགས་
གོ་བསྡུར་གྱིས་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲུབ་ད ོན་
སྙན་ཐོ་དང་འཆར་འབུལ་གྱི ་ཟིན་བྲིས་
བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ པའི་ཟླ་
མཇུག ་ ཏུ ་སྤྱི ་འ ཐུས ་ ཚོགས ་དྲུ ང ་ལས ་
ཁུངས་སུ་ཕུལ་ཟིན་པ་དགོས་རྒྱུ ་ཡིན་པ་
བཅས། །

བའི་སྐརོ་གོ་རྟོ གས་སྤལེ་གནང་ཡོད་པ་མ་
ཟད། དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདབེས་གནང་
ཡོད་པ་བཅས།།


