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བདོ་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༥༠	རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་ལོ།

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཨ་རིའ་ིགསོ་ཚོགས་ཀི་རྒྱ་ནག་ལས་དནོ་ཚོགས་
ཆུང་གི་ཉན་ཞིབ་ཀི་ཚོགས་འདའུ་ིཐགོ་བདོ་དནོ་སྐརོ་བདནེ་དཔང་ང་ོསྤདོ་གནང་བ།

༄༅།	 །ཨ་རིའ་ིགསོ་ཚོགས་ཀི་རྒྱ་ནག་ལས་
དནོ་ཚོགས་ཆུང་	 (Congressional-Executive	
Commission	on	China)	ནས་ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	
ཟླ་བ་	༣	ཚེས་	༢༨	ཉནི་ཨ་རིའ་ིགསོ་ཚོགས་
ཁང་ད་ུརྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མིའ་ིརིག་གཞུང་
རྩ་བརླག་དང་རྒྱལ་སིྤའི་རྒྱལ་མཚམས་ལས་
བརྒལ་ནས་དྲག་གནནོ་བདེ་བཞིན་པའ་ིསྐརོ་ཉན་
ཞིབ་ཀི་ཚོགས་འད་ུཞིག་བསྐངོ་ཚོགས་གནང་
ཡོད།
ཨ་རིའི་གསོ་ཚོགས་འགོ་མིའི་མཐུས་མི་དང་
ཨ་རིའ་ིགསོ་ཚོགས་ཀི་རྒྱ་ནག་ལས་དནོ་ཚོགས་
ཆུང་གི་ཟུང་འབལེ་ཚོགས་གཙོ་སྐ་ུཞབས་ཁིར་སི་
སི་མི་ཐི་	(Chris	Smith)	མཆོག་དང་ཟུང་འབལེ་
ཚོགས་གཙོ་གསོ་ཚོགས་གངོ་མའི་འཐུས་མི་སྐ་ུ
ཞབས་ཇབེ་མར་ཀི་ལི་	(Jeff	Merkley)	མཆོག་
གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་ཆོས་དད་
རང་དབང་དང་འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལ་རིྩས་
མེད་རགོ་རོལ་དང་།	 རྒྱལ་སིྤའ་ིརྒྱལ་མཚམས་
ལས་བརྒལ་ཏ་ེབདོ་མི་རྣམས་ལ་དྲག་གནནོ་བདེ་
བཞིན་པ་སོགས་ཀི་སྐརོ་ང་ོསྤདོ་གནང་རསེ་བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་
པ་ཚེ་རིང་མཆོག་དྲ་ལམ་བརུྒྱད་ཉན་ཞིབ་ཀི་
ཚོགས་འདརུ་མཉམ་ཞུགས་ཀིས་བདནེ་དཔང་ང་ོ
སྤདོ་གནང་ཡོད།	 ད་ེབཞིན་རྒྱལ་སིྤའ་ིབདོ་དནོ་
ལས་འགུལ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ཀི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཨ་རིའི་གླགོ་བརྙན་འཁབ་
སནོ་པ་གགས་ཅན་སྐུ་ཞབས་རི་ཅར་ཌི་གྷརེ་		
( R i c h a r d G e r e ) ལ ག ས ་
དང་།	 བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་བས་ིགནས་
ཁང་གི་ངེས་སནོ་པ་བཀྲས་མཐོང་ལྷ་སྒོན་
ལགས།	 ཉམས་ཞིབ་པ་བསན་འཛིན་ར་ོར་ེ
ལགས་བཅས་ཉན་ཞིབ་ཀི ་ ཚོགས་འདུར་
མཉམ་ཞུགས་ཀིས་བདནེ་དཔང་གནང་ཡོད།		
ད་ེཡང་དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་གིས་གསུང་
དནོ།	 ཨ་རིའ་ིགསོ་ཚོགས་ཀི་རྒྱ་ནག་ལས་དནོ་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མི་རྣམ་
པ།	 ད་ེབཞིན་ཚོགས་བཅར་ཡོངས་ལ་ཐུགས་
ར་ེཆེ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ནས་གཉསི་སནྨ་དབུ་མའ་ིལམ་གི་སདི་
བུས་བརུྒྱད་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་
གནང་རུྒྱའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པ་ོཡོད་པ་དང་།	
གཉསི་སནྨ་དབུ་མའ་ིལམ་གི་སདི་བུས་ན།ི	 བདོ་
མིའི་བ་ླན་མེད་པའི་དབུ་ཁདི་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བདོ་རྒྱའི་

དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་སུ་དགོངས་ཚུལ་
བཏནོ་གནང་མཛད་པ་དང་།	 དརེ་བདོ་མི་
མང་སིྤ་འཐུས་ལནྷ་ཚོགས་ནས་རྒྱབ་སྐརོ་གིས་

གཏན་འབབེས་གནང་བའི་སིད་བུས་ཤིག་
ཡིན།	 ཕི་ལོ་	 ༢༠༡༠	 ལོ་ནས་བཟུང་ད་བར་
བདོ་རྒྱའི་གསོ་མོལ་བུང་མེད་ནའང་ང་ཚོའི་
ངསོ་ནས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་ཞི་བའི་ལམ་
ནས་སེལ་ཐུབ་པའ་ིརེ་བ་རྒྱག་གི་ཡོད།	 ཅསེ་
དང་།	 འདས་པའ་ིལོ་ཤས་ནང་མཉམ་འབལེ་
རྒྱལ་ཚོགས་དང་།	 རང་དབང་གི་ཉམས་
ཞིབ་བས་ིགནས་ཁང་།	 ཆེད་མཁས་པ་སོགས་
ནས་སྙན་ཐ་ོབཏནོ་པའི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་དང་།	 སདྐ་ཡིག་གཅིག	
ཆོས་ལུགས་གཅིག	རིག་གཞུང་གཅིག་བཅས་
ཀི་སདི་བུས་ལག་བསར་བས་ཏ་ེབདོ་མི་དང་
གངས་ཉུང་མི་རིགས་གཞན་གི་ང་ོབ་ོདང་རིག་
གཞུང་སིམ་ཡལ་གཏངོ་བཞིན་པ།	རང་དབང་
ཁང་པ་དང་རྒྱལ་སིྤའི་འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་
ལ་ྟཞིབ་ཚོགས་པ་ནས་བདོ་དང་།	 སི་རི་ཡ།		
ལྷ་ོསུ་ཌན་བཅས་ན་ིའཛམ་གླངི་ནང་ཆེས་རང་
དབང་མེད་པའ་ིསནྙ་ཐའོ་ིཐ་ོགཞུང་ནང་བཀདོ་
ཡོད།	ཕི་ལོ་	༢༠༠༩	ནས་བཟུང་ད་བར་བདོ་
ནང་བདོ་མི་གངས་	༡༥༧	གིས་བདོ་མིའ་ིརང་
དབང་ཆེད་ད་ུརང་ལུས་མེར་སགེ་བཏང་ཡོད།		
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཕིའི ་དངོས་པ ོ་དང་
འཛུགས་སུྐན་ཡར་རྒྱས་ཁོ་ནར་ད ོ་སྣང་
བས་སབས་བདོ་མིའི་དངསོ་ཡོད་ཀི་མངནོ་
འདདོ་གང་ཡིན་ཤེས་རྟགོས་བས་ཐུབ་མེད་
པའ་ིསྐརོ་གསུངས།	 ད་ེབཞིན་དཔལ་ལནྡ་
སདི་སྐངོ་མཆོག་གིས།	 བདོ་མིའ་ིཆོས་
དང་།	 རིག་གཞུང་།	 སདྐ་ཡིག་བཅས་ན་ི
བདོ་མིའ་ིང་ོབ་ོགཙོ་བ་ོད་ེཡིན་ལ།	 བམས་
བརྩ་ེདང་འཚེ་བ་མེད་པའ་ིལ་ྟགུབ་ན་ིབདོ་མིའ་ི
རིག་གཞུང་གི་རྩ་བ་ཡིན་པས།	 དསེ་འཛམ་

གླིང་ནང་ཞི་བད་ེདང་འཆམ་མཐུན་གོང་
མཐརོ་གཏངོ་ཐུབ་ངསེ་ཡིན།	 ཞསེ་དང་།		
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་གིས་བདོ་མིའ་ིཐུན་

མོན་མིན་པའ་ིབདོ་བརུྒྱད་ནང་བསན་གི་སུྤལ་
སྐུ་ངསོ་འཛིན་ལམ་ལུགས་ལ་སངས་འཛིན་
དང་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསན་གི་ཤེས་ཡོན་སླབོ་
གསོ་ལ་ཐ་ེབུས་བདེ་བཞིན་ཡོད་པ།	 རྒྱ་ནག་
གཞུང་ནས་བདོ་མིའི་རིག་གཞུང་སིམ་ཡལ་
གཏངོ་སླད་བདོ་ནང་བདོ་མི་ཕནོ་ཆེན་རྒྱ་
ནག་དང་བདོ་ནང་ཁུལ་ལ་གནས་སྤ་ོབདེ་ད་ུ
བཅུག་ཡོད་པ་མ་ཟད།	 བདོ་པའ་ིགཞནོ་སྐསེ་
ཕནོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ནང་ངལ་རྩལོ་བདེ་ད་ུབཏང་
བ་དང་།	 རྒྱ་རིགས་ཕནོ་ཆེ་བདོ་ད་ུགནས་
སྤ་ོབདེ་ད་ུབཅུག་པ།	 བདོ་པའ་ིཕུ་གུ་རྣམས་
མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གི་གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་
ཁག་ཏུ་བཏང་བའ་ིསྐརོ་གསུངས།	 ཕགོས་
མཚུངས་དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐངོ་མཆོག་གིས།	
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་ནབུ་ཕོགས་
ཡར་རྒྱས་འཛུགས་སུྐན་གི་ལས་གཞི་ལ་
ཁ་གཡར་ནས་གཏརེ་ཁ་སྔགོ་འདནོ་དང་།		
ད་ེབཞིན་གླགོ་གི་ཆུ་མཛོད་དང་།	 མེ་འཁརོ་
ལགྕས་ལམ།	 གནམ་གུ་ཐང་།	 གཞུང་ལམ་
བཅས་རྒྱ་སྐདེ་འཛུགས་སུྐན་གི་ལས་གཞི་
སྤལེ་ཏ་ེགས་ཆག་ཤོར་ས་ླབའི་བདོ་ཀི་ཁོར་
ཡུག་ལ་གཏརོ་བཤིག་ཚབས་ཆེ་གཏངོ་བཞིན་
ཡོད་པ།
ཨེ་ཤི་ཡའ་ིམི་འབརོ་ཐརེ་འབུམ་གཉསི་ཙམ་
གིས་བདོ་མཐ་ོསངྒ་ནས་བཞུར་བཞིན་པའི་
གཙང་པ་ོཁག་ལ་བརྟནེ་ནས་འཚོ་བཞིན་
ཡོད་པས་བདོ་ཀི་ཁརོ་ཡུག་ལ་སུང་སྐབོ་བདེ་
དགསོ་པའ་ིགལ་གནད།	 རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་ད་ལའྟི་སིད་བུས་ལ་བསུྒར་བ་ཞིག་མ་
བཏང་ཚེ་བདོ་དང་བདོ་མི་རྣམས་རིམ་པས་རྩ་
བརླག་ཏུ་འག་ོརུྒྱའ་ིཉནེ་ཁ་ཡོད་པ་སོགས་ཀི་

སྐརོ་གསུངས་རསེ་ཨ་རིའི་གསོ་ཚོགས་ཀི་རྒྱ་
ནག་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་དང་
ཚོགས་མི་རྣམ་པས་བདོ་དནོ་སྐརོ་གི་ཉན་ཞིབ་
ཀི་ཚོགས་འད་ུག་ོསིྒག་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ་
ཞུས་གནང་བ་དང་འབལེ་ཉན་ཞིབ་ཚོགས་འད་ུ
དསེ་བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་དང་བཙན་བལོ་བདོ་མི་
རྣམས་ལ་བདོ་མིའ་ིབདནེ་པའ་ིའཐབ་རྩདོ་རུྒྱན་
སྐངོ་བདེ་པར་སེམས་ཤུགས་འཕར་མ་བསྐདེ་
ད་ུབཅུག་ཡོད།	 ཅསེ་དང་།	 གཉསི་སནྨ་དབུ་
མའ་ིལམ་གི་སདི་བུས་བརུྒྱད་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་
རྙགོ་སེལ་ཐབས་སུ་ཨ་རིའི་གསོ་ཚོགས་དང་
ཨ་རིའི་མི་མང་གིས་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་སྐངོ་
ཡོང་བའ་ིརེ་སྐལུ་དང་།	 ལགྷ་པར་ཨ་རིའ་ིགསོ་
ཚོགས་གོང་འགོ་གཉསི་ནང་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་
རྙགོ་སེལ་ཐབས་ཀི་ཁིམས་འཆར་ཞིག་ངོ་
སྤདོ་གནང་ཡོད་པ་ད་ེཨ་རིའ་ིཁམིས་སུ་གཏན་
འབབེས་གནང་ཐུབ་པའ་ིརེ་བ་ཤུགས་ཆེ་ཡོད།	
ཅསེ་གསུངས་ཡོད།	ཨ་རིའ་ིགཞུང་གི་བདོ་དནོ་
དམིགས་བསལ་འབལེ་མཐུད་པ་ལམྕ་སྐ་ུཨ་ཛི་
རཱ་ཛེ་ཡ་	 (Uzra	 Zeya)	 མཆོག་གིས་བརྙན་
འཕནི་བརུྒྱད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་པའི་ཕུ་
གུ་རྣམས་མི་སེར་སྤལེ་ཡུལ་གི་གཏན་འཇགས་
སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བཏང་དང་གཏངོ་བཞིན་པའི་
ཐད་དང་།	 བདོ་མིའ་ིརིགས་རྫས་དཔ་ེམཚོན་
བསྡུ་ལེན་བདེ་བཞིན་པའི་སྐརོ་ཧ་ཅང་ཐུགས་
འཚབ་ཡོད་པ།	 བདོ་ནང་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་
ཐང་རིྩས་མེད་རགོ་རོལ་གཏངོ་བཞིན་པའི་
འགན་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་ལ་འཁུར་ད་ུ
འཇུག་དགསོ་པ།	 བདོ་དནོ་སདླ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་
སྐརོ་གནང་རུྒྱའ་ིཆོད་སེམས་བརྟན་པ་ོཡོད་པ།		
ཨ་རི་གཞུང་གི་ངསོ་ནས་བདོ་རང་སྐངོ་ལྗངོས་
ཟརེ་བའི་ཁུལ་ད་ུགནས་ཚུལ་ཕར་འག་ོཚུར་
འངོ་སདླ་རམ་འདགེས་ཇི་ལརྟ་གནང་དགོས་
པའ་ིསྐརོ་སོགས་གསུངས་ཡོད།
གཞན་ཡང་ཐངེས་འདའིི་ཉན་ཞིབ་ཀི་ཚོགས་
འདརུ་བང་ཨ་རི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་རྣམ་
རྒྱལ་ཆོས་གུབ་ལགས་དང་།	 རྒྱལ་སིྤའ་ིབདོ་
དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་བར་བརྒལ་འགན་
འཛིན་གཞོན་པ་བསན་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལགས།		
ད་ེབཞིན་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་པ་བདོ་མི་གཞན་
ཁག་གཅིག་སོགས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་
བཅས།།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	
༠༣	 ཚེས་	 ༣༠	 ཉནི་བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་ལྡན་སིད་
སྐངོ་མཆོག་དང་འཕདོ་བསནེ་བཀའ་
བླནོ་གཅིག་ལྕགོས་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐགོ་བདོ་མིའ་ི
དང་བངླས་འཕདོ་བསནེ་ཚོགས་པའ་ི
འགན་འཛིན་ལནྷ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་
འད་ུཐངེས་ཉརེ་དུྲག་པ་བསྐངོ་ཚོགས་
གནང་ཡོད་པ་རེད།
འགན་འཛིན་ལནྷ་ཚོགས་ནས་གསོ་
གཞི་ཁག་ལ་བག་ོགླངེ་ཞིབ་ལྷུ ག་
གནང་ས་ེསིྤ་མོས་ཐགོ་ནས་རིྩས་ལོ་	
༢༠༢༢	 ་་་༢༣	 བར་གི་བར་བརྒལ་
བཀའ་འཁལོ་དང་སྔནོ་རིྩས་བཀའ་
འཁལོ་གནང་རུྒྱ་མཚོན་པའི་གསོ་
ཆོད་དགུ་གཏན་འབབེས་གནང་ཡོད་
པ་བཅས།	།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ	༠༣	
ཚེས་	༣༠	དང་	༣༡	ཉནི་བལེ་ཇམ་
སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་འགན་ཁང་རིག་
འཛིན་ཆོས་སྒནོ་ལགས་ལུ་སེམ་བྷགོ་
ཏུ་ཕགོས་ཕབེས་ཀིས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་
དང་མཇལ་འཕད་གནང་ས་ེབདོ་ནང་གི་
ཛ་དྲག་གནས་སངས་སྐརོ་འགལེ་བརདོ་
གནང་ཡོད་པ་རེད།
ད་ེཡང་རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉནི་ཁངོ་
མོས་ས་གནས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་
ཚོགས་པ་	 (Les	 amis	 du	 Tibet)	
ཞསེ་པའ་ིཚོགས་གཙོ་གཙོས་པའ་ིརུྒྱན་
ལས་རྣམ་པ་དང་མཇལ་འཕད་གནང་ས་ེ
འབུང་འགུར་མཉམ་ལས་གནང་ཕགོས་
དང་འབལེ་ལམ་ས་བརྟན་གཏངོ་ཕགོས་
སྐརོ་གསོ་བསྡརུ་ལྷུག་པ་ོགནང་རསེ་
ས་གནས་བདོ་རིགས་དང་ཐུག་འཕད་
གནང་ས་ེགཞུང་འབལེ་ཕགོས་ཕབེས་
ལེགས་པར་མཇུག་སིྒལ་ཡོད་པ་བཅས།།

བདོ་མིའ་ིདང་བངླས་འཕདོ་བསནེ་
ཚོགས་པའ་ིའགན་འཛིན་ལནྷ་

ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འད་ུཐངེས་ཉརེ་
དུྲག་པ་བསྐངོ་ཚོགས་གནང་བ།

བལེ་ཇམ་སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་འགན་
ཁང་རིག་འཛིན་ཆོས་སྒནོ་ལགས་
ཀིས་ལུ་སེམ་བྷགོ་ཏུ་གཞུང་འབལེ་

ཕགོས་ཕབེས་གནང་བ།
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གི ་ ཚོགས་ག ཙོ ་ མ ་ ཧི ་ ཀ ལ ་ མེ ་ ཀོ ལ ་		
(Michael	 McCaul)	 མཆོག་

དང་།	 གསོ་ཚོགས་ཀི་		
(rules	 ranking)	 ལས་དནོ་ཚོགས་
ཆུང ་ གི ་ ཚོགས ་ མི ་ ཇིམ ་ མེག ་གོ ་ ཧན ་		
(Jim	 McGovern)	 མཆོག	 གསོ་
ཚོ ག ས ་ ཀི ་ རྒྱ ་ ན ག ་ ལ ས ་ དོན ་ ཚོ ག ས ་
ཆུང ་ གི ་ ཚོགས ་ག ཙོ ་ཇེཕ ་མར ་ ཀི ་ ལི ་		
(Jeff	 Merkley)	 མཆོག	 ཨ་རིའི་
གོས ་ ཚོགས ་གོང ་མའི ་ ཕི ་འབ ེལ ་ལས་
དནོ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་ཀྲཊོ་ཡོང་	
(Todd	Young)	མཆོག	རྒྱལ་སིྤའི་བདོ་
དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལྷན་
ཚོགས་ཀི ་ ཚོགས་གཙོ ་ རི ་ཅར་ཌི ་གྷ ེར ་
མཆོག་བཅས་ནས་གསར་འགོད ་པར་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།
གསར་འགོད ་གསལ་བསྒགས་སྐབས ་
བ ོད་ད ོན་ཞུ ་གཏུག་གི ་ཚོགས་མི་རྣམས་
ཀང་མཉམ་ཞུགས་ཀིས་བདོ་དནོ་ཁིམས་
འཆར་འདནོ་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེལེགས་
འབུལ་ཞུས།	 གཞན་ཡང་བདོ་དནོ་
ཁིམས་འཆར་དརེ་རྒྱབ་སྐོར་གི་ཚུལ་དུ་

ཅར་ཌི་གྷརེ་	 (Richard	 Gere)	 མཆོག	
བོད ་ད ོན ་ལས་འགུལ་བསི་གནས་ཁང་
གི་བཀྲས་ཐོང་ལྷ་སྒོན་ལགས་དང་བསན་
འཛིན ་ར ོ་རེ་ལགས་བཅས་ནས་བདེན ་
དཔང་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།	 ཉན་
ཞིབ་ལས་རིམ་གུབ་མཚམས་མང་གཙོ་
ཚོགས་པའི ་འགོ་ཁིད་གསར་པ་ཧ་ཀིམ་
ཇེཕ་རི་	 (Hakeem	 Jefferies)	 མཆོག་
དང་ལྷན་མཇལ་མོལ་གོ ་སིྒག་གནང་བ་
ལྟར་རྒྱལ་སིྤའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་
གི ་འགན་འཛིན་ལྷན ་ཚོགས་ཀི ་ ཚོགས་
གཙོ་རི་ཅར་ཌི་གྷརེ་མཆོག་དང་།	 བང་
ཨ་ རིའི ་སྐུ ་ཚབ ་ད ོན ་གཅོད ་རྣམ་རྒྱལ་
ཆོས་གུབ་ལགས།	 རྒྱལ་སིྤའི་བདོ་དནོ་
ལས་འགུལ་ཁང་གི ་བར་བརྒལ་འགན་
འཛིན་བུ་ཆུང་ཚེ་རིང་ལགས།	 བར་
བརྒལ་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་བསན་ཆོས་
རྒྱ་མཚོ་ལགས།	 ཨ་རི་དནོ་ཁང་གི་རྒྱ་
རིགས་འབལེ་མཐུད་པ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་
མཚོ་ལགས་བཅས་ལྷན་བཅར་ཞུས་ཏེ་
ད་ལྟའི་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སངས་
སྐརོ་དང་།	 ཨ་རིའི་གསོ་ཚོགས་སུ་ང་ོ
སྤོད ་ ཞུས ་ཟི ན ་ པའི ་ བ ོད ་ ད ོན ་ཁིམས ་
འཆར་སྐརོ་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།
ཉིན ་ རྒྱ བ ་ ཨ ་ རི འི ་ གོས ་ ཚོ ག ས ་ གོ ང ་
འོག ་ གི ་སིད ་ད ོན ་ ཚོགས ་པ ་ ཐུན ་ མོང ་
ནས་བོད ་རྒྱའི ་དཀའ་རྙ ོག ་ སེལ་ཐབས་
ཀི ་ ཁི མ ས ་ འ ཆ ར ་ ( P r o m o t i n g		
a	Resolution	to	the	Tibet-China	
Conflict	 Act)	 སྐརོ་གསར་འགོད་
གསལ་བསྒགས་སྤལེ ་ཐོག་ཨ་རིའི ་གོས་
ཚོགས་ཀི་ཕི་སིད་ལས་དནོ་ཚོགས་ཆུང་

ཨ་རིའ་ིགསོ་ཚོགས་གངོ་འགོ་གི་སདི་དནོ་ཚོགས་པ་ཟུང་སྦལེ་གིས་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་ཀི་ཁམིས་འཆར་
སྐརོ་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒགས་སྤལེ་བ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༣	ཚེས་	
༢༨	 ཉནི་ཨ་རིའི་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཉནི་
མོ་དང་སབས་བསནུ་ཨ་རིའི་གསོ་ཚོགས་
ཀི ་རྒྱ་ནག་ལས་དོན ་ ཚུགས་ཆུང་གིས་		
(Preserving	 Tibet:	 Cultural	
Erasure,	Forced	Assimilation	and	
Transnational	Repression)	ཞེས་པའི་
བདོ་དནོ་ཉན་ཞིབ་གོ་སིྒག་གནང་བ་དང་
ཆབས་ཅིག་གསོ་ཚོགས་གོང་འགོ་གི་སིད་
ད ོན་ཚོགས་པ་ཟུང་སྦེལ་གིས་བ ོད་རྒྱའི་
དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐབས་ཀི་ཁིམས་འཆར་
སྐརོ་གསར་འགོད་གསལ་བསྒགས་ཤིག་
ཀང་སྤལེ་ཡོད།
དེ ་ ཡང ་ ཉན ་ ཞི བ ་ ཀི ་ ཐོག ་མར ་གོས ་
ཚོགས ་ ཀི ་ རྒྱ ་ ནག ་ལས ་ དོན ་ ཚོ གས ་
ཆུ ང ་ གི ་ ཚོ ག ས ་ ག ཙོ ་ ཀྲྲ ྲྀ ་ སི ་ སི ་ མི ཊ ་	
(Chris	 Smith)	 མཆོག་དང་།	 ཚོགས་
ག ཙོ འི ་ ལ ས ་ རོ ག ས ་ ཇེ ཕ ་ མ ར ་ ཀི ་
ལི་	 (Jeff	 Merkley)	 མཆོག	 གསོ་
ཚོགས ་འ ཐུས ་ མི ་ མི ་ཁེ ་ལ ་ ཨིས ་ཀྲིལ ་	
(Michelle	 Steel)	 མཆོག	 གསོ་
ཚོ ག ས ་ འ ཐུ ས ་ མི ་ ཛ ་ ཅ ་ རི ་
ནནོ་	 (Zachary	 Nunn)	 མཆོག		
ཨ ་ རི འི ་ བ ོད ་ ད ོན ་ ད མི ག ས ་ བ ས ལ ་
འབལེ་མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ ་ཨ་ཛ་ར་ཛེ ་ཡ་		
(Uzra	 Zeya)	 མཆོག་བཅས་ནས་དབུ་
འབེད་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་།	
ད་ེནས་དངསོ་གཞིའི་ཉན་ཞིབ་སྐབས་བདོ་
མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཀི ་དཔལ་ལྡན་སིད་
སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་།	 རྒྱལ་
སིྤའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་འགན་
འཛིན ་ལྷན ་ ཚོགས ་ ཀི ་ ཚོགས ་གཙོ ་ རི ་

གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ནི་ཀོལ་མ་ལིའ་ོཏ་
ཀིས་	 (Nicole	 Malliotakis)	 མཆོག་

དང་།	 གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་མ་ཧི་ཀལ་
ལའུ་ལར་	(Michael	Lawler)	མཆོག་
ཀང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད།	 ཉ་ེལམ་
ཨ་རིའི་གསོ་ཚོགས་སུ་ངོ་སྤོད་ཞུས་པའི་
བ ོད་ད ོན་ཁིམས་འཆར་དེ་ནི་རུྒྱན་རིང་
སེལ་མ་ཐུབ་པའི་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་ད་ེ
བཞིན་གོས་མོལ་ལམ་ནས་སེལ་ཐབས་
སླད ་དམིགས་ཏེ་ངོ ་སྤོད ་ ཞུས ་པ ་ ཞིག ་
ཡིན།	 གསར་འགོད་གསལ་བསྒགས་
གུབ་རསེ་རྒྱལ་སིྤའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་
ཁང ་ གི ་འགན ་འ ཛིན ་ལྷན ་ ཚོགས ་ ཀི ་
ཚོགས་གཙོ་རི་ཅར་ཌི་གྷརེ་མཆོག་དང་།		
ཨ་རིའི ་སྐུ ་ཚབ་ད ོན ་གཅོད ་རྣམ་རྒྱལ་
ཆོས་གུབ་ལགས།	 རྒྱལ་སིྤའི་བདོ་དནོ་
ལས་འགུལ་ཁང་གི ་བར་བརྒལ་འགན་
འཛིན་བུ་ཆུང་ཚེ་རིང་ལགས་དང་།	བར་
བརྒལ་འགན ་འཛིན ་གཞོན ་པ ་བསན ་
ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལགས།	 དནོ་ཁང་གི་རྒྱ་
རིགས ་འབེལ ་མཐུད ་པ ་ ཚུལ ་ཁིམས ་
རྒྱ ་མ ཚོ ་ལགས ་བཅས ་ནས ་ཨ ་ རིའི ་

གོས་ཚོགས་འོག་མའི ་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་
པ་ལྕམ་སྐུ ་ནན་སི ་པི ་ ལོ ་ སོ ་མཆོག་དང་
མཇལ་འཕད་ཀིས་བ ོད ་ད ོན ་ ཞུ ་གཏུག་
ཉནི་མོ་དང་།	 བདོ་དནོ་དང་འབལེ་བའི་
ཁིམས་འཆར་སྐརོ ་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད་
པ་རེད།	 ཕི་དྲ་ོགསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ཀྲ་ྲྀ
སི་སི་མིཊ་མཆོག་གིས་གསོ་ཚོགས་འོག་
མའི ་ ཚོགས་གཙོ ་ཀེ ་ ཝིན ་ མེག ་ཀར་ཐི ་	
(Kevin	 McCarthy)	 མཆོག་དང་ལྷན་
མཇལ་མོལ་གོ་སིྒག་ཞུས་ཏ་ེཁོང་ལ་རྒྱལ་
སིྤའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་འགན་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་རི་ཅར་
ཌི་གྷརེ་མཆོག་དང་།	 ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་
ད ོན་གཅོད་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གུབ་ལགས་
ནས་བོད་ནང་གི ་ཛ་དྲག་གནས་སངས་
དང་ཨ་རིའི ་བ ོད ་ད ོན་དང་འབ ེལ་བའི ་
ཁིམས་འཆར་སྐརོ་ངོ་སྤོད་སྙན་སེང་ཞུས་
ཡོད་པ་རེད།
སིྤར ་འདི ་ ལོའི ་ ཕི ་ཟླ ་གཉིས ་པའི ་ནང ་
བ ོད ་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཀི ་དཔལ་ལྡན ་
སིད་སྐོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ཨ་རིར་
ཕབེས་སྐབས་གསོ་ཚོགས་ཀི་རྒྱ་ནག་ལས་
དོན་ཚོགས་ཆུང་གི ་ཚོགས་གཙོ་གསར་
པ་སྐུ ་ཞབས་ཀྲ ་ྲྀསི ་ སི ་ མིཊ་མཆོག་དང་
མཇལ་མོལ་གནང་ཡོད་ཅིང་།	 སྐབས་
དརེ་ཁོང་གིས་བདོ་ནང་གི་ད་ལྟའི་གནས་
སངས་གསལ་སནོ་གི ་ཉན་ཞིབ་གོ ་སིྒག་
གནང་རུྒྱའི་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་མ་ཟད།	
དཔལ་ལྡན ་སིད ་སྐོང ་སྤ ེན ་པ ་ ཚེ ་ རིང ་
མཆོག་ལའང་བདནེ་དཔང་གསུང་བཤད་
གནང་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་གནང་ཡོད་པ་
བཅས།།

བཅས་ཀི་འབལེ་བའི་སྐརོ།”	 “བདོ་
མི ་མང་སིྤ ་འཐུས་ལྷན ་ ཚོགས་ཀི ་རྒྱལ་

སིྤའི ་ནང་ཞུ ་གཏུག་གི ་ལས་འགུལ་དང་
འབལེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་སུྒབ་ཆེད་རང་
ཐག་རང་གཅོད་ཀི ་ཐོབ་ཐང་གི ་སྐབས་
དནོ་འབལེ་བ་དང་།	 དའེི་ཐགོ་གོ་ནརོ་
ཐེབས ་ པའི ་ གནད ་ དོན ་ ཁག ་ལ ་ གླ ེང ་
སླངོ་།”	 ཞེས་པའི་བརདོ་གཞི་ཁག་གི་
ཐགོ་བག་ོགླངེ་།	 དགོངས་ཚུལ་བར་ེལེན།	

སྐབས་བདོ་ཀི་གནད་དནོ་དང་འབལེ་བའི་
ཐ་སྙད་ཚད་ལྡན་བདེ་སྤོད་གཏངོ་ཕོགས་

དང་།	 དའེི་གལ་གནད་སྐརོ།”	 “རྒྱལ་
སིྤའི་ནང་བདོ་ཀི་གནད་དནོ་དང་འབལེ་
བའི་ཐགོ་གོ་ནརོ་གསུམ་དང་།	 བདོ་དནོ་
ཞུ ་གཏུག་སྐབས་ད ེ་དག་ལ་གདོང་ལེན་
གནང་ཕགོས།”	 “གཉསི་སྨན་དབུ་
མའི་ལམ་གི་སིད་བུས་དང་།	 བདོ་ཀི་ལོ་
རུྒྱས།	 རྒྱལ་སིྤའི་ཁིམས་ཀི་གནས་བབ་

བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་དང་འབལེ་བའ་ིཉནི་གངས་གསུམ་རིང་གི་ཚོགས་འད་ུམཇུག་སིྒལ་བ།
༄༅།	 །ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༣	 ཚེས་	
༢༩	 ཉནི་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ཀི་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་
དང་འབལེ་བའི་ཉིན་གངས་གསུམ་རིང་
གི་ཚོགས་འད་ུམཇུག་སིྒལ་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་ཉིན་གསུམ་རིང་གི་ཚོགས་འདའིུ་
ཐོག་བདོ་ཀི་ལོ་རུྒྱས་ཐོག་ཉམས་ཞིབ་པ་
སླབོ ་དཔནོ་མེ་ཀལ་ཝན་ཝལ་ཊ་པཱ་རག་	
(Prof.	 Michael	 Van	 Walt	 Praag)	
ལགས་དང་།	 ལྕམ་སྐུ་མ་ཡེག་བྷལོ་ཊཡེ་
སི་	(Miek	Bolties)	ལགས་རྣམ་གཉསི་
དང་།	 བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་རྣམ་པའི་
དབར་བ ོད་ཀི ་རྒྱལ་སིྤའི ་ཁིམས་མཐུན་
གནས་བབ་ཀི་ནསུ་པ་བདེ་སྤད་ནས་བདོ་
དནོ་ཞུ་གཏུག་གོང་མཐོར་གཏངོ་ཐབས།	
ལོ་རུྒྱས་ཀི་གལ་གནད།	 བདོ་ཀི་ལོ་རུྒྱས་
ནས་ཤེས་དགོས་པའི ་གལ་ཆེའི ་གནད་
དནོ་ཁག”	 ད་ེབཞིན་	 རྒྱལ་སིྤའི་ནང་
བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུགས་ཀི་ལས་འགུལ་སྤལེ་

དྲི་བ ་དྲིས་ལན་སོགས་གནང་བ་དང་།		
སིྤ་འཐུས་རྣམ་པ་སྡ་ེཚན་ཆ་བགོས་ཀིས་
ཞུ ་གཏུག་གནང་ཕོགས་ཀི ་སྦོང་བརར་
བཅས་གནང་སོང་།	 མཐར་དཔལ་ལྡན་
བ ོད ་ མི ་མང ་ སིྤ ་འ ཐུས ་ ཚོགས་གཞོན ་
སྒོལ་མ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཚོགས་འད་ུ
འདི་ཚོགས་དགོས་པའི་རྒྱབ་ལྗངོས་ཁག་
འགལེ་བརདོ་ཞིབ་ཕ་དང་།	 ད་ེབཞིན་
གསུང་བཤད་གནང་མཁན་སླབོ་དཔནོ་མེ་
ཀལ་ཝན་ཝལ་ཊ་པཱ་རག་ལགས་ནི་བདོ་
དནོ་ཐོག་རུྒྱས་མངའ་ཆེན་པ་ོཡོད་མཁན་
ཞིག་དང་།	 ལྕམ་སྐུ་མ་ཡེག་བྷལོ་ཊཡེ་
སི ་ལགས་ཡིན་ནའང་རྩོད་རྙ ོག་འདུམ་
སིྒག་ཐོག་ཁྱད་མཁས་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་པ་
མ་ཟད།	 བདོ་དནོ་ཐགོ་རུྒྱས་མངའ་ཆེན་
པ་ོཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་སྐརོ།	 ཉནི་
གསུམ་རིང་གི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པའི ་
སྐབས་བོད་མི་མང་སིྤ་འཐུས་རྣམ་པས་
ཆ་ཤས་གང་ལེགས་བཞེས་པར་ཐུགས་

ར་ེཆེ་ཞུས་པ་དང་།	 ཚོགས་འད་ུའདིས་
བ ོད ་ད ོན ་ ཞུ ་གཏུག་གནང་ཕོགས་ཐོག ་
ཕན་རླབས་ཆེན་པ ོ་བུང་བ།གཞན་ཡང་
ཚོགས་འདུ་འདིར་མཐུན་འགུར་གནང་
མཁན་རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙོ་བསི་གནས་
ཁང་	 (NDI)	 དང་།	 འབལེ་ཡོད་ལས་
བེད ་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རེ་ ཆེ ་ ཞུས་རེས།	
དཔལ་ལྡན་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་
གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསན་འཕལེ་
མཆོག་གིས་སླབོ་དཔནོ་མེ་ཀལ་ཝན་ཝལ་
ཊ་པཱ་རག་ལགས་དང་།	 ལྕམ་སྐུ་མ་ཡེག་
བྷལོ ་ཊཡེ་སི ་ལགས་རྣམ་གཉིས་སོགས་
ལ་ཕག་རྟགས་ཕུལ་རསེ།	 ཐངེས་འདིའི་
ཉིན་གསུམ་རིང་གི་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུགས་
དང་འབེལ་བའི ་ ཚོགས་འདུ་ད ེ་བཞིན ་
ལེགས་གུབ་བུང་ཡོད་པ་བཅས།	།
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འགུར་རོགས་རམ་གནང་བར་ཐུགས་རེ་
ཆེ་ཞུས་གནང་བ་དང་།	 ད་ལྟའི་བདོ་ནང་
གི་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་ང་ོསྤདོ་མཐིལ་ཕིན་

ཞུས་གནང་རེས་མ་འངོས་པར་མུ་མཐུད་
གོམ་པ་མདནུ་སྤསོ་ཀིས་མཉམ་ལས་མང་

བཀང་འབུལ་གནང་དགསོ།
གུ ་ ག ལ ་ འ གེ ང ས ་ ཤོ ག ་ གི ་ སྦེལ ་ ཐ ག		
https://forms.gle/NZq7fK6oCiCHYG3V6
ཁ༽		གངོ་གསལ་སྦལེ་ཐག་ད་ེཕི་ལོ་	༢༠༢༣	
ཟླ་	༤	ཚེས་	༢༣	ཉནི་དགངོ་མོའ་ིཆུ་ཚོད་	༡༡་
༥༥	 རསེ་སུ་རང་བཞིན་གིས་སྒ་ོའཐབེ་ཀི་ཡོད་
པ་དང་།	 ད་ེརསེ་སུ་སནྙ་ཞུ་ངསོ་ལེན་གནང་
ཐབས་མེད།
ག༽		འགངེས་ཤོག་ཆ་མི་ཚང་བའམ་ཡང་
ན་བདནེ་མིན་འགངེས་ཚེ་འགངེས་ཤོག་ངསོ་
ལེན་ཞུ་ཐབས་བལ།
ང༽		འདམེས་སུྒག་གི་གཞི་འཛིན་གཙོ་བ་ོ
ནི་འཛིན་རིམ་	 ༡༢	 དང་མཐ་ོསླབོ་ཀི་བརྒྱ་ཆ།	
རྩམོ་ཐུང་བཅས་ཡིན།
ཅ༽			སྦག་ཐགོ་དང་།	ཀཽ་རི་ཡར།	གླགོ་

ཀི ་ལས་ རིམ ་ངོ ་སྤོད ་དང་འབེལ ་ཐའེ་
ཝན་མང་གཙོ་ཐེབས་རྩ་ནས་བ ོད་མིའི ་
སིྒག་འཛུགས་ཀི་ལས་གཞི་དང་དམིགས་

བསལ་ཐའ་ེཝན་བདོ་ཀི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་
ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་གཞི་ཁག་ལ་མཐུན་

ཉམས་གསོག་སྦངོ་བརར་ལས་གཞི་འདིའི་
དགསོ་དམིགས་གཙོ་བ་ོན།ི	 ཚན་རིག་སླབོ་
དཔནོ་དག་གི་ལམ་སནོ་འགོ་བདོ་པའ་ིསླབོ་ཕུག་
རྣམས་ལ་ལག་བསར་ཉམས་མངོ་འཐབོ་རུྒྱ་
དང་།	 ཚན་རིག་ཤེས་བར་ད་ོདབིངས་ཀིས་
མུ་མཐུད་ནས་ཚན་རིག་ཤེས་ཡོན་ཕགོས་སུ་
ཤར་སྐདོ་བ་ཐུབ་རུྒྱའ་ིཆེད་ད་ུཡིན།	 མཐ་ོསླབོ་
ཏུ་ཀམ་པུ་ཊར་དང་ཨིན་ཇི་ན་ིཡར་མ་ཡིན་པའ་ི
ཚན་རིག་ཐགོ་ཉ་ེབའ་ིགཙུག་ལག་རབ་འབམས་
པ་གནང་བཞིན་པ་རྣམས་ནས་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	
ཟླ་	༤	ཚེས་	༢༣	འགངས་མེད་འགངེས་ཤོག་
བཀང་འབུལ་གནང་དགསོ།
ལམ་སནོ།
ཀ༽	 སནྙ་ཞུ་འབུལ་མི་རྣམས་ནས་གཤམ་
གསལ་སྦལེ་ཐག་བརུྒྱད་གུ་གལ་འགངེས་ཤོག་

ཕི་དྲལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་གིས་ཐའ་ེཝན་མང་གཙོ་ཐབེས་རྩའ་ིའགན་འཛིན་དང་མཇལ་འཕད་
གནང་བ།

ཚན་རིག་སླབོ་ཕུག་རྣམས་ཀི་ཆེད་ཉམས་གསོག་སྦངོ་བརར།

༄༅།	 །བོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འ ཛུགས ་
ཀི ་ ཕི་དྲིལ་བཀའ་སླནོ ་ནརོ་འཛིན་སྒོལ་
མ་མཆོག་དང་དུྲང་ཆེ་ཀརྨ་ཆོས་དབིངས་
ལགས་རྣམ་གཉིས་ཀིས་ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་
ད ོན ་གཅོད ་འབའ་བ ་སྐལ ་བཟང་རྒྱལ་
མཚན་ལགས་དང་དུྲང་ཆེ་མི་འགུར་གཡུ་
སྒོན་ལགས་ཀིས་ཕབེས་རོགས་ཐོག་ཐའ་ེ
ཝན་མང་གཙོ་ཐེབས་རྩའི ་ལས་ཁུངས་
སུ་ཕབེས་ཏ་ེའབལེ་ཡོད་འགན་འཛིན་སྐུ ་
ཞབས་ཧངོ་ལིང་ཡུས་	 (Huang	 Yulin)	
མཆོག་དང་མཇལ་འཕད་གནང་ས་ེཕན་
ཚུན་མཛའ་བརྩེ་ཆེན་པ ོའི ་ངང་ཆུ་ཚོད་
གཅིག་རིང་བཀའ་མོལ་ལྷུ ག་པ་ོབུང་ཡོད་
པ་རེད།ད་ེཡང་ཕི་དྲིལ་བཀའ་བླནོ་ནརོ་
འཛིན་སྒོལ་མ་མཆོག་གིས་ད་ཐེངས་ཐའ་ེ
ཝན་དུ་གཞུང་ད ོན ་འཚམས་གཟིགས་

༄༅།	 །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་ཤེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ནས་མཐ་ོསླབོ་ཏུ་ཚན་རིག་
སླབོ་གཉརེ་གནང་བཞིན་པའི་བདོ་པའི་སླབོ་
ཕུག་རྣམས་ལ་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་	 ༦	 ཚེས་	
༡༤	 ནས་ཟླ་	 ༧	 ཚེས་	 ༡༤	 བར་ཟླ་གཅིག་
རིང་ཉམས་གསོག་སྦངོ་བརར་ཞིག་རྒྱ་གར་ལྷ་ོ
ཕགོས་སྦངེ་ལོར་ད་ུརྟནེ་གཞི་བས་པའི་རྒྱལ་
ཡོངས་སྐསེ་དངསོ་ཚན་རིག་ལྟ་ེགནས་ཁང་
དང་།	 གངོ་ཁྱརེ་པུ་ནརེ་རྟནེ་གཞི་བས་པའ་ི
རྒྱ་གར་ཚན་རིག་ཤེས་ཡོན་དང་ཞིབ་འཇུག་ལྟ་ེ
གནས་ཁང་གཉསི་ནང་ག་ོསིྒག་གནང་གཏན་
འཁལེ་བས།	 འདདོ་བླ་ོཡོད་པའ་ིསླབོ་ཕུག་
རྣམས་ནས་སླབོ་གཉརེ་ཁང་ད་ེགཉསི་སུ་ཉམས་
གསོག་སྦངོ་བརར་གི་ག་ོསབྐས་བངླ་དགསོ་པའ་ི
འབདོ་སྐལུ་ཞུ།

ཙམ་གནང་ ཐུབ ་པའི ་ རེ ་བསྐུལ ་དང ་ །		
ད་ེསྔནོ་ཐབེས་རྩ་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་
བཞུགས་སྒར་ད་ུཕབེས་མོང་ཡོད་པ་ལྟར།	
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ད་ེབཞིན་བཙན་
བོལ་གི་གནས་བབ་འོག་མང་གཙོ་ཚད་
དང་ལྡན་པ་ལག་བསར་བེད་བཞིན་ཡོད་
སབས།	དངསོ་སུ་ཕབེས་ཏ་ེརུྒྱས་ལོན་དང་
མཉམ་ལས་ཀི་ལས་གཞི་སྤལེ་ཐབས་ལ་
དགའ་བསུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས།
དེ་ནས་ཐའེ་ཝན་མང་གཙོ་ཐེབས་རྩའི ་
འགན་འཛིན་སྐུ ་ཞབས་ཧོང་ལིང་ཡུས་		
(Huang	 Yulin)	 མཆོག་གིས་ཕི་དྲལི་
བཀའ་བླནོ་མཆོག་དང་དུྲང་ཆེ་ཐའ་ེཝན་
དུ་འཚམས་གཟིགས་ཕབེས་པར་དགའ་
བསུ་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བདོ་ནང་གི་
ཛ་དྲག་གནས་སངས་ལ་གདུང་སེམས་

འཕནི་བཅས་བརུྒྱད་སནྙ་ཞུ་ཕུལ་འབརོ་བུང་བ་
རྣམས་བརིྩ་མེད་ཡིིན།
ཆ༽		འགངེས་ཤོག་འགངེས་སབྐས་གཤམ་
འགོ་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སྤདོ་བདའེ་ིཡིག་སྒམོ་	
(PDF)	ཐགོ་འཇུག་དགསོ།
༡།	 	 	 ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༢	 ཟླ་	 ༡༢	 བར་དང་
བངླས་དཔྱ་དངུལ་གཙང་འབུལ་ཟནི་པའ་ིལག་
དབེ་ཀི་ང་ོབཤུས།
༢།	 རྒྱ་གར་ནང་གཏན་སྡདོ་ཆོག་པའ་ིསྐབས་
བཅལོ་ལག་དབེ་ཀི་ང་ོབཤུས།
༣།	 མཐ་ོསླབོ་ཀི་བདནེ་དཔང་རྒྱབ་གཉརེ་
རམ་ང་ོསྤདོ་ལག་འཁྱརེ་ཀི་ང་ོབཤུས།
༤།	 	 འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉསི་ཀི་གུབ་འབས་
ཨང་ཤོག་གི་ང་ོབཤུས།
༥།	 མཐ་ོསླབོ་ཀི་གུབ་འབས་ཨང་ཤོག་གི་ང་ོ

མཉམ་བསྐདེ་དང་།	ཐའ་ེཝན་ཕགོས་ནས་
བོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀི་ལས་འཆར་
ཁག་རྒྱལ་སིྤ་དང་རྒྱལ་ནང་བཅས་ཁག་
གཉསི་སུ་ཕ་ེས་ེརྒྱབ་སྐརོ་གང་ཐུབ་ཞུ་རུྒྱའི་
འདནུ་པ་ཆེན་པ་ོཡོད་སྐརོ་དང་།	 ལྷག་
པར་བཞུགས་སྒར་ར་རམ་ས་ལར་བཅར་
རུྒྱའི་གོ་སྐབས་ཡོད་ན་ངེས་པར་ད་ུབཅར་
རུྒྱ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་
རྒྱལ་སིྤའི ་གནས་སངས་དང་རྒྱ་ནག་གི་
སིད་བུས་འཕལེ་ཕགོས།	 བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀི་སིད་བུས་སོགས་སྐརོ་བཀའ་
མོལ་ཞིབ་ལྷུག་བུང་ཡོད་པ་བཅས།	།

བཤུས།	 (མཐ་ོསླབོ་ཀི་ཡིག་རུྒྱགས་གཏང་ཟནི་
པའ་ིབརྒྱ་ཆ།)	
༦།			རང་ཉདི་ཀི་ཕདེ་པར།	(JPG)
༧།	 	 རང་ཉིད་ཀི་ལོ་རུྒྱས་མདརོ་བསྡུས།	
(CV)
ཇ༽		འདམེས་སུྒག་ཟནི་པའ་ིསླབོ་ཕུག་རྣམས་
ལ་ལམ་གནོ་དང་ཟུར་ཕགོས་སོགས་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ནས་མཐུན་འགུར་ཞུ་རུྒྱ།
འབལེ་གཏུག་བ་ཡུལ།
ཚན་རིག་ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན་ར་ོར་ེདབང་
འདསུ།
ཁ་པར་ཨང་གངས།	༩༠༠༠༡༤༦༧༧༧

གངོ་མཐརོ་གཏང་རུྒྱའི་དགངོས་བཞདེ་སྐརོ་
ང་ོསྤདོ་གནང་སབྐས་ཁངོ་གིས་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་འག་ོ
བ་མི་རིགས་ཚང་མ་ཁིྱམ་ཚང་གཅིག་གི་ནང་

མི་ལརྟ་ཡིན་ཞིང་།	དམག་འཁུག་དང་འཁུག་
རྩོད་ནི་འདས་པའི་གནད་དནོ་ཞིག་ཡིན་པ་
དང་།	 ད་ཆ་འག་ོབ་མི་རིགས་ཐུན་མོང་ནས་
འཛམ་གླངི་ལ་ཞི་བད་ེདང་བད་ེསིྐད་སུྐན་ཆེད་

ལནྡ་ཕ་ོབང་ཡིག་ཚང་།	 བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས།	 ཨིན་ཡུལ་སྐ་ུཚབ་དནོ་ཁང་བཅས་
ནས་ཁངོ་ལ་མཐུན་འགུར་གནང་བར་བཀའ་
དྲནི་རསེ་དྲན་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།	 ད་ེརསེ་སྐ་ུ

ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཕར་སི་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་
ལགས་ཀིས་དབུ་འབདེ་གསུང་བཤད་ད་ུསིྤ་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གི་འག་ོབ་མི་རིགས་གཅིག་གུར་གི་འད་ུཤེས་

བདོ་ནམ་ཡང་མ་བརདེ་ཅསེ་པའ་ིགླགོ་བརྙན་ཨིན་ཡུལ་ད་ུགཟགིས་འབུལ་ཞུས་པ།
༄༅།	 །ཨིན་ཡུལ་གི་རྒྱལ་ས་ལོན་ཊོན་ད་ུ
བདོ་དནོ་འཐབ་རྩོད་དང་ཡང་སྒསོ་སིྤ་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་
མཛད་འཕིན་དང་འབལེ་བའི་གླགོ་བརྙན་		
༼བདོ་ནམ་ཡང་མ་བརདེ།༽	 	 ཅསེ་པ་གླགོ་
བརྙན་ཁང་གཉསི་སུ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་
ཡོད།
དེ་ཡང་གཟིགས་ཕུད་ཀི་ཐོག་མར་དགེ་
འདནུ་པ་ཁག་གཅིག་གིས་ཤིས་བརདོ་གསུང་
འདནོ་དང་འབལེ་གླགོ་བརྙན་བཟ་ོསིྒག་པ་སྐ་ུ
ཞབས་ཇིན་པལོ་མར་ཊི་ནསེ་	 (Jean-Paul	
Martinez)	 ལགས་ཀིས་གླགོ་བརྙན་འདའི་ི
བཟ་ོསིྒག་བརུྒྱད་རིམ་དང་།	 སིྤ་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་སྐུ་
ཞབས་ཧར་མིན་དར་སིངྒ་	 (Harminder	
Singh)	 ལགས་གཉསི་ཀི་མཇལ་འཕད་སྐརོ་
ང་ོསྤདོ་དང་།	 གཞན་ཡང་སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་།	དགའ་

ཕར་བ་གུ་འདགེས་གནང་དགསོ་པའ་ིབཀའ་
གནང་གི་ཡོད་ཅསེ་སོགས་གསུངས།
སབྐས་དརེ་དམིགས་བསལ་སྐ་ུམགནོ་དཱ་ིཔཀ་
ཅཔོ་ཊ་	 (Deepak	Chopra)	ལགས་ཀིས་
སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གི་མཛད་པ་འཕནི་ལས་སྐརོ་ང་ོསྤདོ་
དང་འབལེ་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་ན་ིའཛམ་གླངི་
གི་ཞི་བད་ེདང་།	 བམས་བརྩ།ེ	 ཤེས་རབ་
ཀི་ཕ་ོཉ་ཡིན་པ་མ་ཟད།	 ནང་པའ་ིབམས་
བརྩའེ་ིལ་ྟབ་དང་།	 གཞན་སེམས།	 སྙངི་ར།ེ	
བམས་པ་སོགས་ཀི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས།	
མགོན་པ་ོམཆོག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་
བམས་བརྩསེ་གཟིགས་སྐངོ་གནང་གི་ཡོད་
ཅསེ་དང་།	 ད་ེམཚུངས་ཁངོ་ན་ིའག་ོབ་མིའ་ི
ཐབོ་ཐང་དང་།	 ཁརོ་ཡུག་སུང་སྐབོ།	 ཆོས་
ལུགས་མཐུན་འབལེ།	 འཚེ་བ་མེད་པའ་ི
དདེ་དཔནོ་ཆེན་པ་ོཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས།		
གསུང་བཤད་གུབ་རསེ་དྲ་ིབ་དྲསི་ལན་གི་

ལས་རིམ་ཐགོ་གླགོ་བརྙན་བཟ་ོསིྒག་པ་ཇིན་
པལོ་ལགས་ཀིས་བདོ་དནོ་གླགོ་བརྙན་འདའིི་
ཤུགས་རྐནེ་འགོ་གླགོ་བརྙན་རསེ་མ་ད་ེཁརོ་
ཡུག་སྐརོ་བཟ་ོའག་ོབཙུགས་ཡིན་སྐརོ་ང་ོསྤདོ་
གནང་ཡོད།
སིྤར་བདོ་ནམ་ཡང་མ་བརདེ་ཅསེ་པའི་གླགོ་
བརྙན་ད་ེབཞིན་བདོ་མིའི་རང་དབང་འཐབ་
རྩདོ་དང་།	 སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་བཙན་བལོ་ད་ུཆིབས་
སུྒར་གིས་འཛམ་གླིང་སངེ་གི ་ཆེས་སྙན་
གགས་ཆེ་བའི ་སྐབས་བཅོལ་བ་ཞིག་ཏུ ་
གུར་ཚུལ་གསལ་བའི ་གླ ོག ་བརྙན་ཞིག་
ཡིན་པ་དང་།	 དའེ་ིནང་བདོ་རང་བཙན་
མ་ཤོར་སྔནོ་སྐུ་ཞབས་ཧནེ་རི་ཅི་ཧ་ེརི་ཡར་		
(Heinrich	 Harrier)	 ལགས་ཀིས་བངླས་
པའ་ིཔར་རིས་ཁག་གཅིག་ཀང་བསན་ཡོད་པ་
བཅས།།
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ཡངས་ཚོགས་པའི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་
ཊིན་ཨིས་མིཊ་	(Dean	Smith)	མཆོག་

(Warren	 Entsch)	 མཆོག་གིས་ལས་
གནས་ནས་དགོངས་ཞུ ་གནང་རེས་གུ ་

ཨོསྟ་ེལི་ཡཱའ་ིསྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཀརྨ་སེངྒ་ེལགས་ཀིས་ཨོསྟ་ེལི་ཡཱའ་ིགསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་
པའ་ིཟུང་སྦལེ་ཚོགས་གཙོ་སྐ་ུཞབས་ཊིན་ཨིས་མིཊ་མཆོག་དང་མཇལ་འཕད་ཞུས་གནང་བ།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༠༣	
ཚེས་	༣༠	ཉནི་ཨོསྟ་ེལི་ཡཱའི་སྐུ་ཚབ་དནོ་
གཅོད་ཀརྨ་སེངྒ་ེལགས་ཀིས་ཨོསྟ་ེལི་ཡཱའི་
གོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན་རྒྱབ་
སྐོར་ཚོགས་པའི ་ཟུང་སྦེལ་ཚོགས་གཙོ་
ཊིན་ཨིས་མིཊ་	(Dean	Smith)	མཆོག་
དང་ལྷན་གོས་ཚོགས་ཀི་ལས་ཁུངས་སུ་
མཇལ་འཕད་ཞུས་གནང་ས་ེལས་གནས་
གསར་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་གནང་ཡོད་
པ་རེད།
དེ ་ ཡ ང ་ དེ ་ སྔ འི ་ ཟུ ང ་ སྦེ ལ ་ ཚོ ག ས ་
ག ཙོ ་ སྐུ ་ ཞ བ ས ་ ཝེ ་ རི ན ་ ཨི ན ་ ཅི ན ་		

ཨོསྟ ་ེ ལི ་ ཡཱའི ་གོས ་ ཚོགས་འཐུས་མིའི ་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པའི་ཟུང་སྦེལ་
ཚོགས་གཙོར་བསྐ་ོབཞག་གནང་ཡོད།
སིྤར་ཨོསྟ ་ེ ལི ་ ཡཱའི ་གོས ་ ཚོགས་འཐུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པར་གཙོ་
སྐོང་བ་ཚོགས་གཙོ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་།	
ཁོང་རྣམས་ནི་ངལ་རྩོལ་ཚོགས་པའི་གསོ་
ཚོགས་འཐུས་མི་སུ་སེན་ཀྲམེ་པལེ་ཊོན་
(Susan	 Templeman)	 མཆོག་དང་།	
གུ་ཡངས་ཚོགས་པའི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་
མི་ཊིན་ཨིས་མིཊ་	 (Dean	 Smith)	
མཆོག	 ཨོསྟ་ེལི་ཡཱའི་ལྗང་ཁུ་ཚོགས་པའི་

གོས་ཚོགས་འཐུས་མི ་ཇེ་ནིཊ་ར་ཧི ་ སི ་	
(Janet	Rice)	མཆོག་བཅས་ཡིན།
མཇལ་མོལ་སྐབས་སྐུ ་ཚབ་ད ོན ་གཅོད ་
ཀརྨ་སེངྒ་ེལགས་དང་ལྷན་དུ་ཨོསྟ་ེལི་ཡཱ་
བདོ་དནོ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འབུམ་རམས་པ་
ཛོ་བྷ་ེཕཊོ་	(Dr	Zoe	Bedford)	ལགས་
དང་།	 དནོ་ཁང་གི་རྒྱ་རིགས་འབལེ་
མཐུད ་པ ་ཟླ ་བ ་བཟང ་ མོ ་ལགས་ལྷན ་
བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས།།

འཛོམས་སར་སླ ོབ ་གྲྭའི ་དགེ ་ ཆེས་སླ ོབ ་
གྲྭའི ་ལས་བསྡམོས་སྙན ་སེང་ཞུས་རེས།	
སླབོ་མ་རྣམས་ཀིས་སྙན་ཚིག་སྒོགས་སྦང་

དང་།	རིགས་ལམ་རྟགས་གསལ།	གཞས་
སྣ ་འཁབ ་ས ོན ་ སོགས ་གཟིགས ་འ བུལ ་
ཞུས།	 ད་ེརསེ་སླབོ་གྲྭའི་འཛིན་ཁང་དང་
ཁོར་ཡུག	 ལས་ཤག་བཅས་ལ་གཟིགས་

འགའོི་སླབོ་གྲྭ།	 ས་གནས་འཕདོ་བསནེ་
སྨན་ཁང་།	 ཡན་ལག་སྨན་རིྩས་ཁང་།		
ས ་གནས ་མཉམ ་འབེལ ་ལས ་ ཁུངས ་

སོགས་སུ ་འཚམས་གཟིགས་ལ་ཕ ེབས་
ཡོད།	ཕི་ཟླ་	༤	ཚེས་	༡	སྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོད་	
༩།༠༠	 ཐགོ་སཾ་བྷ་ོཊ་སླབོ་གྲྭར་འཚམས་
གཟིགས་སུ་ཕབེས་ཤིང་།	 སྔ་དྲའོི་འད་ུ

ཤེས་རིག་བཀའ་བླནོ་མཆོག་དང་།	སཾ་བྷ་ོཊ་བདོ་སླབོ་ཚོགས་པའ་ིའགན་འཛིན་རྣམ་གཉསི་ནས་རྒྱ་གར་བང་ཤར་ཁུལ་
གི་སླབོ་གྲྭར་འཚམས་གཟགིས་གནང་བ།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༣	 ཚེས་	
༣༡	 ཉནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་
ཤེས་རིག་བཀའ་བླནོ ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་
སྒོལ་མ་མཆོག་དང་།	 སཾ་བྷ་ོཊ་བདོ་སླབོ་
ཚོགས་པའི ་འགན་འཛིན་ཚེ ་ རིང་ད ོན ་
གུབ་ལགས།	 བར་ཆད་ཚན་པའི་འགན་
འ ཛིན ་ ཨོ ་རྒྱན ་ བསན ་འ ཛིན ་ལགས ་
བཅས་མེའོ་ ཆོས་འཕེལ་གླིང ་བ ོད ་མིའི ་
ག ཞིས ་ཆགས ་ སུ ་ཕ ེབས ་འབོར ་ བུང ་
སྐབས་ད་ེགའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་།	
ས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ།	སཾ་བྷ་ོཊ་སླབོ་གྲྭའི་
དགེ་ཆེ།	 ཚོགས་སྡ་ེཁག་གི་འགན་འཛིན་
རྣམ་པ།	 སླབོ་ཕུག	 མི་མང་བཅས་ནས་
ཕེབས་བསུའི ་སྣ ་ེ ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་
ཡོད་པ་རེད།
ད་ེནས་ཉནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་	 ༢།༣༠	 ཐགོ་
སཾ་བྷ་ོཊའི་བུ་བཅོལ་ཁང་དང་།	 སྔནོ་

ཞིབ་གནང་།
ཤེས་རིག་བཀའ་བླནོ ་མཆོག་གིས་སླབོ ་
ཕུག་དང་།	 དགེ་ལས།	 ཕ་མའི་སྡ་ེ
ཚན་སོ ་སོར་གསུང་བཤད་གནང་བའི ་
ནང་།	 སླབོ་མ་རྣམས་ནས་སླབོ་སྦངོ་
ཐོག ་སྔར ་ལྷག ་འབད ་འབུངས་གནང་
དགོས་སྐརོ་དང་།	འཕདོ་བསནེ་དང་ཟས་
བཅུད་བསནེ་ཕགོས།	 ཡ་རབས་བཟང་
སྤོད ་དང ་ལྡན ་ ཞིང ་ཕན ་ ཚུན ་འཆམ ་
མཐུན་ངང་གནས་དགོས་སོགས་དང་།		
དེ་བ ཞིན ་དགེ ་ལས་དང་ཕ ་མ ་རྣམས་
ལ་ སིྤ ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐབས་མགོན ་
ཆེན ་པ ོ་མཆོག་ གི ་བཀའ་དྲིན ་རེས ་ སུ ་
དྲན་པའི་ཐོག་ནས་མ་འོངས་སོན་རྩ་བུ་
ཕུག་རྣམས་ཀི་ཕི ་ནང་གི ་ཤེས་ཡོན་སིྤ ་
དང་།	 ཡང་སྒསོ་ཡ་རབས་བཟང་སྤདོ་
ལྡན་པའི ་བ ོད་མི ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཆགས་

རུྒྱར་ཚང་མས་ཕར་གུ་མཉམ་འདེགས་
གནང་དགོས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་སོགས་
ཀི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།	ཕི་ཚེས་	༢	
ཉནི་གི་སྔ་དྲ་ོཆུ་ཚོད་	 ༩།༠༠	 ཐགོ་མེའ་ོ
ཆོས་འཕེལ་གླིང ་ས་གནས་མང་ཚོགས་
ལ་བླང་དརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་།		
ད་ེརེས་མང་ཚོགས་ཀི་དྲ་ིབ་ཁག་ལ་ལན་
འདབེས་གནང་།	 ད་ེནས་རིམ་པས་བདོ་
མིའི ་འདུ་སྡདོ ་གཞིས་ཆགས་ཏི་ ཛུ ་དར་
རྒྱས་གླིང་དང་།	 ཤེས་ལོངས།	 བསན་
འཛིན་སྒང་བཅས་སུ་འཚམས་གཟིགས་
གནང་གཏན་འཁེལ་ཡོད་པ་བཅས།	།

ལས་ཆོས་སིྐད་ལགས་ཆེད་བཅར་གིས་
༸སྐབས་རེ་གླིང་མཆོག་སུྤལ་རིན་པ ོ་ཆེ ་
མཆོག་ལ་མཎྚལ་རྟ ེན ་གསུམ་འདེགས་

འབུལ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།	
ཕི་ཚེས་	 ༠༢	 ཉནི་༸སྐབས་ར་ེགླིང་
མཆོག་སུྤལ་རིན ་པ ོ་ ཆེ ་མཆོག་གིས་ ཛུ ་

ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི ་ཚེ ་དབང་དང་།	
དམ་ཚིག་ར་ོརའེི་བཟླས་པའི་ལུང་།	 ཉནི་
རྒྱབ་སངས་རྒྱས་སྨན ་བླའི ་རེས ་གནང་

དང་།	 མི་མང་ལ་བླང་དརོ་བཀའ་སླབོ་
བཀའ་དྲནི་སྩལ་ཡོད་ཅིང་།	 སྐབས་
ད ེར་སུད་སི ་སྐུ ་ཚབ་ད ོན ་གཅོད་འཕིན་

༸སྐབས་ར་ེགླངི་མཆོག་སུྤལ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་སུད་སིར་ཞབས་སོར་བད་ེབར་འཁདོ་པ།
༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༠༣	
ཚེས་	 ༣༠	 ཉནི་༸སྐབས་ར་ེགླིང་མཆོག་
སུྤལ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་སུད་སིར་ཞབས་
སོར་བད་ེབར་འཁོད་པ་ལྟར།	 སྐབས་
ད ེར་སུད་སི ་སྐུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་འཕིན་
ལས་ཆོས་སིྐད་ལགས་དང་།	 སུད་སི་
དང་ལེག་ཊིན་ཚིན་བ ོད་རིགས་ཚོགས་
པའི ་ ཚོགས་གཙོ ་ཚོགས་གཞོན་གཙོས་
པའི་ས་གནས་བདོ་མི་རྣམས་ནས་ཕབེས་
བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།
ད་ེཡང་སུད་སི་དང་ལེག་ཊིན་ཚིན་བདོ་
རིགས་མི་མང་གི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་
དནོ་བཞིན་༸སྐབས་རེ་གླིང་མཆོག་སུྤལ་
རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣		
ཟླ་བ་	༠༤	ཚེས་	༠༡	ཉནི་དད་ལྡན་ཆོས་
ཞུ་བ་བརྒྱ་ཕག་བརྒལ་བར་སྒོལ་དཀར་

རིག་གཙུག་ལག་སླབོ ་གཉརེ་ཁང་དུ་ཡུ ་
རོབ་བ ོད ་ཀི ་གཞོན ་ན ུ་ ཚོགས་པ་དང་།	
སུད་སིའི་བདོ་ཕུག་མཐུན་ཚོགས་གཉིས་
ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ལྟར་
བདོ་ཕུག་རྣམས་ལ་བླང་དརོ་བཀའ་སླབོ་
བཀའ་དྲནི་སྩལ་ཞིང་།	 སྐབས་དརེ་སུད་
སི་སྐུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་འཕིན་ལས་ཆོས་
སིྐད་ལགས་དང་།	 སུད་སི་དང་ལེག་
ཊིན་ཚིན་བདོ་རིགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་
གཙོ་ལྷན་བཅར་ཞུས་ཡོད།	 བདོ་རིགས་
གཞོན་སྐེས་རྣམས་ལ་བཀའ་སླབོ ་སྩལ་
སྐབས་རིན ་པ ོ་ ཆེ ་མཆོག་ གིས ་བ ོད ་ ཀི ་
ཆོས་དང་།	 རིག་གཞུང་།	 སྐད་ཡིག་
ནི་རིན་ཐང་བལ་བའི ་གཅེས་ན ོར་ཡིན་
པ ་ ཤེས་རྟ ོགས་དགོས ་གལ་སྐ ོར ་དང་།		
༵ད ེ་བ ཞིན ་ སིྤ ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐབས་

མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་བཀའ་སླབོ་ལམ་
སནོ་ཇི་ཕབེས་རྣམས་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་
ཁོད་ལག་ལེན་བསར་གལ་ཆེ་བའི ་སྐརོ ་
ལམ་སནོ་གནང་ཡོད།	
དེ་རེས ་༸སྐབས་རེ ་གླིང ་མཆོག ་ སུྤལ ་
རི ན ་ པ ོ ་ ཆེ ་ མ ཆོ ག ་ གི ས ་ ས ་ ག ན ས ་
བོད ་ མི འི ་ ལས ་ ཀི ་ སྣ ེ་ མོ ་ བ ་ དང ་ ལྷན ་
ཐུ ག ་ འ ཕ ད ་ ག ན ང ་ ས ེ ་ སུ ད ་ སི ་ ཁུ ལ ་
གི ་ མ ཛ ད ་ འ ཆ ར ་ ལེ ག ས ་ པ ར ་ གུ བ ་
ཡོད།	 སུད་སི་ཁུལ་གི་མཛད་འཆར་
ཁག་ལེགས་གུབ་བུང་མཚམས་རིན་པ ོ་
ཆེ་མཆོག་ཨོསྟ་ིཡཱ་དང་།	 ཇར་མ་ནཱི།		
སི་པན།	ཕ་རཱན་སི་བཅས་སུ་ཞབས་སོར་
འཁོད་འཆར་ཡོད་པ་བཅས།།


