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གནད་ད ོན་ད ེ་ལ་ལྟ་སྟངས་དང་འགྲེལ་
བཤད་གཞན་པ་བརྒྱབ་ཡོད། ངས་ཁངོ་
ཚོར་ཁག་དཀྲི་བྱེད་ཀྱི་མིན། མི་སོ་སོར་
བསམ་ཚུལ་ཡོད་སྲིད་ལ། ཁ་ོཚོས་ད་ེལརྟ་
མཐངོ་བ་རེད། གང་ཡིན་ཞ་ེན་བརྙན་ཐུང་
ད་ེདའེི་ཆེད་ད་ུབཅད་བཏུབ་བྱས་པ་རེད། 
ད་ཆ་སྤྱི ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་མཚན་སྨད་སྣ་ཚོགས་
ཤིག་ཞུ་ཡི་འདགུ གཅིག་བྱས་ན་མཚན་
སདྨ་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ལ་ྟཚུལ་རེ་
ཡོད་སྲིད་པ་རེད། འནོ་ཀྱང་ང་ཚོར་མཚོན་
ན། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ནི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་
སྤྲུལ་ཡིན་ལ། ཁངོ་གི་བྱམས་པ་དང་སྙངི་
རྗེ་ན་ིའད་ིལས་ཚད་མཐ་ོབ་རེད། གནད་
དནོ་འདིས་ང་ཚོའི་སེམས་སུ་ཕགོ་ཐུག་
ཆེན་པ་ོབཏང་སོང་། སྐ་ུམཁྱེན་བསམ་ཤེས་
གནང་དང་། དངསོ་དནོ་མིན་པའི་འཁྱལ་
གཏམ་འདིས་ང་ཚོར་ཕགོ་ཐུག་ཆེན་པ་ོ
བཟསོ་སོང་། ཞསེ་སོགས་དང་།
ད་ེརྗེས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་
རྒྱུ ན་ལྡན་ནས་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དབུ་
ཁྲིད ་མཚོན་པའི ་ མི ་སྣ ་ སུ ་ ཞིག་མཇལ་
ཡང་ ཐུགས་བརྩེ ་བ ་ ཆེན ་པ ོའི ་ངང ་སྐུ ་
རྩེད་གནང་གི་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་དང་
སྦྲགས། སབྐས་དནོ་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྲུ་གུར་

མཇལ་འབྲེལ་གནང་བ་ད་ེནི་སྤ་ོབའོི་ཕྲུ ་གུར་
བྱམས་སྐྱོང་གནང་བའི་དཔ་ེམཚོན་ཡིན་པ་
དང་། མཇལ་འབྲེལ་རྗེས་སུ་ད་ོབདག་ཕྲུ་
གུ་དང་ཨ་མ་གཉིས་ནས་མགོན་པ་ོམཆོག་
མཇལ་རྒྱུ ་བྱུང་བར་སྐལ་པ་བཟང་པ་ོབྱུང་
ཞེས་སོགས་གསར་འགོད་པར་བཤད་ཡོད་
སྐརོ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད།
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་
གིས།   ད་ཆ་དནོ་རྐྱེན་འདའིི་རྐྱེན་བྱས་ཏ་ེ
ཕགོ་ཐུག་ཤོར་ཡུལ་སུ་ཆགས་འདགུ་གམ། 
ཨ་མ་དང་ཕྲུ ་གུ ་གཉིས་ནི་རེད་མི ་འདུག 
ཁོང་ཚོས་མ་འདདོ་པའི་རྣམ་འགྱུར་གང་
ཡང་བསྟན་མེད། འདརི་ཕགོ་ཐུག་ཤོར་ཡུལ་
ངོ་མ་ནི་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོད། འད་ིག་རེ་བྱས་ནས་
བྱུང་བ་རེད་དམ། འདརི་ང་ལ་མཐའ་སྡམོ་
གཉསི་ཡོད། དང་པ་ོད་ེང་ཚོས་ཉམས་ཞིབ་
བྱས་པ་ལརྟ་ན། བརྙན་ཐུང་ཐགོ་མར་བསྐྱར་
ད་ུའགྲེམས་སྤལེ་བྱེད་མཁན་རྒྱ་ནག་གཞུང་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་གྲས་ཡིན་པ་ཤེས་
ར ྟོགས་བྱུང་། ཁྱེད་རྣམ་པ་གསར་འགདོ་པ་
ཡིན་སྟབས་བརྙན་ཐུང་འདི་ཇི་ལྟར་བསྐྱར་
ད་ུའགྲེམས་སྤལེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེཉདི་སུས་
བདེ་སྤྱོད་གཏངོ་རྩིས་བྱེད་ཀྱི ་ཡོད་པ་ཞིབ་
འཇུག་གནང་རོགས།   སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་མཛད་པ་
འཕྲིན་ལས་དང་མཚན་སནྙ་ལ་སྐུར་འདབེས་
བྱས་པ་ལ་བར ྟེན་ནས་སུ་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་
གསལ་བཤད་བྱེད་མི་དགསོ། མཚན་སདྨ་ཞུ་
རྒྱུ འི་ལས་འགུལ་དའེི་ཁྱབ་ཚད་དང་ནསུ་པ་
ལ་བལསྟ་ན། གནད་དནོ་འདའིི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
ཕྱོགས་དརེ་སྣང་ཆུང་གཏངོ་རྒྱུ ་མེད།
གཉིས་པ་མང་ཚོགས་ངོས་ནས་དནོ་རྐྱེན་
དརེ་ཡི་མ་རངས་པ་བྱུང་མཁན་ཡོད་རིགས་
ལ་ཞུ་རྒྱུར། ཁྱེད་རྣམ་པས་དནོ་དམ་གྱི་
གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ར ྟོགས་པར་མཛད་སྒའོི་
བརྙན་ཆ་ཚང་གཟིགས་རོགས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ ་
ཡིན། 
ད་ེལྟར་གནང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་གཟདོ་ཆགས་
སེམས་དང་བྱམས་བརྩེ་གང་ཡིན་དབྱེ་བ་
འབྱེད་ཐུབ་ངེས་རེད་ཅེས་ལན་འདེབས་
གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིབ་ླན་མེད་
པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་
རྒྱ ་ ག ར ་ གྱི ་ རྒྱ ལ ་ ས ་ ལྡི ་ ལི ར ་
འཚོག་ལ་ཉ་ེབའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་
པའི ་ ཆེས ་མཐོའི ་ ལྷན ་ ཚོགས ་	
(Global Buddhist Summit) 
སུ་གདན་ཞུ་ཕུལ་བ་ལྟར་ཕྱི ་ལོ ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༤ ཚེས་ ༡༩ ཉནི་
གྱི་ས་ྔདྲོ ་བཞུགས་སརྒ་༸རྒྱལ་བའི་
ཕ་ོབྲང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡ་ི
ལིར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོད། 
ད་ེཡང་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་
རིག་གཞུང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་
འགྱུར་འོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་པའི་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་གནང་
བའི ་རྒྱལ་སྤྱིའི ་ནང ་པའི ་ ཆེས ་
མཐོའི ་ལྷན་ཚོགས་དེ་བཞིན་ཕྱི ་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༤ ཚེས་ 
༢༠ ནས་ ༢༡ བར་ཉནི་གྲངས་
གཉིས་རིང་རྒྱ་གར་གྱི ་རྒྱལ་ས་
ལྡི་ལིར་འཚོག་གཏན་ཁེལ་ཡོད་
ཅིང་། ཚོགས་འདའུ་ིཐགོ་རྒྱ་གར་
གྱི་སྲིད་བླནོ་སྐུ་ཞབས་ན་རེནྡྲ་མོ་ད་ི 	
(Narendra Modi)   མཆོག་
དང་། སླབོ་དཔནོ་ཆེན་མོ་
སྐུ ་ ཞ བ ས ་ རོ ་ བྷ ཌ ་ ཐུ ར ་ མ ན ་ 	
(Robert Thurman) མཆོག 
ད་ེབཞིན་ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་པ་
དང་ནང་པའ་ིམཁས་དབང་གྲགས་
ཅན་ཁག་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་
ཞི་བད་ེདང་། ཁརོ་ཡུག་ཡུན་
གནས། འཕྲོད་བསྟེ ན། དཔལ་
ནཱ་ལེནྡྲའི་གནའ་བའོི་རིག་གཞུང་
མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན། ནང་པའ་ི
གནས་ཆེན་ཁག་གི་གལ་གནད་
སོགས་ཀྱི་སྐརོ་བཀའ་བསྡརུ་གནང་
རྒྱུ ་ཡིན་འདགུ་པ་བཅས།།

སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེན་པ་ོམཆོག་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་
ལྡ་ིལིར་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་པ།
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མེད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དསུ་ཀྱི ་དགོས་
མཁོར་གྱུར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་
རེད། ཕྱོགས་མཚུངས་དཔལ་ལནྡ་སྲིད་
སྐྱོང་མཆོག་གིས་མུ་མཐུད་ནས་བདོ་ཀྱི་ས་
ཁམས་ཆགས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ཏ་ེབདོ་ནི་
འཛམ་གླིང་གི་མཐོ་སྒང་དུ་གྲགས་ཤིང་། 	

ཨེ་ཤི་ཡའི་མི་འབརོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པའོི་
འཚོ་ར ྟེན་ད་ུགྱུར་པའི་གཙང་པ་ོཆེ་གྲས་ཀྱི་
འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་དང་། ལགྷ་པར་སེང ྒེ་
གཙང་པ་ོདང་རྨ་ཆུ། འབྲི་ཆུ་སོགས་ན་ི
རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དར་
ས་ཡིན་ཚུལ་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་བ་མ་
ཟད། དངེ་སབྐས་ཚན་རིག་པ་རྣམས་ནས་
བདོ་ལ་གཏན་འཁྱགས་ཕནོ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་

སྟོ ན་འགོ་འཕགས་བདོ་ཀྱི་ལོ་པཎ་ཚོས་རྒྱ་
གར་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བཀའ་
བསྟན་བདོ་སྐད་ད་ུབསྒྱུ ར་ཏ་ེབདོ་ཡུལ་ད་ེ
ཉདི་རྒྱ་གར་གྱི་གནའ་བའོི་ཤེས་རིག་གི་བང་
མཛོད་ལ་ྟབུར་གྱུར་ཡོད་གཤིས། དརེ་བདོ་
མི་ཚོས་སྤབོས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། སྤྱི་ནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གིས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་དགོངས་གཞི་ལྟར་
རྒྱ་གར་གྱི ་གནའ་བོའི ་རིག་གཞུང་སླར་
གསོའི་སླད་མཛད་འཕྲིན་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད་
སྐརོ་ང་ོསྤྲོད་གནང་ཡོད།
ད་ེབཞིན་ཁོང་གིས་ད་ལའྟི་འཁྲུགས་ཟིང་ཆེ་
བའི་དསུ་སབྐས་སུ་སྟོ ན་པ་བཅམོ་ལནྡ་འདས་
ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་དང་བཟདོ་སྒམོ། འཚེ་བ་

དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ལྷ་ོཨེ་ཤི་ཡའ་ིཕྱི་རྒྱལ་གསར་འགདོ་ལནྷ་ཚོགས་ཐགོ་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་
རྙགོ་སེལ་ཐུབ་ན་རྒྱ་གར་ཐ་ེབའ་ིཨེ་ཤི་ཡའ་ིས་ཁུལ་ད་ུབད་ེའཇགས་ཡོང་བར་ཕན་ཐགོས་ཐུབ་ཅསེ་གསུངས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེས་ 
༡༣ ཉནི་བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་
ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་རྒྱ་
གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་ར ྟེན་གཞི་བྱས་པའི་
ལྷ་ོཨེ་ཤི་ཡའི་ཕྱི ་རྒྱལ་གསར་འགོད་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་འབདོ་ལྟར་རྒྱ་གར་དང་། 
རྒྱ་ནག བདོ་ཅསེ་པའ་ིབརྗོད་གཞིའ་ིཐགོ་
གསུང་བཤད་དང་གསར་འགདོ་པའ་ིདྲི་བར་
ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་
རེད།
ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གྱི་ཕྱི་དྲོ ་ཆུ་ཚོད་ ༠༥ 
ཐོག་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་གིས་ལྡ་ིལིར་གནས་འཁོད་ལྷ་ོཨེ་ཤི་
ཡའི་ཕྱི་རྒྱལ་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་ཁང་ད་ུརྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག བདོ་
ཅེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐགོ་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོད་ཅིང་། སབྐས་དརེ་དཔལ་ལནྡ་
སྲིད་སྐྱོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་རྒྱ་
གར་དང་བདོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་ལོ་རྒྱུ ས་ཀྱི་འབ ྲེལ་ལམ་ང་ོསྤྲོད་གནང་
སབྐས་བདོ་རྗེ་སྲོང་བཙན་སམྒ་པའོ་ིསབྐས་རྒྱ་
གར་གྱི་ཡིག་གཟུགས་ལ་དཔ་ེབྱས་ཏ་ེབདོ་
ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་གཏན་འབབེས་གནང་བ་
མ་ཟད། བདོ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་

པའི་ཆ་ནས་འཛམ་གླིང་གི་སྣེ ་གསུམ་པར་
འབདོ་ཀྱི་ཡོད། ད་ེལརྟ་ན། བདོ་མཐ་ོསངྒ་
གི་ཁོར་ཡུག་བདོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་
གླངི་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒསོ་ཨེ་ཤི་ཡར་ཧ་ཅང་
གལ་གནད་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། 
འཛམ་གླིང་གི་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་ནས་ད་ེདནོ་
སྣང་མེད་བཏང་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་ཁརོ་ཡུག་
དང་འབྲེལ་བའི་གོད་ཆག་འཕྲད་ངསེ་ཡིན་
པའ་ིཉནེ་བརྡ་བཏང་ཡོད།
གཞན་ཡང་ཁོང་གིས་བདོ་ད་ེལོ་རྒྱུ ས་ཐགོ་
མངའ་ཐང་སྟོ བས་འབྱོར་རྒྱས་པའི་རང་
བཙན་གཙང་མའི ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་
ནའང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི ་དཀ ྲོག་གཏམ་
ཤུགས་ཆེ་སྤལེ་རྐྱེན་དངེ་སྐབས་མི་མང་
པསོ་བདོ་ན་ིརྒྱ་ནག་གི་ཁངོས་གཏགོས་ཡིན་
ཤག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འནོ་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ལ་
ཉམས་ཞིབ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བྱས་ཚེ་རྒྱ་ནག་
གི་འཁྱོག་གཏམ་དརེ་གཞི་འཛིན་ས་མེད་པ་
མ་ཟད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་བཞག་པའ་ི
ཆིངས་ཡིག་དནོ་ཚན་བཅུ་བདནུ་ཞེས་པ་
ད་ེཡང་རྒྱ་ནག་གི་བཙན་དབང་འགོ་བཞག་
པའི་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་ཡིན་སྟབས་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཁྲིམས་ཐགོ་ནས་ནསུ་མེད་ཆགས་ཟིན་ཞསེ་
གསུངས།

ད་ེབཞིན་ཁངོ་གིས་གལ་ཏ་ེརྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་
ཡིག་ལག་བསྟར་དགོས་ཚེ ་ད ེ་ཉིད་བ ོད་
ལའང་ལག་བསྟར་དགསོ་ངསེ་ཡིན་པའ་ིདྲན་
སྐལུ་དང་སྦྲགས། དངེ་སབྐས་རྒྱལ་སྤྱིའ་ི
སྲིད་གཞུང་དང་ཚོགས་སྡ་ེཁག་གི་བདོ་རྒྱ་
ནག་གི་ཆ་ཤས་སུ་ཁས་བངླས་ན་ད་ེན་ིརྒྱལ་
སྤྱིའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་
ཞསེ་གསུངས། ད་ེལས་འཕྲོས་ཏ་ེདཔལ་
ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་བདོ་ཀྱི་གནད་
དནོ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་སྐུ་དབང་སྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གམ་བདོ་
མི་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ལརྟ། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་ཟབ་
ཡངས་དཀྱེལ་ཆེའི་དགོངས་གཞི་འགོ་བདོ་
རྒྱ་གཉསི་ཕན་གྱི་དབུ་མའ་ིལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་
བྱུང་རིམ་དང་། ང་ོབ།ོ ད་ེལ་བར ྟེན་ནས་
རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་འབྲེལ་མོལ་བྱུང་བའི་
བརྒྱུ ད་རིམ་གསེད་བཀྲོལ་གནང་བའི་ཁར། 
གལ་ཏ་ེབདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐུབ་ན་
རྒྱ་གར་ཐེ་བའི་ཨེ་ཤི་ཡ་ས་ཁུལ་དུ་བད་ེ
འཇགས་ཡོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཐུབ་ཚུལ་
འགྲེལ་བརྗོད་གནང་རྗེས་གསར་འགདོ་པའི་
དྲི་བར་ལན་འདབེས་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།

ས་ཐག་ཇི་ཙམ་རིང་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་གཉསི་
ཀྱི ་མི་མང་དབར་སེམས་ཐག་ཧ་ཅང་ཉ་ེ

པ་ོཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་
པའ་ིསྐརོ་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ད་ེབཞིན་
ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་
མི་ལྕམ་སྐུ་ཇེ་ན་ེཊི་ཨེ་ལི་ཛེ་བྷ་ེཐི་ར་ཡི་སི་ 	
(Janet Elizabeth Rice) ལགས་ཀྱིས་ད་ེ
ས་ྔརྒྱལ་སྤྱིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ཆེན་
ཐངེས་བརྒྱད་པའི་ཐགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་
བ་མ་ཟད། བསྒྲགས་གཏམ་ཟནི་བྲིས་ཚོགས་
ཆུང་ནང་དངསོ་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཨོསྟ ྲེ་
ལི་ཡཱར་ཕྱིར་ཕབེས་ཏ་ེགྲོས་ཚོགས་ནང་བདོ་
དནོ་སྐརོ་གསུངས་བཤད་གནང་བར་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུས་གནང་བ། ད་ེབཞིན་སྐ་ུམགྲོན་
རྣམས་ས་ཐག་རིང་པ་ོནས་བདོ་དནོ་ཐོག་

མཇལ་འཕྲད་སབྐས། དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་
གཙོ་མཆོག་གིས་ཐགོ་མར་ཁངོ་རྣམས་བདོ་

མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་ད་ུཕབེས་པར་
འཚམས་འདྲི་དང་སྦྲགས། ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའ་ི
གྲོས་ཚོགས་གོང་འགོ་གི་འཐུས་མི་རྣམས་
བདོ་དནོ་ཆེད་གདངུ་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་
ཀྱིས་རྡ་སར་ཆེད་ཕབེས་གནང་བ་དང་། 
དེ་ བ ཞིན ་སྤྱི ་ ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས ་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་
པ་སོགས་ཁོང་རྣམ་པ་འདིར་ཉིན་གྲངས་
གསུམ་རིང་བཞུགས་པའི ་སྐབས་བཙན་
བྱོལ་བ ོད་མིའི ་སྤྱི ་ཚོགས་ཀྱི ་སྐརོ ་ཐུགས་
རྒྱུ ད ་ཡག་པོ་ ཡོང་བའི ་ རེ ་བ ་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་སོང་། གཞན་དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་
གཙོ་མཆོག་གིས་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་དང་བདོ་བར་

ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའ་ིགྲོས་ཚོགས་འགོ་མའ་ིཚོགས་གཞནོ་ལམྕ་སྐ་ུཤཱ་རོན་མཆོག་གིས་སྣེ ་ཁྲིད་པའ་ིགྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐ་ུཚབ་ཚོགས་
ཆུང་ཞིག་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཁང་ད་ུཕབེས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༤ 
ཚེས་ ༡༨ ཉནི་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའ་ིགྲོས་ཚོགས་
འོག་མའི་ཚོགས་གཞོན་ལྕམ་སྐུ ་ ཤཱ ་རོན་ 	
(Sharon Claydon) མཆོག་དང་། ཨོསྟ ྲེ་
ལི་ཡཱའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་
ལྕམ་སྐུ ་ཇེ་ན ེ་ཊི ་ཨེ ་ལི ་ཛེ ་བྷ ་ེ ཐི ་ར་ཡི་སི ་ 	
(Janet Elizabeth Rice) ལགས། ཨོསྟ ྲེ་
ལི་ཡཱའི་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་འཐུས་མི་
སོ་ཧ ྥེ་ཨན་ན་ (Sophie Anna Scamps) 
ལགས། ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའ་ིགྲོས་ཚོགས་འགོ་
མའི་འཐུས་མི་སུ་སན་རེ་ཡེ་ཊམ་པལ་མན་ 	
(Susan Raye Templeman) ལགས་
བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་
ཞིག་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་ཁང་ད་ུཆེད་
ཕབེས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཁན་
པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་
མཆོག ད་ེབཞིན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་
དང་ལནྷ་མཇལ་མོལ་གནང་སོང་། སབྐས་
དརེ་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་སྐུ ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀརྨ་
སེང་གེ་ལགས་དང་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་བདོ་དནོ་
ལནྷ་ཚོགས་ (Australia Tibet Council) 	
ཀྱི་འགན་འཛིན་ལནྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཛོ་
བྷ་ེཌི་ཧ ྥོར་ཌི་ (Dr. Zoe Bedford) ལགས་
མཉམ་བཅར་ཞུས་ཡོད། 

རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོན་ཆེད་ད་ུཕབེས་པར་དགའ་
ཚོར་ཆེན་པ ོ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་གནང་
སོང་། ད་ེནས་དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཞནོ་
མཆོག་གིས་བཙན་བྱོལ་བ ོད་མིའི ་མང་
གཙོའ་ིའཕལེ་རིམ་སྐརོ་དང་། བདོ་མི་མང་
སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་ལས་
དནོ་བྱེད་ཕྱོགས། ད་ེརྗེས་ད་ལའྟ་ིརྒྱ་ནག་
དམར་གཞུང་འགོ་བདོ་ནང་བྱིས་པ་སྟོ ང་
ཕྲག་མང་པ་ོརྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་བཅའ་
སྡདོ་སླབོ་གྲྭའི ་ནང་བཙན་ཤེད་ཐོག་སླབོ་
འཇུག་བྱེད་བཅུག་སྟེ ། བདོ་རིགས་རྣམས་
རྒྱ་རིགས་སུ་བསྒྱུར་ཐབས་དང་། རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་སྒྲིག་ཁག་ལ་
རྩིས་མེད་རྡོ ག་རོལ་བཏང་དང་གཏངོ་བཞིན་
ཡོད་པ་སོགས་ད་ལྟའི་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་
གནས་སྟངས་སྐརོ་དང་། 
རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བར ྟེན་
ནས་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ 
འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་ནང་ཁྱབ་གདལ་
ཤུགས་ཆེ་བྱུང་སྟེ ། མི་ཁྲི་ཕྲག་མང་པའོ་ིཚེ་
སྲོག་ཤོར་བ་སོགས་མི་རྒྱུ ་གཉསི་ལ་དཀའ་
ངལ་ཆེན་པ་ོའཕྲད་པ་དསེ། རྒྱ་ནག་དམར་
གཞུང་ན་ིརྒྱལ་སྤྱིའི་བད་ེའཇགས་ལ་ཉནེ་ཁ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོཡིན་པ། དརེ་
བར ྟེན་ཚང་མས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་

བྱ་སྤྱོད་རྣམས་ཐེར་འདནོ་གནང་དགོས་
པ་སོགས་གསུངས་གནང་སོང་། ཨོསྟ ྲེ་ལི་
ཡཱའི ་གྲོས་ཚོགས་གོང་འོག་གི་འཐུས་མི་
རྣམ་པས་བཙན་བྱོལ་ནང་ར ྟེན་གཞི་བྱས་
པའི་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་འད་ིཉདི་འཛམ་
གླིང་ཡོངས་ལ་ཕྱག་རྟགས་ཤིག་ཡིན་སྐརོ་
གསུངས་ཏ་ེབསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་དང་། 
ད་ེབཞིན་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའི་ནང་གནས་སྡདོ་བདོ་
མི་ཚོས་རང་ཉདི་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་
ཐོག་འབད་བརྩོན་ཤུགས་ཆེ་གནང་བཞིན་
ཡོད་པར་བསགྔས་བརྗོད་གནང་སོང་། 
གཞན་ཁོང་རྣམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་གཟིགས་
སྐརོ་ཕབེས་པ་དང་། ཁངོ་རྣམ་པར་དཔལ་
ལནྡ་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པསོ་ཕྱག་རྟགས་དང་
བདོ་དནོ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔ་ེདབེ་ཁག་ཅིག་
ཕུལ་གནང་སོང་ལ་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའ་ིགྲོས་ཚོགས་
འཐུས་མི་རྣམ་པ་དང་བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་
རྒྱུ ན་ལས་དབར་བཀའ་བསྡུར་ལྷུ གས་པ་ོ
གནང་ཡོད་པ་བཅས། །



3 TIBETAN NEWS 19th April 2023 བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༩ ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༩

གསལ་ཡོད་པ་རེད།
ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
ལ་ངལ་རྩོལ་བ་གནས་སྤའོི་ལས་གཞི་དང་། 
གནས་སྤའོི་ལས་གཞི་བརྒྱུད་བདོ་མི་ཇི་ཙམ་
གནས་སྤསོ་ཟནི་མིན། བདོ་རང་སྐྱོང་ལྗངོས་
ཞེས་པའི ་ནང་ར ྟེན་གཞི ་བྱས་པའི ་ ཚོང་
གཉརེ་ལས་དནོ། བདོ་ཀྱི་སདྐ་ཡིག་སླབོ་སྤལེ་
དང་བཀལོ་སྤྱོད་གནས་སྟངས། ད་ེབཞིན་
བདོ་སྐད་སྤྱོད་པར་དམ་བསྒྲགས་ཇི་ཡོད། 
ཡོང་འབབ་ཉུང་བའི་ངལ་རྩོལ་ལས་གཞིར་
བདོ་མི་གནས་སྤསོ་བྱས་པའི་དགེ་མཚན་ཇི་
ཡོད་སོགས་ཀྱི་སྐརོ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་མཁ་ོ
སྤྲོད་དགོས་པའི་རེ་འདནུ་བཏནོ་ཡོད་པ་མ་
ཟད། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་
ནང་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་འཇགས་ལ་སྙད་བཏགས་
ཏ་ེདམ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་བཞིན་པར་
གསལ་བཤད་དགསོ་ཞསེ་གསུངས་ཡོད།
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་མཁས་མི་སྣ་དྲུག་ཐུན་
མོང་གི་ཡིག་འབྲེལ་ལ་སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དནོ་
གཅོད་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་
དགའ་བསུ་དང་འབྲེལ་ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་

དགསོ་པའ་ིརེ་འདནུ་བཏནོ་ཡོད། ད་ེདང་
ཆབས་ཅིག་ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་ནས་བདོ་
མི་རྣམས་ལ་ཆབ་སྲིད་སླབོ་གསོ་སྤྲོད་བཞིན་
པའ་ིགནས་སྟངས་ལའང་བླ་ོའཚབ་ཤུགས་ཆེ་
བསྟན་ཡོད།
ཡིག་འབྲེལ་དའེི་ནང་ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་
ནས་བདོ་རང་སྐྱོང་ལྗངོས་ཞསེ་པའ་ིནང་བདོ་
མི་ངལ་རྩོལ་བ་གནས་སྤའོི་ལས་གཞི་ལག་
བསྟར་གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཁུལ་གྱི་ངལ་རྩོལ་བ་
རྣམས་དམའ་རིམ་གླ་ཕགོས་ཉུང་བའི་བཟ་ོ
གྲྭར་ལས་སྐལུ་བྱེད་པ་དང་། བདོ་མིའ་ིཆོས་
དང་རིག་གཞུང་སདྐ་ཡིག་བཅས་པ་རྩ་མེད་
གཏངོ་བྱུས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྐརོ་གསལ། ད་ེ
བཞིན་ཡིག་འབྲེལ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ངསོ་
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ནས་ ༢༠༢༠ བར་
བདོ་ནང་གི་ཞིང་འབྲོག་མི་མང་ས་ཡ་ ༢་༨ 
ལྷག་ཞིང་འབྲོག་ས་ཁུལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
བཟ་ོལས་ཁང་ད་ུགནས་སྤསོ་ཟིན་པར་ངསོ་
ལེན་བྱས་ཡོད་ལ། ད་ེལས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ 
ཁ་ོནར་ཞིང་འབྲོག་མི་མང་འབུམ་དྲུག་ལགྷ་
གནས་སྤ་ོཟིན་པར་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་སྐརོ་

རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་མཁས་མི་སྣས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བདོ་མི་ངལ་རྩོལ་བར་བཤུ་གཞགོ་ཚབས་ཆེ་གཏངོ་བཞིན་པར་བླ་ོ
འཚབ་བསྟན་པ།

༄༅། །མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་
མཁས་མི་སྣ་དྲུག་གིས་བདོ་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་
ཐབོ་ཐང་སྤྱི་དང་ཡང་སྒསོ་ངལ་རྩོལ་བར་
བཤུ་གཞོག་ཚབས་ཆེ་གཏངོ་བཞིན་པར་བླ་ོ
འཚབ་ཡོད་སྐརོ་འཁོད་པའི་ཐུན་མོང་ཡིག་
འབྲེལ་ཞིག་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བཏང་ཡོད། 
ད་ེཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༠༢ 
ཚེས་ ༠༦ འཁདོ་ཡིག་འབྲེལ་ཨང་ 	
(AL CHN 13/2022) ད་ེཉདི་ཉ་ེལམ་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཁྱབ་སྤ ེལ ་གནང་ཡོད་
ཅིང་། དའེ་ིནང་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་མཁས་
མི་སྣ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བདོ་མིའ་ི
གནས་སྟངས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངལ་རྩོལ་
བཙན་བཀལོ་འགོ་བཤུ་གཞགོ་དང་། ཁྲིམས་
འགལ་ཚོང་སྒྱུར། སྡགུ་སྦྱོང་མྱོང་བཞིན་
པའ་ིབདོ་མིའ་ིགནས་སྟངས། བདོ་ཀྱི་ཆོས་
དང་རིག་གཞུང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་
སོགས་ལ་མཐོང་ཆུང་དམའ་འབེབས། 
བཙོན་པ་རྣམས་ལ་ཆབ་སྲིད་སླབོ་གསོ་གོ་
བསྐནོ། བསམ་བླ་ོདང་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་
རྡོ ག་རོལ་གཏངོ་བཞིན་པར་གསལ་བཤད་

ནས་རྒྱ་ནག་གི་དབང་བསྒྱུར་འགོ་བདོ་མིའི་
ཡ་ང་བའི་གནས་སྟངས་གསལ་སྟོ ན་གནང་
བར་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་ཞུས་པ་མ་ཟད། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་ངོས་ནས་མཉམ་འབྲེལ་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གཏན་འབབེས་ཡིག་འབྲེལ་
འགྲོ་ལུགས་ལ་བརྩི ་བཀུར་གྱིས་བདོ་ནང་
གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གནས་སྟངས་སྤྱི་
དང་། ལགྷ་པར་བདོ་མི་ངལ་རྩོལ་བ་གནས་
སྤའོི ་ལས་གཞི་མཚོན་པའི་བ ོད་ཀྱི ་ཆོས་
དང་རིག་གཞུང་སདྐ་ཡིག་བཅས་པ་རྩ་མེད་
གཏང་རྒྱུའི་ལས་གཞིའི་སྐརོ་གསལ་བཤད་
ཞིབ་ཕྲ་མཁ་ོསྤྲོད་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་གནང་
ཡོད་པ་རེད།
དེ་ཡང་ཡིག་འབྲེལ་གཏོང་མཁན་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱི ་ ཆེད ་མཁས་པ་དྲུག ་ནི ་ད ེང ་
རབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚེ་གཡོག དའེ་ི
རྒྱུ ་དང ་རྗེས ་འབྲས་བཅས་ལ ་ཉམས་
ཞི བ ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ད མི ག ས ་ བ ས ལ ་
ཆེད ་མཁས ་པ ་ཀ ྲོ་མ ་ཡ ་ ཨོ ་ བ ོ་ ཀ ་ཊ ་ 	
(Tomoya Obokata) ལགས་དང་། རིག་
གཞུང་ཐོབ་ཐང་ཐད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་

ཆེད་མཁས་པ་ཨ་ལེག་སེན་དྲ་ཤན་ཤ་
ཀི་ (Alexandra Xanthaki) ལགས། 
ཡར་རྒྱས་ཐོབ ་ཡང ་ཐད ་ཀྱི ་ད མིགས་
བསལ་ཆེད་མཁས་པ་སཱཊ་ཨལ་ཕ་རང་
གི་ (Saad Alfarargi) ལགས། གྲ ངས་
ཉུང་མི་རིགས་གནད་དནོ་ཐད་ཀྱི་དམིགས་
བསལ་ཆེད་མཁས་པ་ཕར་ནན་ྜཊི་ཝ་རི་ནསི་ 	
(Fernand de Varennes) ལགས། 
དངེ་རབས་ཀྱི ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི ་མི་རིགས་
འཐནེ་འཁྱེར། མི་རིགས་དབྱེ་འབྱེད། 
ཕྱི ་མིར་སྡང་འཛིན་སོགས་ཀྱི ་དམིགས་
བསལ་ཆེད་མཁས་པ་ཀེ་པི་ཨ་ཤ་ཝ་ནི་ 	
(K.P. Ashwini) ལགས། བུད་མེད་དང་
བྱིས་པ་ཐ་ེབའི་སྐྱེས་བུ་ཁྲིམས་འགལ་ཚོང་
སྒྱུ ར་ཐད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཆེད་མཁས་
པ་སི་ཧ་ོབནྷ་མུ་ལེ་ (Siobhán Mullally) 
ལགས་བཅས་ཡིན་པ་རེད།།

(Birth Certificate) གྱི་ང་ོབཤུས།
༧༽   བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འཕ ྲོད་
བསྟེ ན ་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་བ ོད ་
སནྨ་ཁང་ཡོད་ན་དང་། ད་ེམིན་སནྨ་ཁང་
ཚད་ལྡན་གང་རུང་ནས་ནད་གཅོང་དང་
འགོས་ནད་རིགས་མེད་པར་གཟུགས་བབ་
ལས་འཕརེ་ཡིན་པའི་སྨན་པའི་ངོས་སྦྱོར་ 
(Medical Certificate) ཁ་གསར་སྟེ ང་རང་
ཉདི་ཀྱི་འདྲ་པར་མཉམ་སྦྱར་ཐགོ་སྨན་པའི་
ལས་དམ་དང་། ས་རྟགས་འཁདོ་པ་ང་ོམ།
༨༽ འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
ནས་བྱ་སྤྱོད་ཐལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ངོས་སྦྱོར་ 
(character certificate) ང་ོམ།
༩༽   གལ་སྲིད་ད་ལྟ་སྤྱི་སྒརེ་སྡ་ེཚན་གང་
རུང་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་མུས་ཡིན་ཚེ་སྡ་ེཚན་

ཚེས་ ༡༣ ཉནི་རང་ལོ་ ༢༡ ལས་མི་ཉུང་
ཞིང་ ༤༠ ལས་མ་བརྒལ་བ་དགསོ།
༣༽  རྒྱུ  གས་གཞི།  སྣུ  མ་འཁརོ་གཏངོ་
རྒྱུའ་ིལག་བསྟར་ཡིག་ཚད་དང་། ངག་
རྒྱུགས་ལེན་རྒྱུ །
༤༽  རྒྱུ  གས་འཕྲོད་པར་སྣུམ་འཁརོ་གཏངོ་
རྒྱུ འི ་ལག་བསྟར་ཡིག་ཚད་དེར་བརྒྱ་ཆ་ 
༧༠% དང་།   ལམ་ཡིག་ངསོ་འཛིན་དང་
ངག་རྒྱུགས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༣༣%  བཅས་ལོན་
དགསོ་པ་ཡིན།
༥༽   དང་བངླས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ཀྱི་
ཤོག་གྲངས་དང་པ་ོདང་། གཉསི་པ། འབུལ་
འབབ་གཙང་ཕུལ་ཟིན་པའི་མཐའ་མའི་ང་ོ
བཤུས།
༦༽   ཁྲིམས་མཐུན་སྐྱེས་ཚེས་ལག་ཁྱེར་ 

ལས་བྱེད་གསར་འདམེས་གསལ་བསྒྲགས།
༄༅། །བདོ་མིའ་ིསྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་
ཁུངས་ཁག་ཆེད་ལས་བྱ་ཁ་ལོ་བ་གཅིག་
གསར་འདམེས་གནང་རྒྱུར་གཤམ་གསལ་
ཆ་རྐྱེན་ལནྡ་རིགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ 
༥ ཚེས་ ༡༣ འགྱངས་མེད་དྲྭ་ཐགོ་འཚང་
སནྙ་འབུལ་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།
ཀ༽ ས ་ མི ག ཿ  ལ ས ་ བྱ འི ་ སྡ ེ ་ ཚ ན ་
ཁོངས་ལས་བྱ་ཁ་ལོ་པའི་ས་མིག་གཅིག 	
༼༠༡༽
ཁ༽  དགསོ་ངསེ་ཆ་རྐྱེན།
༡༽   ཤེས་མྱོང་། ཁ་ལོ་པའི་ལག་འཁྱེར་
ཚད་ལྡན་ཐོག་ཉུང་མཐར་ལོ་གཉིས་སྣུམ་
འཁརོ་བཏང་པའ་ིཉམས་མྱོང་ཡོད་པའ་ིངསོ་
སྦྱོར་ཚད་ལནྡ་དགསོ།
༢༽   ལོ་ཚད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༠༥ 

དའེི་འགན་འཛིན་ནས་དགག་ཆ་མེད་པའི་
ངསོ་སྦྱོར་ (No Objection Letter) ང་ོམ་
བཅས་མཉམ་འབུལ་དགསོ།
འཚང་སྙན ་འབུལ་མཁན་རྣམས་ནས་
གཤམ་གསལ་དྲྭ་མཐུད་ནང་ཡོད་འཚང་
སྙན་འགེངས་ཤོག་ཞིབ་བཀང་གིས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༡༣ ནང་ཚུན་
དྲྭ་ཐགོ་འབུལ་ལམ་ཞུ་དགསོ། དསུ་བཀག་
རྗེས་འཚང་སྙན་ཕུལ་འབྱོར་རིགས་རྩིས་
མེད་ཡིན། དསུ་ཐགོ་འགངེས་ཤོག་འབྱོར་
བ་ཆ་ཚང་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་འབ ྲེལ་འསོ་
ཆོས་ཚང་བ་ཚོར་དསུ་ཐགོ་འབདོ་བརྡ་བྱ་
རྒྱུ ར་སྐབས་བསྟུན་ཤེས་ཚད་ལག་འཁྱེར་
སོགས་ཡིག་ཆ་ངོ་མ་ཁག་མཉམ་འཁྱེར་
གྱིས་འབྱོར་ཐ་ོའགོད་རྒྱུར་བཅར་དགོས་པ་

བཅས་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་སུ། ལས་བྱེད་
འདམེས་བསྐ་ོལནྷ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༡༣ ལ།། 
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གནང་སྐྱོང ་ ཡོང ་བའི ་འབོད ་སྐུལ ་ཡང་
ཞུས་ཡོད།   ཕྱོགས་མཚུངས་ས་གནས་
རྫོང་དཔོན་ལས་འཕར་ཨམ་རིཏ་ལཱལ་ 	
(Amrit Lal Dhruv) ལགས་དང་། ས་
གནས་ཉནེ་ར ྟོག་འགོ་དཔནོ་ལྕམ་སྐུ་བྷ�ཝ་ནཱ་
གྷ�ུབ་ཏཱ་  (Mrs. Bhawna Gupta) ལགས་
རྣམ་གཉིས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་

རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་བར་ལས་ཉནི་དགུ་རིང་
བཞུགས་སྒར་སྤྱི ་ལྷན་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་
ཁང་ནང་ཚུགས་གཏན་འཁེལ་སོང་ན། 

ལནྷ་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཡོད། སབྐས་དརེ་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཚེ་དབང་དབྱངས་
མཚོ་ལགས་ཀྱིས་སྐུ ་ཞབས་ཁོང་ནས་ད་
བར་མན་སྤར་ཕན་བད་ེགླིང་གི་གཞིས་མི་
མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་
གང་ཐུབ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་ཞུས་
པ་དང་སྦྲགས། མུ་མཐུད་རོགས་སྐྱོར་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་
དསུ་དྲུག་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༡༩ རེས་གཟའ་མིག་དམར་ནས་ཚེས་ ༢༨ 

མན་སརྤ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱིས་ས་གནས་ཀྱི་གནད་ཡོད་དཔནོ་རིགས་ཁག་གཅིག་དང་ལནྷ་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པ།

ཚོགས་བརྡ་གསལ་བསྒྲགས།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ 
༡༧ རེས་གཟའ་ཟླ་བའ་ིཉནི་མན་སརྤ་ཕན་
བད་ེགླིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཚེ་དབང་
དབྱངས་མཚོ་ལགས་ཀྱིས་ཨམ་བྷ་ིཀ་པུར་
རྫོང་དཔནོ་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་
ས་གནས་རྫོང་དཔནོ་སྐུ་ཞབས་ཀུན་ཌན་ཀུ་
མར་ (Kundan Kumar) ལགས་དང་

༄༅། །བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་བཅའ་
ཁྲིམས་དནོ་ཚན་བཞི་བཅུ་པ་ནང་གསལ་
ལརྟ་སབྐས་ ༡༧ པའི་བདོ་མི་མང་སྤྱི་

ཡོད།གཞན་ཡང་ཕྱི་ཚེས་ ༡༢ རེས་གཟའ་
ལྷག་པ་ཉིན་མན་སྤར་ཉ་ེའདབས་སུ་ཡོད་
པའི་ནར་བྷ་ཌ་པུར་ད་ུར ྟེན་གཞི་བྱས་པའི་
ཏ་ེསིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་དཔནོ་ཤིབ་ནཱ་
རཱ་ཡན་ (Shivnarayan Rahia) ལགས་
ཀྱིས་གཙོས་སྐུ ་ཞབས་ཨ་མན་ཀུ ་མར་ 
(Aman kumar Yadav, CEO, Janpath 

ཚོགས་མི་རྣམས་དསུ་ཐོག་ཚོགས་བཅར་
ཐགོ་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༨ རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཉནི་

Panchayat, Mainpat) ལགས་དང་། མན་
སརྤ་ས་གནས་ཉནེ་ར ྟོག་འགོ་དཔནོ་ཝི་ཇ་ེཔྲ་
ཏཔ་སིངྒ་ (Vijay Pratap Sigh) ལགས་
དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས།།

ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ང་ོབཅར་འབྱོར་
ཐ་ོའགོད་གནང་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་
བརྡའི་གསལ་བསྒྲགས་སུ།།
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གཟིགས་པར་འཚལ།

སླར་ཡང་ཁོང་རྣམ་པ་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་། 
ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་
ཀྱིས་བདོ་ཀྱི ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ ་
དང་། བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་
པའི ་ཕྲུ ་ གུ ་རྣམས་མི ་སེར་སྤལེ ་ ཡུལ་གྱི ་
གཏན་འཇགས་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་གཏངོ་བཞིན་

ཡོད་སྟབས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད།
སྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་དང་། བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལནྷ་
ཚོགས། བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་
ལྡན ་སྲིད ་སྐྱོང ་མཆོག་དང་བཀའ་བླ ོན ་
བཅས་ལ་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བས་དངོས་
གནས་དྲང་གནས་སེམས་ཤུགས་འཕར་
སོང་། ང་ཚོ་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱར་ལོག་རྗེས་བདོ་ལ་
དྲང་བདནེ་ཐབོ་ཐབས་སུ་མུ་མཐུད་འབད་
བརྩོན་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཞསེ་གསུངས། ཨོསྟ ྲེ་
ལི་ཡཱའི་གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་ཚོགས་གཞོན་
ལམྕ་སྐུ་ཤཱ་རོན་ (Sharon Claydon) 
མཆོག་གིས་གསུང་དནོ། འཛམ་གླངི་གི་
ས་ཕྱོགས་གང་སར་གནས་པའི་བཙན་བྱོལ་

སྟངས་བཅས་ཀྱི་ཉནེ་ཁ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་
པར་ངསོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོ་འདརི་
སླབེས་ནས་གནད་དནོ་ད་ེདག་གི་སྐརོ་རྒྱུས་
ལོན་བྱེད་རྒྱུ འི་གོ་སྐབས་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་
དགའ་པ་ོབྱུང་། ཞསེ་སོགས་གསུངས། 
ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་གྲོས་

ཚོགས་འཐུས་མི་ལྕམ་སྐུ་ཇེ་ན་ེཊི་ཨེ་ལི་ཛེ་
བྷ་ེཐི་ར་ཡི་སི་ (Janet Elizabeth Rice) 
ལགས་ཀྱིས་གསུང་དནོ། ངས་དསུ་ཡུན་
རིང་པའོི་རིང་བདོ་དནོ་སླད་ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའི་
གྲོས་ཚོགས་ནང་ཞུ་གཏུག་བྱས་མྱོང་ཡོད་
ལ། ད་ེབཞིན་ན་ནངི་ལོར་ཨ་རིའི་རྒྱལ་
ས་ཝ་ཤིན་ཌོན་ད་ུརྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཚོགས་
འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ཆེན་
ཐངེས་བརྒྱད་པའི་ཐགོ་བཅར་སབྐས་དཔལ་
ལྡན་བ ོད་མི ་མང་སྤྱི ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག་དང་། བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་
དཔལ་ལནྡ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག དཔལ་ལནྡ་
བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་
བཅས་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་ཡོད། འདརི་

ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའ་ིགྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ིསྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་བདོ་མིའ་ིབདནེ་པའ་ིའཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གདངུ་
སེམས་མཉམ་སྐྱེའ་ིགསར་འགདོ་ལནྷ་ཚོགས་ཤིག་བསྐངོ་ཚོགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༤ 
ཚེས་ ༡༩ ཉནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༢།༣༠ 
ཐོག ་ ཨོ སྟ ྲེ་ ལི ་ ཡཱ འི ་ གྲོས ་ ཚོགས ་འོག ་
མ འི ་ ཚོ ག ས ་ ག ཞོ ན ་ ལྕམ ་ སྐུ ་ ཤཱ ་ རོ ན ་ 	
(Sharon Claydon) མཆོག་དང་། ཨོསྟ ྲེ་
ལི་ཡཱའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་གྲོས་ཚོགས་
འཐུས་མི་ལྕམ་སྐུ་ཇ་ེན་ེཊི་ཨེ་ལི་ཛེ་བྷ་ེཐི་ར་
ཡི་སི་ (Janet Elizabeth Rice) ལགས། 
ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའི་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་གྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མི ་ལྕམ་སྐུ ་ སོ ་ཧ ྥེ་ཨན་ན་ 
(Sophie Anna Scamps) ལགས། ཨོསྟ ྲེ་
ལི་ཡཱའི་གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་གྲོས་ཚོགས་
འཐུས་མི་ལྕམ་སྐུ་སུ་སན་རེ་ཡེ་ཊམ་པལ་
མན་ (Susan Raye Templeman) 
ལགས་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་
ཆུང་ཞིག་གིས་ཕྱི་དྲིལ་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དྲན་
ར ྟེན་ཚོགས་ཁང་ད་ུབདོ་མིའི་བདནེ་པའི་
འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གདངུ་སེམས་
མཉམ་སྐྱེའི་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་
བསྐངོ་ཚོགས་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་ཐོག་མར་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱི ་ཕྱི ་དྲིལ ་དྲུང ་ ཆེ ་ཀརྨ་ཆོས་དབྱིངས་
ལ ག ས ་ ཀྱི ས ་ ངོ ་ སྤྲོ ད ་ ག སུ ང ་ བ ཤ ད ་
གནང་གྲུབ་མཚམས་ཨོསྟ ྲེ་ལི ་ཡཱའི ་གྲོས་
ཚོགས ་འོག ་མའི ་གྲོས ་ ཚོགས ་འ ཐུས ་
མི་ལྕམ་སྐུ ་ སུ ་སན་རེ་ཡེ ་ཊམ་པལ་མན་ 	
(Susan Raye Templeman) ལགས་
ཀྱིས་གསུང་དནོ། ང་ཚོས་བདོ་ནང་གི་བདོ་
མི་རྣམས་ལ་རིག་གཞུང་དང་། སླབོ་སྦྱོང་། 
སདྐ་ཡིག ད་ེབཞིན་བདོ་མིའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་

བདོ་མི་རྣམས་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་མང་
གཙོའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་
ཡོད་པ་དསེ་ང་ཚོར་ཧ་ཅང་སེམས་འགུལ་
ཐབེས་བཅུག་སོང་། བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་
མང་གཙོའི ་སྒྲིག་འཛུགས་ཚགས་ཚུད་
ཡོད་པ་ད་ེནི་མིག་དཔ་ེལ་ྟའསོ་པ་ཞིག་རེད། 
བཙན་བྱོལ་བདོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་གླངི་
ལ་དཔ་ེསྟོ ན་མང་གཙོའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་
བཟསོ་གནང་ཡོད། ཅསེ་གསུངས།
ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའི་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་གྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མི ་ལྕམ་སྐུ ་ སོ ་ཧ ྥེ་ཨན་ན་ 
(Sophie Anna Scamps) ལགས་ཀྱིས་
གསུང་དནོ། ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའི་གཞུང་གི་ངསོ་
ནས་ཨོསྟ ྲེ་ལི ་ཡཱའི ་ནང་ཡོད་པའི ་བཙན་
བྱོལ་བདོ་མི་རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་གི་
ཡོད་ལ། མུ་མཐུད་ད་ེལརྟ་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་
ཐུབ་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱས་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་དང་། རང་དབང་། 
ཆོས་དད་རང་དབང་། རིག་གཞུང་གི་རང་
དབང་བཅས་གཙོ་བ་ོའཛིན་གྱི་ཡོད་པས་
ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱ་དང་བདོ་པར་འདྲ་བའི་ཆ་མང་
པ་ོཡོད། ཅསེ་གསུངས།
ད་ེརྗེས་གསར་འགདོ་པས། ཨ་རིའི་གཞུང་
གིས་བདོ་དནོ་སྲིད་བྱུས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་
ཁྲིམས་གཏན་འབབེས་གནང་བ་ལྟར་ཨོསྟ ྲེ་
ལི ་ཡཱའི ་གཞུང་གིས་ཀྱང་ད ེ་ལྟར་གནང་
ཐུབ་མིན་སྐརོ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་སྐབས་ཨོསྟ ྲེ་
ལི་ཡཱའི་གྲོས་ཚོགས་འགོ་མའི་གྲོས་ཚོགས་
འཐུས་མི་ལྕམ་སྐུ་སུ་སན་རེ་ཡེ་ཊམ་པལ་
མན་ (Susan Raye Templeman) 

ལགས་ཀྱིས། ང་ཚོས་གནད་དནོ་ད་ེཨོསྟ ྲེ་
ལི་ཡཱའི་གཞུང་དང་གྲོས་ཚོགས་གོང་འགོ་
གཉིས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམ་པར་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་
རྒྱུ ་ཡིན་ལ། ད་ེབཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྡངིས་ཆའི་
ཐོག་བདོ་མིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚུད་
པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྤྱིའི་སྐརོ་གླངེ་
སླངོ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། ཞསེ་སོགས་གསུངས།
གསར་འགདོ་པས། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་མཇལ་
ཁ་ཞུས་པའི ་སྐབས་མགོན་པ ོ་གང་ཉིད་
མཆོག ་ གིས ་བཀའ ་སླ ོབ ་ ཅི ་སྩལ ་སྐ ོར ་
བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། ཨོསྟ ྲེ་ལི་ཡཱའི་གྲོས་
ཚོགས་གོང་མའི ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་
ལྕམ་སྐུ ་ཇེ་ན ེ་ཊི ་ཨེ ་ལི ་ཛེ ་བྷ ་ེ ཐི ་ར་ཡི་སི ་ 	
(Janet Elizabeth Rice) ལགས་ཀྱིས་
ལན་འདབེས་གནང་དནོ། སྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་འགྲོ་
བ་མི་གཅིག་གྱུར་གྱི་འད་ུཤེས་གོང་མཐརོ་
གཏངོ་གནང་མཛད་བཞིན་པའི་སྐརོ་དང་། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འདས་པའི་ལོ་ང་ོ ༦༠ 
ལགྷ་གི་རིང་བདོ་མིའི་རིག་གཞུང་རྩ་གཏརོ་
གཏངོ་ཐབས་བྱས་ཡོད་ཀྱང་བཏང་ཐུབ་
མེད་པ་སོགས་ཀྱི ་བཀའ་སླབོ ་སྩལ་ཡོད་
པ། ང་ཚོས་བདོ་མིར་རང་དབང་དང་
དྲང་བདནེ་ཐབོ་ཐབས་སུ་མུ་མཐུད་འབད་
བརྩོན་རྒྱུ ་ཡིན། ཞསེ་སོགས་གསུངས།།

ཞལ་འགྲམ་དང་ཤངས་ཐུག་རེས་གནང་བ་
སོགས་བརྒྱུད་ལམ་མང་པསོ་ཟུར་འདནོ་དང་
བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཀོད་གཏངོ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དརེ། སྐྱེ་འགྲོ་མང་པརོ་བད་ེ
སྐྱིད་ཀྱི་ཚོར་སྣང་འབའ་ཞིག་འཐབོ་བཞིན་
ཡོད། ༸གངོ་ས་མཆོག་ན་ིའཛམ་གླངི་མི་
མང་གིས་དགའ་མོས་ཞུ་སའི་དབུ་འཁྲིད་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་འཛམ་གླིང་ཐོག་མི་
མང་གི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་བའི་ཁངོས་ཀྱི་ཨང་
རིམ་ཆེས་གོང་མའི་གྲས་སུ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་
དའེི་ཐོག་ནས་ར་སྤྲོད་གསལ་པ་ོབྱེད་ཐུབ། 
དརེ་བར ྟེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་བརྒྱུ ད་ལམ་ཆེ་ཁག་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྐྱེ་བ་ོཚང་མས་འགན་
ཁུར་གྱིས་༸གོང་ས་མཆོག་གི་རྣམ་ཀུན་
དགངོས་པ་བཞསེ་ཕྱོགས་དང་མཛད་སྤྱོད་ལ་
རྒྱུས་ལོན་ཐགོ་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པའི་དངསོ་ཡོད་
གནས་ཚུལ་ལ་ངསེ་པ་རྙདེ་ཐུབ་ཐབས་བཟ་ོ
དགསོ་པ་གལ་ཆེན་ཆགས་ཡོད།
བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། 
ལགྷ་དནོ་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚན་སྨདོ་ཞུ་

ལེན་ཤུགས་ཆེ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།
༸གོང་ས་མཆོག་གིས་དུས་རྒྱུ ན་དུ་ཆོས་
ལུགས་འདྲ་མིན་དང་། ལས་རིགས་འདྲ་
མིན། མི་རིགས་དང་རིགས་རསུ་འདྲ་མིན་
གྱི་ཕྱི་ནང་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པའོི་རེ་འདདོ་བཞིན་
མཇལ་འཕྲད་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་མ་
ཟད། འཛམ་གླངི་འད་ིཡི་ནང་མི་འབརོ་ཐརེ་
འབུམ་བདནུ་བརྒྱད་ལ་ཞི་བད་ེདང་། བད་ེ
སྐྱིད་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་སྐུལ་མ་གནང་མཁན་གྱི་
སྐྱེས་བུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཁངོ་
ཉདི་དནོ་དམ་པའི་བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉདི་
ཅིག་ཡིན་པ་དང་། རྒན་གཞནོ་བར་གསུམ་
གྱི་མི་རིགས་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་དྲི་བ་དང་
རེ་འདནུ་ཞུ་སྐུལ་སོགས་བྱུང་བའི་སྐབས། 
དརེ་སྣང་ཆུང་ད་ུམི་གཏངོ་བར་ཁངོ་ཚོའི་རེ་
འདདོ་བསངྐ་གང་ཐུབ་གནང་གི་ཡོད་པ་ཀུན་
གྱིས་ཤེས་གསལ་རེད། ལགྷ་དནོ་མགནོ་པ་ོ
མཆོག་གིས་ཐུགས་འདྲིས་པའི་ངང་ཚུལ་
བཞེད་ད་ེམཚམས་རེར་སྐུ་རྩེད་ཁ་ོནའི་ཚུལ་
གྱིས་གཞན་གྱི ་ཨོག་ཚོམ་འཐེན་པ་དང་། 

ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས།
༄༅། །༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་སྐ་ུཕ ྲེང་
བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནི་འཇིག་ར ྟེན་
ཞི་བདའེ་ིདདེ་དཔནོ་དང་། ས་སྟེ ང་༸རྒྱལ་
བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག བདོ་
མི་ཡོངས་ཀྱི་མགནོ་སྐྱབས། བ་ླན་མེད་པའ་ི
དབུ་འཁྲིད། བངླ་དརོ་ལམ་སྟོ ན་པ། བདོ་
མིའ་ིང་ོབ་ོདང་། དའེ་ིཆིག་སྒྲིལ་གྱི་མཚོན་
རྟགས། བདོ་མི་ཡོངས་ཀྱི་རང་དབང་ལནྡ་
པའ་ིམགྲིན་ཚབ་པ་བཅས་ཡིན། ཁངོ་གིས་
ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བཞི་པའོི་མཛད་
འཕྲིན་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་པར། ཁངོ་
ཉདི་འགྲོ་བ་མི་ཞིག་ཡིན་པའ་ིཆ་ནས། འགྲོ་
བ་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟང་སྤྱོད་གངོ་མཐརོ་སྤལེ་
ཐབས་བྱ་རྒྱུ ་ད་ེཡིན་ཞིང༌། ད་ེན་ིམི་སྒརེ་
དང༌། ཁྱིམ་ཚང༌། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་སུ་བད་ེ
སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གཞི་རྩ་ཡིན་པར་བཞེད། 
ལྷག་དནོ་༸མགོན་པ་ོམཆོག་ནས་སྣེ ་འཁྲིད་
ལམ་སྟོ ན་མཛད་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་མ་
བར ྟེན་པའི་བཟང་སྤྱོད་སླབོ་གསོ་ད་ེབཞིན་ད་
ཆ་འཛམ་གླངི་ཐགོ་ཏུ་དར་ཁྱབ་དང་། ལག་

མཁན་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་དསུ་དང་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་བརྒྱུད་ལམ་དང་། 
གང་ཟག་སྒརེ་སོགས་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་བདེ་
སྤྱོད་ཀྱིས་རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་གཏརོ་བཤིག་
དང་ཉམས་དམས་སུ་གཏངོ་རྒྱུའི་སྲིད་བྱུས་
ངན་པ་སྤལེ་བཞིན་ཡོད་པས། རྣམ་དཔྱོད་
ལྡན་པའི ་འཛམ་གླིང་མི ་མང་མགོ་སྐརོ ་
གཏངོ་ཐབས་བྲལ་ཡང་། སབྐས་རེར་ཉུང་
ཤས་ལོག་ལམ་ད་ུའཁྲིད་ཀྱི་ཡོད་པའི་སབྐས་
བླ་ོགཟུ་བརོ་གནས་པའི་ཕྱི་ནང་མི་རིགས་
དང་། ཚོགས་སྡ་ེཁག་བཅས་ནས་གསལ་
བཤད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་བསགྔས་བརྗོད་
ཞུ་རྒྱུ ་དང་། ད་ེའདྲའ་ིགནས་ཚུལ་ཡོང་བའ་ི
དསུ་སུ་ཚང་མས་གཞན་ཟརེ་གཡམ་རྒྱུགས་
སུ་མི་འགྲོ་བར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་ད་ོ
སྣང་དང་། བབ་བརླངི་བརྟན་གསུམ་གྱི་སྒ་ོ
ནས་གདངོ་ལེན་བྱ་རྒྱུ ་གལ་ཆེར་མཐངོ་།
ཐེངས་འདིའི་༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་
འཕྲིན་ལ་ག་ོབ་ལོག་སྒྲུབ་དང་། ད་ེབཞིན་
འགྲེལ་བཤད་རང་སྣང་གང་དྲན་ཞིབ་

འཇུག་མེད་པའི་བྱུང་རྒྱལ་ལ་ྟབུ་བརྒྱུད་ལམ་
ད་ུསྤལེ་བར་བླ་ོཕམ་ཆེན་པ་ོབྱུང་། སྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་
མཛད་འཕྲིན་ནི་སྐྱེ་བ་ོདངུ་ཕྱུར་མང་པསོ་
ད་ོསྣང་དང་དགའ་མོས་ཆེན་པ་ོབྱེད་གཞི་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་སྨྲོས་ཅི་དགསོ། སྐྱེ་འགྲོའ་ི
བད་ེསྐྱིད་དང་། བསྟན་འགྲོའ་ིདནོ་ད་ུབཀའ་
བཟང་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པ་བཞིན་༸སྐུ་ཚེ་
ཡུན་རིང་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་
འཕྲིན་རྒྱས་པའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་
འདབེས་རྒྱུ ་བཅས། བདོ་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་
ལནྷ་ཚོགས་ནས་བདོ་རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༤ ལ།།


