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བདོ་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༥༠	རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་ལོ།

སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་དངྭས་མ་བཅུད་འདནེ་གི་ཆོ་
གའ་ིསྒ་ོནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པ།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	ཟླ་	༤	 ཚེས་	༥	
ཉནི་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་ལ་མ་སུ་རི་གཏན་སླབོ་དང་བདོ་ཁིམ་
དག་ེལས་སླབོ་ཕུག་དང་སླབོ་ཟུར།	 པན་ཆ་མ་
རི་གཏན་སླབོ་དང་ལག་ཤེས་བཟ་ོགྲྭ་གཉསི་ཀི་
ལས་སླབོ་ཟུར་པ་བཅས་ནས་རྡ་རམ་ས་ལའི་
ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚེ་
དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདནེ་གི་སྒ་ོནས་
བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་ཡོད།
ད་ེཡང་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་	 ༤	 ཚེས་	 ༡	
ནས་	 ༥	 བར་ཉནི་ལའྔི་རིང་རྡ་ོར་ེསླབོ་དཔནོ་
༸སྐབས་ར་ེཀུན་བད་ེགླངི་རྟ་ཚག་ར་ེདུང་རིན་
པ ོ་ཆེ ་རེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་
མཚན་མཆོག་དང་།	 སགྔས་འཆང་འདོ་ཟརེ་
རྡ་ོར་ེརིན་པ་ོཆེ་རྣམ་གཉསི་དབུ་བཞུགས་ཀིས་
རྣམ་གྲྭ་ཕན་བད་ེལེགས་བཤད་གླིང་འདསུ་
ཚོགས།	 རྡ་ས་ཁུལ་གི་བསྙནེ་མཚམས་པ་
བཅས་ཆོག་གྲྭ་དག་ེའདནུ་ཞལ་གངས་	 ༤༠	
སྐརོ་ནས་སྐུའི་ཚེ་སུྒབ་སྔནོ་ད་ུབཏང་སྟ།ེ	 ཚེས་	
༥	 ཉནི་གི་ས་ྔད་ོཆུ་ཚོད་	 ༧།༣༠	 ཡོལ་ཙམ་
ལ་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་བཞུགས་སྒར་ཕ་ོབྲང་ནས་ཐེག་ཆེན་
ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུཆིབས་བསུྒར་
བསྐངས་པ་དང་།	 སབྐས་དརེ་ཕ་ོབྲང་གཟིམ་
སྒ་ོནས་རྣམ་གྲྭའི་སྤན་རྒྱ་སྤསོ་འཛིན་དང་།	
སིྦན་བདག་མི་འཐུས་པན་ཆ་མ་རི་སླབོ་ཟུར་
ང་ོཚབ།	 མ་སུ་རི་སླབོ་ཁིམ་དུང་ཆེ་སོགས་
ནས་སྤསོ་ས་ེདང་།	 མ་སུ་རི་བདོ་ཁིམ་སླབོ་
ཕུག་རྣམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པ་དང་ལྷ་
མོའི་འདནོ་བཅས་ཀིས་ཕབེས་བསུ་ཞུས་ཏ།ེ	
ཐགེ་ཆེན་ཆོས་གླངི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུགདན་
འདནེ་ཞུས།
སིྤ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ ོ་
མཆོག ་ཐེག ་ ཆེན ་ ཆོས ་གླིང ་གཙུག ་ལག་
ཁང་གི་བཞུགས་ཁིར་༸ཞབས་སོར་འཁོད་
མཚམས་དབུ ་བཞུགས་རྡ ོ་རེ་སླ ོབ ་དཔོན ་
ཀུན་བད་ེགླིང་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ནས་མཇལ་
དར་རྐྱང་འབུལ་ཞུས་རེས་ཞལ་འདནོ་ཚིག་
བདུན་གསོལ་འདབེས་དང་གུ་རུའི ་ཐུགས་
དམ་གནད་སྐུལ་དང་།	 ༸རྒྱལ་བའི་འཁུངས་
རབས་གསོལ་འདབེས་བཅས་གསུང་མུར་
གསོལ་ཇ་འབྲས་སིལ་རིམ་བཞིན་འདགེས་
འབུལ ་ ཞུས ་མཚམས་སིྤ ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་
༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་བཀའ་

སླབོ་སྩལ་དནོ།	 ད་ེརིང་འདརི་བརྟན་
བཞུགས ་ ཤིག ་གནང ་ གི ་ ཡོད ་པ ་ རེད །	
འདིར་ལུས་པ་ོཡོད་པ་ང་ཚོ་བཙན་བོལ་

བ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཆགས་ཡོད།	 འནོ་ཀང་
བསམ་བླའོི ་ཐོག་ནས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་
བདོ་མི་ཚང་མས་ངསོ་ལ་བླ་ོརྩེ་གཏད་ནས་
བསདྡ་ཡོད་པ་དང་།	 བདོ་མི་ཙམ་ད་ུམ་
ཟད་རྒྱ་རིགས་དང་སོག་རིགས།	གང་ལརྟ་
རྒྱ་ཧརོ་བདོ་གསུམ་དུ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོ
ཆེ་ལ་དགའ་མོས་བས་ཏ།ེ	 ༸རྒྱལ་བ་རིན་
པ་ོཆེ་ཚེ་རིང་པརོ་སྡདོ་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་།		
རྒྱ་ཧོར་བ ོད་གསུམ་གི ་ས་ཁུལ་དུ་ད ེ་སྔ ་
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་།	 བར་
སྐབས་ཏགོ་ཙམ་ཉམས་པ་རྣམས་ཉམས་
པ་སོར་ཆུད་དང་།	 མི་ཉམས་གངོ་འཕལེ་
ཡོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་
ཞིག་ཆགས་ཡོད།	 ད་ེབཞིན་ཧ་ིམ་ལ་ཡ་
རི་རུྒྱད་དུ་ངོས་ལ་དད་མོས་དང་དགའ་
ཞེན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བེད་མཁན་ཧ་ཅང་ཆེན་
པ་ོཞིག་འདགུ	 ངསོ་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་
བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྒམོ་བཞིན་ཡོད།	བང་
ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀིས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཏུ་
མི་ལ་ཕན་ཐགོས་བདེ་རུྒྱ་ན།ི	 དད་པ་དང་
དམ་ཚིག་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ལ་འབྲལེ་བ་
ཡོད།	 དརེ་བརྟནེ་ཁདེ་རང་ཚོས་འདརི་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་བརྟན་བཞུགས་
གནང་བ་རེད།
ངོས་ལ་རྒྱ་ཧརོ་བདོ་གསུམ་གི་ཆོས་དད་
ཡོད་མཁན་ཚོ་གཙོ་བརོ་གུར་པའི་འཛམ་
གླིང་འདིའི་སྟངེ་ད་ེས་ྔསངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་
དང་འབྲལེ་བ་མེད་པའི་མི་མང་པ་ོཞིག་
གིས་དགའ་བ་ོབདེ་པ་དང་།	 མདརོ་ན་
ཚན་རིག་པའི་ནང་དའུང་དགའ་བ་ོབེད་
མཁན་མང་པ་ོཡོང་གི་འདགུ	 རྒྱ་མི་ལ་

ཆ་བཞག་ན་གུང་ཁན་ཏང་ཡོན་གི་ནང་
ནས་ངོས་ལ་དགའ་མོས་བེད་མཁན་ད་ེ
འདའང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོའདགུ	 ངསོ་རང་

འཚོ་བ་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི ་ཆེད་དུ་
མིན་པར།	 ཆོལ་ཁ་གསུམ་གི་རྒྱ་ཆེའི་མི་
མང་དང་།	 འཛམ་གླངི་འདའིི་སྟངེ་གི་མི་
མང་པ་ོཞིག་གིས་བླ་ོརྩེ་གཏདོ་ས་བས་ཏ་ེ
དགའ་བ་ོབདེ་ཀི་ཡོད་པས་ཚེ་རིང་ད་ུསྡདོ་
ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་སྨནོ་ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད་ལ།		
དེ་ རི ང ་ འདིར ་ ཚེ ་ ཆོག ་གནང ་བ ་ ད ེ ་
ལརྟ་རེད།	 ཁདོ་རང་ཚོས་ཐུགས་སྨནོ་
མཚམས ་སྦོར ་རྒྱ ་གང ་ ཆེ ་ གནོངས །	
ངོས་རང་ཚེ་རིང་པརོ་སྡདོ ་ཐུབ་པའམ།		
ལོ ་བརྒྱ་ལྷག ་གམ་བརྒྱ་དང་བཅུ ་སྡ ོད ་
ཐུབ ་པར་ སེམས་ ཤུགས་ཡོད ་ལ ་སྨ ོན ་
ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད།	 གང་ལརྟ་བསྟན་
པ ་དང ་འགོ་བའི ་ད ོན ་དུ་ཕོགས ་གང་
ཅིའི ་ཐད ་ནས ་ཕན ་ཐོགས ་ ཡོང ་ ཐུབ ་
པ ་ ཞིག ་ལ ་ངོས ་ ཀིས ་ སེམས ་ ཤུགས ་
བསྐདེ་ཡོད།	 ངསོ་ཀི་གཟུགས་པརོ་ཆ་
མཚོན་ན ་ཧ ་ཅང་བདེ་ཐག་ཆོད ་ཡོད།		
མ་བད་ེབ་གང་ཡང་མི་འདགུ	 པུས་མོར་
ཏགོ་ཙམ་དཀའ་ངལ་འདགུ་མ་གཏགོས་
ཨབ་ཏང་ཚད་དགོས་བུང་ན་ཨབ་ཏང་
ཚད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད།
ད་ེརིང་འདིར་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཚོ་དང་
གཞིས ་ ལུས ་རྒྱ ་ ཆེའི ་ མི ་མང ་ ཆོལ ་ཁ ་
གསུམ་གི་བདོ་མི།	 རྒྱ་རིགས་མི་མང་།	
ད་ེབཞིན་འཛམ་གླིང་འདིར་ཆོས་ཙམ་མ་
ཡིན་པར་སེམས་པ་བཟང་པའོི་ཐོག་ནས་
མི་ཚེ་བསྐལ་རུྒྱར་འདདོ་པ་ཡོད་མཁན་
མང་པ་ོཞིག་གིས་ངསོ་ལ་དགའ་མོས་བདེ་
ཀི་ཡོད་པས་ཚེ་རིང་པརོ་གནས་ཐུབ་པ་
བུང་ན་མི་མང་པ་ོཞིག་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡོང་

ཐུབ་པ་མཐངོ་གི་འདགུ	 རང་གཞན་དནོ་ན་ི
རབ་སུྒབ་ཕིར།	།བང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབསྐདེ་
པར་བགི།	 །བང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ན་ི
བསྐདེ་བགི་ནས།	 །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
བདག་གིས་མགནོ་ད་ུགཉརེ།	 །བང་ཆུབ་
སྤདོ་མཆོག་ཡིད་འངོ་སྤད་པར་བགི།	 །འག་ོ
ལ་ཕན་ཕིར་སངས་རྒྱས་འགུབ་པར་ཤོག།	
ཅེས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐེད་ཉིན་རེ་
བཞིན་འདནོ་བཞིན་ཡོད་ལ་སྒམོ་གི་ཡོད།	
ད་ེརིང་འདིར་དངསོ་སུ་འདསུ་པ་རྣམས་ཁ་
ཞེ་གཉིས་མེད་ཀི་ཐོག་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིན་
པ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་རིང་པརོ་བཞུགས་ཐུབ་པར་དམ་
ཚིག་ཟངོ་ཁ་གཅིག་སིྒལ་གི་ཐོག་ནས་སྨནོ་
ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་རེད།	 གཞིས་ལུས་
རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གིས་ཀང་ད་ེབཞིན་ད་ུསྨནོ་
ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་རེད།	 ཇི་ལརྟ་སྙངི་
ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྨནོ་ལམ་དང་རེ་
བ་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་བཞིན་འགུབ་ཐུབ་པ་ཞིག་
དང་།	 ངསོ་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་
དང་།	 བདོ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཙོ་བརོ་གུར་
པའི་འཛམ་གླིང་གི་མི་མང་པ་ོཞིག་ལ་ཕན་
ཐོགས་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དངོས་སུ་མཐོང་གི་
འདགུ
ཁདོ་ཚོ་ཚང་མས་ཐུགས་སྨནོ་སྐབས་འཇུག་
གཟབ་གཟབ་ཅིག་གནང་རོགས་གནང་།		
དེ་ རིང ་འདིར ་མཁའ་འགོ་སིན ་བཟློག ་
ཅིག་ཡོད་པ་རེད།	 གང་ལརྟ་སྙངི་པ་ོན་ི
འཛམ་གླིང ་འདིར ་ངོས ་ ཀི ་ མི ་ ཚེ ་ ཡིས ་
ཕན ་ཐོགས ་གང ་འཚམ ་ ཡོད ་ པ ་ ཞིག ་
འདགུ	 ད་དངུ་ཤུགས་ཆེ་རུ་འག་ོབ་ཞིག་
དང་།	 མ་འངོས་པར་རྒྱ་ཧརོ་བདོ་གསུམ་
ལ ་བསྟན ་པ ་ཉམས་པ ་ སོར ་ ཆུད ་དང ་ །		
མི་ཉམས་གོང་འཕལེ་ཡོང་བ་ལ་ངོས་ཀིས་
ཞབས་འདགེས་དགའ་རབ་སུྒབ་ཐུབ་ཀི་རེད་
བསམ་པ་ཞིག་གི་གདངེས་སྤབོས་ཡོད།	དརེ་
བརྟནེ།	 ཚེ་རིང་ད་ུགནས་རུྒྱར་ངསོ་རང་
གིས་འཕནེ་པ་གཏངོ་གི་ཡོད་ལ།	 ཁདོ་རང་
ཚོས་ཀང་ཐུགས་སྨནོ་གནང་ཤོག	 བཀྲ་ཤིས་
བད་ེལེགས།	ཞསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ།	།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༤	
ཚེས་	 ༥	 ཉནི་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་
ཁགི་རྩ་ེརིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ལ་རྒྱ་གར་
གི་སིྤ་དམངས་གཟངེས་རྟགས་མཐ་ོ
ཤོས་བཞི་པ་པདྨ་ཤྲའི་ིགཟངེས་རྟགས་
འབུལ་བཞསེ་གནང་བར།	 དཔལ་
ལནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་
གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆོག་གིས་དགའ་བསུའི་
འཚམས་འད་ིཞུས་གནང་འདགུ
ད་ེཡང་འཚམས་འཕནི་ནང་འཁདོ་
དནོ།	 ངས་གཞིས་བསེ་བདོ་མི་
ཡོངས་ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏ།ེ	 སྐ་ུཉདི་
ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་པདྨ་ཤྲིའི་
གཟངེས་རྟགས་འབུལ་བཞསེ་གནང་
བར་དགའ་བསུའི་འཚམས་འད་ི
ཞུ་རུྒྱ་དང་།	 དསེ་སྐ་ུཉདི་ཀིས་སྐ་ུཚེ་
ཧལི་པརོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་
བསྟན་པར་ཞབས་འདགེས་དང་།		
ད་ེབཞིན་འག་ོབ་མིའི་སིྤ་ཚོགས་ལ་
ཕན་པའི་མཛད་རསེ་རླབས་པ་ོཆེ་
འཇགོ་པ་མཚོན་གི་ཡོད།	 ལོ་རུྒྱས་
རང་བཞིན་ལནྡ་པའ་ིམཛད་རསེ་ཀི་
དགའ་སྟནོ་སུང་བརིྩ་ཞུ་སདླ།	འཛམ་
གླངི་ཡུལ་གུ་གང་སར་གནས་པའི་
བདོ་མི་ཚང་མས་ལ་དགྭས་མི་མང་
མཉམ་ད་ུསངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་
པའ་ིབསབླ་བ་རྣམས་སོ་སོའ་ིགནས་
ཡུལ་ལ་ཁབ་སྤལེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	 དསེ་
མི་རབས་གཞོན་པ་རྣམས་ཀིས་སྐུ་
ཉདི་ཀི་མཛད་རསེ་ལ་མིག་དཔ་ེབངླ་
རུྒྱར་སེམས་ཤུགས་སརྤ་ངསེ་ཡིན།
སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གིས་བཀའ་དགངོས་ལརྟ།		
སྐ་ུཉདི་ཀིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ི
བསབླ་བ་དང་།	 རིག་གཞུང་གཞིར་
བཞག་འག་ོབ་མིའི་སིྤ་ཚོགས་ནང་
མུ་མཐུད་ཞབས་འདགེས་ཞུ་རུྒྱའི་
ཡིད་ཆེས་དང་རེ་བ་ཆེན་པ་ོཡོད་ཅསེ་
འཁདོ་འདགུ་པ་བཅས།	།

རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཁགི་རྩ་ེརིན་
པ་ོཆེ་མཆོག་ལ་པདྨ་ཤྲིའ་ིགཟངེས་
རྟགས་འབུལ་བཞསེ་གནང་བར་
དཔལ་ལནྡ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་
གིས་འཚམས་འད་ིཞུས་པ།
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གནམ་ཆོས།	 རཏྣ་གླངི་ཆོས་སྐརོ།	 འཇའ་
ཚོན་པདོ་དུག	 ཐུགས་ར་ེཆེན་པའོ་ིདམར་
ཁདི་སོགས་གསན།ས་ྔའགུར་བསྟན་པའ་ིསགོ་
ཤིང་།	 ༸སྐབས་ར་ེསྨནི་གླངི་ཁ་ིཆེན་རིན་པ་ོ
ཆེའ་ིསྐ་ུམདནུ་ནས།	 ཁདི་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བ་ླམ་
དང་།	 སྨནི་གླངི་ཆོས་སྐརོ་ཁག་ཅིག་གི་དབང་

གསན།	 ས་ྔའགུར་བསྟན་པའ་ིམངའ་བདག་
༸སྐབས་ར་ེཞྭ་དའེུ་འཁུལ་ཞིག་རིན་པ་ོཆེའི་
སྐ་ུམདནུ་ནས།	 གདམས་ངག་མཛོད་དང་།		
ས་ྔའགུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༸སྐབས་
ར་ེསྟག་ལུང་རྩ་ེསུྤལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཞལ་ས་ྔནས།	
བཀའ་མའ་ིདབང་ལུང་དང་།	 གཏརེ་མཛོད་
ཀི་དབང་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན།	 རིས་མེད་བསྟན་
པའ་ིགསལ་བདེ།	 མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་
ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གི་སྐ་ུམདནུ་ནས།	 ངསེ་
ཤེས་སྒནོ་མེའ་ིབཀའ་ཁདི་དང་།	 རིག་བདེ་
མའ་ིདབང་ལུང་སོགས་གསན།	 ཡོངས་
ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉནེ་མཁན་ཆེན་རྣམ་
གལོ་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་ཞལ་ས་ྔནས།	 གསང་
སྙིང་གི་འགལེ་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་བཀའ་ཁིད་
དང་།	 དབུ་མ་འཇུག་པ།	 ཤེར་ཕིན་མངནོ་
རྟགོས་རྒྱན་བཅས་ཀི་ཆོས་ཁདི་གསན།	 སྨནི་
གླངི་བསྟན་པའ་ིསྒནོ་མེ།	 མཁ་ོཆེན་རིན་པ་ོ
ཆེའ་ིསྐ་ུམདནུ་ནས།	 སྔནོ་འག་ོརིན་ཆེན་ཐམེ་
སསྐ་ཀི་ཁདི་ལུང་གསན།	 བསྟན་པའ་ིགསལ་
བདེ།	རདོ་མག་ོསུྤལ་སྐ་ུརིན་པ་ོཆེ་རིག་འཛིན་

ཡང་སདི་ད་ུངསོ་འཛིན་མཛད་ད།ེ	 མཚན་
ལ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གསོལ།		
ཕི་ལོ་	 ༡༩༨༣	 ལོར་༸སྐབས་ར་ེམཁ་ོཆེན་
རིན་པ་ོཆེའ་ིདགངོས་བཞདེ་བཞིན།	 རྒྱ་གར་
འཕགས་པའི་ཡུལ་ད་ུཕབེས་འབོར་གིས།	
ཡོངས་འཛིན་དྭགས་པ་ོསུྤལ་སྐ་ུརིན་པ་ོཆེ་ཨོ་

རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཉ་ིམའ་ིསྐ་ུམདནུ་ནས།	རིག་
གནས་དང་།	 ཆོ་ག་ཆོས་སྤདོ་སོགས་ལ་སྦང་
བརྩནོ་གནང་།	 ས་ྔཕི་ཅི་རིགས་པར།	 བསྟན་
པ་ཡོངས་རགོས་ཀི་མངའ་བདག	 ༸གངོ་
ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པའོི་ཞལ་སྔ་ནས།		
རྩ་རུྒྱད་གསང་བ་སྙངི་པའོ་ིརྩ་བ་དང་།	 དཔལ་
དསུ་ཀི་འཁརོ་ལོའ་ིདབང་ཆེན།	 སྤདོ་འཇུག་
ཆེན་མོ།	 ལག་ལེན་སོ་བདནུ་མ།	 གསང་
བད་ེའཇིགས་གསུམ།	 ༸གངོ་ས་ལ་ྔཔ་ཆེན་
པའོི་དག་སང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གི་ཆོས་སྐརོ་
ཡོངས་རགོས་གསན།	 རིས་མེད་བསྟན་
འགའོི་དཔལ་མགོན་༸སྐབས་ར་ེདིལ་མགོ་
མཁནེ་བརྩ་ེརིན་པ་ོཆེ་རབ་གསལ་ཟླ་བའི་སྐུ་
མདནུ་ནས།	 རྩ་རུྒྱད་གསང་སྙངི་གི་འགལེ་
པ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་།	 མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ།	
ཡེ་ཤེས་བ་ླམ།	 ཡོན་ཏན་མཛོད།	 སྙངི་
ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་ལུང་སོགས་གསན།		
ས་ྔའགུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༸སྐབས་
ར་ེགུབ་དབང་ཡིད་བཞིན་ནརོ་བུའི་སྐ་ུམདནུ་
ནས།	 བཀའ་གཏརེ་གཉསི་ཀའ་ིདབང་ལུང་།	

༸སྐབས་ར་ེསྨནི་གླངི་མཁན་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ལ་བརྟན་ཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་སབྐས་དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་	
སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ།

༄༅།	།	ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༤	ཚེས་	༣	
ཉནི་སྡ་ེར་ལྡནུ་དནོ་གུབ་གླངི་གཞིས་ཆགས་སུ་
རྟནེ་གཞི་བས་པའ་ིའཕགས་ཡུལ་འགོ་མིན་ཨོ་
རྒྱན་སྨནི་གལོ་གླངི་ད་ུའཕགས་ཡུལ་སྨནི་གླངི་
འདསུ་མང་ཡོངས་དང་།	 ཝཏེ་ིནམ་སྨནི་གླངི་
སངྒའ་ིབ་ླསླབོ།	ད་ེབཞིན་འབུྲག་ཡུལ་སྨནི་གླངི་
པདྨ་འདོ་གསལ་གླིང་དགོན་པ་བཅས་ཐུན་
མོང་ནས་ཨོ་རྒྱན་མ་ཧྲ་གུ་རའུ་ིརྒྱལ་ཚབ་ཆོས་
རྒྱལ་གཏརེ་བདག་གླངི་པའ་ིཟབ་གཏརེ་རིག་
འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་ཆ་ལག་ཚེ་སུྒབ་ཡང་
སྙངི་ཀུན་འདསུ་ཀི་ཆོ་གའ་ིསྒ་ོནས།	 ༸སྐབས་
ར་ེསྨནི་གླངི་མཁན་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གི་
སྐ་ུགགེས་ཀི་མཚན་མ་མཐའ་དག་ཞི་ནས་སྐ་ུ
ཚེ་ཡུན་ད་ུབརྟན་ཆེད་གང་ཉདི་ཀི་བ་ླགཟའ་
དང་བསྟནུ་བརྟན་བཞུགས་ཟབ་རྒྱས་བསྟར་
འབུལ་ཞུས་གནང་སོང་།
སབྐས་དརེ་དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆོག་མཉམ་ཞུགས་ཀིས་རིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་ལ་མཎྜལ་རྟནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་
ཞུས་གནང་ཡོད།༸སྐབས་ར་ེསྨནི་གླངི་མཁན་
ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ན།ི	ཕི་ལོ་	༡༩༧༠	ཟླ་	
༡	ཚེས་	༥	ཉནི་ཡུམ་ཨོ་རྒྱན་གཏརེ་བདག་
གླངི་པའ་ིགདངུ་བརུྒྱད།	 བད་ེསྐངོ་དབང་མོ་
མཆོག་དང་།	 ཡབ་ཉ་ིམ་དག་འདལུ་མཆོག་
སྟངེ་ཞལ་རྣམ་གཉིས་ཀི་རིགས་སས་སུ།		
ལྷ་ོཁ་ག་ཕི་འགོ་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨནི་གལོ་གླངི་ད་ུ
ང་ོམཚར་བའ་ིལསྟ་བཟང་བཅས་སྐ་ུབལམྟས།	
མཁས་བཙུན་བཟང་པའོི་འཕནི་ལས་རྨད་ད་ུ
བུང་བ།	 མང་ཐསོ་འདལུ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་
པ།ོ	 གང་གི་སྐ་ུཞང་སྨནི་གླངི་གཅུང་རིན་པ་ོ
ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀི་གགས་པ་མཆོག་དང་།	
གུབ་པའི་དབང་ཕུག་ལ་ྷཐགོ་རིན་པ་ོཆེ་རྣམ་
གཉསི་ནས།	 མཁས་གུབ་གཉསི་ལནྡ་གི་སྐསེ་
མཆོག་སྨནི་གླིང་མཁན་ཆེན་མཁན་རབས་
བརྒྱད་པ།	 ངག་དབང་མཁནེ་བརྩ་ེནརོ་བུའ་ི

པདྨའ་ིསྐ་ུམདནུ་ནས།	 སྨནི་གླངི་ལོ་ཆེན་དརྷྨ་
ཤིའ་ིགསུང་འབུམ་དང་།	 འདསུ་པ་མདའོ་ི
ལགྗས་ལུང་གསན།	 བསྟན་པའ་ིགསལ་བདེ་
སྨིན་གླིང་རྡརོ་འཛིན་རིན་པ་ོཆེ་དགེ་སླངོ་
བསྟན་འཛིན་ཉ་ིམའ་ིཞལ་ས་ྔནས།	 སྨནི་གླངི་
གཏརེ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེའི་གསུང་འབུམ་གི་
ལགྗས་ལུང་བཅས་གསན	 །མཚུངས་མེད་
༸སྐབས་ར་ེམཁ་ོཆེན་རིན་པ་ོཆེའ་ིཐུགས་རེ་
ལརྟ།	 ཕི་ལོ་	༡༩༩༠	ཐམ་པ་ནས་བཟུང་ད་
བར།	 སྨནི་གལོ་གླངི་གི་བཤད་གྲྭ་ས་ྔའགུར་
མཐོ་སླབོ་མད་ོརུྒྱད་ལེགས་བཤད་གླིང་ད།ུ	
གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཔ་ེཁདི་དང་།	 འཛིན་
སྐངོ་གི་ཕག་ལས་གཅིག་ལྕགོས་གནང་མུས་
དང་།	 བཤད་གྲྭའ་ིམད་ོསགྔས་རིག་པའ་ི
གཙུག་ལག་ཁང་རྟནེ་དང་བརྟནེ་པ་བཅས་
པ་དང་།	 དག་ེའདནུ་པའ་ིབཞུགས་ཤག་
གསར་བསུྐན།	 ལོ་མང་རིང་ས་ྔའགུར་སྨནོ་
ལམ་ཆེན་མོའ་ིཚོགས་གཙོ་དང་།	 ཚོགས་
གཞནོ།	 ལོ་ཤས་རིང་ས་ྔའགུར་སྨནོ་ལམ་
ཆེན་མོའི་ཞལ་ལག་གི་སིྦན་བདག་གནང་།	
གཞན་ཡང་།	 རྒྱ་གར་བ་ཉམ་ཐག་མང་པརོ་
རོགས་སྐོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་བར་བརྟནེ།		
ཕི་ལོ་	༢༠༡༠	དང་།	ཕི་ལོ་	༢༠༡༡	སོ་སོར།	
རྒྱ་གར་སིྤ་མཐུན་ཚོགས་པ་སོགས་ཚོགས་པ་
ཁག་གསུམ་ནས།	 གཟངེས་རྟགས་མི་འད་བ་
གསུམ་འབུལ་ལམ་ཞུས་གནང་ཡོད།
ཆོས་ཕོགས་ཀི་ཐོག་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་
ཚེ་སུྒབ་ཀི་བཅད་རྒྱ་དང་།	 ཡི་དམ་ཁག་
གི་ལགྗས་བསྙནེ་ལ་བཞུགས་གནང་གི་ཡོད་
ཅིང་།	 ཕི་ལོ་	 ༢༠༠༧	 ལོར།	 སྨནི་གླངི་
ཆོས་བརུྒྱད་འཛིན་པ།	 ཨ་མད་ོརེབ་ཀངོ་བ་ླ
མ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཐུགས་བཞདེ་བཞིན།	 འདསུ་
པ་བརྒྱ་ཕག་ལགྷ་ལ།	 སྨནི་གླངི་གཏརེ་
ཆེན་རིན་པ་ོཆེའི་གསུང་འབུམ་གི་ལྗགས་
ལུང་།	རང་དགནོ་ད་ུསུྒབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་།		
སུྒ་འཕུལ་ཞི་ཁའོ་ིབཀའ་དབང་།	 གཞན་

ཡང་།	 ཨ་རི་དང་།	 ཝིཏ་ིནམ།	 ཐཡེ་ཝན།	
བལ་ཡུལ།	 འབུྲལ་ཡུལ་སོགས་སུ་གསུང་
ཆོས་དང་།	 བཀའ་དབང་མང་དག་ཅིག་
གནང་ནས།	 དད་ལནྡ་རྣམས་ཀི་རུྒྱད་ལ་ཐར་
པའི་ས་བནོ་བསུྐན་གནང་མཛད་པ་དང་།		
ས་ྔའགུར་མཐ་ོསླབོ་མད་ོརུྒྱད་ལེགས་བཤད་
གླིང་གི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་སླབོ་རྣམས་དང་།	
སླབོ་གཉརེ་བ་ཡོངས་ལ།	 ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཆེན་
པསོ་ལག་ས་ེགཏངོ་ཆེད་ཟླ་རེ་བཞིན་དངུལ་
དམར་གསོལ་རས་གནང་བ་དང་།	 ལོ་བསྟར་
ཆགས་ཀིས་བཤད་གྲྭའ་ིམཁན་པ་ོདང་།	སུྤལ་
སྐ།ུ	 སླབོ་དཔནོ་རྣམས་དང་།	 དག་ེའདནུ་པ་
བགསེ་པ་ཁག་རེས་མོས་ཀིས་ཝིཏི་ནམ་ད་ུ
ཁདི་གནང་གིས།	 ཆོས་ཕགོས་ཀི་མཛད་སྒ་ོ
ཟབ་རྒྱས་སྤལེ་གནང་མཛད་ཅིང་།	 མདརོ་
ན་ས་ྔའགུར་བསྟན་པ་སིྤ་དང་།	 ཁད་པར་
སྨནི་གལོ་གླངི་དགནོ་པ་དང་།	 བཤད་གྲྭ་
བཅས་པའི ་ཐུགས་འགན་མཛད་འཁུར་
རྒྱ་ཆེ་བཞསེ་དང་བཞསེ་མུས་ངང་།	 ད་ལ་ྟ
གསེར་ཞལ་འཚོ་ཞིང་གཞསེ་ཤིང་།	 རྨད་
བུང་བསྟན་འགའོི་མཛད་འཕིན་བསྐངས་
དང་སྐོང་བཞིན་པ་ལགས་སོ།༸སྐབས་ར་ེ
སྨནི་གླངི་མཁན་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་བསྟན་
འགའོ་ིདནོ་ད་ུསྐ་ུཚེ་ཞབས་པད་བསལྐ་བརྒྱར་
བརྟན་པའི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བཞེས་ཀི་
མཛད་སྒ་ོལེགས་པར་གུབ་པའི་དགའ་སྟནོ་
རྟནེ་འབྲལེ་སདླ།	 ད་ེཉནི་ཕི་ད་ོརིག་གཞུང་
གཞས་ས་འཁབ་སྟནོ་ཞིག་གོ་སིྒག་ཞུས་པའི་
ཐགོ་དཔལ་ལནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོགས་
གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་
མཆོག་ཆེད་ཕབེས་གནང་ཡོད་ཅིང་།	 ཐངེས་
འདའི་ིརིག་གཞུང་འཁབ་སྟནོ་གཟགིས་འབུལ་
ཐགོ་བདོ་གཞས་དང་།	 ད་ེབཞིན་འབུྲག་དང་།		
ལ་དགྭས།	 ཝཏེ་ིནམ་སོགས་ཀི་གཞས་ས་
འཁབ་སྟནོ་གནང་སོང་བ་བཅས།	།

པའི ་སྐུ ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་།	 ཡན་ལག་སྨན་

རིྩས་ཁང་།	 དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་དགོན་
པར་གཟིགས་སྐརོ་ལ་ཕབེས་ཡོད།	

སོགས་ནས་ཕབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་
ཡོད།

ས་གནས་སུ་ཕབེས་འབོར་གུབ་མཚམས་
ཤེས་རིག་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གིས་གཙོས་

ཤེས་རིག་བཀའ་བླནོ་ལངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོག་རྒྱ་གར་བང་ཤར་ཤི་ལོང་ས་གནས་སུ་གཞུང་འབྲལེ་ཕགོས་
ཕབེས་གནང་བ།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༠༤	
ཚེས་	 ༠༤	 དང་	 ༠༥	 ཉནི་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀི ་ཤེས་རིག་བཀའ་བླནོ ་
ལྕང ་ར་ཐར་ལམ་སྒོལ་མ་མཆོག་གིས་
གཙོས་པའི ་སམ་བྷ ་ོཊ་བ ོད་སླབོ ་ཚོགས་
པའི ་ འགན ་འ ཛིན ་ ཚེ ་ རིང ་ད ོན ་ གུ བ ་
ལགས་དང་།	 ཤེས་རིག་རྡ་ཆད་ཚན་
པའི་འགན་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་
ལགས་བཅས་ཤི་ལོང་ས་གནས་སུ་ཕབེས་
འབོར་སྐབས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་།	
ས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ།	 དགའ་ལྡན་ཆོས་
གླིང་དགོན་པའི་མཁན་རིན་པ་ོཆེ།	
ས་གནས་བུད་མེད་ཚོགས་པའི ་ཚོགས་
གཙོ།	 ཡན་ལག་སྨན་རིྩས་ཁང་གི་སྨན་པ་

ཕི་ཚེས་	 ༠༥	ཉནི་ཤེས་རིག་བཀའ་བླནོ་
ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒོལ་མ་མཆོག་གིས་
དགེ་ལས་སླབོ་ཕུག་དང་ཕ་མ་རྣམས་ལ་
ཤེས་ཡོན་དང་བཟང་སྤོད་སྐརོ ་གསུང་
བཤད་གནང་ཞིང་།	 བ་ེབྲག་ཏུ་དགེ་
རན་དང་ཕ་མ་རྣམས་ནས་བདོ་ཀི་ཆོས་
དང་རིག་གཞུང་མི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛིན་
ཆེད་སླབོ་མ་རྣམས་ལ་མིག་དཔ་ེབཟང་པ་ོ
བསྟན་དགོས་པའི་ཁར།	 སིྤ་ནརོ་༸གོང་
ས ་༸སྐབས་མགོན ་ ཆེན ་པ ོ་མཆོག ་ གི ་
བཀའ་སླ ོབ ་ལམ་སྟ ོན ་ ཇི ་ཕ ེབས་ཉམས་
ལེན་གནང་དགོས་པའི ་ རེ ་སྐུལ ་གནང་
ཡོད།	 གསུང་བཤད་ཀི་ལས་རིམ་གུབ་
རེས ་སླ ོབ ་ ཕུག ་རྣམས་ ཀིས ་གཞས་ས ་

འཁབ་སྟ ོན ་དང ་སྙན ་ངག་གེར ་འདོན ་
གནང་ཡོད་པ་རེད།
གཞན ་ཡང ་བཀའ ་བླ ོན ་མ ཆོག ་ གིས ་
གཞུང་འབྲེལ་ཕོགས་ཕེབས་མཇུག་མ་
སིྒལ ་གོང ་ས ་གནས་འཐུས ་ ཚོགས་ ཀི ་
ལས་ཁུངས་སུ་ཆེད་ཕབེས་ཀིས་ས་གནས་
མི ་མང་ལ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་
རྒྱ་གར་གཞུང་དམངས་གཉིས་ནི་བཙན་
བོལ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་བཀའ་དནི་ཆེན་པ་ོ
ཡིན་པ་དང་།	བདོ་མི་ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུལ་
རྡ ོག ་རྩ ་ ཆིག ་ སིྒལ་དགོས ་གལ་ཆེ ་བའི ་
སྐརོ་དན་སྐུལ་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།



3 TIBETAN NEWS 12th April 2023 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་	༢	ཚེས་	༢༢	ཕི་ཟླ་	༤	ཚེས་	༡༢

མེད་པའི་ངསོ་སྦརོ་ང་ོམ།
༦།	 སིྤ་སྒརེ་གང་རུང་ནང་ལས་ཀ་བདེ་
མུས་ཡིན་ཚེ་ལས་ཡུལ་ད་ེནས་དགག་བ་
མེད་པའི་ངསོ་སྦརོ།
༧།	 ཅནོ་ཏ་ར་ས་གནས་རང་ནས་ཡིན་པ་
རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་དགོངས་བཞེས་
གནང་རུྒྱ།
གོང་གསལ་ཡིག་ཆའི ་འད་བཤུས་སྟངེ ་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནམ་གཞུང་ཞབས་
གནས་རིམ་ཟུང་དུང་ཡན་གི་དག་མཆན་
དང་ལས་དམ་བཀོད་ད ེ་གཤམ་གསལ་
ཞལ་བང་ཐགོ་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་	 ༤	

ཀི་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་སྤནེ ་པ་ཚེ ་རིང་

ཟླ་	༣	ཚེས་	༣༡	བར་གཙང་ཕུལ་ཞུས་
པའི་ལག་དབེ་ཀི་ང་ོབཤུས།
༣།	 གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཁམིས་མཐུན་
གནས་སྡདོ་ཆོག་པའི་ངོ་སྤོད་ལག་འཁེར་
ང་ོབཤུས།
༤།	 གཟུགས་གཞི་བད་ེཐང་ལས་འཕརེ་
ཡིན་པའི་ངོས་སྦོར་སྟངེ་རང་ཉིད་ཀི་ཕེད་
པར་མཉམ་སྦར་ཐོག་ཚད་ལྡན་སྨན་པའི་
ལས་དམ་དང་མཚན་རྟགས་འཁོད་པ་ངོ་
མ།
༥།	 རང་ཉདི་གཏན་སྡདོ་བ་ཡུལ་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་ནས་རུྒྱན་ད་ུབ་སྤོད་ཉསེ་སྐོན་

ཚོགས་འདུར ་བ ོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འཛུགས་

ས་མིག་གསལ་བསྒགས།

གཏན་འཇགས་ཐབས་བུས་འཆར་འགདོ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འད་ུཐངེས་བཞི་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

༄༅།	 །བདོ་མིའི་དང་བླངས་འཕདོ་
བསྟནེ་ཚོགས་པའི་ཁབ་ཁོངས་སྦིར་ཅོན་
ཏ་ར་ས་གནས་འཕདོ་བསྟནེ་སྨན་ཁང་ད་ུ
ཆོད་གན་སྨན་ཞབས་གཅིག་གི་ས་མིག་
ཡོད་ན།	 རང་རེའི་སིྤ་ཚོགས་ཁདོ་གོང་
གསལ་ས ་ མིག ་ཐོག ་ཞབས་ ཞུ ་གནང ་
འདདོ་ཡོད་རིགས་ནས་གཤམ་གསལ་ཆ་
རྐྱེན་ཚང་ཐགོ་འཚང་སྙན་འབུལ་དགོས།
དགོས་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་ཁག
༡།	 	 སྨན་ཞབས་སླབོ་ཐནོ་ཟིན་པའི་ལག་
འཁརེ་ང་ོབཤུས།
༢།	 དང་བངླས་དཔྱ་དངུལ་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༤		
ཚེས་	 ༦	 རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་ཉནི་རྡ་ས་
ནརོ་གླིང་བདོ་ཀི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐོང་
ཁང་ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་
ལྡན་སིད་སྐོང་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་དབུ་
བཞུགས་ཐགོ་གཏན་འཇགས་ཐབས་བུས་
འཆར་འགོད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འད་ུ
ཐེངས་བཞི་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད་
པ་དང་།	 ཚོགས་འད་ུད་ེབཞིན་ཕི་ཚེས་	
༦	 ནས་	 ༨	 བར་ཉནི་གངས་གསུམ་
རིང་འཚོག་གི་ཡོད་པ་རེད།ཐེངས་འདིའི་

ཚེས་	 ༢༨	 ཕི་ད་ོཚོུད་	 ༥	 གོང་འབུལ་
དགོས།	 ད་ོབདག་ལ་འབྲལེ་བ་ཞུ་
བདའེི་སླད་ཁ་བང་དང་།	 གླགོ་འཕིན་		
Email	ID	ད་ེབཞིན་ཁ་པར་ཨང་གངས་
སོགས་འཚང་སྙན་ནང་ཁ་གསལ་བཀོད་
དགོས།	 ཡིག་ཆ་ང་ོམ་རྣམས་འབརོ་ཐ་ོ
འགོད ་བཅར་སྐབས་མིག་སྟ ོན ་དགོས།	
ཆ་རྐྱེན ་ཚང་བའི ་ ཞུ ་སྙན ་ ཕུལ ་མཁན་
རྣམས་ལ་འདེམས་རུྒྱགས་ཀི ་ ཚེས་ཆ་
སྐབས་མཚམས་ཐག་གཅོད་བ་རུྒྱ་ཡིན་
པ་བཅས་ཀི་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསྒགས་
སུ།	 འཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ནས་ཕི་ལོ་	

མཆོག་གིས་དབུས་པའི་བད་ེསུང་བཀའ་
བླནོ་རྒྱ་རི་སྒོལ་མ་མཆོག་དང་།	 ཕི་དལི་
བཀའ་བླ ོན ་ན ོར ་འཛིན་སྒོལ ་མ་མཆོག	
ཚོགས་ཆུང་གི ་སླབོ ་སྟནོ ་པ་བཀའ་ཟུར་
བསྟན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག	 བཀའ་ཟུར་
འབྲངོ་ཆུང་དངསོ་གུབ་མཆོག	 དགའ་
ལྡན ་ཕ ོ་བྲང ་ གི ་ དུང ་ ཆེ ་རྔ ་བ ་ ཚེ ་རྒྱམ་
ལགས།	 སྐུ་ཚབ་ཟུར་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་
མཚན་ལགས།	 ཆབ་སིད་དུང་ཆེ་བཀྲ་
ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལགས།	 བད་ེསུང་དུང་ཆེ་
ཀརྨ་རིན་ཆེན་ལགས།	 ཕི་དལི་དུང་ཆེ་

༢༠༢༣	ཟླ་	༤	ཚེས་	༧	ལ།།
འཚང་སྙན་འབུལ་ཡུལ།
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ཀརྨ་ཆོས་དབིངས་ལགས།		བདོ་ཀི་སིད་
བུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཟླ་
བ་ཚེ་རིང་ལགས་བཅས་ཚོགས་ཞུགས་
གནང་ཡོད་པ་བཅས།	།

ཁ༽	 མ་བན་ལས་རོགས་ཀི་འསོ་ཆོས་ཆ་
རྐྱནེ།
༡།				རང་ལོ་	༢༡	ལས་མི་ཉུང་ཞིང་	༥༠	
ལས་མ་བརལ་བ།
༢།	 མ་བན་གི་ལས་མངོ་ཉུང་མཐར་ལོ་
གཅིག་ཡོད་པ།
༣།	 	 ཞལ་ལག་བཟ་ོསྦརོ་གི་རུྒྱ་རྩལ་ཐནོ་
པའ་ིལག་འཁརེ་ཡོད་ན་བརྒྱ་ཆ་	 ༥	 འཕར་
མ་ཐབོ་རུྒྱ།
༤།	 བདོ་ཀི་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་དང་བཅའ་
ཁིམས་ནང་གསལ་ཡུལ་མིའི་ལས་འགན་
ཡོངས་རགོས་སུྒབ་བཞིན་པ།
༥།	 	 གཟུགས་ཐང་ལས་འཕརེ་ཡིན་པའི་
རང་གཞུང་སནྨ་ཁང་གང་རངུ་ནས་སནྨ་པའ་ི
ངསོ་སྦརོ་ཡོད་པ།
༦།	 	 ཐལ་སྤདོ་མེད་པའི་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱབ་གཉརེ་ངསོ་སྦརོ་
ཡོད་པ།
༧།			རྒྱ་གར་ནང་གནས་སྡདོ་ཆོག་པའ་ིལག་
འཁརེ་་ང་ོབཤུས།	
༨།			༢༠༢༣	ཟླ་	༣	ཚེས་	༣༡	བར་
དང་བངླས་དཔྱ་དངུལ་དང་གཞན་བསྡ་ུདངུལ་
ཕུལ་ཟིན་པའི་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ཀི་ཤོག་
ངསོ་དང་པ་ོདང་མཐའ་མའ་ིང་ོབཤུས།
༩།	 ཚོགས་སིྐད་གང་རངུ་ནང་ལས་ཀ་བདེ་
མུས་ཡིན་ཚེ་དགག་བ་མེད་པའ་ིངསོ་སྦརོ།		
༡༠།	 ཞིབ་ཕའ་ིཆ་རྐྱནེ་གཉསི་མོས་གན་ཡིག་

རུྒྱ།	
༤།	 བདོ་ཀི་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་དང་བཅའ་
ཁིམས་ནང་གསལ་ཡུལ་མིའི་ལས་འགན་
ཡོངས་རགོས་སུྒབ་བཞིན་པ།	
༥།	 	 དངྭ་སླབོ་ནང་གསོལ་ཚང་གི་འཛིན་
སྐངོ་འགན་ཁུར་ཉུང་མཐར་ལོ་གཅིག་རིང་
ཞུས་མངོ་ཡོད་པའི་དྭང་ཟུར་བ་གོང་གསལ་
ཆ་རྐྱནེ་	༢	དང་	༣	མ་ཚང་ནའང་དམིགས་
བསལ་ཆོག་རུྒྱ།
༦།	 གཟུགས་ཐང་ལས་འཕརེ་ཡིན་པའ་ིརང་
གཞུང་སནྨ་ཁང་གང་རངུ་ནས་སནྨ་པའ་ིངསོ་
སྦརོ་ཡོད་པ།
༧།	 	 ཐལ་སྤདོ་མེད་པའི་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱབ་གཉརེ་ངསོ་སྦརོ་
ཡོད་པ།
༨།				རྒྱ་གར་ནང་གནས་སྡདོ་ཆོག་པའི་
ལག་འཁརེ་ང་ོབཤུས།
༩།			༢༠༢༣	ཟླ་	༣	ཚེས་	༣༡	བར་དང་
བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་གཞན་བསྡུ་དངུལ་
ཕུལ་ཟིན་པའི་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ཀི་ཤོག་
ངསོ་དང་པ་ོདང་མཐའ་མའ་ིང་ོབཤུས།
༡༠།	 	 ཚོགས་སིྐད་གང་རུང་ནང་ལས་ཀ་
བདེ་མུས་ཡིན་ཚེ་དགག་བ་མེད་པའི་ངསོ་
སྦརོ།		
༡༡།	 	 ཞིབ་ཕའི་ཆ་རྐྱེན་གཉསི་མོས་གན་
ཡིག་འཇགོ་རུྒྱ་ཡིན་པའ་ིནང་གི་འབུྲ་དནོ་ལརྟ་
རྩ་འཛིན་ལག་བསྟར་ཞུ་དགསོ།

གསལ་བསྒགས།
༄༅།	 །གངས་སིྐད་ལས་བདེ་གསོལ་ཚང་
ད་ུའགན་འཛིན་ཞིག་དང་།	 ཟགོ་གཉརེ་	
(Purchaser	cum/Stock	Keeper)	གཅིག་
ལྕགོས་ཤིག	 མ་བན་ལས་རོགས་གཅིག	
གཙང་བཟ་ོབ་གཅིག་བཅས་ཀི་ས་མིག་སྟངོ་
པ་བཞི་ཡོད་པས་ཞུགས་བླ་ོཡོད་རིགས་ནས་
གཤམ་འཁདོ་ཆ་རྐྱནེ་ཚང་བའི་ཐགོ་ཞུ་སནྙ་
དང་།	 ས་གནས་འག་ོའཛིན་ནམ་གཞུང་
ཞབས་གནས་རིམ་ཟུང་དུང་ཡན་ཞིག་ནས་
དག་མཆན་དང་ལས་དམ་འཁོད་པའི་ཡིག་
ཆའི་ངོ་བཤུས་བཅས་དཔལ་འབོར་ལས་
ཁུངས་སུ་	 The	 Secretary,	 Department	
of	Finance,	CTA	Gangchen	Kyishong,	
Dharamsala	 H.P.	 -176215	 India,	
Email:finance@tibet.net	 ཐགོ་ཕི་ལོ་	
༢༠༢༣	ཟླ་	༤	ཚེས་	༢༥		འགངས་མེད་
འབུལ་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།	
ཀ༽		འགན་འཛིན་གི་འསོ་ཆོས་ཆ་རྐྱནེ།
༡།	 རང་ལོ་	 ༣༠	 ལས་མི་ཉུང་ཞིང་	 ༥༠	
ལས་མ་བརལ་བ།				
༢།	 གསོལ་ཚང་དང་འབྲལེ་བའ་ིཁད་ལས་
པ་ལག་འཁརེ་ཡོད་པའམ།	 ཡང་ན་ཚོགས་
སྡ་ེགང་རུང་ད་ུགསོལ་ཚང་གི་འཛིན་སྐངོ་
འགན་ཁུར་ཉུང་མཐར་ལོ་གསུམ་བས་མངོ་
གི་དན་རྟགས་ཡོད་པ།	
༣།	 འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་ཡན་ཐནོ་པའ་ིལག་
འཁརེ་ཡོད་ན་བརྒྱ་ཆ་དམིགས་བསལ་ཐབོ་

འཇགོ་རུྒྱ་ཡིན་པའི་ནང་གི་འབུྲ་དནོ་ལརྟ་རྩ་
འཛིན་ལག་བསྟར་ཞུ་དགསོ།
ག༽		ཟགོ་གཉརེ་ཀི་འསོ་ཆོས་ཆ་རྐྱནེ།
༡།			རང་ལོ་	༢༡	ལས་མི་ཉུང་ཞིང་	༥༠	
ལས་མ་བརལ་བ།	
༢།	 	 འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་ཡན་ཐནོ་པའ་ིལག་
འཁརེ་དང་།	རིྩས་དང་ཟགོ་གཉརེ་གི་ཉམས་
མངོ་ཡོད་ན་བརྒྱ་ཆ་	༥	འཕར་མ་ཐབོ་རུྒྱ།
༣།	 བདོ་ཀི་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་དང་བཅའ་
ཁིམས་ནང་གསལ་ཡུལ་མིའི་ལས་འགན་
ཡོངས་རགོས་སུྒབ་བཞིན་པ།			
༤།	 གཟུགས་ཐང་ལས་འཕརེ་ཡིན་པའ་ིརང་
གཞུང་སནྨ་ཁང་གང་རངུ་ནས་སནྨ་པའ་ིངསོ་
སྦརོ་ཡོད་པ།
༥།	 ཐལ་སྤདོ་མེད་པའི་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱབ་གཉརེ་ངསོ་སྦརོ་
ཡོད་པ།
༦།			རྒྱ་གར་ནང་གནས་སྡདོ་ཆོག་པའི་
ལག་འཁརེ་་ང་ོབཤུས།							
༧།	 	 ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་	 ༣	 ཚེས་	 ༣༡	
བར་དང་བངླས་དཔྱ་དངུལ་དང་གཞན་བསྡ་ུ
དངུལ་ཕུལ་ཟནི་པའ་ིདཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ཀི་	
ཤོག་ངསོ་དང་པ་ོདང་མཐའ་མའ་ིང་ོབཤུས།									
༨།	 	 ཚོགས་སིྐད་གང་རུང་ནང་ལས་ཀ་
བེད་མུས་ཡིན་ཚེ་དགག་བ་མེད་པའི་ངསོ་
སྦརོ།					
༩།	 ཞིབ་ཕའ་ིཆ་རྐྱནེ་གཉསི་མོས་གན་ཡིག་

འཇགོ་རུྒྱ་ཡིན་པའི་ནང་གི་འབུྲ་དནོ་ལརྟ་རྩ་
འཛིན་ལག་བསྟར་ཞུ་དགསོ།
ང་༽		གཙང་བཟ་ོབའ་ིའསོ་ཆོས་ཆ་རྐྱནེ།
༡།			རང་ལོ་	༢༡	ལས་མི་ཉུང་ཞིང་	༤༧	
ལས་མ་བརལ་བ།																						
༢།	 རྒྱ་གར་ནང་གནས་སྡདོ་ཆོག་པའ་ིལག་
འཁརེ་ང་ོབཤུས།			
༣།	 	 ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་	 ༣	 ཚེས་	 ༣༡	
བར་དང་བངླས་དཔྱ་དངུལ་དང་གཞན་བསྡུ་
དངུལ་ཕུལ་ཟནི་པའ་ིདཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ཀི་
ཤོག་ངསོ་དང་པ་ོདང་མཐའ་མའ་ིང་ོབཤུས།
༤།	 གཟུགས་ཐང་ལས་འཕརེ་ཡིན་པའ་ིརང་
གཞུང་སནྨ་ཁང་གང་རངུ་ནས་སནྨ་པའ་ིངསོ་
སྦརོ་ཡོད་པ།
༥།	 ཐལ་སྤདོ་མེད་པའ་ིས་གནས་འག་ོའཛིན་
ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱབ་གཉརེ་ངསོ་སྦརོ།				
༦།	 ཚོགས་སིྐད་གང་རངུ་ནང་ལས་ཀ་བདེ་
མུས་ཡིན་ཚེ་དགག་བ་མེད་པའ་ིངསོ་སྦརོ།				
༧།	 ཞིབ་ཕའ་ིཆ་རྐྱནེ་གཉསི་མོས་གན་ཡིག་
འཇགོ་རུྒྱ་ཡིན་པའི་ནང་གི་འབུྲ་དནོ་ལརྟ་རྩ་
འཛིན་ལག་བསྟར་ཞུ་དགསོ།
འཚང་སྙན་ནང་སོ་སོའི་འབྲལེ་གཏུགས་ཁ་
པར་ཨང་གངས་ཁ་གསལ་བཀདོ་དགོས་པ་
བཅས་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ནས་ཕི་ལོ་	
༢༠༢༣	ཟླ་	༤	ཚེས་		༧	ལ།།
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བདེ་ཕགོས་གཅིག་མཐུན་དགསོ་སྐརོ་ལམ་སྟནོ་
གནང་ཡོད།	 ཕགོས་མཚུངས་དཔལ་ལནྡ་སདི་
སྐངོ་མཆོག་གིས།	 ངས་ཉ་ེལམ་ཕི་ཟླ་གསུམ་
པའ་ིགསོ་ཚོགས་ནང་ཞུས་ཟནི་པ་ལརྟ།	 ད་ན་ི

འཛིན་སྐངོ་ཁནོ་ཡོངས་ནས་ལས་དནོ་ཕུགས་
འཕརེ་ཡོང་བར་འབད་རྩལོ་ཞུ་དགསོ།	 དའེ་ི
ཆེད་ང་ཚོས་ཐབས་ལམ་བཟང་ཤོས་གང་བསྟནེ་
དགསོ་སམ།	 ལས་གཞི་སྤསུ་ཚད་ལནྡ་པ་ཇི་
ལརྟ་སུྒབ་དགསོ་སམ།	 ལས་གཞི་དསུ་ཡུན་
ནང་ཚར་བ་ཇི་ལརྟ་བདེ་རུྒྱ་ཡིན་ནམ།	ད་ེབཞིན་
ལས་གཞི་ཁག་ལ་དསུ་ནས་དསུ་སུ་ལ་ྟཞིབ་བདེ་
ཀི་ཡོད་དམ།	 ལས་གཞིའ་ིནང་དནོ་མི་མང་
ལ་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་ཇི་ལརྟ་བཟ་ོརུྒྱ་ཡིན་
ནམ།	ཕི་གསལ་ནང་གསལ་ན་ིམང་གཙོའ་ིགཞི་
རྟནེ་ཡིན་པ་ལརྟ།	 ང་ཚོའ་ིལས་དནོ་ཚང་མ་ཕི་
གསལ་ནང་གསལ་དགསོ།	ཞསེ་གསུངས།

བདོ་ཀི་མ་འངོས་འགན་སུང་ཞསེ་པ་དབུ་འབདེ་
དང་འབྲལེ་དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་མཆོག་གིས་
ཡིག་ཆ་ད་ེཉདི་འགལེ་བརདོ་གནང་ཡོད་པ་རེད།	
བདོ་ཀི་མ་འངོས་འགན་སུང་ཞསེ་པའ་ིཕུགས་

དམིགས་ཡིག་ཆ་དབུ་འབདེ་སབྐས་དཔལ་ལནྡ་
སདི་སྐངོ་མཆོག་གིས་ད་ེསྔནོ་འསོ་བསྡའུ་ིསབྐས་
དམ་བཅས་པ་བཞིན་འདས་པའ་ིལོ་ང་ོགཉསི་
རིང་འཆར་གཞི་འཆར་འགདོ་ཀིས་བདོ་ཀི་མ་
འངོས་འགན་སུང་ཆེད་ཕུགས་དམིགས་ཡིག་
ཆ་ཞིག་བཟ་ོཐུབ་པ་བུང་ཡོད་ཅིང་།	 ཡིག་ཆ་
ད་ེཉདི་རྩ་འཛིན་ལམ་སྟནོ་ད་ུབཟུང་ནས་ས་ིཞུའ་ི
ལས་བདེ་ཡིན་ན་ོཅགོ་ནས་ལ་ྟཀླགོ་བདེ་དགསོ་
ཞསེ་དང་།
ད་ེབཞིན་ལས་གཞི་རྣམས་ལག་བསྟར་བདེ་
མཁན་སི་ཞུའི་ལས་བདེ་རྣམས་ཡིན་སྟབས་
འགོ་ལས་ཚང་མའི་བསམ་བླ་ོདང་ལས་དནོ་

བཀའ་ཤག་སབྐས་བཅུ་དུག་པའ་ིཕུགས་དམིགས་ཡིག་ཆ་བདོ་ཀི་མ་འངོས་འགན་སུང་ཞསེ་པ་དབུ་འབདེ་གནང་བ།
༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༤	 ཚེས་	
༡༠	ཉནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་བསྟ་ིགནས་
གངས་ཅན་སིྐད་གཤོངས་ཀི་སདི་སྐངོ་ཚོགས་
ཁང་ད་ུབཀའ་ཤག་སབྐས་བཅུ་དུག་པའ་ིཕུགས་
དམིགས་ཡིག་ཆ་བདོ་ཀི་མ་འངོས་འགན་སུང་
ཞེས་པ་དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོག་གིས་གཙོས་པའ་ིབད་ེསུང་བཀའ་བླནོ་
རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་མཆོག་དང་།	 ཕི་དལི་བཀའ་
བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་ནས་དབུ་འབདེ་
གནང་ཡོད་པ་རེད།
ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གི་ས་ྔད་ོཆུ་ཚོད་	 ༡༠:༣༠	
ཐགོ་གངས་སིྐད་སདི་སྐངོ་ཚོགས་ཁང་ད་ུབདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐངོ་
སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་།	 བད་ེསུང་བཀའ་
བླནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་མཆོག	 ཕི་དལི་བཀའ་བླནོ་
ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག	 ད་ེབཞིན་དམིགས་
བསལ་སྐུ་མགནོ་ད་ུཨ་རིའི་རོགས་ཚོགས་	
(USAID)	 ཀི་རྒྱ་གར་མངའ་ཁུལ་གི་ངསེ་
སྟནོ་པ་ལམྕ་སྐ་ུཝི་ན་རེ་ཊི་	 (Veena	 Reddy)	
ལགས་ཀིས་ས་ེཁིད་པའི ་སྐུ ་ཚབ་ཚོགས་
ཆུང་།	 བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་ལནྷ་ཁང་
ཁག་གི་དུང་ཆེ་ཆུང་གཙོས་པའ་ིས་ིཞུའ་ིལས་
བདེ་རྣམ་པ།	 གཞན་ཡང་བཞུགས་སརྒ་གནས་
འཁདོ་རོགས་ཚོགས་ཁག་གི་སྐ་ུཚབ།	 གསར་
འགདོ་པ་བཅས་ལནྷ་འཛོམས་ཐགོ་བཀའ་ཤག་
སབྐས་བཅུ་དུག་པའ་ིཕུགས་དམིགས་ཡིག་ཆ་

ད་ེམཚུངས་ཁོང་གིས་སི་ཞུའི་ལས་བེད་
རྣམས་ནས་ཡིག་ཆར་ལྟ་ཀླགོ་བས་ཏ་ེབདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་སིྤ་ཡོངས་གནས་སྟངས་
ཤེས་རྟགོས་དང་།	 བ་ེབྲག་ཏུ་བཀའ་ཤག་གི་
དགངོས་གཞི་ཇི་ཡིན་རྟགོས་པའ་ིཐགོ་མདནུ་
སྐདོ་དགསོ་པའི་རེ་སྐུལ་གནང་ཡོད་པ་རེད།	
ད་ེརེས་ཨ་རིའི་རོགས་ཚོགས་ཀི་རྒྱ་གར་
མངའ་ཁུལ་གི་ངསེ་སྟནོ་པ་ལམྕ་སྐ་ུཝི་ན་རེ་ཊི་
ལགས་ཀིས་གསུང་བཤད་གནང་སབྐས་རྒྱ་
བལ་འབུྲག་གསུམ་ནང་ཡོད་པའ་ིབཙན་བལོ་
བདོ་མིའ་ིསིྤ་ཚོགས་རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་པར་
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དང་བདོ་མི་ལནྷ་མཉམ་
ལས་བདེ་རུྒྱ་བུང་བར་དགའ་སྤབོས་ཡོད་ཅསེ་
དང་།	 ཨ་རི་གཞུང་ངསོ་ནས་བདོ་མིའ་ིའག་ོབ་
མིའ་ིཐབོ་ཐང་དང་།	ཆེ་མཐངོ་།	བདོ་ཀི་ཆོས་
དང་རིག་གཞུང་སུང་སྐབོ་ཆེད་རྒྱབ་སྐརོ་མུ་
མཐུད་གནང་མུས་ཡིན་པ་དང་།	 ལགྷ་པར་ཨ་
རིའ་ིགཞུང་གི་ཕི་འབྲལེ་སདི་བུས་ནང་འག་ོབ་
མིའ་ིཐབོ་ཐང་གི་གནད་དནོ་གཙིགས་ཆེར་བརིྩ་
བཞིན་པའ་ིསྐརོ་ང་ོསྤདོ་གནང་ཡོད།
ད་ེབཞིན་ཁངོ་མོས།	 ང་ཚོས་སདི་གཞུང་
ངམ་ཚོགས་སྡ།ེ	 སིྤ་ཚོགས་ཤིག་གིས་གཞི་
རྩའ་ིརང་དབང་དང་།	 མཉམ་འདསུ།		
ཕི་གསལ་ནང་གསལ།	ཁམིས་ཀི་དབང་བསུྒར་
ལ་བརིྩ་བཀུར་བདེ་ན།	ད་ེཉདི་དབང་འབརོ་ཆེ་
ཞིང་།	 གཞི་རྩ་བརྟན་པ་མ་ཟད།	 དསེ་འཛམ་

གླངི་སིྤ་ཡོངས་ཀི་ཞི་བད་ེདང་འཆམ་མཐུན་
ལ་ཞབས་འདགེས་ཞུ་ཐུབ་ངསེ་ཡིན་པར་ངསོ་
འཛིན་བདེ་ཀི་ཡོད།	རུྒྱ་མཚན་ད་ེདག་ལ་བརྟནེ་
ནས་ད་ེརིང་ང་ཚོ་འདརི་བཀའ་ཤག་སབྐས་བཅུ་
དུག་པའ་ིཕུགས་དམིགས་ཡིག་ཆ་དབུ་འབདེ་ལ་
བཅར་བ་ཡིན་ཞསེ་དང་།
གཞན་ཡང་ད་ེལས་འཕསོ་ཏ་ེཁངོ་མོས་བཙན་
བལོ་བདོ་མིའ་ིསིྤ་ཚོགས་ཀི་མཉམ་འདསུ་རང་
བཞིན་དང་།	 བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་དྲྭ་
ཐགོ་འཛིན་སྐངོ་ལས་གཞི་སོགས་ལ་བསགྔས་
བརདོ་གནང་ཡོད།	 ཕུགས་དམིགས་ཡིག་ཆའ་ི
ནང་གཙོ་བ་ོདབུ་མའི་ལམ་བརུྒྱད་བདོ་དནོ་
བདནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་།	 བཙན་བལོ་
བདོ་མིའ་ིསིྤ་ཚོགས་བད་ེདནོ་ལ་ྟསྐངོ་།	 བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་ནསུ་ཤུགས་གོང་སྤལེ་
གཏངོ་ཕགོས་ཀི་འཆར་གཞི་ལས་དནོ་ཁག་
དང་།	 ད་ེདག་གནད་སྨནི་སུྒབ་ཐབས་ཇི་ཡོད་
གསེད་བཀྲལོ་གནང་ཡོད་པ་རེད།	 ཕུགས་
དམིགས་ཡིག་ཆ་དབུ་འབདེ་ཐགོ་སྐ་ུཚབ་དནོ་
གཅདོ་རྣམ་པ་དང་ལས་བདེ།	 ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་འགོ་ལས་རྣམས་
ཀང་དྲྭ་ཐགོ་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་
བཅས།	།

ཡ་རབས་བཟང་སྤོད་དང་ལྡན་ཞིང་ཕན་
ཚུན ་འཆམ་མཐུན ་ངང་གནས་དགོས ་
སོགས་དང་།	 ད་ེབཞིན་དགེ་ལས་དང་ཕ་
མ་རྣམས་ལ་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་

མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་བཀའ་དནི་རེས་
སུ་དན་པའི ་ཐོག་ནས་མ་འོངས་སོན་རྩ་
བུ་ཕུག་རྣམས་ཀི་ཕི་ནང་གི་ཤེས་ཡོན་སིྤ་
དང་།	 ཡང་སྒསོ་ཡ་རབས་བཟང་སྤདོ་
ལྡན ་པའི ་བ ོད ་མི ་ཚད་ལྡན ་ཞིག་ཆགས་
རུྒྱར་ཚང་མས་ཕར་གུ་མཉམ་འདེགས་
གནང་དགོས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་སོགས་
ཀི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།
ཉནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་	 ༢།༠༠	 ཐགོ་ཏི་ཛུ་
དར ་རྒྱས ་གླིང ་ས ་གནས ་མང ་ ཚོགས ་

གཟིགས་སུ་ཕབེས་ཤིང་།	 སྔ་དའོི་འད་ུ
འཛོམས་སར་སླ ོབ ་གྲྭའི ་དགེ ་ ཆེས་སླ ོབ ་
གྲྭའི ་ལས་བསྡམོས་སྙན ་སེང་ཞུས་རེས་
སླབོ་མ་རྣམས་ཀིས་སླབོ་གྲྭའི་བེད་སྒ་ོཁག་

དང་།	 གཞས་ས་གཟིགས་འབུལ་ཞུས།	
དེ་རེས་སླབོ ་གྲྭའི ་འཛིན་ཁང་དང་ཁོར་
ཡུག་བཅས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་།
ཤེ ས ་ རི ག ་ བ ཀ འ ་ བླ ོན ་ མ ཆོ ག ་ གི ས ་
སླབོ་ཕུག་དང་།	 དགེ་ལས།	 ཕ་མའི་
སྡ ེ་ ཚན ་ སོ ་ སོར ་ག སུང ་བཤད ་གནང ་
བའི་ནང་།	 སླབོ་མ་རྣམས་ནས་སླབོ་
སྦོང ་ ཐོག ་ སྔར ་ ལྷ ག ་ འ བ ད ་ འ བུ ང ས ་
གནང་དགོས་སྐརོ་དང་།	 འཕདོ་
བསྟ ེན ་དང ་ཟས ་བཅུད ་བསྟ ེན ་ཕོགས།		

ཤེས་རིག་བཀའ་བླནོ་མཆོག་དང་།	སཾ་བྷ་ོཊ་བདོ་སླབོ་ཚོགས་པའ་ིའགན་འཛིན་རྣམ་གཉསི་ནས་རྒྱ་གར་བང་ཤར་ཁུལ་
གི་སླབོ་གྲྭར་འཚམས་གཟགིས་ལེགས་པར་གུབ་པ།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་	 ༤		
ཚེས་	 ༢	 ཉནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀི ་ ཤེས ་ རིག ་བཀའ་བླ ོན ་ལྕང ་ར ་ཐར་
ལམ་སྒོལ་མ་མཆོག་དང་།	 སཾ་བྷ་ོཊ་
བ ོད ་སླ ོབ ་ ཚོགས་པའི ་འགན་འཛིན་ཚེ ་
རིང་དནོ་གུབ་ལགས།	 བརྡ་ཆད་ཚན་
པའི་འགན་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་
ལ ག ས ་ བ ཅ ས ་ ཏི ་ ཛུ ་ ད ར ་ རྒྱ ས ་ གླི ང ་
ག ཞིས ་ཆགས ་ སུ ་ཕ ེབས ་འབོར ་ བུང ་
སྐབས་ད་ེགའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་།		
ས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ།	སཾ་བྷ་ོཊ་སླབོ་གྲྭའི་
དགེ་ཆེ།	 ཚོགས་སྡ་ེཁག་གི་འགན་འཛིན་
རྣམ་པ།	 སླབོ་ཕུག	 མི་མང་བཅས་ནས་
ཕབེས་བསུའི་ས་ེལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས།
ཕི་ཚེས་	 ༣	 ཉནི་གི་སྔ་ད་ོཆུ་ཚོད་		
༸ཐོག ་ལྷ ་ དགོན ་བང ་ ཆུབ ་ ཆོས ་གླིང ་
དགོན་པར་གནས་མཇལ་དང་།	༸རོགས་
ཆེན་དགའ་ནརོ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་མཇལ་
བཅར་གིས་བ ོད་ཀི ་རྩ་ད ོན་དང་འབྲལེ་
བའི ་ལས་དོན་ཇི ་བརྩམས་གེགས་མེད་
ལྷུ ན ་ གིས་གུབ་པར་ཐུགས་སྨནོ ་སྐབས་
འ ཇུག ་གནང ་སྐོང ་ ཡོང ་བའི ་ ག སོལ ་
འདབེས་ཞུས།	 ད་ེཉནི་སྔ་ད་ོཆུ་ཚོད་	
༩།༠༠	 ཐགོ་སཾ་བྷ་ོཊ་སླབོ་གྲྭར་མཚམས་

ལ ་བླང ་ད ོར ་ག སུང ་བཤད ་གནང ་བ ་
དང་།	 ད་ེརསེ་མང་ཚོགས་ཀི་ད་ིབ་ཁག་
ལ་ལན་འདེབས་གནང་གུབ་རེས་གུ་ཝྲ ་
ཧྲ ་ ཊི ་བརུྒྱད ་ ཤིས ་ ལོང ་དུ་ཕ ེབས ་ཐོན ་
གནང་།
ཕི་ཟླ་	 ༤	 ཚེས་	 ༤	 ཉནི་ཤིས་ལོང་ས་
གནས་སུ ་ཕ ེབས་འབོར་བུང་སྐབས་ད ེ་
གའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་།	
ས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ།	སཾ་བྷ་ོཊ་སླབོ་གྲྭའི་
དགེ་ཆེ།	 ཚོགས་སྡ་ེཁག་གི་འགན་འཛིན་
རྣམ་པ།	 སླབོ་ཕུག	 མི་མང་བཅས་ནས་
ཕེབས་བསུའི ་ས ་ེལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས།	
ཕི་ཟླ་	༤	ཚེས་	༥	ཉནི་ད་ེགའི་སླབོ་གྲྭའི་
འཛིན་གྲྭར ་གཟིགས་ཞིབ ་དང་སྦྲགས་
དགེ་སླབོ ་ཕ་མ་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་
གནང་།	ཉནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་	༣།༣༠	ཐགོ་
ཤིས་ལོང་ས་གནས་མང་ཚོགས་ལ་བླང་
དརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་།		
ད་ེརེས་མང་ཚོགས་ཀི་ད་ིབ་ཁག་ལ་ལན་
འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་།	 ཕི་ཚེས་	
༦	གི་སྔ་ད་ོཆུ་ཚོད་	༦།༠༠		ཐགོ་ཤིས་
ལོང ་ནས་གཞུང་འཁོར ་བརུྒྱད ་བསྟན་
འཛིན་སྒང་གཞིས་ཆགས་སུ་ཕབེས་ཐོན་
གནང་།

ཕི་ཚེས་	༧	ཉནི་གི་སྔ་ད་ོཆུ་ཚོད་	༩།༠༠	
ཐོག ་བསྟན ་འ ཛིན ་སྒང ་ སཾ ་ བྷ ོ་ ཊ ་ སླ ོབ ་
གྲྭར་མཚམས་གཟིགས་སུ་ཕ ེབས་ཤིང་།		
སྔ་དའོི་འད་ུའཛོམས་སར་སླབོ་གྲྭའི་དགེ་
ཆེས་སླབོ་གྲྭའི་ལས་བསྡམོས་སྙན་སེང་ཞུས་
རེས་སླབོ ་མ་རྣམས་ཀིས་སྙན་ཚིག་གེར་
འདནོ་དང་།	 རིགས་ལམ་རྟགས་གསལ།	
ལུས་སྦངོ་།	 གཞས་ས་གཟིགས་འབུལ་
བཅས་ཞུས།	 སླབོ་གྲྭའི་འཛིན་ཁང་དང་།		
སྡ་ེཚན་ཁག	སླབོ་མའི་སྡདོ་ཁང་བཅས་ལ་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་གུབ་རེས་དགེ་ལས་
སླབོ་མ་ཡོངས་ལ་བླང་དརོ་གསུང་བཤད་
གནང་།	ཉནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་	༢།༣༠	ཐགོ་
བསྟན་འཛིན་སྒང་ས་གནས་མང་ཚོགས་
ལ་བླང་དརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་།		
ད་ེརེས་མང་ཚོགས་ཀི་ད་ིབ་ཁག་ལ་ལན་
འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་བ་བཅས།	།

༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕནི་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་གནས་ཚུལ་སོགས་
ད་རྒྱའི་ཁ་བང་	www.bod.asia	ཐགོ་

གཟིགས་པར་འཚལ།


