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༣༦༣༦

༣༦༣༦

༣༧༣༧

༣༧༣༧

༣༧༣༧

ལའེུ་གསུམ་པ། བོདོ་མའིོ་ིསྒྲིགི་འོཛུགས་ཀྱི་ིནུས་ཤུགས་གངོ་སྤོལེ།

༡། ལས་དནོ་ཐོག་གཅདོ་ཀྱི་ིགཞི་ིརྟེནེ་དུ་གྲེངས་མིཛིོད་འིཐུས་ཚོང་།༡། ལས་དནོ་ཐོག་གཅདོ་ཀྱི་ིགཞི་ིརྟེནེ་དུ་གྲེངས་མིཛིོད་འིཐུས་ཚོང་།

༢། སྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིསྒྲིོམི་གཞི་ིདང་། སྒྲིགི་གཞི་ིཁག་ལ་དགསོ་ངསེ་ཀྱི་ིལགེས་བོཅསོ།༢། སྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིསྒྲིོམི་གཞི་ིདང་། སྒྲིགི་གཞི་ིཁག་ལ་དགསོ་ངསེ་ཀྱི་ིལགེས་བོཅསོ།

༣། ལས་དནོ་བྱེདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམི་ལུགས་ཚོད་ལྡན།༣། ལས་དནོ་བྱེདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམི་ལུགས་ཚོད་ལྡན།

༤། ལས་གཞི་ིཁག་དུས་ཡུན་ཐུང་འིབྲེངི་ག་ིའིཆརི་འིགདོ་དང་། ལག་བོསྟརི་མིཇུག་སྐྱངོ་ཚོད་ལྡན།༤། ལས་གཞི་ིཁག་དུས་ཡུན་ཐུང་འིབྲེངི་ག་ིའིཆརི་འིགདོ་དང་། ལག་བོསྟརི་མིཇུག་སྐྱངོ་ཚོད་ལྡན།

༥། ལས་བྱེདེ་པའི་ིནུས་རྩལ་མིཐོོརི་འིདགེས།༥། ལས་བྱེདེ་པའི་ིནུས་རྩལ་མིཐོོརི་འིདགེས།

༦། གྲེངས་རིགི་ཅན་དང་གློགོ་རྡུལ་བོརྒྱུད་འིཛིནི་སྐྱངོ་།༦། གྲེངས་རིགི་ཅན་དང་གློགོ་རྡུལ་བོརྒྱུད་འིཛིནི་སྐྱངོ་།

༣༠

༣༡༣༡

༣༡༣༡

༣༢༣༢

༣༢༣༢

༣༣༣༣

༣༣༣༣



བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་འོགན་སྲུང་།
ཕུགས་དམིགིས་ཡིགི་ཆ།

༢༠༢༡ ནས་ ༢༠༢༦ 
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སྲིདི་སྐྱོངོ་ག་ིཆདེ་བོརྗོདོ།

༄༅། །སྤྱི་ིནོརི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་ན་ིའིཛིམི་གློངི་ཞི་ིབོདའེི་ིདདེ་དཔནོ་དང་། སྙོངི་རྗེའེི་ིརིང་

གཟུགས། གཟགིས་རྒྱང་ཡིངས་ཤངི་། རྣམི་དཔྱོདོ་རྩལ་དུ་རྫོགོས་ལ། ཐོབོས་མིཁས་ཐུགས་དཀྱིལེ་ཡིངས་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་

ཁྱད་དུ་འིཕགས་པ་ཞིིག་ཡིནི་ལ། མིགནོ་པ་ོཁངོ་ག་ིདགངོས་གཞི་ིདང་ཐོག་གཅདོ་རྣམིས་དུས་དང་རྣམི་པ་ཀུན་ཏུ་དངསོ་ཡིདོ་

གནས་སྟངས་དང་རྒྱུ་མིཚོན་ལ་བོསྟུན་གནང་ག་ིཡིདོ་ཅངི་། ཁངོ་ག་ིབྱེམིས་བོརྩའེི་ིདབུ་འིཁྲིདི་ཀྱི་ིབྱེནི་མིཐུ་ན་ིབོདོ་དང་བོོད་མི་ི

ཙམི་དུ་མི་ཟད། མིཁའི་ཁྱབོ་སྐྱ་ེའིགྲེ་ོཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པརི་ཁྱབོ་ཡིདོ།

 བོཀའི་ཤག་གསི་སྤྱི་ིནོརི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་ག་ིདགངོས་གཞི་ིལྟརི་གཏན་ལ་ཕབོ་པའི་ིདབུ་

མིའི་ིལམི་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་གཞིིརི་བོཟུང་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའི་རྙོགོ་སལེ་རྒྱུརི་འིཚོ་ེབོ་མིདེ་པ་དང། གྲེསོ་མིལོ། གཉེསི་ཕན། རྒྱུན་

གནས་ཐུབོ་པ་བོཅས་ཀྱི་ིཐོབོས་ཤསེ་འིཚོལོ་ཐོབོས་ཡིདོ་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་བྱེདེ་བོཞིནི་ཡིདོ། ཐོབོས་ལམི་འིད་ིབོརྒྱུད་པ་ཡིནི་ན་

བོདོ་རྒྱ་གཉེསི་ཀྱི་ིཁ་ེཕན་ཙམི་དུ་མི་ཟད། འིདབོས་འིབྲེལེ་ས་ཁུལ་དང་འིཛིམི་གློངི་ཞི་ིབོད་ེབོསྐྲུན་རྒྱུརི་ཕན་ཐོགོས་ཡིངོ་བོརི་

གདནོ་མི་ིཟ། ཡིནི་ནའིང་རྒྱ་ནག་མི་ིདམིངས་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིདབུ་འིཁྲིདི་ཚོོརི་ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིའིདུན་པ་མིདེ་སྟབོས།  

༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༡༠ བོརི་གྱི་ིའིབྲེལེ་མིལོ་ད་ེའིགག་ནས་བོསྡོད་ཡིདོ།

བོདོ་ཀྱི་ིས་ཁམིས་ཆབོ་སྲིདི་དང་། ཐོབོས་བྱུས། ཁརོི་ཡུག་ག་ིདནོ་སྙོངི་སྐརོི་རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་དང་ཕྱིགོས་གཉེསི་

སམི་ཕྱིགོས་དུ་མིའི་ིགྲེསོ་བོསྡུརི་ཁྲིདོ་གློངེ་སློངོ་བྱེདེ་སྐབོས། རྒྱ་ཕྱིགོས་ལ་ད་ོཕོག་འིགྲེ་ོགཞིིརི་འིཛིམེིས་ཏ་ེསྣང་མིདེ་དུ་བོསྐྱུརི་

མི་ིརུང། ད་ེན་ིབོདོ་དང་བོདོ་མི་ིལ་འིབྲེལེ་བོ་ཆགས་པ་ཙམི་མི་ཟད། བོདོ་མིཐོ་ོསྒོང་དང་། ཉེ་ེའིཁོརི་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཚོང་མིའི་ིམི་ི

མིང་དང། བོཟའི་བོཅའི། དཔལ་འིབྱེརོི། ཆུ་སགོས་ཀྱི་ིབོད་ེའིཇོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆནེ་པ་ོཡིདོ་སྟབོས། བོདོ་ཀྱི་ིའིཇོིག་སློ་

བོའི་ིཁརོི་ཡུག་ལ་བོཅསོ་ཐོབོས་མིདེ་པའི་ིགནདོ་འིཚོའེི་ིམིཇུག་འིབྲེས་མི་ིའིབྱུང་བོའི་ིསྔོོན་འིགགོ་བྱེདེ་ཐོབོས་ཐོགོ །རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

ཁརོི་ཡུག་ཆདེ་མིཁས་པ་དང་མིཉེམི་འིབྲེལེ་ལས་དནོ་སྤེལེ་འིག་ོབོཙུགས་ཏ་ེམིཉེམི་རུབོ་ཀྱིསི་འིབོད་བོརྩནོ་བྱེདེ་དགསོ་གལ་

ཆནེ་ཡིནི།

བོདོ་ཀྱི་ིཐུན་མིངོ་མི་ཡིནི་པའི་ིནང་ཆསོ་དང་། ཡི་ིག་ེན་ིརྒྱ་གརི་ནས་མིཆདེ་ཅངི། བོདོ་ན་ིརྒྱ་གརི་གྱི་ིགནའི་བོའོི་ིདཔལ་

ཡིནོ་གྱི་ིགྲུབོ་ཆ་གལ་ཆནེ་དུ་གྱུརི་པའི་ིདཔལ་ནཱ་ལནྡྲའི་ིནང་པའི་ིལྟ་གྲུབོ་ཀྱི་ིགན་མིཛིདོ་ཅགི་ཆགས་ཡིདོ། སྔོནོ་བྱེནོ་ལ་ོཔཎ་

བོཀའི་དྲནི་ཅན་རྣམིས་ཀྱིསི་ལགེས་སྦྱོརི་སྐད་དུ་བོཞུགས་པའི་ིབོཀའི་བོསྟན་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་བོདོ་ཡིགི་ཏུ་ཉེརི་ཚོགས་
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བྱེས་ཏ།ེ ལ་ོང་ོབོརྒྱ་ཕྲག་དུ་མིའི་ིལག་ལནེ་བོརྒྱུད་ས་ོསའོི་ིཐུན་མིངོ་མི་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་ཆསོ་ལྡན་པ་ཞིགི་ཏུ་བོསྐྲུན་ཡིདོ།

 འིཚོ་ེབོས་ཁེངས་པའི་ིའིཇོགི་རྟེནེ་འིདིརི། སྟནོ་པ་བོཅམོི་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིའིཚོ་ེབོ་མིདེ་པ་དང་བྱེམིས་བོརྩའེི་ིབོསློབོ་བྱེ་ན་ི

དུས་དང་རྣམི་པ་ཀུན་ཏུ་དནོ་སྙོངི་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི་མིདོ། གུ་དགོ་པའི་ིསྒོེརི་གྱི་ིཁ་ེཕན་དནོ་གཉེེརི་དང་། འིགྲེ་ོབོ་མི་ིལ་གཅགི་

གྱུརི་གྱི་ིའིདུ་ཤསེ་འིཛིནི་ཐུབོ་ཀྱི་ིམིདེ་པ་ལ་བོརྟེནེ་ནས་ཆག་སྒོ་ོད་ེརིགིས་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ། སྤྱི་ིནོརི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་

པ་ོམིཆགོ་ན།ི བོཅམོི་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབོསློབོ་བྱེ་གཞིིརི་བོཟུང་སྔོརི་ལྷག་ཞི་ིབོདའེི་ིངང་གནས་ཐུབོ་པའི་ིའིཛིམི་གློངི་ཞིགི་བོསྐྲུན་

རྒྱུརི་དགངོས་པ་བོཞིསེ་མིཁན་གྱི་ིདབུ་འིཁྲིདི་ཉུང་ཤས་ཁངོས་ནས་གཅགི་ཡིནི། 

སྟབོས་མི་ལགེས་པ་ཞིགི་ལ། བོདོ་འིད་ིརྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་ག་ིདྲ་མིགི་ཅན་གྱི་ིལྟ་སྲུང་ནན་པོའི་ིའིགོ་མུ་མིཐུད་གནས་

ཡིདོ་ལ། བོོད་མི་ིཚོསོ་ལས་དནོ་ཅ་ིཞིགི་བོརྩམིས་ཀྱིང་། མི་ིགཅགི་ག་ིབྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིམིཇུག་འིབྲེས་ད་ེས་ོསའོི་ིདགའི་ཉེ་ེསྤུན་

མིཆདེ་སགོས་ཀྱི་ིབོད་ེའིཇོགས་ལ་འིབྲེལེ་བོ་འིདགོས་ཉེནེ་ཡིདོ་སྟབོས། ཧ་ཅང་དཀའི་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་ཡིདོ། གལ་སྲིདི་ང་

ཚོསོ་སྲིདི་འིཛིནི་ཞི་ིཅངི་ཕངི་གསི་འིཛིནི་བོཞིནི་པའི་ིམི་ིརིགིས་གཅགི་དང་། སྐད་ཡིགི་གཅགི །རིགི་གཞུང་གཅགི །ཆསོ་

ལུགས་གཅགི་ག་ིསྲིདི་བྱུས་ལ་གདངོ་ལནེ་བྱེདེ་མི་ཐུབོ་ཚོ།ེ བོདོ་མིའིི་ིང་ོབོ་ོའིཛིམི་གློངི་འིད་ིནས་ཤུལ་མིདེ་དུ་འིགྲེ་ོཉེནེ་ཆགས་ཡིདོ། 

བོདོ་ནང་ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིག་ོཡུལ་དང། ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་ིརིང་དབོང།  སྐད་ཡིགི་ག་ིཐོོབོ་ཐོང། ཁརོི་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱབོོ། ཐོ་

ན་ས་ོསའོི་ིསྲིལོ་རྒྱུན་གྱི་ིམི་ིཚོ་ེསྐྱལེ་སྟངས་ཀྱི་ིརིང་དབོང་ཙམི་མིདེ་པ་མི་ཟད། རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གསི་དངེ་དུས་ཀྱི་ིའིཕྲུལ་

ཆས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་བོདེ་སྤྱིད་ནས་མིའིི་ིབོསམི་བློ་ོདང། བྱེ་སྤྱིདོ། སྨྲ་བོརྗེདོ་བོཅས་འིགགོ་ཐོབོས་བྱེདེ་བོཞིནི་པ་ན་ིད་ེསྔོ་

བྱུང་མྱོངོ་མིདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། རིང་དབོང་ཁང་པ་ཞིསེ་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའིགྲེ་ོབོ་མིའིི་ིཐོབོོ་ཐོང་ལྟ་ཞིབིོ་ཚོགོས་པས་བོདོ་འིད་ི

འིཛིམི་གློངི་ནང་རིང་དབོང་ཉུང་ཤསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབོ་གྲེས་སུ་ངསོ་འིཛིནི་བྱེས་ཡིདོ། འིད་ིན་ིསྲིདི་གཞུང་ཞིགི་གསི་མི་ིམིང་འིཛིནི་

སྐྱངོ་བྱེདེ་པ་མི་ཡིནི་པརི་བྲེན་གཡིགོ་ཏུ་བོཀལོ་བོ་ཆགས་ཀྱི་ིཡིདོ་ཅངི། དངེ་ག་ིདུས་སུ་བྲེན་གཡིགོ་ལམི་ལུགས་ཀྱི་ིརྣམི་པ་

གསརི་པ་ཞིགི་ཡིནི།

སྤྱི་ིནརོི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་ག་ིདབུ་འིཁྲིིད་ཀྱི་ིཟལི་ཤུགས་དང། གཞིིས་ལུས་བོདོ་མིའིི་ིཞུམི་པ་

མིདེ་པའི་ིསྙོངི་སྟབོོས། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའིགྱུརི་བོ་མིདེ་པའི་ིརྒྱབོ་སྐྱོརི་བོཅས་ལ་བོརྟེནེ་ནས། ང་ཚོའོི་ིབོཙན་བྱེལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་འིད་ིརྒྱ་

ནག་སྲིདི་གཞུང་གསི་གདངོ་ལནེ་བྱེ་ཡུལ་ནུས་ལྡན་ཞིགི་ཏུ་གྱུརི་ཡིདོ། བོོད་མིའིི་ིའིཐོབོ་རྩདོ་འིད་ིའིཛིམི་གློངི་ཡིངོས་སུ་ཁྱབོ་

པའི་ིབོཙན་བྱེལོ་བོའི་ིམིང་གཙའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔ་ེམིཚོནོ་ཞིགི་ཀྱིང་ཆགས་ཡིདོ་ལ། ང་ཚོ་ོརིང་ཡུལ་དུ་ལགོ་རྒྱུའི་ིརི་ེབོ་གསནོ་

པརོི་གནས་ཡིདོ་པ་མི་ཟད། ད་དུང་ཇོ་ེཆརེི་འིགྲེ་ོབོཞིནི་ཡིདོ།

ཡིནི་ནའིང། གཞིསི་སྒོརི་ཁག་ནང་ས་ོསའོི་ིགནས་ཚོད་དང་འིཚོམི་པའི་ིག་ོསྐབོས་མི་རིག་པརི་བོཙན་བྱེལོ་བོདོ་མི་ི

རྣམིས་རུབོ་སྡོདོ་གཞིསི་སྒོརི་ནས་འིཐོོརི་འིགྲེེམིས་ཇོ་ེཆེརི་འིགྲེ་ོབོཞིནི་ཡིདོ་པས། བོཙན་བྱེལོ་ནང་བོདོ་མིའིི་ིང་ོབོ་ོརྒྱུན་འིཁྱངོས་
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དང། བོདོ་མིའིི་ིམི་འིངོས་མིདུན་ལམི་ལ་གནདོ་འིཚོ་ེའིབྱུང་ཉེནེ་གྱི་ིགདངོ་ལནེ་བྱེདེ་སྒོ་ོགལ་ཆནེ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། འིགྱུརི་བོ་འིགྲེ་ོ

བོཞིནི་པའི་ིདངསོ་ཡིདོ་གནས་སྟངས་ལ་བོསྟུན་པའི་ིལགེས་བོཅསོ་བྱེདེ་མི་ཐུབོ་ཚོ།ེ བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་འིད་ིཉེདི་དང་མིང་

ཚོགོས་དབོརི་གྱི་ིའིབྲེལེ་ཆགས་རིང་བོཞིནི་དང་། ཁྲིིམིས་མིཐུན་རིང་བོཞིནི་རྒྱུན་འིཁྱངོས་ཐུབོ་མིནི་ལ་ཐུག་ག་ིཡིདོ་སྟབོས། 

འིད་ིན་ིང་ཚོསོ་གདངོ་ལནེ་བྱེདེ་དགསོ་པའི་ིདཀའི་གནད་གཙ་ོཆ་ེཤསོ་ཤགི་ཆགས་ཡིདོ། 

དརེི་བོརྟེནེ། བོཀའི་ཤག་གསི་བོཅའི་ཁྲིིམིས་སུ་གཏན་འིབོེབོས་བྱེས་པའི་ིསྤྱི་ིཡིངོས་སྲིདི་བྱུས་གཞིིརི་བོཟུང། ཕུགས་

དམིགིས་དང་མིདུན་སྐྱདོ་ཀྱི་ིལམི་ཁ་ཞིགི་བོཟ་ོསྐྲུན་བྱེདེ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ལ། ང་ཚོསོ་སྤྱིད་རུང་བོའི་ིག་ོསྐབོས་དང་འིཛིནི་སྐྱོང་

ག་ིནུས་རྩལ་ཡིདོ་ཚོད་བོཀལོ་སྤྱིདོ་བྱེས་ཏ།ེ བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའི་རྙོགོ་ཞི་ིབོའི་ིལམི་ནས་སལེ་ཐོབོས་དང། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་ཀྱི་ིདགསོ་མིཁ་ོསྒྲུབོ་ཐོབོས་བྱེ་རྒྱུ་ཡིནི།

ངས་ལ་ོང་ོབོཅུ་ཕྲག་གཉེསི་རིངི་སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནང་ཞིབོས་འིདགེས་ཞུས་ཁངོས། སྐབོས་གཅགི་དང་ཕྱིདེ་ཀའི་ི

རིངི་ཚོགོས་གཙའོི་ིའིགན་འིཁུརི་བློངས་མྱོངོ་བོརི་བོརྟེནེ། བོདོ་ཀྱི་ིམི་འིངོས་འིགན་སྲུང་བྱེ་རྒྱུའི་ིཕུགས་དམིགིས་འིད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་

བོཟ་ོརྒྱུརི་ཕན་ཐོགོས་མིང་པ་ོབྱུང་། ང་ཚོསོ་རྒྱུན་མིཐུད་ད་ེདངསོ་ཡིདོ་གནས་སྟངས་གསརི་པརི་རྒྱུས་ལནོ་དང་བོསྟུན། སྤྱི་ི

སྙོོམིས་དྲང་བོདནེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདགསོ་མིཁ་ོརྣམིས་སྐངོ་ཐོབོས་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་སྟབོས། འིབྲེལེ་ཐོགོས་ཚོང་མིས་

ནུས་པ་མིཉེམི་སྤུངས་གནང་ཐོབོས་དགསོ་གལ་འིབོོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཕུགས་དམིགིས་འིད་ིགསནོ་ཤུགས་ལྡན་པའི་ིཡིགི་

ཆ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། ང་ཚོའོི་ིལས་འིགན་ལག་བོསྟརི་བྱེདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའིཕེལ་འིགྲེསོ་རྣམིས་སྐབོས་དུས་ས་ོསོརི་མིཁྱནེ་རྟེགོས་

ཡིངོ་ངསེ་ཡིནི།

སྐབོས་བོཅུ་དྲུག་པའི་ིབོཀའི་ཤག་གསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༧ ཉེནི་ལས་ཁུརི་ལནེ་སྐབོས། ཏགོ་དབྱེིབོས་

གཉེན་རིིམིས་འིགསོ་ཁྱབོ་ཕྱིནི་ཏ་ེལ་ོགཅགི་དང་ཕྱིདེ་ཀ་ཙམི་ཕྱིནི་ཡིདོ་ལ། ལས་ཁུརི་དམི་འིབུལ་ཞུས་མི་ཐོག་པའི་ིཉེནི་རྗེསེ་

མི་དེརི་རྡ་སའི་ིའིགགོ་དབྱེ་ེཟུརི་འིཇོོག་ཁང་དུ་ནད་པ་རྣམིས་ཐུག་འིཕྲད་དུ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི། འིཛིམི་གློངི་ཁྱནོ་དུ་ཛི་དྲག་གནས་

སྟངས་ད་ེའིདྲ་ཆགས་པའི་ིསྐབོས། ང་ཚོསོ་གནས་སྟངས་ལ་བོསྟུན་ཏ་ེལས་དནོ་བྱེདེ་ཕྱིགོས་བོཅསོ་སྒྲིགི་གསི། ཆདེ་བོཙུགས་

ཚོགོས་ཆུང་ག་ིརྒྱབོ་གཉེེརི་དང་། འིཛིནི་སྐྱངོ་བོཀདོ་ཁྱབོ་ཁག་དུས་བོསྟུན་བོསྐྱརི་ཞིིབོ་གཏན་འིབོེབོས་དང་། ཁྲིིམིས་བོཟའོི་ི

བོསྐྱརི་བོཅསོ་བོརྒྱུད་འིཛིནི་སྐྱངོ་ག་ིལས་དནོ་ཐོགོ་དཀའི་སལེ་གྱི་ིཐོབོས་ལམི་འིཚོལོ་ཐོབོས་བྱེས་ཡིདོ།

ག་ོསྐབོས་ནམི་བྱུང་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟངེ་བོསྐྱདོ་ད་ེང་ཚོསོ་ཕྱི་ིའིབྲེལེ་ལས་དནོ་ལ་ཤུགས་སྣནོ་བོརྒྱབོས་པ་དང། རྒྱ་གརི་

གྱི་ིས་གནས་ས་ོསའོི་ིབོདོ་མིའིི་ིགཞིསི་སྒོརི་དང། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིབོདོ་མིའིི་ིའིདུས་སྡོདོ་ས་གནས་ཁག་ཏུ་སྐརོི་བོསྐྱདོ་ཐོགོ་དུས་

ཚོདོ་མིང་པ་ོབོཏང་བོ་ཡིནི། ཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་ད་ེདག་བོརྒྱུད་ང་ཚོ་ོདང་མི་ིམིང་བོརི་གྱི་ིའིབྲེེལ་ལམི་དམི་ཟབོ་གཏངོ་ཐུབོ་ཡིདོ་པ་

ཙམི་དུ་མི་ཟད། ས་གནས་ས་ོསའོི་ིམིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདགསོ་མིཁ་ོགང་ཡིནི་གཤམི་ནས་སྟངེ་ག་ིཚུལ་དུ་བོསྡུ་རུབོ་བྱེདེ་ཐུབོ་ཡིདོ་ལ།
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ད་ེམིཚུངས་སུ་ད་དུང་སྟངེ་ནས་གཤམི་གྱི་ིབྱེདེ་ཐོབོས་བོརྒྱུད་རུབོ་སྡོདོ་གཞིསི་སྒོརི་ཁྱནོ་ཡིངོས་ནས་རྒྱུན་འིཁྱོངས་ཡིངོ་

ཐོབོས་འིཆརི་འིགདོ་བྱེདེ་བོཞིནི་པ་ཡིནི། 

བོདོ་ལ་ལགོ་རྒྱུའི་ིརི་ེབོ་བོཟང་ས་ནས་རྒྱག་པ་དང་དུས་མིཚུངས་སུ་གྲེ་སྒྲིགི་སྡུག་ས་ནས་བྱེདེ་ཆདེ། འིདས་པའི་ིཟླ་བོ་

དྲུག་ནང་ང་ཚོསོ་མི་འིངོས་ལ་ོབོཞིའིི་ིསྔོནོ་རྩསི་འིཆརི་གཞི་ིབོཟསོ་ཏ།ེ སྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱིསི་ཞིབོས་ཞུ་མིཁ་ོསྤྲོདོ་འིཆརི་གཞི་ིལྡན་

པ་ཡིངོ་ཐོབོས་བྱེས་ཡིདོ། ཕུགས་རྒྱང་ག་ིགདངོ་ལནེ་བྱེདེ་དགསོ་ཁག་གཞི་ིརྩརི་བོཞིག་སྟ།ེ ང་ཚོསོ་བོདོ་མིའིི་ིགཞིསི་སྒོརི་དང་

བོདོ་དནོ་འིཐོབོ་རྩདོ་རྒྱུན་གནས་ཡིངོ་ཐོབོས་ཀྱི་ིདུས་ཐུང་དང་དུས་འིབྲེངི་ག་ིའིཆརི་གཞི་ིབོཟ་ོའིགདོ་བྱེདེ་ཐུབོ་ཡིདོ་པརི་བོརྟེནེ། 

འིཛིནི་སྐྱངོ་ལས་ཁུངས་ཁག་ས་ོསསོ་འིཆརི་གཞི་ིལག་ལནེ་དུ་བོསྟརི་རྒྱུ་གཙ་ོབོོརི་བོཟུང་སྟ།ེ ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ་དང་། 

ལས་ཆདོ་ཡིདོ་པ། ལྟ་རྟེགོ་ཞིིབོ་བོཤེརི། ལས་བོསྡོོམིས་སྙོན་ཐོ།ོ རྩསི་ཁྲི་རྩསི་རྒྱག །མིཇུག་འིབྲེས་དབྱེ་ེསྡོོམི་བོཅས་ལ་འིགན་

ལནེ་བྱེདེ་ཐུབོ་དགསོ་པ་མི་ཟད། དགསོ་མིཁ་ོགསརི་པ་ནམི་བྱུང་ལ་ཞིིབོ་བོཤེརི་ཡིང་ཚོད་ལྡན་བྱེདེ་ཐུབོ་དགསོ། 

རུབོ་སྡོདོ་གཞིསི་སྒོརི་བོསྐྱརི་གསའོི་ིགཙ་ོགནད་ལས་གཞི་ིའིདའིི་ིལས་འིཆརི་དང་སྔོནོ་རྩསི་གཏན་འིབོེབོས་བྱེ་རྒྱུ་ན།ི 

འིཐོརོི་འིགྲེམེིས་སུ་འིགྲེ་ོབོཞིནི་པའི་ིགཞིིས་སྒོརི་དང། རྗེསེ་འིབྱེོརི་བོདོ་མིིརི་སྡོདོ་ཁང་མིཁ་ོསྤྲོདོ་བོཅས་ཀྱི་ིགདངོ་ལནེ་བྱེདེ་སྒོ་ོད་ེ

དག་ག་ོསྐབོས་སུ་བོསྒྱུརི་ཐོབོས་བྱེ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི་གཤསི། སྐབོས་གཅགི་ག་ིལས་གཞི་ིའིད་ིལམི་ལྷོང་ཡིངོ་བོ་ལ་གཏངོ་ཕདོ་ཅན་

གྱི་ིརིགོས་སྐྱོརི་ལ་རིག་ལས་ཡིདོ། རྒྱུན་མིཐུད་ཡིརི་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་བོསྡུས་འིཆརི་གཞི་ིཞིགི་གཞིིས་ཆགས་རི་ེརི་ེབོཞིིན་བོཟ་ོ

འིགདོ་བྱེས་ཏ།ེ སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིམིཐོརི་ལུས་པ་དང་། ང་ོཚོབོ་ཀྱི་ིརིང་བོཞིནི་མི་ིའིདང་མིཁན་ཚོོརི་ག་ོསྐབོས་བོསྐྲུན་འིཆརི་ཡིནི།

དུས་རིབོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ཟནི་ཆདེ་གྲེངས་རིགི་ཅན་དུ་བོསྒྱུརི་རྒྱུརི་མིཐོངོ་ཆནེ་བྱེདེ་བོཞིིན་ཡིདོ་ཅངི་། ང་ཚོ་ོལྟ་བུ་འིཐོོརི་

འིགྲེམེིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་འིཛིནི་སྐྱངོ་བྱེ་རྒྱུརི་གློགོ་རྡུལ་བོརྒྱུད་འིཛིནི་སྐྱངོ་ག་ིལམི་སྲིལོ་ད་ེའིསོ་ཤངི་འིཚོམི་པ་ཡིནི། འིཆརི་སྣང་

ཡིགི་ཆ་འིདརིི་ཡིགི་རྫོོབོ་མི་ིའིབྱུང་བོའི་ིཆདེ་བོཀའི་ཤག་ག་ིཐོབོས་ཤསེ་གསརི་པ་མི་གཏགོས་བོཀོད་མིདེ། ཡིནི་ནའིང་ད་ལྟ་

འིགྲེ་ོབོཞིནི་པའི་ིགལ་གནད་ཅན་གྱི་ིལས་གཞི་ིཡིངོས་རྫོོགས་ཀྱི་ིའིགྲེ་ོགྲེནོ་རྣམིས་སྔོནོ་རྩསི་འིཆརི་འིགདོ་ནང་ཚུད་ཡིདོ་ལ། 

ལས་དནོ་གཞིན་གྱི་ིཐོགོ་འིཐུས་སྒོ་ོཇོ་ེཚོང་དུ་གཏངོ་བོཞིནི་པའི་ིལས་གཞི་ིའིཕརི་མི་རྣམིས་ཡིགི་ཆ་འིདིརི་སྐབོས་མིཚོམིས་སུ་

ཁ་སྣནོ་བྱེདེ་འིཆརི་ཡིནི།

ད་ེམིཚུངས་སུ་ང་ཚོསོ་ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིཐོབོས་བྱུས་བོཅསོ་སྒྲིགི་བྱེས་པ་དེརི་འིདས་པའི་ིལ་ོགཉེསི་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟངེ་

ལམི་ལྷངོ་གང་ཙམི་བྱུང་ཡིདོ། ང་ཚོསོ་ད་དུང་མུ་མིཐུད་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིའིགྱུརི་འིགྲེསོ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་བོདོ་ཀྱི་ིའིཕེལ་

འིགྲེསོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱེས་ཐོགོ །དུས་སྟབོས་འིགྲེགི་པ་ཞིིག་བོཙལ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་འིབྲེལེ་གཏུག་ཡིངོ་ཐོབོས་འིབོད་

འིབུངས་བྱེ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིདཀའི་སལེ་གྱི་ིཐོབོས་ལམི་མི་བྱུང་བོརི་ང་ཚོསོ་འིཛིམི་གློངི་གང་སརི་ཡིདོ་པའི་ིབོདོ་མི་ིགཞིནོ་

སྐྱསེ་ཚོའོི་ིནུས་པ་སྐུལ་སྤེལེ་བྱེས་ཏ་ེརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟངེ་དྲལི་བོསྒྲིགས་རྒྱ་ཆརེི་བྱེདེ་ངསེ་ཡིནི་ཞིངི་། རྒྱ་ནག་གསི་བོདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་

འིཁྱགོ་བོརྗེདོ་བྱེས་པརི་ཁ་གཏད་དང་། བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགངོ་བུའི་ིནུས་པ་བོསྐྲུན་ཆདེ་ང་ཚོསོ་ད་ོསྣང་དང་། ལས་གཞི་ི
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བོང་སྒྲིགི་དགསོ་ཆགས་ཡིདོ།

བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་རྒྱུན་གནས་ཐུབོ་པ་ལ་གཞུང་དང་ཚོགོས་སྡོ།ེ སྒོརེི་བོཅས་ཀྱི་ིམིཉེམི་འིབྲེལེ་དང་མིཉེམི་ལས། རྒྱབོ་སྐྱརོི་

དང་རིགོས་སྐྱརོི་མིདེ་དུ་མི་ིརུང་བོ་ཡིནི་པས། ང་ཚོའོི་ིའིཕརི་བྱུང་དང་སྐབོས་གཅགི་ག་ིདགསོ་མིཁ་ོའིདརིི་བོསམི་ཞིབིོ་ཀྱིསི། ང་ཚོའོི་ི

མིངནོ་འིདདོ་འིགྲུབོ་པརི་རིགོས་ཕན་ཡིངོ་བོའི་ིཡིདི་ཆསེ་བོརྟེན་པ་ོཡིདོ། མི་འིངོས་པརི་ང་ཚོ་ོངསེ་པརི་དུ་རིང་ཁ་རིང་གས་ོབྱེེད་

དགསོ་ངསེ་ཡིནི་པ་ཤསེ་རྟེགོས་ཡིདོ་ཀྱིང་། ད་ེལ་དུས་ཚོདོ་གང་ཙམི་འིགོརི་སྲིདི། ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་རིང་ཁ་རིང་གས་ོ

བྱེདེ་བོཞིནི་པའི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་དང་། མི་ིསྒོེརི་ངསོ་ནས་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ཞིབོས་འིདགེས་སྒྲུབོ་མིཁན་ཚོང་མིརི་བོསྔོགས་བོརྗེདོ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི། 

ཕུགས་དམིགིས་འིད་ིདནོ་འིཁྱལོ་ཡིངོ་བོ་ལ་སྲི་ིཞུ་བོ་རྣམིས་ཀྱིསི་ལྷག་བོསམི་རྣམི་དག་དང། འིབོད་བོརྩནོ་ལྷདོ་མིདེ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྲི་ིཞུའི་ིཞིབོས་འིདགེས་སྒྲུབོ་རྒྱུ་ན་ིམིདེ་དུ་མི་ིརུང་བོ་ཞིིག་ཡིནི། ང་ཚོསོ་མི་འིངོས་པརི་མིཉེམི་ལས་ཡིངོ་ཐོབོས་ལ་

དམིགིས་ཏ།ེ བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ལས་རིགིས་འིདྲ་མིནི་གྱི་ིཁྱད་ལས་མི་ིསྣའི་ིདཔུང་སྡོ་ེཞིགི་འིཛུགས་འིཆརི་ཡིནི།

ང་ཚོའོི་ིལས་ཡུན་ནང་གྲེངས་མིཛིདོ་འིཐུས་སྒོ་ོཚོང་བོ་ཞིགི་དང་། རྒྱུན་གནས་ཐུབོ་པའི་ིསྒྲིོམི་གཞི།ི བྱེདེ་ནུས་མིཐོ་ོབོའི་ི

ལམི་ལུགས་ལགེས་བོཅསོ་བོརྒྱུད་ཕུགས་རིངི་ག་ིའིཆརི་གཞི་ིལ་རིམི་འིདགེས་ཐུབོ་ངསེ་བོསམིས་ཡིདོ། ཕུགས་དམིགིས་

ཡིགི་ཆ་འིད་ིགཏན་འིབོེབོས་བྱེ་རྒྱུརི་བོཀའི་བློནོ་རྣམི་པས་ད་ོཁུརི་ཆནེ་པོས་མིཉེམི་ཞུགས་གནང་ཡིདོ་པ་མི་ཟད། ལས་འིགན་

ལག་བོསྟརི་བྱེདེ་སྐབོས་ཧུརི་ཐོག་འིབོད་ཐོག་དང་། རྣམི་དཔྱོདོ་རྩལ་འིདནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཚོང་མིརི་ཆདོ་སེམིས་བོརྟེན་པ་ོཡིདོ།

ངའི་ིངསོ་ནས་ཡིགི་ཆ་འིད་ིལགེས་འིགྲུབོ་ཐོགོ་རྒྱབོ་སྐྱརོི་དང། མིཐུན་འིགྱུརི་གནང་མིཁན་ཚོང་མིརི་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་

རྒྱུ་དང་། ཡིགི་ཆ་འིདརིི་ལགེས་སྐྱསེ་འིབུལ་མིཁན་ལས་བྱེེད་ཚོོརི་ཡིང་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ང་ཚོསོ་ཡིགི་ཆ་འིད་ིམིཉེམི་སྤྱིདོ་བྱེདེ་དགསོ་དནོ་ན།ི ཁྱདེ་རྣམི་པས་ང་ཚོསོ་འིགྲེིམི་བོཞིིན་པའི་ིབོཞུད་ལམི་མིཁྱནེ་

རྟེགོས་བྱུང་བོའི་ིསྒོ་ོནས་ལགེས་སྐྱསེ་འིབུལ་ཐུབོ་པའི་ིཆདེ་དུ་ཡིནི། ང་ཚོོརི་ལས་དནོ་ཐོགོ་དཀའི་ལས་རྒྱག་རྒྱུའི་ིགྲེ་སྒྲིགི་ཨང་

བོསརི་དང་ཆདོ་སེམིས་བོརྟེན་པ་ོཡིདོ་ཅངི་། ཅ་ིསྟ་ེརྣམི་པ་ཚོསོ་སྤྱི་ིནོརི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་དང། 

གཞིསི་ལུས་སྤུན་ཟླ་རྣམིས་ཀྱི་ིཐུགས་རི་ེལྟརི་ང་ཚོའོི་ིའིབོད་བོརྩནོ་གྱི་ིབོརྒྱུད་རིིམི་ཁྲིདོ་རིམི་འིདགེས་ཀྱི་ིལག་ཟུང་རྐྱེངོ་ཐུབོ་པ་

ཡིནི་ན། ང་ཚོ་ོམིཉེམི་རུབོ་ཐོགོ་འིགྲེ་ོབོ་མིའིི་ིབོད་ེསྐྱདི་ལ་ལགེས་སྐྱསེ་འིབུལ་ཐུབོ་པའི་ིནུས་པ་འིདནོ་ཐུབོ་ངསེ་ཡིནི་ཞུ་རྒྱུ་

བོཅས།  སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེནེ་པ་ཚོ་ེརིངི་གསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༡༠ ལ། །
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ལག་བོསྟར་བྱེདེ་སྒོ་ོསྙོངི་བོསྡུས།

༄༅།    །ང་ཚོསོ་བོདོ་མི་ིམིང་ག་ིང་ོཚོབོ་མིཚོནོ་པ་བྱེ་རྒྱུ་དང་། མི་འིོངས་བོདོ་ཀྱི་ིགནས་བོབོས་འིགན་སྲུང་བྱེདེ་

དགསོ་པའི་ིལས་འིགན་ན་ིསྔོརི་དང་མི་ིའིདྲ་བོརི་ཛི་དྲག་དང་གནད་ཆནེ་ཆགས་ཡིདོ། རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གསི་གདུག་རྩུབོ་

ཅན་གྱི་ིབྱེདེ་ཐོབོས་ལ་བོརྟེནེ་ནས་བོདོ་མིའིི་ིརིགི་གཞུང་དང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོརྩ་མིདེ་གཏོང་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བོཏང་ཡིདོ་པ་སྟ།ེ 

ང་ཚོའོི་ིབྱེསི་པ་རྣམིས་བོཙན་ཤུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མི་ིསེརི་སྤེལེ་ཡུལ་རིངི་ལུགས་ཀྱི་ིབུ་བོཅལོ་ཁང་དང་། གཏན་སྡོདོ་སློོབོ་གྲྭརི་

བོཅུག་སྟ་ེསློབོོ་ཚོན་རྣམིས་བོདོ་སྐད་ཀྱིསི་སློོབོ་ཁྲིདི་བོཀག་སྡོོམི་བྱེས་ཡིདོ་པ་དང་། ང་ཚོའོི་ིདགནོ་སྡོ་ེཁག་ཏུ་རྒྱ་གཞུང་གསི་

སྟངས་འིཛིནི་བྱེདེ་ཤུགས་ཉེནི་རི་ེབོཞིནི་ཇོ་ེདམི་སངོ་བོ་མི་ཟད། ཡིང་སྲིདི་ངསོ་འིཛིནི་གྱི་ིསྲིལོ་རྒྱུན་ཡིང་ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིང་ོབོརོི་

སྒྱུརི་བོཞིནི་ཡིདོ།  རྒྱ་གཞུང་གསི་རྒྱལ་ཁབོ་བོད་ེའིཇོགས་དང་བོརྟེན་ལྷངི་སྲུང་སྐྱོབོ་ལ་བོསྙོད་ད།ེ གྲེངོ་གསེབོ་རིིམི་པ་བོརི་དུ་

འིཛིནི་སྐྱངོ་ག་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་བོརྟེན་འིཛུགས་ཐོགོ །གཏན་འིཇོགས་བོཅའི་སྡོདོ་ལས་དནོ་རུ་ཁག་ཆདེ་རྫོངོ་གསི་སྟངས་འིཛིནི་

ཡིདོ་མུས་མི་ཟད། ད་དུང་དངེ་རིབོས་བོཅསོ་མིའི་ིརིགི་ནུས་དང་དྲ་མིགི་ཅན་སགོས་ཀྱི་ིད་ོདམི་ལ་བོརྟེནེ་ནས་བོདོ་མིའིི་ིའིགྲེ་ོ

འིདུག་སྤྱིདོ་གསུམི་ལ་ཉེནི་མིཚོན་ཀུན་ཏུ་ལྟ་སྲུང་ནན་པ་ོབྱེདེ་བོཞིནི་འིདུག

ད་ལྟའི་ིཆརི་ས་ཁམིས་ཆབོ་སྲིདི་དང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགནས་སྟངས། ད་ེབོཞིནི་ཏགོ་དབྱེིབོས་གཉེན་རིིམིས་རྗེསེ་དང་། ཡུཀ་

རིནེ་གྱི་ིདཀའི་རྙོགོ་སོགས་དང་བོསྟུན་ཁྱནོ་ཡིངོས་ནས་འིགྱུརི་བོ་མིངནོ་གསལ་འིགྲེ་ོབོཞིནི་པ་དང་། ལྷག་པརི་དུ་འིཛིམི་གློངི་

ག་ིརྒྱལ་ཁབོ་ས་ོསའོི་ིདབོརི་གདངོ་ཐུག་ཐོརི་ཐོོརི་རིིམི་འིཕརི་འིབྱུང་བོཞིནི་པའི་ིའིགོ །བོདོ་འིད་ིཆགས་རིབོས་དང་ལ་ོརྒྱུས་

གནས་བོབོ་ཐོགོ་ནས་རྒྱ་དཀརི་ནག་གཉེསི་ཀྱི་ིབོརི་ཆདོ་ས་ཁུལ་ཞིིག་ཡིནི་པས། ཐོབོས་བྱུས་ཀྱི་ིག་ོགནས་སྔོརི་ལས་ཀྱིང་

གལ་གནད་ཇོ་ེཆེརི་སངོ་ཡིདོ། བོདོ་མིཐོ་ོསྒོང་ག་ིའིཁྱགས་རིོམི་དང་འིཁྱགས་སའི་ིགྲེངས་འིབོོརི་དང་རྒྱ་ཁྱནོ་ཆ་ེབོ་མི་ཟད། བོདོ་

ཀྱི་ིསྲིདི་པའི་ིགངས་རི་ིགྲེགས་ཅན་ཁག་ནས་འིབོབོ་པའི་ིཆུ་ཀླུང་རྣམིས་ཀྱིསི་རྒྱལ་ཁབོ་བོཅུ་ཕྲག་ག་ིམི་ིའིབོརོི་དུང་ཕྱུརི་ཉེ་ིཤུ་ཙམི་

ལ་ཆུའི་ིཐོནོ་ཁུངས་མིཁ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་བོཞིནི་ཡིདོ་པས། ཨ་ེཤ་ིཡིའི་ིཆུ་མིཛིདོ་དང་། འིཛིམི་གློངི་ག་ིསྣ་ེགསུམི་པ་ཞིསེ་འིབོདོ་སྲིལོ་ཡིདོ།

ང་ཚོའོི་ིམི་ིམིང་ལ་སྡུག་སྦྱོངོ་མིནརི་གཅདོ་ཅ་ིཙམི་བོཏང་ན་ཡིང་། བོདོ་མི་ིརྣམིས་སྤྱི་ིནརོི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་

པ་ོམིཆགོ་ག་ིདབུ་ཁྲིདི་ལམི་སྟནོ་འིགོ །བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་གྱི་ིལྟ་གྲུབོ་དང་། འིཚོ་ེམིདེ་ཞི་ིབོ། བྱེམིས་བོརྩ་ེལ་དད་འིདུན་གཡི་ོབོ་

མིདེ་པརི་འིཚོ་ོགནས་བྱེདེ་ཐུབོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་དསེ། ཉེནེ་ཁའི་ིནང་དུ་ལྷུང་སྐབོས་ཀྱི་ིའིཛིམི་གློངི་འིདརིི་སམེིས་ཤུགས་བོསྐྱདེ་གཞི་ི

ཞིགི་ཡིནི།
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བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ལ་གཞི་ིརྩའི་ིལས་འིགན་གཉེིས་ཡིདོ་པ་སྟ།ེ བོདོ་མི་ིདང་ང་ཚོའོི་ིམིཐུན་གྲེགོས་སྐུལ་སློངོ་གསི་

བོདོ་རྒྱ་འིབྲེལེ་མིལོ་བོསྐྱརི་གས་ོབོརྒྱུད་མིངི་དནོ་མིཚུངས་པའི་ིརིང་སྐྱངོ་མིངནོ་འིགྱུརི་ཡིངོ་ཐོབོས་དང་།  རྒྱུན་གནས་ཐུབོ་

པའི་ིབོཙན་བྱེལོ་བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཤགི་བོསྐྲུན་ཐོབོས་བྱེ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི། ལས་འིགན་འིད་ིགཉེསི་ཀྱིསི་ང་ཚོའོི་ིརྩ་དནོ་འིཐོབོ་རྩདོ་

སྐུལ་འིདདེ་དང་། མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོའིཚོ་ོགནས་ཁགེ་ཐོགེ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡིངོ་ངསེ།  

ང་ཚོའོི་ིཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིལས་དནོ་གཙ་ོབོ་ོན།ི དབུ་མིའི་ིལམི་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཀྱི་ིའིགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་བོདོ་རྒྱ་འིབྲེལེ་

མིལོ་བོསྐྱརི་གས་ོབོརྒྱུད། བོདོ་རྒྱ་གཉེསི་ཕན་དང་རྒྱུན་གནས་ཐུབོ་པའི་ིཐོབོས་ལམི་བོཙལ་ཏ་ེབོདོ་རྒྱའི་ིརྩདོ་རྙོགོ་གཙང་སལེ་

ཡིངོ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི། སྲིདི་བྱུས་འིདསི། བོདོ་འིད་ིརིང་བོཙན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཡིནི་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནས་བོབོས་དང་། ད་ལྟའི་ིཆརི་

རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གསི་ཁྲིིམིས་མིཐུན་མི་ཡིནི་པའི་ིསྒོ་ོནས་བོཙན་བོཟུང་བྱེས་ཡིདོ་པའི་ིགནས་སྟངས་གཉེསི་བོརི་མིཐོའི་

གཉེསི་སུ་མི་ལྷུང་བོའི་ིདཀའི་སལེ་གྱི་ིདབུ་མིའི་ིཐོབོས་ལམི་ཞིགི་བོསྟན་ཡིདོ། 

ང་ཚོརོི་མིངི་དནོ་མིཚུངས་པའི་ིརིང་སྐྱངོ་ག་ིཐོོབོ་ཐོང་མི་ཐོབོོ་བོརི་དུ། ས་ོསའོི་ིང་ོབོ་ོསྲུང་སྐྱབོོ་ཆདེ་རྒྱུན་གནས་ཐུབོ་པའི་ི

སྤྱི་ིཚོགོས་ཤགི་འིཛུགས་སྐྲུན་བྱེདེ་ཐུབོ་དགསོ། ཡིནི་ནའིང་། ད་ལྟའི་ིཆརི་བོཙན་བྱེལོ་བོདོ་མིའིི་ིའིདུ་གནས་ཁག་འིཐོོརི་

འིགྲེམེིས་ཇོ་ེཆེརི་འིགྲེ་ོབོཞིནི་པ་དསེ་རུབོ་སྡོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་རྒྱུན་འིཁྱངོས་ལ་ཉེནེ་ཚོབོས་འིབྱུང་བོཞིནི་ཡིདོ། འིདས་པའི་ིལ་ོ

ང་ོབོཅུའི་ིནང་བོདོ་མིའིི་ིསློབོོ་ཕྲུག་ག་ིགྲེངས་འིབོོརི་ཕྱིདེ་ཀ་ལྷག་ཉུང་དུ་ཕྱིནི་འིདུག །ང་ཚོསོ་བོདོ་མིའིི་ིའིདུ་གནས་ཁག་ཏུ་གཞིསི་

སྐལ་མི་ཐོབོོ་པའི་ིབོདོ་མི་ིརྣམིས་ལ་སྡོདོ་ཁང་གསརི་པ་བོཀདོ་སྒྲིགི་གསི་འིཐོོརི་འིགྲེམེིས་ཟནི་པའི་ིམི་ིའིབོོརི་ཁ་གསབོ་བོརྒྱུད། 

དཔལ་འིབྱེོརི་གྱི་ིག་ོསྐབོས་དང་འིཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིག་ོསྐབོས་འིདྲ་མིཉེམི་བོསྐྲུན་པའི་ིཐོགོ །གཞིསི་ཆགས་སྲི་བོརྟེན་ཡུན་གནས་

དང་། ང་ཚོའོི་ིཐུན་མིངོ་མི་ཡིནི་པའི་ིང་ོབོ་ོགཅསེ་ཉེརི་ཐུབོ་པའི་ིའིཆརི་སྒྲིགི་བྱེདེ་བོཞིིན་ཡིདོ།

ང་ཚོསོ་བོཙན་བྱེལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིསློོབོ་གྲྭ་ཁག་དགསོ་མིཁ་ོདང་ལག་ལནེ་བོསྟརི་རུང་ག་ིཆ་རྐྱེནེ་ཁག་ལ་བོསྟུན་ནས་

རིམིི་པས་ཟླ་བོསྒྲིལི་གྱིསི་བོདོ་མིའིི་ིཤསེ་ཡིནོ་ཡིརི་རྒྱས་དང་། ནུབོ་ཕྱིགོས་སུ་ཁ་འིཐོརོི་བོདོ་མི་ིརྣམིས་ཀྱི་ིགཟའི་མིཇུག་སློོབོ་

གྲྭ་ཁག་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོི་ཐོོག །བོདོ་མིའིི་ིའིདུ་གནས་གཞིསི་སྒོརི་གསརི་འིཛུགས་དང་། དེརི་དམིགིས་བོསལ་སློོབོ་གྲྭ་འིཛུགས་

ཐུབོ་མིནི་ལ་ཞིིབོ་འིཇུག་གསི་དགསོ་ངསེ་མིཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱོོརི་ཐོབོས་བྱེ་རྒྱུ་ཡིནི། 

བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱིསི་ང་ཚོའོི་ིདགནོ་སྡོ་ེཁག་རྒྱུན་མིཐུད་ཡིརི་རྒྱས་ཡིངོ་བོརི་མིཐུན་སྦྱོོརི་བྱེ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞིངི་། 

དགནོ་སྡོ་ེད་ེདག་གསི་ང་ཚོའོི་ིཐུན་མིངོ་མི་ཡིནི་པའི་ིང་ོབོ་ོསྟ།ེ སྐད་ཡིགི་དང་། རིགི་གཞུང་། ཆསོ་ལུགས། འིཚོ་ོབོ་སྐྱལེ་སྟངས་

བོཅས་སྲུང་སྐྱབོོ་དང་བོདག་ཉེརི་གང་ཅའིི་ིཐོད་གནད་འིགག་ཆ་ེབོའི་ིནུས་པ་འིདནོ་བོཞིནི་ཡིདོ། 

ང་ཚོསོ་ལས་དནོ་མིཐོའི་དག་སྤྱི་ིནོརི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་ག་ིདགངོས་གཞི་ིདང་བོདོ་མི་ིམིང་
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ག་ིམིངནོ་འིདདོ་གཞི་ིརྩརི་བོཟུང་སྟ་ེསྤེལེ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཐོབོས་བྱུས་སྣ་ཚོགོས་བོརྒྱུད་ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་

ནང་བོདནེ་པ་མིནི་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཅ་ིརིགིས་སྤེལེ་ཏ་ེམིཐུན་སྒྲིལི་གཏོརི་བོཤགི་གཏངོ་ཐོབོས་བྱེདེ་བོཞིནི་ཡིདོ་ནའིང་། ང་ཚོསོ་

གྲེསོ་ཚོགོས་དང་མིང་ཚོགོས་ལ་འིགན་ཁུརི་བོའི་ིཐོགོ་ནས་འིཛིནི་སྐྱོང་ག་ིལས་དནོ་བྱེདེ་སྒོ་ོཡིངོས་རྫོགོས་ཁྲིིམིས་མིཐུན་དང་། 

ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ། གྲུབོ་འིབྲེས་ལྡན་པ་ཡིངོ་རྒྱུ་གཙགིས་འིཛིནི་བྱེདེ་བོཞིིན་ཡིདོ་པས། བོདོ་མི་ིརྣམིས་སྤྱིང་གྲུང་དདོ་པོའི་ི

སྒོ་ོནས་བོདནེ་རྫུན་སྤེང་བློངས་མི་འིཛིལོ་བོརི་ས་ོསའོི་ིནུས་པ་སྤྱི་ིདནོ་ཐོགོ་སྤུངས་པའི་ིདུས་སྐབོས་གནད་འིགག་ཅན་ཞིགི་ཏུ་

སློབེོས་ཡིདོ། 

ད་ལྟའི་ིགནས་སྟངས་གཞི་ིལ་བོཞིག་སྟ།ེ འིཛིནི་སྐྱངོ་ངསོ་ནས་བོདོ་རྒྱའི་ིརྩདོ་རྙོོག་སལེ་བོའི་ིཐོབོས་བྱུས་གནད་དནོ་

སྐརོི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ལ་འིབྲེལེ་མིཐུད་ཐོགོ་འིབོད་བོརྩནོ་སྔོརི་ལྷག་བྱེདེ་བོཞིནི་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་རྒྱ་ནག་ག་ིའིཁྱགོ་བོཤད་

ལ་རྒོལོ་ལན་སློགོ་པ་དང་དུས་མིཚུངས་སུ། བོདོ་འིད་ིརིང་བོཙན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཅགི་ཡིནི་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནས་བོབོ་རྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིསྟངེ་ང་ོསྤྲོདོ་བྱེས་ཏ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་ན་ིད་དུང་བོསལ་མིདེ་པའི་ིདཀའི་རྙོགོ་ཅགི་ལ་ངསོ་འིཛིནི་ཡིངོ་ཐོབོས་བོརྒྱུད། 

དབུ་མིའི་ིལམི་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ལ་གྲུབོ་འིབྲེས་སྨིནི་རི་ེའིཛིནི་གྱི་ིཡིདོ། དརེི་བོརྟེནེ། ང་ཚོསོ་བོདོ་པའི་ིགཞིོན་སྐྱསེ་ཚོོརི་ནུས་རྩལ་

འིདནོ་སྤེལེ་གྱི་ིག་ོསྐབོས་བོསྐྲུན་ཏ་ེདམིགིས་ཡུལ་འིད་ིདག་སྒྲུབོ་ཐོབོས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། གནས་ཚུལ་ཁག་འིཁནོ་ཐོགོས་མིདེ་པ་

ཡིངོ་ཆདེ། འིཛིནི་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་གནས་ཚུལ་འིཛིནི་སྐྱངོ་ལམི་ལུགས་ཀྱི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོཁག་ཚོགས་ཚུད་བྱེས་ཏ།ེ ས་

གནས་ས་ོསའོི་ིཞུ་གཏུག་ལས་འིགུལ་བོརི་གནས་ཚུལ་དང་ཡིགི་ཆ་རྣམིས་དུས་ཐོགོ་མིཁ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་ཐུབོ་པ་བྱེ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཕུགས་དམིགིས་འིད་ིདག་མིངནོ་འིགྱུརི་བྱེདེ་པ་ལ་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིསྒྲིོམི་གཞི་ིདང་། མིའིི་ིནུས་པ་གོང་སྤེལེ་

བོཏང་ཐོགོ །དངེ་རིབོས་དང་མིཐུན་པའི་ིགློགོ་རྡུལ་བོརྒྱུད་འིཛིནི་སྐྱངོ་ལ་བོརྟེནེ་ནས་འིབྲེལེ་ཐོགོས་ཚོང་མིརི་འིབྲེལེ་མིཐུད་ཀྱི་ི

ནུས་པ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་རྒྱུ། །
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བོདོ་ཀྱི་ིགལ་གནད་སྐོརོ།

༡། ས་ཁམས་ཆབོ་སྲིདི་ཐགོ་བོདོ་ཀྱི་ིགལ་གནད།

བོདོ་འིད་ིདབུས་ཨ་ེཤ་ིཡིའི་ིལྟ་ེབོརི་ཆགས་ཤངི་། རྒྱ་མིཚོའོི་ིངསོ་ནས་མིཐོ་ོཚོད་ཆ་སྙོོམིས་མི་ིཊརི་ ༤༠༠༠ ལྷག་ཡིདོ་

ལ། ཤརི་དུ་རྒྱ་ནག་དང་། ལྷ་ོརུ་རྒྱ་བོལ་འིབྲུག་གསུམི། ལྷ་ོཤརི་དུ་འིབོརི་མི། བྱེང་དུ་ཤརི་ཏུརི་ཀ་ིས་ིཐོན་བོཅས་ཡིདོ། རྒྱ་

ནག་སྲིདི་གཞུང་གསི་བོདོ་ས་ཧམི་བོཟུང་མི་བྱེས་བོརི་དུ་ལ་ོརྒྱུས་སྟངེ་བོདོ་ན་ིབོརི་ཆོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཅགི་ཡིནི་ལ། ཁྱིམི་

མིཚོསེ་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ག་ིམིཉེམི་དུ་འིབྲེལེ་ལམི་སྲི་བོརྟེན་དང་འིཆམི་མིཐུན་རྒྱུན་འིཁྱངོས་བྱེས་ཡིདོ། བོདོ་ཀྱི་ིས་ཁྱནོ་ཀ་ིལ་ོམི་ི

ཊརི་གྲུ་བོཞི་ིམི་ས་ཡི་གཉེསི་དང་ཕྱིདེ་ཀ་ཙམི་ཡིནི་པ་ད་ེད་ལྟའི་ིརྒྱ་ནག་ག་ིམིངའི་ཁུལ་གྱི་ིབོཞི་ིཆ་གཅགི་ལྷག་ཟནི་ཡིདོ། རྒྱ་

ནག་སྲིདི་གཞུང་གསི་བོདོ་ཀྱི་ིས་ཁུལ་ཕལ་མི་ོཆ་ེབོདོ་རིང་སྐྱངོ་ལྗོངོས་ཟརེི་བོ་དང་མིཚོ་ོསྔོནོ་ཞིིང་ཆནེ་ཟརེི་བོའི་ིནང་བོཅུག་

ཡིདོ་པ་དང་། དའེི་ིའིཕྲསོ་རྒྱ་ནག་ག་ིཀན་སུ་དང་ཟ་ིཁྲིནོ། ཡུན་ནན་བོཅས་ཞིངི་ཆནེ་གསུམི་གྱི་ིནང་ཟླ་བོསྒྲིལི་བོཏང་ཡིདོ།

རྒྱ་ནག་མི་ིམིང་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིསི་བོཙན་འིཛུལ་མི་བྱེས་བོརི་དུ་བོདོ་འིད་ིརིང་བོཙན་རྒྱལ་ཁབོ་ཅགི་ཡིནི་པའི་ི

གནས་བོབོ་དེརི་རྒྱ་ནག་དང་ནུབོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཆདེ་མིཁས་པས་ཐུན་མིངོ་ཐོགོ་ངསོ་འིཛིནི་དང་རྒྱབོ་སྐྱོརི་བྱེདེ་བོཞིནི་

ཡིདོ་པས། རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་ག་ིཟརེི་སྒྲིསོ་སམི་བོརྒྱུད་སྐུལ་ལྟརི་བོདོ་འིད་ིགནའི་སྔོ་མི་ོནས་རྒྱ་ནག་ག་ིཁ་འིབྲེལ་ཐོབོས་མིདེ་

པའི་ིཆ་ཤས་ཤགི་ཡིནི་ལུགས་བོདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་གནས་བོབོ་ལ་འིཁྱགོ་བོཤད་བྱེདེ་པ་ན་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཁྲིིམིས་དང་འིགལ་གྱི་ིཡིདོ་

ལ། དབུ་མིའི་ིལམི་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ལ་གདངེ་འིཇོོག་ཡིངོ་དགསོ་པའི་ིགཞི་ིརྟེནེ་བོཤགི་ག་ིཡིདོ། བོདོ་དང་བོདོ་མིའིི་ིམི་འིངོས་པའི་ི

མིདུན་ལམི་གདམི་རྒྱུའི་ིཐོོབོ་ཐོང་ན་ིབོདོ་མི་ིཁ་ོནརི་ཡིདོ།

བོདོ་ཀྱི་ིས་ཁམིས་ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ལ་བོསམི་གཞིགི་བྱེདེ་སྐབོས། འིཛིམི་གློངི་འིད་ིགཅགི་ལ་གཅགི་བོརྟེནེ་

ཤུགས་ཆེརི་འིགྲེ་ོབོཞིནི་པའི་ིགནས་སྐབོས་འིདརིི། ང་ཚོསོ་ཕུགས་དམིགིས་བོཟུང་བོ་བོཞིིན་བོདོ་རྒྱའི་ིརྩདོ་རྙོགོ་སལེ་ཐུབོ་པ་

བྱུང་ཚོ།ེ ང་ཚོའོི་ིཁྱིམི་མིཚོསེ་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་དང་། འིཛིམི་གློངི་ནང་ཞི་ིབོད་ེལྷིང་འིཇོགས་ཡིངོ་བོརི་སྐུལ་འིདདེ་གཏངོ་ཐུབོ་པ་

གརོི་མི་ཆག 
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༢། བོདོ་ཀྱི་ིཆསོ་དང་རགི་གཞུང་ག་ིགལ་གནད།

༣། བོདོ་ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་ག་ིགལ་གནད།

བོརྒྱ་ཕྲག་སྔོནོ་མིའི་ིདམིག་འིཁྲུག་དང་གཏརོི་བོཤགི་ཁྲིོད་ནས་བོསློབོ་བྱེ་ལནེ་མི་ཐུབོ་པའི་ིམིཇུག་འིབྲེས་ད་ེད་ལྟ་འིཛིམི་

གློངི་འིདརིི་མྱོངོ་ཐོགོ་ཏུ་འིབོབོ་བོཞིནི་ཡིདོ། བོཅོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིའིཚོ་ེམིདེ་ཞི་ིབོ་དང་རྩདོ་པ་ཆསོ་སུ་ཞི་ིབོའི་ིབོསློབོ་བྱེ་ན་ིད་ལྟའི་ི

ཆརི་སྔོརི་ལས་ལྷག་དགསོ་མིཁ་ོཆནེ་པ་ོཆགས་ཡིདོ་ཅངི་། བོདོ་ཀྱི་ིཆསོ་དང་རིགི་གཞུང་མི་ིཉེམིས་རྒྱུན་འིཛིནི་བྱེདེ་པ་དསེ་

འིཛིམི་གློངི་ནང་ཞི་ིབོད་ེབོསྐྲུན་རྒྱུརི་ཕན་ནུས་ཡིདོ།

བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་འིད་ིརྒྱ་གརི་དང་། རྒྱ་ནག  །སགོ་ཡུལ། འིབྲུག །བོལ་ཡུལ། ཨུ་རུ་སུ་དང་། རྒྱལ་ཁབོ་གཞིན་

ནང་དརི་ཁྱབོ་འིགྲེ་ོབོཞིནི་ཡིདོ། རྒྱ་གརི་གྱི་ིགནའི་བོའོི་ིདཔལ་ནཱ་ལནྡྲའི་ིལྟ་གྲུབོ་ཀྱིསི་བོདོ་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆནེ་པ་ོཐོེབོས་ཡིདོ་

ཅངི། དའེི་ིལྟ་གྲུབོ་རྣམིས་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་ཐོགོ་ཚོང་ལ་མི་ནོརི་བོརི་བོདག་ཉེརི་བྱེས་ཡིདོ། བོདོ་དང་རྒྱ་གརི་དབོརི་གྱི་ིགནའི་

བོའོི་ིརིགི་གཞུང་ག་ིའིབྲེལེ་ལམི་ད་དུང་སྲི་བོརྟེན་ངང་གནས་ཡིདོ་ཅངི་། ང་ཚོའོི་ིདབོརི་བློ་སློབོོ་གྱི་ིའིབྲེལེ་བོརི་ངསོ་འིཛིནི་བྱེདེ་

སྲིལོ་ཡིདོ། ཚོདོ་དཔག་ལྟརི་ན་རྒྱ་ནག་གཅགི་པུརི་ནང་པའི་ིརྗེསེ་འིཇུག་པ་དུང་ཕྱུརི་གཉེསི་དང་ཕྱིདེ་ཀ་ལྷག་ཡིདོ་སྐད་དང་། 

མིང་པ་ོཞིགི་གསི་བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་ལ་ད་ོསྣང་ཆནེ་པ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་འིདུག་ལ། བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་ལ་མི་ིགྲེངས་དུང་

ཕྱུརི་མིང་པའོི་ིཆསོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིདགསོ་མིཁ་ོསྐངོ་ཐུབོ་པའི་ིཕན་ནུས་ལྡན་ཡིདོ།

འིཛིམི་གློངི་ཡིང་རྩ་ེརུ་འིབོདོ་པའི་ིབོདོ་འིད་ིན་ིའིཛིམི་གློངི་སྟངེ་འིབྱུང་ཁམིས་ད་ོསྙོམོིས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་གལ་གནད་ཆ་ེཤསོ་

ཤགི་དང་། གནམི་གཤསི་འིགྱུརི་ལྡགོ་ག་ིཐོགོ་ནས་རྫོ་ིགསང་དདོ་ཤསོ་ཀྱི་ིས་ཁུལ་ཞིགི་ཆགས་ཡིདོ། བོདོ་ལ་ཨ་ེཤ་ིཡིའི་ིཆུ་

མིཛིདོ་ཅསེ་འིབོདོ་པ་ལྟརི། བོདོ་ནས་འིབོབོ་པའི་ིརྒྱུག་ཆུ་ད་ེདག་རྒྱ་གརི་དང་། པ་ཀ་ིས་ིཐོན། བོལ་ཡུལ། བོང་ལ་ད་ེཤ།ི འིབོརི་

མི། ལའི་ོས།ི ཀམི་བྷོ་ོཌི་ིཡི། ཐོའི་ེལནེ་ཌི། བོ་ིཏ་ནམི་དང་རྒྱ་ནག་སགོས་ཀྱི་ིམི་ིའིབོོརི་དུང་ཕྱུརི་ཉེ་ིཤུ་ཙམི་གྱི་ིའིཚོ་ོགནས་ལ་

དངསོ་ཤུགས་ཅ་ིརིགིས་ནས་འིབྲེལེ་བོ་ཆགས་ཀྱི་ིཡིདོ། ཁརོི་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་པ་རྣམིས་ཀྱིསི་བོདོ་ལ་སྣ་ེགསུམི་པ་ཞིསེ་འིབོདོ་

དགསོ་དནོ་ན།ི འིཛིམི་གློངི་འིདརིི་འིཁྱགས་རིོམི་དང་འིཁྱགས་སའི་ིཁྱནོ་འིབོོརི་ཆ་ེཤསོ་ལྷ་ོསྣ་ེདང་བྱེང་སྣ་ེགློངི་ག་ིརྗེསེ་སུ་བོདོ་

འིད་ིཡིནི་ལ། བོདོ་ཀྱི་ིའིབྱུང་ཁམིས་ལ་བོརྟེནེ་པའི་ིཐུན་མིངོ་མི་ཡིནི་པའི་ིསྲིགོ་ཆགས་དང་། སྐྱ་ེདངསོ་སྣ་མིང་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་

བོདོ་རིང་ག་ིཁོརི་ཡུག་ཙམི་དུ་མི་ཟད། ཉེ་ེཁུལ་དང་། ག་ོལའི་ིམི་འིོངས་པའི་ིཆདེ་དུའིང་གཅསེ་སྲུང་དགསོ་གལ་གྱི་ིཆ་ནས་ད་ེ

ལྟརི་བོརྗེོད་ཀྱི་ིཡིདོ། སའི་ིག་ོལ་འིད་ིསྟངེ་ག་ིཕྱི་ིསྣདོ་ཀྱི་ིའིཇོིག་རྟེནེ་དང་ནང་བོཅུད་ཀྱི་ིསེམིས་ཅན་གཅགི་ལ་གཅགི་བོརྟེནེ་ཡིནི་

པའི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིལྟ་གྲུབོ་ཀྱི་ིལམི་སྟནོ་འིགོ །ལ་ོང་ོསྟངོ་ཕྲག་དུ་མིའི་ིརིངི་བོདོ་ཀྱི་ིརིང་བྱུང་ཁོརི་ཡུག་དང་བོོད་མི་ི
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མི་འིངོས་བོདོ་ཀྱི་ིཕུགས་དམིགིས་འིཛིནི་པ་ལ། བོདོ་ནང་དུ་བོདོ་མི་ིཚོོརི་འིཕྲད་བོཞིནི་པའི་ིགདུག་རྩུབོ་དང་དཀའི་ངལ་

ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡིདོ་དགསོ་ཐོགོ །ཁངོ་ཚོའོི་ིམིངནོ་འིདདོ་སྐངོ་རྒྱུའི་ིཁ་ཕྱིགོས་སུ་གོམི་པ་སྤེ་ོཐུབོ་དགསོ་ལ། བོདོ་ནང་ག་ིདངསོ་

ཡིདོ་གནས་ཚུལ་ལ་གཞི་ིབོཅལོ་གྱིསི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟངེ་ག་ོབོརྡ་འིཕྲདོ་པ་བྱེ་རྒྱུ་ན་ིང་ཚོའོི་ིལས་འིགན་གཙ་ོབོ་ོཞིགི་ཡིནི།

རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གསི་མིཉེམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ནས་གཏན་འིབོེབོས་བྱེས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའིགྲེ་ོབོ་མིའིི་ིཐོབོོ་

ཐོང་ག་ིཁྲིིམིས་ཡིགི་ལ་ཁས་ལནེ་བྱེས་ཡིདོ་པ་མི་ཟད། རྒྱ་ནག་ག་ིརྩ་ཁྲིིམིས་སུའིང་འིགྲེ་ོབོ་མིའིི་ིཐོབོོ་ཐོང་ག་ིནང་དནོ་

གང་འིཚོམི་གཏན་འིབོེབོས་བྱེས་ཡིདོ་ནའིང། ད་ཆ་ད་ེདག་ལ་ལྟསོ་མིདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་རྩ་གཏོརི་ལ་

དམིགིས་ཏ།ེ རྒྱལ་ཁབོ་གཅགི་དང་རིགི་གཞུང་གཅགི །ཆསོ་ལུགས་གཅགི །སྐད་ཡིགི་གཅགི་ག་ིསྲིདི་བྱུས་མིངནོ་

གསལ་དྲལི་བོསྒྲིགས་དང་ལག་བོསྟརི་བྱེས་དང་བྱེདེ་བོཞིནི་འིདུག་པས། ང་ཚོའོི་ིཐུན་མིངོ་མི་ཡིནི་པའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིང་ོ

བོ་ོརྒྱུན་མིཐུད་རྒྱུ་ཆགས་འིཇོགི་ག་ིམིཚོམིས་སུ་སློེབོས་ཡིདོ། འིཛིམི་གློངི་ག་ིཡུལ་ཕྱིགོས་གཞིན་དུའིང་ལ་ོང་ོམིང་པའོི་ི

གངོ་གདདོ་མིའི་ིམི་ིརིགིས་ཚོསོ་མི་ིསེརི་སྤེལེ་ཡུལ་རིངི་ལུགས་པའི་ིབོཙན་གནནོ་མྱོངས་མྱོངོ་བོ་ད་ེལས་བོསློབོ་བྱེ་མི་

བློངས་པརི། རྒྱ་གཞུང་གསི་བོསམི་བོཞིནི་དུ་དུས་ལས་ཡིལོ་བོའི་ིནོརི་འིཁྲུལ་ཅན་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ད་ེརིགིས་བོདོ་ནང་

བོསྐྱརི་ཟླསོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིའིདུག །རྒྱ་གཞུང་ག་ིགདུག་རྩུབོ་སྲིདི་བྱུས་ལ་འུ་ཐུག་སྟ་ེའིདས་པའི་ིལ་ོང་ོབོཅུ་ལྷག་རིངི་བོདོ་མི་ི

བོརྒྱ་དང་ལྔ་བོཅུ་ང་བོདུན་ནས་རིང་ལུས་མིེརི་བོསྲིགེས་བོཏང་བོའི་ིགནས་ཚུལ་ཤསེ་རྟེགོས་བྱུང་ཡིདོ།

རྣམིས་འིཆམི་མིཐུན་ངང་མིཉེམི་གནས་ཐུབོ་ཡིདོ།

འིདས་པའི་ིལ་ོང་ོབོདུན་ཅུ་ལྷག་རིངི་། རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་ག་ིབོཙན་བོཟུང་དང་། གཏོརི་བོཤགི །བོཤུ་གཞིགོ་ག་ིསྲིདི་

བྱུས་འིགོ །གཏེརི་ཁ་སྔོགོ་འིདནོ་དང་། ཤངི་ནགས་གཅདོ་འིབྲེགེ །རི་ིདྭགས་གསདོ་བོཟུང་། འིབྲེགོ་པ་རིངོ་སརི་ཕབོ་པ། གཞི་ི

རྒྱ་ཆ་ེབོའི་ིརྨང་གཞིའིི་ིསྒྲིགི་བོཀདོ་འིཛུགས་སྐྲུན་སགོས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་པས། བོདོ་ཀྱི་ིརྩྭ་ཐོང་དང་ནགས་ཚོལ་བྱེ་ེཐོང་ཅན་དང་། ཚོ་

དྲདོ་འིཕལེ་བོ། ས་རུད་དང་། ཆུ་ལགོ་འིབྱུང་ཚོད་ལྡབོ་འིཕརི་བྱུང་ཡིདོ། 

བོདོ་ཀྱི་ིཁོརི་ཡུག་ལ་བོདག་གཅསེ་ཚོད་ལྡན་བྱེདེ་རྒྱུ་ན་ིག་ོལའི་ིགནམི་གཤསི་འིགྱུརི་ལྡགོ་ག་ིདཀའི་ངལ་ལ་གདངོ་

ལནེ་གྱི་ིགནད་དོན་ལྟ་ེབོ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིིང་། བོདོ་མིཐོ་ོསྒོང་ག་ིཚོ་དྲདོ་འིཕརི་ཚོད་ད་ེའིཛིམི་གློངི་ག་ིཆ་སྙོོམིས་ཚོ་དྲདོ་འིཕརི་ཚོད་

ལས་ཉེསི་ལྡབོ་ཡིནི་པ་དསེ་འིཁྱགས་རིོམི་ཞུ་བོ་དང་། རྒྱུག་ཆུའི་ིསྨིད་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ལ་ཆུ་ལགོ་དང་། ཡིང་ན་ཐོན་པ། 

ད་ེབོཞིནི་ཟ་འིབྲུ་དང་འིཚོ་ོབོ་སགོས་ཀྱི་ིབོད་ེའིཇོགས་ལ་ཉེནེ་ཁ་བོཟ་ོབོཞིནི་ཡིདོ།

༤། རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་ནང་བོདོ་ཀྱི་ིརགི་གཞུང་རྩ་མདེ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས།

ཀ) རགི་གཞུང་རྩ་མདེ།
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རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གསི་རྒྱལ་ཁབོ་བོད་ེའིཇོགས་དང་བོརྟེན་ལྷངི་སྲུང་སྐྱོབོ་ལ་བོསྙོད་ད་ེལྟ་སྲུང་དམི་དྲག་ཡི་ོ

བྱེད་ལ་འིགྲེ་ོསངོ་ཕནོ་ཆནེ་བོཏང་ཐོོག །བོཅསོ་མིའི་ིརིགི་ནུས་ཀྱི་ིལྟ་སྲུང་དང་། གློགོ་རྡུལ་ང་ོརྟེགས་རྩད་གཅདོ། ང་ོརིསི་

ངསོ་འིཛིནི། ག་ོལའི་ིགནས་སྟནོ་མི་ལག །རིགིས་རྫོས་དབྱེ་ེཞིིབོ། མིགི་ག་ིའིཇོའི་སྐྱ་ིབོཤརེི་འིབོབེོས། དྲ་མིགི་ཅན་གྱི་ི

སྤྱི་ིཚོགོས་བོཅསོ་སྐྱངོ་ལམི་ལུགས་སགོས་ལ་བོརྟེནེ་ནས་བོདོ་མི་ིརྣམིས་ལ་རིིམི་པ་སྣ་ེམིང་ག་ིལྟ་སྲུང་དམི་དྲག་དུས་

རྟེག་ཏུ་བྱེདེ་བོཞིནི་ཡིདོ་པ་མི་ཟད། ཉེ་ེབོའི་ིཆརི་དྲ་རྒྱའི་ིགནས་ཚུལ་བོད་ེའིཇོགས་ད་ོདམི་སྲིོལ་ཡིགི་ཟརེི་བོའི་ིཁྲིིམིས་

ཡིགི་ལག་བོསྟརི་བྱེས་ཏ།ེ བོདོ་མིའིི་ིའིགྲེ་ོའིདུག་དང་། སྨྲ་བོརྗེདོ། བོསམི་བློའོི་ིརིང་དབོང་ལ་ཕྱིགོས་ཡིངོས་ནས་ལྟ་སྲུང་

དམི་དྲག་ནན་པ་ོབྱེདེ་བོཞིནི་འིདུག་ལ། བོཙན་བྱེལོ་བོདོ་མི་ིསུ་རུང་ནས་ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིལས་འིགུལ་སྤེལེ་ཚོ།ེ གཞིསི་

བོཞུགས་ནང་མི་ིཉེ་ེའིབྲེལེ་ཚོའོི་ིབོད་ེའིཇོགས་ལ་ཉེནེ་ཁ་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་པ་མི་ཟད། ཕྱི་ིརྒྱལ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོདོ་འིབྲེལེ་ཡིདོ་

སྤུན་ཉེ་ེཚོརོི་རྒྱལ་མིཚོམིས་བོརྒོལ་ཏ་ེའིཇོིགས་སྐུལ་བྱེདེ་པའི་ིགནད་དནོ་ཡིང་འིབྱུང་བོཞིནི་འིདུག

རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གསི་རྒྱལ་ཁབོ་བོད་ེའིཇོགས་དང་བོརྟེན་ལྷངི་ལ་གནོད་པའི་ིགནས་ཚུལ་མིཐོའི་དག་རྒྱ་

ནག་རྒྱལ་ཁབོ་ལ་གནདོ་འིཚོ་ེབོཏང་བོརི་ངསོ་འིཛིནི་གྱིསི། གནས་ཚུལ་མིཁ་ོགཏངོ་དང་། བོརྒྱུད་བོསྐུརི་བྱེས་པ་ཙམི་

གྱིསི་བོདོ་མི་ིཚོོརི་ཁ་བྲེལ་རིངི་ལུགས་པརི་བོསྙོད་ད་ེགང་བྱུང་འིཇུ་བོཟུང་དང་། བོཙནོ་འིཇུག་བོཀག་ཉེརི། ཚོ་ེསྲིགོ་

ཤརོི་བོའི་ིཉེནེ་ཁ་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ། ཐོ་ན་ཁ་བྲེལ་སྟབོོས་ཤུགས་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་ཡིདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དྲ་རྒྱའི་ིཚོགོས་པ་བོཙུགས་པ་

དང་། དྲ་ཚོགོས་སུ་ཞུགས་པ་ཙམི་ཡིང་ཁྲིིམིས་འིགལ་དུ་བོརྩསི་ཏ་ེཆད་འིགལེ་བྱེ་རྒྱུའི་ིཁྲིིམིས་ཡིགི་གཏན་འིབོེབོས་

བྱེས་འིདུག་ལ།  འིདས་པའི་ིལ་ོང་ོབོཅུ་ཕྲག་རིངི་། རྒྱ་གཞུང་གསི་བོདོ་མི་ིརྣམིས་ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་འིགྲུལ་བོཞུད་བོཀག་སྡོོམི་

བྱེས་པ་དང་། བྱེསེ་འིབྱེོརི་བོདོ་མི་ིདང་ཕྱི་ིརྒྱལ་བོ་རྣམིས་བོདོ་ནང་བོསྐྱདོ་རྒྱུའི་ིག་ོསྐབོས་ཧ་ཅང་ཉེག་ཕྲརི་གྱུརི་ཡིདོ།

རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་ན་ིམིཉེམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིབྱེསི་པའི་ིཐོབོོ་ཐོང་ཡིངོས་ཁྱབོ་གསལ་བོསྒྲིགས་ལ་མིངི་

རྟེགས་འིགདོ་མིཁན་གྱི་ིགྲེས་ཡིནི་ནའིང་། བོདོ་ཕྲུག་ས་ཡི་གཅགི་ཙམི་མི་ིསེརི་སྤེལེ་ཡུལ་རིངི་ལུགས་ཀྱི་ིགཏན་སྡོདོ་

སློབོོ་གྲྭརི་བོཙན་འིཇུག་གསི། བོདོ་ཕྲུག་ད་ེདག་ཁྱིམི་ཚོང་དང་ཁ་བོཀརི་ཏ།ེ རྒྱ་སྐད་དང་རྒྱ་རིགིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤསེ་སློོབོ་

སྤེལེ་དང་། རྒྱ་ནག་དམིརི་ཤགོ་ཚོགོས་པརི་བློ་ོདཀརི་སེམིས་དཀརི་དགསོ་པའི་ིབོཙན་ཤདེ་དང། ས་ོསའོི་ིརིགི་གཞུང་

ཁྲིདོ་འིཚོརི་ལངོས་དང་ས་ོསའོི་ིསྐད་ཡིགི་སློོབོ་གཉེརེི་གྱི་ིཐོོབོ་ཐོང་འིཕྲགོ་ཡིདོ་ལ། ཐོ་ན་དབྱེརི་དགུན་གུང་གསངེ་སྐབོས་

རིང་ངསོ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་སློོབོ་གཉེེརི་བྱེ་རྒྱུརི་ཡིང་བོཀག་འིགགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིའིདུག །བོདོ་པའི་ིབྱེསི་པ་རྣམིས་རྒྱ་

ཁ) ལྟ་སྲུང་དམ་དྲག

ག) གནས་ཚུལ་སྟངས་འོཛནི།

ང) མ་ིསརེ་སྤོལེ་ཡུལ་རངི་ལུགས་ཀྱི་ིགཏན་སྡོདོ་སློབོོ་གྲྭ།
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རིགིས་སུ་སྒྱུརི་ཐོབོས་བྱེདེ་བོཞིནི་པ་དསེ་བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོསྲུང་འིཛིནི་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ངན་པ་ཐོབེོས་རྒྱུ་མི་ཟད། 

རྒྱ་གརི་གྱིསི་མིཚོནོ་ཁྱིམི་མིཚོསེ་རྒྱལ་ཁབོ་ཚོོརི་སྲིལོ་རྒྱུན་གྱི་ིམིཛིའི་བོརྩའེི་ིའིདུ་ཤསེ་ལ་གནདོ་རྐྱེནེ་ཡིངོ་མི་ིསྲིདི་པ་

མིནི།

རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གསི་བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་བོསྒྱུརི་བོའི་ིངན་བྱུས་འིོག  །ནང་པའི་ིལྟ་གྲུབོ་

དང་། ཐོད་ཀརི་བོདོ་མི་ིཚོའོི་ིཆསོ་དད་རིང་དབོང་ག་ིགཞི་ིརྩའི་ིཐོོབོ་ཐོང་ལ་ད་ོཕོག་བོཏང་སྟ།ེ སྙོན་གྲེགས་ཅན་གྱི་ིཆསོ་

ལུགས་འིག་ོའིཁྲིདི་ཚོོརི་དམི་དྲག་དང་། གྲེ་བོཙུན་གྱི་ིའིགྲེ་ོའིདུག་རིང་དབོང་ལ་ཚོདོ་འིཛིནི། རྩ་བོའི་ིབློ་མི་༸གངོ་ས་

༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་ལ་མིཚོན་སྨིད་ཞུ་རུ་འིཇུག་པ། ༸གངོ་ས་མིཆགོ་ག་ིསྐུ་པརི་བོཙན་འིགགོ་བྱེདེ་བོཞིིན་

པ། དགནོ་སྡོ་ེཁག་ག་ིསློོབོ་གཉེེརི་དང་འིཛིནི་སྐྱངོ་ལ་སྟངས་འིཛིནི། བློ་མིའི་ིཡིང་སྤྲུལ་ངསོ་འིཛིནི་ཆབོ་སྲིདི་ཅན་དུ་

བོསྒྱུརི་དང་སྒྱུརི་བོཞིནི་འིདུག །བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་གྱི་ིསྲིལོ་རྒྱུན་ལ་ལྟསོ་མིདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ ༢༠༠༧ ལརོི་བོདོ་ཀྱི་ིབློ་

སྤྲུལ་ཚོའོི་ིཡིང་སྲིདི་ངསོ་འིཛིནི་གྱི་ིདབོང་ཆ་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཡིདོ་ཚུལ་གྱི་ིཁྲིིམིས་སྲིལོ་བོཟསོ་ཡིདོ་པ་མི་ཟད། དུས་ད་

ལྟའིང་ཟབོ་སྦྱོངོ་དང་། བོགྲེ་ོགློངེ་། ཚོགོས་འིདུ། སྲིདི་བྱུས་སྒྲིགོ་འིགྲེལེ། དངསོ་བྱུང་གློགོ་བོརྙོན་ཟརེི་བོ་སགོས་བྱེདེ་

ཐོབོས་སྣ་ཚོགོས་བོརྒྱུད་ནས། བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་དང་། ཡིང་སྲིདི་ལམི་ལུགས་ཀྱི་ིབྱུང་རིབོས་དང་། འིཕེལ་རྒྱས་

ལ་ོརྒྱུས། དངསོ་ཡིདོ་གནས་སྟངས་བོཅས་པརི་འིཁྱགོ་བོཤད་ལགོ་འིགྲེལེ་སྣ་ཚོགོས་བྱེདེ་བོཞིནི་འིདུག

བློ་ོཕམི་བྱེདེ་དགསོ་པ་ཞིགི་ན།ི སྤྱི་ིནོརི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་གསི་ངསོ་འིཛིནི་མིཛིད་པའི་ི

ཀུན་གཟགིས་༸པཎ་ཆནེ་སྐུ་ཕྲངེ་ ༡༡ པ་དགུང་གྲེངས་དྲུག་སྟ་ེ ༡༩༩༥ ལརོི་བོཙན་འིཁྲིདི་བྱེས་ཏ་ེད་བོརི་གརི་སངོ་ཆ་

མིདེ་ཆགས་ཡིདོ། ད་ེབོཞིནི་དུ་བོདོ་རིགིས་ཆབོ་སྲིདི་བོཙནོ་པ་བོརྒྱ་ཕྲག་དུ་མི་བོཙནོ་འིཇུག་བོཀག་བོསྐྱལི་བྱེས་ཡིདོ།

བོདོ་ཆགས་འིཇོགི་ག་ིགནས་སྟངས་འིགོ །བོདོ་མི་ིམིང་ལ་དྲག་གནནོ་དང་། བོདོ་མིའིི་ིཐུན་མིངོ་མི་ཡིནི་པའི་ིང་ོབོ་ོ

གཏོརི་བོཤགི་གཏངོ་བོཞིནི་ཡིདོ་ནའིང་། ང་ཚོསོ་ད་དུང་མུ་མིཐུད་འིཚོ་ེབོ་མིདེ་པ་དང་གྲེསོ་མིལོ་ལ་བོརྟེནེ་ནས་ཡུན་རིངི་ལྷག་

པའི་ིབོདོ་རྒྱའི་ིདཀའི་རྙོགོ་སལེ་ཐོབོས་ལ་འིབོད་བོརྩནོ་བྱེདེ་བོཞིནི་ཡིདོ། དབུ་མིའི་ིལམི་ཞིསེ་པའི་ིཐོ་སྙོད་འིད་ིན་ིནང་ཆསོ་སུ་

རྟེག་ཆད་ཀྱི་ིམིཐོའི་གཉེསི་སྤེོང་བོའི་ིལྟ་གྲུབོ་ལས་བློངས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། འིད་ིན་ི༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་

གསི་གྲེསོ་འིག་ོའིདནོ་གནང་མིཛིད་པརི། བོདོ་མི་ིམིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམིང་མིསོ་རྒྱབོ་སྐྱོརི་ཐོོབོ་པ་དང་། བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་ 

ལྷན་ཚོགོས་སུ་སྤྱི་ིམིསོ་ཀྱིསི་གཏན་འིབོེབོས་བྱེས་པ་ཞིགི་ཡིནི།

ཅ) ཆསོ་ལུགས་ཆབོ་སྲིདི་ཅན་དུ་སྒྱུར་ཐབོས་དང་། ཆསོ་དད་རང་དབོང་འོགགོ་སྡོམོ།

༥། མདུན་བོསྐྱོདོ་ཀྱི་ིལམ་བུ། དབུ་མའོ་ིལམ།
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དབུ་མིའི་ིལམི་གྱི་ིབོསྒྲུབོ་བྱེ་ན།ི བོདོ་མིིརི་མིངི་དནོ་མིཚུངས་པའི་ིརིང་སྐྱངོ་འིགོ །ང་ཚོའོི་ིཐུན་མིངོ་མི་ཡིནི་པའི་ིང་ོབོ་ོ

མིཚོནོ་པའི་ིཆསོ་དང་རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི །ཡུལ་སྲིལོ་གོམིས་གཤསི། འིཚོ་ོབོ་སྐྱལེ་སྟངས་བོཅས་སྲུང་སྐྱོབོ་དརི་སྤེལེ་

དང། མིཐོ་ོསྒོང་ག་ིརིང་བྱུང་ཁརོི་ཡུག་ཉེམིས་མིདེ་བོདག་གཅསེ་བྱེ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི། དབུ་མིའི་ིལམི་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་འིདསི་རྒྱ་ནག་

གསི་ནན་བོརྗེདོ་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིམིངའི་དབོང་དང་། དུས་མིཚུངས་སུ་བོདོ་རིགིས་ཡིངོས་ལ་གཅགི་གྱུརི་གྱི་ིཁ་ེཕན་ཡིངོ་

རྒྱུ་གཉེསི་ཀརི་དག་ེམིཚོན་ལྡན་པའི་ིགཞི་ིརྟེནེ་བོསྐྲུན་ཡིདོ་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་དུ་བོདོ་མི་ིཚོསོ་རྒྱ་ནག་ག་ིདཔལ་འིབྱེོརི་ཡིརི་

རྒྱས་ཁྲིདོ་ནས་ཁ་ེཕན་ལནེ་ཐུབོ་པ་དང་། རྒྱ་རིགིས་ཚོསོ་བོདོ་ཀྱི་ིནང་ཆསོ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབོ་འིགོ་ནས་ཁ་ེཕན་ལནེ་ཐུབོ་པ་བོརྒྱུད། 

མི་ིརིིགས་ཕན་ཚུན་འིཆམི་མིཐུན་དང་། ས་ཁུལ་བོརྟེན་ལྷངི་སྲུང་སྐྱོབོ་ཐུབོ་རྒྱུ་ཡིནི།
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བོདོ་དནོ་བོདནེ་མཐའོ་གསལ་ཐབོས།
དབུ་མའོ་ིལམ།

ལའེུ་དང་པ།ོ
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༡། བོདོ་རྒྱ་འོབྲེལེ་མལོ་བོསྐྱོར་གས།ོ

ཀ)  བོདོ་རྒྱ་འོབྲེལེ་མལོ་དང་འོབྲེལེ་བོའོ་ིལས་དནོ་ཚོགོས་ཆུང་བོཅསོ་སྒྲིགི

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོི་བོཙན་བྱེལོ་དུ་འིབྱེོརི་རྗེསེ། ༡༩༧༣ ལ་ོནས་བོཟུང་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་

གསི་བོདོ་རིང་བོཙན་རྩདོ་ལནེ་མི་ཡིནི་པརི། བོདོ་དང་བོདོ་མིའིི་ིབོད་ེསྐྱདི་གཙ་ོབོོརི་འིཛིནི་རྒྱུའི་ིསྲིདི་བྱུས་ཕྱིག་བོསྟརི་གནང་

ཡིདོ་པ་དང་། ༡༩༧༩ ལརོི་ཏངེ་ཞིའི་ོཕིང་གསི་རིང་བོཙན་མི་ཡིནི་པའི་ིགནད་དནོ་ཡིངོས་རྫོགོས་གློངེ་ཆགོ་པའི་ིགྲེསོ་འིག་ོ

བོཏནོ་རྗེསེ། རྒྱ་ནག་ནང་གུ་ཡིངས་ཕྲན་བུ་བྱུང་བོ་དང་བོསྟུན་བོོད་ལའིང་དབུགས་ངལ་གས་ོབོའི་ིདུས་ཚོདོ་ཡུད་ཙམི་བྱུང་

མིཚོམིས་དེརི། བོདོ་ནང་ལྟ་སྐོརི་ཚོགོས་པ་དང་། འིབྲེལེ་མིལོ་ཡིངོ་ཐོབོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་པ་སྔོ་རྗེསེ་མིངགས་གཏངོ་ཐུབོ་

སྟ།ེ གྲེསོ་མིལོ་གྱི་ིག་ོསྐབོས་ཐོོབོ་ཉེ་ེད་ེཉེདི་ ༡༩༨༩ ལ་ོནས་རིང་ཡིལ་དུ་ཕྱིནི་ཡིདོ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༡༠ བོརི་འིབྲེལེ་

མིལོ་ཐོངེས་དགུ་ཙམི་བྱུང་སྟ།ེ རྒྱ་གཞུང་ལ་བོདོ་མིའིི་ིདགསོ་འིདུན་རྣམིས་ཡིགི་ཐོགོ་ནས་སྤྲོད་ཡིདོ་ནའིང་། རྒྱ་གཞུང་ག་ིའིག་ོ

ཁྲིདི་ཚོོརི་བོདོ་རྒྱའི་ིརྩདོ་རྙོགོ་སལེ་རྒྱུའི་ིཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིའིདུན་པ་མིདེ་སྟབོས། ཨ་ོལིམི་པིག་ལུས་རྩལ་འིགྲེན་ཚོགོས་རྫོོགས་པ་

དང་ལས་རིམིི་ད་ེའིགག་སྟ་ེད་བོརི་ད་ེམུརི་ལུས་ཡིདོ།

འིབྲེལེ་མིལོ་ལ་སྒུལ་ཤུགས་དང་ག་ོསྐབོས་གསརི་བོསྐུན་བྱེ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚོའོི་ིལས་འིགན་ཨང་དང་པ་ོད་ེཡིནི། སྤྱི་ིནོརི་

༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་ག་ིདགངོས་གཞི་ིལམི་སྟནོ་འིགོ །བོཙན་བྱེལོ་བོདོ་མིའིི་ིབོཅའི་ཁྲིིམིས་དང་མིང་

ཚོགོས་ཀྱི་ིབོསམི་ཚུལ་གཞི་ིལ་བོཞིག་སྟ་ེསྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་སྤྱི་ིམིསོ་ཀྱིསི་གཏན་ལ་ཕབོ་པའི་ིགྲེསོ་ཆདོ་གཞིིརི་བོཟུང་

ང་ཚོསོ་དབུ་མིའི་ིལམི་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་དམི་འིཛིནི་བྱེདེ་བོཞིིན་པ་ཡིནི་སྟབོས། དའེི་ིཐོགོ་འིབོད་པ་ཇོ་ིབོསྟནེ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་

༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་ག་ིམིཚོན་ཐོགོ་དང་། ཁངོ་ག་ིལམི་སྟནོ་ལྟརི་བྱེདེ་དགསོ།

ད་ེསྔོ་བོདོ་རྒྱ་འིབྲེལེ་མིལོ་ལས་དནོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིིག་བོཙུགས་ཡིདོ་པ་དརེི་ཚོགོས་མི་ི ༢༠ ཙམི་དང་། ལ་ོ

འིཆརི་ཅན་ནམི་དུས་ཚོདོ་ངསེ་མིདེ་དུ་ཚོགོས་འིདུ་སྐངོ་ཚོགོས་བྱེདེ་བོཞིིན་འིདུག་པ་ད་ེཉེདི་ནུས་ལྡན་བོཟ་ོཆདེ། གཏན་

འིཇོགས་ཐོབོས་བྱུས་ཚོགོས་ཆུང་ཞིིག་ཆདེ་བོཙུགས་ཀྱིསི། སྲིདི་སྐྱངོ་ག་ིསྣ་ེའིཁྲིདི་འིགོ །སློབོོ་སྟནོ་པ་རྣམི་པ་དང། 

ཆབོ་སྲིདི་དང་འིབྲེལེ་བོའི་ིལས་ཁུངས་ཁག་ག་ིབོཀའི་བློནོ་དང་། དྲུང་ཆ།ེ དམིགིས་བོསལ་གདན་ཞུས་བོཅས་ཡིདོ་པའི་ི

སྒྲིགི་འིཛུགས་ཤགི་ཏུ་ལགེས་བོཅསོ་བྱེས་ཤངི་། ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིའིབྲེལེ་ཡིདོ་ལས་སྣ་ེརྣམིས་རིསེ་གཟའི་ཟླ་བོ་འིཆརི་ཅན་

འིདུ་འིཛིམོིས་བྱེདེ་བོཞིནི་པ་ཡིནི་ལ། མི་འིངོས་པརི་དགསོ་མིཁོརི་དཔགས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིདང་ལས་དོན་བྱེདེ་ཕྱིགོས་

དུས་བོསྟུན་བོཅསོ་སྒྲིགི་བྱེ་རྒྱུ།
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ཁ། རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་འོབྲེལེ་མལོ་སློར་གས་ོཡོངོ་ཐབོས།

ག) བོདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིག་ོགནས་ལ་ངསོ་འོཛནི་གྱི་ིཐགོ་ནས་དབུ་མའོ་ིལམ་ལ་གདངེ་འོཇོགོ་ཐབོོ་

ཐབོས།

བོཀའི་ཤག་ནས་དུས་ཚོོད་རིན་འིཚོམིས་ཤགི་ཏུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་འིབྲེལེ་གཏུག་བྱེདེ་འིདདོ་ཡིདོ་ནའིང་། ད་ེན་ི

གཙ་ོབོརོི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིའིག་ོའིཁྲིིད་ཚོོརི་རྩདོ་རྙོགོ་ཞི་ིའིགྲེགི་བྱེདེ་པའི་ིཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིའིདུན་པ་ཡིདོ་མིདེ་ལ་རིག་ལས་

ཡིདོ་ཅིང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ལྷག་བོསམི་རྣམི་དག་གསི་ཕུགས་འིཕེརི་གྱི་ིདཀའི་སལེ་ཆདེ་འིབྲེལེ་མིལོ་གྱི་ིའིདུན་པ་

བོཏནོ་ཚོ།ེ ང་ཚོའོི་ིཕྱིགོས་ནས་ཡི་ལན་བྱེ་རྒྱུརི་གྲེ་སྒྲིགི་ཨང་བོསརི་ཡིདོ། 

ད་ེལྟ་བུའི་ིདཀའི་སལེ་གྱི་ིཐོབོས་ལམི་ཞིགི་མི་རྙོདེ་བོརི། ང་ཚོའོི་ིངསོ་ནས་བོདོ་ནང་ག་ིདངསོ་ཡིདོ་གནས་སྟངས་

ལ་ཞིབིོ་འིཇུག་ནན་ཟབོ་བྱེས་ཏ།ེ སྐབོས་འིཕྲལ་ས་ོསོརི་རྒྱ་གཞུང་ག་ིནརོི་འིཁྲུལ་ཅན་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་མིཚོམིས་འིཇོགོ་

གམི། ནརོི་བོཅསོ་དགསོ་པའི་ིཐོེརི་འིདནོ་བྱེདེ་ངསེ་ཡིནི།

ང་ཚོསོ་དྲང་བོདནེ་ལ་དགའི་བོའི་ིརྒྱལ་ཁབོ་དང་གཞུང་ས་ོསོརི་བོདོ་རིང་བོཙན་ཡིནི་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་གནས་བོབོ་

ནན་བོརྗེདོ་བྱེས་ཏ་ེརྒྱ་ནག་ག་ིའིཁྱགོ་བོཤད་ལ་ཁ་གཏད་གཅགོ་ག་ིཡིདོ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༣ ཉེནི། ཨ་རི་ི

གྲེསོ་ཚོགོས་སུ་བོདོ་འིད་ིརིང་བོཙན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཅགི་ཡིནི་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་གནས་བོབོ་སྐརོི་ལ་མིཁས་པའི་ིཉེན་ཞིིབོ་

ཚོགོས་འིདུ་ཞིགི་ཚུགས་ཡིདོ་པ་དང་། སྔོ་ལའོི་ིནང་དང། འིད་ིལའོི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༢ པ་ས་ོསའོི་ིནང་། ཨ་རི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་

འིགོ་གཉེསི་སུ་སྲིདི་དོན་ཚོགོས་པ་ཐུན་མིངོ་ཐོགོ་ཁྲིིམིས་འིཆརི་བོཏནོ་པའི་ིནང་། བོདོ་འིད་ིད་དུང་ཐོག་ཆདོ་མིདེ་པའི་ི

གནད་དནོ་ཞིིག་ཡིནི་པ་དང་། བོདོ་རིང་བོཙན་ཡིནི་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་གནས་བོབོས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་འིཁྱགོ་བོཤད་

བྱེདེ་པ་དེརི་གདངོ་ལནེ་བྱེདེ་དགསོ་པ། བོདོ་རྒྱའི་ིརྩདོ་རྙོགོ་གྲེསོ་མིལོ་བོརྒྱུད་སལེ་དགསོ་པའི་ིསྐོརི་བོཀོད་འིདུག་པ་

དསེ། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཁྲིིམིས་ཐོགོ་ག་ིག་ོགནས་ལ་རྒྱུས་ལནོ་དང་། དབུ་མིའི་ི

ལམི་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ལ་གདངེ་འིཇོོག་ཡིངོ་བོརི་ཕན་ཐོགོས་འིབྱུང་རི་ེཡིདོ། 

ང་ཚོསོ་འིཛིམི་གློངི་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་གསི་བོོད་མི་ིརྣམིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིགནདོ་འིཚོ་ེམྱོོང་མིཁན་ཁ་ོན་ཙམི་

ཞིགི་མིནི་པརི། རྒྱ་ནག་བོཟང་ཕྱིགོས་སུ་འིགྱུརི་བོ་འིགྲེ་ོབོརི་སྐུལ་འིདདེ་གཏངོ་མིཁན་གྱི་ིརིགོས་ཟླ་ཡིནི་པརི་ངསོ་

འིཛིནི་དགསོ་པའི་ིའིབོདོ་སྐུལ་ཞུ་བོཞིནི་ཡིདོ་ལ། ནུབོ་རྒྱ་མིཚོ་ོཆནེ་པོའི་ིམིཐོའི་སྐརོི་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབོ་དང་མིང་གཙའོི་ིརྒྱལ་

ཁབོ་ཁག་གཞིན་རྣམིས་ནུས་པ་མིཉེམི་སྤུངས་དགསོ་པའི་ིའིབོདོ་སྐུལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། 
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ཀ) གནས་ཚུལ་མཁ་ོསྒྲུབོ་ཀྱི་ིགཞེ་ིཁུངས་དང་བོརྒྱུད་ལམ། ལག་རྩལ་གསར་སྤོལེ།

ཁ) གནད་དནོ་ས་ོསའོོ་ིརྒྱབོ་ལྗོོངས་དང་གནས་ཚུལ་ལ་ཞེབིོ་འོཇུག་དང་དབྱེ་ེཞེབིོ།

བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའི་རྙོགོ་མི་སལེ་བོརི་དུ་ང་ཚོའོི་ིལས་འིགན་གཙ་ོབོ་ོན།ི བོདོ་ནང་ག་ིགནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལནོ་བྱེས་ཏ་ེ

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་དངསོ་ཡིདོ་གནས་སྟངས་ཇོ་ིམི་ཇོ་ིབོཞིནི་འིགྲེེམིས་བོསྒྲིགས་བྱེ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི། དསེ་རྒྱ་ནག་ག་ིའིཁྱགོ་

བོཤད་དང་དྲལི་བོསྒྲིགས་བྱེདེ་སྒོརོི་ཁ་གཏད་གཅགོ་རྒྱུ་ཙམི་མི་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟངེ་བོདནེ་པ་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོརི་ཡིངོ་བོརི་

ཕན་ཐོགོས་ཡིདོ་པརི་བོརྟེནེ། བོད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་སྲིལོ་རྒྱུན་དང་དངེ་རིབོས་ཀྱི་ིབྱེདེ་ཐོབོས་བོརྒྱུད་ནས་བོདོ་དང་

བོདོ་མི་ིརྣམིས་ལ་འིབྲེལེ་བོ་ཡིདོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་གང་ཐུབོ་འིཚོལོ་བོསྡུ་དང་དཔྱོད་ཞིིབོ་བྱེ་རྒྱུ་དང། ད་ེཡིང་དགསོ་

གལ་ནམི་བྱུང་སྐབོས་འིབྲེལེ་ཡིདོ་མིཐུན་གྲེགོས་ཚོ་ོདང་མིཉེམི་འིབྲེལེ་བྱེ་རྒྱུ།

ད་ེབོཞིནི་དུ། གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མིའིི་ིདབོརི་དང་བོཙན་བྱེལོ་བོདོ་མི་ིནང་ཁུལ་དུ་དབྱེནེ་དཀྲུག་ལ་དམིགིས་པའི་ི

རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིགནས་ཚུལ་རྫུན་མི་འིགྲེེམིས་སྒྲིགོ་བྱེདེ་པ་དེརི་ཐོབོས་ཤསེ་ཡིདོ་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིསི་ཁ་གཏད་

གཅགོ་རྒྱུ་ཡིནི།

འིབྲེལེ་ཡིདོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིསི་མིཁ་ོའིདནོ་བྱེས་པའི་ིགནས་ཚུལ་དང་ཡིངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཆ་འིཚོལོ་བོསྡུ་བྱེས་

པ་གཞི་ིལ་བོཞིག་སྟ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཉེམིས་ཞིིབོ་ཁང་ག་ིཉེམིས་ཞིབིོ་པ་རྣམིས་ཀྱིསི་གནད་དནོ་བྱེ་ེབྲེག་པའི་ིདུས་

མིཚོམིས་དང་། རྒྱབོ་ལྗོངོས། ནང་དནོ། འིཕེལ་རིམིི། ཤུགས་རྐྱེནེ། རྗེསེ་འིབྲེས་བོཅས་ལ་ཉེམིས་ཞིིབོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

ད་ལྟའི་ིགནས་སྟངས་ལ་ཉེམིས་ཞིིབོ་བྱེས་ཏ་ེའིབྲེལེ་ཡིདོ་ལ་དུས་ཐོགོ་འིདནོ་འིབུལ་མིཁ་ོསྤྲོདོ་ཐུབོ་པ་བྱེདེ་དགསོ། 

སྲིདི་བྱུས་ཉེམིས་ཞིིབོ་ཁང་གསི་རྒྱ་ནག་དང་བོདོ་ཀྱི་ིཐོོག་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིམིཁས་པའི་ིའིབྲེལེ་མིཐུད་དྲ་བོ་ཞིགི་བོཟ་ོ

ཐོབོས་དང། རྒྱུན་ལྡན་ལས་དནོ་ཁངོས་ཉེམིས་ཞིིབོ་དུས་དབེོ་རྩམོི་སྒྲིགི་འིགྲེམེིས་སྤེལེ་དང་། བོདོ་དང་འིབྲེལེ་བོའི་ི

གནས་ཚུལ་བྱེ་ེབྲེག་པའི་ིཐོགོ་ཟབོ་སྦྱོངོ་དང་། བོགྲེ་ོགློངེ་ཚོགོས་འིདུ་སྡུད་སྐངོ་། བོདོ་དང་འིབྲེལེ་བོའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཚོགོས་

འིདུ་ཁག་ནང་མིཉེམི་ཞུགས་བོཅས་མུ་མིཐུད་བྱེ་རྒྱུ།

༢། གནས་ཚུལ་འོཛནི་སྐྱོངོ་མ་ལག་ལགེས་བོཅསོ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོོད་ནང་འིགྲེ་ོའིངོ་ལ་བོཀག་སྡོམོི་དང་། གནས་ཚུལ་བོརྒྱུད་སྤེལེ་ལ་དམི་དྲག་ནན་པ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་

སྟབོས་བོདོ་ནང་ལགོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་འིཚོལོ་བོསྡུ་བྱེ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོཆགས་ཡིདོ་ནའིང། བོཀའི་ཤག་གསི་ལག་ལནེ་བོསྟརི་

རུང་ག་ིཐོབོས་ལམི་འིཚོལོ་ཞིབིོ་དང་། གསརི་གཏདོ་ཀྱི་ིབྱེདེ་ཐོབོས་སྤྱིད་ད་ེདཀའི་ངལ་དརེི་གདངོ་ལནེ་བྱེདེ་བོཞིནི་པ་ཡིནི།
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ག) གནས་ཚུལ་ཁྱོབོ་སྤོལེ་མ་ལག་དང་འོབྲེལེ་བོ་དམ་ཟབོ།

ཕྱི་ིདྲལི་ལས་ཁུངས་ནས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིཚོབོ་བྱེས་ཏ་ེརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་འིབྲེལེ་མིཐུད་དང་། འིཛིནི་

སྐྱངོ་ག་ིགཞུང་འིབྲེལེ་མིགྲེནི་ཚོབོ་པའི་ིལས་འིགན་ལནེ་རྒྱུརི། འིབྲེལེ་ཡིདོ་ལས་ཁུངས་དང་སྲིདི་བྱུས་ཉེམིས་ཞིིབོ་ཁང་

ནས་མིཁ་ོསྤྲོདོ་བྱེས་པའི་ིགནས་ཚུལ་དང་། ཉེམིས་ཞིིབོ་གྲུབོ་དནོ་རྣམིས་སྐབོས་མིཚོམིས་ཕྱིགོས་བོསྒྲིགིས་ཀྱིསི་བོདོ་

དནོ་ཞུ་གཏུག་དང་དྲལི་བོསྒྲིགས་ཆདེ་ཁུངས་འིགྲེམེིས་བྱེ་རྒྱུ། 

ཕྱི་ིརྒྱལ་སྐུ་ཚོབོ་དནོ་གཅདོ་ཁག་ན་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟངེ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་དང་བོདོ་མིའིི་ི

སྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཡིནི། ཕྱི་ིདྲལི་ལས་ཁུངས་ཀྱིསི་དནོ་ཁང་ས་ོས་ོབོརྒྱུད་ཁྱབོ་ཁངོས་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ལ་འིབྲེལེ་

གཏུག་བྱེ་རྒྱུརི། རྒྱུན་ཆད་མིདེ་པརི་འིགྱུརི་བོ་འིགྲེ་ོབོཞིནི་པའི་ིག་ོལའི་ིཆབོ་སྲིདི་འིཕལེ་འིགྲེསོ་དང་བོསྟུན་ཏ།ེ གཞུང་

དང་། བློ་ོའིདནོ་ལྟ་ེགནས་ཁང་། གསརི་འིགྱུརི་བོརྒྱུད་ལམི་བོཅས་ལ་འིབྲེལེ་གཏུག་གཏངི་ཟབོ་བྱེས་ཏ་ེསྲིདི་བྱུས་ལ་

ཤུགས་རྐྱེནེ་སྤྲོདོ་ཐོབོས་བྱེདེ་དགསོ། དནོ་གཅདོ་རྣམི་པས་ས་ོསའོི་ིཁྱབོ་ཁངོས་བོདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འིགུལ་བོ་

དང། གྲེསོ་ཚོགོས་འིཐུས་མིའིི་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརི་ཚོགོས་པ། བོདོ་རིགིས་ཚོགོས་པའིམི་བོདོ་རིགིས་སྤྱི་ིམིཐུན་

ཚོགོས་པ་བོཅས་ལ་འིབྲེལེ་གཏུག་གསི་མིཉེམི་རུབོ་ཀྱི་ིནུས་པ་འིདནོ་ཐོབོས་བྱེ་རྒྱུ།

ནུབོ་ཕྱིགོས་སུ་གཞིསི་སྤེ་ོབྱེདེ་མིཁན་བོདོ་མིའིི་ིགྲེངས་འིབོོརི་འིཕལེ་རྒྱས་འིགྲེ་ོབོཞིནི་པ་རྣམིས་དང་། ལྷག་པརི་

དུ་གཞིནོ་སྐྱསེ་གང་མིང་ལ་སྤྱི་ིཚོགོས་དང་ཆབོ་སྲིདི་ལས་འིགུལ་ནང་མིཉེམི་ཞུགས་ཀྱི་ིསྡོངིས་ཆ་བོསྐྲུན་ཆདེ། བོཀའི་

ཤག་གསི་བོདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འིགུལ་བོཙུགས་ཟནི། བྱེང་ཨ་རི་ིདང་ཡུ་རིབོོ་དནོ་ཁང་གཉེསི་སུ་བོདོ་རིགིས་འིབྲེལེ་

མིཐུད་པ་བོསྐ་ོགཞིག་ག་ིལམི་སྲིལོ་བོཏདོ་པ་དསེ་སྐུ་ཚོབོ་དནོ་གཅདོ་རྣམི་པརི་ཆབོ་སྲིདི་ལས་དནོ་ཐོགོ་དུས་ཚོདོ་མིང་

ཙམི་གཏངོ་ཐུབོ་པ་ཆགས་ཀྱི་ིཡིདོ། ཕྱི་ིདྲལི་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱལ་ཁབོ་ས་ོསའོི་ིའིགྲེ་ོལུགས་དང་གནས་སྟངས། 

འིགྱུརི་འིགྲེསོ་བོཅས་ལ་ད་ོསྣང་བྱེས་ཏ།ེ བོདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་བྱེདེ་མིཁན་གྱི་ིའིབྲེལེ་ཡིདོ་རྒྱབོ་སྐྱརོི་བོ་རྣམིས་དང་མིཉེམི་

འིབྲེལེ་བྱེདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཐོབོས་ཇུས་བོཀོད་སྒྲིགི་བྱེདེ་བོཞིནི་ཡིདོ། 

ཕྱི་ིདྲལི་ལས་ཁུངས་ཀྱིསི་སྐུ་ཚོབོ་དནོ་གཅདོ་ཁག་དང་། བོདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཚོན་པ་བོརྒྱུད་བོདོ་དནོ་དང་

བློངས་ཞུ་གཏུག་ལས་འིགུལ་བོ་རྣམིས་ལ་ཞུ་གཏུག་རྒྱུ་ཆ་གསརི་པ་མིཁ་ོསྤྲོདོ་དང་། ས་གནས་ས་ོསའོི་ིཞུ་གཏུག་ལས་

འིགུལ་གྱི་ིའིབྲེལེ་མིཐུད་ལ་རིགོས་རིམི་དང་ལམི་སྟནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡིནི། འིདསི་གཞིོན་སྐྱསེ་ཚོའོི་ིནུས་སྟོབོས་གངོ་འིཕེལ་

གཏངོ་ཐུབོ་པ་ཙམི་དུ་མི་ཟད། བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་མི་འིངོས་པརི་འིགན་འིཁུརི་ལནེ་མིཁན་གཞིོན་སྐྱསེ་ཀྱི་ིའིག་ོ

འིཁྲིདི་ནུས་པ་སྐྱདེ་སྲིངི་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡིངོ་རྒྱུ། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་རིགིས་ཚོགོས་པ་ཁག་ནས་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབོ་བོམི་

ས་ཁུལ་ས་ོསའོི་ིནང་བོདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འིགུལ་ཆདེ་དཔལ་འིབྱེོརི་འིདུ་འིགདོ་ཀྱི་ིལས་གཞིིའི་ིཐོགོ་སམེིས་ཤུགས་

སྤེརི་རྒྱུ།
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བོཙན་བྱེལོ་བོདོ་མའིོ་ིསྤྱི་ིཚོགོས་བོད་ེདནོ།

ལའེུ་གཉསི་པ།
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རྒྱ་བོལ་འིབྲུག་གསུམི་གྱིསི་གཙསོ། ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་བོཅུ་ཕྲག་དུ་མིརི་གནས་སྡོདོ་བྱེདེ་པའི་ིབོཙན་བྱེལོ་བོདོ་མི་ི

རྣམིས་ཀྱི་ིབོད་ེདནོ་ལྟ་སྐྱངོ་བྱེ་རྒྱུ་ན་ིབོཅའི་ཁྲིིམིས་ཀྱིསི་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ལ་བོསྐུརི་བོའི་ིལས་འིགན་གཙ་ོགནད་གཉེསི་

པ་ད་ེཡིནི།

༡། སྤྱི་ིཚོགོས་གངོ་བུ་ཆགི་སྒྲིལི།

མིང་གཙའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་མིང་ཚོགོས་ལ་བོསམི་ཚུལ་མི་ིའིདྲ་བོ་ཡིདོ་པ་ཆསོ་ཉེདི་ཡིནི་ལ། བོདོ་མི་ིརྣམིས་ཀྱིང་ད་ེ

ལས་མི་འིདས་ཤངི། བོདོ་ཀྱི་ིད་ལྟའི་ིཛི་དྲག་གནས་སྟངས་འིགོ །བོདོ་གཞིིས་བྱེསེ་དབོརི་དང་། བོཙན་བྱེལོ་བོདོ་མི་ིནང་ཁུལ་

དུ་རྡགོ་རྩ་ཆགི་སྒྲིལི་དང་མིཐུན་འིབྲེལེ་དགསོ་རྒྱུ་ན་ིའིཐོབོ་རྩདོ་དང་འིཚོ་ོགནས་རྒྱུན་གནས་ཐུབོ་མིནི་ལ་ཐུག་ཡིདོ། བོཙན་

བྱེལོ་ནང་ཆགི་སྒྲིལི་ལ་གནདོ་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙ་ོབོ་ོཞིགི་ན་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་དབྱེནེ་དཀྲུག་དང་། ཁ་ེཕན་རྗེསེ་འིབྲེངས་ཀྱི་ི

བོདོ་མི་ིརི་ེཟུང་གསི་མིང་ཚོགོས་ལ་དགོས་སློངོ་ལས་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ་ནའིང་། ད་ཆ་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིལས་དནོ་རྣམིས་ཕྱི་ི

གསལ་ནང་གསལ་ཡིནི་པ་དང་། མིང་ཚོགོས་རྨངོས་གཉེདི་ལས་སད་ད་ེདཀྲོགོ་གཏམི་དང་དཀྲུག་ཤངི་ག་ིབོདནེ་རྫུན་ཤན་

འིབྱེདེ་ཐུབོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པརི་བོརྟེནེ། བོསམི་སྦྱོོརི་ངན་པ་ད་ེརིགིས་འིགྲེ་ོརྒྱུགས་ཀྱི་ིལམི་ཁ་ཧ་ཅང་དགོ་པ་ོཆགས་ཡིདོ། 

ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་འིད་ིའིགྱུརི་འིགྲེསོ་དང་བོསྟུན་པའི་ིགོམི་པ་སྤེ་ོཐུབོ་མིནི་དང་། བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་འིདསི་མིང་

ཚོགོས་ལ་འིབྲེལེ་བོ་དང་། ཁྲིིམིས་མིཐུན་གྱི་ིགནས་བོབོ་རྒྱུན་འིཁྱངོས་ཐུབོ་མིིན་ད་ེན་ིའིབྱུང་འིགྱུརི་གདངོ་ལནེ་དགསོ་པའི་ི

གནད་འིགག་གཙ་ོཆ་ེཞིགི་ཡིནི། བོཀའི་ཤག་གསི་སྤྱི་ིནརོི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་ག་ིམིཛིད་རྗེསེ་ཀྱི་ིརྨང་གཞིའིི་ི

སྟངེ་། འིཛིམི་གློངི་འིདརིི་བོཙན་བྱེལོ་བོའི་ིའིཛིནི་སྐྱངོ་ག་ིམིགི་དཔ་ེཡིག་པ་ོཞིགི་འིཇོགོ་རྒྱུརི་མུ་མིཐུད་འིབོད་བོརྩནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡིནི།

ཀ) མང་གཙ་ོསྲུང་སྐྱོོབོ་དང་། མང་གཙའོོ་ིལྟ་གྲུབོ་དང་ཉམས་ལནེ་རྒྱུན་སྐྱོངོ་།

བོཀའི་ཤག་གསི་མིང་གཙའོི་ིལས་འིགན་ལག་བོསྟརི་བྱེས་ཏ།ེ གྲེསོ་ཚོགོས་དང་རྒྱ་ཆའེི་ིམིང་ཚོགོས་ལ་འིགན་

ཁུརི་དང་། རྩིས་རྒྱག །ལན་འིདེབོས་ཚོད་ལྡན་རྒྱུན་འིཁྱངོས་བྱེདེ་རྒྱུ་དམི་བོཅའི་བོརྟེན་པ་ོཡིནི། ང་ཚོསོ་མིང་གཙའོི་ི

རྒྱུན་སྲིལོ་དང་བྱེདེ་སྟངས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པརི་བོརྩ་ིབོཀུརི་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱིསི། གསནོ་ཤུགས་ལྡན་པ་དང་འིཁོརི་

རྒྱུགས་ཡིངས་པའི་ིམིང་གཙའོི་ིལམི་སྲིལོ་ཉེམིས་ལནེ་གྱི་ིཕྱིགོས་སུ་བོསྐྱདོ་རྒྱུ་ཡིནི་ན། བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ི

མིཛིད་གཙ་ོརྣམི་པ་ཚོང་མིས་སྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོདང། འིགན་དབོང་ག་ིས་མིཚོམིས། ལྗོདི་སྙོོམིས་སྟངས་འིཛིནི། 

ས་ོསའོི་ིལས་འིགན་ང་ོའིཕྲདོ་པའི་ིཐོགོ་ནས། བོདོ་དནོ་འིཐོབོ་རྩདོ་ལ་ཕན་གནདོ་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཧྲིལི་པོརི་ཤུགས་རྐྱེནེ་
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ཁ) འོཛནི་སྐྱོངོ་ག་ིབྱེདེ་སྒོ་ོམཐའོ་དག་ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ།

ག) སྒྲིགི་འོཛུགས་ཀྱི་ིཐནོ་ཁུངས་སྤྱི་ིསྙོམོས་དྲང་བོདནེ་གྱིསི་བོག་ོའོགྲེམེས།

འིཛིནི་སྐྱངོ་ག་ིལས་དོན་རྣམིས་དུས་དང་རྣམི་པ་ཀུན་ཏུ་གྲེསོ་ཚོགོས་དང་མིང་ཚོགོས་ལ་འིགན་ཁུརི་དང་ལན་

འིདབེོས། རྩསི་རྒྱག་དགསོ་པའི་ིཁྲིིམིས་ཡིགི་ག་ིལས་འིགན་ཚུལ་བོཞིནི་ལནེ་རྒྱུ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་བྱེདེ་སྒོ་ོདང་ཐོག་

གཅདོ་རྣམིས་གང་ཟག་གསི་དབོང་བོསྒྱུརི་མི་ཡིནི་པརི། ཁྲིིམིས་སྒྲིགི་དང་། རྩ་འིཛིནི། བོཀདོ་ཁྱབོ་གཞིིརི་བོཟུང་ཐོག་

གཅདོ་དང་ལག་བོསྟརི། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིལས་གཞི་ིཆ་ེའིབྲེངི་རྣམིས་དྲ་ཐོགོ་ཏུ་བོཀདོ་ད།ེ འིབྲེལེ་ཐོགོས་ཚོང་མིས་རྗེསེ་

འིདདེ་ཀྱིསི་ཤསེ་རྟེགོས་ཐུབོ་པ་བོཟ་ོརྒྱུ་དང་། དཔལ་འིབྱེོརི་གནས་སྟངས་སྙོན་ཐོ་ོཁག་སྐབོས་མིཚོམིས་ཕྱིགོས་

བོསྒྲིགིས་དང་། དངུལ་རྩསི་འིཆརི་འིགདོ་དང་འིགྲེ་ོལུགས་སྔོནོ་དཔག་གསི་གྲེངས་རིགི་ཅན་བོཟསོ་པ་བོརྒྱུད། འིཛིནི་

སྐྱངོ་ག་ིབྱེདེ་སྒོ་ོམིཐོའི་དག་ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ་བོཟ་ོཐོབོས་བྱེ་རྒྱུ།

ང་ཚོའོི་ིལས་ཁུརི་འིག་ོའིཛུགས་སྐབོས་ཏགོ་དབྱེིབོས་གཉེན་རིིམིས་ཀྱི་ིབོརི་ཆད་བྱུང་ཡིདོ་ནའིང་། འིདས་པའི་ི

ལ་ོགཅགི་དང་ཕྱིདེ་ཀའི་ིརིངི་། ང་ཚོ་ོབོདོ་མིའིི་ིའིདུ་གནས་ཕལ་ཆ་ེབོརི་ཆདེ་བོསྐྱདོ་ཀྱིསི་མིང་ཚོགོས་ལ་ཐུག་འིཕྲད་རིིམི་

པ་བྱུང་བོ་འིདསི་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་དང་མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིའིབྲེལེ་ལམི་སྔོརི་ལྷག་དམི་ཟབོ་བྱུང་ཡིདོ་པ་དང། མིང་

ཚོགོས་དང་སྡོདོ་སྒོརི་ཁག་ག་ིདགསོ་མིཁ་ོཇོ་ིཡིདོ་མིགི་མིཐོངོ་ལག་ཟནི་བྱུང་བོ་དསེ་ལས་དནོ་ཐོག་གཅདོ་ཀྱི་ིརྒྱབོ་རྟེནེ་

ངསེ་པ་རྙོདེ་པ་ཞིགི་བྱུང་ ཡིདོ། གཤམི་ནས་སྟངེ་དང་སྟངེ་ནས་གཤམི་གྱི་ིཐོབོས་ཤསེ་བོརྒྱུད་འིཆརི་འིགདོ་བྱེས་པའི་ི

འིབྱུང་འིགྱུརི་ལས་གཞི་ིརྣམིས་ལག་བོསྟརི་སྐབོས།  སྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིམིཐུན་རྐྱེནེ་རྣམིས་སྤྱི་ིསྙོོམིས་དྲང་བོདནེ་གྱི་ི

དམི་བོཅའི་གཞིིརི་བོཟུང་བོག་ོའིགྲེེམིས་བྱེདེ་བོཞིནི་ཡིདོ།

ཇོ་ིཐོབེོས་ལ་ཐུགས་སྣང་གསི་འིགན་ཁུརི་བོཞིེས་གལ། འིབྱུང་སྲིདི་པའི་ིདཀའི་ཉེནེ་ལ་གདངོ་ལནེ་བྱེདེ་སྐབོས། ང་ཚོསོ་

ག་ོསྐབོས་དམི་འིཛིནི་གྱིསི་དངསོ་ཡིདོ་གནས་སྟངས་ལ་བོསྟུན་པའི་ིམིང་གཙའོི་ིའིགྲེ་ོལུགས་བོཅསོ་སྒྲིགི་བྱེདེ་ཐུབོ་

དགསོ།

བོཀའི་ཤག་གསི་ཆབོ་སྲིདི་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་བོད་ེདནོ་གྱི་ིལས་དནོ་ཁག་བོཅའི་ཁྲིམིིས་སུ་སྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིདབོང་

ཆ་ཆ་བོགསོ་གནང་བོ་གཞིིརི་བོཟུང་སྒྲུབོ་བོཞིནི་ཡིདོ་ལ། དུས་མིཚུངས་སུ། མིང་གཙའོི་ིཀ་བོ་ས་ོས་ོདང་། རིང་དབོང་

ཅན་གྱི་ིསྡོ་ེཚོན་ཁག་གསི་ཀྱིང་། ཁྲིིམིས་སྒྲིགི་དགངོས་དནོ་ལས་འིགན་ལག་བོསྟརི་གནང་བོ་ཡིནི་ན། སྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ི

ནུས་པ་མིཉེམི་སྤུངས་སྔོརི་ལྷག་ཡིངོ་རྒྱུ་གདནོ་མི་ིཟ།

ང) གཞུང་མང་ག་ིནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ལ་སྐུལ་འོདདེ།
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བོཀའི་ཤག་གསི་འིཛིནི་སྐྱངོ་ག་ིལས་དནོ་ཚོགས་ཚུད་ཡིངོ་བོ་ལ་ཚོད་ལྡན་གྱི་ིགྲེངས་ཐོ་ོདང་། ཡུན་གནས་ཐུབོ་པའི་ི

སྒྲིམོི་གཞི།ི ལས་ཆདོ་ལྡན་པའི་ིལམི་ལུགས་བོཟ་ོརྒྱུའི་ིདམིགིས་ཚོད་བོཟུང་སྟ་ེའིབོད་བོརྩནོ་ཞུ་བོཞིནི་ཡིདོ་ནའིང་། ད་ེདག་

མིངནོ་འིགྱུརི་ཡིངོ་བོ་ལ་མིང་ཚོགོས་དང་། ས་གནས་ས་ོསའོི་ིལས་སྣ་ེཚོོའི་ིནུས་པ་མིཉེམི་སྤུངས་ལ་རིག་ལས་ཡིདོ་སྟབོས། 

སྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིལས་གཞི་ིཁག་ལ་ཚོང་མིས་མིཐུན་འིགྱུརི་གནང་དགསོ་གལ། ང་ཚོ་ོཕྱིགོས་བོསྐྱོད་ཀྱི་ིསྐབོས་ས་ོསོརི་གཞིནོ་

སྐྱསེ་ཚོ་ོཟུརི་དུ་ཐུག་འིཕྲད་ལ་འིབོད་བོརྩོན་བྱེས་ཏ།ེ མི་འིངོས་པརི་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་འིགན་ཁུརི་གྱི་ིསྐུལ་སློངོ་ཞུ་བོཞིནི་པ་དང་། 

མིང་ཚོགོས་བྱེངིས་ལའིང་སྤྱི་ིདནོ་ཐོགོ་མིཉེམི་རུབོ་དགསོ་པའི་ིདྲན་སྐུལ་རྒྱུན་དུ་ཞུ་བོཞིནི་ཡིདོ།

ཕྱིགོས་གཅགི་ནས་རྒྱ་བོལ་ནང་བོདོ་མིའིི་ིགཞིིས་སྒོརི་ཁག་ག་ིབོདོ་རིགིས་གཞིོན་སྐྱསེ་མིང་པ་ོཞིགི་མུ་མིཐུད་

གྲེངོ་ཁྱརེི་ཁག་ཏུ་ལས་འིཚོལོ་ཆདེ་ཐོནོ་བོསྐྱདོ་དང་། ཡིརི་ཐོནོ་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ཏུ་གཞིིས་སྤེ་ོབྱེདེ་བོཞིནི་ཡིདོ་པ་འིདསི་

བོདོ་མིའིི་ིརུབོ་སྡོདོ་སྤྱི་ིཚོགོས་རྒྱུན་གནས་ཐུབོ་རྒྱུརི་གདངོ་ལནེ་བྱེདེ་སྒོ་ོཛི་དྲག་ཅགི་ཆགས་ཡིདོ། ཕྱིགོས་གཞིན་ཞིགི་

ནས་འིདས་པའི་ིལ་ོང་ོབོཞི་ིབོཅུའི་ིནང་བོདོ་ནས་ཕེབོས་པ་རྣམིས་དང་བོཙན་བྱེལོ་དུ་གཞིིས་སྐལ་མི་ཐོོབོ་པའི་ིབོདོ་མི་ི

ཁག་ཅགི་ལ་སྡོདོ་ཁང་མིདེ་པའི་ིདཀའི་ངལ་འིཕྲད་བོཞིནི་འིདུག

གཞིསི་སྐལ་མི་ཐོབོོ་པའི་ིབོདོ་མི་ིཚོོརི་སྡོདོ་གནས་ག་ོསྒྲིགི་དང་། འིཐོརོི་འིགྲེམེིས་སུ་འིགྲེ་ོབོཞིནི་པའི་ིགཞིིས་སྒོརི་

ཁག་ཏུ་མི་ིའིབོརོི་བོསྐྱརི་གས་ོབོཅས་གདངོ་ལནེ་བྱེདེ་སྒོ་ོའིད་ིགཉེསི་མིཐུན་སྦྱོོརི་དང་གཞིསི་ཆགས་སྲི་བོརྟེན་གྱི་ིག་ོ

སྐབོས་སུ་བོསྒྱུརི་ཆདེ། སྐབོས་ ༡༦ པའི་ིབོཀའི་ཤག་གསི། ཐོགོ་མིའི་ིལས་གཞི་ིཁངོས་གཞིསི་སྐལ་མི་ཐོོབོ་པའི་ིཁྱམིི་

ཚོང་ ༢༠༠༠ ཙམི་གྱི་ིམི་ིགྲེངས་ ༥༠༠༠ ལྷག་ས་ོསའོི་ིའིཁསོ་འིབྱེོརི་ལ་དཔག་པའི་ིད་ཡིདོ་གཞིསི་སྒོརི་ཆ་ེཁག་ཏུ་སྡོདོ་

ཁང་ག་ིམིཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱོརི་རྒྱུ་དང་། རིིམི་པས་གཞིསི་སྐལ་མི་ཐོོབོ་པ་གཞིན་ལའིང་ད་ེམིཚུངས་ཀྱི་ིམིཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱོོརི་

ཐོབོས་བྱེ་རྒྱུ།

ཀ)  ཁ་འོཐརོ་བོདོ་མ་ིརྣམས་གཞེསི་སྒོར་ཁག་ཏུ་ཟླ་སྒྲིལི།

༢། བོདོ་མའིོ་ིང་ོབོ་ོསྲུང་སྐྱོབོོ་དང་གངོ་སྤོལེ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་དང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོརྩ་མིདེ་གཏངོ་རྒྱུའི་ིགདུག་རྩུབོ་ཅན་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་འིགོ །བོདོ་ཀྱི་ི

རིགི་གཞུང་དང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོའིཚོ་ོགནས་ལ་ཉེནེ་ཁ་ཚོབོས་ཆནེ་འིཕྲད་བོཞིནི་ཡིདོ། ང་ཚོའོི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིང་ོབོའོི་ིརྨང་རྡ་ོན་ིསྐད་

ཡིགི་དང་ཆསོ་ལུགས་ཡིནི། འིཛིམི་གློངི་གང་སརི་འིཐོརོི་བོའི་ིབོཙན་བྱེལོ་བོདོ་མི་ིཚོསོ་ཀྱིང་ས་ོསའོི་ིསྐད་ཡིགི་དང་རིགི་གཞུང། མི་ི

རིགིས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོརྒྱུན་སྐྱངོ་བྱེ་རྒྱུརི་དཀའི་ངལ་མིང་པ་ོའིཕྲད་བོཞིནི་ཡིདོ།
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རིམིི་པ་དང་པ་ོཨ་ོཌི་ིཤ་གཞིསི་ཆགས་ཀྱི་ིས་ཆ་ཨ་ེཀརི་ ༡༣༠ སྟངེ་འིག་ོའིཛུགས་ཀྱིསི་རིིམི་བོཞིིན་ས་གནས་གཞིན་ 

ཁག་ས་ོསོརི་ཁང་པའིམི། འིགྲེ་ོགྲེནོ་ཁ་གསབོ་ཀྱི་ིམིཐུན་རྐྱེནེ་སྤྲོདོ་འིཆརི་ཡིདོ་པས། རིགོས་ཚོགོས་ཁག་གསི་ཐོབོས་

བྱུས་ཀྱི་ིདགསོ་མིཁ་ོའིདིརི་བོསམི་ཞིིབོ་ཀྱིསི་རིགོས་རིམི་ཐོངེས་གཅགི་ཡིངོ་བོའི་ིརི་ེབོ་ཡིདོ།

སྤྱི་ིནརོི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་ག་ིགཟགིས་རྒྱང་ཡིངས་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་འིགོ །བོདོ་ནང་རྒྱ་

གཞུང་གསི་རྩ་གཏོརི་བོཏང་ཟནི་པའི་ིཆསོ་སྡོ་ེམིང་པ་ོཞིགི་བོཙན་བྱེལོ་དུ་བོསྐྱརི་བོཞིངེས་ཐུབོ་ཡིདོ་པ་ད་ེདག་བོཙན་

བྱེལོ་བོདོ་མིའིི་ིཆསོ་བྱེདེ་ལྟ་ེགནས་ཡིནི་པ་མི་ཟད། ཧ་ིམི་ལ་ཡིའི་ིརི་ིརྒྱུད་དང་ནང་པའི་ིཡུལ་གྲུ་གཞིན། ད་ེབོཞིནི་ད་ོསྣང་

ཡིདོ་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསློབོོ་ཕྲུག་བོཅས་ཀྱི་ིསློོབོ་གཉེརེི་ལྟ་ེགནས་ཤགི་ཀྱིང་ཆགས་ཡིདོ། ད་ལྟའི་ིཆརི་གྲྭ་བོཙུན་བོརྒྱ་ཆ་

དྲུག་ཅུ་རི་ེདྲུག་ཙམི་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམི་ཡིནི་པ་ཆགས་ཡིདོ་པས། རྒྱ་གརི་གྱི་ིདཔལ་ནཱ་ལནྡྲའི་ིཕྱིག་སྲིལོ་དྲ་ིམི་མིདེ་པ་རྒྱུན་

སྐྱངོ་གནང་མིཁན་གྱི་ིདགནོ་སྡོ་ེའིད་ིདག་རྒྱུན་གནས་ཕུགས་འིཕེརི་ཐུབོ་པ་ལ་འིབྲེལེ་ཡིདོ་ཧ་ིམི་ལ་ཡིའི་ིརི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

མིངའི་སྡོ་ེགཞུང་ས་ོསོརི་འིབྲེལེ་གཏུག་དང་ནུས་པ་མིཉེམི་སྤུངས་བྱེ་རྒྱུ་ཁ་ཚོ་དགསོ་གཏུག་ཆགས་ཡིདོ་ཅངི། ཕྱི་ིརྒྱལ་

གྱི་ིསློབོོ་ཕྲུག་རྣམིས་བོོད་མིའིི་ིགཞིསི་སྒོརི་ཁག་ཏུ་་ཡིདོ་པའི་ིདགནོ་སྡོ་ེས་ོསོརི་བོཀག་རྒྱ་མིདེ་པའི་ིཐོགོ་ནས་སློོབོ་གཉེརེི་

ལ་ཞུགས་ཆགོ་པའི་ིཐོབོས་ཤསེ་ཀྱིང་འིབྲེལེ་ཡིདོ་ལ་འིབོདོ་སྐུལ་ཞུ་བོཞིནི་ཡིདོ།

ད་ེབོཞིནི་འིཛིམི་གློངི་གང་སརི་ཡིདོ་པའི་ིཆསོ་ཚོགོས་ཁག་ཕན་ཚུན་འིབྲེལེ་བོ་དམི་ཟབོ་དང་། ཉེམིས་མྱོངོ་སྤེལེ་

རིསེ། མིཉེམི་ལས་མིཉེམི་རུབོ་ཡིངོ་སློད། དནོ་ཁང་ས་ོསསོ་ཁྱབོ་ཁངོས་ས་གནས་ཀྱི་ིཆསོ་ཚོགོས་ཁག་ལ་འིབྲེལེ་

མིཐུད་དང་། ཚོགོས་འིདུ་སྡུད་སྐངོ་ལ་མིཐུན་འིགྱུརི་སྦྱོརོི་ཐོབོས་བྱེ་རྒྱུ།

ཁ)  ཆསོ་སྡོ་ེདང་ཆསོ་ཚོགོས་ཁག་རྒྱུན་གནས་ཐུབོ་པ།

ཤསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་ཀྱིསི་བོཙན་བྱེོལ་བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཤསེ་ཡིནོ་སློབོོ་གསའོི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིཡིངོས་འིགན་

ཁུརི་བློངས་ཏ།ེ འིདབོ་གཤགོ་གཉེསི་ལྡན་གྱི་ིམི་ིརིབོས་གས་ོསྐྱངོ་ཡིངོ་ཐོབོས་སུ་ལམི་སྟནོ་དང་། བོཀོད་འིདོམིས། 

མིཐུན་སྦྱོོརི་ལ་ཤུགས་སྣནོ་བྱེ་རྒྱུ།

ག) བོཙན་བྱེལོ་བོདོ་མའིོ་ིགཞེ་ིརམི་ཤེསེ་ཡོནོ་སྲིདི་བྱུས་ལག་བོསྟར་དང། སློབོོ་ཁུལ་དགསོ་ངསེ་

ཟླ་བོསྒྲིལི།
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བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིགཞི་ིརིིམི་ཤསེ་ཡིནོ་སྲིདི་བྱུས་ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་སྲིལོ་རྒྱུན་གྱི་ིརིནི་

ཐོང་སྐརོི་ནན་བོརྗེདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་ལ། སྲིདི་བྱུས་འིདའིི་ིའིགོ་ནས་བོདོ་སྐད་རིང་རྐྱེ་འིཕེརི་བོའི་ིམི་ིརིབོས་གསརི་པ་

ཁག་ཅགི་སྐྱདེ་སྲིངི་ཐུབོ་ཡིདོ། གཞི་ིརིིམི་ཤསེ་ཡིནོ་སྲིདི་བྱུས་ཀྱིསི་གཏན་འིབོེབོས་གཞིིརི་བོཟུང་ཤསེ་རིགི་

ལས་ཁུངས་ནས་ནུས་པ་ཡིདོ་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིསི་སྤྱི་ིཡིངོས་གནས་སྟངས་ལ་བོསྟུན་ཏ་ེརིིམི་པ་བོཞིིན་གཞི་ི

རིམིི་སློོབོ་ཚོན་ཡིངོས་རྫོགོས་བོདོ་སྐད་དུ་སློབོོ་ཁྲིདི་ཐུབོ་པ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི། ད་ེབོཞིནི་དུ་དངེ་རིབོས་ཀྱི་ིསློོབོ་ཁྲིདི་

ཡི་ོབྱེད་དང་ལག་རྩལ་དཔེརི་ན། འིགུལ་རིསི་དང་གསརི་གཏདོ་ཀྱི་ིབོརྒྱུད་ལམི་གཞིན་བོཟ་ོབོསྐྲུན་བྱེས་ཏ།ེ ཁངོ་

ཚོོརི་ས་ོསའོི་ིསྲིལོ་རྒྱུན་དང་རིགི་གཞུང་ག་ིརིནི་ཐོང་ལངོས་སུ་སྤྱིདོ་པའི་ིརྣམི་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིཕརི་འིབྱེདེ་ཐུབོ་པ་

བྱེདེ་འིཆརི་ཡིནི་ལ། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདགསོ་མིཁ་ོདང་། འིདུན་མིསོ་ལ་བོསྟུན་ནས་སློོབོ་འིཁྲིདི་རྒྱུ་ཆ་དང་སློབོོ་

གཉེརེི་ཡི་ོབྱེད་གང་མིང་བོཟ་ོབོསྐྲུན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི།

རྒྱ་གརི་དང་བོལ་ཡུལ་ནང་བོདོ་པའི་ིསློབོོ་ཕྲུག་ག་ིགྲེངས་འིབོོརི་ད་ེ ༢༠༡༢ ལའོི་ི ༢༠༡༤༠ ནས་ 

༢༠༢༡ ལརོི་ ༩༥༥༢ བོརི་ཆག་ཡིདོ། དའེི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ན་ིབོདོ་ནས་ཡིངོ་མིཁན་གྱི་ིསློབོོ་ཕྲུག་ཇོ་ེཉུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། 

རྒྱ་གརི་དང་བོལ་ཡུལ་ནས་ནུབོ་ཕྱིགོས་རྒྱལ་ཁབོ་ཏུ་གཞིསི་སྤེ།ོ ཕྲུ་གུ་སྐྱསེ་ཚོད་དམིའི་བོ་སགོས་ཡིནི། སྔོ་

ལརོི་རྒྱ་བོལ་གཉེསི་ནང་ཕྲུ་གུ་སྐྱསེ་ཚོད་ ༥༠༠ ཙམི་ལས་མིདེ་པ་ད་ེདག་སློོབོ་སྡོ་ེཁག་བོཞི་ིཡི་ིསློབོོ་གྲྭ་ ༥༠ 

ལྷག་ལ་ཆ་གསསེ་དགསོ་པའི་ིགནས་སྟངས་ལ་བོསམི་ཞིིབོ་མི་ིབྱེདེ་ཀ་མིདེ་ཡིནི། 

ང་ཚོསོ་མུ་མིཐུད་ས་གནས་ཡུལ་མི་ིདང་ཧ་ིམི་ལ་ཡིའི་ིརི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསློབོོ་ཕྲུག་ ༦༠༠༠ ཙམི་ཡིདོ་པ་ཚོོརི་

ཤསེ་ཡིནོ་གྱི་ིམིཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱོརི་རྒྱུ་སྨིསོ་མིདེ་ཡིནི་ཡིང་། འིབྲེལེ་ཡིདོ་མིངའི་སྡོ་ེས་ོས་ོནས་མིཉེམི་རུབོ་བྱུང་ཚོ་ེ

སློབོོ་གྲྭ་ད་ེདག་རྒྱུན་འིཁྱངོས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆནེ་པ་ོཡིངོ་ངསེ།

མིཐོ་ོསློབོོ་སློབོོ་ཡིནོ་སྒྲིགི་གཞི་ིལ་བོསྐྱརི་བོཅསོ་བོརྒྱུད་ཕུལ་བྱུང་དང་རིགོས་སྐྱོརི། ཁ་གསབོ་བོཅས་ཀྱི་ི

སློབོོ་ཡིནོ་དབྱེ་ེབོགསོ་བྱེས་ཏ་ེསློོབོ་ཕྲུག་ས་ོསའོི་ིདགསོ་མིཁ་ོམི་ིའིདྲ་བོ་སྐངོ་ཐུབོ་རི་ེཡིནི་ཞིངི་། བོདོ་ཡིགི་ལ་

བོརྒྱ་ཆ་གྲེངས་བོཅད་ཀྱི་ིཆ་རྐྱེནེ་བོཞིག་པའི་ིདམིགིས་ཡུལ་ན་ིབོདོ་ཡིགི་སློོབོ་གཉེརེི་ལ་སྐུལ་སློངོ་ག་ིཆདེ་དུ་ཡིནི་

ལ། ད་ེབོཞིནི་དུ་བོདོ་ཡིགི་སློབོོ་གཉེེརི་བྱེ་ཡུལ་མིཐོ་ོསློོབོ་ཁག་ཏུ་གྲེངས་བོཅད་ས་མིགི་ག་ིསློབོོ་ཡིནོ་མུ་མིཐུད་

སྦྱོོརི་རྒྱུ།

ད་ལྟའི་ིཆརི་ང་ཚོསོ་དག་ེརྒོན་ཚོོརི་ཆསོ་ལུགས་ལ་མི་བོརྟེནེ་པའི་ིབོཟང་སྤྱིདོ་ད།ེ སྤྱི་ིཚོགོས་དང།

༡། བོཙན་བྱེལོ་དུ་བོདོ་མའིོ་ིགཞེ་ིརམི་ཤེསེ་ཡོནོ་སྲིདི་བྱུས།

༢། བོདོ་མའིོ་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོོ་གས་ོརྒྱུན་འོཁྱོངོས།
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ད་ལྟའི་ིཆརི། སློབོོ་ཕྲུག་ག་ིགྲེངས་འིབོོརི་ལ་ོརི་ེབོཞིནི་ཇོ་ེཉུང་དུ་འིགྲེ་ོབོཞིིན་པའི་ིགནས་སྟངས་འིགོ །སློབོོ་

སྡོ་ེཁག་ག་ིཚོགོས་འིདུ་མིཐོའི་མིའི་ིགྲེསོ་མིཐུན་གཞིིརི་བོཟུང་ད་ཡིདོ་སམི་བྷོ་ོཊ་དང་། བོདོ་ཁྱིམི་གཉེསི་ས་ོསོརི་

སློབོོ་གྲྭ་ཟླ་སྒྲིལི་གྱི་ིབྱེ་རིིམི་འིགྲེ་ོབོཞིནི་འིདུག །འིགྲེ་ོགྲེནོ་ཆུད་ཟསོ་དང་། འིཕརི་ཟླསོ་མིདེ་པརི་སློོབོ་ཕྲུག་ག་ིཤསེ་

ཡིནོ་ཐོོག་མིགི་སྨིན་མིགི་ཕན་ཡིངོ་དགསོ་ན། མི་འིངོས་པརི་ཁྱནོ་ཡིངོས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་རྒྱུས་ལནོ་དང་ཤསེ་

རྟེགོས་ཡིདོ་པའི་ིཐོགོ་ནས། བོཙན་བྱེལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདགསོ་མིཁ་ོདང། སློོབོ་སྡོ་ེས་ོསའོི་ིལག་ལནེ་བོསྟརི་རུང་

ག་ིཆ་རྐྱེནེ་གཞིིརི་བོཟུང་། སློོབོ་གྲྭ་རྣམིས་རིིམི་བོཞིིན་སློབོོ་ཁུལ་ས་ོསོརི་ཟླ་སྒྲིལི་བྱེདེ་ཕྱིགོས་སྐོརི་འིབྲེལེ་ཡིདོ་

ཚོང་མིས་ག་ོབོསྡུརི་སྦྱོངས་བོཤད་གནད་སྨིནི་གནང་སྟ་ེལག་བོསྟརི་ཐོབོས་ལམི་ཐོགོ་བོསམི་བློ་ོགཏངོ་དགསོ།

ནུབོ་ཕྱིགོས་སུ་གནས་སྡོདོ་བོདོ་རིིགས་རྣམིས་ཀྱི་ིཆདེ་ཤསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་ཀྱིསི་གཟའི་མིཇུག་སློབོོ་

གྲྭརི་རྒྱབོ་སྐྱརོི་གང་ཡིངོ་ཐོགོ །བོདོ་མི་ིའིདུ་གནས་གཞིིས་ཆགས་དང་། དམིགིས་བོསལ་སློོབོ་གྲྭ་གསརི་

འིཛུགས་ཐུབོ་ཐོབོས་ལ་མིཐུན་འིགྱུརི་སྦྱོརི་རྒྱུ་དང་། བོདོ་ཡིགི་དང་། ནང་ཆསོ་སློོབོ་གཉེརེི་གྱི་ིད་ཡིདོ་ཚོགོས་

སྒོརེི་ཁག་ལ་མུ་མིཐུད་མིཐུན་འིགྱུརི་སྦྱོརི་ཐོགོ །ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ག་ིབོདོ་ཕྲུག་རྣམིས་མི་འིངོས་པརི་རྒྱ་

གརི་ནང་གཏན་སྡོདོ་སློོབོ་གཉེེརི་བྱེདེ་འིདདོ་ཡིདོ་མིཁན་ཇོ་ིཡིདོ་ལ་གཞིགིས་ཏ།ེ སློོབོ་གྲྭ་གང་འིསོ་ཤགི་ཏུ་དའེི་ི

མིཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱོོརི་ཐོབོས་ཡིདོ་མིདེ་ཞིིབོ་འིཇུག་ག་ིགྲུབོ་དནོ་གཞིརིི་བོཟུང་ལག་བོསྟརི་བྱེ་རྒྱུ།

སམེིས་ཚོོརི། བོཟང་སྤྱིདོ་བོཅས་ཀྱི་ིསྐོརི་ལ་ཟབོ་སྦྱོངོ་ནན་ཟབོ་སྤྲོད་རྗེསེ། བོཙན་བྱེལོ་བོདོ་མིའིི་ིསློབོོ་སྡོ་ེཁག་

ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིསློབོོ་ཚོན་ཁངོས་སུ་བོཅུག་ཟནི་ཡིདོ།

༣། བོདོ་པའོ་ིསློབོོ་གྲྭ་ཁག་ཟླ་སྒྲིལི།

༤། བོདོ་སྐོད་སློོབོ་གཉརེ་ལ་མཐུན་སྦྱོརོ།

བོདོ་མིའིི་ིསྲིལོ་རྒྱུན་ལག་ཤསེ་དང་། སྒྱུ་རྩལ། རིགི་རྩལ་ལས་རིགིས་ལ་སྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱིསི་མིཐུན་

སྦྱོོརི་ཁག་མུ་མིཐུད་སྦྱོོརི་རྒྱུ་དང་། དའེི་ིཐོགོ་མིཁས་པའི་ིཚོགོས་འིདུ་དང་། ཁྱད་ལས་པའི་ིཚོགོས་འིདུ། ཁྱད་

ལས་པའི་ིབོསམི་ཚུལ་བོསྡུ་རུབོ་བྱེས་པའི་ིསྙོན་ཐོོརི་ཞིབིོ་འིཇུག་གསི། རིངི་མིནི་དའེི་ིཐོགོ་ནུས་ལྡན་དང་། 

ཚོགས་ཚུད་ཀྱི་ིལས་གཞི་ིའིཆརི་འིགདོ་དང་ལག་བོསྟརི་བྱེ་རྒྱུ།

༥། བོདོ་མའིོ་ིསྲིལོ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་དང་། སྒྱུ་རྩལ། རགི་རྩལ་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་སྦྱོརོ།
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༣། སྤྱི་ིཚོགོས་གངོ་བུར་ཆུད་པ།

སྤྱི་ིཚོགོས་གང་དུའིང་འིཁསོ་དམིན་དང་། བུད་མིདེ། ན་གཞིནོ་བོཅས་པ་སྤྱི་ིཚོགོས་གངོ་བུརི་ཆུད་པའི་ིལྟ་སྐྱངོ་ཐོགོ །བོད་ེཐོང་

ག་ིགཞིསི་སྒོརི་བོསྐྲུན་རྒྱུ་ན་ིའིཛིནི་སྐྱངོ་ག་ིལས་འིགན་ནང་ནས་གཙ་ོགྲེས་ཤགི་ཡིནི། 

ན་གཞིནོ་དང་བུད་མིདེ་རྣམིས་སྲིདི་བྱུས་ཐོག་གཅདོ་ཀྱི་ིལས་གནས་སུ་སློབེོས་ཐུབོ་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་ན་ིང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགདངོ་

ལནེ་བྱེདེ་སྒོ་ོགནད་ཆནེ་ཞིགི་ཡིནི། གཞིནོ་སྐྱསེ་ཁག་ཅགི་ག་ིབོསམི་ཚུལ་དུ། ཁ་ོཚོ་ོབོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིལས་དནོ་དང་རྒྱང་ཁད་

རིངི་བོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་དང་རྩ་དནོ་ཐོགོ་འིབྲེལེ་ཐོག་ཇོ་ེརིངི་དུ་ཕྱིནི་པརི་འིདདོ་མིཁན་འིདུག་པ་ན་ིབློ་ོའིཚོབོ་སྐྱ་ེདགསོ་པ་ཞིགི་

ཡིནི་ལ། ན་གཞིནོ་དང་བུད་མིདེ་རྣམིས་སྤྱི་ིཔའི་ིལས་དནོ་ཐོགོ་མིཉེམི་ཞུགས་མིང་ཙམི་དང་ག་ོསྐབོས་མིང་ཙམི་སྤྲོདོ་ཐུབོ་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་ན་ི

རུབོ་སྡོདོ་སྤྱི་ིཚོགོས་འིཛུགས་སྐྲུན་བྱེ་རྒྱུརི་གལ་གནད་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡིདོ།

ཀ) འོཁསོ་ཞེན་ལ་ལྟ་སྐྱོངོ་།

ཁ) བུད་མདེ་ཀྱི་ིནུས་སྟབོོས་གངོ་སྤོལེ།

དབུལ་ཕངོས་ཉེམི་ཐོག་དང་། ལྟ་སྐྱངོ་བྱེདེ་མིཁན་མིདེ་པའི་ིརྒོས་འིཁགོས། དྭ་ཕྲུག་དང་ཕྱིདེ་དྭ་ཕྲུག །དམིགིས་

བོསལ་དགསོ་མིཁ་ོཅན་བོཅས་ལ་ལྟ་སྐྱངོ་མི་ལྷག་པ་བྱེ་རྒྱུ་ན་ིའིཛིནི་སྐྱངོ་ག་ིའིདོརི་ཐོབོས་མིདེ་པའི་ིལས་འིགན་གལ་

ཆནེ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། རིངི་མིནི་ཉེམི་ཐོག་ཞིིབོ་འིཇུག་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཁྱནོ་ཡིངོས་ཀྱི་ིགྲུབོ་དནོ་སྙོན་ཐོ་ོའིབྱེརོི་མིཚོམིས། 

ཉེམི་ཐོག་ག་ིཐོ་ོགཞུང་བོསྐྱརི་བོཅསོ་གཏན་འིབོེབོས་དང་། དམིགིས་བོསལ་དགསོ་མིཁ་ོཅན་དརི་རྒོས་ཚོོརི་ལྟ་སྐྱངོ་བྱེ་

ཡུལ་གསརི་བོསྐྲུན། རྒོན་གས་ོཁང་ག་ིམིཐུན་རྐྱེནེ་ཡིརི་རྒྱས་བོཏང་ཐོགོ །མི་འིངོས་པའི་ིའིགྲེ་ོལུགས་དང་ལག་ལནེ་

བོསྟརི་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམི་སྟནོ་ཁ་གསལ་བོཟ་ོརྒྱུ།

སྲིདི་སྐྱངོ་གསི་ད་ལྟའི་ིབོཀའི་ཤག་ཏུ་བུད་མིདེ་བོཀའི་བློནོ་གསུམི་བོསྐ་ོགཞིག་དང། བོཀའི་ཤག་གསི་ཕྱི་ིརྒྱལ་

སྐུ་ཚོབོ་དནོ་གཅདོ་ཁག་ཏུ་བུད་མིདེ་སྐུ་ཚོབོ་གསུམི་བོསྐ་ོགཞིག་ཟནི་ཡིདོ་ལ། ང་ཚོསོ་མུ་མིཐུད་བུད་མིདེ་མིང་པ་ོཞིགི་

གསི་སྤྱི་ིཚོགོས་འིག་ོཁྲིིད་ཀྱི་ིལས་འིགན་ལནེ་རྒྱུརི་སྐུལ་སློངོ་དང་། ག་ོསྐབོས་བོསྐྲུན་ཐོབོས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། 

དཔལ་འིབྱེོརི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཁྱབོ་ཁངོས་བུད་མིདེ་ནུས་སྟོབོས་ཚོན་པས་བུད་མིདེ་དང་གཞིིས་སྒོརི་ཁག་ལ་

མིཉེམི་འིབྲེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ག་ོརྟེགོས་ལས་འིགུལ་དང་ལམི་སྟནོ། ཟབོ་སྦྱོངོ་། རིགོས་རིམི། མིཐུན་རྐྱེནེ་བོཅས་སྦྱོརོི་བོཞིནི་

པ་དང་། ད་དུང་མུ་མིཐུད་འིཐུས་ཚོང་དང་། ཡིརི་རྒྱས་གཏངོ་རྒྱུ་ཡིནི་ལ།  གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱི་ིཁྲིམིིས་ལུགས་ཆ་

རྐྱེནེ་ལྟརི། སློབོོ་གྲྭ་དང་ལས་ཁུངས་ཁག་ཏུ་ཚོགོས་ཆུང་ཆདེ་བོཙུགས་ཀྱིསི་བྱེསི་པ་དང་བུད་མིདེ་ལ་བོརྙོས་བོསུན་གཏན་

འིགགོ་ག་ིཆ་ལག་བོསྐྲུན་ཡིདོ།
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ག)  སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་གཞེནོ་སྐྱོསེ་ཀྱིསི་འོགན་མཉམ་འོཁུར་ཡོངོ་ཐབོས།

ང)  བོད་ེཐང་ག་ིགཞེསི་སྒོར་སྐུལ་འོདདེ།

ང་ཚོསོ་དགསོ་མིཁ་ོགཞིིརི་བོཞིག་ག་ིལས་གཞི་ིའིཆརི་འིགདོ་བྱེདེ་བོཞིནི་པ་དའེི་ིནང་། དྲ་ཐོགོ་ག་ིལས་ཀ་རིག་

ཐོབོས་ཀྱི་ིསྦྱོངོ་བོརྡརི་བོཀདོ་སྒྲིགི་བྱེས་པ་དེརི་འིདདོ་བློ་ོཁངེས་པའི་ིགྲུབོ་འིབྲེས་བྱུང་ཡིདོ་ཐོགོ །གཞིོན་སྐྱསེ་ཚོོརི་སྐྱདེ་

ཆུང་དང་སྐྱདེ་མིདེ་མི་རྩ་མིཁ་ོསྤྲོདོ་བྱེས་ཏ།ེ ཁ་ེལས་ཆུང་ཙག་གསརི་འིཛུགས་ཡིརི་རྒྱས་གཏངོ་རྩསི་ཡིནི་ལ། ད་དུང་

ད་ོབོདག་ག་ིའིདདོ་མིསོ་གཞིིརི་བོཟུང་འིཚོ་ོབོའི་ིནུས་རྩལ་དང་། ལས་རིགིས་ཀྱི་ིསྦྱོངོ་བོརྡརི་སྤྲོདོ་བོཞིིན་ཡིདོ་པ་དསེ་

གཞིསི་སྒོརི་ས་ོསོརི་ལས་རིགིས་གཉེེརི་ཏ་ེའིཚོ་ོབོའི་ིམིདུན་ལམི་བོཟ་ོརྒྱུརི་ཕན་ཐོགོས་ཡིངོ་ངསེ་ཡིནི། 

འིཛིནི་སྐྱངོ་ག་ིངསོ་ནས་མི་འིངོས་པརི་འིགན་ཁུརི་ཐུབོ་ངསེ་ཀྱི་ིགཞིནོ་སྐྱསེ་ཀྱི་ིའིག་ོཁྲིདི་ནུས་པ་སྐྱདེ་སྲིངི་དང་། 

བོདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འིགུལ་འིག་ོའིཛུགས་བྱེས་པའི་ིརྨང་གཞིིའི་ིསྟངེ་། ཕྱི་ིདྲལི་ལས་ཁུངས་ནས་གཞིནོ་སྐྱསེ་མིཉེམི་

ཞུགས་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགཞིནོ་སྐྱསེ་གློངེ་སྟགེས་དང་། ས་ཁངོས་ཚོགོས་འིདུ་བོསྡུ་སྐངོ་ག་ིགྲེ་སྒྲིགི་བྱེདེ་བོཞིནི་པ་

ཡིནི།

གཞིསི་སྒོརི་ཁག་ཏུ་ལུས་སེམིས་བོད་ེཐོང་ཡིངོ་བོརི་རིང་ལུགས་གས་ོབོ་རིགི་པ་དང་། གནམི་རིགི་སྐརི་རྩསི། 

ཕྱི་ིལུགས་སྨིན་བོཅསོ་ཀྱི་ིམིཐུན་རྐྱེནེ་ཡིརི་རྒྱས་ལ་འིབོད་བོརྩནོ་དང་། དུས་མིཚུངས་སུ་ནད་རིགིས་དང་། མྱོསོ་རྫོས་

སྔོནོ་འིགགོ་ག་ིལས་དོན་ལ་གཙགིས་ཆནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

ས་ོནམི་འིདེབོས་ལས་དང་། སྒོ་ོཕྱུགས་གས་ོསྐྱངོ་། དུས་ཚོགིས་ཀྱི་ིཚོངོ་གཉེེརི་བོཅས་རྒྱུན་སྲིལོ་འིཚོ་ོཐོབོས་ཀྱི་ིརྨང་

གཞིའིི་ིསྟངེ་། བོདོ་མིའིི་ིགཞིསི་སྒོརི་ཁག་ཏུ་རྨང་གཞིིའི་ིསྒྲིགི་བོཀདོ་འིཐུས་སྒོ་ོཅུང་ཚོང་བོའི་ིསྒོ་ོནས་ཡུལ་སྐརོི་སྤྲོ་ོའིཆམི་གྱི་ིས་

༡། མི་དང་བྱེསི་པའི་ིའིཕྲདོ་བོསྟནེ་ལས་གཞིའིི་ིའིགོ །སྦྲུམི་མིརི་ལྟ་སྐྱངོ་དང། ཕྲུ་གུ་སྐྱ་ེབོཙའི་ིསྐབོས་སུ་ལགེས་

གསལོ། ཕགོས་ཡིདོ་གུང་གསངེ་ག་ིམིཐུན་རྐྱེནེ། ཕྲུ་གུརི་སྔོནོ་འིགགོ་ག་ིསྨིན་ཁབོ་རིམིི་པ། བུ་བོཅལོ་ཁང་

ས་ོསོརི་ཟས་བོཅུད་སྦྱོོརི་སྤྲོདོ། སློོབོ་སྦྱོངོ་ཡི་ོབྱེད་དང་རྩདེ་ཆས་མིཁ་ོའིདནོ་བོཅས་ལ་ཤུགས་སྣནོ་བྱེདེ་

མུས་ཡིནི།

༢། ཆབོ་སྲིདི་བོཙནོ་ཟུརི་དང་། བོདོ་ནས་རྗེསེ་འིབྱེོརི་བོ། འིཁོས་དམིན་བོཅས་ལ་སྨིན་བོཅསོ་མིཐུན་འིགྱུརི་

སྦྱོོརི་སྟངས་འིཐུས་སྒོ་ོཚོང་བོརི་བྱེ་རྒྱུ་དང་། མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདགསོ་མིཁ་ོདང་འིདདོ་མིསོ་གཞིིརི་བོཟུང་

བོདོ་མིའིི་ིསྨིན་བོཅསོ་ལྟ་སྐྱངོ་ལས་གཞི་ིལག་བོསྟརི་བྱེ་རྒྱུ། 

༤། རྒྱུན་གནས་ཐུབོ་པའོ་ིདཔལ་འོབྱེརོ་ག་ོསྐོབོས་གསར་སྐྲུན།
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ཚོགིས་ཆགས་ཐོབོས་དང་། ཞིབོས་ཞུ་ལས་རིགིས་ཀྱི་ིལས་ཞུགས་ག་ོསྐབོས་བོསྐྲུན་ཏ་ེབོདོ་མི་ིགང་མིང་གཞིསི་སྒོརི་ཁག་ཏུ་

ལགོ་ཐོབོས་ལ་སྐུལ་འིདདེ་གཏངོ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་སྟ།ེ 

༡། གནས་སྐརོི་བོ་རྣམིས་ཀྱི་ིཆདེ་དུ། རིསི་མིདེ་དགནོ་སྡོ་ེཁག་ག་ིགནས་ཡིགི་དང་། སྐུ་རྟེནེ་རྣམིས་ཀྱི་ིའིགྲེལེ་བོཤད་

སྐད་ཡིགི་སྣ་མིང་ནང་མིཉེམི་སྤྱིོད་ཆགོ་པའི་ིམིཉེནེ་ཆས་ཤགི་བོཟ་ོབོསྐྲུན་བྱེ་རྒྱུ།

༢། བོདོ་མིའིི་ིའིདུ་གནས་ཁག་ཏུ། གས་ོབོ་རིགི་པའི་ིཕྱིག་སྲིལོ་དང་མིཐུན་པའི་ིགཟུགས་གཞི་ིབོད་ེཐོང་བོསྟ་ིགནས་

དང་། སྒོམོི་སྒྲུབོ་ཉེམིས་ལནེ་དང་། བློ་ོསྦྱོངོ་ལ་བོརྟེནེ་པའི་ིནང་སེམིས་ཀྱི་ིབོད་ེཐོང་ལ་ཕན་པའི་ིལས་གཞི་ིའིཛུགས་

གཉེརེི་ལ་སྐུལ་འིདདེ་དང་། མིཐུན་སྦྱོོརི། ད་ེབོཞིནི་སྐྱ་ེལྡན་ས་ོནམི་དང་ས་ཆུ་བོདག་གཅསེ། ཆརི་ཆུ་གསགོ་

འིཇོགོ་བོཅས་ལ་མིཐུན་སྦྱོོརི་བྱེ་རྒྱུ།

༣། གཞིསི་ཆགས་ས་ོསའོི་ིས་ོནམི་སློོབོ་སྟནོ་པས་གཞིསི་མིའིི་ིམིངནོ་འིདདོ་དང་། ཁྲིམོི་རིའི་ིགནས་སྟངས་ལ་གཞི་ི

བོཅལོ་ཏ་ེས་ོནམི་དང་སྒོ་ོཕྱུགས་གས་ོསྐྱངོ་ག་ིལས་གཞི་ིལག་བོསྟརི་དང་ཡིརི་རྒྱས་གཏངོ་རྒྱུ། 

༤། དངསོ་ཡིདོ་གནས་སྟངས་ལ་དབྱེ་ེཞིིབོ་ཀྱིསི་མིང་ཚོགོས་ལ་ཁ་ེཉེནེ་ང་ོསྤྲོདོ་བྱེས་ཏ།ེ མི་ིམིང་གསི་མིསོ་མིཐུན་ཡིདོ་

པའི་ིཐོགོ །རིིམི་བོཞིནི་གཞིསི་ཆགས་ཁག་ཟླ་སྒྲིལི་ཡིངོ་བོའི་ིཕུགས་རིངི་ག་ིལས་གཞི་ིའིཆརི་སྒྲིགི་བྱེ་རྒྱུ། 

༥། ས་གནས་བོདོ་མིའིི་ིམིཉེམི་འིབྲེལེ་དང་། འིབྲེལེ་ཡིདོ་ཚོངོ་སྡོ་ེགཞིན་དང་མིཉེམི་འིབྲེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ས་གནས་སུ་ཚོངོ་

ལས་ཀྱི་ིག་ོསྐབོས་གང་མིང་བོསྐྲུན་ཏ་ེལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འིདདེ་གཏངོ་རྒྱུ། 
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བོདོ་མའིོ་ིསྒྲིགི་འོཛུགས་ཀྱི་ི

ནུས་ཤུགས་གངོ་སྤོལེ།

ལའེུ་གསུམ་པ།
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སྒྲིགི་འིཛུགས་ཤགི་ག་ིལས་གཞི་ིལ་གྲུབོ་འིབྲེས་གཟངེས་ཐོནོ་ཡིངོ་རྒྱུའི་ིཆ་རྐྱེནེ་ན་ིའིཆརི་འིགདོ་ཚོད་ལྡན་དང་ལག་

བོསྟརི་ནུས་ལྡན་ཡིདོ་དགསོ་པ་ད་ེཡིནི་ཞིངི་། ད་ེལྟརི་སྒྲུབོ་པ་ལ་སྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིསྒྲིོམི་གཞི་ིའིཐུས་ཚོང་དང་། མིའིི་ིནུས་པ་

གངོ་སྤེལེ་གྱིསི་བོཀལོ་སྤྱིདོ་བྱེ་རྒྱུ་གནད་འིགག་ཆགས་ཡིདོ། བོཀའི་ཤག་ནས་སྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིསྒྲིོམི་གཞི་ིལགེས་བོཅསོ་དང་

ལས་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་མིཐོོརི་འིདགེས་བོཏང་སྟ།ེ སྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིལས་དནོ་འིཆརི་འིགདོ་དང་ལག་བོསྟརི། ཐོག་གཅདོ་ཀྱི་ི

གཞི་ིརྟེནེ་དུ་དུས་ནས་དུས་སུ་གྲེངས་ཐོ་ོཚོད་ལྡན་བོསྡུ་ལནེ་དང་ཁ་སྐངོ་བྱེས་པ་བོརྒྱུད། བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིལས་དནོ་

ཁག་ལས་ཆདོ་ཡིདོ་པ་དང་། གྲུབོ་འིབྲེས་ལྡན་པའི་ིདམིགིས་ཚོད་བོཟུང་བོ་ད་ེཉེདི་འིཛིམི་གློངི་ས་གནས་གཞིན་དང་གོམི་པ་

མིཉེམི་སྤེ་ོཡིངོ་རྒྱུ་གནད་འིགག་ཆནེ་པ་ོཡིནི།

༡།  ལས་དནོ་ཐག་གཅདོ་ཀྱི་ིགཞེ་ིརྟེནེ་དུ་གྲེངས་མཛདོ་འོཐུས་ཚོང་།

༢། སྒྲིགི་འོཛུགས་ཀྱི་ིསྒྲིམོ་གཞེ་ིདང་། སྒྲིགི་གཞེ་ིཁག་ལ་དགསོ་ངསེ་ཀྱི་ིལགེས་བོཅསོ།

ད་བོརི་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ལ་ཡིདི་རྟེནོ་འིཕརེི་བོའི་ིགྲེངས་མིཛིདོ་ཅགི་མིདེ་པའི་ིདཀའི་ངལ་ལ་དམིགིས་ཏ།ེ བོཀའི་ཤག་

སྐབོས་ ༡༦ པས་བོཙན་བྱེལོ་བོདོ་མིའིི་ིམི་ིའིབོརོི་གྲེངས་བོཤརེི་གྱི་ིལས་རིམིི་འིཆརི་སྒྲིགི་ལག་བོསྟརི་དང་དུས་མིཚུངས་སུ། འིཛིནི་

སྐྱངོ་ག་ིཐོནོ་ཁུངས་བོརྒྱུད་སློབོོ་གྲྭ་དང་། དགནོ་སྡོ།ེ ལས་བྱེདེ། ཉེམི་ཐོག །གཞིསི་སྐལ་མི་ཐོབོོ་མིཁན་གྱི་ིགྲེངས་ཐོ་ོབོསྡུ་རུབོ་ཀྱིསི་སྲིདི་

བྱུས་གཏན་འིབོབེོས་དང་། ལས་གཞི་ིལག་བོསྟརི་བྱེདེ་བོཞིནི་ཡིདོ་ལ། ལས་ཁུངས་ས་ོསའོི་ིའིབྲེལེ་ཡིདོ་གྲེངས་ཐོ་ོདུས་བོསྟུན་འིཐུས་

ཚོང་དང་སྐངོ་སྣནོ་དགསོ་པའི་ིབོཀདོ་མིངགས་ནན་ཏན་བྱེས་ཡིདོ།

བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཡིངོས་སྒྲིམོི་གཞི་ིགང་ལགེས་ཡིདོ་ནའིང་། ལས་ཁུངས་ས་ོསའོི་ིལས་དནོ་ཐོག་གཅདོ་དང་ལག་

བོསྟརི་གྱི་ིསྒྲིམོི་གཞིརིི་དུས་བོསྟུན་ལགེས་བོཅསོ་བྱེས་ཏ།ེ མི་ིམིང་ག་ིསྤྱི་ིཡིངོས་དགསོ་མིཁ་ོདང་། དགསོ་མིཁ་ོགསརི་པ་རྒྱུས་ལནོ་

བྱེས་པའི་ིཐོགོ་ནས་ལས་གཞི་ིའིཆརི་འིགདོ་དང་། མིའིི་ིནུས་པ་དང་འིཕྲུལ་རིགི་ལག་རྩལ་བོཀལོ་སྤྱིདོ་ཐུབོ་པ་དགསོ་ཀྱི་ིཡིདོ་སྟབོས། 

བོཀའི་ཤག་གསི་སྤྱི་ིསྙོམོིས་དྲང་བོདནེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏན་འིབོབེོས་བྱེས་པའི་ིགཞི་ིརྒྱ་ཆ་ེབོའི་ིཐོབོས་བྱུས་ལས་གཞིའིི་ིའིགོ །ལས་

ཁུངས་ས་ོས་ོདང་། གཤམི་འིགོ་སྡོ་ེཚོན་ས་ོསསོ་ལས་གཞི་ིལག་བོསྟརི་དང་། ལས་གཞི་ིགསརི་པ་ཐོག་གཅདོ་ལ་འིགན་ཁུརི་ལནེ་

དགསོ།

དཔལ་འིབྱེོརི་འིདུ་འིགདོ་ཀྱི་ིའིགན་ཁུརི་གཙ་ོབོ་ོདཔལ་འིབྱེོརི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཆདེ་བོཙུགས་སྡོ་ེཚོན་དང་། ཆདེ་
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༣། ལས་དནོ་བྱེདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམ་ལུགས་ཚོད་ལྡན།

༤། ལས་གཞེ་ིཁག་དུས་ཡུན་ཐུང་འོབྲེངི་ག་ིའོཆར་འོགདོ་དང་། ལག་བོསྟར་མཇུག་སྐྱོངོ་ཚོད་ལྡན།

བོཀའི་ཤག་ག་ིམི་ིམིང་ལ་སྲི་ིཞུ་ཞིབོས་འིདགེས་ནུས་ལྡན་བོསྐྲུན་རྒྱུའི་ིདམིགིས་ཚོད་མིངནོ་འིགྱུརི་ཡིངོ་ཆདེ། འིཛིནི་སྐྱངོ་ག་ི

ལམི་ལུགས་ཚོད་ལྡན་དང་ནུས་ལྡན་ཡིངོ་བོ་ལ། བོཀའི་ཤག་ག་ིཕུགས་རིངི་ག་ིསྲིདི་བྱུས་འིགོ །འིབྲེལེ་ཐོགོས་ས་ོསསོ་ལས་གཞི་ི

ཁུངས་འིཕརེི་ཡིནི་མིནི་དབྱེ་ེཞིབིོ་དང་། ལག་བོསྟརི་ཚོད་ལྡན་ཡིངོ་ཐོབོས་བྱེ་རྒྱུ་ད་ེརིང་འིཁྲིའིི་ིལས་འིགན་གཡིལོ་མིདེ་དུ་བོརྩསི་ཏ་ེམི་ི

མིང་ལ་སྲི་ིཞུ་སྒྲུབོ་དགསོ། བོཀའི་ཤག་གསི་ལས་བྱེདེ་གནས་སྤེ་ོབྱེདེ་སྟངས་ལ་དཔྱོད་ཞིབིོ་བོགྱིསི་ཏ།ེ སྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་

ཟུང་དྲུང་གནས་རིམིི་དང་ད་ེམིན་གྱི་ིལས་བྱེདེ་རྣམིས་གནས་སྤེའོི་ིའིགན་ཁུརི་བོཀའི་བློནོ་ལས་ཁུངས་ཁག་ག་ིདྲུང་ཆ་ེལས་གྲུབོ་པའི་ི

ཚོགོས་ཆུང་ལ་བོསྐུརི་ཡིདོ་པ་དང། ཆབོ་སྲིདི་དང་འིབྲེལེ་བོའི་ིལས་ཁུངས་ཁག་ག་ིའིབྲེལེ་མིཐུད་ལམི་ལུགས་བོཟསོ་ཟནི་ཐོགོ །སྤྱི་ི

ཚོགོས་དང་འིབྲེལེ་བོའི་ིལས་ཁུངས་ཁག་ག་ིའིབྲེལེ་མིཐུད་ཀྱི་ིའིགྲེ་ོལུགས་ཤགི་ཀྱིང་བོཟ་ོའིཆརི་ཡིདོ།

དངུལ་རྩསི་ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ་དང་རྩསི་རྒྱག་ལམི་ལུགས་འིཐུས་ཚོང་ཡིངོ་ཆདེ། ང་ཚོསོ་ ༢༠༢༢ ལའོི་ིསྔོནོ་རྩསི་གྲེསོ་

ཚོགོས་སུ་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིལ་ོང་ོ ༢༠ རིངི་ག་ིམི་དངུལ་གནས་སྟངས་སྙོན་ཐོ་ོསྙོན་སྒྲིནོ་ཞུས་ཟནི་པ་ཡིནི་ལ། གྲེསོ་ཚོགོས་

སུ་ཁས་ལནེ་ཞུས་པ་ལྟརི། ༢༠༢༤ ལའོི་ིསྔོནོ་རྩསི་གྲེསོ་ཚོགོས་སུ་དཔལ་འིབྱེརོི་གནས་སྟངས་སྙོན་ཐོ་ོཞིགི་ཕུལ་ཡིདོ། 

མིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདགསོ་མིཁ་ོགཤམི་ནས་སྟངེ་དང་། བོཀའི་ཤག་གསི་སྟངེ་ནས་གཤམི་དུ་འིཆརི་འིགདོ་བྱེས་པའི་ིལས་གཞི་ི

ཕལ་ཆ་ེབོ་འིབྱུང་འིགྱུརི་ལ་ོགསུམི་ནང་ལག་བོསྟརི་བྱེ་རྒྱུ་དང་། བོཀའི་ཤག་གསི་གལ་གནད་ཀྱི་ིརིམིི་པ་དང་པརོི་ངསོ་འིཛིནི་བྱེས་པའི་ི

ལས་གཞི་ིཁག་ ༢༠༢༣་་་༢༤ རྩསི་ལའོི་ིནང་འིག་ོའིཛུགས་བྱེདེ་འིཆརི་ཡིནི།

བོཀའི་ཤག་གསི་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ནས་རྣམི་ཀུན་རྒྱུན་འིཁྱངོས་བྱེདེ་བོཞིནི་པའི་ིལྐོགོ་ཟ་རུལ་སུངས་

ལས་སྡོ་ེཚོན་ཁག་ག་ིནུས་པ་ཆདེ་ལས་ཀྱི་ིཐོགོ་སྤུངས་ཐུབོ་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་བོསྐྲུན་ཐོབོས་ལ་དམིགིས་ཏ།ེ བོཀའི་ཤག་གསི་ལས་ཁུརི་

བློངས་མི་ཐོག་པ་ནས་ལས་འིབོརོི་ཉེམིས་ཞིབིོ་ཀྱི་ིཁྲིམིིས་སྒྲིགི་ག་ིཆ་རྐྱེནེ་ལག་བོསྟརི་ཞུས་ཐོགོ །ལས་བྱེདེ་པའི་ིབློང་དརོི་དང་ཐོབོོ་ཐོང་

སྒྲིགི་གཞི་ིབོསྐྱརི་བོཅསོ་ཀྱིསི་མིཚོནོ་པའི་ིའིཛིནི་སྐྱངོ་ག་ིདབོང་ཚོད་འིགོ་ཏུ་ཡིདོ་པའི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདང་། རྩ་འིཛིནི་བོཀདོ་ཁྱབོ་ཁག་བོཅས་

ལ་ད་ོནན་གྱིསི་བོསྐྱརི་བོཅསོ་གཏན་འིབོབེོས་བོརྒྱུད་སྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིསྒྲིམོི་གཞི་ིནུས་ལྡན་ཡིངོ་ཐོབོས་འིབོད་བོརྩནོ་བྱེས་ཡིདོ་ལ། ད་

དུང་མུ་མིཐུད་ཉེམིས་མྱོངོ་དང་། འིགྱུརི་འིགྲེསོ་ལ་དཔག་པའི་ིདུས་བོསྟུན་ལགེས་བོཅསོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི།
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གཏན་འིགགོ་ག་ིསྲིདི་བྱུས་རྒྱུན་འིཁྱངོས་ནན་པ་ོབྱེ་རྒྱུ་ཡིནི་ལ། འིད་ིན་ིང་ཚོསོ་གཟ་ིབོརྗེདི་དུ་སྒོམོི་ཆགོ་པའི་ིསྲིདི་བྱུས་ཤགི་ཡིནི། རིང་

ཁ་རིང་གས་ོདང་མི་འིངོས་པརི་རྒྱུན་མིཐུད་ཡིརི་རྒྱས་ཡིངོ་ཆདེ། དང་བློངས་དཔྱོ་དངུལ་ལག་དབེོ་འིགྲེམེིས་སྤྲོདོ་དང་། དཔྱོ་དངུལ་

བོསྡུ་རུབོ་ཀྱི་ིབྱེ་རིམིི་སྟབོས་བོད་ེབོཟསོ་ཟནི་པ་དང་ཆབོས་ཅགི །དཔྱོ་དངུལ་འིབུལ་ཆད་ཡིདོ་པ་རྣམིས་ལ་ཆད་གསབོ་ཆག་ཡིང་ག་ི

ཁྲིམིིས་ཡིགི་བོསྐྱརི་བོཅསོ་གཏན་འིབོབེོས་བྱེདེ་ཐུབོ་ཡིདོ། 

ང་ཚོསོ་ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞིསི་སྤེ་ོཟནི་པའི་ིགཞིསི་ཟུརི་རྣམིས་ཀྱིསི་ས་ོསའོི་ིགཞིསི་ཆགས་ལ་རིགོས་རིམི་གནང་

བོཞིནི་པ་དརེི་ལགེས་གསལོ་བོསྔོགས་བོརྗེདོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་བོཞིནི་ཡིདོ་ལ། བོདོ་རིགིས་གཞིན་གང་མིང་གསི་ད་ེལྟརི་གནང་

ཐུབོ་པའི་ིའིབོདོ་སྐུལ་དང་སྦྲགས། ནང་པའི་ིཆསོ་ཚོགོས་ཁག་ནས་ཀྱིང་སྤྱི་ིསྨིན་ལས་དནོ་གྱི་ིཆ་ཤས་སུ་རྒོས་འིཁགོས་དང་། རྒོན་

གས་ོཁང་ལ་ལྟ་སྐྱངོ་རིགོས་ཕན་གནང་རྒྱུའི་ིརི་ེསྐུལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ།

༥། ལས་བྱེདེ་པའོ་ིནུས་རྩལ་མཐརོ་འོདགེས།

༦། གྲེངས་རགི་ཅན་དང་གློགོ་རྡུལ་བོརྒྱུད་འོཛནི་སྐྱོངོ་།

བོཀའི་ཤག་གསི་ལས་བྱེདེ་ཚོརོི་མྱོངོ་གསགོ་དང་། ཟབོ་སྦྱོངོ་ག་ིམིཐུན་སྦྱོརོི། ལས་བྱེདེ་དང་མི་ིམིང་དབོརི་འིབྲེལེ་གཏུག་ག་ི

ག་ོསྐབོས་གང་མིང་བོསྐྲུན་གྱི་ིཡིནི། ད་ེཡིང་སྲི་ིཞུ་ལས་བྱེདེ་པ་རྣམིས་ཀྱིསི་ས་ོསའོི་ིལས་འིགན་ང་ོའིཕྲདོ་པ་དང་། ཁརོི་ཡུག་རྒྱུས་ལནོ། 

དཀའི་ངལ་ལ་ངསོ་འིཛིནི། ཐོག་གཅདོ་ཀྱི་ིནུས་པ་ལྡན་པ་ཞིགི་དགསོ་པའི་ིཐོགོ །ས་ོས་ོདང་འིགན་ཁུརི་བྱེ་ཡུལ་དབོརི་འིབྲེལེ་བོ་དམི་

ཟབོ་དང། མི་ིམིང་ག་ིདངསོ་ཡིདོ་དགསོ་མིཁ་ོརྒྱུས་ལནོ་ཐུབོ་པ་བྱེདེ་དགསོ།

གློགོ་རྡུལ་བོརྒྱུད་འིཛིནི་སྐྱངོ་ན་ིག་ོལ་ཧྲིལི་པའོི་ིའིཕལེ་འིགྲེསོ་ཤགི་ཡིནི་པ་མི་ཟད། འིཐོརོི་འིགྲེམེིས་སུ་གནས་པའི་ིབོཙན་བྱེལོ་

བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ལ་མིཚོནོ་ན་གློགོ་རྡུལ་བོརྒྱུད་འིཛིནི་སྐྱངོ་ན་ིད་ེབོས་ཀྱིང་ལས་ཆདོ་ཆ་ེབོ་དང་ག་ོཆདོ་པ་ོཡིདོ། ང་ཚོསོ་ལས་ཁུརི་

འིག་ོབོཙུགས་ནས་ལ་ོགཅགི་ག་ིནང་དབུས་ལས་ཁུངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ིཡིགི་ཆ་རྣམིས་གློགོ་རྡུལ་ཡིགི་འིགྲུལ་བོཟསོ་ཏ་ེཤགོ་བུ་བོཀལོ་

སྤྱིདོ་ཉུང་འིཕྲ་ིདང་། ལས་ཆདོ་གངོ་མིཐོརོི་བོཏང་ཡིདོ་ལ། མི་ིའིགྱིངས་བོརི་གཞིསི་སྒོརི་ཁག་དང་སྐུ་ཚོབོ་དནོ་ཁང་ས་ོསརོི་ཡིང་ད་ེལྟརི་

ལག་ལནེ་བོསྟརི་ཐུབོ་པ་བྱེ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞིངི། ལས་ཁུངས་ས་ོསའོི་ིདགསོ་མིཁ་ོདང་བོསྟུན་པའི་ིགློགོ་རྡུལ་བོརྒྱུད་འིཛིནི་སྐྱངོ་ལ་ཕན་པའི་ི

མིཉེནེ་ཆས་བོཟ་ོསྐྲུན་ལའིང་མིཐུན་སྦྱོརོི་བྱེདེ་བོཞིནི་པ་ཡིནི།

བོཀའི་ཤག་གསི་ཡིགི་ཚོགས་རྣམིས་གྲེངས་རིགི་ཅན་དུ་སྒྱུརི་འིག་ོབོཙུགས་ཡིདོ་པ་དང་། བོཅསོ་མིའི་ིརིགི་ནུས་ལ་བོརྟེནེ་

ནས་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་སྲུང་སྐྱབོོ་དང་ཡིརི་རྒྱས་གཏངོ་རྒྱུརི་སྐུལ་འིདདེ་བྱེདེ་བོཞིནི་ཡིདོ་ལ། བོདོ་ཡིགི་ག་ིཡིགི་རྙོངི་ཡིདོ་པའི་ིདཔ་ེ

མིཛིདོ་ཁང་ཡིངོས་རྫོགོས་ལ་འིབྲེལེ་བོ་བྱེས་ཏ།ེ ད་ེདག་ག་ིགྲེངས་རིགི་ཅན་དུ་བོསྒྱུརི་རྒྱུའི་ིགནས་སྟངས་རྒྱུས་ལནོ་བྱུང་མིཚོམིས་མི་
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འིངོས་པརི་མིཉེམི་འིབྲེལེ་བྱེདེ་འིཆརི་ཡིདོ།

༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ པའོི་ིནང་། བོཀའི་ཤག་གིས་བོདོ་རིགིས་བོརྡ་འིཕྲནི་ཚོན་རིགི་ཆདེ་ལས་པའི་ིཚོགོས་འིདུ་ཐོངེས་དང་པ་ོ

སྐངོ་ཚོགོས་བྱེས་ཏ།ེ མིའིི་ིནུས་ཤུགས་དང་། ཁ་ོརིང་ཚོའོི་ིའིཇོོན་རྩལ། མི་འིངོས་པརི་འིགུལ་རིསི་སགོས་ཀྱིསི་མིཚོནོ་པའི་ི

ལས་གཞིའིི་ིཐོགོ་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་དང་མིཉེམི་རུབོ་བྱེདེ་ཕྱིགོས་སྐརོི་ག་ོབོསྡུརི་བྱུང་ཡིདོ་ལ། ལས་བྱེདེ་པརི་གློགོ་རྡུལ་

བོརྒྱུད་འིཛིནི་སྐྱངོ་ཐོགོ་ཟབོ་སྦྱོངོ་སྤྲོད་དང་སྤྲོདོ་འིཆརི་ཡིདོ། 

བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིཀམི་པུརི་ཊརི་དང་འིབྲེལེ་ཡིདོ་ཀྱི་ིཅ་དངསོ་ཉེ་ོསྒྲུབོ་དང་། བོཀོལ་སྤྱིདོ་མིཉེནེ་ཆས་གསརི་

སྤེལེ་བྱེདེ་སྒོ་ོརྣམིས་ཀམི་པུརི་ཊརི་སྡོ་ེཚོན་ནས་འིགན་ཁུརི་བློངས་ཏ།ེ གངོ་ཚོད་རིན་པ་ོདང་མི་ལག་གཅགི་གྱུརི་ཡིངོ་བོ་བྱེདེ་

རྒྱུ་དང། སྡོ་ེཚོན་འིདསི་ལས་ཁུངས་ཡིངོས་རྫོགོས་ལ་ཞིབོས་འིདགེས་ཞུ་བོཞིིན་ཡིདོ་སྟབོས་དཔལ་འིབྱེོརི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

ཁངོས་སུ་འིཇུག་ག་ིཡིནི། 
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ཕུགས་དམགིས་དནོ་འོཁྱོལོ།

བོཀའི་ཤག་ག་ིསྤྱི་ིཡིངོས་ཕུགས་དམིགིས་བོཀདོ་པའི་ིཡིགི་ཆ་འིདསི། བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་

འིཛུགས་དང་འིབྲེལེ་ཐོགོས་པ་ཡིངོས་ཀྱིསི་མི་འིངོས་པའི་ིལ་ོཤས་ནང་བོཀའི་ཤག་ག་ིལས་དནོ་

ཁ་ཕྱིགོས་ཇོ་ིའིདྲ་ཞིགི་ཏུ་འིགྲེ་ོམིནི་ཤསེ་རྟེགོས་ཐུབོ་རྒྱུ་མི་ཟད། འིཛིནི་སྐྱངོ་ལས་ཁུངས་ཁག་

གསི་སྲིདི་བྱུས་དང་ལས་གཞི་ིའིད་ིདག་ལག་བོསྟརི་སྐབོས་སུ་ཡིགི་ཆ་འིད་ིརྩ་འིཛིནི་ལ་ཕན་

ཐོགོས་ཡིངོ་ངསེ།   

བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་དུས་བོསྟུན་མིདུན་སྐྱདོ་ཆདེ་འིགྱུརི་འིགྲེསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་ཆདོ་པའི་ི

བོསྒྱུརི་བོཅསོ་གཏངོ་དགོས་ངསེ་ལ་བོརྟེནེ། ད་ལྟ་འིགྲེ་ོབོཞིནི་པའི་ིལས་འིཆརི་ཁག་ཅགི་ཕུགས་

དམིགིས་ཡིགི་ཆ་འིདིརི་མི་བོཀདོ་པ་ཙམི་གྱིསི་སྣང་ཆུང་བོཏང་བོ་ཞིགི་མིནི་པརི། ལས་འིཆརི་

འིགྲེ་ོམུས་རྣམིས་རྒྱས་བོཤད་མི་དགསོ་པརི། འིཛིནི་སྐྱངོ་ག་ིལས་འིཆརི་གཙ་ོགནད་རིིམི་པ་

དང་། བྱེདེ་ཐོབོས་གསརི་པ་གཙ་ོགནད་དུ་བོཟུང་སྟ་ེརྩལ་འིདནོ་བྱེས་ཡིདོ། 

ལས་ཁུངས་ས་ོསསོ་བོཀའི་ཤག་གསི་འིཆརི་འིགདོ་བྱེས་ཟནི་པའི་ིལས་གཞི་ིཁག་རྩསི་

ལ་ོརི་ེརི་ེབོཞིནི་ལག་བོསྟརི་མིཇུག་སྐྱངོ་ཚོད་ལྡན་ཡིངོ་བོའི་ིའིགན་སྲུང་དགསོ་སྟབོས། འིབྲེལེ་

ཡིདོ་ལས་བྱེདེ་དང་། མིང་ཚོགོས་ཚོང་མིས་ཕུགས་དམིགིས་ཡིགི་ཆ་འིདིའི་ིནང་དནོ་ཤསེ་

རྟེགོས་དང་རྒྱུས་ལནོ་བྱེས་པའི་ིཐོགོ་ནས། འིཛིནི་སྐྱངོ་ག་ིལས་དནོ་ཐོགོ་ཕྱིརི་གྲུ་མིཉེམི་འིདགེས་

བྱེདེ་དགསོ།
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སྤྱི་ིནརོི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་ག་ིཐོབོས་མིཁས་ཐུགས་རྗེའེི་ིདབུ་འིཁྲིདི་ལམི་སྟནོ་དང་། བོདོ་མི་ི

གཞུང་སྒོརེི་གཉེསི་དང་། སྲིདི་གཞུང་ཁག །རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཚོགོས་སྒྲིགི་ཁག །བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརི་གྱི་ིརིགོས་ཚོགོས་ཁག་བོཅས་

ཐུན་མིངོ་ག་ིའིབོད་བོརྩནོ་ལ་བོརྟེནེ་ནས། བོདོ་མིའིི་ིརིང་དབོང་འིཐོབོ་རྩདོ་རྒྱུན་འིཁྱངོས་དང་། བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོའིཚོ་ོ

གནས་ཐུབོ་ཡིདོ་ཅངི་། བོདོ་མིའིི་ིགཞིསི་སྒོརི་ཁག་སྲི་བོརྟེན་ཡིངོ་རྒྱུརི་མུ་མིཐུད་ནུས་པ་མིཉེམི་སྤུངས་དགསོ་གལ་ལ་བོརྟེནེ། 

བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཕུགས་དམིགིས་རྣམིས་མིངནོ་འིགྱུརི་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོི་ཡིངོ་བོའི་ིགཞིནེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

གཞེནེ་སྐུལ།

༡། སྲིདི་གཞུང་དང་གྲེསོ་ཚོགོས་ཁག་ལ།

༢། རྒྱལ་སྤྱིའིོ་ིབོདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འོགུལ་བོར། 

ང་ཚོསོ་བློ་ོབོརྟེན་འིགྱུརི་མིདེ་ངང་འིཚོ་ེབོ་མིདེ་པའི་ིདམི་བོཅའི་གཞི་ིརྩརི་བོཟུང་བོའི་ིདབུ་མིའི་ིལམི་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་རྒྱུན་

འིཁྱངོས་ཞུ་བོཞིནི་པ་ཡིནི་ཞིངི། འིད་ིན་ིགཉེསི་ཕན་དང་། གྲེལོ་མིལོ་ལ་བོརྟེནེ་ནས་བོདོ་རྒྱའི་ིརྩོད་རྙོགོ་ཐོག་གཅདོ་བྱེདེ་པའི་ི

ཐོབོས་ལམི་ཉེག་ཅགི་ད་ེཡིནི། བོདོ་འིད་ིརིང་བོཙན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཅགི་ཡིནི་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་མིཁས་པའི་ིཉེམིས་ཞིིབོ་གྲུབོ་དནོ་ན་ི

དབུ་མིའི་ིལམི་གྱི་ིལངས་ཕྱིགོས་དང་རིནི་ཐོང་ལ་ངསོ་འིཛིནི་ཡིངོ་བོའི་ི་གཞི་ིརིམིི་གྱི་ིཆ་རྐྱེནེ་ཡིནི་སྟབོས། ད་ལྟ་བོདོ་ན་ིབོཙན་

བོཟུང་བྱེས་པའི་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཅགི་ཡིནི་པའི་ིདངསོ་ཡིདོ་གནས་སྟངས་ལ་ངསོ་ལནེ་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་དུ་བོརྩ་ིག་ིཡིདོ། འིབྲེལེ་

ཐོགོས་ཚོསོ་བོདོ་མི་ིརྣམིས་རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་ག་ིམིནརི་གཅདོ་འིགོ་ནས་གནདོ་འིཚོ་ེཕོག་མིཁན་ཁ་ོན་ཙམི་ཞིགི་མི་ཡིནི་པརི། 

རྒྱ་ནག་བོཟང་ཕྱིགོས་སུ་འིགྱུརི་བོ་གཏངོ་བོརི་རིགོས་ཟླ་བྱེདེ་མིཁན་ཞིགི་ཡིནི་པརི་ངསོ་འིཛིནི་བྱེདེ་ཐུབོ་གལ།

བོདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འིགུལ་སྤེལེ་མིཁན་བོདོ་མི་ིདང་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརི་བོ་ཚོསོ་རི་ེབོ་དང་ཡིདི་ཆསེ་བོརྟེན་བོཟུང་

གསི་བོདོ་ནང་སྡུག་སྦྱོངོ་མྱོངོ་བོཞིནི་པའི་ིགཞིསི་ལུས་བོདོ་མིའིི་ིརིང་དབོང་ག་ིམིགྲེནི་ཚོབོ་པ་བྱེས་ཏ།ེ ས་ོསའོི་ིགཞུང་དང་། 

གྲེསོ་ཚོགོས། བློ་ོའིདནོ་ལྟ་ེགནས། གསརི་འིགྱུརི་བོརྒྱུད་ལམི་བོཅས་པརི་དུས་ཐོགོ་ཏུ་དངསོ་ཡིདོ་གནས་ཚུལ་མིཁ་ོའིདནོ་ 

དང་། གསདེ་བོཀྲོལོ་བྱེས་ཏ།ེ བོདོ་དང་རྒྱ་གཞུང་ལ་འིཛིནི་པའི་ིསྲིདི་བྱུས་ལ་བོཟང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའིགྱུརི་བོ་གཏངོ་བོའི་ིཐོབོས་རྩལ་

འིདནོ་གལ།
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༣། རགོས་ཚོགོས་ཁག་ལ། 

༤། སྲི་ིཞུའོ་ིལས་བྱེདེ་རྣམས་ལ།

༥། བོདོ་མ་ིཡོངོས་ལ། 

བོདོ་ཀྱི་ིརིང་དབོང་འིཐོབོ་རྩདོ་དང་། བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཐུན་མིནི་ང་ོབོ་ོའིཚོ་ོགནས་འིགན་སྲུང་སློད། ང་ཚོ་ོདང་ལག་

གདང་སྦྲལེ་ཏ་ེརྒྱུན་གནས་ཐུབོ་པའི་ིབོདོ་མིའིི་ིགཞིསི་སྒོརི་འིཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་པ་མིཉེམི་སྤུངས་དང་རྒྱབོ་སྐྱོརི་གནང་གལ།

ཕུགས་དམིགིས་འིད་ིདག་ལག་ལནེ་དུ་བོསྟརི་མིཁན་གཙ་ོབོ་ོན་ིལས་བྱེདེ་པ་རྣམིས་ཡིནི་ཞིངི་། ལས་བྱེདེ་པ་རྣམིས་

ཀྱིསི་སྤྱི་ིནརོི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་ག་ིདགངོས་གཞི་ིགཞིིརི་བོཟུང་གཞིན་ཕན་དང། དྲང་བོདནེ། ལྷག་

བོསམི་ཟལོ་མིདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྲི་ིཞུའི་ིཞིབོས་འིདགེས་སྒྲུབོ་དགསོ། 

ང་ཚོ་ོཆགི་སྒྲིལི་དང་། ནུས་པ་མིཉེམི་སྤུངས། སྤྱི་ིཔའི་ིཁ་ེཕན་འིཚོལོ་སྒྲུབོ་ལ་ཁ་གཏད་པའི་ིཐུན་མིངོ་ག་ིགྲེསོ་འིག་ོ

འིདརིི་མིཉེམི་ཞུགས་ཀྱིསི། རྒྱ་ཆ་ེས་དང་། མི་འིངོས་རྒྱང་རིངི་ག་ིཕུགས་དམིགིས་འིད་ིདག་དོན་འིཁྱལོ་ཡིངོ་བོ་ལ་ཚོང་མིས་

ཕྱིརི་བོ་གྲུ་འིདགེས་གནང་གལ།



38

ཟུར་འོཛར། ཀ༽
བོཙན་བྱེལོ་བོདོ་མའིོ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའོ་ིམང་གཙ།ོ

བོདོ་མིའིི་ིརིང་དབོང་འིཐོབོ་རྩདོ་ལ་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་ིརྒྱབོ་སྐྱོརི་བྱེདེ་དགསོ་ན། བོཙན་བྱེལོ་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་

ཀྱི་ིཐུན་མིངོ་མི་ཡིནི་པའི་ིམིང་གཙའོི་ིསྒྲིོམི་གཞི་ིདང་འིཛིིན་སྐྱངོ་བྱེདེ་སྟངས་རྒྱུས་ལནོ་བྱེདེ་དགསོ། 

བོདོ་མི་ིབོཙན་བྱེལོ་བོ་ཆགི་འིབུམི་སུམི་ཁྲི་ིཙམི་རྒྱལ་ཁབོ་བོཅུ་ཕྲག་དུ་མིའི་ིནང་འིཚོ་ོསྡོདོ་བྱེདེ་བོཞིནི་ད་ེདག་ཁ་འིཐོོརི་

དང་རུབོ་སྡོདོ་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཅ་ིརིགིས་ཐོགོ་ཡིདོ། བོདོ་མི་ི ༨༠༠༠༠ ཙམི་རྒྱ་བོལ་འིབྲུག་གསུམི་གྱི་ིགཞིིས་སྒོརི་ཁག་ ༥༤ ནང་ཡིདོ་

པ་ཕལ་མི་ོཆ་ེརུབོ་སྡོདོ་དུ་གནས་ཡིདོ་ལ།  བོདོ་མི་ི ༥༠༠༠༠ ཙམི་ནུབོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབོ་བོཅུ་ཕྲག་དུ་མིའི་ིནང་ཁ་འིཐོོརི་

དུ་གནས་ཡིདོ། བོཞུགས་སྒོརི་རྡ་རིམི་ས་ལརི་ཡིདོ་པའི་ིབོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱིསི་རྒྱ་བོལ་འིབྲེག་གསུམི་དུ་ས་གནས་འིག་ོ

འིཛིནི་ལས་ཁུངས་ཁག་ག་ིའིཛིནི་སྐྱངོ་དྲ་བོ་དང་། རྒྱལ་ཁབོ་གཞིན་གྱི་ིནང་དུ་སྐུ་ཚོབོ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཁག་གསི་བོདོ་

རིགིས་ཚོགོས་པའིམི་བོདོ་རིགིས་སྤྱི་ིམིཐུན་ཚོགོས་པའི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་བོརྒྱུད་འིཛིནི་སྐྱངོ་དང་ལྟ་རྟེགོ་བྱེདེ་བོཞིནི་ཡིདོ།

བོཙན་བྱེལོ་དུ་འིབྱེོརི་ནས་ལ་ོང་ོགཅགི་ག་ིརྗེསེ་ཏ།ེ ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ལརོི་སྤྱི་ིནརོི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོ

མིཆགོ་གསི་ཕུགས་རྒྱང་རིངི་པོརི་དགངོས་བོཞིསེ་ཀྱིསི། བོཙན་བྱེལོ་བོདོ་མིའིི་ིམིང་གཙའོི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་གསརི་འིཛུགས་

གནང་བོ་ད་ེན་ིམིགནོ་པ་ོམིཆགོ་གསི་བོདོ་མི་ིཚོོརི་ཕུགས་རྒྱང་རིངི་པོརི་ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིལས་འིགན་ཁུརི་ཐུབོ་པརི་གྲེ་སྒྲིགི་དགསོ་

པའི་ིཐོབོས་ཤསེ་སྟནོ་གནང་མིཛིད་པ་ཞིགི་ཡིནི། འིདས་པའི་ིལ་ོང་ོབོཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་རིངི་སྤྱི་ིནོརི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་

ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་གསི་ལགེས་བོཅསོ་རིིམི་པརི་མིཛིད་རྗེསེ།  ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༡ ལརོི་ཆབོ་སྲིདི་དང་འིཛིནི་སྐྱངོ་ག་ིསྐུ་དབོང་རྣམིས་

མིང་གཙའོི་ིལམི་ནས་འིསོ་འིདེམིས་བྱུང་བོའི་ིའིག་ོཁྲིིད་ཚོོརི་རྩསི་སྤྲོདོ་མིཛིད་ཡིདོ།

སྤྱི་ིནརོི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་ག་ིཡིང་དག་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་འིགོ འིདས་པའི་ིལ་ོང་ོདྲུག་ཅུའི་ིརིངི་། 

བོདོ་མི་ིཚོསོ་རྒྱུན་མིཐུད་ཡིརི་རྒྱས་འིགྲེ་ོབོཞིནི་པའི་ིམིང་གཙའོི་ིལམི་ལུགས་ལག་བོསྟརི་བྱེས་པའི་ིཉེམིས་མྱོངོ་དང་། བོསློབོ་

བྱེ་བློངས་ཏ།ེ ད་ལྟའི་ིཆརི་ས་ོསའོི་ིཁྱད་ཆསོ་མིངནོ་གསལ་དདོ་ཅངི་། མིང་གཙའོི་ིལམི་ལུགས་གཞིན་དང་མི་ིའིདྲ་བོ་ཞིགི་

ཆགས་ཡིདོ་པ་སྟ།ེ



39

• ང་ཚོ་ོན་ིའིཛིམི་གློངི་འིདའིི་ིནང་མིང་གཙའོི་ིའིསོ་བོསྡུའི་ིལམི་ལུགས་ཁྲིདོ་ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིཤགོ་ཁག་མིདེ་པའི་ིམིང་

གཙའོི་ིལམི་ལུགས་གཅགི་པུ་ད་ེཡིནི། 

• སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགཞི་ིརིིམི་བོརི་དུ་མིང་གཙའོི་ིལམི་ལུགས་ལག་བོསྟརི་བྱེདེ་བོཞིནི་ཡིདོ་ཅངི་། མིང་ཚོགོས་ཀྱིསི་

འིསོ་འིདམེིས་བྱེས་པའི་ིའིག་ོཁྲིདི་ཚོསོ་རིིམི་པ་ས་ོསའོི་ིལས་དནོ་འིགན་ཁུརི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། 

• གསརི་འིགྱུརི་བོརྒྱུད་ལམི་དང། སྤྱི་ིམིང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་གསནོ་ཤུགས་ལྡན་པའི་ིམིང་གཙའོི་ིའིཛིནི་སྐྱངོ་

འིཛུགས་སྐྱངོ་ཐོགོ་དག་ེམིཚོན་ལྡན་པའི་ིབྱེདེ་ནུས་འིདནོ་བོཞིནི་ཡིདོ། 

བོདོ་མའིོ་ིཆསེ་མཐའོོ་ིཁྲམིས་ཞེབིོ་ཁང་།

བོཙན་བྱེལོ་བོདོ་མའིོ་ིཁྲམིས་བོཟ་ོལྷན་ཚོགོས།

• མིང་གཙའོི་ིཀ་བོ་གསུམི་གྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་རྣམི་པས་འིདེམིས་སྒྲུག་ཚོགོས་ཆུང་ཞིིག་ཆདེ་བོཙུགས་ཀྱིསི། ཚོགོས་ཆུང་

དསེ་ཆསེ་མིཐོའོི་ིཁྲིིམིས་ཞིིབོ་ཁང་ག་ིཁྲིམིིས་ཞིིབོ་པ་ཆ་ེབོ་དང། ཁྲིིམིས་ཞིིབོ་པའི་ིའིསོ་མིའིི་ིམིཚོན་གཞུང་གྲེསོ་

ཚོགོས་སུ་སྙོན་སྒྲིནོ་ཞུས་པརི།  གྲེསོ་ཚོགོས་སུ་མིང་མིསོ་ཕལ་བོའི་ིཐོགོ་ནས་འིདེམིས་ཐོནོ་ཡིངོ་རྒྱུ།  

• ཆསེ་མིཐོའོི་ིཁྲིིམིས་ཞིིབོ་ཁང་གསི་བོཅའི་ཁྲིམིིས་ཀྱི་ིཚོགི་དནོ་འིགྲེལེ་བོརྗེདོ་བྱེདེ་ཕྱིགོས་དང་། སྤྱི་ིམིང་ཁ་མིཆུ། 

འིཛིནི་སྐྱངོ་ག་ིགནད་དནོ་དང་འིབྲེལེ་བོའི་ིཁ་མིཆུའི་ིརིགིས་ཐོག་གཅདོ་བྱེདེ་ཅངི་།   ས་གནས་སུ་ཡིན་ལག་

ཁྲིམིིས་ཞིིབོ་ཁང་རིིམི་པ་གཉེསི་ཡིདོ་ལ། ཆསེ་མིཐོའོི་ིཁྲིིམིས་ཞིིབོ་ཁང་ནས་སྤྱི་ིམིང་ཁ་མིཆུ་རྣམིས་རྒྱ་གརི་ཡུལ་

ཁྲིམིིས་ནང་གསལ་བོའི་ིའིདུམི་འིགྲེགི་ཁྲིིམིས་ཡིགི་དང་ག་ོམིཚུངས་ལག་བོསྟརི་བྱེདེ་བོཞིནི་ཡིདོ། 

• བོདོ་མིའིི་ིཆསེ་མིཐོོའི་ིཁྲིིམིས་ཞིིབོ་ཁང་བོཙུགས་ནས་ད་བོརི་ཁ་མིཆུ་གྲེངས་ ༢༢ ལས་བྱུང་མིདེ།

• བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སུ་སྤྱི་ིའིཐུས་གྲེངས་ ༤༥ ཡིདོ་པ་ད་ེདག་ག་ིཡུན་ཚོད་ལ་ོལྔ་རི་ེཡིནི། རྒྱ་བོལ་

འིབྲུག་གྱི་ིཆལོ་ཁ་གསུམི་ནས་སྤྱི་ིའིཐུས་སུམི་ཅུ་དང་། ཆསོ་བོརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོབོཞི་ིདང་གཡུང་དྲུང་བོནོ་བོཅས་ནས་

སྤྱི་ིའིཐུས་བོཅུ་འིདམེིས་དགསོ་ཤངི་། བྱེང་དང་ལྷ་ོཨ་རི་ིནས་སྤྱི་ིའིཐུས་གཉེསི་དང་། ཡུ་རིོབོ་དང་ཨ་ཕ་ིརི་ིཀ་ནས་

སྤྱི་ིའིཐུས་གཉེསི། ཨ་ོས་ིཀྲོ་ིལ་ིཨ་ེཤ་ིཡིའི་ིས་ཁུལ་ནས་སྤྱི་ིའིཐུས་གཅགི་བོཅས་བོདོ་མི་ིགནས་ཡུལ་ས་ཁངོས་ད་ེ

དག་ཏུ་ཆལོ་ཁ་ཆོས་ལུགས་དབྱེེརི་མིདེ་ཀྱིསི་འིདེམིས་དགསོ།
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འོཛནི་སྐྱོངོ་བོཀའོ་ཤེག

• སྤྱི་ིའིཐུས་རྣམི་པ་ལས་ཡུན་རིངི་བོདོ་མི་ིའིདུ་སྡོདོ་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ས་བོགསོ་འིཚོམིས་གཟགིས་ཐོངེས་གཉེསི་རི་ེ

ཕབེོས་སྲིལོ་ཡིདོ། 

• སྤྱི་ིའིཐུས་ཚོགོས་གཙ་ོསྦྲལེ་པ་ོགྲེསོ་ཚོགོས་ནས་འིདེམིས་བོསྐ་ོབྱེདེ་པ་ཡིནི།

• ལ་ོརིརེི་གྲེསོ་ཚོགོས་ཐོངེས་གཉེསི་འིཚོོགས་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་སྟ།ེ ཕྱི་ིཟླ་གསུམི་པའི་ིནང་སྔོནོ་རྩསི་གྲེསོ་ཚོགོས་དང་། ཕྱི་ི

ཟླ་དགུ་པའི་ིནང་ལས་ཁུངས་ཁག་ག་ིལ་ོའིཁརོི་ལས་བོསྡོོམིས་ཐོགོ་ལྷན་ཚོགོས་གནང་བོཞིནི་ཡིདོ།  གྲེསོ་ཚོགོས་

མི་འིཚོགོས་པའི་ིསྐབོས་སྤྱི་ིའིཐུས་ཚོགོས་གཙ་ོསྦྲལེ་པསོ་གཙ་ོསྐྱངོ་འིགོ་རྒྱུན་ལས་ཚོགོས་མི་ིབོཅུ་གཅགི་གསི་

ཉེནི་རིའེི་ིལས་དནོ་གནང་དགསོ་ཤངི་། རྒྱུན་ལྡན་ལས་དནོ་ལ་མིཐུན་འིགྱུརི་ཕྱིག་རིགོས་ཞུ་མིཁན་ཚོགོས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་གཏན་འིཛུགས་བྱེས་ཡིདོ།      

• གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་འིོག་ག་ིདབྱེ་ེབོ་མིདེ་པའི་ིསྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སུ། སྤྱི་ིའིཐུས་རྣམི་པས་ས་ོསའོི་ིརྣམི་དཔྱོདོ་

རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིསི་འིོས་ཤགོ་འིཕནེ་རྒྱུརི་ཐོོབོ་ཐོང་གཅགི་མིཚུངས་ཡིདོ། 

• རྒྱ་བོལ་གཉེསི་ཀྱི་ིས་ཁུལ་ཕལ་ཆ་ེབོའི་ིནང་ས་གནས་འིཐུས་ཚོགོས་ཡིདོ་ཅངི། གཞི་ིརིིམི་མིང་གཙའོི་ིསྒྲིགི་

འིཛུགས་ད་ེབོཙུགས་ནས་ད་བོརི་ལ་ོང་ོསུམི་ཅུ་ཙམི་རིངི་རིང་འིཁྲིིའི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོརྣམིས་ཚོགས་ཚུད་དུ་འིགྲེ་ོབོཞིིན་

ཡིདོ། 

• བོདོ་མིའིི་ིའིདུ་གནས་ཁག་ས་ོསོརི་དང་བློངས་དཔྱོ་དངུལ་བོསྡུ་འིབུལ་གྱི་ིལས་འིགན་གཙ་ོབོ་ོཡིདོ་པའི་ིབོདོ་རིང་

དབོང་བོདནེ་པའི་ིལས་འིགུལ་ཚོགོས་ཆུང་ན་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཁྱབོ་ཁངོས་ཡིནི།  

• བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་རིང་དབོང་ལུང་པའི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཇོ་ིབོཞིནི་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ི

ཁྲིམིིས་བོཟ་ོདང་། སྔོནོ་རྩསི་དང་སྲིདི་བྱུས་གཏན་འིབོེབོས། འིཛིནི་སྐྱངོ་ག་ིལས་དནོ་ལ་སྟངས་འིཛིནི་སགོས་ཀྱི་ི

འིགན་ཁུརི་རིང་དབོང་ངང་གནང་ག་ིཡིདོ།

• ལས་ཡུན་ལ་ོལྔ་རི་ེཡིནི་པའི་ིབོཀའི་ཤག་ག་ིའིག་ོའིདོམིས་སྲིདི་སྐྱངོ་ན།ི འིཛིམི་གློངི་ཁྱནོ་ཡིངོས་སུ་གནས་འིཁདོ་

བོཙན་བྱེལོ་བོདོ་མི་ིཚོསོ་མི་ིརིེརི་འིསོ་ཤགོ་རིའེི་ིལམི་ནས་འིསོ་འིདེམིས་བྱེདེ་བོཞིནི་ཡིདོ། ཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིཚོགོས་པ་

མིདེ་སྟབོས་སྲིདི་སྐྱངོ་ག་ིའིསོ་མིིརི་བོཞིངེས་རྒྱུརི་གདོང་ལནེ་བྱེདེ་སྒོ་ོཧ་ཅང་མིང། 
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• ཆསོ་རིགི་དང་། ནང་སྲིདི། དཔལ་འིབྱེོརི། ཤསེ་རིགི །བོད་ེསྲུང་། ཕྱི་ིདྲལི། འིཕྲདོ་བོསྟནེ་བོཅས་ལས་ཁུངས་

བོདུན་གྱི་ིབོཀའི་བློནོ་རྣམིས་སྲིདི་སྐྱངོ་གསི་གྲེསོ་ཚོགོས་སུ་མིཚོན་འིདནོ་གནང་བོརི་སྤྱི་ིའིཐུས་སུ་རུང་གསི་

དགག་བྱེ་བྱེས་ཚོ་ེའིསོ་བོསྡུའི་ིལམི་ནས་མིང་མིསོ་ཕལ་བོ་ཐོོབོ་དགསོ་པ་ཡིནི། 

• སྲིདི་སྐྱངོ་དང་བོཀའི་བློནོ་རྣམི་པས་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་རིིམི་ནང་ཆ་ཤས་ལནེ་ཆགོ་ག་ིཡིདོ་ནའིང་འིསོ་བོསྡུའི་ི

ཐོབོོ་ཐོང་མིདེ། 

• བོཀའི་ཤག་ལ་ཡུན་རིངི་ལུས་པའི་ིབོདོ་རྒྱའི་ིརྩོད་རྙོགོ་ད་ེའིཚོ་ེམིདེ་ཞི་ིབོའི་ིལམི་ནས་སལེ་རྒྱུ་དང་། བོཙན་བྱེལོ་

བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་བོད་ེདནོ་ལ་ལྟ་སྐྱངོ་བོཅས་ལས་འིགན་གཙ་ོབོ་ོགཉེསི་ཡིདོ།

རང་དབོང་ཅན་གྱི་ིསྡོ་ེཚོན་གསུམ།
• དབུས་འིསོ་བོསྡུ་ལས་ཁང་ལ་བོཙན་བྱེོལ་བོདོ་མིའིི་ིའིསོ་བོསྡུའི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོཡིངོས་རྫོགོས་ལག་བོསྟརི་བྱེ་རྒྱུའི་ིའིགན་

དབོང་ཡིདོ། འིསོ་བོསྡུའི་ིའིགན་འིཛིིན་དང་འིགན་འིཛིནི་ལས་རིགོས་གཉེསི་སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སམི་དའེི་ིརྒྱུན་

ལས་ནས་བོསྐ་ོགཞིག་བྱེདེ་ཅངི། འིསོ་བོསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྲིདི་སྐྱངོ་དང། སྤྱི་ིའིཐུས། སྤྱི་ིའིཐུས་ཚོགོས་གཙ་ོ

ཚོགོས་གཞིནོ། ས་གནས་འིཐུས་མི་ིདང། དའེི་ིཚོགོས་གཙ་ོཚོགོས་གཞིོན། ས་གནས་འིག་ོའིཛིནི་དང་ལས་

རིགོས། ས་གནས་རིང་བོདནེ་ཚོགོས་ཆུང་བོཅས་ཀྱི་ིའིསོ་བོསྡུ་དང། མིང་མིསོ་ཐོག་གཅདོ་འིསོ་བོསྡུ་བོཅས་ལ་

འིགན་ཁུརི་ལནེ་པ་ཡིནི། 

• ལས་བྱེདེ་འིདམེིས་བོསྐ་ོལྷན་ཁང་གསི་ལས་བྱེདེ་གསརི་འིདེམིས་དང་གནས་སྤེརི། རྒོས་ཡིལོ་བོཅས་ལ་འིགན་

ཁུརི་ལནེ་པ་མི་ཟད། སྲི་ིཞུའི་ིལས་བྱེདེ་ཡིངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིས་མིགི་དང་། ལ་ོརྒྱུས་ཉེརི་ཚོགས་གནང་བོཞིིན་ཡིདོ། 

• སྤྱི་ིཁྱབོ་རྩསི་ཞིིབོ་ལས་ཁང་གསི་གྲེསོ་ཚོགོས་ནས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་མི་ལག་ག་ིརྩསི་ལ་ོས་ོ

སའོི་ིསྔོནོ་རྩསི་བོཀའི་འིཁྲིལོ་སྩལ་བོ་རྣམིས་འིགྲེ་ོགྲེནོ་ཚུལ་བོཞིནི་གཏངོ་ག་ིཡིདོ་མིདེ་རྩསི་བོཤེརི་ནན་ཏན་བྱེདེ་

ཅངི་། ང་ཚོའོི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ནང་ལྐོགོ་ཟ་རུལ་སུངས་ཀྱི་ིགནད་དནོ་ཧ་ལམི་ག་ོརྒྱུ་མིདེ་པ་ན་ིརྩསི་ཞིིབོ་ལམི་

ལུགས་དང་། ལས་བྱེདེ་པ་ས་ོསའོི་ིབོཟང་སྤྱིདོ་ཀྱིིས་ཁུངས་སྐྱལེ་བྱེདེ་བོཞིནི་ཡིདོ།



42

ཟུར་འོཛར། ཁ༽
དབུ་མའོ་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་འོཕེལེ་རམི།

དབུ་མིའི་ིལམི་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ན།ི རྒྱ་ནག་ནང་མིའི་ོཙ་ེཏུང་གསི་རིགི་གནས་གསརི་བོརྗེའེི་ིལས་འིགུལ་ཚོ་ཚོ་འུརི་འུརི་

ངང་སྤེལེ་བོཞིནི་པའི་ིསྐབོས་ཏ།ེ བོརྒྱ་ཕྲག་སྔོ་མིའི་ིལ་ོརིབོས་ ༧༠ པའི་ིའིགོརི་སྤྱི་ིནརོི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོ

མིཆགོ་གསི་དགངོས་བོཞིདེ་འིདནོ་གནང་མིཛིད་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། སྐབོས་དེརི་བོདོ་དང་བོདོ་མིའིི་ིང་ོབོརོི་གས་ོབོཅསོ་བྱེདེ་

ཐོབོས་མིདེ་པའི་ིགནདོ་འིཚོ་ེཕགོ་བོཞིནི་པའི་ིསྒོང་ཡིནི། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༧ ལརོི་ཨ་རིའིི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའིགྲེ་ོབོ་མིའིི་ིཐོོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚོགོས་སུ་ཞི་ིབོའི་ིདནོ་ཚོན་ལྔ་འིདོན་གནང་

མིཛིད་པ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༨ ལརོི་ས་ིཊྲ་ས་ིབྷོག་ཡུ་རིོབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་སུ་གྲེསོ་འིཆརི་འིདནོ་གནང་མིཛིད་པ་ད་ེདག་ན་ིདབུ་

མིའི་ིལམི་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཀྱི་ིརྨང་གཞི་ིཡིནི། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༠ ནང་། སྤྱི་ིནརོི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་གསི་བོདོ་དནོ་འིཐོབོ་རྩདོ་ཀྱི་ིམི་འིངོས་ཁ་

ཕྱིགོས་ཇོ་ིའིདྲ་ཞིགི་འིཛིནི་དགསོ་མིནི་བོདོ་མི་ིཚོསོ་མིང་མིསོ་ཐོག་གཅདོ་དགསོ་པའི་ིལམི་སྟནོ་བོཀའི་སློོབོ་བོསྩལ་བོ་ལྟརི། 

མིང་མིསོ་ཐོག་གཅདོ་འིསོ་བོསྡུ་བོརྒྱུད་མི་དགསོ་པརི། བོདོ་མི་ིཕལ་ཆ་ེབོས་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་གསི་

ཐོག་གཅོད་གང་མིཛིད་འིགོ་ཤརི་སྐྱདོ་བྱེ་རྒྱུའི་ིབོསམི་ཤོག་ཕུལ་འིབྱེོརི་བྱུང་བོ་བོཞིནི། མི་ིམིང་ག་ིའིདདོ་འིདུན་དེརི་ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༩༧ ལརོི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་སྤྱི་ིམིོས་གཏན་འིབོེབོས་གནང་བོརི་བོརྟེནེ། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་

ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་གསི་ཀྱིང་དབུ་མིའི་ིལམི་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་རྒྱུན་འིཁྱངོས་གནང་བོ་བོཞིིན་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ནས་སྲིདི་བྱུས་ད་ེ

མིཇུག་སྐྱངོ་བྱེདེ་བོཞིནི་པ་ཡིནི།

དའེི་ིརྗེསེ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༡༠ བོརི་བོདོ་རྒྱ་འིབྲེལེ་མིལོ་ཐོངེས་དགུ་བྱེདེ་སྐབོས། རྒྱ་གཞུང་གསི་བོཏནོ་པའི་ིཆ་

རྐྱེནེ་ཞིགི་ན་ིབོདོ་འིད་ིལ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་རྒྱ་ནག་ག་ིཆ་ཤས་ཤགི་ཡིནི་དགོས་པ་ནན་བོརྗེདོ་བྱེས་པ་དང་། ང་ཚོའོི་ིཕྱིགོས་ནས་

འིདས་ཟནི་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ད་ེལ་ོརྒྱུས་མིཁས་དབོང་ཚོོརི་ཐོག་གཅདོ་བྱེདེ་དུ་འིཇུག་དགསོ་པ་ལས། གལ་ཆ་ེཤསོ་ན་ིམི་འིངོས་

བོདོ་མིའིི་ིམིདུན་ལམི་ཡིནི་པའི་ིབོརྡ་ལན་གསལ་པ་ོསྤྲོད་ཐུབོ་ཡིདོ་ལ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ལརོི་བོདོ་རིགིས་ཡིངོས་ལ་མིངི་དནོ་

མིཚུངས་པའི་ིརིང་སྐྱངོ་ཡིངོ་ཐོབོས་ཀྱི་ིབོསམི་འིཆརི་ཞིསེ་པའི་ིཡིགི་ཆ་པ་ེཅངི་ག་ིའིག་ོཁྲིདི་ཚོོརི་སྤྲོད་ད།ེ  བོདོ་མིའིི་ིགཞི་ིརིིམི་

དགསོ་འིདུན་རྣམིས་གསལ་སྟནོ་བྱེས་ཡིདོ་ཀྱིང་། རྒྱ་གཞུང་ག་ིའིག་ོཁྲིདི་ཚོོརི་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའི་རྙོགོ་སལེ་བོའི་ིཆབོ་སྲིདི་ཀྱི་ི

འིདུན་པ་མིདེ་རྐྱེནེ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༠ ནས་བོཟུང་ད་བོརི་འིབྲེལེ་མིལོ་འིགག་བོསྡོད་ཡིདོ།
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