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༢།   བོདོ་མིའིི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློོབ་གསོ་ོརྒྱུན་འཁྱོངོས།

༣།  བོདོ་པའི་ིསློབོ་གྲྭ་ཁག་ཟླ་སྒྲིལི།

༤།  བོདོ་སྐད་སློབོ་གཉེེར་ལ་མཐུན་སྦྱོོར།

༥།   བོདོ་མིའིི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་དང་། སྒྱུ་རྩལ། རིགི་རྩལ་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་སྦྱོོར།

ཀ) མང་གཙོ་ོསྲུང་སྐྱོབོ་དང་། མང་གཙོའོི་ིལྟ་གྲུབ་དང་ཉམས་ལེནེ་རྒྱུན་སྐྱོངོ་།

ཁ)  འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོམཐའ་དག་ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ།

ག) སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཐོནོ་ཁུངས་སྤྱི་ིསྙོམོས་དྲང་བདེནེ་གྱིསི་བགོ་ོའགྲེེམས།

ང) གཞུང་མང་གི་ིནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ལ་སྐུལ་འདེདེ།

ཀ)  ཁ་འཐོརོ་བོདོ་མི་ིརྣམས་གཞིསི་སྒར་ཁག་ཏུ་ཟླ་སྒྲིལི།

ཁ)  ཆོསོ་སྡེ་ེདང་ཆོསོ་ཚོགོས་ཁག་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ།

ག) བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིགཞི་ིརིིམ་ཤེསེ་ཡོནོ་སྲིདི་བྱུས་ལག་བསྟར་དང། སློོབ་ཁུལ་དགོསོ་ངེསེ་ཟླ་བསྒྲིལི།

ཀ) འཁོསོ་ཞན་ལ་ལྟ་སྐྱོངོ་།

ཁ) བུད་མེདེ་ཀྱི་ིནུས་སྟོོབས་གོངོ་སྤེལེ།

ག) སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་འགན་མཉམ་འཁུར་ཡོངོ་ཐབས།
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གཞེནེ་སྐུལ།

ཕུགས་དམིགིས་དོནོ་འཁྱོལོ།

ཟུར་འཛར། ཀ༽

ཟུར་འཛར། ཁ༽

བོདོ་མིའིི་ིགཞིསི་སྒར་ཁག་གི་ིས་ཁྲ།

༡།  སྲིདི་གཞུང་དང་གྲོསོ་ཚོགོས་ཁག་ལ།༡།  སྲིདི་གཞུང་དང་གྲོསོ་ཚོགོས་ཁག་ལ།

༢།  རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབོདོ་དོནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་བར།༢།  རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབོདོ་དོནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་བར།
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༤། སྲི་ིཞུའི་ིལས་བྱེདེ་རྣམས་ལ། ༤། སྲི་ིཞུའི་ིལས་བྱེདེ་རྣམས་ལ། 
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༡། ལས་དོནོ་ཐག་གཅོདོ་ཀྱི་ིགཞི་ིརྟེནེ་དུ་གྲངས་མཛོོད་འཐུས་ཚང་།༡། ལས་དོནོ་ཐག་གཅོདོ་ཀྱི་ིགཞི་ིརྟེནེ་དུ་གྲངས་མཛོོད་འཐུས་ཚང་།

༢། སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིདང་། སྒྲིགི་གཞི་ིཁག་ལ་དགོསོ་ངེསེ་ཀྱི་ིལེགེས་བཅོསོ།༢། སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིདང་། སྒྲིགི་གཞི་ིཁག་ལ་དགོསོ་ངེསེ་ཀྱི་ིལེགེས་བཅོསོ།

༣། ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལམ་ལུགས་ཚད་ལྡན།༣། ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལམ་ལུགས་ཚད་ལྡན།

༤། ལས་གཞི་ིཁག་དུས་ཡུན་ཐུང་འབྲིངི་གི་ིའཆར་འགོདོ་དང་། ལག་བསྟར་མཇུག་སྐྱོངོ་ཚད་ལྡན།༤། ལས་གཞི་ིཁག་དུས་ཡུན་ཐུང་འབྲིངི་གི་ིའཆར་འགོདོ་དང་། ལག་བསྟར་མཇུག་སྐྱོངོ་ཚད་ལྡན།

༥། ལས་བྱེདེ་པའི་ིནུས་རྩལ་མཐོོར་འདེགེས།༥། ལས་བྱེདེ་པའི་ིནུས་རྩལ་མཐོོར་འདེགེས།

༦། གྲངས་རིགི་ཅན་དང་གློགོ་རྡུལ་བརྒྱུད་འཛིནི་སྐྱོངོ་།༦། གྲངས་རིགི་ཅན་དང་གློགོ་རྡུལ་བརྒྱུད་འཛིནི་སྐྱོངོ་།

༣༠

༣༡༣༡

༣༡༣༡

༣༢༣༢

༣༢༣༢

༣༣༣༣

༣༣༣༣



བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་འགན་སྲུང་།
ཕུགས་དམིགིས་ཡིགི་ཆ།

༢༠༢༡ ནས་ ༢༠༢༦ 
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སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིཆེདེ་བརྗོདོ།

༄༅། །སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ནི་ིའཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེའེི་ིདེདེ་དཔོནོ་དང་། སྙིངི་རྗེའེི་ིརང་

གཟུགས། གཟིགིས་རྒྱང་ཡངས་ཤིངི་། རྣམ་དཔྱོདོ་རྩལ་དུ་རྫོགོས་ལ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་དཀྱེལེ་ཡངས་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་

ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིིག་ཡིནི་ལ། མགོནོ་པོ་ོཁོངོ་གི་ིདགོངོས་གཞི་ིདང་ཐག་གཅོདོ་རྣམས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དངོསོ་ཡོདོ་

གནས་སྟངས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསྟུན་གནང་གི་ིཡོདོ་ཅིངི་། ཁོངོ་གི་ིབྱམས་བརྩེའེི་ིདབུ་འཁྲིདི་ཀྱི་ིབྱིནི་མཐུ་ནི་ིབོདོ་དང་བོོད་མི་ི

ཙམ་དུ་མ་ཟད། མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་ཁྱབ་ཡོདོ།

 བཀའ་ཤག་གིསི་སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདགོངོས་གཞི་ིལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིདབུ་

མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་གཞིིར་བཟུང་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོགོ་སེལེ་རྒྱུར་འཚེ་ེབ་མེདེ་པ་དང། གྲོསོ་མོལོ། གཉིསི་ཕན། རྒྱུན་

གནས་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ིཐབས་ཤེསེ་འཚོལོ་ཐབས་ཡོདོ་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། ཐབས་ལམ་འདི་ིབརྒྱུད་པ་ཡིནི་ན་

བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འདབས་འབྲེལེ་ས་ཁུལ་དང་འཛམ་གླིངི་ཞི་ིབདེ་ེབསྐྲུན་རྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་ཡོངོ་བར་

གདོནོ་མི་ིཟ། ཡིནི་ནའང་རྒྱ་ནག་མི་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདབུ་འཁྲིདི་ཚོོར་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའདུན་པ་མེདེ་སྟབས།  

༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༡༠ བར་གྱི་ིའབྲེལེ་མོལོ་དེ་ེའགག་ནས་བསྡད་ཡོདོ།

བོདོ་ཀྱི་ིས་ཁམས་ཆབ་སྲིདི་དང་། ཐབས་བྱུས། ཁོརོ་ཡུག་གི་ིདོནོ་སྙིངི་སྐོརོ་རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་དང་ཕྱོགོས་གཉིསི་

སམ་ཕྱོགོས་དུ་མའི་ིགྲོསོ་བསྡུར་ཁྲོདོ་གླེངེ་སློངོ་བྱེདེ་སྐབས། རྒྱ་ཕྱོགོས་ལ་དོ་ོཕོོག་འགྲོ་ོགཞིིར་འཛེམེས་ཏེ་ེསྣང་མེདེ་དུ་བསྐྱུར་

མི་ིརུང། དེ་ེནི་ིབོདོ་དང་བོདོ་མི་ིལ་འབྲེལེ་བ་ཆགས་པ་ཙམ་མ་ཟད། བོདོ་མཐོ་ོསྒང་དང་། ཉེ་ེའཁོོར་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའི་ིམི་ི

མང་དང། བཟའ་བཅའ། དཔལ་འབྱོརོ། ཆུ་སོགོས་ཀྱི་ིབདེ་ེའཇགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་སྟབས། བོདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་སླ་

བའི་ིཁོརོ་ཡུག་ལ་བཅོསོ་ཐབས་མེདེ་པའི་ིགནོདོ་འཚེའེི་ིམཇུག་འབྲས་མི་ིའབྱུང་བའི་ིསྔོོན་འགོགོ་བྱེདེ་ཐབས་ཐོགོ །རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

ཁོརོ་ཡུག་ཆེདེ་མཁས་པ་དང་མཉམ་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་སྤེལེ་འགོ་ོབཙུགས་ཏེ་ེམཉམ་རུབ་ཀྱིསི་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་དགོསོ་གལ་

ཆེནེ་ཡིནི།

བོདོ་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིནང་ཆོསོ་དང་། ཡི་ིགེ་ེནི་ིརྒྱ་གར་ནས་མཆེདེ་ཅིངི། བོདོ་ནི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིགནའ་བོའོི་ིདཔལ་

ཡོནོ་གྱི་ིགྲུབ་ཆ་གལ་ཆེནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིདཔལ་ནཱ་ལནྡྲའི་ིནང་པའི་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིགན་མཛོདོ་ཅིགི་ཆགས་ཡོདོ། སྔོནོ་བྱོནོ་ལོ་ོཔཎ་

བཀའ་དྲིནི་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་ལེགེས་སྦྱར་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་ིབཀའ་བསྟན་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་བོདོ་ཡིགི་ཏུ་ཉར་ཚགས་
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བྱས་ཏེ།ེ ལོ་ོངོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ིལག་ལེནེ་བརྒྱུད་སོ་ོསོའོི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ལྡན་པ་ཞིགི་ཏུ་བསྐྲུན་ཡོདོ།

 འཚེ་ེབས་ཁེེངས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འདིིར། སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཚེ་ེབ་མེདེ་པ་དང་བྱམས་བརྩེའེི་ིབསླབ་བྱ་ནི་ི

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོནོ་སྙིངི་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི་མོདོ། གུ་དོགོ་པའི་ིསྒེེར་གྱི་ིཁེ་ེཕན་དོནོ་གཉེེར་དང་། འགྲོ་ོབ་མི་ིལ་གཅིགི་

གྱུར་གྱི་ིའདུ་ཤེསེ་འཛིནི་ཐུབ་ཀྱི་ིམེདེ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཆག་སྒོ་ོདེ་ེརིགིས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་

པོ་ོམཆོགོ་ནི།ི བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་གཞིིར་བཟུང་སྔར་ལྷག་ཞི་ིབདེའེི་ིངང་གནས་ཐུབ་པའི་ིའཛམ་གླིངི་ཞིགི་བསྐྲུན་

རྒྱུར་དགོངོས་པ་བཞེསེ་མཁན་གྱི་ིདབུ་འཁྲིདི་ཉུང་ཤས་ཁོངོས་ནས་གཅིགི་ཡིནི། 

སྟབས་མ་ལེགེས་པ་ཞིགི་ལ། བོདོ་འདི་ིརྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གི་ིདྲ་མིགི་ཅན་གྱི་ིལྟ་སྲུང་ནན་པོོའི་ིའོགོ་མུ་མཐུད་གནས་

ཡོདོ་ལ། བོོད་མི་ིཚོསོ་ལས་དོནོ་ཅི་ིཞིགི་བརྩམས་ཀྱང་། མི་ིགཅིགི་གི་ིབྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིམཇུག་འབྲས་དེ་ེསོ་ོསོའོི་ིདགའ་ཉེ་ེསྤུན་

མཆེདེ་སོགོས་ཀྱི་ིབདེ་ེའཇགས་ལ་འབྲེལེ་བ་འདོགོས་ཉེནེ་ཡོདོ་སྟབས། ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། གལ་སྲིདི་ང་

ཚོསོ་སྲིདི་འཛིནི་ཞི་ིཅིངི་ཕིངི་གིསི་འཛིནི་བཞིནི་པའི་ིམི་ིརིགིས་གཅིགི་དང་། སྐད་ཡིགི་གཅིགི །རིགི་གཞུང་གཅིགི །ཆོསོ་

ལུགས་གཅིགི་གི་ིསྲིདི་བྱུས་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་མ་ཐུབ་ཚེ།ེ བོདོ་མིའིི་ིངོ་ོབོ་ོའཛམ་གླིངི་འདི་ིནས་ཤུལ་མེདེ་དུ་འགྲོ་ོཉེནེ་ཆགས་ཡོདོ། 

བོདོ་ནང་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགོ་ོཡུལ་དང། ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིརང་དབང།  སྐད་ཡིགི་གི་ིཐོོབ་ཐང། ཁོརོ་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ། ཐ་

ན་སོ་ོསོའོི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིམི་ིཚེ་ེསྐྱེལེ་སྟངས་ཀྱི་ིརང་དབང་ཙམ་མེདེ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གིསི་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་

ཆས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་བེདེ་སྤྱད་ནས་མིའིི་ིབསམ་བློ་ོདང། བྱ་སྤྱོདོ། སྨྲ་བརྗོདོ་བཅས་འགོགོ་ཐབས་བྱེདེ་བཞིནི་པ་ནི་ིདེ་ེསྔ་

བྱུང་མྱོངོ་མེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། རང་དབང་ཁང་པ་ཞེསེ་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་ལྟ་ཞིབི་ཚོགོས་པས་བོདོ་འདི་ི

འཛམ་གླིངི་ནང་རང་དབང་ཉུང་ཤོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་གྲས་སུ་ངོསོ་འཛིནི་བྱས་ཡོདོ། འདི་ིནི་ིསྲིདི་གཞུང་ཞིགི་གིསི་མི་ིམང་འཛིནི་

སྐྱོངོ་བྱེདེ་པ་མ་ཡིནི་པར་བྲན་གཡོགོ་ཏུ་བཀོལོ་བ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅིངི། དེངེ་གི་ིདུས་སུ་བྲན་གཡོགོ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

གསར་པ་ཞིགི་ཡིནི།

སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདབུ་འཁྲིིད་ཀྱི་ིཟིལི་ཤུགས་དང། གཞིིས་ལུས་བོདོ་མིའིི་ིཞུམ་པ་

མེདེ་པའི་ིསྙིངི་སྟོབོས། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྱུར་བ་མེདེ་པའི་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་བཅས་ལ་བརྟེནེ་ནས། ང་ཚོའོི་ིབཙན་བྱོལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་འདི་ིརྒྱ་

ནག་སྲིདི་གཞུང་གིསི་གདོངོ་ལེནེ་བྱ་ཡུལ་ནུས་ལྡན་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ། བོོད་མིའིི་ིའཐབ་རྩོདོ་འདི་ིའཛམ་གླིངི་ཡོངོས་སུ་ཁྱབ་

པའི་ིབཙན་བྱོལོ་བའི་ིམང་གཙོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཚོནོ་ཞིགི་ཀྱང་ཆགས་ཡོདོ་ལ། ང་ཚོ་ོརང་ཡུལ་དུ་ལོགོ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་གསོནོ་

པོརོ་གནས་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ།

ཡིནི་ནའང། གཞིསི་སྒར་ཁག་ནང་སོ་ོསོའོི་ིགནས་ཚད་དང་འཚམ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་མ་རག་པར་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མི་ི

རྣམས་རུབ་སྡོདོ་གཞིསི་སྒར་ནས་འཐོོར་འགྲེེམས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པས། བཙན་བྱོལོ་ནང་བོདོ་མིའིི་ིངོ་ོབོ་ོརྒྱུན་འཁྱོངོས་
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དང། བོདོ་མིའིི་ིམ་འོངོས་མདུན་ལམ་ལ་གནོདོ་འཚེ་ེའབྱུང་ཉེནེ་གྱི་ིགདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་སྒོ་ོགལ་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། འགྱུར་བ་འགྲོ་ོ

བཞིནི་པའི་ིདངོསོ་ཡོདོ་གནས་སྟངས་ལ་བསྟུན་པའི་ིལེགེས་བཅོསོ་བྱེདེ་མ་ཐུབ་ཚེ།ེ བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་འདི་ིཉིདི་དང་མང་

ཚོགོས་དབར་གྱི་ིའབྲེལེ་ཆགས་རང་བཞིནི་དང་། ཁྲིིམས་མཐུན་རང་བཞིནི་རྒྱུན་འཁྱོངོས་ཐུབ་མིནི་ལ་ཐུག་གི་ིཡོདོ་སྟབས། 

འདི་ིནི་ིང་ཚོསོ་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིདཀའ་གནད་གཙོ་ོཆེ་ེཤོསོ་ཤིགི་ཆགས་ཡོདོ། 

དེརེ་བརྟེནེ། བཀའ་ཤག་གིསི་བཅའ་ཁྲིིམས་སུ་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའི་ིསྤྱི་ིཡོངོས་སྲིདི་བྱུས་གཞིིར་བཟུང། ཕུགས་

དམིགིས་དང་མདུན་སྐྱོདོ་ཀྱི་ིལམ་ཁ་ཞིགི་བཟོ་ོསྐྲུན་བྱེདེ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ལ། ང་ཚོསོ་སྤྱད་རུང་བའི་ིགོ་ོསྐབས་དང་འཛིནི་སྐྱོོང་

གི་ིནུས་རྩལ་ཡོདོ་ཚད་བཀོལོ་སྤྱོདོ་བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོགོ་ཞི་ིབའི་ིལམ་ནས་སེལེ་ཐབས་དང། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོསྒྲུབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།

ངས་ལོ་ོངོ་ོབཅུ་ཕྲག་གཉིསི་རིངི་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནང་ཞབས་འདེགེས་ཞུས་ཁོངོས། སྐབས་གཅིགི་དང་ཕྱེདེ་ཀའི་ི

རིངི་ཚོགོས་གཙོའོི་ིའགན་འཁུར་བླངས་མྱོངོ་བར་བརྟེནེ། བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུའི་ིཕུགས་དམིགིས་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་

བཟོ་ོརྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་མང་པོ་ོབྱུང་། ང་ཚོསོ་རྒྱུན་མཐུད་དེ་ེདངོསོ་ཡོདོ་གནས་སྟངས་གསར་པར་རྒྱུས་ལོནོ་དང་བསྟུན། སྤྱི་ི

སྙོོམས་དྲང་བདེནེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོརྣམས་སྐོངོ་ཐབས་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་སྟབས། འབྲེལེ་ཐོགོས་ཚང་མས་

ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་གནང་ཐབས་དགོསོ་གལ་འབོོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཕུགས་དམིགིས་འདི་ིགསོནོ་ཤུགས་ལྡན་པའི་ིཡིགི་

ཆ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། ང་ཚོའོི་ིལས་འགན་ལག་བསྟར་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའཕེེལ་འགྲོསོ་རྣམས་སྐབས་དུས་སོ་ོསོོར་མཁྱེནེ་རྟོགོས་

ཡོངོ་ངེསེ་ཡིནི།

སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ིབཀའ་ཤག་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༢༧ ཉིནི་ལས་ཁུར་ལེནེ་སྐབས། ཏོགོ་དབྱིིབས་

གཉན་རིིམས་འགོསོ་ཁྱབ་ཕྱིནི་ཏེ་ེལོོ་ོགཅིགི་དང་ཕྱེདེ་ཀ་ཙམ་ཕྱིནི་ཡོདོ་ལ། ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་མ་ཐག་པའི་ིཉིནི་རྗེསེ་

མ་དེེར་རྡ་སའི་ིའགོགོ་དབྱེ་ེཟུར་འཇོོག་ཁང་དུ་ནད་པ་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཕྱིནི་པ་ཡིནི། འཛམ་གླིངི་ཁྱོནོ་དུ་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་དེ་ེའདྲ་ཆགས་པའི་ིསྐབས། ང་ཚོསོ་གནས་སྟངས་ལ་བསྟུན་ཏེ་ེལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་བཅོསོ་སྒྲིགི་གིསི། ཆེདེ་བཙུགས་

ཚོགོས་ཆུང་གི་ིརྒྱབ་གཉེེར་དང་། འཛིནི་སྐྱོངོ་བཀོདོ་ཁྱབ་ཁག་དུས་བསྟུན་བསྐྱར་ཞིིབ་གཏན་འབེེབས་དང་། ཁྲིིམས་བཟོའོི་ི

བསྐྱར་བཅོསོ་བརྒྱུད་འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིལས་དོནོ་ཐོགོ་དཀའ་སེལེ་གྱི་ིཐབས་ལམ་འཚོལོ་ཐབས་བྱས་ཡོདོ།

གོ་ོསྐབས་ནམ་བྱུང་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟེངེ་བསྐྱོདོ་དེ་ེང་ཚོསོ་ཕྱི་ིའབྲེལེ་ལས་དོནོ་ལ་ཤུགས་སྣོནོ་བརྒྱབས་པ་དང། རྒྱ་གར་

གྱི་ིས་གནས་སོ་ོསོའོི་ིབོདོ་མིའིི་ིགཞིསི་སྒར་དང། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིབོདོ་མིའིི་ིའདུས་སྡོདོ་ས་གནས་ཁག་ཏུ་སྐོརོ་བསྐྱོདོ་ཐོགོ་དུས་

ཚོདོ་མང་པོ་ོབཏང་བ་ཡིནི། ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་དེ་ེདག་བརྒྱུད་ང་ཚོ་ོདང་མི་ིམང་བར་གྱི་ིའབྲེེལ་ལམ་དམ་ཟབ་གཏོངོ་ཐུབ་ཡོདོ་པ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད། ས་གནས་སོ་ོསོའོི་ིམང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོགང་ཡིནི་གཤམ་ནས་སྟེངེ་གི་ིཚུལ་དུ་བསྡུ་རུབ་བྱེདེ་ཐུབ་ཡོདོ་ལ།
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དེ་ེམཚུངས་སུ་ད་དུང་སྟེངེ་ནས་གཤམ་གྱི་ིབྱེདེ་ཐབས་བརྒྱུད་རུབ་སྡོདོ་གཞིསི་སྒར་ཁྱོནོ་ཡོངོས་ནས་རྒྱུན་འཁྱོོངས་ཡོངོ་

ཐབས་འཆར་འགོདོ་བྱེདེ་བཞིནི་པ་ཡིནི། 

བོདོ་ལ་ལོགོ་རྒྱུའི་ིརེ་ེབ་བཟང་ས་ནས་རྒྱག་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གྲ་སྒྲིགི་སྡུག་ས་ནས་བྱེདེ་ཆེདེ། འདས་པའི་ིཟླ་བ་

དྲུག་ནང་ང་ཚོསོ་མ་འོངོས་ལོ་ོབཞིའིི་ིསྔོནོ་རྩིསི་འཆར་གཞི་ིབཟོསོ་ཏེ།ེ སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱིསི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་འཆར་གཞི་ིལྡན་

པ་ཡོངོ་ཐབས་བྱས་ཡོདོ། ཕུགས་རྒྱང་གི་ིགདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ་ཁག་གཞི་ིརྩར་བཞག་སྟེ།ེ ང་ཚོསོ་བོདོ་མིའིི་ིགཞིསི་སྒར་དང་

བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་རྒྱུན་གནས་ཡོངོ་ཐབས་ཀྱི་ིདུས་ཐུང་དང་དུས་འབྲིངི་གི་ིའཆར་གཞི་ིབཟོ་ོའགོདོ་བྱེདེ་ཐུབ་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ། 

འཛིནི་སྐྱོངོ་ལས་ཁུངས་ཁག་སོ་ོསོསོ་འཆར་གཞི་ིལག་ལེནེ་དུ་བསྟར་རྒྱུ་གཙོ་ོབོོར་བཟུང་སྟེ།ེ ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ་དང་། 

ལས་ཆོདོ་ཡོདོ་པ། ལྟ་རྟོགོ་ཞིིབ་བཤེེར། ལས་བསྡོོམས་སྙན་ཐོ།ོ རྩིསི་ཁྲ་རྩིསི་རྒྱག །མཇུག་འབྲས་དབྱེ་ེསྡོོམ་བཅས་ལ་འགན་

ལེནེ་བྱེདེ་ཐུབ་དགོསོ་པ་མ་ཟད། དགོསོ་མཁོ་ོགསར་པ་ནམ་བྱུང་ལ་ཞིིབ་བཤེེར་ཡང་ཚད་ལྡན་བྱེདེ་ཐུབ་དགོསོ། 

རུབ་སྡོདོ་གཞིསི་སྒར་བསྐྱར་གསོའོི་ིགཙོ་ོགནད་ལས་གཞི་ིའདིའིི་ིལས་འཆར་དང་སྔོནོ་རྩིསི་གཏན་འབེེབས་བྱ་རྒྱུ་ནི།ི 

འཐོརོ་འགྲེམེས་སུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིགཞིིས་སྒར་དང། རྗེསེ་འབྱོོར་བོདོ་མིིར་སྡོདོ་ཁང་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བཅས་ཀྱི་ིགདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་སྒོ་ོདེ་ེ

དག་གོ་ོསྐབས་སུ་བསྒྱུར་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི་གཤིསི། སྐབས་གཅིགི་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིལམ་ལྷོོང་ཡོངོ་བ་ལ་གཏོངོ་ཕོདོ་ཅན་

གྱི་ིརོགོས་སྐྱོོར་ལ་རག་ལས་ཡོདོ། རྒྱུན་མཐུད་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱོགོས་བསྡུས་འཆར་གཞི་ིཞིགི་གཞིིས་ཆགས་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་བཟོ་ོ

འགོདོ་བྱས་ཏེ།ེ སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིམཐར་ལུས་པ་དང་། ངོ་ོཚབ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་མི་ིའདང་མཁན་ཚོོར་གོ་ོསྐབས་བསྐྲུན་འཆར་ཡིནི།

དུས་རབས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ཟིནི་ཆེདེ་གྲངས་རིགི་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་མཐོངོ་ཆེནེ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོདོ་ཅིངི་། ང་ཚོ་ོལྟ་བུ་འཐོོར་

འགྲེམེས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་འཛིནི་སྐྱོངོ་བྱ་རྒྱུར་གློགོ་རྡུལ་བརྒྱུད་འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིལམ་སྲོལོ་དེ་ེའོསོ་ཤིངི་འཚམ་པ་ཡིནི། འཆར་སྣང་

ཡིགི་ཆ་འདིརི་ཡིགི་རྫོོབ་མི་ིའབྱུང་བའི་ིཆེདེ་བཀའ་ཤག་གི་ིཐབས་ཤེསེ་གསར་པ་མ་གཏོགོས་བཀོོད་མེདེ། ཡིནི་ནའང་ད་ལྟ་

འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིགལ་གནད་ཅན་གྱི་ིལས་གཞི་ིཡོངོས་རྫོོགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོགྲོནོ་རྣམས་སྔོནོ་རྩིསི་འཆར་འགོདོ་ནང་ཚུད་ཡོདོ་ལ། 

ལས་དོནོ་གཞན་གྱི་ིཐོགོ་འཐུས་སྒོ་ོཇེ་ེཚང་དུ་གཏོངོ་བཞིནི་པའི་ིལས་གཞི་ིའཕར་མ་རྣམས་ཡིགི་ཆ་འདིིར་སྐབས་མཚམས་སུ་

ཁ་སྣོནོ་བྱེདེ་འཆར་ཡིནི།

དེ་ེམཚུངས་སུ་ང་ཚོསོ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཐབས་བྱུས་བཅོསོ་སྒྲིགི་བྱས་པ་དེེར་འདས་པའི་ིལོ་ོགཉིསི་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟེངེ་

ལམ་ལྷོངོ་གང་ཙམ་བྱུང་ཡོདོ། ང་ཚོསོ་ད་དུང་མུ་མཐུད་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའགྱུར་འགྲོསོ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་བོདོ་ཀྱི་ིའཕེེལ་

འགྲོསོ་ལ་དོ་ོསྣང་བྱས་ཐོགོ །དུས་སྟབས་འགྲིགི་པ་ཞིིག་བཙལ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་འབྲེལེ་གཏུག་ཡོངོ་ཐབས་འབད་

འབུངས་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིདཀའ་སེལེ་གྱི་ིཐབས་ལམ་མ་བྱུང་བར་ང་ཚོསོ་འཛམ་གླིངི་གང་སར་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་མི་ིགཞོནོ་

སྐྱེསེ་ཚོའོི་ིནུས་པ་སྐུལ་སྤེལེ་བྱས་ཏེ་ེརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟེངེ་དྲིལི་བསྒྲགས་རྒྱ་ཆེརེ་བྱེདེ་ངེསེ་ཡིནི་ཞིངི་། རྒྱ་ནག་གིསི་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

འཁྱོགོ་བརྗོདོ་བྱས་པར་ཁ་གཏད་དང་། བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགོངོ་བུའི་ིནུས་པ་བསྐྲུན་ཆེདེ་ང་ཚོསོ་དོ་ོསྣང་དང་། ལས་གཞི་ི
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བང་སྒྲིགི་དགོསོ་ཆགས་ཡོདོ།

བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ་ལ་གཞུང་དང་ཚོགོས་སྡེ།ེ སྒེརེ་བཅས་ཀྱི་ིམཉམ་འབྲེལེ་དང་མཉམ་ལས། རྒྱབ་སྐྱོརོ་

དང་རོགོས་སྐྱོརོ་མེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཡིནི་པས། ང་ཚོའོི་ིའཕར་བྱུང་དང་སྐབས་གཅིགི་གི་ིདགོསོ་མཁོ་ོའདིརི་བསམ་ཞིབི་ཀྱིསི། ང་ཚོའོི་ི

མངོནོ་འདོདོ་འགྲུབ་པར་རོགོས་ཕན་ཡོངོ་བའི་ིཡིདི་ཆེསེ་བརྟན་པོ་ོཡོདོ། མ་འོངོས་པར་ང་ཚོ་ོངེསེ་པར་དུ་རང་ཁ་རང་གསོ་ོབྱེེད་

དགོསོ་ངེསེ་ཡིནི་པ་ཤེསེ་རྟོགོས་ཡོདོ་ཀྱང་། དེ་ེལ་དུས་ཚོདོ་གང་ཙམ་འགོོར་སྲིདི། ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་རང་ཁ་རང་གསོ་ོ

བྱེདེ་བཞིནི་པའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། མི་ིསྒེེར་ངོསོ་ནས་སྤྱི་ིཚོགོས་ལ་ཞབས་འདེགེས་སྒྲུབ་མཁན་ཚང་མར་བསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི། 

ཕུགས་དམིགིས་འདི་ིདོནོ་འཁྱོལོ་ཡོངོ་བ་ལ་སྲི་ིཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང། འབད་བརྩོནོ་ལྷོདོ་མེདེ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྲི་ིཞུའི་ིཞབས་འདེགེས་སྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་ིམེདེ་དུ་མི་ིརུང་བ་ཞིིག་ཡིནི། ང་ཚོསོ་མ་འོངོས་པར་མཉམ་ལས་ཡོངོ་ཐབས་ལ་

དམིགིས་ཏེ།ེ བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ལས་རིགིས་འདྲ་མིནི་གྱི་ིཁྱད་ལས་མི་ིསྣའི་ིདཔུང་སྡེ་ེཞིགི་འཛུགས་འཆར་ཡིནི།

ང་ཚོའོི་ིལས་ཡུན་ནང་གྲངས་མཛོདོ་འཐུས་སྒོ་ོཚང་བ་ཞིགི་དང་། རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའི་ིསྒྲོོམ་གཞི།ི བྱེདེ་ནུས་མཐོ་ོབའི་ི

ལམ་ལུགས་ལེགེས་བཅོསོ་བརྒྱུད་ཕུགས་རིངི་གི་ིའཆར་གཞི་ིལ་རམ་འདེགེས་ཐུབ་ངེསེ་བསམས་ཡོདོ། ཕུགས་དམིགིས་

ཡིགི་ཆ་འདི་ིགཏན་འབེེབས་བྱ་རྒྱུར་བཀའ་བློནོ་རྣམ་པས་དོ་ོཁུར་ཆེནེ་པོོས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ལས་འགན་

ལག་བསྟར་བྱེདེ་སྐབས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་དང་། རྣམ་དཔྱོདོ་རྩལ་འདོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཚང་མར་ཆོདོ་སེེམས་བརྟན་པོ་ོཡོདོ།

ངའི་ིངོསོ་ནས་ཡིགི་ཆ་འདི་ིལེགེས་འགྲུབ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང། མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་

རྒྱུ་དང་། ཡིགི་ཆ་འདིརི་ལེགེས་སྐྱེསེ་འབུལ་མཁན་ལས་བྱེེད་ཚོོར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ང་ཚོསོ་ཡིགི་ཆ་འདི་ིམཉམ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་དགོསོ་དོནོ་ནི།ི ཁྱེདེ་རྣམ་པས་ང་ཚོསོ་འགྲིིམ་བཞིིན་པའི་ིབཞུད་ལམ་མཁྱེནེ་

རྟོགོས་བྱུང་བའི་ིསྒོ་ོནས་ལེགེས་སྐྱེསེ་འབུལ་ཐུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི། ང་ཚོོར་ལས་དོནོ་ཐོགོ་དཀའ་ལས་རྒྱག་རྒྱུའི་ིགྲ་སྒྲིགི་ཨང་

བསར་དང་ཆོདོ་སེེམས་བརྟན་པོ་ོཡོདོ་ཅིངི་། ཅི་ིསྟེ་ེརྣམ་པ་ཚོསོ་སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང། 

གཞིསི་ལུས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རེ་ེལྟར་ང་ཚོའོི་ིའབད་བརྩོནོ་གྱི་ིབརྒྱུད་རིིམ་ཁྲོདོ་རམ་འདེགེས་ཀྱི་ིལག་ཟུང་རྐྱོངོ་ཐུབ་པ་

ཡིནི་ན། ང་ཚོ་ོམཉམ་རུབ་ཐོགོ་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་ལ་ལེགེས་སྐྱེསེ་འབུལ་ཐུབ་པའི་ིནུས་པ་འདོནོ་ཐུབ་ངེསེ་ཡིནི་ཞུ་རྒྱུ་

བཅས།  སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེནེ་པ་ཚེ་ེརིངི་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༠ ལ། །
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ལག་བསྟར་བྱེདེ་སྒོ་ོསྙིངི་བསྡུས།

༄༅།    །ང་ཚོསོ་བོདོ་མི་ིམང་གི་ིངོ་ོཚབ་མཚོནོ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། མ་འོོངས་བོདོ་ཀྱི་ིགནས་བབས་འགན་སྲུང་བྱེདེ་

དགོསོ་པའི་ིལས་འགན་ནི་ིསྔར་དང་མི་ིའདྲ་བར་ཛ་དྲག་དང་གནད་ཆེནེ་ཆགས་ཡོདོ། རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གིསི་གདུག་རྩུབ་

ཅན་གྱི་ིབྱེདེ་ཐབས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་མིའིི་ིརིགི་གཞུང་དང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྩ་མེདེ་གཏོོང་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་བཏང་ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ 

ང་ཚོའོི་ིབྱིསི་པ་རྣམས་བཙན་ཤུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མི་ིསེེར་སྤེལེ་ཡུལ་རིངི་ལུགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོལོ་ཁང་དང་། གཏན་སྡོདོ་སློོབ་གྲྭར་

བཅུག་སྟེ་ེསློབོ་ཚན་རྣམས་བོདོ་སྐད་ཀྱིསི་སློོབ་ཁྲིདི་བཀག་སྡོོམ་བྱས་ཡོདོ་པ་དང་། ང་ཚོའོི་ིདགོནོ་སྡེ་ེཁག་ཏུ་རྒྱ་གཞུང་གིསི་

སྟངས་འཛིནི་བྱེདེ་ཤུགས་ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་ཇེ་ེདམ་སོངོ་བ་མ་ཟད། ཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིནི་གྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་ཡང་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་

སྒྱུར་བཞིནི་ཡོདོ།  རྒྱ་གཞུང་གིསི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་ེའཇགས་དང་བརྟན་ལྷིངི་སྲུང་སྐྱོོབ་ལ་བསྙད་དེ།ེ གྲོངོ་གསེེབ་རིིམ་པ་བར་དུ་

འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་བརྟན་འཛུགས་ཐོགོ །གཏན་འཇགས་བཅའ་སྡོདོ་ལས་དོནོ་རུ་ཁག་ཆེདེ་རྫོངོ་གིསི་སྟངས་འཛིནི་

ཡོདོ་མུས་མ་ཟད། ད་དུང་དེངེ་རབས་བཅོསོ་མའི་ིརིགི་ནུས་དང་དྲ་མིགི་ཅན་སོགོས་ཀྱི་ིདོ་ོདམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་མིའིི་ིའགྲོ་ོ

འདུག་སྤྱོདོ་གསུམ་ལ་ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་ལྟ་སྲུང་ནན་པོ་ོབྱེདེ་བཞིནི་འདུག

ད་ལྟའི་ིཆར་ས་ཁམས་ཆབ་སྲིདི་དང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགནས་སྟངས། དེ་ེབཞིནི་ཏོགོ་དབྱིིབས་གཉན་རིིམས་རྗེསེ་དང་། ཡུཀ་

རེནེ་གྱི་ིདཀའ་རྙོགོ་སོོགས་དང་བསྟུན་ཁྱོནོ་ཡོངོས་ནས་འགྱུར་བ་མངོནོ་གསལ་འགྲོ་ོབཞིནི་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འཛམ་གླིངི་

གི་ིརྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོའོི་ིདབར་གདོངོ་ཐུག་ཐར་ཐོོར་རིིམ་འཕར་འབྱུང་བཞིནི་པའི་ིའོགོ །བོདོ་འདི་ིཆགས་རབས་དང་ལོ་ོརྒྱུས་

གནས་བབ་ཐོགོ་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་ཆོདོ་ས་ཁུལ་ཞིིག་ཡིནི་པས། ཐབས་བྱུས་ཀྱི་ིགོ་ོགནས་སྔར་ལས་ཀྱང་

གལ་གནད་ཇེ་ེཆེེར་སོངོ་ཡོདོ། བོདོ་མཐོ་ོསྒང་གི་ིའཁྱགས་རོོམ་དང་འཁྱགས་སའི་ིགྲངས་འབོོར་དང་རྒྱ་ཁྱོནོ་ཆེ་ེབ་མ་ཟད། བོདོ་

ཀྱི་ིསྲིདི་པའི་ིགངས་རི་ིགྲགས་ཅན་ཁག་ནས་འབབ་པའི་ིཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་ཕྲག་གི་ིམི་ིའབོརོ་དུང་ཕྱུར་ཉི་ིཤུ་ཙམ་

ལ་ཆུའི་ིཐོནོ་ཁུངས་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པས། ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིཆུ་མཛོདོ་དང་། འཛམ་གླིངི་གི་ིསྣེ་ེགསུམ་པ་ཞེསེ་འབོདོ་སྲོལོ་ཡོདོ།

ང་ཚོའོི་ིམི་ིམང་ལ་སྡུག་སྦྱོངོ་མནར་གཅོདོ་ཅི་ིཙམ་བཏང་ན་ཡང་། བོདོ་མི་ིརྣམས་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་

པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདབུ་ཁྲིདི་ལམ་སྟོནོ་འོགོ །བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ིལྟ་གྲུབ་དང་། འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབ། བྱམས་བརྩེ་ེལ་དད་འདུན་གཡོ་ོབ་

མེདེ་པར་འཚོ་ོགནས་བྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དེསེ། ཉེནེ་ཁའི་ིནང་དུ་ལྷུང་སྐབས་ཀྱི་ིའཛམ་གླིངི་འདིརི་སེམེས་ཤུགས་བསྐྱེདེ་གཞི་ི

ཞིགི་ཡིནི།
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བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ལ་གཞི་ིརྩའི་ིལས་འགན་གཉིིས་ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ བོདོ་མི་ིདང་ང་ཚོའོི་ིམཐུན་གྲོགོས་སྐུལ་སློངོ་གིསི་

བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོལོ་བསྐྱར་གསོ་ོབརྒྱུད་མིངི་དོནོ་མཚུངས་པའི་ིརང་སྐྱོངོ་མངོནོ་འགྱུར་ཡོངོ་ཐབས་དང་།  རྒྱུན་གནས་ཐུབ་

པའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཤིགི་བསྐྲུན་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། ལས་འགན་འདི་ིགཉིསི་ཀྱིསི་ང་ཚོའོི་ིརྩ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་

སྐུལ་འདེདེ་དང་། མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོའཚོ་ོགནས་ཁེགེ་ཐེགེ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡོངོ་ངེསེ།  

ང་ཚོའོི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལས་དོནོ་གཙོ་ོབོ་ོནི།ི དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཀྱི་ིའོགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་

མོལོ་བསྐྱར་གསོ་ོབརྒྱུད། བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་ཕན་དང་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའི་ིཐབས་ལམ་བཙལ་ཏེ་ེབོདོ་རྒྱའི་ིརྩོདོ་རྙོགོ་གཙང་སེལེ་

ཡོངོ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། སྲིདི་བྱུས་འདིསི། བོདོ་འདི་ིརང་བཙན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཡིནི་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནས་བབས་དང་། ད་ལྟའི་ིཆར་

རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གིསི་ཁྲིིམས་མཐུན་མ་ཡིནི་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཙན་བཟུང་བྱས་ཡོདོ་པའི་ིགནས་སྟངས་གཉིསི་བར་མཐའ་

གཉིསི་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ིདཀའ་སེལེ་གྱི་ིདབུ་མའི་ིཐབས་ལམ་ཞིགི་བསྟན་ཡོདོ། 

ང་ཚོརོ་མིངི་དོནོ་མཚུངས་པའི་ིརང་སྐྱོངོ་གི་ིཐོོབ་ཐང་མ་ཐོབོ་བར་དུ། སོ་ོསོའོི་ིངོ་ོབོ་ོསྲུང་སྐྱོབོ་ཆེདེ་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའི་ི

སྤྱི་ིཚོགོས་ཤིགི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེདེ་ཐུབ་དགོསོ། ཡིནི་ནའང་། ད་ལྟའི་ིཆར་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིའདུ་གནས་ཁག་འཐོོར་

འགྲེམེས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིནི་པ་དེསེ་རུབ་སྡོདོ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་རྒྱུན་འཁྱོངོས་ལ་ཉེནེ་ཚབས་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ། འདས་པའི་ིལོ་ོ

ངོ་ོབཅུའི་ིནང་བོདོ་མིའིི་ིསློབོ་ཕྲུག་གི་ིགྲངས་འབོོར་ཕྱེདེ་ཀ་ལྷག་ཉུང་དུ་ཕྱིནི་འདུག །ང་ཚོསོ་བོདོ་མིའིི་ིའདུ་གནས་ཁག་ཏུ་གཞིསི་

སྐལ་མ་ཐོབོ་པའི་ིབོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་སྡོདོ་ཁང་གསར་པ་བཀོདོ་སྒྲིགི་གིསི་འཐོོར་འགྲེམེས་ཟིནི་པའི་ིམི་ིའབོོར་ཁ་གསབ་བརྒྱུད། 

དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིགོ་ོསྐབས་དང་འཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་འདྲ་མཉམ་བསྐྲུན་པའི་ིཐོགོ །གཞིསི་ཆགས་སྲ་བརྟན་ཡུན་གནས་

དང་། ང་ཚོའོི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིངོ་ོབོ་ོགཅེསེ་ཉར་ཐུབ་པའི་ིའཆར་སྒྲིགི་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོདོ།

ང་ཚོསོ་བཙན་བྱོལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིསློོབ་གྲྭ་ཁག་དགོསོ་མཁོ་ོདང་ལག་ལེནེ་བསྟར་རུང་གི་ིཆ་རྐྱེནེ་ཁག་ལ་བསྟུན་ནས་

རིམི་པས་ཟླ་བསྒྲིལི་གྱིསི་བོདོ་མིའིི་ིཤེསེ་ཡོནོ་ཡར་རྒྱས་དང་། ནུབ་ཕྱོགོས་སུ་ཁ་འཐོརོ་བོདོ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིགཟའ་མཇུག་སློོབ་

གྲྭ་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཐོོག །བོདོ་མིའིི་ིའདུ་གནས་གཞིསི་སྒར་གསར་འཛུགས་དང་། དེེར་དམིགིས་བསལ་སློོབ་གྲྭ་འཛུགས་

ཐུབ་མིནི་ལ་ཞིིབ་འཇུག་གིསི་དགོསོ་ངེསེ་མཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱོོར་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། 

བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱིསི་ང་ཚོའོི་ིདགོནོ་སྡེ་ེཁག་རྒྱུན་མཐུད་ཡར་རྒྱས་ཡོངོ་བར་མཐུན་སྦྱོོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞིངི་། 

དགོནོ་སྡེ་ེདེ་ེདག་གིསི་ང་ཚོའོི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིངོ་ོབོ་ོསྟེ།ེ སྐད་ཡིགི་དང་། རིགི་གཞུང་། ཆོསོ་ལུགས། འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་སྟངས་

བཅས་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་བདག་ཉར་གང་ཅིའིི་ིཐད་གནད་འགག་ཆེ་ེབའི་ིནུས་པ་འདོནོ་བཞིནི་ཡོདོ། 

ང་ཚོསོ་ལས་དོནོ་མཐའ་དག་སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདགོངོས་གཞི་ིདང་བོདོ་མི་ིམང་
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གི་ིམངོནོ་འདོདོ་གཞི་ིརྩར་བཟུང་སྟེ་ེསྤེལེ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་ཐབས་བྱུས་སྣ་ཚོགོས་བརྒྱུད་ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་

ནང་བདེནེ་པ་མིནི་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཅི་ིརིགིས་སྤེལེ་ཏེ་ེམཐུན་སྒྲིལི་གཏོོར་བཤིགི་གཏོངོ་ཐབས་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་ནའང་། ང་ཚོསོ་

གྲོསོ་ཚོགོས་དང་མང་ཚོགོས་ལ་འགན་ཁུར་བའི་ིཐོགོ་ནས་འཛིནི་སྐྱོོང་གི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་སྒོ་ོཡོངོས་རྫོགོས་ཁྲིིམས་མཐུན་དང་། 

ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ། གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པ་ཡོངོ་རྒྱུ་གཙིགིས་འཛིནི་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོདོ་པས། བོདོ་མི་ིརྣམས་སྤྱང་གྲུང་དོདོ་པོོའི་ི

སྒོ་ོནས་བདེནེ་རྫུན་སྤང་བླངས་མ་འཛོལོ་བར་སོ་ོསོའོི་ིནུས་པ་སྤྱི་ིདོནོ་ཐོགོ་སྤུངས་པའི་ིདུས་སྐབས་གནད་འགག་ཅན་ཞིགི་ཏུ་

སླེབེས་ཡོདོ། 

ད་ལྟའི་ིགནས་སྟངས་གཞི་ིལ་བཞག་སྟེ།ེ འཛིནི་སྐྱོངོ་ངོསོ་ནས་བོདོ་རྒྱའི་ིརྩོདོ་རྙོོག་སེལེ་བའི་ིཐབས་བྱུས་གནད་དོནོ་

སྐོརོ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ལ་འབྲེལེ་མཐུད་ཐོགོ་འབད་བརྩོནོ་སྔར་ལྷག་བྱེདེ་བཞིནི་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་རྒྱ་ནག་གི་ིའཁྱོགོ་བཤད་

ལ་རྒོལོ་ལན་སློགོ་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། བོདོ་འདི་ིརང་བཙན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ཡིནི་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགནས་བབ་རྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིསྟེངེ་ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ནི་ིད་དུང་བསལ་མེདེ་པའི་ིདཀའ་རྙོགོ་ཅིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་ཡོངོ་ཐབས་བརྒྱུད། 

དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ལ་གྲུབ་འབྲས་སྨིནི་རེ་ེའཛིནི་གྱི་ིཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ། ང་ཚོསོ་བོདོ་པའི་ིགཞོོན་སྐྱེསེ་ཚོོར་ནུས་རྩལ་

འདོནོ་སྤེལེ་གྱི་ིགོ་ོསྐབས་བསྐྲུན་ཏེ་ེདམིགིས་ཡུལ་འདི་ིདག་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། གནས་ཚུལ་ཁག་འཁོནོ་ཐོགོས་མེདེ་པ་

ཡོངོ་ཆེདེ། འཛིནི་སྐྱོོང་ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་གནས་ཚུལ་འཛིནི་སྐྱོངོ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོཁག་ཚགས་ཚུད་བྱས་ཏེ།ེ ས་

གནས་སོ་ོསོའོི་ིཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་བར་གནས་ཚུལ་དང་ཡིགི་ཆ་རྣམས་དུས་ཐོགོ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཕུགས་དམིགིས་འདི་ིདག་མངོནོ་འགྱུར་བྱེདེ་པ་ལ་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིདང་། མིའིི་ིནུས་པ་གོོང་སྤེལེ་

བཏང་ཐོགོ །དེངེ་རབས་དང་མཐུན་པའི་ིགློགོ་རྡུལ་བརྒྱུད་འཛིནི་སྐྱོངོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྲེལེ་ཐོགོས་ཚང་མར་འབྲེལེ་མཐུད་ཀྱི་ི

ནུས་པ་ཤུགས་ཆེ་ེརུ་གཏོངོ་རྒྱུ། །
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བོདོ་ཀྱི་ིགལ་གནད་སྐོརོ།

༡། ས་ཁམས་ཆབ་སྲིདི་ཐོགོ་བོདོ་ཀྱི་ིགལ་གནད།

བོདོ་འདི་ིདབུས་ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིལྟེ་ེབར་ཆགས་ཤིངི་། རྒྱ་མཚོོའོི་ིངོསོ་ནས་མཐོ་ོཚད་ཆ་སྙོོམས་མི་ིཊར་ ༤༠༠༠ ལྷག་ཡོདོ་

ལ། ཤར་དུ་རྒྱ་ནག་དང་། ལྷོ་ོརུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ། ལྷོ་ོཤར་དུ་འབར་མ། བྱང་དུ་ཤར་ཏུར་ཀི་ིསི་ིཐན་བཅས་ཡོདོ། རྒྱ་

ནག་སྲིདི་གཞུང་གིསི་བོདོ་ས་ཧམ་བཟུང་མ་བྱས་བར་དུ་ལོ་ོརྒྱུས་སྟེངེ་བོདོ་ནི་ིབར་ཆོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ཡིནི་ལ། ཁྱིིམ་

མཚེསེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ིམཉམ་དུ་འབྲེལེ་ལམ་སྲ་བརྟན་དང་འཆམ་མཐུན་རྒྱུན་འཁྱོངོས་བྱས་ཡོདོ། བོདོ་ཀྱི་ིས་ཁྱོནོ་ཀི་ིལོ་ོམི་ི

ཊར་གྲུ་བཞི་ིམ་ས་ཡ་གཉིསི་དང་ཕྱེདེ་ཀ་ཙམ་ཡིནི་པ་དེ་ེད་ལྟའི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིམངའ་ཁུལ་གྱི་ིབཞི་ིཆ་གཅིགི་ལྷག་ཟིནི་ཡོདོ། རྒྱ་

ནག་སྲིདི་གཞུང་གིསི་བོདོ་ཀྱི་ིས་ཁུལ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེབོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོངོས་ཟེརེ་བ་དང་མཚོ་ོསྔོནོ་ཞིིང་ཆེནེ་ཟེརེ་བའི་ིནང་བཅུག་

ཡོདོ་པ་དང་། དེའེི་ིའཕྲོསོ་རྒྱ་ནག་གི་ིཀན་སུ་དང་ཟི་ིཁྲོནོ། ཡུན་ནན་བཅས་ཞིངི་ཆེནེ་གསུམ་གྱི་ིནང་ཟླ་བསྒྲིལི་བཏང་ཡོདོ།

རྒྱ་ནག་མི་ིམང་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིསི་བཙན་འཛུལ་མ་བྱས་བར་དུ་བོདོ་འདི་ིརང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ཡིནི་པའི་ི

གནས་བབ་དེེར་རྒྱ་ནག་དང་ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཆེདེ་མཁས་པས་ཐུན་མོངོ་ཐོགོ་ངོསོ་འཛིནི་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེདེ་བཞིནི་

ཡོདོ་པས། རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གི་ིཟེརེ་སྒྲོསོ་སམ་བརྒྱུད་སྐུལ་ལྟར་བོདོ་འདི་ིགནའ་སྔ་མོ་ོནས་རྒྱ་ནག་གི་ིཁ་འབྲལ་ཐབས་མེདེ་

པའི་ིཆ་ཤས་ཤིགི་ཡིནི་ལུགས་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་གནས་བབ་ལ་འཁྱོགོ་བཤད་བྱེདེ་པ་ནི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཁྲིིམས་དང་འགལ་གྱི་ིཡོདོ་

ལ། དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ལ་གདེངེ་འཇོོག་ཡོངོ་དགོསོ་པའི་ིགཞི་ིརྟེནེ་བཤིགི་གི་ིཡོདོ། བོདོ་དང་བོདོ་མིའིི་ིམ་འོངོས་པའི་ི

མདུན་ལམ་གདམ་རྒྱུའི་ིཐོོབ་ཐང་ནི་ིབོདོ་མི་ིཁོ་ོནར་ཡོདོ།

བོདོ་ཀྱི་ིས་ཁམས་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཤུགས་རྐྱེནེ་ལ་བསམ་གཞིགི་བྱེདེ་སྐབས། འཛམ་གླིངི་འདི་ིགཅིགི་ལ་གཅིགི་བརྟེནེ་

ཤུགས་ཆེེར་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིགནས་སྐབས་འདིརི། ང་ཚོསོ་ཕུགས་དམིགིས་བཟུང་བ་བཞིིན་བོདོ་རྒྱའི་ིརྩོདོ་རྙོགོ་སེལེ་ཐུབ་པ་

བྱུང་ཚེ།ེ ང་ཚོའོི་ིཁྱིིམ་མཚེསེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་། འཛམ་གླིངི་ནང་ཞི་ིབདེ་ེལྷིིང་འཇགས་ཡོངོ་བར་སྐུལ་འདེདེ་གཏོངོ་ཐུབ་པ་

གོརོ་མ་ཆག 
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༢། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་གི་ིགལ་གནད།

༣། བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་གི་ིགལ་གནད།

བརྒྱ་ཕྲག་སྔོནོ་མའི་ིདམག་འཁྲུག་དང་གཏོརོ་བཤིགི་ཁྲོོད་ནས་བསླབ་བྱ་ལེནེ་མ་ཐུབ་པའི་ིམཇུག་འབྲས་དེ་ེད་ལྟ་འཛམ་

གླིངི་འདིརི་མྱོངོ་ཐོགོ་ཏུ་འབབ་བཞིནི་ཡོདོ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབ་དང་རྩོདོ་པ་ཆོསོ་སུ་ཞི་ིབའི་ིབསླབ་བྱ་ནི་ིད་ལྟའི་ི

ཆར་སྔར་ལས་ལྷག་དགོསོ་མཁོ་ོཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ་ཅིངི་། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་མི་ིཉམས་རྒྱུན་འཛིནི་བྱེདེ་པ་དེསེ་

འཛམ་གླིངི་ནང་ཞི་ིབདེ་ེབསྐྲུན་རྒྱུར་ཕན་ནུས་ཡོདོ།

བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འདི་ིརྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག། །སོགོ་ཡུལ། འབྲུག །བལ་ཡུལ། ཨུ་རུ་སུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་

ནང་དར་ཁྱབ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། རྒྱ་གར་གྱི་ིགནའ་བོའོི་ིདཔལ་ནཱ་ལནྡྲའི་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱིསི་བོདོ་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེནེ་པོ་ོཐེེབས་ཡོདོ་

ཅིངི། དེའེི་ིལྟ་གྲུབ་རྣམས་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་ཐོགོ་ཚང་ལ་མ་ནོོར་བར་བདག་ཉར་བྱས་ཡོདོ། བོདོ་དང་རྒྱ་གར་དབར་གྱི་ིགནའ་

བོའོི་ིརིགི་གཞུང་གི་ིའབྲེལེ་ལམ་ད་དུང་སྲ་བརྟན་ངང་གནས་ཡོདོ་ཅིངི་། ང་ཚོའོི་ིདབར་བླ་སློབོ་གྱི་ིའབྲེལེ་བར་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་

སྲོལོ་ཡོདོ། ཚོདོ་དཔག་ལྟར་ན་རྒྱ་ནག་གཅིགི་པུར་ནང་པའི་ིརྗེསེ་འཇུག་པ་དུང་ཕྱུར་གཉིསི་དང་ཕྱེདེ་ཀ་ལྷག་ཡོདོ་སྐད་དང་། 

མང་པོ་ོཞིགི་གིསི་བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་དོ་ོསྣང་ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་འདུག་ལ། བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་མི་ིགྲངས་དུང་

ཕྱུར་མང་པོའོི་ིཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོསྐོངོ་ཐུབ་པའི་ིཕན་ནུས་ལྡན་ཡོདོ།

འཛམ་གླིངི་ཡང་རྩེ་ེརུ་འབོདོ་པའི་ིབོདོ་འདི་ིནི་ིའཛམ་གླིངི་སྟེངེ་འབྱུང་ཁམས་དོ་ོསྙོམོས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་གལ་གནད་ཆེ་ེཤོསོ་

ཤིགི་དང་། གནམ་གཤིསི་འགྱུར་ལྡོགོ་གི་ིཐོགོ་ནས་རྫི་ིགསང་དོདོ་ཤོསོ་ཀྱི་ིས་ཁུལ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། བོདོ་ལ་ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིཆུ་

མཛོདོ་ཅེསེ་འབོདོ་པ་ལྟར། བོདོ་ནས་འབབ་པའི་ིརྒྱུག་ཆུ་དེ་ེདག་རྒྱ་གར་དང་། པ་ཀི་ིསི་ིཐན། བལ་ཡུལ། བང་ལ་དེ་ེཤི།ི འབར་

མ། ལའོ་ོསི།ི ཀམ་བྷོ་ོཌི་ིཡ། ཐའེ་ེལེནེ་ཌ། བི་ིཏ་ནམ་དང་རྒྱ་ནག་སོགོས་ཀྱི་ིམི་ིའབོོར་དུང་ཕྱུར་ཉི་ིཤུ་ཙམ་གྱི་ིའཚོ་ོགནས་ལ་

དངོསོ་ཤུགས་ཅི་ིརིགིས་ནས་འབྲེལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། ཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བོདོ་ལ་སྣེ་ེགསུམ་པ་ཞེསེ་འབོདོ་

དགོསོ་དོནོ་ནི།ི འཛམ་གླིངི་འདིརི་འཁྱགས་རོོམ་དང་འཁྱགས་སའི་ིཁྱོནོ་འབོོར་ཆེ་ེཤོསོ་ལྷོ་ོསྣེ་ེདང་བྱང་སྣེ་ེགླིངི་གི་ིརྗེསེ་སུ་བོདོ་

འདི་ིཡིནི་ལ། བོདོ་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁམས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་དང་། སྐྱེ་ེདངོསོ་སྣ་མང་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་

བོདོ་རང་གི་ིཁོོར་ཡུག་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཉེ་ེཁུལ་དང་། གོ་ོལའི་ིམ་འོོངས་པའི་ིཆེདེ་དུའང་གཅེསེ་སྲུང་དགོསོ་གལ་གྱི་ིཆ་ནས་དེ་ེ

ལྟར་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡོདོ། སའི་ིགོ་ོལ་འདི་ིསྟེངེ་གི་ིཕྱི་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེནེ་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་གཅིགི་ལ་གཅིགི་བརྟེནེ་ཡིནི་

པའི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་འོགོ །ལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་དུ་མའི་ིརིངི་བོདོ་ཀྱི་ིརང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་དང་བོོད་མི་ི
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མ་འོངོས་བོདོ་ཀྱི་ིཕུགས་དམིགིས་འཛིནི་པ་ལ། བོདོ་ནང་དུ་བོདོ་མི་ིཚོོར་འཕྲད་བཞིནི་པའི་ིགདུག་རྩུབ་དང་དཀའ་ངལ་

ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡོདོ་དགོསོ་ཐོགོ །ཁོངོ་ཚོའོི་ིམངོནོ་འདོདོ་སྐོངོ་རྒྱུའི་ིཁ་ཕྱོགོས་སུ་གོོམ་པ་སྤོ་ོཐུབ་དགོསོ་ལ། བོདོ་ནང་གི་ིདངོསོ་

ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ལ་གཞི་ིབཅོལོ་གྱིསི་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟེངེ་གོ་ོབརྡ་འཕྲོདོ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིང་ཚོའོི་ིལས་འགན་གཙོ་ོབོ་ོཞིགི་ཡིནི།

རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གིསི་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ནས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་

ཐང་གི་ིཁྲིིམས་ཡིགི་ལ་ཁས་ལེནེ་བྱས་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གི་ིརྩ་ཁྲིིམས་སུའང་འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིནང་དོནོ་

གང་འཚམ་གཏན་འབེེབས་བྱས་ཡོདོ་ནའང། ད་ཆ་དེ་ེདག་ལ་ལྟོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་རྩ་གཏོོར་ལ་

དམིགིས་ཏེ།ེ རྒྱལ་ཁབ་གཅིགི་དང་རིགི་གཞུང་གཅིགི །ཆོསོ་ལུགས་གཅིགི །སྐད་ཡིགི་གཅིགི་གི་ིསྲིདི་བྱུས་མངོནོ་

གསལ་དྲིལི་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་བྱས་དང་བྱེདེ་བཞིནི་འདུག་པས། ང་ཚོའོི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོ་ོརྒྱུན་མཐུད་རྒྱུ་ཆགས་འཇིགི་གི་ིམཚམས་སུ་སླེེབས་ཡོདོ། འཛམ་གླིངི་གི་ིཡུལ་ཕྱོགོས་གཞན་དུའང་ལོ་ོངོ་ོམང་པོའོི་ི

གོངོ་གདོདོ་མའི་ིམི་ིརིགིས་ཚོསོ་མི་ིསེེར་སྤེལེ་ཡུལ་རིངི་ལུགས་པའི་ིབཙན་གནོནོ་མྱངས་མྱོངོ་བ་དེ་ེལས་བསླབ་བྱ་མ་

བླངས་པར། རྒྱ་གཞུང་གིསི་བསམ་བཞིནི་དུ་དུས་ལས་ཡོལོ་བའི་ིནོོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་དེ་ེརིགིས་བོདོ་ནང་

བསྐྱར་ཟློསོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག །རྒྱ་གཞུང་གི་ིགདུག་རྩུབ་སྲིདི་བྱུས་ལ་འུ་ཐུག་སྟེ་ེའདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོབཅུ་ལྷག་རིངི་བོདོ་མི་ི

བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ནས་རང་ལུས་མེེར་བསྲེགེས་བཏང་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཤེསེ་རྟོགོས་བྱུང་ཡོདོ།

རྣམས་འཆམ་མཐུན་ངང་མཉམ་གནས་ཐུབ་ཡོདོ།

འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོབདུན་ཅུ་ལྷག་རིངི་། རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གི་ིབཙན་བཟུང་དང་། གཏོོར་བཤིགི །བཤུ་གཞོགོ་གི་ིསྲིདི་

བྱུས་འོགོ །གཏེེར་ཁ་སྔོགོ་འདོནོ་དང་། ཤིངི་ནགས་གཅོདོ་འབྲེགེ །རི་ིདྭགས་གསོདོ་བཟུང་། འབྲོགོ་པ་རོངོ་སར་ཕབ་པ། གཞི་ི

རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིརྨང་གཞིའིི་ིསྒྲིགི་བཀོདོ་འཛུགས་སྐྲུན་སོགོས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་པས། བོདོ་ཀྱི་ིརྩྭ་ཐང་དང་ནགས་ཚལ་བྱེ་ེཐང་ཅན་དང་། ཚ་

དྲོདོ་འཕེལེ་བ། ས་རུད་དང་། ཆུ་ལོགོ་འབྱུང་ཚད་ལྡབ་འཕར་བྱུང་ཡོདོ། 

བོདོ་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་ལ་བདག་གཅེསེ་ཚད་ལྡན་བྱེདེ་རྒྱུ་ནི་ིགོ་ོལའི་ིགནམ་གཤིསི་འགྱུར་ལྡོགོ་གི་ིདཀའ་ངལ་ལ་གདོངོ་

ལེནེ་གྱི་ིགནད་དོོན་ལྟེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིིང་། བོདོ་མཐོ་ོསྒང་གི་ིཚ་དྲོདོ་འཕར་ཚད་དེ་ེའཛམ་གླིངི་གི་ིཆ་སྙོོམས་ཚ་དྲོདོ་འཕར་ཚད་

ལས་ཉིསི་ལྡབ་ཡིནི་པ་དེསེ་འཁྱགས་རོོམ་ཞུ་བ་དང་། རྒྱུག་ཆུའི་ིསྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཆུ་ལོགོ་དང་། ཡང་ན་ཐན་པ། 

དེ་ེབཞིནི་ཟ་འབྲུ་དང་འཚོ་ོབ་སོགོས་ཀྱི་ིབདེ་ེའཇགས་ལ་ཉེནེ་ཁ་བཟོ་ོབཞིནི་ཡོདོ།

༤། རྒྱ་གཞུང་གིསི་བོདོ་ནང་བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་རྩ་མེདེ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས།

ཀ) རིགི་གཞུང་རྩ་མེདེ།
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རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གིསི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་ེའཇགས་དང་བརྟན་ལྷིངི་སྲུང་སྐྱོོབ་ལ་བསྙད་དེ་ེལྟ་སྲུང་དམ་དྲག་ཡོ་ོ

བྱད་ལ་འགྲོ་ོསོངོ་ཕོནོ་ཆེནེ་བཏང་ཐོོག །བཅོསོ་མའི་ིརིགི་ནུས་ཀྱི་ིལྟ་སྲུང་དང་། གློགོ་རྡུལ་ངོ་ོརྟགས་རྩད་གཅོདོ། ངོ་ོརིསི་

ངོསོ་འཛིནི། གོ་ོལའི་ིགནས་སྟོནོ་མ་ལག །རིགིས་རྫས་དབྱེ་ེཞིིབ། མིགི་གི་ིའཇའ་སྐྱི་ིབཤེརེ་འབེབེས། དྲ་མིགི་ཅན་གྱི་ི

སྤྱི་ིཚོགོས་བཅོསོ་སྐྱོངོ་ལམ་ལུགས་སོགོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་རིིམ་པ་སྣེ་ེམང་གི་ིལྟ་སྲུང་དམ་དྲག་དུས་

རྟག་ཏུ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ཉེ་ེབའི་ིཆར་དྲ་རྒྱའི་ིགནས་ཚུལ་བདེ་ེའཇགས་དོ་ོདམ་སྲོོལ་ཡིགི་ཟེརེ་བའི་ིཁྲིིམས་

ཡིགི་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་མིའིི་ིའགྲོ་ོའདུག་དང་། སྨྲ་བརྗོདོ། བསམ་བློའོི་ིརང་དབང་ལ་ཕྱོགོས་ཡོངོས་ནས་ལྟ་སྲུང་

དམ་དྲག་ནན་པོ་ོབྱེདེ་བཞིནི་འདུག་ལ། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མི་ིསུ་རུང་ནས་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལས་འགུལ་སྤེལེ་ཚེ།ེ གཞིསི་

བཞུགས་ནང་མི་ིཉེ་ེའབྲེལེ་ཚོའོི་ིབདེ་ེའཇགས་ལ་ཉེནེ་ཁ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ིརྒྱལ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོདོ་འབྲེལེ་ཡོདོ་

སྤུན་ཉེ་ེཚོརོ་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་ཏེ་ེའཇིིགས་སྐུལ་བྱེདེ་པའི་ིགནད་དོནོ་ཡང་འབྱུང་བཞིནི་འདུག

རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གིསི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་ེའཇགས་དང་བརྟན་ལྷིངི་ལ་གནོོད་པའི་ིགནས་ཚུལ་མཐའ་དག་རྒྱ་

ནག་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གནོདོ་འཚེ་ེབཏང་བར་ངོསོ་འཛིནི་གྱིསི། གནས་ཚུལ་མཁོ་ོགཏོངོ་དང་། བརྒྱུད་བསྐུར་བྱས་པ་ཙམ་

གྱིསི་བོདོ་མི་ིཚོོར་ཁ་བྲལ་རིངི་ལུགས་པར་བསྙད་དེ་ེགང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་དང་། བཙོནོ་འཇུག་བཀག་ཉར། ཚེ་ེསྲོགོ་

ཤོརོ་བའི་ིཉེནེ་ཁ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། ཐ་ན་ཁ་བྲལ་སྟོབོས་ཤུགས་ཀྱི་ིམི་ིསྣ་ཡོདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དྲ་རྒྱའི་ིཚོགོས་པ་བཙུགས་པ་

དང་། དྲ་ཚོགོས་སུ་ཞུགས་པ་ཙམ་ཡང་ཁྲིིམས་འགལ་དུ་བརྩིསི་ཏེ་ེཆད་འགེལེ་བྱ་རྒྱུའི་ིཁྲིིམས་ཡིགི་གཏན་འབེེབས་

བྱས་འདུག་ལ།  འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོབཅུ་ཕྲག་རིངི་། རྒྱ་གཞུང་གིསི་བོདོ་མི་ིརྣམས་ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བཀག་སྡོོམ་

བྱས་པ་དང་། བྱེསེ་འབྱོོར་བོདོ་མི་ིདང་ཕྱི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་བོདོ་ནང་བསྐྱོདོ་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཧ་ཅང་ཉག་ཕྲར་གྱུར་ཡོདོ།

རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་ནི་ིམཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིབྱིསི་པའི་ིཐོབོ་ཐང་ཡོངོས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ལ་མིངི་

རྟགས་འགོདོ་མཁན་གྱི་ིགྲས་ཡིནི་ནའང་། བོདོ་ཕྲུག་ས་ཡ་གཅིགི་ཙམ་མི་ིསེེར་སྤེལེ་ཡུལ་རིངི་ལུགས་ཀྱི་ིགཏན་སྡོདོ་

སློབོ་གྲྭར་བཙན་འཇུག་གིསི། བོདོ་ཕྲུག་དེ་ེདག་ཁྱིིམ་ཚང་དང་ཁ་བཀར་ཏེ།ེ རྒྱ་སྐད་དང་རྒྱ་རིགིས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་སློོབ་

སྤེལེ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོགོ་ཚོགོས་པར་བློ་ོདཀར་སེེམས་དཀར་དགོསོ་པའི་ིབཙན་ཤེདེ་དང། སོ་ོསོའོི་ིརིགི་གཞུང་

ཁྲོདོ་འཚར་ལོངོས་དང་སོ་ོསོའོི་ིསྐད་ཡིགི་སློོབ་གཉེརེ་གྱི་ིཐོོབ་ཐང་འཕྲོགོ་ཡོདོ་ལ། ཐ་ན་དབྱར་དགུན་གུང་གསེངེ་སྐབས་

རང་ངོསོ་ནས་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་སློོབ་གཉེེར་བྱ་རྒྱུར་ཡང་བཀག་འགོགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག །བོདོ་པའི་ིབྱིསི་པ་རྣམས་རྒྱ་

ཁ) ལྟ་སྲུང་དམ་དྲག

ག) གནས་ཚུལ་སྟངས་འཛིནི།

ང) མི་ིསེརེ་སྤེལེ་ཡུལ་རིངི་ལུགས་ཀྱི་ིགཏན་སྡོདོ་སློབོ་གྲྭ།
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རིགིས་སུ་སྒྱུར་ཐབས་བྱེདེ་བཞིནི་པ་དེསེ་བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྲུང་འཛིནི་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ངན་པ་ཐེབེས་རྒྱུ་མ་ཟད། 

རྒྱ་གར་གྱིསི་མཚོནོ་ཁྱིིམ་མཚེསེ་རྒྱལ་ཁབ་ཚོོར་སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིམཛའ་བརྩེའེི་ིའདུ་ཤེསེ་ལ་གནོདོ་རྐྱེནེ་ཡོངོ་མི་ིསྲིདི་པ་

མིནི།

རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གིསི་བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིངན་བྱུས་འོོག། །ནང་པའི་ིལྟ་གྲུབ་

དང་། ཐད་ཀར་བོདོ་མི་ིཚོའོི་ིཆོསོ་དད་རང་དབང་གི་ིགཞི་ིརྩའི་ིཐོོབ་ཐང་ལ་དོ་ོཕོོག་བཏང་སྟེ།ེ སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་

ལུགས་འགོ་ོའཁྲིདི་ཚོོར་དམ་དྲག་དང་། གྲ་བཙུན་གྱི་ིའགྲོ་ོའདུག་རང་དབང་ལ་ཚོདོ་འཛིནི། རྩ་བའི་ིབླ་མ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་མཚན་སྨད་ཞུ་རུ་འཇུག་པ། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིསྐུ་པར་བཙན་འགོགོ་བྱེདེ་བཞིིན་

པ། དགོནོ་སྡེ་ེཁག་གི་ིསློོབ་གཉེེར་དང་འཛིནི་སྐྱོངོ་ལ་སྟངས་འཛིནི། བླ་མའི་ིཡང་སྤྲུལ་ངོསོ་འཛིནི་ཆབ་སྲིདི་ཅན་དུ་

བསྒྱུར་དང་སྒྱུར་བཞིནི་འདུག།།བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་ལ་ལྟོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ ༢༠༠༧ ལོརོ་བོདོ་ཀྱི་ིབླ་

སྤྲུལ་ཚོའོི་ིཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིནི་གྱི་ིདབང་ཆ་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཡོདོ་ཚུལ་གྱི་ིཁྲིིམས་སྲོལོ་བཟོསོ་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། དུས་ད་

ལྟའང་ཟབ་སྦྱོངོ་དང་། བགྲོ་ོགླེངེ་། ཚོགོས་འདུ། སྲིདི་བྱུས་སྒྲོགོ་འགྲེལེ། དངོསོ་བྱུང་གློགོ་བརྙན་ཟེརེ་བ་སོགོས་བྱེདེ་

ཐབས་སྣ་ཚོགོས་བརྒྱུད་ནས། བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་། ཡང་སྲིདི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ིབྱུང་རབས་དང་། འཕེེལ་རྒྱས་

ལོ་ོརྒྱུས། དངོསོ་ཡོདོ་གནས་སྟངས་བཅས་པར་འཁྱོགོ་བཤད་ལོགོ་འགྲེལེ་སྣ་ཚོགོས་བྱེདེ་བཞིནི་འདུག

བློ་ོཕམ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ནི།ི སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ངོསོ་འཛིནི་མཛད་པའི་ི

ཀུན་གཟིགིས་༸པཎ་ཆེནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་ ༡༡ པ་དགུང་གྲངས་དྲུག་སྟེ་ེ ༡༩༩༥ ལོརོ་བཙན་འཁྲིདི་བྱས་ཏེ་ེད་བར་གར་སོངོ་ཆ་

མེདེ་ཆགས་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་དུ་བོདོ་རིགིས་ཆབ་སྲིདི་བཙོནོ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བཙོནོ་འཇུག་བཀག་བསྐྱིལི་བྱས་ཡོདོ།

བོདོ་ཆགས་འཇིགི་གི་ིགནས་སྟངས་འོགོ །བོདོ་མི་ིམང་ལ་དྲག་གནོནོ་དང་། བོདོ་མིའིི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིངོ་ོབོ་ོ

གཏོོར་བཤིགི་གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ་ནའང་། ང་ཚོསོ་ད་དུང་མུ་མཐུད་འཚེ་ེབ་མེདེ་པ་དང་གྲོསོ་མོལོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡུན་རིངི་ལྷག་

པའི་ིབོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོགོ་སེལེ་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། དབུ་མའི་ིལམ་ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིནི་ིནང་ཆོསོ་སུ་

རྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐའ་གཉིསི་སྤོོང་བའི་ིལྟ་གྲུབ་ལས་བླངས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། འདི་ིནི་ི༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་

གིསི་གྲོསོ་འགོ་ོའདོནོ་གནང་མཛད་པར། བོདོ་མི་ིམང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམང་མོསོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཐོོབ་པ་དང་། བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ 

ལྷན་ཚོགོས་སུ་སྤྱི་ིམོསོ་ཀྱིསི་གཏན་འབེེབས་བྱས་པ་ཞིགི་ཡིནི།

ཅ) ཆོསོ་ལུགས་ཆབ་སྲིདི་ཅན་དུ་སྒྱུར་ཐབས་དང་། ཆོསོ་དད་རང་དབང་འགོགོ་སྡོམོ།

༥། མདུན་བསྐྱོདོ་ཀྱི་ིལམ་བུ། དབུ་མའི་ིལམ།
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དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིབསྒྲུབ་བྱ་ནི།ི བོདོ་མིིར་མིངི་དོནོ་མཚུངས་པའི་ིརང་སྐྱོངོ་འོགོ །ང་ཚོའོི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིངོ་ོབོ་ོ

མཚོནོ་པའི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི །ཡུལ་སྲོལོ་གོོམས་གཤིསི། འཚོ་ོབ་སྐྱེལེ་སྟངས་བཅས་སྲུང་སྐྱོོབ་དར་སྤེལེ་

དང། མཐོ་ོསྒང་གི་ིརང་བྱུང་ཁོརོ་ཡུག་ཉམས་མེདེ་བདག་གཅེསེ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་འདིསི་རྒྱ་ནག་

གིསི་ནན་བརྗོདོ་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམངའ་དབང་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་བོདོ་རིགིས་ཡོངོས་ལ་གཅིགི་གྱུར་གྱི་ིཁེ་ེཕན་ཡོངོ་

རྒྱུ་གཉིསི་ཀར་དགེ་ེམཚན་ལྡན་པའི་ིགཞི་ིརྟེནེ་བསྐྲུན་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་བོདོ་མི་ིཚོསོ་རྒྱ་ནག་གི་ིདཔལ་འབྱོོར་ཡར་

རྒྱས་ཁྲོདོ་ནས་ཁེ་ེཕན་ལེནེ་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱ་རིགིས་ཚོསོ་བོདོ་ཀྱི་ིནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་འོགོ་ནས་ཁེ་ེཕན་ལེནེ་ཐུབ་པ་བརྒྱུད། 

མི་ིརིིགས་ཕན་ཚུན་འཆམ་མཐུན་དང་། ས་ཁུལ་བརྟན་ལྷིངི་སྲུང་སྐྱོོབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིནི།
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བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས།
དབུ་མའི་ིལམ།

ལེའེུ་དང་པོ།ོ
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༡། བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོལོ་བསྐྱར་གསོ།ོ

ཀ)  བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོལོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལས་དོནོ་ཚོགོས་ཆུང་བཅོསོ་སྒྲིགི

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་བཙན་བྱོལོ་དུ་འབྱོོར་རྗེསེ། ༡༩༧༣ ལོ་ོནས་བཟུང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་

གིསི་བོདོ་རང་བཙན་རྩོདོ་ལེནེ་མ་ཡིནི་པར། བོདོ་དང་བོདོ་མིའིི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་གཙོ་ོབོོར་འཛིནི་རྒྱུའི་ིསྲིདི་བྱུས་ཕྱག་བསྟར་གནང་

ཡོདོ་པ་དང་། ༡༩༧༩ ལོརོ་ཏེངེ་ཞའོ་ོཕིིང་གིསི་རང་བཙན་མ་ཡིནི་པའི་ིགནད་དོནོ་ཡོངོས་རྫོགོས་གླེངེ་ཆོགོ་པའི་ིགྲོསོ་འགོ་ོ

བཏོནོ་རྗེསེ། རྒྱ་ནག་ནང་གུ་ཡངས་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་བོོད་ལའང་དབུགས་ངལ་གསོ་ོབའི་ིདུས་ཚོདོ་ཡུད་ཙམ་བྱུང་

མཚམས་དེེར། བོདོ་ནང་ལྟ་སྐོོར་ཚོགོས་པ་དང་། འབྲེལེ་མོལོ་ཡོངོ་ཐབས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་པ་སྔ་རྗེསེ་མངགས་གཏོངོ་ཐུབ་

སྟེ།ེ གྲོསོ་མོལོ་གྱི་ིགོ་ོསྐབས་ཐོོབ་ཉེ་ེདེ་ེཉིདི་ ༡༩༨༩ ལོ་ོནས་རང་ཡལ་དུ་ཕྱིནི་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༡༠ བར་འབྲེལེ་

མོལོ་ཐེངེས་དགུ་ཙམ་བྱུང་སྟེ།ེ རྒྱ་གཞུང་ལ་བོདོ་མིའིི་ིདགོསོ་འདུན་རྣམས་ཡིགི་ཐོགོ་ནས་སྤྲད་ཡོདོ་ནའང་། རྒྱ་གཞུང་གི་ིའགོ་ོ

ཁྲིདི་ཚོོར་བོདོ་རྒྱའི་ིརྩོདོ་རྙོགོ་སེལེ་རྒྱུའི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའདུན་པ་མེདེ་སྟབས། ཨོ་ོལིིམ་པིིག་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགོས་རྫོོགས་པ་

དང་ལས་རིམི་དེ་ེའགག་སྟེ་ེད་བར་དེ་ེམུར་ལུས་ཡོདོ།

འབྲེལེ་མོལོ་ལ་སྒུལ་ཤུགས་དང་གོ་ོསྐབས་གསར་བསྐུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེང་ཚོའོི་ིལས་འགན་ཨང་དང་པོ་ོདེ་ེཡིནི། སྤྱི་ིནོོར་

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདགོངོས་གཞི་ིལམ་སྟོནོ་འོགོ །བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་དང་མང་

ཚོགོས་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་གཞི་ིལ་བཞག་སྟེ་ེསྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་སྤྱི་ིམོསོ་ཀྱིསི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་གཞིིར་བཟུང་

ང་ཚོསོ་དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་དམ་འཛིནི་བྱེདེ་བཞིིན་པ་ཡིནི་སྟབས། དེའེི་ིཐོགོ་འབད་པ་ཇི་ིབསྟེནེ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིམཚན་ཐོགོ་དང་། ཁོངོ་གི་ིལམ་སྟོནོ་ལྟར་བྱེདེ་དགོསོ།

དེ་ེསྔ་བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོལོ་ལས་དོནོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིིག་བཙུགས་ཡོདོ་པ་དེརེ་ཚོགོས་མི་ི ༢༠ ཙམ་དང་། ལོ་ོ

འཆར་ཅན་ནམ་དུས་ཚོདོ་ངེསེ་མེདེ་དུ་ཚོགོས་འདུ་སྐོངོ་ཚོགོས་བྱེདེ་བཞིིན་འདུག་པ་དེ་ེཉིདི་ནུས་ལྡན་བཟོ་ོཆེདེ། གཏན་

འཇགས་ཐབས་བྱུས་ཚོགོས་ཆུང་ཞིིག་ཆེདེ་བཙུགས་ཀྱིསི། སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིསྣེ་ེའཁྲིདི་འོགོ །སློབོ་སྟོནོ་པ་རྣམ་པ་དང། 

ཆབ་སྲིདི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལས་ཁུངས་ཁག་གི་ིབཀའ་བློནོ་དང་། དྲུང་ཆེ།ེ དམིགིས་བསལ་གདན་ཞུས་བཅས་ཡོདོ་པའི་ི

སྒྲིགི་འཛུགས་ཤིགི་ཏུ་ལེགེས་བཅོསོ་བྱས་ཤིངི་། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའབྲེལེ་ཡོདོ་ལས་སྣེ་ེརྣམས་རེསེ་གཟའ་ཟླ་བ་འཆར་ཅན་

འདུ་འཛོམོས་བྱེདེ་བཞིནི་པ་ཡིནི་ལ། མ་འོངོས་པར་དགོསོ་མཁོོར་དཔགས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིདང་ལས་དོོན་བྱེདེ་ཕྱོགོས་

དུས་བསྟུན་བཅོསོ་སྒྲིགི་བྱ་རྒྱུ།
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ཁ། རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་འབྲེལེ་མོལོ་སླར་གསོ་ོཡོངོ་ཐབས།

ག) བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིགོ་ོགནས་ལ་ངོསོ་འཛིནི་གྱི་ིཐོགོ་ནས་དབུ་མའི་ིལམ་ལ་གདེངེ་འཇོགོ་ཐོབོ་

ཐབས།

བཀའ་ཤག་ནས་དུས་ཚོོད་རན་འཚམས་ཤིགི་ཏུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་འབྲེལེ་གཏུག་བྱེདེ་འདོདོ་ཡོདོ་ནའང་། དེ་ེནི་ི

གཙོ་ོབོརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིའགོ་ོའཁྲིིད་ཚོོར་རྩོདོ་རྙོགོ་ཞི་ིའགྲིགི་བྱེདེ་པའི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའདུན་པ་ཡོདོ་མེདེ་ལ་རག་ལས་

ཡོདོ་ཅིིང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིསི་ཕུགས་འཕེེར་གྱི་ིདཀའ་སེལེ་ཆེདེ་འབྲེལེ་མོལོ་གྱི་ིའདུན་པ་

བཏོནོ་ཚེ།ེ ང་ཚོའོི་ིཕྱོགོས་ནས་ཡ་ལན་བྱ་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིགི་ཨང་བསར་ཡོདོ། 

དེ་ེལྟ་བུའི་ིདཀའ་སེལེ་གྱི་ིཐབས་ལམ་ཞིགི་མ་རྙེདེ་བར། ང་ཚོའོི་ིངོསོ་ནས་བོདོ་ནང་གི་ིདངོསོ་ཡོདོ་གནས་སྟངས་

ལ་ཞིབི་འཇུག་ནན་ཟབ་བྱས་ཏེ།ེ སྐབས་འཕྲལ་སོ་ོསོོར་རྒྱ་གཞུང་གི་ིནོརོ་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་མཚམས་འཇོགོ་

གམ། ནོརོ་བཅོསོ་དགོསོ་པའི་ིཐེེར་འདོནོ་བྱེདེ་ངེསེ་ཡིནི།

ང་ཚོསོ་དྲང་བདེནེ་ལ་དགའ་བའི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་གཞུང་སོ་ོསོོར་བོདོ་རང་བཙན་ཡིནི་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་གནས་བབ་

ནན་བརྗོདོ་བྱས་ཏེ་ེརྒྱ་ནག་གི་ིའཁྱོགོ་བཤད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོགོ་གི་ིཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི། ཨ་རི་ི

གྲོསོ་ཚོགོས་སུ་བོདོ་འདི་ིརང་བཙན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ཡིནི་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་གནས་བབ་སྐོརོ་ལ་མཁས་པའི་ིཉན་ཞིིབ་

ཚོགོས་འདུ་ཞིགི་ཚུགས་ཡོདོ་པ་དང་། སྔ་ལོའོི་ིནང་དང། འདི་ིལོའོི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༢ པ་སོ་ོསོའོི་ིནང་། ཨ་རི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་

འོགོ་གཉིསི་སུ་སྲིདི་དོོན་ཚོགོས་པ་ཐུན་མོངོ་ཐོགོ་ཁྲིིམས་འཆར་བཏོནོ་པའི་ིནང་། བོདོ་འདི་ིད་དུང་ཐག་ཆོདོ་མེདེ་པའི་ི

གནད་དོནོ་ཞིིག་ཡིནི་པ་དང་། བོདོ་རང་བཙན་ཡིནི་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་གནས་བབས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་འཁྱོགོ་བཤད་

བྱེདེ་པ་དེེར་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ་པ། བོདོ་རྒྱའི་ིརྩོདོ་རྙོགོ་གྲོསོ་མོལོ་བརྒྱུད་སེལེ་དགོསོ་པའི་ིསྐོོར་བཀོོད་འདུག་པ་

དེསེ། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཁྲིིམས་ཐོགོ་གི་ིགོ་ོགནས་ལ་རྒྱུས་ལོནོ་དང་། དབུ་མའི་ི

ལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ལ་གདེངེ་འཇོོག་ཡོངོ་བར་ཕན་ཐོགོས་འབྱུང་རེ་ེཡོདོ། 

ང་ཚོསོ་འཛམ་གླིངི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིསི་བོོད་མི་ིརྣམས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིགནོདོ་འཚེ་ེམྱོོང་མཁན་ཁོ་ོན་ཙམ་

ཞིགི་མིནི་པར། རྒྱ་ནག་བཟང་ཕྱོགོས་སུ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོབར་སྐུལ་འདེདེ་གཏོངོ་མཁན་གྱི་ིརོགོས་ཟླ་ཡིནི་པར་ངོསོ་

འཛིནི་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུལ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། ནུབ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོོའི་ིམཐའ་སྐོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་མང་གཙོའོི་ིརྒྱལ་

ཁབ་ཁག་གཞན་རྣམས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 
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ཀ) གནས་ཚུལ་མཁོ་ོསྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞི་ིཁུངས་དང་བརྒྱུད་ལམ། ལག་རྩལ་གསར་སྤེལེ།

ཁ) གནད་དོནོ་སོ་ོསོའོི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་དང་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབི་འཇུག་དང་དབྱེ་ེཞིབི།

བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོགོ་མ་སེལེ་བར་དུ་ང་ཚོའོི་ིལས་འགན་གཙོ་ོབོ་ོནི།ི བོདོ་ནང་གི་ིགནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོནོ་བྱས་ཏེ་ེ

རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་སྟངས་ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་འགྲེེམས་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། དེསེ་རྒྱ་ནག་གི་ིའཁྱོགོ་

བཤད་དང་དྲིལི་བསྒྲགས་བྱེདེ་སྒོརོ་ཁ་གཏད་གཅོགོ་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟེངེ་བདེནེ་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོངོ་བར་

ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ། བདེ་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་སྲོལོ་རྒྱུན་དང་དེངེ་རབས་ཀྱི་ིབྱེདེ་ཐབས་བརྒྱུད་ནས་བོདོ་དང་

བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིགནས་ཚུལ་གང་ཐུབ་འཚོལོ་བསྡུ་དང་དཔྱད་ཞིིབ་བྱ་རྒྱུ་དང། དེ་ེཡང་དགོསོ་

གལ་ནམ་བྱུང་སྐབས་འབྲེལེ་ཡོདོ་མཐུན་གྲོགོས་ཚོ་ོདང་མཉམ་འབྲེལེ་བྱ་རྒྱུ།

དེ་ེབཞིནི་དུ། གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མིའིི་ིདབར་དང་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མི་ིནང་ཁུལ་དུ་དབྱེནེ་དཀྲུག་ལ་དམིགིས་པའི་ི

རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ིགནས་ཚུལ་རྫུན་མ་འགྲེེམས་སྒྲོགོ་བྱེདེ་པ་དེེར་ཐབས་ཤེསེ་ཡོདོ་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིསི་ཁ་གཏད་

གཅོགོ་རྒྱུ་ཡིནི།

འབྲེལེ་ཡོདོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིསི་མཁོ་ོའདོནོ་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་དང་ཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཆ་འཚོལོ་བསྡུ་བྱས་

པ་གཞི་ིལ་བཞག་སྟེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིཉམས་ཞིབི་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གནད་དོནོ་བྱེ་ེབྲག་པའི་ིདུས་

མཚམས་དང་། རྒྱབ་ལྗོངོས། ནང་དོནོ། འཕེེལ་རིམི། ཤུགས་རྐྱེནེ། རྗེསེ་འབྲས་བཅས་ལ་ཉམས་ཞིིབ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

ད་ལྟའི་ིགནས་སྟངས་ལ་ཉམས་ཞིིབ་བྱས་ཏེ་ེའབྲེལེ་ཡོདོ་ལ་དུས་ཐོགོ་འདོནོ་འབུལ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་ཐུབ་པ་བྱེདེ་དགོསོ། 

སྲིདི་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིསི་རྒྱ་ནག་དང་བོདོ་ཀྱི་ིཐོོག་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིམཁས་པའི་ིའབྲེལེ་མཐུད་དྲ་བ་ཞིགི་བཟོ་ོ

ཐབས་དང། རྒྱུན་ལྡན་ལས་དོནོ་ཁོངོས་ཉམས་ཞིིབ་དུས་དེབེ་རྩོམོ་སྒྲིགི་འགྲེམེས་སྤེལེ་དང་། བོདོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

གནས་ཚུལ་བྱེ་ེབྲག་པའི་ིཐོགོ་ཟབ་སྦྱོངོ་དང་། བགྲོ་ོགླེངེ་ཚོགོས་འདུ་སྡུད་སྐོངོ་། བོདོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཚོགོས་

འདུ་ཁག་ནང་མཉམ་ཞུགས་བཅས་མུ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ།

༢། གནས་ཚུལ་འཛིནི་སྐྱོངོ་མ་ལག་ལེགེས་བཅོསོ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་བོོད་ནང་འགྲོ་ོའོངོ་ལ་བཀག་སྡོམོ་དང་། གནས་ཚུལ་བརྒྱུད་སྤེལེ་ལ་དམ་དྲག་ནན་པོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་

སྟབས་བོདོ་ནང་ལོགོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་འཚོལོ་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ོཆགས་ཡོདོ་ནའང། བཀའ་ཤག་གིསི་ལག་ལེནེ་བསྟར་

རུང་གི་ིཐབས་ལམ་འཚོལོ་ཞིབི་དང་། གསར་གཏོདོ་ཀྱི་ིབྱེདེ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ེདཀའ་ངལ་དེརེ་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་བཞིནི་པ་ཡིནི།
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ག) གནས་ཚུལ་ཁྱབ་སྤེལེ་མ་ལག་དང་འབྲེལེ་བ་དམ་ཟབ།

ཕྱི་ིདྲིལི་ལས་ཁུངས་ནས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཚབ་བྱས་ཏེ་ེརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིནང་འབྲེལེ་མཐུད་དང་། འཛིནི་

སྐྱོངོ་གི་ིགཞུང་འབྲེལེ་མགྲིནི་ཚབ་པའི་ིལས་འགན་ལེནེ་རྒྱུར། འབྲེལེ་ཡོདོ་ལས་ཁུངས་དང་སྲིདི་བྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་

ནས་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་དང་། ཉམས་ཞིིབ་གྲུབ་དོནོ་རྣམས་སྐབས་མཚམས་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་ཀྱིསི་བོདོ་

དོནོ་ཞུ་གཏུག་དང་དྲིལི་བསྒྲགས་ཆེདེ་ཁུངས་འགྲེམེས་བྱ་རྒྱུ། 

ཕྱི་ིརྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཁག་ནི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟེངེ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་བོདོ་མིའིི་ི

སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཡིནི། ཕྱི་ིདྲིལི་ལས་ཁུངས་ཀྱིསི་དོནོ་ཁང་སོ་ོསོ་ོབརྒྱུད་ཁྱབ་ཁོངོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་འབྲེལེ་

གཏུག་བྱ་རྒྱུར། རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིགོ་ོལའི་ིཆབ་སྲིདི་འཕེལེ་འགྲོསོ་དང་བསྟུན་ཏེ།ེ གཞུང་

དང་། བློ་ོའདོནོ་ལྟེ་ེགནས་ཁང་། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་བཅས་ལ་འབྲེལེ་གཏུག་གཏིངི་ཟབ་བྱས་ཏེ་ེསྲིདི་བྱུས་ལ་

ཤུགས་རྐྱེནེ་སྤྲོདོ་ཐབས་བྱེདེ་དགོསོ། དོནོ་གཅོདོ་རྣམ་པས་སོ་ོསོའོི་ིཁྱབ་ཁོངོས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་བ་

དང། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིའིི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགོས་པ། བོདོ་རིགིས་ཚོགོས་པའམ་བོདོ་རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་

ཚོགོས་པ་བཅས་ལ་འབྲེལེ་གཏུག་གིསི་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ིནུས་པ་འདོནོ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ།

ནུབ་ཕྱོགོས་སུ་གཞིསི་སྤོ་ོབྱེདེ་མཁན་བོདོ་མིའིི་ིགྲངས་འབོོར་འཕེལེ་རྒྱས་འགྲོ་ོབཞིནི་པ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་

དུ་གཞོནོ་སྐྱེསེ་གང་མང་ལ་སྤྱི་ིཚོགོས་དང་ཆབ་སྲིདི་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྡིངིས་ཆ་བསྐྲུན་ཆེདེ། བཀའ་

ཤག་གིསི་བོདོ་དོནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་བཙུགས་ཟིནི། བྱང་ཨ་རི་ིདང་ཡུ་རོབོ་དོནོ་ཁང་གཉིསི་སུ་བོདོ་རིགིས་འབྲེལེ་

མཐུད་པ་བསྐོ་ོགཞག་གི་ིལམ་སྲོལོ་བཏོདོ་པ་དེསེ་སྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་རྣམ་པར་ཆབ་སྲིདི་ལས་དོནོ་ཐོགོ་དུས་ཚོདོ་མང་

ཙམ་གཏོངོ་ཐུབ་པ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། ཕྱི་ིདྲིལི་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོའོི་ིའགྲོ་ོལུགས་དང་གནས་སྟངས། 

འགྱུར་འགྲོསོ་བཅས་ལ་དོ་ོསྣང་བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་དོནོ་ཞུ་གཏུག་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིའབྲེལེ་ཡོདོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་རྣམས་དང་མཉམ་

འབྲེལེ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཐབས་ཇུས་བཀོོད་སྒྲིགི་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། 

ཕྱི་ིདྲིལི་ལས་ཁུངས་ཀྱིསི་སྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཁག་དང་། བོདོ་དོནོ་ཞུ་གཏུག་ཚན་པ་བརྒྱུད་བོདོ་དོནོ་དང་

བླངས་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ལ་ཞུ་གཏུག་རྒྱུ་ཆ་གསར་པ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ས་གནས་སོ་ོསོའོི་ིཞུ་གཏུག་ལས་

འགུལ་གྱི་ིའབྲེལེ་མཐུད་ལ་རོགོས་རམ་དང་ལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡིནི། འདིསི་གཞོོན་སྐྱེསེ་ཚོའོི་ིནུས་སྟོོབས་གོངོ་འཕེེལ་

གཏོངོ་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་མ་འོངོས་པར་འགན་འཁུར་ལེནེ་མཁན་གཞོོན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིའགོ་ོ

འཁྲིདི་ནུས་པ་སྐྱེདེ་སྲིངི་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡོངོ་རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་རིགིས་ཚོགོས་པ་ཁག་ནས་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་བམ་

ས་ཁུལ་སོ་ོསོའོི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ཆེདེ་དཔལ་འབྱོོར་འདུ་འགོདོ་ཀྱི་ིལས་གཞིིའི་ིཐོགོ་སེམེས་ཤུགས་

སྤར་རྒྱུ།
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བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་བདེ་ེདོནོ།

ལེའེུ་གཉིསི་པ།
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རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱིསི་གཙོསོ། ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མར་གནས་སྡོདོ་བྱེདེ་པའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མི་ི

རྣམས་ཀྱི་ིབདེ་ེདོནོ་ལྟ་སྐྱོངོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱིསི་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ལ་བསྐུར་བའི་ིལས་འགན་གཙོ་ོགནད་གཉིསི་

པ་དེ་ེཡིནི།

༡། སྤྱི་ིཚོགོས་གོངོ་བུ་ཆིགི་སྒྲིལི།

མང་གཙོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་མང་ཚོགོས་ལ་བསམ་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་པ་ཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་ལ། བོདོ་མི་ིརྣམས་ཀྱང་དེ་ེ

ལས་མ་འདས་ཤིངི། བོདོ་ཀྱི་ིད་ལྟའི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་འོགོ །བོདོ་གཞིིས་བྱེསེ་དབར་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མི་ིནང་ཁུལ་

དུ་རྡོགོ་རྩ་ཆིགི་སྒྲིལི་དང་མཐུན་འབྲེལེ་དགོསོ་རྒྱུ་ནི་ིའཐབ་རྩོདོ་དང་འཚོ་ོགནས་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་མིནི་ལ་ཐུག་ཡོདོ། བཙན་

བྱོལོ་ནང་ཆིགི་སྒྲིལི་ལ་གནོདོ་པའི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙོ་ོབོ་ོཞིགི་ནི་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་དབྱེནེ་དཀྲུག་དང་། ཁེ་ེཕན་རྗེསེ་འབྲངས་ཀྱི་ི

བོདོ་མི་ིརེ་ེཟུང་གིསི་མང་ཚོགོས་ལ་དོགོས་སློངོ་ལས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་ནའང་། ད་ཆ་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་རྣམས་ཕྱི་ི

གསལ་ནང་གསལ་ཡིནི་པ་དང་། མང་ཚོགོས་རྨོངོས་གཉིདི་ལས་སད་དེ་ེདཀྲོགོ་གཏམ་དང་དཀྲུག་ཤིངི་གི་ིབདེནེ་རྫུན་ཤན་

འབྱེདེ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་པར་བརྟེནེ། བསམ་སྦྱོོར་ངན་པ་དེ་ེརིགིས་འགྲོ་ོརྒྱུགས་ཀྱི་ིལམ་ཁ་ཧ་ཅང་དོགོ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། 

ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་འདི་ིའགྱུར་འགྲོསོ་དང་བསྟུན་པའི་ིགོོམ་པ་སྤོ་ོཐུབ་མིནི་དང་། བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་འདིསི་མང་

ཚོགོས་ལ་འབྲེལེ་བ་དང་། ཁྲིིམས་མཐུན་གྱི་ིགནས་བབ་རྒྱུན་འཁྱོངོས་ཐུབ་མིིན་དེ་ེནི་ིའབྱུང་འགྱུར་གདོངོ་ལེནེ་དགོསོ་པའི་ི

གནད་འགག་གཙོ་ོཆེ་ེཞིགི་ཡིནི། བཀའ་ཤག་གིསི་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིམཛད་རྗེསེ་ཀྱི་ིརྨང་གཞིའིི་ི

སྟེངེ་། འཛམ་གླིངི་འདིརི་བཙན་བྱོལོ་བའི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིམིགི་དཔེ་ེཡག་པོ་ོཞིགི་འཇོགོ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡིནི།

ཀ) མང་གཙོ་ོསྲུང་སྐྱོོབ་དང་། མང་གཙོའོི་ིལྟ་གྲུབ་དང་ཉམས་ལེནེ་རྒྱུན་སྐྱོངོ་།

བཀའ་ཤག་གིསི་མང་གཙོའོི་ིལས་འགན་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།ེ གྲོསོ་ཚོགོས་དང་རྒྱ་ཆེའེི་ིམང་ཚོགོས་ལ་འགན་

ཁུར་དང་། རྩིིས་རྒྱག །ལན་འདེེབས་ཚད་ལྡན་རྒྱུན་འཁྱོངོས་བྱེདེ་རྒྱུ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ོཡིནི། ང་ཚོསོ་མང་གཙོའོི་ི

རྒྱུན་སྲོལོ་དང་བྱེདེ་སྟངས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བརྩི་ིབཀུར་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱིསི། གསོནོ་ཤུགས་ལྡན་པ་དང་འཁོོར་

རྒྱུགས་ཡངས་པའི་ིམང་གཙོའོི་ིལམ་སྲོལོ་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིཕྱོགོས་སུ་བསྐྱོདོ་རྒྱུ་ཡིནི་ན། བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

མཛད་གཙོ་ོརྣམ་པ་ཚང་མས་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང། འགན་དབང་གི་ིས་མཚམས། ལྗིདི་སྙོོམས་སྟངས་འཛིནི། 

སོ་ོསོའོི་ིལས་འགན་ངོ་ོའཕྲོདོ་པའི་ིཐོགོ་ནས། བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ལ་ཕན་གནོདོ་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས་ཧྲིལི་པོོར་ཤུགས་རྐྱེནེ་
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ཁ) འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོམཐའ་དག་ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ།

ག) སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཐོནོ་ཁུངས་སྤྱི་ིསྙོམོས་དྲང་བདེནེ་གྱིསི་བགོ་ོའགྲེམེས།

འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིལས་དོོན་རྣམས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གྲོསོ་ཚོགོས་དང་མང་ཚོགོས་ལ་འགན་ཁུར་དང་ལན་

འདེབེས། རྩིསི་རྒྱག་དགོསོ་པའི་ིཁྲིིམས་ཡིགི་གི་ིལས་འགན་ཚུལ་བཞིནི་ལེནེ་རྒྱུ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་བྱེདེ་སྒོ་ོདང་ཐག་

གཅོདོ་རྣམས་གང་ཟག་གིསི་དབང་བསྒྱུར་མ་ཡིནི་པར། ཁྲིིམས་སྒྲིགི་དང་། རྩ་འཛིནི། བཀོདོ་ཁྱབ་གཞིིར་བཟུང་ཐག་

གཅོདོ་དང་ལག་བསྟར། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིལས་གཞི་ིཆེ་ེའབྲིངི་རྣམས་དྲ་ཐོགོ་ཏུ་བཀོདོ་དེ།ེ འབྲེལེ་ཐོགོས་ཚང་མས་རྗེསེ་

འདེདེ་ཀྱིསི་ཤེསེ་རྟོགོས་ཐུབ་པ་བཟོ་ོརྒྱུ་དང་། དཔལ་འབྱོོར་གནས་སྟངས་སྙན་ཐོ་ོཁག་སྐབས་མཚམས་ཕྱོགོས་

བསྒྲིགིས་དང་། དངུལ་རྩིསི་འཆར་འགོདོ་དང་འགྲོ་ོལུགས་སྔོནོ་དཔག་གིསི་གྲངས་རིགི་ཅན་བཟོསོ་པ་བརྒྱུད། འཛིནི་

སྐྱོངོ་གི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོམཐའ་དག་ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ་བཟོ་ོཐབས་བྱ་རྒྱུ།

ང་ཚོའོི་ིལས་ཁུར་འགོ་ོའཛུགས་སྐབས་ཏོགོ་དབྱིིབས་གཉན་རིིམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱུང་ཡོདོ་ནའང་། འདས་པའི་ི

ལོ་ོགཅིགི་དང་ཕྱེདེ་ཀའི་ིརིངི་། ང་ཚོ་ོབོདོ་མིའིི་ིའདུ་གནས་ཕལ་ཆེ་ེབར་ཆེདེ་བསྐྱོདོ་ཀྱིསི་མང་ཚོགོས་ལ་ཐུག་འཕྲད་རིིམ་

པ་བྱུང་བ་འདིསི་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་ལམ་སྔར་ལྷག་དམ་ཟབ་བྱུང་ཡོདོ་པ་དང། མང་

ཚོགོས་དང་སྡོདོ་སྒར་ཁག་གི་ིདགོསོ་མཁོ་ོཇི་ིཡོདོ་མིགི་མཐོངོ་ལག་ཟིནི་བྱུང་བ་དེསེ་ལས་དོནོ་ཐག་གཅོདོ་ཀྱི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་

ངེསེ་པ་རྙེདེ་པ་ཞིགི་བྱུང་ ཡོདོ། གཤམ་ནས་སྟེངེ་དང་སྟེངེ་ནས་གཤམ་གྱི་ིཐབས་ཤེསེ་བརྒྱུད་འཆར་འགོདོ་བྱས་པའི་ི

འབྱུང་འགྱུར་ལས་གཞི་ིརྣམས་ལག་བསྟར་སྐབས།  སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་རྣམས་སྤྱི་ིསྙོོམས་དྲང་བདེནེ་གྱི་ི

དམ་བཅའ་གཞིིར་བཟུང་བགོ་ོའགྲེེམས་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ།

ཇི་ིཐེབེས་ལ་ཐུགས་སྣང་གིསི་འགན་ཁུར་བཞེེས་གལ། འབྱུང་སྲིདི་པའི་ིདཀའ་ཉེནེ་ལ་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་སྐབས། ང་ཚོསོ་

གོ་ོསྐབས་དམ་འཛིནི་གྱིསི་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་སྟངས་ལ་བསྟུན་པའི་ིམང་གཙོའོི་ིའགྲོ་ོལུགས་བཅོསོ་སྒྲིགི་བྱེདེ་ཐུབ་

དགོསོ།

བཀའ་ཤག་གིསི་ཆབ་སྲིདི་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་བདེ་ེདོནོ་གྱི་ིལས་དོནོ་ཁག་བཅའ་ཁྲིམིས་སུ་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིདབང་

ཆ་ཆ་བགོསོ་གནང་བ་གཞིིར་བཟུང་སྒྲུབ་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། དུས་མཚུངས་སུ། མང་གཙོའོི་ིཀ་བ་སོ་ོསོ་ོདང་། རང་དབང་

ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་ཁག་གིསི་ཀྱང་། ཁྲིིམས་སྒྲིགི་དགོངོས་དོནོ་ལས་འགན་ལག་བསྟར་གནང་བ་ཡིནི་ན། སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་སྔར་ལྷག་ཡོངོ་རྒྱུ་གདོནོ་མི་ིཟ།

ང) གཞུང་མང་གི་ིནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ལ་སྐུལ་འདེདེ།
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བཀའ་ཤག་གིསི་འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིལས་དོནོ་ཚགས་ཚུད་ཡོངོ་བ་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་ིགྲངས་ཐོ་ོདང་། ཡུན་གནས་ཐུབ་པའི་ི

སྒྲོམོ་གཞི།ི ལས་ཆོདོ་ལྡན་པའི་ིལམ་ལུགས་བཟོ་ོརྒྱུའི་ིདམིགིས་ཚད་བཟུང་སྟེ་ེའབད་བརྩོནོ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ་ནའང་། དེ་ེདག་

མངོནོ་འགྱུར་ཡོངོ་བ་ལ་མང་ཚོགོས་དང་། ས་གནས་སོ་ོསོའོི་ིལས་སྣེ་ེཚོོའི་ིནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ལ་རག་ལས་ཡོདོ་སྟབས། 

སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་གཞི་ིཁག་ལ་ཚང་མས་མཐུན་འགྱུར་གནང་དགོསོ་གལ། ང་ཚོ་ོཕྱོགོས་བསྐྱོོད་ཀྱི་ིསྐབས་སོ་ོསོོར་གཞོནོ་

སྐྱེསེ་ཚོ་ོཟུར་དུ་ཐུག་འཕྲད་ལ་འབད་བརྩོོན་བྱས་ཏེ།ེ མ་འོངོས་པར་སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་འགན་ཁུར་གྱི་ིསྐུལ་སློངོ་ཞུ་བཞིནི་པ་དང་། 

མང་ཚོགོས་བྱིངིས་ལའང་སྤྱི་ིདོནོ་ཐོགོ་མཉམ་རུབ་དགོསོ་པའི་ིདྲན་སྐུལ་རྒྱུན་དུ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ།

ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་རྒྱ་བལ་ནང་བོདོ་མིའིི་ིགཞིིས་སྒར་ཁག་གི་ིབོདོ་རིགིས་གཞོོན་སྐྱེསེ་མང་པོ་ོཞིགི་མུ་མཐུད་

གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཁག་ཏུ་ལས་འཚོལོ་ཆེདེ་ཐོནོ་བསྐྱོདོ་དང་། ཡར་ཐོནོ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་གཞིིས་སྤོ་ོབྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་འདིསི་

བོདོ་མིའིི་ིརུབ་སྡོདོ་སྤྱི་ིཚོགོས་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་རྒྱུར་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་སྒོ་ོཛ་དྲག་ཅིགི་ཆགས་ཡོདོ། ཕྱོགོས་གཞན་ཞིགི་

ནས་འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོབཞི་ིབཅུའི་ིནང་བོདོ་ནས་ཕེེབས་པ་རྣམས་དང་བཙན་བྱོལོ་དུ་གཞིིས་སྐལ་མ་ཐོོབ་པའི་ིབོདོ་མི་ི

ཁག་ཅིགི་ལ་སྡོདོ་ཁང་མེདེ་པའི་ིདཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིནི་འདུག

གཞིསི་སྐལ་མ་ཐོབོ་པའི་ིབོདོ་མི་ིཚོོར་སྡོདོ་གནས་གོ་ོསྒྲིགི་དང་། འཐོརོ་འགྲེམེས་སུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིགཞིིས་སྒར་

ཁག་ཏུ་མི་ིའབོརོ་བསྐྱར་གསོ་ོབཅས་གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་སྒོ་ོའདི་ིགཉིསི་མཐུན་སྦྱོོར་དང་གཞིསི་ཆགས་སྲ་བརྟན་གྱི་ིགོ་ོ

སྐབས་སུ་བསྒྱུར་ཆེདེ། སྐབས་ ༡༦ པའི་ིབཀའ་ཤག་གིསི། ཐོགོ་མའི་ིལས་གཞི་ིཁོངོས་གཞིསི་སྐལ་མ་ཐོོབ་པའི་ིཁྱིམི་

ཚང་ ༢༠༠༠ ཙམ་གྱི་ིམི་ིགྲངས་ ༥༠༠༠ ལྷག་སོ་ོསོའོི་ིའཁོསོ་འབྱོོར་ལ་དཔག་པའི་ིད་ཡོདོ་གཞིསི་སྒར་ཆེ་ེཁག་ཏུ་སྡོདོ་

ཁང་གི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱར་རྒྱུ་དང་། རིིམ་པས་གཞིསི་སྐལ་མ་ཐོོབ་པ་གཞན་ལའང་དེ་ེམཚུངས་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱོོར་

ཐབས་བྱ་རྒྱུ།

ཀ)  ཁ་འཐོརོ་བོདོ་མི་ིརྣམས་གཞིསི་སྒར་ཁག་ཏུ་ཟླ་སྒྲིལི།

༢། བོདོ་མིའིི་ིངོ་ོབོ་ོསྲུང་སྐྱོབོ་དང་གོངོ་སྤེལེ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་དང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྩ་མེདེ་གཏོངོ་རྒྱུའི་ིགདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་འོགོ །བོདོ་ཀྱི་ི

རིགི་གཞུང་དང་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོའཚོ་ོགནས་ལ་ཉེནེ་ཁ་ཚབས་ཆེནེ་འཕྲད་བཞིནི་ཡོདོ། ང་ཚོའོི་ིམི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོའོི་ིརྨང་རྡོ་ོནི་ིསྐད་

ཡིགི་དང་ཆོསོ་ལུགས་ཡིནི། འཛམ་གླིངི་གང་སར་འཐོརོ་བའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མི་ིཚོསོ་ཀྱང་སོ་ོསོའོི་ིསྐད་ཡིགི་དང་རིགི་གཞུང། མི་ི

རིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྒྱུན་སྐྱོངོ་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ོའཕྲད་བཞིནི་ཡོདོ།
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རིམི་པ་དང་པོ་ོཨོ་ོཌི་ིཤ་གཞིསི་ཆགས་ཀྱི་ིས་ཆ་ཨེ་ེཀར་ ༡༣༠ སྟེངེ་འགོ་ོའཛུགས་ཀྱིསི་རིིམ་བཞིིན་ས་གནས་གཞན་ 

ཁག་སོ་ོསོོར་ཁང་པའམ། འགྲོ་ོགྲོནོ་ཁ་གསབ་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་སྤྲོདོ་འཆར་ཡོདོ་པས། རོགོས་ཚོགོས་ཁག་གིསི་ཐབས་

བྱུས་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོའདིིར་བསམ་ཞིིབ་ཀྱིསི་རོགོས་རམ་ཐེངེས་གཅིགི་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ།

སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིགཟིགིས་རྒྱང་ཡངས་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་འོགོ །བོདོ་ནང་རྒྱ་

གཞུང་གིསི་རྩ་གཏོོར་བཏང་ཟིནི་པའི་ིཆོསོ་སྡེ་ེམང་པོ་ོཞིགི་བཙན་བྱོལོ་དུ་བསྐྱར་བཞེངེས་ཐུབ་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་བཙན་

བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིཆོསོ་བྱེདེ་ལྟེ་ེགནས་ཡིནི་པ་མ་ཟད། ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་དང་ནང་པའི་ིཡུལ་གྲུ་གཞན། དེ་ེབཞིནི་དོ་ོསྣང་

ཡོདོ་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསློབོ་ཕྲུག་བཅས་ཀྱི་ིསློོབ་གཉེརེ་ལྟེ་ེགནས་ཤིགི་ཀྱང་ཆགས་ཡོདོ། ད་ལྟའི་ིཆར་གྲྭ་བཙུན་བརྒྱ་ཆ་

དྲུག་ཅུ་རེ་ེདྲུག་ཙམ་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམ་ཡིནི་པ་ཆགས་ཡོདོ་པས། རྒྱ་གར་གྱི་ིདཔལ་ནཱ་ལནྡྲའི་ིཕྱག་སྲོལོ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་རྒྱུན་

སྐྱོངོ་གནང་མཁན་གྱི་ིདགོནོ་སྡེ་ེའདི་ིདག་རྒྱུན་གནས་ཕུགས་འཕེེར་ཐུབ་པ་ལ་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

མངའ་སྡེ་ེགཞུང་སོ་ོསོོར་འབྲེལེ་གཏུག་དང་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བྱ་རྒྱུ་ཁ་ཚ་དགོསོ་གཏུག་ཆགས་ཡོདོ་ཅིངི། ཕྱི་ིརྒྱལ་

གྱི་ིསློབོ་ཕྲུག་རྣམས་བོོད་མིའིི་ིགཞིསི་སྒར་ཁག་ཏུ་་ཡོདོ་པའི་ིདགོནོ་སྡེ་ེསོ་ོསོོར་བཀག་རྒྱ་མེདེ་པའི་ིཐོགོ་ནས་སློོབ་གཉེརེ་

ལ་ཞུགས་ཆོགོ་པའི་ིཐབས་ཤེསེ་ཀྱང་འབྲེལེ་ཡོདོ་ལ་འབོདོ་སྐུལ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ།

དེ་ེབཞིནི་འཛམ་གླིངི་གང་སར་ཡོདོ་པའི་ིཆོསོ་ཚོགོས་ཁག་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་བ་དམ་ཟབ་དང་། ཉམས་མྱོངོ་སྤེལེ་

རེསེ། མཉམ་ལས་མཉམ་རུབ་ཡོངོ་སླད། དོནོ་ཁང་སོ་ོསོསོ་ཁྱབ་ཁོངོས་ས་གནས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚོགོས་ཁག་ལ་འབྲེལེ་

མཐུད་དང་། ཚོགོས་འདུ་སྡུད་སྐོངོ་ལ་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོརོ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ།

ཁ)  ཆོསོ་སྡེ་ེདང་ཆོསོ་ཚོགོས་ཁག་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ།

ཤེསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་ཀྱིསི་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོའོི་ིཐོགོ་སྤྱི་ིཡོངོས་འགན་

ཁུར་བླངས་ཏེ།ེ འདབ་གཤོགོ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིམི་ིརབས་གསོ་ོསྐྱོངོ་ཡོངོ་ཐབས་སུ་ལམ་སྟོནོ་དང་། བཀོོད་འདོོམས། 

མཐུན་སྦྱོོར་ལ་ཤུགས་སྣོནོ་བྱ་རྒྱུ།

ག) བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིགཞི་ིརིམི་ཤེསེ་ཡོནོ་སྲིདི་བྱུས་ལག་བསྟར་དང། སློབོ་ཁུལ་དགོསོ་ངེསེ་

ཟླ་བསྒྲིལི།
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བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིགཞི་ིརིིམ་ཤེསེ་ཡོནོ་སྲིདི་བྱུས་ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་སྲོལོ་རྒྱུན་གྱི་ིརིནི་

ཐང་སྐོརོ་ནན་བརྗོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་ལ། སྲིདི་བྱུས་འདིའིི་ིའོགོ་ནས་བོདོ་སྐད་རང་རྐྱ་འཕེེར་བའི་ིམི་ིརབས་གསར་པ་

ཁག་ཅིགི་སྐྱེདེ་སྲིངི་ཐུབ་ཡོདོ། གཞི་ིརིིམ་ཤེསེ་ཡོནོ་སྲིདི་བྱུས་ཀྱིསི་གཏན་འབེེབས་གཞིིར་བཟུང་ཤེསེ་རིགི་

ལས་ཁུངས་ནས་ནུས་པ་ཡོདོ་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིསི་སྤྱི་ིཡོངོས་གནས་སྟངས་ལ་བསྟུན་ཏེ་ེརིིམ་པ་བཞིིན་གཞི་ི

རིམི་སློོབ་ཚན་ཡོངོས་རྫོགོས་བོདོ་སྐད་དུ་སློབོ་ཁྲིདི་ཐུབ་པ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི། དེ་ེབཞིནི་དུ་དེངེ་རབས་ཀྱི་ིསློོབ་ཁྲིདི་

ཡོ་ོབྱད་དང་ལག་རྩལ་དཔེེར་ན། འགུལ་རིསི་དང་གསར་གཏོདོ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་ལམ་གཞན་བཟོ་ོབསྐྲུན་བྱས་ཏེ།ེ ཁོངོ་

ཚོོར་སོ་ོསོའོི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་དང་རིགི་གཞུང་གི་ིརིནི་ཐང་ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོའཕར་འབྱེདེ་ཐུབ་པ་

བྱེདེ་འཆར་ཡིནི་ལ། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོདང་། འདུན་མོསོ་ལ་བསྟུན་ནས་སློོབ་འཁྲིདི་རྒྱུ་ཆ་དང་སློབོ་

གཉེརེ་ཡོ་ོབྱད་གང་མང་བཟོ་ོབསྐྲུན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི།

རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་བོདོ་པའི་ིསློབོ་ཕྲུག་གི་ིགྲངས་འབོོར་དེ་ེ ༢༠༡༢ ལོའོི་ི ༢༠༡༤༠ ནས་ 

༢༠༢༡ ལོརོ་ ༩༥༥༢ བར་ཆག་ཡོདོ། དེའེི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ནི་ིབོདོ་ནས་ཡོངོ་མཁན་གྱི་ིསློབོ་ཕྲུག་ཇེ་ེཉུང་དུ་ཕྱིནི་པ་དང་། 

རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནས་ནུབ་ཕྱོགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གཞིསི་སྤོ།ོ ཕྲུ་གུ་སྐྱེསེ་ཚད་དམའ་བ་སོགོས་ཡིནི། སྔ་

ལོརོ་རྒྱ་བལ་གཉིསི་ནང་ཕྲུ་གུ་སྐྱེསེ་ཚད་ ༥༠༠ ཙམ་ལས་མེདེ་པ་དེ་ེདག་སློོབ་སྡེ་ེཁག་བཞི་ིཡི་ིསློབོ་གྲྭ་ ༥༠ 

ལྷག་ལ་ཆ་གསེསེ་དགོསོ་པའི་ིགནས་སྟངས་ལ་བསམ་ཞིིབ་མི་ིབྱེདེ་ཀ་མེདེ་ཡིནི། 

ང་ཚོསོ་མུ་མཐུད་ས་གནས་ཡུལ་མི་ིདང་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསློབོ་ཕྲུག་ ༦༠༠༠ ཙམ་ཡོདོ་པ་ཚོོར་

ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱར་རྒྱུ་སྨོསོ་མེདེ་ཡིནི་ཡང་། འབྲེལེ་ཡོདོ་མངའ་སྡེ་ེསོ་ོསོ་ོནས་མཉམ་རུབ་བྱུང་ཚེ་ེ

སློབོ་གྲྭ་དེ་ེདག་རྒྱུན་འཁྱོངོས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེནེ་པོ་ོཡོངོ་ངེསེ།

མཐོ་ོསློབོ་སློབོ་ཡོནོ་སྒྲིགི་གཞི་ིལ་བསྐྱར་བཅོསོ་བརྒྱུད་ཕུལ་བྱུང་དང་རོགོས་སྐྱོོར། ཁ་གསབ་བཅས་ཀྱི་ི

སློབོ་ཡོནོ་དབྱེ་ེབགོསོ་བྱས་ཏེ་ེསློོབ་ཕྲུག་སོ་ོསོའོི་ིདགོསོ་མཁོ་ོམི་ིའདྲ་བ་སྐོངོ་ཐུབ་རེ་ེཡིནི་ཞིངི་། བོདོ་ཡིགི་ལ་

བརྒྱ་ཆ་གྲངས་བཅད་ཀྱི་ིཆ་རྐྱེནེ་བཞག་པའི་ིདམིགིས་ཡུལ་ནི་ིབོདོ་ཡིགི་སློོབ་གཉེརེ་ལ་སྐུལ་སློངོ་གི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་

ལ། དེ་ེབཞིནི་དུ་བོདོ་ཡིགི་སློབོ་གཉེེར་བྱ་ཡུལ་མཐོ་ོསློོབ་ཁག་ཏུ་གྲངས་བཅད་ས་མིགི་གི་ིསློབོ་ཡོནོ་མུ་མཐུད་

སྦྱོོར་རྒྱུ།

ད་ལྟའི་ིཆར་ང་ཚོསོ་དགེ་ེརྒན་ཚོོར་ཆོསོ་ལུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པའི་ིབཟང་སྤྱོདོ་དེ།ེ སྤྱི་ིཚོགོས་དང།

༡། བཙན་བྱོལོ་དུ་བོདོ་མིའིི་ིགཞི་ིརིམི་ཤེསེ་ཡོནོ་སྲིདི་བྱུས།

༢། བོདོ་མིའིི་ིཤེསེ་ཡོནོ་སློབོ་གསོ་ོརྒྱུན་འཁྱོངོས།
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ད་ལྟའི་ིཆར། སློབོ་ཕྲུག་གི་ིགྲངས་འབོོར་ལོ་ོརེ་ེབཞིནི་ཇེ་ེཉུང་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པའི་ིགནས་སྟངས་འོགོ །སློབོ་

སྡེ་ེཁག་གི་ིཚོགོས་འདུ་མཐའ་མའི་ིགྲོསོ་མཐུན་གཞིིར་བཟུང་ད་ཡོདོ་སམ་བྷོ་ོཊ་དང་། བོདོ་ཁྱིིམ་གཉིསི་སོ་ོསོོར་

སློབོ་གྲྭ་ཟླ་སྒྲིལི་གྱི་ིབྱ་རིིམ་འགྲོ་ོབཞིནི་འདུག །འགྲོ་ོགྲོནོ་ཆུད་ཟོསོ་དང་། འཕར་ཟློསོ་མེདེ་པར་སློོབ་ཕྲུག་གི་ིཤེསེ་

ཡོནོ་ཐོོག་མིགི་སྨན་མིགི་ཕན་ཡོངོ་དགོསོ་ན། མ་འོངོས་པར་ཁྱོནོ་ཡོངོས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོནོ་དང་ཤེསེ་

རྟོགོས་ཡོདོ་པའི་ིཐོགོ་ནས། བཙན་བྱོལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོདང། སློོབ་སྡེ་ེསོ་ོསོའོི་ིལག་ལེནེ་བསྟར་རུང་

གི་ིཆ་རྐྱེནེ་གཞིིར་བཟུང་། སློོབ་གྲྭ་རྣམས་རིིམ་བཞིིན་སློབོ་ཁུལ་སོ་ོསོོར་ཟླ་སྒྲིལི་བྱེདེ་ཕྱོགོས་སྐོོར་འབྲེལེ་ཡོདོ་

ཚང་མས་གོ་ོབསྡུར་སྦྱངས་བཤད་གནད་སྨིནི་གནང་སྟེ་ེལག་བསྟར་ཐབས་ལམ་ཐོགོ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ།

ནུབ་ཕྱོགོས་སུ་གནས་སྡོདོ་བོདོ་རིིགས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེདེ་ཤེསེ་རིགི་ལས་ཁུངས་ཀྱིསི་གཟའ་མཇུག་སློབོ་

གྲྭར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གང་ཡོངོ་ཐོགོ །བོདོ་མི་ིའདུ་གནས་གཞིིས་ཆགས་དང་། དམིགིས་བསལ་སློོབ་གྲྭ་གསར་

འཛུགས་ཐུབ་ཐབས་ལ་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་རྒྱུ་དང་། བོདོ་ཡིགི་དང་། ནང་ཆོསོ་སློོབ་གཉེརེ་གྱི་ིད་ཡོདོ་ཚོགོས་

སྒེརེ་ཁག་ལ་མུ་མཐུད་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་ཐོགོ །ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་ིབོདོ་ཕྲུག་རྣམས་མ་འོངོས་པར་རྒྱ་

གར་ནང་གཏན་སྡོདོ་སློོབ་གཉེེར་བྱེདེ་འདོདོ་ཡོདོ་མཁན་ཇི་ིཡོདོ་ལ་གཞིགིས་ཏེ།ེ སློོབ་གྲྭ་གང་འོསོ་ཤིགི་ཏུ་དེའེི་ི

མཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱོོར་ཐབས་ཡོདོ་མེདེ་ཞིིབ་འཇུག་གི་ིགྲུབ་དོནོ་གཞིརི་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

སེམེས་ཚོོར། བཟང་སྤྱོདོ་བཅས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་ཟབ་སྦྱོངོ་ནན་ཟབ་སྤྲད་རྗེསེ། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིསློབོ་སྡེ་ེཁག་

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིསློབོ་ཚན་ཁོངོས་སུ་བཅུག་ཟིནི་ཡོདོ།

༣། བོདོ་པའི་ིསློབོ་གྲྭ་ཁག་ཟླ་སྒྲིལི།

༤། བོདོ་སྐད་སློོབ་གཉེརེ་ལ་མཐུན་སྦྱོརོ།

བོདོ་མིའིི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་ལག་ཤེསེ་དང་། སྒྱུ་རྩལ། རིགི་རྩལ་ལས་རིགིས་ལ་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱིསི་མཐུན་

སྦྱོོར་ཁག་མུ་མཐུད་སྦྱོོར་རྒྱུ་དང་། དེའེི་ིཐོགོ་མཁས་པའི་ིཚོགོས་འདུ་དང་། ཁྱད་ལས་པའི་ིཚོགོས་འདུ། ཁྱད་

ལས་པའི་ིབསམ་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་བྱས་པའི་ིསྙན་ཐོོར་ཞིབི་འཇུག་གིསི། རིངི་མིནི་དེའེི་ིཐོགོ་ནུས་ལྡན་དང་། 

ཚགས་ཚུད་ཀྱི་ིལས་གཞི་ིའཆར་འགོདོ་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

༥། བོདོ་མིའིི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་དང་། སྒྱུ་རྩལ། རིགི་རྩལ་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་སྦྱོརོ།
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༣། སྤྱི་ིཚོགོས་གོངོ་བུར་ཆུད་པ།

སྤྱི་ིཚོགོས་གང་དུའང་འཁོསོ་དམན་དང་། བུད་མེདེ། ན་གཞོནོ་བཅས་པ་སྤྱི་ིཚོགོས་གོངོ་བུར་ཆུད་པའི་ིལྟ་སྐྱོངོ་ཐོགོ །བདེ་ེཐང་

གི་ིགཞིསི་སྒར་བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིལས་འགན་ནང་ནས་གཙོ་ོགྲས་ཤིགི་ཡིནི། 

ན་གཞོནོ་དང་བུད་མེདེ་རྣམས་སྲིདི་བྱུས་ཐག་གཅོདོ་ཀྱི་ིལས་གནས་སུ་སླེབེས་ཐུབ་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་ནི་ིང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགདོངོ་

ལེནེ་བྱེདེ་སྒོ་ོགནད་ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི། གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཁག་ཅིགི་གི་ིབསམ་ཚུལ་དུ། ཁོ་ོཚོ་ོབོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་དང་རྒྱང་ཁད་

རིངི་བ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་དང་རྩ་དོནོ་ཐོགོ་འབྲེལེ་ཐག་ཇེ་ེརིངི་དུ་ཕྱིནི་པར་འདོདོ་མཁན་འདུག་པ་ནི་ིབློ་ོའཚབ་སྐྱེ་ེདགོསོ་པ་ཞིགི་

ཡིནི་ལ། ན་གཞོནོ་དང་བུད་མེདེ་རྣམས་སྤྱི་ིཔའི་ིལས་དོནོ་ཐོགོ་མཉམ་ཞུགས་མང་ཙམ་དང་གོ་ོསྐབས་མང་ཙམ་སྤྲོདོ་ཐུབ་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་ནི་ི

རུབ་སྡོདོ་སྤྱི་ིཚོགོས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་གལ་གནད་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ།

ཀ) འཁོསོ་ཞན་ལ་ལྟ་སྐྱོངོ་།

ཁ) བུད་མེདེ་ཀྱི་ིནུས་སྟོབོས་གོངོ་སྤེལེ།

དབུལ་ཕོངོས་ཉམ་ཐག་དང་། ལྟ་སྐྱོངོ་བྱེདེ་མཁན་མེདེ་པའི་ིརྒས་འཁོགོས། དྭ་ཕྲུག་དང་ཕྱེདེ་དྭ་ཕྲུག །དམིགིས་

བསལ་དགོསོ་མཁོ་ོཅན་བཅས་ལ་ལྟ་སྐྱོངོ་མ་ལྷག་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིའདོོར་ཐབས་མེདེ་པའི་ིལས་འགན་གལ་

ཆེནེ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། རིངི་མིནི་ཉམ་ཐག་ཞིིབ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཁྱོནོ་ཡོངོས་ཀྱི་ིགྲུབ་དོནོ་སྙན་ཐོ་ོའབྱོརོ་མཚམས། 

ཉམ་ཐག་གི་ིཐོ་ོགཞུང་བསྐྱར་བཅོསོ་གཏན་འབེེབས་དང་། དམིགིས་བསལ་དགོསོ་མཁོ་ོཅན་དར་རྒས་ཚོོར་ལྟ་སྐྱོངོ་བྱ་

ཡུལ་གསར་བསྐྲུན། རྒན་གསོ་ོཁང་གི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཐོགོ །མ་འོངོས་པའི་ིའགྲོ་ོལུགས་དང་ལག་ལེནེ་

བསྟར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ཁ་གསལ་བཟོ་ོརྒྱུ།

སྲིདི་སྐྱོངོ་གིསི་ད་ལྟའི་ིབཀའ་ཤག་ཏུ་བུད་མེདེ་བཀའ་བློནོ་གསུམ་བསྐོ་ོགཞག་དང། བཀའ་ཤག་གིསི་ཕྱི་ིརྒྱལ་

སྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཁག་ཏུ་བུད་མེདེ་སྐུ་ཚབ་གསུམ་བསྐོ་ོགཞག་ཟིནི་ཡོདོ་ལ། ང་ཚོསོ་མུ་མཐུད་བུད་མེདེ་མང་པོ་ོཞིགི་

གིསི་སྤྱི་ིཚོགོས་འགོ་ོཁྲིིད་ཀྱི་ིལས་འགན་ལེནེ་རྒྱུར་སྐུལ་སློངོ་དང་། གོ་ོསྐབས་བསྐྲུན་ཐབས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཁྱབ་ཁོངོས་བུད་མེདེ་ནུས་སྟོོབས་ཚན་པས་བུད་མེདེ་དང་གཞིིས་སྒར་ཁག་ལ་

མཉམ་འབྲེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གོ་ོརྟོགོས་ལས་འགུལ་དང་ལམ་སྟོནོ། ཟབ་སྦྱོངོ་། རོགོས་རམ། མཐུན་རྐྱེནེ་བཅས་སྦྱོརོ་བཞིནི་

པ་དང་། ད་དུང་མུ་མཐུད་འཐུས་ཚང་དང་། ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རྒྱུ་ཡིནི་ལ།  གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཁྲིམིས་ལུགས་ཆ་

རྐྱེནེ་ལྟར། སློབོ་གྲྭ་དང་ལས་ཁུངས་ཁག་ཏུ་ཚོགོས་ཆུང་ཆེདེ་བཙུགས་ཀྱིསི་བྱིསི་པ་དང་བུད་མེདེ་ལ་བརྙས་བསུན་གཏན་

འགོགོ་གི་ིཆ་ལག་བསྐྲུན་ཡོདོ།
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ག)  སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་འགན་མཉམ་འཁུར་ཡོངོ་ཐབས།

ང)  བདེ་ེཐང་གི་ིགཞིསི་སྒར་སྐུལ་འདེདེ།

ང་ཚོསོ་དགོསོ་མཁོ་ོགཞིིར་བཞག་གི་ིལས་གཞི་ིའཆར་འགོདོ་བྱེདེ་བཞིནི་པ་དེའེི་ིནང་། དྲ་ཐོགོ་གི་ིལས་ཀ་རག་

ཐབས་ཀྱི་ིསྦྱོངོ་བརྡར་བཀོདོ་སྒྲིགི་བྱས་པ་དེེར་འདོདོ་བློ་ོཁེངེས་པའི་ིགྲུབ་འབྲས་བྱུང་ཡོདོ་ཐོགོ །གཞོོན་སྐྱེསེ་ཚོོར་སྐྱེདེ་

ཆུང་དང་སྐྱེདེ་མེདེ་མ་རྩ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱས་ཏེ།ེ ཁེ་ེལས་ཆུང་ཙག་གསར་འཛུགས་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རྩིསི་ཡིནི་ལ། ད་དུང་

དོ་ོབདག་གི་ིའདོདོ་མོསོ་གཞིིར་བཟུང་འཚོ་ོབའི་ིནུས་རྩལ་དང་། ལས་རིགིས་ཀྱི་ིསྦྱོངོ་བརྡར་སྤྲོདོ་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དེསེ་

གཞིསི་སྒར་སོ་ོསོོར་ལས་རིགིས་གཉེེར་ཏེ་ེའཚོ་ོབའི་ིམདུན་ལམ་བཟོ་ོརྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་ཡོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིངོསོ་ནས་མ་འོངོས་པར་འགན་ཁུར་ཐུབ་ངེསེ་ཀྱི་ིགཞོནོ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ནུས་པ་སྐྱེདེ་སྲིངི་དང་། 

བོདོ་དོནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་འགོ་ོའཛུགས་བྱས་པའི་ིརྨང་གཞིིའི་ིསྟེངེ་། ཕྱི་ིདྲིལི་ལས་ཁུངས་ནས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་མཉམ་

ཞུགས་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགཞོནོ་སྐྱེསེ་གླེངེ་སྟེགེས་དང་། ས་ཁོངོས་ཚོགོས་འདུ་བསྡུ་སྐོངོ་གི་ིགྲ་སྒྲིགི་བྱེདེ་བཞིནི་པ་

ཡིནི།

གཞིསི་སྒར་ཁག་ཏུ་ལུས་སེེམས་བདེ་ེཐང་ཡོངོ་བར་རང་ལུགས་གསོ་ོབ་རིགི་པ་དང་། གནམ་རིགི་སྐར་རྩིསི། 

ཕྱི་ིལུགས་སྨན་བཅོསོ་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཡར་རྒྱས་ལ་འབད་བརྩོནོ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་ནད་རིགིས་དང་། མྱོསོ་རྫས་

སྔོནོ་འགོགོ་གི་ིལས་དོོན་ལ་གཙིགིས་ཆེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

སོ་ོནམ་འདེེབས་ལས་དང་། སྒོ་ོཕྱུགས་གསོ་ོསྐྱོངོ་། དུས་ཚིགིས་ཀྱི་ིཚོངོ་གཉེེར་བཅས་རྒྱུན་སྲོལོ་འཚོ་ོཐབས་ཀྱི་ིརྨང་

གཞིའིི་ིསྟེངེ་། བོདོ་མིའིི་ིགཞིསི་སྒར་ཁག་ཏུ་རྨང་གཞིིའི་ིསྒྲིགི་བཀོདོ་འཐུས་སྒོ་ོཅུང་ཚང་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཡུལ་སྐོརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་གྱི་ིས་

༡།	མ ་དང་བྱིསི་པའི་ིའཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལས་གཞིའིི་ིའོགོ །སྦྲུམ་མར་ལྟ་སྐྱོངོ་དང། ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་ེབཙའི་ིསྐབས་སུ་ལེགེས་

གསོལོ། ཕོགོས་ཡོདོ་གུང་གསེངེ་གི་ིམཐུན་རྐྱེནེ། ཕྲུ་གུར་སྔོནོ་འགོགོ་གི་ིསྨན་ཁབ་རིམི་པ། བུ་བཅོལོ་ཁང་

སོ་ོསོོར་ཟས་བཅུད་སྦྱོོར་སྤྲོདོ། སློོབ་སྦྱོངོ་ཡོ་ོབྱད་དང་རྩེདེ་ཆས་མཁོ་ོའདོནོ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོནོ་བྱེདེ་

མུས་ཡིནི།

༢།	 ཆབ་སྲིདི་བཙོནོ་ཟུར་དང་། བོདོ་ནས་རྗེསེ་འབྱོོར་བ། འཁོོས་དམན་བཅས་ལ་སྨན་བཅོསོ་མཐུན་འགྱུར་

སྦྱོོར་སྟངས་འཐུས་སྒོ་ོཚང་བར་བྱ་རྒྱུ་དང་། མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོདང་འདོདོ་མོསོ་གཞིིར་བཟུང་

བོདོ་མིའིི་ིསྨན་བཅོསོ་ལྟ་སྐྱོངོ་ལས་གཞི་ིལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ། 

༤། རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའི་ིདཔལ་འབྱོརོ་གོ་ོསྐབས་གསར་སྐྲུན།
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ཚིགིས་ཆགས་ཐབས་དང་། ཞབས་ཞུ་ལས་རིགིས་ཀྱི་ིལས་ཞུགས་གོ་ོསྐབས་བསྐྲུན་ཏེ་ེབོདོ་མི་ིགང་མང་གཞིསི་སྒར་ཁག་ཏུ་

ལོགོ་ཐབས་ལ་སྐུལ་འདེདེ་གཏོངོ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ 

༡།	 གནས་སྐོརོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ། རིསི་མེདེ་དགོནོ་སྡེ་ེཁག་གི་ིགནས་ཡིགི་དང་། སྐུ་རྟེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་

སྐད་ཡིགི་སྣ་མང་ནང་མཉམ་སྤྱོོད་ཆོགོ་པའི་ིམཉེནེ་ཆས་ཤིགི་བཟོ་ོབསྐྲུན་བྱ་རྒྱུ།

༢།	 བོདོ་མིའིི་ིའདུ་གནས་ཁག་ཏུ། གསོ་ོབ་རིགི་པའི་ིཕྱག་སྲོལོ་དང་མཐུན་པའི་ིགཟུགས་གཞི་ིབདེ་ེཐང་བསྟི་ིགནས་

དང་། སྒོམོ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེནེ་དང་། བློ་ོསྦྱོངོ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིནང་སེེམས་ཀྱི་ིབདེ་ེཐང་ལ་ཕན་པའི་ིལས་གཞི་ིའཛུགས་

གཉེརེ་ལ་སྐུལ་འདེདེ་དང་། མཐུན་སྦྱོོར། དེ་ེབཞིནི་སྐྱེ་ེལྡན་སོ་ོནམ་དང་ས་ཆུ་བདག་གཅེསེ། ཆར་ཆུ་གསོགོ་

འཇོགོ་བཅས་ལ་མཐུན་སྦྱོོར་བྱ་རྒྱུ།

༣།	གཞིསི་ཆགས་སོ་ོསོའོི་ིསོ་ོནམ་སློོབ་སྟོནོ་པས་གཞིསི་མིའིི་ིམངོནོ་འདོདོ་དང་། ཁྲོམོ་རའི་ིགནས་སྟངས་ལ་གཞི་ི

བཅོལོ་ཏེ་ེསོ་ོནམ་དང་སྒོ་ོཕྱུགས་གསོ་ོསྐྱོངོ་གི་ིལས་གཞི་ིལག་བསྟར་དང་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རྒྱུ། 

༤།	དངོསོ་ཡོདོ་གནས་སྟངས་ལ་དབྱེ་ེཞིིབ་ཀྱིསི་མང་ཚོགོས་ལ་ཁེ་ེཉེནེ་ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱས་ཏེ།ེ མི་ིམང་གིསི་མོསོ་མཐུན་ཡོདོ་

པའི་ིཐོགོ །རིིམ་བཞིནི་གཞིསི་ཆགས་ཁག་ཟླ་སྒྲིལི་ཡོངོ་བའི་ིཕུགས་རིངི་གི་ིལས་གཞི་ིའཆར་སྒྲིགི་བྱ་རྒྱུ། 

༥།	 ས་གནས་བོདོ་མིའིི་ིམཉམ་འབྲེལེ་དང་། འབྲེལེ་ཡོདོ་ཚོངོ་སྡེ་ེགཞན་དང་མཉམ་འབྲེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ས་གནས་སུ་ཚོངོ་

ལས་ཀྱི་ིགོ་ོསྐབས་གང་མང་བསྐྲུན་ཏེ་ེལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེདེ་གཏོངོ་རྒྱུ། 
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བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

ནུས་ཤུགས་གོངོ་སྤེལེ།

ལེའེུ་གསུམ་པ།
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སྒྲིགི་འཛུགས་ཤིགི་གི་ིལས་གཞི་ིལ་གྲུབ་འབྲས་གཟེངེས་ཐོནོ་ཡོངོ་རྒྱུའི་ིཆ་རྐྱེནེ་ནི་ིའཆར་འགོདོ་ཚད་ལྡན་དང་ལག་

བསྟར་ནུས་ལྡན་ཡོདོ་དགོསོ་པ་དེ་ེཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིའཐུས་ཚང་དང་། མིའིི་ིནུས་པ་

གོངོ་སྤེལེ་གྱིསི་བཀོལོ་སྤྱོདོ་བྱ་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆགས་ཡོདོ། བཀའ་ཤག་ནས་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིལེགེས་བཅོསོ་དང་

ལས་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་མཐོོར་འདེགེས་བཏང་སྟེ།ེ སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་འཆར་འགོདོ་དང་ལག་བསྟར། ཐག་གཅོདོ་ཀྱི་ི

གཞི་ིརྟེནེ་དུ་དུས་ནས་དུས་སུ་གྲངས་ཐོ་ོཚད་ལྡན་བསྡུ་ལེནེ་དང་ཁ་སྐོངོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། བོདོ་མིིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་

ཁག་ལས་ཆོདོ་ཡོདོ་པ་དང་། གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པའི་ིདམིགིས་ཚད་བཟུང་བ་དེ་ེཉིདི་འཛམ་གླིངི་ས་གནས་གཞན་དང་གོོམ་པ་

མཉམ་སྤོ་ོཡོངོ་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

༡།  ལས་དོནོ་ཐག་གཅོདོ་ཀྱི་ིགཞི་ིརྟེནེ་དུ་གྲངས་མཛོདོ་འཐུས་ཚང་།

༢། སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྒྲོམོ་གཞི་ིདང་། སྒྲིགི་གཞི་ིཁག་ལ་དགོསོ་ངེསེ་ཀྱི་ིལེགེས་བཅོསོ།

ད་བར་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ལ་ཡིདི་རྟོནོ་འཕེརེ་བའི་ིགྲངས་མཛོདོ་ཅིགི་མེདེ་པའི་ིདཀའ་ངལ་ལ་དམིགིས་ཏེ།ེ བཀའ་ཤག་

སྐབས་ ༡༦ པས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིམི་ིའབོརོ་གྲངས་བཤེརེ་གྱི་ིལས་རིམི་འཆར་སྒྲིགི་ལག་བསྟར་དང་དུས་མཚུངས་སུ། འཛིནི་

སྐྱོངོ་གི་ིཐོནོ་ཁུངས་བརྒྱུད་སློབོ་གྲྭ་དང་། དགོནོ་སྡེ།ེ ལས་བྱེདེ། ཉམ་ཐག །གཞིསི་སྐལ་མ་ཐོབོ་མཁན་གྱི་ིགྲངས་ཐོ་ོབསྡུ་རུབ་ཀྱིསི་སྲིདི་

བྱུས་གཏན་འབེབེས་དང་། ལས་གཞི་ིལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། ལས་ཁུངས་སོ་ོསོའོི་ིའབྲེལེ་ཡོདོ་གྲངས་ཐོ་ོདུས་བསྟུན་འཐུས་

ཚང་དང་སྐོངོ་སྣོནོ་དགོསོ་པའི་ིབཀོདོ་མངགས་ནན་ཏན་བྱས་ཡོདོ།

བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཡོངོས་སྒྲོམོ་གཞི་ིགང་ལེགེས་ཡོདོ་ནའང་། ལས་ཁུངས་སོ་ོསོའོི་ིལས་དོནོ་ཐག་གཅོདོ་དང་ལག་

བསྟར་གྱི་ིསྒྲོམོ་གཞིརི་དུས་བསྟུན་ལེགེས་བཅོསོ་བྱས་ཏེ།ེ མི་ིམང་གི་ིསྤྱི་ིཡོངོས་དགོསོ་མཁོ་ོདང་། དགོསོ་མཁོ་ོགསར་པ་རྒྱུས་ལོནོ་

བྱས་པའི་ིཐོགོ་ནས་ལས་གཞི་ིའཆར་འགོདོ་དང་། མིའིི་ིནུས་པ་དང་འཕྲུལ་རིགི་ལག་རྩལ་བཀོལོ་སྤྱོདོ་ཐུབ་པ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་སྟབས། 

བཀའ་ཤག་གིསི་སྤྱི་ིསྙོམོས་དྲང་བདེནེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏན་འབེབེས་བྱས་པའི་ིགཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིཐབས་བྱུས་ལས་གཞིའིི་ིའོགོ །ལས་

ཁུངས་སོ་ོསོ་ོདང་། གཤམ་འོགོ་སྡེ་ེཚན་སོ་ོསོསོ་ལས་གཞི་ིལག་བསྟར་དང་། ལས་གཞི་ིགསར་པ་ཐག་གཅོདོ་ལ་འགན་ཁུར་ལེནེ་

དགོསོ།

དཔལ་འབྱོོར་འདུ་འགོདོ་ཀྱི་ིའགན་ཁུར་གཙོ་ོབོ་ོདཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཆེདེ་བཙུགས་སྡེ་ེཚན་དང་། ཆེདེ་
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༣། ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལམ་ལུགས་ཚད་ལྡན།

༤། ལས་གཞི་ིཁག་དུས་ཡུན་ཐུང་འབྲིངི་གི་ིའཆར་འགོདོ་དང་། ལག་བསྟར་མཇུག་སྐྱོངོ་ཚད་ལྡན།

བཀའ་ཤག་གི་ིམི་ིམང་ལ་སྲི་ིཞུ་ཞབས་འདེགེས་ནུས་ལྡན་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ིདམིགིས་ཚད་མངོནོ་འགྱུར་ཡོངོ་ཆེདེ། འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ི

ལམ་ལུགས་ཚད་ལྡན་དང་ནུས་ལྡན་ཡོངོ་བ་ལ། བཀའ་ཤག་གི་ིཕུགས་རིངི་གི་ིསྲིདི་བྱུས་འོགོ །འབྲེལེ་ཐོགོས་སོ་ོསོསོ་ལས་གཞི་ི

ཁུངས་འཕེརེ་ཡིནི་མིནི་དབྱེ་ེཞིབི་དང་། ལག་བསྟར་ཚད་ལྡན་ཡོངོ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེརང་འཁྲིིའིི་ིལས་འགན་གཡོལོ་མེདེ་དུ་བརྩིསི་ཏེ་ེམི་ི

མང་ལ་སྲི་ིཞུ་སྒྲུབ་དགོསོ། བཀའ་ཤག་གིསི་ལས་བྱེདེ་གནས་སྤོ་ོབྱེདེ་སྟངས་ལ་དཔྱད་ཞིབི་བགྱིསི་ཏེ།ེ སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་

ཟུང་དྲུང་གནས་རིམི་དང་དེ་ེམན་གྱི་ིལས་བྱེདེ་རྣམས་གནས་སྤོའོི་ིའགན་ཁུར་བཀའ་བློནོ་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ིདྲུང་ཆེ་ེལས་གྲུབ་པའི་ི

ཚོགོས་ཆུང་ལ་བསྐུར་ཡོདོ་པ་དང། ཆབ་སྲིདི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལས་ཁུངས་ཁག་གི་ིའབྲེལེ་མཐུད་ལམ་ལུགས་བཟོསོ་ཟིནི་ཐོགོ །སྤྱི་ི

ཚོགོས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལས་ཁུངས་ཁག་གི་ིའབྲེལེ་མཐུད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོལུགས་ཤིགི་ཀྱང་བཟོ་ོའཆར་ཡོདོ།

དངུལ་རྩིསི་ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ་དང་རྩིསི་རྒྱག་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་ཡོངོ་ཆེདེ། ང་ཚོསོ་ ༢༠༢༢ ལོའོི་ིསྔོནོ་རྩིསི་གྲོསོ་

ཚོགོས་སུ་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལོ་ོངོ་ོ ༢༠ རིངི་གི་ིམ་དངུལ་གནས་སྟངས་སྙན་ཐོ་ོསྙན་སྒྲོནོ་ཞུས་ཟིནི་པ་ཡིནི་ལ། གྲོསོ་ཚོགོས་

སུ་ཁས་ལེནེ་ཞུས་པ་ལྟར། ༢༠༢༤ ལོའོི་ིསྔོནོ་རྩིསི་གྲོསོ་ཚོགོས་སུ་དཔལ་འབྱོརོ་གནས་སྟངས་སྙན་ཐོ་ོཞིགི་ཕུལ་ཡོདོ། 

མང་ཚོགོས་ཀྱི་ིདགོསོ་མཁོ་ོགཤམ་ནས་སྟེངེ་དང་། བཀའ་ཤག་གིསི་སྟེངེ་ནས་གཤམ་དུ་འཆར་འགོདོ་བྱས་པའི་ིལས་གཞི་ི

ཕལ་ཆེ་ེབ་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ོགསུམ་ནང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་། བཀའ་ཤག་གིསི་གལ་གནད་ཀྱི་ིརིམི་པ་དང་པོརོ་ངོསོ་འཛིནི་བྱས་པའི་ི

ལས་གཞི་ིཁག་ ༢༠༢༣་་་༢༤ རྩིསི་ལོའོི་ིནང་འགོ་ོའཛུགས་བྱེདེ་འཆར་ཡིནི།

བཀའ་ཤག་གིསི་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ནས་རྣམ་ཀུན་རྒྱུན་འཁྱོངོས་བྱེདེ་བཞིནི་པའི་ིལྐོགོ་ཟ་རུལ་སུངས་

ལས་སྡེ་ེཚན་ཁག་གི་ིནུས་པ་ཆེདེ་ལས་ཀྱི་ིཐོགོ་སྤུངས་ཐུབ་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་བསྐྲུན་ཐབས་ལ་དམིགིས་ཏེ།ེ བཀའ་ཤག་གིསི་ལས་ཁུར་

བླངས་མ་ཐག་པ་ནས་ལས་འབོརོ་ཉམས་ཞིབི་ཀྱི་ིཁྲིམིས་སྒྲིགི་གི་ིཆ་རྐྱེནེ་ལག་བསྟར་ཞུས་ཐོགོ །ལས་བྱེདེ་པའི་ིབླང་དོརོ་དང་ཐོབོ་ཐང་

སྒྲིགི་གཞི་ིབསྐྱར་བཅོསོ་ཀྱིསི་མཚོནོ་པའི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིདབང་ཚད་འོགོ་ཏུ་ཡོདོ་པའི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདང་། རྩ་འཛིནི་བཀོདོ་ཁྱབ་ཁག་བཅས་

ལ་དོ་ོནན་གྱིསི་བསྐྱར་བཅོསོ་གཏན་འབེབེས་བརྒྱུད་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྒྲོམོ་གཞི་ིནུས་ལྡན་ཡོངོ་ཐབས་འབད་བརྩོནོ་བྱས་ཡོདོ་ལ། ད་

དུང་མུ་མཐུད་ཉམས་མྱོངོ་དང་། འགྱུར་འགྲོསོ་ལ་དཔག་པའི་ིདུས་བསྟུན་ལེགེས་བཅོསོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི།
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གཏན་འགོགོ་གི་ིསྲིདི་བྱུས་རྒྱུན་འཁྱོངོས་ནན་པོ་ོབྱ་རྒྱུ་ཡིནི་ལ། འདི་ིནི་ིང་ཚོསོ་གཟི་ིབརྗིདི་དུ་སྒོམོ་ཆོགོ་པའི་ིསྲིདི་བྱུས་ཤིགི་ཡིནི། རང་

ཁ་རང་གསོ་ོདང་མ་འོངོས་པར་རྒྱུན་མཐུད་ཡར་རྒྱས་ཡོངོ་ཆེདེ། དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབེ་འགྲེམེས་སྤྲོདོ་དང་། དཔྱ་དངུལ་

བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ིབྱ་རིམི་སྟབས་བདེ་ེབཟོསོ་ཟིནི་པ་དང་ཆབས་ཅིགི །དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་ཡོདོ་པ་རྣམས་ལ་ཆད་གསབ་ཆག་ཡང་གི་ི

ཁྲིམིས་ཡིགི་བསྐྱར་བཅོསོ་གཏན་འབེབེས་བྱེདེ་ཐུབ་ཡོདོ། 

ང་ཚོསོ་ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞིསི་སྤོ་ོཟིནི་པའི་ིགཞིསི་ཟུར་རྣམས་ཀྱིསི་སོ་ོསོའོི་ིགཞིསི་ཆགས་ལ་རོགོས་རམ་གནང་

བཞིནི་པ་དེརེ་ལེགེས་གསོལོ་བསྔགས་བརྗོདོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། བོདོ་རིགིས་གཞན་གང་མང་གིསི་དེ་ེལྟར་གནང་

ཐུབ་པའི་ིའབོདོ་སྐུལ་དང་སྦྲགས། ནང་པའི་ིཆོསོ་ཚོགོས་ཁག་ནས་ཀྱང་སྤྱི་ིསྨན་ལས་དོནོ་གྱི་ིཆ་ཤས་སུ་རྒས་འཁོགོས་དང་། རྒན་

གསོ་ོཁང་ལ་ལྟ་སྐྱོངོ་རོགོས་ཕན་གནང་རྒྱུའི་ིརེ་ེསྐུལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

༥། ལས་བྱེདེ་པའི་ིནུས་རྩལ་མཐོརོ་འདེགེས།

༦། གྲངས་རིགི་ཅན་དང་གློགོ་རྡུལ་བརྒྱུད་འཛིནི་སྐྱོངོ་།

བཀའ་ཤག་གིསི་ལས་བྱེདེ་ཚོརོ་མྱོངོ་གསོགོ་དང་། ཟབ་སྦྱོངོ་གི་ིམཐུན་སྦྱོརོ། ལས་བྱེདེ་དང་མི་ིམང་དབར་འབྲེལེ་གཏུག་གི་ི

གོ་ོསྐབས་གང་མང་བསྐྲུན་གྱི་ིཡིནི། དེ་ེཡང་སྲི་ིཞུ་ལས་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སོ་ོསོའོི་ིལས་འགན་ངོ་ོའཕྲོདོ་པ་དང་། ཁོརོ་ཡུག་རྒྱུས་ལོནོ། 

དཀའ་ངལ་ལ་ངོསོ་འཛིནི། ཐག་གཅོདོ་ཀྱི་ིནུས་པ་ལྡན་པ་ཞིགི་དགོསོ་པའི་ིཐོགོ །སོ་ོསོ་ོདང་འགན་ཁུར་བྱ་ཡུལ་དབར་འབྲེལེ་བ་དམ་

ཟབ་དང། མི་ིམང་གི་ིདངོསོ་ཡོདོ་དགོསོ་མཁོ་ོརྒྱུས་ལོནོ་ཐུབ་པ་བྱེདེ་དགོསོ།

གློགོ་རྡུལ་བརྒྱུད་འཛིནི་སྐྱོངོ་ནི་ིགོ་ོལ་ཧྲིལི་པོའོི་ིའཕེལེ་འགྲོསོ་ཤིགི་ཡིནི་པ་མ་ཟད། འཐོརོ་འགྲེམེས་སུ་གནས་པའི་ིབཙན་བྱོལོ་

བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ལ་མཚོནོ་ན་གློགོ་རྡུལ་བརྒྱུད་འཛིནི་སྐྱོངོ་ནི་ིདེ་ེབས་ཀྱང་ལས་ཆོདོ་ཆེ་ེབ་དང་གོ་ོཆོདོ་པོ་ོཡོདོ། ང་ཚོསོ་ལས་ཁུར་

འགོ་ོབཙུགས་ནས་ལོ་ོགཅིགི་གི་ིནང་དབུས་ལས་ཁུངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ིཡིགི་ཆ་རྣམས་གློགོ་རྡུལ་ཡིགི་འགྲུལ་བཟོསོ་ཏེ་ེཤོགོ་བུ་བཀོལོ་

སྤྱོདོ་ཉུང་འཕྲི་ིདང་། ལས་ཆོདོ་གོངོ་མཐོརོ་བཏང་ཡོདོ་ལ། མི་ིའགྱངས་བར་གཞིསི་སྒར་ཁག་དང་སྐུ་ཚབ་དོནོ་ཁང་སོ་ོསོརོ་ཡང་དེ་ེལྟར་

ལག་ལེནེ་བསྟར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་ཞིངི། ལས་ཁུངས་སོ་ོསོའོི་ིདགོསོ་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིགློགོ་རྡུལ་བརྒྱུད་འཛིནི་སྐྱོངོ་ལ་ཕན་པའི་ི

མཉེནེ་ཆས་བཟོ་ོསྐྲུན་ལའང་མཐུན་སྦྱོརོ་བྱེདེ་བཞིནི་པ་ཡིནི།

བཀའ་ཤག་གིསི་ཡིགི་ཚགས་རྣམས་གྲངས་རིགི་ཅན་དུ་སྒྱུར་འགོ་ོབཙུགས་ཡོདོ་པ་དང་། བཅོསོ་མའི་ིརིགི་ནུས་ལ་བརྟེནེ་

ནས་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེདེ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། བོདོ་ཡིགི་གི་ིཡིགི་རྙིངི་ཡོདོ་པའི་ིདཔེ་ེ

མཛོདོ་ཁང་ཡོངོས་རྫོགོས་ལ་འབྲེལེ་བ་བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེདག་གི་ིགྲངས་རིགི་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུའི་ིགནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོནོ་བྱུང་མཚམས་མ་
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འོངོས་པར་མཉམ་འབྲེལེ་བྱེདེ་འཆར་ཡོདོ།

༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ པོའོི་ིནང་། བཀའ་ཤག་གིིས་བོདོ་རིགིས་བརྡ་འཕྲིནི་ཚན་རིགི་ཆེདེ་ལས་པའི་ིཚོགོས་འདུ་ཐེངེས་དང་པོ་ོ

སྐོངོ་ཚོགོས་བྱས་ཏེ།ེ མིའིི་ིནུས་ཤུགས་དང་། ཁོ་ོརང་ཚོའོི་ིའཇོོན་རྩལ། མ་འོངོས་པར་འགུལ་རིསི་སོགོས་ཀྱིསི་མཚོནོ་པའི་ི

ལས་གཞིའིི་ིཐོགོ་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་མཉམ་རུབ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་སྐོརོ་གོ་ོབསྡུར་བྱུང་ཡོདོ་ལ། ལས་བྱེདེ་པར་གློགོ་རྡུལ་

བརྒྱུད་འཛིནི་སྐྱོངོ་ཐོགོ་ཟབ་སྦྱོངོ་སྤྲད་དང་སྤྲོདོ་འཆར་ཡོདོ། 

བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཀམ་པུར་ཊར་དང་འབྲེལེ་ཡོདོ་ཀྱི་ིཅ་དངོསོ་ཉོ་ོསྒྲུབ་དང་། བཀོོལ་སྤྱོདོ་མཉེནེ་ཆས་གསར་

སྤེལེ་བྱེདེ་སྒོ་ོརྣམས་ཀམ་པུར་ཊར་སྡེ་ེཚན་ནས་འགན་ཁུར་བླངས་ཏེ།ེ གོངོ་ཚད་རན་པོ་ོདང་མ་ལག་གཅིགི་གྱུར་ཡོངོ་བ་བྱེདེ་

རྒྱུ་དང། སྡེ་ེཚན་འདིསི་ལས་ཁུངས་ཡོངོས་རྫོགོས་ལ་ཞབས་འདེགེས་ཞུ་བཞིིན་ཡོདོ་སྟབས་དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

ཁོངོས་སུ་འཇུག་གི་ིཡིནི། 
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ཕུགས་དམིགིས་དོནོ་འཁྱོལོ།

བཀའ་ཤག་གི་ིསྤྱི་ིཡོངོས་ཕུགས་དམིགིས་བཀོདོ་པའི་ིཡིགི་ཆ་འདིསི། བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་དང་འབྲེལེ་ཐོགོས་པ་ཡོངོས་ཀྱིསི་མ་འོངོས་པའི་ིལོ་ོཤས་ནང་བཀའ་ཤག་གི་ིལས་དོནོ་

ཁ་ཕྱོགོས་ཇི་ིའདྲ་ཞིགི་ཏུ་འགྲོ་ོམིནི་ཤེསེ་རྟོགོས་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད། འཛིནི་སྐྱོངོ་ལས་ཁུངས་ཁག་

གིསི་སྲིདི་བྱུས་དང་ལས་གཞི་ིའདི་ིདག་ལག་བསྟར་སྐབས་སུ་ཡིགི་ཆ་འདི་ིརྩ་འཛིནི་ལ་ཕན་

ཐོགོས་ཡོངོ་ངེསེ།   

བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོདོ་ཆེདེ་འགྱུར་འགྲོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་ཆོདོ་པའི་ི

བསྒྱུར་བཅོསོ་གཏོངོ་དགོོས་ངེསེ་ལ་བརྟེནེ། ད་ལྟ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིལས་འཆར་ཁག་ཅིགི་ཕུགས་

དམིགིས་ཡིགི་ཆ་འདིིར་མ་བཀོདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་སྣང་ཆུང་བཏང་བ་ཞིགི་མིནི་པར། ལས་འཆར་

འགྲོ་ོམུས་རྣམས་རྒྱས་བཤད་མ་དགོསོ་པར། འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིལས་འཆར་གཙོ་ོགནད་རིིམ་པ་

དང་། བྱེདེ་ཐབས་གསར་པ་གཙོ་ོགནད་དུ་བཟུང་སྟེ་ེརྩལ་འདོནོ་བྱས་ཡོདོ། 

ལས་ཁུངས་སོ་ོསོསོ་བཀའ་ཤག་གིསི་འཆར་འགོདོ་བྱས་ཟིནི་པའི་ིལས་གཞི་ིཁག་རྩིསི་

ལོ་ོརེ་ེརེ་ེབཞིནི་ལག་བསྟར་མཇུག་སྐྱོངོ་ཚད་ལྡན་ཡོངོ་བའི་ིའགན་སྲུང་དགོསོ་སྟབས། འབྲེལེ་

ཡོདོ་ལས་བྱེདེ་དང་། མང་ཚོགོས་ཚང་མས་ཕུགས་དམིགིས་ཡིགི་ཆ་འདིིའི་ིནང་དོནོ་ཤེསེ་

རྟོགོས་དང་རྒྱུས་ལོནོ་བྱས་པའི་ིཐོགོ་ནས། འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིལས་དོནོ་ཐོགོ་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགེས་

བྱེདེ་དགོསོ།
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སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའེི་ིདབུ་འཁྲིདི་ལམ་སྟོནོ་དང་། བོདོ་མི་ི

གཞུང་སྒེརེ་གཉིསི་དང་། སྲིདི་གཞུང་ཁག །རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཚོགོས་སྒྲིགི་ཁག །བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱི་ིརོགོས་ཚོགོས་ཁག་བཅས་

ཐུན་མོངོ་གི་ིའབད་བརྩོནོ་ལ་བརྟེནེ་ནས། བོདོ་མིའིི་ིརང་དབང་འཐབ་རྩོདོ་རྒྱུན་འཁྱོངོས་དང་། བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོའཚོ་ོ

གནས་ཐུབ་ཡོདོ་ཅིངི་། བོདོ་མིའིི་ིགཞིསི་སྒར་ཁག་སྲ་བརྟན་ཡོངོ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་དགོསོ་གལ་ལ་བརྟེནེ། 

བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཕུགས་དམིགིས་རྣམས་མངོནོ་འགྱུར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོངོ་བའི་ིགཞེནེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

གཞེནེ་སྐུལ།

༡། སྲིདི་གཞུང་དང་གྲོསོ་ཚོགོས་ཁག་ལ།

༢། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིབོདོ་དོནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་བར། 

ང་ཚོསོ་བློ་ོབརྟན་འགྱུར་མེདེ་ངང་འཚེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིདམ་བཅའ་གཞི་ིརྩར་བཟུང་བའི་ིདབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་རྒྱུན་

འཁྱོངོས་ཞུ་བཞིནི་པ་ཡིནི་ཞིངི། འདི་ིནི་ིགཉིསི་ཕན་དང་། གྲོལོ་མོལོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་རྒྱའི་ིརྩོོད་རྙོགོ་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་པའི་ི

ཐབས་ལམ་ཉག་ཅིགི་དེ་ེཡིནི། བོདོ་འདི་ིརང་བཙན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ཡིནི་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་མཁས་པའི་ིཉམས་ཞིིབ་གྲུབ་དོནོ་ནི་ི

དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིལངས་ཕྱོགོས་དང་རིནི་ཐང་ལ་ངོསོ་འཛིནི་ཡོངོ་བའི་ི་གཞི་ིརིམི་གྱི་ིཆ་རྐྱེནེ་ཡིནི་སྟབས། ད་ལྟ་བོདོ་ནི་ིབཙན་

བཟུང་བྱས་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ཡིནི་པའི་ིདངོསོ་ཡོདོ་གནས་སྟངས་ལ་ངོསོ་ལེནེ་དགོསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་དུ་བརྩི་ིགི་ིཡོདོ། འབྲེལེ་

ཐོགོས་ཚོསོ་བོདོ་མི་ིརྣམས་རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གི་ིམནར་གཅོདོ་འོགོ་ནས་གནོདོ་འཚེ་ེཕོོག་མཁན་ཁོ་ོན་ཙམ་ཞིགི་མ་ཡིནི་པར། 

རྒྱ་ནག་བཟང་ཕྱོགོས་སུ་འགྱུར་བ་གཏོངོ་བར་རོགོས་ཟླ་བྱེདེ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པར་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཐུབ་གལ།

བོདོ་དོནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སྤེལེ་མཁན་བོདོ་མི་ིདང་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་ཚོསོ་རེ་ེབ་དང་ཡིདི་ཆེསེ་བརྟན་བཟུང་

གིསི་བོདོ་ནང་སྡུག་སྦྱོངོ་མྱོངོ་བཞིནི་པའི་ིགཞིསི་ལུས་བོདོ་མིའིི་ིརང་དབང་གི་ིམགྲིནི་ཚབ་པ་བྱས་ཏེ།ེ སོ་ོསོའོི་ིགཞུང་དང་། 

གྲོསོ་ཚོགོས། བློ་ོའདོནོ་ལྟེ་ེགནས། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་བཅས་པར་དུས་ཐོགོ་ཏུ་དངོསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་མཁོ་ོའདོནོ་ 

དང་། གསེདེ་བཀྲོལོ་བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་དང་རྒྱ་གཞུང་ལ་འཛིནི་པའི་ིསྲིདི་བྱུས་ལ་བཟང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་གཏོངོ་བའི་ིཐབས་རྩལ་

འདོནོ་གལ།
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༣། རོགོས་ཚོགོས་ཁག་ལ། 

༤། སྲི་ིཞུའི་ིལས་བྱེདེ་རྣམས་ལ།

༥། བོདོ་མི་ིཡོངོས་ལ། 

བོདོ་ཀྱི་ིརང་དབང་འཐབ་རྩོདོ་དང་། བོདོ་མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཐུན་མིནི་ངོ་ོབོ་ོའཚོ་ོགནས་འགན་སྲུང་སླད། ང་ཚོ་ོདང་ལག་

གདང་སྦྲེལེ་ཏེ་ེརྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའི་ིབོདོ་མིའིི་ིགཞིསི་སྒར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་གལ།

ཕུགས་དམིགིས་འདི་ིདག་ལག་ལེནེ་དུ་བསྟར་མཁན་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིལས་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཡིནི་ཞིངི་། ལས་བྱེདེ་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིདགོངོས་གཞི་ིགཞིིར་བཟུང་གཞན་ཕན་དང། དྲང་བདེནེ། ལྷག་

བསམ་ཟོལོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྲི་ིཞུའི་ིཞབས་འདེགེས་སྒྲུབ་དགོསོ། 

ང་ཚོ་ོཆིགི་སྒྲིལི་དང་། ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས། སྤྱི་ིཔའི་ིཁེ་ེཕན་འཚོལོ་སྒྲུབ་ལ་ཁ་གཏད་པའི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིགྲོསོ་འགོ་ོ

འདིརི་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིསི། རྒྱ་ཆེ་ེས་དང་། མ་འོངོས་རྒྱང་རིངི་གི་ིཕུགས་དམིགིས་འདི་ིདག་དོོན་འཁྱོལོ་ཡོངོ་བ་ལ་ཚང་མས་

ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགེས་གནང་གལ།
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ཟུར་འཛར། ཀ༽
བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིམང་གཙོ།ོ

བོདོ་མིའིི་ིརང་དབང་འཐབ་རྩོདོ་ལ་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེདེ་དགོསོ་ན། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིམང་གཙོའོི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིདང་འཛིིན་སྐྱོངོ་བྱེདེ་སྟངས་རྒྱུས་ལོནོ་བྱེདེ་དགོསོ། 

བོདོ་མི་ིབཙན་བྱོལོ་བ་ཆིགི་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ིཙམ་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མའི་ིནང་འཚོ་ོསྡོདོ་བྱེདེ་བཞིནི་དེ་ེདག་ཁ་འཐོོར་

དང་རུབ་སྡོདོ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཅི་ིརིགིས་ཐོགོ་ཡོདོ། བོདོ་མི་ི ༨༠༠༠༠ ཙམ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ིགཞིིས་སྒར་ཁག་ ༥༤ ནང་ཡོདོ་

པ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེརུབ་སྡོདོ་དུ་གནས་ཡོདོ་ལ།  བོདོ་མི་ི ༥༠༠༠༠ ཙམ་ནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མའི་ིནང་ཁ་འཐོོར་

དུ་གནས་ཡོདོ། བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཡོདོ་པའི་ིབོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱིསི་རྒྱ་བལ་འབྲག་གསུམ་དུ་ས་གནས་འགོ་ོ

འཛིནི་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་དྲ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ིནང་དུ་སྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ལས་ཁུངས་ཁག་གིསི་བོདོ་

རིགིས་ཚོགོས་པའམ་བོདོ་རིགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་བརྒྱུད་འཛིནི་སྐྱོངོ་དང་ལྟ་རྟོགོ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ།

བཙན་བྱོལོ་དུ་འབྱོོར་ནས་ལོ་ོངོ་ོགཅིགི་གི་ིརྗེསེ་ཏེ།ེ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོ

མཆོགོ་གིསི་ཕུགས་རྒྱང་རིངི་པོོར་དགོངོས་བཞེསེ་ཀྱིསི། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིམང་གཙོའོི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་གསར་འཛུགས་

གནང་བ་དེ་ེནི་ིམགོནོ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོདོ་མི་ིཚོོར་ཕུགས་རྒྱང་རིངི་པོོར་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིལས་འགན་ཁུར་ཐུབ་པར་གྲ་སྒྲིགི་དགོསོ་

པའི་ིཐབས་ཤེསེ་སྟོནོ་གནང་མཛད་པ་ཞིགི་ཡིནི། འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོབཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་རིངི་སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ལེགེས་བཅོསོ་རིིམ་པར་མཛད་རྗེསེ།  ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོརོ་ཆབ་སྲིདི་དང་འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིསྐུ་དབང་རྣམས་

མང་གཙོའོི་ིལམ་ནས་འོསོ་འདེེམས་བྱུང་བའི་ིའགོ་ོཁྲིིད་ཚོོར་རྩིསི་སྤྲོདོ་མཛད་ཡོདོ།

སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིཡང་དག་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་འོགོ འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོདྲུག་ཅུའི་ིརིངི་། 

བོདོ་མི་ིཚོསོ་རྒྱུན་མཐུད་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིམང་གཙོའོི་ིལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་ིཉམས་མྱོངོ་དང་། བསླབ་

བྱ་བླངས་ཏེ།ེ ད་ལྟའི་ིཆར་སོ་ོསོའོི་ིཁྱད་ཆོསོ་མངོནོ་གསལ་དོདོ་ཅིངི་། མང་གཙོའོི་ིལམ་ལུགས་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་

ཆགས་ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ



39

•	 ང་ཚོ་ོནི་ིའཛམ་གླིངི་འདིའིི་ིནང་མང་གཙོའོི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིལམ་ལུགས་ཁྲོདོ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཤོགོ་ཁག་མེདེ་པའི་ིམང་

གཙོའོི་ིལམ་ལུགས་གཅིགི་པུ་དེ་ེཡིནི། 

•	 སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགཞི་ིརིིམ་བར་དུ་མང་གཙོའོི་ིལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་ཅིངི་། མང་ཚོགོས་ཀྱིསི་

འོསོ་འདེམེས་བྱས་པའི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ཚོསོ་རིིམ་པ་སོ་ོསོའོི་ིལས་དོནོ་འགན་ཁུར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

•	 གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་དང། སྤྱི་ིམང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་གསོནོ་ཤུགས་ལྡན་པའི་ིམང་གཙོའོི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་

འཛུགས་སྐྱོངོ་ཐོགོ་དགེ་ེམཚན་ལྡན་པའི་ིབྱེདེ་ནུས་འདོནོ་བཞིནི་ཡོདོ། 

བོདོ་མིའིི་ིཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་ཁང་།

བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིཁྲིམིས་བཟོ་ོལྷན་ཚོགོས།

•	 མང་གཙོའོི་ིཀ་བ་གསུམ་གྱི་ིདབུ་ཁྲིདི་རྣམ་པས་འདེེམས་སྒྲུག་ཚོགོས་ཆུང་ཞིིག་ཆེདེ་བཙུགས་ཀྱིསི། ཚོགོས་ཆུང་

དེསེ་ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་དང། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པའི་ིའོསོ་མིའིི་ིམཚན་གཞུང་གྲོསོ་

ཚོགོས་སུ་སྙན་སྒྲོནོ་ཞུས་པར།  གྲོསོ་ཚོགོས་སུ་མང་མོསོ་ཕལ་བའི་ིཐོགོ་ནས་འདེེམས་ཐོནོ་ཡོངོ་རྒྱུ།  

•	 ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིསི་བཅའ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཚིགི་དོནོ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་དང་། སྤྱི་ིམང་ཁ་མཆུ། 

འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིགནད་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཁ་མཆུའི་ིརིགིས་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་ཅིངི་།   ས་གནས་སུ་ཡན་ལག་

ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་རིིམ་པ་གཉིསི་ཡོདོ་ལ། ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་ིམང་ཁ་མཆུ་རྣམས་རྒྱ་གར་ཡུལ་

ཁྲིམིས་ནང་གསལ་བའི་ིའདུམ་འགྲིགི་ཁྲིིམས་ཡིགི་དང་གོ་ོམཚུངས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། 

•	 བོདོ་མིའིི་ིཆེསེ་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་བཙུགས་ནས་ད་བར་ཁ་མཆུ་གྲངས་ ༢༢ ལས་བྱུང་མེདེ།

•	 བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སུ་སྤྱི་ིའཐུས་གྲངས་ ༤༥ ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་གི་ིཡུན་ཚད་ལོ་ོལྔ་རེ་ེཡིནི། རྒྱ་བལ་

འབྲུག་གྱི་ིཆོལོ་ཁ་གསུམ་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་སུམ་ཅུ་དང་། ཆོསོ་བརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིདང་གཡུང་དྲུང་བོནོ་བཅས་ནས་

སྤྱི་ིའཐུས་བཅུ་འདེམེས་དགོསོ་ཤིངི་། བྱང་དང་ལྷོ་ོཨ་རི་ིནས་སྤྱི་ིའཐུས་གཉིསི་དང་། ཡུ་རོོབ་དང་ཨ་ཕི་ིརི་ིཀ་ནས་

སྤྱི་ིའཐུས་གཉིསི། ཨོ་ོསི་ིཀྲི་ིལི་ིཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིས་ཁུལ་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་གཅིགི་བཅས་བོདོ་མི་ིགནས་ཡུལ་ས་ཁོངོས་དེ་ེ

དག་ཏུ་ཆོལོ་ཁ་ཆོོས་ལུགས་དབྱེེར་མེདེ་ཀྱིསི་འདེེམས་དགོསོ།
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འཛིནི་སྐྱོངོ་བཀའ་ཤག

•	 སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ལས་ཡུན་རིངི་བོདོ་མི་ིའདུ་སྡོདོ་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ས་བགོསོ་འཚམས་གཟིགིས་ཐེངེས་གཉིསི་རེ་ེ

ཕེབེས་སྲོལོ་ཡོདོ། 

•	 སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོགྲོསོ་ཚོགོས་ནས་འདེེམས་བསྐོ་ོབྱེདེ་པ་ཡིནི།

•	 ལོ་ོརེརེ་གྲོསོ་ཚོགོས་ཐེངེས་གཉིསི་འཚོོགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིཟླ་གསུམ་པའི་ིནང་སྔོནོ་རྩིསི་གྲོསོ་ཚོགོས་དང་། ཕྱི་ི

ཟླ་དགུ་པའི་ིནང་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ིལོ་ོའཁོརོ་ལས་བསྡོོམས་ཐོགོ་ལྷན་ཚོགོས་གནང་བཞིནི་ཡོདོ།  གྲོསོ་ཚོགོས་

མ་འཚོགོས་པའི་ིསྐབས་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོསོ་གཙོ་ོསྐྱོངོ་འོགོ་རྒྱུན་ལས་ཚོགོས་མི་ིབཅུ་གཅིགི་གིསི་

ཉིནི་རེའེི་ིལས་དོནོ་གནང་དགོསོ་ཤིངི་། རྒྱུན་ལྡན་ལས་དོནོ་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཕྱག་རོགོས་ཞུ་མཁན་ཚོགོས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་གཏན་འཛུགས་བྱས་ཡོདོ།      

•	 གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་འོོག་གི་ིདབྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སུ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་སོ་ོསོའོི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་

རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིསི་འོོས་ཤོགོ་འཕེནེ་རྒྱུར་ཐོོབ་ཐང་གཅིགི་མཚུངས་ཡོདོ། 

•	 རྒྱ་བལ་གཉིསི་ཀྱི་ིས་ཁུལ་ཕལ་ཆེ་ེབའི་ིནང་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཡོདོ་ཅིངི། གཞི་ིརིིམ་མང་གཙོའོི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་དེ་ེབཙུགས་ནས་ད་བར་ལོ་ོངོ་ོསུམ་ཅུ་ཙམ་རིངི་རང་འཁྲིིའི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོརྣམས་ཚགས་ཚུད་དུ་འགྲོ་ོབཞིིན་

ཡོདོ། 

•	 བོདོ་མིའིི་ིའདུ་གནས་ཁག་སོ་ོསོོར་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་འབུལ་གྱི་ིལས་འགན་གཙོ་ོབོ་ོཡོདོ་པའི་ིབོདོ་རང་

དབང་བདེནེ་པའི་ིལས་འགུལ་ཚོགོས་ཆུང་ནི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཁྱབ་ཁོངོས་ཡིནི།  

•	 བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་རང་དབང་ལུང་པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཇི་ིབཞིནི་བོདོ་མིིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

ཁྲིམིས་བཟོ་ོདང་། སྔོནོ་རྩིསི་དང་སྲིདི་བྱུས་གཏན་འབེེབས། འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིལས་དོནོ་ལ་སྟངས་འཛིནི་སོགོས་ཀྱི་ི

འགན་ཁུར་རང་དབང་ངང་གནང་གི་ིཡོདོ།

•	 ལས་ཡུན་ལོ་ོལྔ་རེ་ེཡིནི་པའི་ིབཀའ་ཤག་གི་ིའགོ་ོའདོོམས་སྲིདི་སྐྱོངོ་ནི།ི འཛམ་གླིངི་ཁྱོནོ་ཡོངོས་སུ་གནས་འཁོདོ་

བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མི་ིཚོསོ་མི་ིརེེར་འོསོ་ཤོགོ་རེའེི་ིལམ་ནས་འོསོ་འདེེམས་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིཚོགོས་པ་

མེདེ་སྟབས་སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་མིིར་བཞེངེས་རྒྱུར་གདོོང་ལེནེ་བྱེདེ་སྒོ་ོཧ་ཅང་མང། 
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•	 ཆོསོ་རིགི་དང་། ནང་སྲིདི། དཔལ་འབྱོོར། ཤེསེ་རིགི །བདེ་ེསྲུང་། ཕྱི་ིདྲིལི། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་བཅས་ལས་ཁུངས་

བདུན་གྱི་ིབཀའ་བློནོ་རྣམས་སྲིདི་སྐྱོངོ་གིསི་གྲོསོ་ཚོགོས་སུ་མཚན་འདོནོ་གནང་བར་སྤྱི་ིའཐུས་སུ་རུང་གིསི་

དགག་བྱ་བྱས་ཚེ་ེའོསོ་བསྡུའི་ིལམ་ནས་མང་མོསོ་ཕལ་བ་ཐོོབ་དགོསོ་པ་ཡིནི། 

•	 སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་བཀའ་བློནོ་རྣམ་པས་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་ནང་ཆ་ཤས་ལེནེ་ཆོགོ་གི་ིཡོདོ་ནའང་འོསོ་བསྡུའི་ི

ཐོབོ་ཐང་མེདེ། 

•	 བཀའ་ཤག་ལ་ཡུན་རིངི་ལུས་པའི་ིབོདོ་རྒྱའི་ིརྩོོད་རྙོགོ་དེ་ེའཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་ནས་སེལེ་རྒྱུ་དང་། བཙན་བྱོལོ་

བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་བདེ་ེདོནོ་ལ་ལྟ་སྐྱོངོ་བཅས་ལས་འགན་གཙོ་ོབོ་ོགཉིསི་ཡོདོ།

རང་དབང་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་གསུམ།
•	 དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིའིི་ིའོསོ་བསྡུའི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོཡོངོས་རྫོགོས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་ིའགན་

དབང་ཡོདོ། འོསོ་བསྡུའི་ིའགན་འཛིིན་དང་འགན་འཛིནི་ལས་རོགོས་གཉིསི་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སམ་དེའེི་ིརྒྱུན་

ལས་ནས་བསྐོ་ོགཞག་བྱེདེ་ཅིངི། འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྲིདི་སྐྱོངོ་དང། སྤྱི་ིའཐུས། སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོ

ཚོགོས་གཞོནོ། ས་གནས་འཐུས་མི་ིདང། དེའེི་ིཚོགོས་གཙོ་ོཚོགོས་གཞོོན། ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་དང་ལས་

རོགོས། ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་བཅས་ཀྱི་ིའོསོ་བསྡུ་དང། མང་མོསོ་ཐག་གཅོདོ་འོསོ་བསྡུ་བཅས་ལ་

འགན་ཁུར་ལེནེ་པ་ཡིནི། 

•	 ལས་བྱེདེ་འདེམེས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གིསི་ལས་བྱེདེ་གསར་འདེེམས་དང་གནས་སྤར། རྒས་ཡོལོ་བཅས་ལ་འགན་

ཁུར་ལེནེ་པ་མ་ཟད། སྲི་ིཞུའི་ིལས་བྱེདེ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིས་མིགི་དང་། ལོ་ོརྒྱུས་ཉར་ཚགས་གནང་བཞིིན་ཡོདོ། 

•	 སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིསི་གྲོསོ་ཚོགོས་ནས་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་མ་ལག་གི་ིརྩིསི་ལོ་ོསོ་ོ

སོའོི་ིསྔོནོ་རྩིསི་བཀའ་འཁྲོལོ་སྩལ་བ་རྣམས་འགྲོ་ོགྲོནོ་ཚུལ་བཞིནི་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ་མེདེ་རྩིསི་བཤེེར་ནན་ཏན་བྱེདེ་

ཅིངི་། ང་ཚོའོི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ནང་ལྐོགོ་ཟ་རུལ་སུངས་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་ཧ་ལམ་གོ་ོརྒྱུ་མེདེ་པ་ནི་ིརྩིསི་ཞིིབ་ལམ་

ལུགས་དང་། ལས་བྱེདེ་པ་སོ་ོསོའོི་ིབཟང་སྤྱོདོ་ཀྱིིས་ཁུངས་སྐྱེལེ་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ།
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ཟུར་འཛར། ཁ༽
དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་འཕེལེ་རིམི།

དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ནི།ི རྒྱ་ནག་ནང་མའོ་ོཙེ་ེཏུང་གིསི་རིགི་གནས་གསར་བརྗེའེི་ིལས་འགུལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་

ངང་སྤེལེ་བཞིནི་པའི་ིསྐབས་ཏེ།ེ བརྒྱ་ཕྲག་སྔ་མའི་ིལོ་ོརབས་ ༧༠ པའི་ིའགོོར་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོ

མཆོགོ་གིསི་དགོངོས་བཞེདེ་འདོནོ་གནང་མཛད་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། སྐབས་དེེར་བོདོ་དང་བོདོ་མིའིི་ིངོ་ོབོརོ་གསོ་ོབཅོསོ་བྱེདེ་

ཐབས་མེདེ་པའི་ིགནོདོ་འཚེ་ེཕོགོ་བཞིནི་པའི་ིསྒང་ཡིནི། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༧ ལོརོ་ཨ་རིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགོས་སུ་ཞི་ིབའི་ིདོནོ་ཚན་ལྔ་འདོོན་གནང་

མཛད་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༨ ལོརོ་སི་ིཊྲ་སི་ིབྷག་ཡུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོགོས་སུ་གྲོསོ་འཆར་འདོནོ་གནང་མཛད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིདབུ་

མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཀྱི་ིརྨང་གཞི་ིཡིནི། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༠ ནང་། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་ཁ་

ཕྱོགོས་ཇི་ིའདྲ་ཞིགི་འཛིནི་དགོསོ་མིནི་བོདོ་མི་ིཚོསོ་མང་མོསོ་ཐག་གཅོདོ་དགོསོ་པའི་ིལམ་སྟོནོ་བཀའ་སློོབ་བསྩལ་བ་ལྟར། 

མང་མོསོ་ཐག་གཅོདོ་འོསོ་བསྡུ་བརྒྱུད་མ་དགོསོ་པར། བོདོ་མི་ིཕལ་ཆེ་ེབས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་

ཐག་གཅོོད་གང་མཛད་འོགོ་ཤར་སྐྱོདོ་བྱ་རྒྱུའི་ིབསམ་ཤོོག་ཕུལ་འབྱོོར་བྱུང་བ་བཞིནི། མི་ིམང་གི་ིའདོདོ་འདུན་དེེར་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༩༧ ལོརོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་སྤྱི་ིམོོས་གཏན་འབེེབས་གནང་བར་བརྟེནེ། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཀྱང་དབུ་མའི་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་རྒྱུན་འཁྱོངོས་གནང་བ་བཞིིན་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ནས་སྲིདི་བྱུས་དེ་ེ

མཇུག་སྐྱོངོ་བྱེདེ་བཞིནི་པ་ཡིནི།

དེའེི་ིརྗེསེ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༡༠ བར་བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོལོ་ཐེངེས་དགུ་བྱེདེ་སྐབས། རྒྱ་གཞུང་གིསི་བཏོནོ་པའི་ིཆ་

རྐྱེནེ་ཞིགི་ནི་ིབོདོ་འདི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་རྒྱ་ནག་གི་ིཆ་ཤས་ཤིགི་ཡིནི་དགོོས་པ་ནན་བརྗོདོ་བྱས་པ་དང་། ང་ཚོའོི་ིཕྱོགོས་ནས་

འདས་ཟིནི་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེ་ེལོ་ོརྒྱུས་མཁས་དབང་ཚོོར་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་དགོསོ་པ་ལས། གལ་ཆེ་ེཤོསོ་ནི་ིམ་འོངོས་

བོདོ་མིའིི་ིམདུན་ལམ་ཡིནི་པའི་ིབརྡ་ལན་གསལ་པོ་ོསྤྲད་ཐུབ་ཡོདོ་ལ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་བོདོ་རིགིས་ཡོངོས་ལ་མིངི་དོནོ་

མཚུངས་པའི་ིརང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་ཐབས་ཀྱི་ིབསམ་འཆར་ཞེསེ་པའི་ིཡིགི་ཆ་པེ་ེཅིངི་གི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ཚོོར་སྤྲད་དེ།ེ  བོདོ་མིའིི་ིགཞི་ིརིིམ་

དགོསོ་འདུན་རྣམས་གསལ་སྟོནོ་བྱས་ཡོདོ་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་གི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ཚོོར་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོགོ་སེལེ་བའི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ི

འདུན་པ་མེདེ་རྐྱེནེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༠ ནས་བཟུང་ད་བར་འབྲེལེ་མོལོ་འགག་བསྡད་ཡོདོ།
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