
བོདོ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་འོགན་སྲུང་།

བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས། 

བོཀའི་ཤག་སྐབོས་བོཅུ་དྲུག་པ།  ༢༠༢༡ ནས་ ༢༠༢༦ 

ཕུགས་དམིགིས་ཡིགི་ཆ། 

(ཁོལོ་ཕྱུང་།) 



སྲིདི་སྐྱོངོ་ག་ིཆེདེ་བོརྗོདོ།

༄༅། །སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་ན་ིའིཛམི་གླིངི་ཞི་ིབོདའེི་ིདདེ་དཔནོ་དང་། སྙིངི་རྗེའེི་ི

རང་གཟུགས། གཟིགིས་རྒྱང་ཡིངས་ཤངི་། རྣམི་དཔྱོདོ་རྩལ་དུ་རྫོགོས་ལ། ཐབོས་མིཁོས་ཐུགས་དཀྱེལེ་ཡིངས་པའི་ིདབུ་

ཁྲིདི་ཁྱད་དུ་འིཕགས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། མིགནོ་པ་ོཁོངོ་ག་ིདགངོས་གཞི་ིདང་ཐག་གཅོདོ་རྣམིས་དུས་དང་རྣམི་པ་ཀུན་ཏུ་

དངསོ་ཡིདོ་གནས་སྟངས་དང་རྒྱུ་མིཚན་ལ་བོསྟུན་གནང་ག་ིཡིདོ་ཅོངི་། ཁོངོ་ག་ིབྱམིས་བོརྩའེི་ིདབུ་འིཁྲིདི་ཀྱེ་ིབྱནི་མིཐུ་ན་ི

བོདོ་དང་བོདོ་མི་ིཙམི་དུ་མི་ཟིད། མིཁོའི་ཁྱབོ་སྐྱ་ེའིགྲོ་ོཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པར་ཁྱབོ་ཡིདོ།

 བོཀའི་ཤག་གསི་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་ག་ིདགངོས་གཞི་ིལྟར་གཏན་ལ་ཕབོ་པའི་ི

དབུ་མིའི་ིལམི་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་གཞིརི་བོཟུང་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའི་རྙོགོ་སལེ་རྒྱུར་འིཚ་ེབོ་མིདེ་པ་དང། གྲོསོ་མིལོ། གཉིསི་ཕན། 

རྒྱུན་གནས་ཐུབོ་པ་བོཅོས་ཀྱེ་ིཐབོས་ཤསེ་འིཚལོ་ཐབོས་ཡིདོ་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་བྱདེ་བོཞིནི་ཡིདོ། ཐབོས་ལམི་འིད་ིབོརྒྱུད་པ་

ཡིནི་ན་བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་ཀྱེ་ིཁོ་ེཕན་ཙམི་དུ་མི་ཟིད། འིདབོས་འིབྲེལེ་ས་ཁུལ་དང་འིཛམི་གླིངི་ཞི་ིབོད་ེབོསྐྲུན་རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་

ཡིངོ་བོར་གདནོ་མི་ིཟི། ཡིནི་ནའིང་རྒྱ་ནག་མི་ིདམིངས་སྤྱི་ིམིཐུན་རྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱེ་ིདབུ་འིཁྲིིད་ཚརོ་ཆབོ་སྲིདི་ཀྱེ་ིའིདུན་པ་མིདེ་

སྟབོས།  ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༡༠ བོར་གྱི་ིའིབྲེལེ་མིལོ་ད་ེའིགག་ནས་བོསྡད་ཡིདོ།

བོདོ་ཀྱེ་ིས་ཁོམིས་ཆབོ་སྲིདི་དང་། ཐབོས་བྱུས། ཁོརོ་ཡུག་ག་ིདནོ་སྙིངི་སྐརོ་རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་དང་ཕྱོགོས་

གཉིསི་སམི་ཕྱོགོས་དུ་མིའི་ིགྲོསོ་བོསྡུར་ཁྲིོད་གླིངེ་སློངོ་བྱདེ་སྐབོས། རྒྱ་ཕྱོགོས་ལ་ད་ོཕོག་འིགྲོ་ོགཞིརི་འིཛེམིས་ཏ་ེསྣང་མིདེ་

དུ་བོསྐྱུར་མི་ིརུང། ད་ེན་ིབོདོ་དང་བོདོ་མི་ིལ་འིབྲེལེ་བོ་ཆགས་པ་ཙམི་མི་ཟིད། བོདོ་མིཐ་ོསྒང་དང་། ཉི་ེའིཁོརོ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁོབོ་

ཚང་མིའི་ིམི་ིམིང་དང། བོཟིའི་བོཅོའི། དཔལ་འིབྱརོ། ཆུ་སགོས་ཀྱེ་ིབོད་ེའིཇགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆནེ་པ་ོཡིདོ་སྟབོས། བོདོ་

ཀྱེ་ིའིཇགི་སློ་བོའི་ིཁོརོ་ཡུག་ལ་བོཅོསོ་ཐབོས་མིདེ་པའི་ིགནདོ་འིཚའེི་ིམིཇུག་འིབྲེས་མི་ིའིབྱུང་བོའི་ིསྔོནོ་འིགོག་བྱདེ་ཐབོས་

ཐགོ །རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཁོོར་ཡུག་ཆདེ་མིཁོས་པ་དང་མིཉིམི་འིབྲེལེ་ལས་དནོ་སྤེལེ་འིག་ོབོཙུགས་ཏ་ེམིཉིམི་རུབོ་ཀྱེསི་འིབོད་བོརྩནོ་

བྱདེ་དགསོ་གལ་ཆནེ་ཡིནི།

བོདོ་ཀྱེ་ིཐུན་མིངོ་མི་ཡིནི་པའི་ིནང་ཆསོ་དང་། ཡི་ིག་ེན་ིརྒྱ་གར་ནས་མིཆདེ་ཅོངི། བོདོ་ན་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིགནའི་བོའོི་ི

དཔལ་ཡིནོ་གྱི་ིགྲུབོ་ཆ་གལ་ཆནེ་དུ་གྱུར་པའི་ིདཔལ་ནཱ་ལནྡྲའི་ིནང་པའི་ིལྟ་གྲུབོ་ཀྱེ་ིགན་མིཛདོ་ཅོགི་ཆགས་ཡིདོ། སྔོནོ་བྱནོ་

ལ་ོཔཎ་བོཀའི་དྲིནི་ཅོན་རྣམིས་ཀྱེསི་ལགེས་སྦྱར་སྐད་དུ་བོཞུགས་པའི་ིབོཀའི་བོསྟན་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་བོདོ་ཡིགི་ཏུ་ཉིར་

ཚགས་བྱས་ཏ།ེ ལ་ོང་ོབོརྒྱ་ཕྲག་དུ་མིའི་ིལག་ལནེ་བོརྒྱུད་ས་ོསའོི་ིཐུན་མིོང་མི་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིགི་ཏུ་བོསྐྲུན་

ཡིདོ། 

འིཚ་ེབོས་ཁོངེས་པའི་ིའིཇིག་རྟེནེ་འིདརི། སྟནོ་པ་བོཅོོམི་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིའིཚ་ེབོ་མིདེ་པ་དང་བྱམིས་བོརྩའེི་ིབོསློབོ་

བྱ་ན་ིདུས་དང་རྣམི་པ་ཀུན་ཏུ་དནོ་སྙིངི་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི་མིདོ། གུ་དོག་པའི་ིསྒརེ་གྱི་ིཁོ་ེཕན་དནོ་གཉིརེ་དང་། འིགྲོ་ོབོ་མི་ིལ་



གཅོགི་གྱུར་གྱི་ིའིདུ་ཤསེ་འིཛནི་ཐུབོ་ཀྱེ་ིམིདེ་པ་ལ་བོརྟེནེ་ནས་ཆག་སྒ་ོད་ེརགིས་ཡིངོ་ག་ིཡིདོ། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་

མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་ན།ི བོཅོམོི་ལྡན་འིདས་ཀྱེ་ིབོསློབོ་བྱ་གཞིིར་བོཟུང་སྔོར་ལྷག་ཞི་ིབོདའེི་ིངང་གནས་ཐུབོ་པའི་ིའིཛམི་

གླིངི་ཞིགི་བོསྐྲུན་རྒྱུར་དགངོས་པ་བོཞིསེ་མིཁོན་གྱི་ིདབུ་འིཁྲིིད་ཉུང་ཤས་ཁོངོས་ནས་གཅོགི་ཡིནི། 

སྟབོས་མི་ལགེས་པ་ཞིགི་ལ། བོདོ་འིད་ིརྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་ག་ིདྲི་མིགི་ཅོན་གྱི་ིལྟ་སྲུང་ནན་པའོི་ིའིགོ་མུ་མིཐུད་

གནས་ཡིདོ་ལ། བོདོ་མི་ིཚསོ་ལས་དནོ་ཅོ་ིཞིགི་བོརྩམིས་ཀྱེང་། མི་ིགཅོགི་ག་ིབྱདེ་ལས་ཀྱེ་ིམིཇུག་འིབྲེས་ད་ེས་ོསའོི་ིདགའི་

ཉི་ེསྤུན་མིཆདེ་སགོས་ཀྱེ་ིབོད་ེའིཇགས་ལ་འིབྲེལེ་བོ་འིདགོས་ཉིནེ་ཡིདོ་སྟབོས། ཧ་ཅོང་དཀའི་ལས་ཁོག་པ་ོཆགས་ཡིདོ། 

གལ་སྲིདི་ང་ཚསོ་སྲིདི་འིཛནི་ཞི་ིཅོངི་ཕངི་གསི་འིཛནི་བོཞིནི་པའི་ིམི་ིརགིས་གཅོགི་དང་། སྐད་ཡིགི་གཅོགི །རགི་གཞུང་

གཅོགི །ཆསོ་ལུགས་གཅོགི་ག་ིསྲིདི་བྱུས་ལ་གདངོ་ལནེ་བྱདེ་མི་ཐུབོ་ཚ།ེ བོདོ་མིའིི་ིང་ོབོ་ོའིཛམི་གླིངི་འིད་ིནས་ཤུལ་མིདེ་དུ་འིགྲོ་ོ

ཉིནེ་ཆགས་ཡིདོ། 

བོདོ་ནང་ཆབོ་སྲིདི་ཀྱེ་ིག་ོཡུལ་དང། ཆསོ་ལུགས་ཀྱེ་ིརང་དབོང།  སྐད་ཡིགི་ག་ིཐོབོ་ཐང། ཁོརོ་ཡུག་ལ་སྲུང་

སྐྱབོོ། ཐ་ན་ས་ོསའོི་ིསྲིལོ་རྒྱུན་གྱི་ིམི་ིཚ་ེསྐྱལེ་སྟངས་ཀྱེ་ིརང་དབོང་ཙམི་མིདེ་པ་མི་ཟིད། རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གསི་དངེ་དུས་

ཀྱེ་ིའིཕྲུལ་ཆས་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པ་བོདེ་སྤྱིད་ནས་མིའིི་ིབོསམི་བློ་ོདང། བྱ་སྤྱིདོ། སྨྲ་བོརྗེདོ་བོཅོས་འིགགོ་ཐབོས་བྱདེ་

བོཞིནི་པ་ན་ིད་ེསྔོ་བྱུང་མྱོངོ་མིདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། རང་དབོང་ཁོང་པ་ཞིསེ་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའིགྲོ་ོབོ་མིའིི་ིཐབོོ་ཐང་ལྟ་ཞིབིོ་

ཚགོས་པས་བོདོ་འིད་ིའིཛམི་གླིངི་ནང་རང་དབོང་ཉུང་ཤསོ་ཀྱེ་ིརྒྱལ་ཁོབོ་གྲོས་སུ་ངསོ་འིཛིན་བྱས་ཡིདོ། འིད་ིན་ིསྲིདི་གཞུང་

ཞིགི་གསི་མི་ིམིང་འིཛནི་སྐྱངོ་བྱདེ་པ་མི་ཡིནི་པར་བྲེན་གཡིགོ་ཏུ་བོཀལོ་བོ་ཆགས་ཀྱེ་ིཡིདོ་ཅོངི། དངེ་ག་ིདུས་སུ་བྲེན་

གཡིགོ་ལམི་ལུགས་ཀྱེ་ིརྣམི་པ་གསར་པ་ཞིགི་ཡིནི།

སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་ག་ིདབུ་འིཁྲིིད་ཀྱེ་ིཟིལི་ཤུགས་དང། གཞིསི་ལུས་བོདོ་མིའིི་ི

ཞུམི་པ་མིདེ་པའི་ིསྙིངི་སྟོབོས། རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིའིགྱུར་བོ་མིདེ་པའི་ིརྒྱབོ་སྐྱརོ་བོཅོས་ལ་བོརྟེནེ་ནས། ང་ཚའོི་ིབོཙན་བྱལོ་སྤྱི་ི

ཚགོས་འིད་ིརྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གསི་གདངོ་ལནེ་བྱ་ཡུལ་ནུས་ལྡན་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡིདོ། བོདོ་མིའིི་ིའིཐབོ་རྩདོ་འིད་ིའིཛམི་གླིངི་

ཡིངོས་སུ་ཁྱབོ་པའི་ིབོཙན་བྱལོ་བོའི་ིམིང་གཙའོི་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཀྱེ་ིདཔ་ེམིཚནོ་ཞིགི་ཀྱེང་ཆགས་ཡིདོ་ལ། ང་ཚ་ོརང་ཡུལ་དུ་ལགོ་

རྒྱུའི་ིར་ེབོ་གསནོ་པརོ་གནས་ཡིདོ་པ་མི་ཟིད། ད་དུང་ཇ་ེཆརེ་འིགྲོ་ོབོཞིནི་ཡིདོ།

ཡིནི་ནའིང། གཞིསི་སྒར་ཁོག་ནང་ས་ོསའོི་ིགནས་ཚད་དང་འིཚམི་པའི་ིག་ོསྐབོས་མི་རག་པར་བོཙན་བྱལོ་བོདོ་

མི་ིརྣམིས་རུབོ་སྡདོ་གཞིསི་སྒར་ནས་འིཐརོ་འིགྲོེམིས་ཇ་ེཆརེ་འིགྲོ་ོབོཞིིན་ཡིདོ་པས། བོཙན་བྱལོ་ནང་བོདོ་མིའིི་ིང་ོབོ་ོརྒྱུན་

འིཁྱངོས་དང། བོདོ་མིའིི་ིམི་འིངོས་མིདུན་ལམི་ལ་གནདོ་འིཚ་ེའིབྱུང་ཉིནེ་གྱི་ིགདངོ་ལནེ་བྱདེ་སྒ་ོགལ་ཆནེ་ཞིགི་ཡིནི་ལ། 

འིགྱུར་བོ་འིགྲོ་ོབོཞིནི་པའི་ིདངསོ་ཡིདོ་གནས་སྟངས་ལ་བོསྟུན་པའི་ིལགེས་བོཅོསོ་བྱདེ་མི་ཐུབོ་ཚ།ེ བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་

འིད་ིཉིདི་དང་མིང་ཚགོས་དབོར་གྱི་ིའིབྲེལེ་ཆགས་རང་བོཞིིན་དང་། ཁྲིིམིས་མིཐུན་རང་བོཞིནི་རྒྱུན་འིཁྱངོས་ཐུབོ་མིནི་ལ་

ཐུག་ག་ིཡིདོ་སྟབོས། འིད་ིན་ིང་ཚསོ་གདངོ་ལནེ་བྱདེ་དགསོ་པའི་ིདཀའི་གནད་གཙ་ོཆ་ེཤསོ་ཤགི་ཆགས་ཡིདོ།

དརེ་བོརྟེནེ། བོཀའི་ཤག་གསི་བོཅོའི་ཁྲིིམིས་སུ་གཏན་འིབོེབོས་བྱས་པའི་ིསྤྱི་ིཡིངོས་སྲིདི་བྱུས་གཞིིར་བོཟུང། 

ཕུགས་དམིགིས་དང་མིདུན་སྐྱདོ་ཀྱེ་ིལམི་ཁོ་ཞིགི་བོཟི་ོསྐྲུན་བྱདེ་དགསོ་ཀྱེ་ིཡིདོ་ལ། ང་ཚསོ་སྤྱིད་རུང་བོའི་ིག་ོསྐབོས་དང་



འིཛནི་སྐྱངོ་ག་ིནུས་རྩལ་ཡིདོ་ཚད་བོཀོལ་སྤྱིདོ་བྱས་ཏ།ེ བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའི་རྙོགོ་ཞི་ིབོའི་ིལམི་ནས་སལེ་ཐབོས་དང། ད་ེབོཞིནི་

བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཀྱེ་ིདགསོ་མིཁོ་ོསྒྲུབོ་ཐབོས་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི།

ངས་ལ་ོང་ོབོཅུ་ཕྲག་གཉིསི་རངི་སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནང་ཞིབོས་འིདགེས་ཞུས་ཁོངོས། སྐབོས་གཅོགི་དང་

ཕྱོདེ་ཀའི་ིརངི་ཚགོས་གཙའོི་ིའིགན་འིཁུར་བློངས་མྱོངོ་བོར་བོརྟེནེ། བོདོ་ཀྱེ་ིམི་འིངོས་འིགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུའི་ིཕུགས་དམིགིས་

འིད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་བོཟི་ོརྒྱུར་ཕན་ཐགོས་མིང་པ་ོབྱུང་། ང་ཚསོ་རྒྱུན་མིཐུད་ད་ེདངསོ་ཡིདོ་གནས་སྟངས་གསར་པར་རྒྱུས་ལནོ་

དང་བོསྟུན། སྤྱི་ིསྙིམོིས་དྲིང་བོདནེ་གྱི་ིསྒ་ོནས་སྤྱི་ིཚགོས་ཀྱེ་ིདགསོ་མིཁོ་ོརྣམིས་སྐངོ་ཐབོས་དགསོ་ཀྱེ་ིཡིདོ་སྟབོས། འིབྲེལེ་

ཐགོས་ཚང་མིས་ནུས་པ་མིཉིམི་སྤུངས་གནང་ཐབོས་དགསོ་གལ་འིབོདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ཕུགས་དམིགིས་འིད་ིགསནོ་

ཤུགས་ལྡན་པའི་ིཡིགི་ཆ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། ང་ཚའོི་ིལས་འིགན་ལག་བོསྟར་བྱདེ་ཕྱོགོས་ཀྱེ་ིའིཕལེ་འིགྲོསོ་རྣམིས་སྐབོས་དུས་

ས་ོསརོ་མིཁྱནེ་རྟེགོས་ཡིངོ་ངསེ་ཡིནི།

སྐབོས་བོཅུ་དྲུག་པའི་ིབོཀའི་ཤག་གསི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༢༧ ཉིནི་ལས་ཁུར་ལནེ་སྐབོས། ཏགོ་

དབྱིབོས་གཉིན་རིམིས་འིགསོ་ཁྱབོ་ཕྱོནི་ཏ་ེལ་ོགཅོགི་དང་ཕྱོདེ་ཀ་ཙམི་ཕྱོནི་ཡིདོ་ལ། ལས་ཁུར་དམི་འིབུལ་ཞུས་མི་ཐག་

པའི་ིཉིནི་རྗེསེ་མི་དརེ་རྡ་སའི་ིའིགགོ་དབྱ་ེཟུར་འིཇགོ་ཁོང་དུ་ནད་པ་རྣམིས་ཐུག་འིཕྲད་དུ་ཕྱོནི་པ་ཡིནི། འིཛམི་གླིངི་ཁྱནོ་དུ་

ཛ་དྲིག་གནས་སྟངས་ད་ེའིདྲི་ཆགས་པའི་ིསྐབོས། ང་ཚསོ་གནས་སྟངས་ལ་བོསྟུན་ཏ་ེལས་དནོ་བྱདེ་ཕྱོགོས་བོཅོསོ་སྒྲིགི་

གསི། ཆདེ་བོཙུགས་ཚགོས་ཆུང་ག་ིརྒྱབོ་གཉིརེ་དང་། འིཛནི་སྐྱངོ་བོཀདོ་ཁྱབོ་ཁོག་དུས་བོསྟུན་བོསྐྱར་ཞིིབོ་གཏན་འིབོེབོས་

དང་། ཁྲིིམིས་བོཟིའོི་ིབོསྐྱར་བོཅོསོ་བོརྒྱུད་འིཛནི་སྐྱངོ་ག་ིལས་དནོ་ཐགོ་དཀའི་སལེ་གྱི་ིཐབོས་ལམི་འིཚལོ་ཐབོས་བྱས་ཡིདོ།

ག་ོསྐབོས་ནམི་བྱུང་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟངེ་བོསྐྱདོ་ད་ེང་ཚསོ་ཕྱོ་ིའིབྲེལེ་ལས་དནོ་ལ་ཤུགས་སྣནོ་བོརྒྱབོས་པ་དང། 

རྒྱ་གར་གྱི་ིས་གནས་ས་ོསའོི་ིབོདོ་མིའིི་ིགཞིསི་སྒར་དང། ཕྱོ་ིརྒྱལ་གྱི་ིབོདོ་མིའིི་ིའིདུས་སྡདོ་ས་གནས་ཁོག་ཏུ་སྐརོ་བོསྐྱདོ་

ཐགོ་དུས་ཚདོ་མིང་པ་ོབོཏང་བོ་ཡིནི། ཕྱོགོས་བོསྐྱདོ་ད་ེདག་བོརྒྱུད་ང་ཚ་ོདང་མི་ིམིང་བོར་གྱི་ིའིབྲེལེ་ལམི་དམི་ཟིབོ་གཏངོ་

ཐུབོ་ཡིདོ་པ་ཙམི་དུ་མི་ཟིད། ས་གནས་ས་ོསའོི་ིམིང་ཚགོས་ཀྱེ་ིདགསོ་མིཁོ་ོགང་ཡིནི་གཤམི་ནས་སྟངེ་ག་ིཚུལ་དུ་བོསྡུ་རུབོ་

བྱདེ་ཐུབོ་ཡིདོ་ལ། ད་ེམིཚུངས་སུ་ད་དུང་སྟངེ་ནས་གཤམི་གྱི་ིབྱདེ་ཐབོས་བོརྒྱུད་རུབོ་སྡདོ་གཞིིས་སྒར་ཁྱནོ་ཡིངོས་ནས་

རྒྱུན་འིཁྱངོས་ཡིངོ་ཐབོས་འིཆར་འིགདོ་བྱདེ་བོཞིནི་པ་ཡིནི།

བོདོ་ལ་ལགོ་རྒྱུའི་ིར་ེབོ་བོཟིང་ས་ནས་རྒྱག་པ་དང་དུས་མིཚུངས་སུ་གྲོ་སྒྲིགི་སྡུག་ས་ནས་བྱདེ་ཆདེ། འིདས་པའི་ི

ཟླ་བོ་དྲུག་ནང་ང་ཚསོ་མི་འིོངས་ལ་ོབོཞིའིི་ིསྔོནོ་རྩསི་འིཆར་གཞི་ིབོཟིསོ་ཏ།ེ སྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱེིས་ཞིབོས་ཞུ་མིཁོ་ོསྤྲོདོ་འིཆར་

གཞི་ིལྡན་པ་ཡིངོ་ཐབོས་བྱས་ཡིདོ། ཕུགས་རྒྱང་ག་ིགདངོ་ལནེ་བྱདེ་དགསོ་ཁོག་གཞི་ིརྩར་བོཞིག་སྟ།ེ ང་ཚསོ་བོདོ་མིའིི་ི

གཞིསི་སྒར་དང་བོདོ་དནོ་འིཐབོ་རྩདོ་རྒྱུན་གནས་ཡིངོ་ཐབོས་ཀྱེ་ིདུས་ཐུང་དང་དུས་འིབྲེངི་ག་ིའིཆར་གཞི་ིབོཟི་ོའིགདོ་བྱདེ་

ཐུབོ་ཡིདོ་པར་བོརྟེནེ། འིཛནི་སྐྱངོ་ལས་ཁུངས་ཁོག་ས་ོསསོ་འིཆར་གཞི་ིལག་ལནེ་དུ་བོསྟར་རྒྱུ་གཙ་ོབོརོ་བོཟུང་སྟ།ེ ཕྱོ་ི

གསལ་ནང་གསལ་དང་། ལས་ཆདོ་ཡིདོ་པ། ལྟ་རྟེགོ་ཞིིབོ་བོཤརེ། ལས་བོསྡོམིས་སྙིན་ཐ།ོ རྩསི་ཁྲི་རྩསི་རྒྱག །མིཇུག་

འིབྲེས་དབྱ་ེསྡོམི་བོཅོས་ལ་འིགན་ལནེ་བྱདེ་ཐུབོ་དགསོ་པ་མི་ཟིད། དགསོ་མིཁོ་ོགསར་པ་ནམི་བྱུང་ལ་ཞིིབོ་བོཤརེ་ཡིང་

ཚད་ལྡན་བྱདེ་ཐུབོ་དགསོ། 



རུབོ་སྡདོ་གཞིསི་སྒར་བོསྐྱར་གསའོི་ིགཙ་ོགནད་ལས་གཞི་ིའིདའིི་ིལས་འིཆར་དང་སྔོནོ་རྩསི་གཏན་འིབོེབོས་བྱ་

རྒྱུ་ན།ི འིཐརོ་འིགྲོམེིས་སུ་འིགྲོ་ོབོཞིནི་པའི་ིགཞིསི་སྒར་དང། རྗེསེ་འིབྱརོ་བོོད་མིརི་སྡདོ་ཁོང་མིཁོ་ོསྤྲོདོ་བོཅོས་ཀྱེ་ིགདངོ་ལནེ་

བྱདེ་སྒ་ོད་ེདག་ག་ོསྐབོས་སུ་བོསྒྱུར་ཐབོས་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི་གཤསི། སྐབོས་གཅོགི་ག་ིལས་གཞི་ིའིད་ིལམི་ལྷོང་ཡིངོ་བོ་ལ་

གཏངོ་ཕདོ་ཅོན་གྱི་ིརགོས་སྐྱརོ་ལ་རག་ལས་ཡིདོ། རྒྱུན་མིཐུད་ཡིར་རྒྱས་ཀྱེ་ིཕྱོགོས་བོསྡུས་འིཆར་གཞི་ིཞིིག་གཞིསི་

ཆགས་ར་ེར་ེབོཞིནི་བོཟི་ོའིགདོ་བྱས་ཏ།ེ སྤྱི་ིཚགོས་ཀྱེ་ིམིཐར་ལུས་པ་དང་། ང་ོཚབོ་ཀྱེ་ིརང་བོཞིིན་མི་ིའིདང་མིཁོན་ཚརོ་ག་ོ

སྐབོས་བོསྐྲུན་འིཆར་ཡིནི།

དུས་རབོས་ཀྱེ་ིརྗེསེ་ཟིནི་ཆདེ་གྲོངས་རགི་ཅོན་དུ་བོསྒྱུར་རྒྱུར་མིཐངོ་ཆནེ་བྱདེ་བོཞིིན་ཡིདོ་ཅོངི་། ང་ཚ་ོལྟ་བུ་

འིཐརོ་འིགྲོམེིས་ཀྱེ་ིསྤྱི་ིཚགོས་འིཛནི་སྐྱངོ་བྱ་རྒྱུར་གླིགོ་རྡུལ་བོརྒྱུད་འིཛནི་སྐྱངོ་ག་ིལམི་སྲིལོ་ད་ེའིསོ་ཤངི་འིཚམི་པ་ཡིནི། 

འིཆར་སྣང་ཡིགི་ཆ་འིདརི་ཡིགི་རྫོབོོ་མི་ིའིབྱུང་བོའི་ིཆདེ་བོཀའི་ཤག་ག་ིཐབོས་ཤསེ་གསར་པ་མི་གཏགོས་བོཀོད་མིདེ། 

ཡིནི་ནའིང་ད་ལྟ་འིགྲོ་ོབོཞིནི་པའི་ིགལ་གནད་ཅོན་གྱི་ིལས་གཞི་ིཡིངོས་རྫོགོས་ཀྱེ་ིའིགྲོ་ོགྲོནོ་རྣམིས་སྔོནོ་རྩསི་འིཆར་འིགདོ་

ནང་ཚུད་ཡིདོ་ལ། ལས་དནོ་གཞིན་གྱི་ིཐགོ་འིཐུས་སྒ་ོཇ་ེཚང་དུ་གཏངོ་བོཞིནི་པའི་ིལས་གཞི་ིའིཕར་མི་རྣམིས་ཡིགི་ཆ་འིདརི་

སྐབོས་མིཚམིས་སུ་ཁོ་སྣནོ་བྱདེ་འིཆར་ཡིནི།

ད་ེམིཚུངས་སུ་ང་ཚསོ་ཆབོ་སྲིདི་ཀྱེ་ིཐབོས་བྱུས་བོཅོསོ་སྒྲིགི་བྱས་པ་དརེ་འིདས་པའི་ིལ་ོགཉིསི་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ི

སྟངེ་ལམི་ལྷངོ་གང་ཙམི་བྱུང་ཡིདོ། ང་ཚསོ་ད་དུང་མུ་མིཐུད་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཆབོ་སྲིདི་ཀྱེ་ིའིགྱུར་འིགྲོསོ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་བོདོ་

ཀྱེ་ིའིཕལེ་འིགྲོསོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱས་ཐགོ །དུས་སྟབོས་འིགྲོགི་པ་ཞིགི་བོཙལ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་འིབྲེལེ་གཏུག་ཡིངོ་ཐབོས་

འིབོད་འིབུངས་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིདཀའི་སལེ་གྱི་ིཐབོས་ལམི་མི་བྱུང་བོར་ང་ཚསོ་འིཛམི་གླིངི་གང་སར་ཡིདོ་པའི་ིབོདོ་

མི་ིགཞིནོ་སྐྱསེ་ཚའོི་ིནུས་པ་སྐུལ་སྤེལེ་བྱས་ཏ་ེརྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟངེ་དྲིལི་བོསྒྲིགས་རྒྱ་ཆརེ་བྱདེ་ངསེ་ཡིནི་ཞིངི་། རྒྱ་ནག་གསི་

བོདོ་ཀྱེ་ིལ་ོརྒྱུས་འིཁྱགོ་བོརྗེདོ་བྱས་པར་ཁོ་གཏད་དང་། བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཀྱེ་ིགངོ་བུའི་ིནུས་པ་བོསྐྲུན་ཆདེ་ང་ཚསོ་ད་ོ

སྣང་དང་། ལས་གཞི་ིབོང་སྒྲིགི་དགསོ་ཆགས་ཡིདོ།

བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚགོས་རྒྱུན་གནས་ཐུབོ་པ་ལ་གཞུང་དང་ཚགོས་སྡ།ེ སྒརེ་བོཅོས་ཀྱེ་ིམིཉིམི་འིབྲེལེ་དང་མིཉིམི་

ལས། རྒྱབོ་སྐྱརོ་དང་རགོས་སྐྱརོ་མིདེ་དུ་མི་ིརུང་བོ་ཡིནི་པས། ང་ཚའོི་ིའིཕར་བྱུང་དང་སྐབོས་གཅོགི་ག་ིདགསོ་མིཁོ་ོའིདརི་

བོསམི་ཞིིབོ་ཀྱེསི། ང་ཚའོི་ིམིངནོ་འིདདོ་འིགྲུབོ་པར་རགོས་ཕན་ཡིངོ་བོའི་ིཡིདི་ཆསེ་བོརྟེན་པ་ོཡིདོ། མི་འིངོས་པར་ང་ཚ་ོངསེ་

པར་དུ་རང་ཁོ་རང་གས་ོབྱདེ་དགསོ་ངསེ་ཡིནི་པ་ཤསེ་རྟེགོས་ཡིདོ་ཀྱེང་། ད་ེལ་དུས་ཚདོ་གང་ཙམི་འིགརོ་སྲིདི། ང་ཚའོི་ིསྤྱི་ི

ཚགོས་ནང་རང་ཁོ་རང་གས་ོབྱདེ་བོཞིནི་པའི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་དང་། མི་ིསྒརེ་ངསོ་ནས་སྤྱི་ིཚགོས་ལ་ཞིབོས་འིདགེས་སྒྲུབོ་

མིཁོན་ཚང་མིར་བོསྔོགས་བོརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཕུགས་དམིགིས་འིད་ིདནོ་འིཁྱལོ་ཡིངོ་བོ་ལ་སྲི་ིཞུ་བོ་རྣམིས་ཀྱེསི་ལྷག་བོསམི་རྣམི་དག་དང། འིབོད་བོརྩནོ་ལྷདོ་

མིདེ་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་སྲི་ིཞུའི་ིཞིབོས་འིདགེས་སྒྲུབོ་རྒྱུ་ན་ིམིདེ་དུ་མི་ིརུང་བོ་ཞིིག་ཡིནི། ང་ཚསོ་མི་འིངོས་པར་མིཉིམི་ལས་ཡིངོ་

ཐབོས་ལ་དམིགིས་ཏ།ེ བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚགོས་ནང་ལས་རགིས་འིདྲི་མིནི་གྱི་ིཁྱད་ལས་མི་ིསྣའི་ིདཔུང་སྡ་ེཞིགི་འིཛུགས་འིཆར་

ཡིནི།



ང་ཚའོི་ིལས་ཡུན་ནང་གྲོངས་མིཛདོ་འིཐུས་སྒ་ོཚང་བོ་ཞིགི་དང་། རྒྱུན་གནས་ཐུབོ་པའི་ིསྒྲིོམི་གཞི།ི བྱདེ་ནུས་

མིཐ་ོབོའི་ིལམི་ལུགས་ལགེས་བོཅོསོ་བོརྒྱུད་ཕུགས་རངི་ག་ིའིཆར་གཞི་ིལ་རམི་འིདགེས་ཐུབོ་ངསེ་བོསམིས་ཡིདོ། ཕུགས་

དམིགིས་ཡིགི་ཆ་འིད་ིགཏན་འིབོེབོས་བྱ་རྒྱུར་བོཀའི་བློནོ་རྣམི་པས་ད་ོཁུར་ཆནེ་པོས་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་ཡིདོ་པ་མི་ཟིད། 

ལས་འིགན་ལག་བོསྟར་བྱདེ་སྐབོས་ཧུར་ཐག་འིབོད་ཐག་དང་། རྣམི་དཔྱོདོ་རྩལ་འིདནོ་བྱདེ་རྒྱུ་ཚང་མིར་ཆདོ་སེམིས་

བོརྟེན་པ་ོཡིདོ།

ངའི་ིངསོ་ནས་ཡིགི་ཆ་འིད་ིལགེས་འིགྲུབོ་ཐགོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་དང། མིཐུན་འིགྱུར་གནང་མིཁོན་ཚང་མིར་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ཡིགི་ཆ་འིདརི་ལགེས་སྐྱསེ་འིབུལ་མིཁོན་ལས་བྱདེ་ཚརོ་ཡིང་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ང་ཚསོ་ཡིགི་ཆ་འིད་ིམིཉིམི་སྤྱིདོ་བྱདེ་དགསོ་དནོ་ན།ི ཁྱདེ་རྣམི་པས་ང་ཚསོ་འིགྲོིམི་བོཞིིན་པའི་ིབོཞུད་ལམི་

མིཁྱནེ་རྟེགོས་བྱུང་བོའི་ིསྒ་ོནས་ལགེས་སྐྱསེ་འིབུལ་ཐུབོ་པའི་ིཆདེ་དུ་ཡིནི། ང་ཚརོ་ལས་དནོ་ཐགོ་དཀའི་ལས་རྒྱག་རྒྱུའི་ིགྲོ་

སྒྲིགི་ཨང་བོསར་དང་ཆདོ་སེམིས་བོརྟེན་པ་ོཡིདོ་ཅོངི་། ཅོ་ིསྟ་ེརྣམི་པ་ཚསོ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་

དང། གཞིསི་ལུས་སྤུན་ཟླ་རྣམིས་ཀྱེ་ིཐུགས་ར་ེལྟར་ང་ཚའོི་ིའིབོད་བོརྩནོ་གྱི་ིབོརྒྱུད་རིམི་ཁྲིོད་རམི་འིདགེས་ཀྱེ་ིལག་ཟུང་

རྐྱེངོ་ཐུབོ་པ་ཡིནི་ན། ང་ཚ་ོམིཉིམི་རུབོ་ཐགོ་འིགྲོ་ོབོ་མིའིི་ིབོད་ེསྐྱདི་ལ་ལགེས་སྐྱསེ་འིབུལ་ཐུབོ་པའི་ིནུས་པ་འིདནོ་ཐུབོ་ངསེ་

ཡིནི་ཞུ་རྒྱུ་བོཅོས།  སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེནེ་པ་ཚ་ེརངི་གསི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡༠ ལ། །



ལག་བོསྟར་བྱེདེ་སྒོ་ོསྙིངི་བོསྡུས།

༄༅།    །ང་ཚསོ་བོདོ་མི་ིམིང་ག་ིང་ོཚབོ་མིཚནོ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། མི་འིངོས་བོདོ་ཀྱེ་ིགནས་བོབོས་འིགན་སྲུང་

བྱདེ་དགསོ་པའི་ིལས་འིགན་ན་ིསྔོར་དང་མི་ིའིདྲི་བོར་ཛ་དྲིག་དང་གནད་ཆནེ་ཆགས་ཡིདོ། རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གསི་གདུག་

རྩུབོ་ཅོན་གྱི་ིབྱདེ་ཐབོས་ལ་བོརྟེནེ་ནས་བོདོ་མིའིི་ིརགི་གཞུང་དང་མི་ིརགིས་ཀྱེ་ིང་ོབོ་ོརྩ་མིདེ་གཏོང་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བོཏང་ཡིདོ་

པ་སྟ།ེ ང་ཚའོི་ིབྱསི་པ་རྣམིས་བོཙན་ཤུགས་ཀྱེ་ིསྒ་ོནས་མི་ིསརེ་སྤེལེ་ཡུལ་རངི་ལུགས་ཀྱེ་ིབུ་བོཅོལོ་ཁོང་དང་། གཏན་སྡདོ་

སློབོོ་གྲྭར་བོཅུག་སྟ་ེསློོབོ་ཚན་རྣམིས་བོདོ་སྐད་ཀྱེསི་སློོབོ་ཁྲིིད་བོཀག་སྡོམི་བྱས་ཡིདོ་པ་དང་། ང་ཚའོི་ིདགནོ་སྡ་ེཁོག་ཏུ་རྒྱ་

གཞུང་གསི་སྟངས་འིཛནི་བྱདེ་ཤུགས་ཉིནི་ར་ེབོཞིནི་ཇ་ེདམི་སངོ་བོ་མི་ཟིད། ཡིང་སྲིདི་ངསོ་འིཛནི་གྱི་ིསྲིོལ་རྒྱུན་ཡིང་ཆབོ་

སྲིདི་ཀྱེ་ིང་ོབོརོ་སྒྱུར་བོཞིིན་ཡིདོ།  རྒྱ་གཞུང་གསི་རྒྱལ་ཁོབོ་བོད་ེའིཇགས་དང་བོརྟེན་ལྷངི་སྲུང་སྐྱོབོ་ལ་བོསྙིད་ད།ེ གྲོངོ་

གསེབོ་རིམི་པ་བོར་དུ་འིཛནི་སྐྱངོ་ག་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་བོརྟེན་འིཛུགས་ཐགོ །གཏན་འིཇགས་བོཅོའི་སྡདོ་ལས་དནོ་རུ་ཁོག་

ཆདེ་རྫོངོ་གསི་སྟངས་འིཛནི་ཡིདོ་མུས་མི་ཟིད། ད་དུང་དངེ་རབོས་བོཅོསོ་མིའི་ིརགི་ནུས་དང་དྲི་མིགི་ཅོན་སགོས་ཀྱེ་ིད་ོདམི་

ལ་བོརྟེནེ་ནས་བོདོ་མིའིི་ིའིགྲོ་ོའིདུག་སྤྱིདོ་གསུམི་ལ་ཉིནི་མིཚན་ཀུན་ཏུ་ལྟ་སྲུང་ནན་པ་ོབྱདེ་བོཞིནི་འིདུག

ད་ལྟའི་ིཆར་ས་ཁོམིས་ཆབོ་སྲིདི་དང་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིགནས་སྟངས། ད་ེབོཞིནི་ཏགོ་དབྱིབོས་གཉིན་རིམིས་རྗེསེ་དང་། 

ཡུཀ་རནེ་གྱི་ིདཀའི་རྙོགོ་སགོས་དང་བོསྟུན་ཁྱནོ་ཡིངོས་ནས་འིགྱུར་བོ་མིངནོ་གསལ་འིགྲོ་ོབོཞིིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་

འིཛམི་གླིངི་ག་ིརྒྱལ་ཁོབོ་ས་ོསའོི་ིདབོར་གདངོ་ཐུག་ཐར་ཐརོ་རིམི་འིཕར་འིབྱུང་བོཞིནི་པའི་ིའིགོ །བོདོ་འིད་ིཆགས་རབོས་

དང་ལ་ོརྒྱུས་གནས་བོབོ་ཐགོ་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིསི་ཀྱེ་ིབོར་ཆདོ་ས་ཁུལ་ཞིགི་ཡིནི་པས། ཐབོས་བྱུས་ཀྱེ་ིག་ོགནས་

སྔོར་ལས་ཀྱེང་གལ་གནད་ཇ་ེཆརེ་སངོ་ཡིདོ། བོདོ་མིཐ་ོསྒང་ག་ིའིཁྱགས་རོམི་དང་འིཁྱགས་སའི་ིགྲོངས་འིབོརོ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་

ཆ་ེབོ་མི་ཟིད། བོདོ་ཀྱེ་ིསྲིདི་པའི་ིགངས་ར་ིགྲོགས་ཅོན་ཁོག་ནས་འིབོབོ་པའི་ིཆུ་ཀླུང་རྣམིས་ཀྱེསི་རྒྱལ་ཁོབོ་བོཅུ་ཕྲག་ག་ིམི་ི

འིབོརོ་ས་ཡི་ཉི་ིཤུ་ཙམི་ལ་ཆུའི་ིཐནོ་ཁུངས་མིཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱདེ་བོཞིནི་ཡིདོ་པས། ཨ་ེཤ་ིཡིའི་ིཆུ་མིཛདོ་དང་། འིཛམི་གླིངི་ག་ིསྣ་ེ

གསུམི་པ་ཞིསེ་འིབོདོ་སྲིལོ་ཡིདོ།

ང་ཚའོི་ིམི་ིམིང་ལ་སྡུག་སྦྱངོ་མིནར་གཅོདོ་ཅོ་ིཙམི་བོཏང་ན་ཡིང་། བོདོ་མི་ིརྣམིས་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་

མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་ག་ིདབུ་ཁྲིདི་ལམི་སྟནོ་འིགོ །བོདོ་བོརྒྱུད་ནང་བོསྟན་གྱི་ིལྟ་གྲུབོ་དང་། འིཚ་ེམིདེ་ཞི་ིབོ། བྱམིས་བོརྩ་ེལ་

དད་འིདུན་གཡི་ོབོ་མིདེ་པར་འིཚ་ོགནས་བྱདེ་ཐུབོ་ཀྱེ་ིཡིདོ་པ་དསེ། ཉིནེ་ཁོའི་ིནང་དུ་ལྷུང་སྐབོས་ཀྱེ་ིའིཛམི་གླིངི་འིདརི་

སམེིས་ཤུགས་བོསྐྱདེ་གཞི་ིཞིགི་ཡིནི།

བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ལ་གཞི་ིརྩའི་ིལས་འིགན་གཉིིས་ཡིདོ་པ་སྟ།ེ བོདོ་མི་ིདང་ང་ཚའོི་ིམིཐུན་གྲོགོས་སྐུལ་སློངོ་

གསི་བོདོ་རྒྱ་འིབྲེལེ་མིལོ་བོསྐྱར་གས་ོབོརྒྱུད་མིངི་དནོ་མིཚུངས་པའི་ིརང་སྐྱངོ་མིངནོ་འིགྱུར་ཡིངོ་ཐབོས་དང་།  རྒྱུན་གནས་

ཐུབོ་པའི་ིབོཙན་བྱལོ་བོདོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཤགི་བོསྐྲུན་ཐབོས་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི། ལས་འིགན་འིད་ིགཉིསི་ཀྱེསི་ང་ཚའོི་ིརྩ་དནོ་

འིཐབོ་རྩདོ་སྐུལ་འིདདེ་དང་། མི་ིརགིས་ཀྱེ་ིང་ོབོ་ོའིཚ་ོགནས་ཁོགེ་ཐགེ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡིངོ་ངསེ།



ང་ཚའོི་ིཆབོ་སྲིདི་ཀྱེ་ིལས་དནོ་གཙ་ོབོ་ོན།ི དབུ་མིའི་ིལམི་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ཀྱེ་ིའིགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་བོདོ་རྒྱ་

འིབྲེལེ་མིལོ་བོསྐྱར་གས་ོབོརྒྱུད། བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་ཕན་དང་རྒྱུན་གནས་ཐུབོ་པའི་ིཐབོས་ལམི་བོཙལ་ཏ་ེབོདོ་རྒྱའི་ིརྩདོ་རྙོགོ་

གཙང་སལེ་ཡིངོ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི། སྲིདི་བྱུས་འིདསི། བོདོ་འིད་ིརང་བོཙན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁོབོ་ཡིནི་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱེ་ིགནས་བོབོས་དང་། 

ད་ལྟའི་ིཆར་རྒྱ་ནག་སྲིདི་གཞུང་གསི་ཁྲིིམིས་མིཐུན་མི་ཡིནི་པའི་ིསྒ་ོནས་བོཙན་བོཟུང་བྱས་ཡིདོ་པའི་ིགནས་སྟངས་གཉིསི་

བོར་མིཐའི་གཉིསི་སུ་མི་ལྷུང་བོའི་ིདཀའི་སལེ་གྱི་ིདབུ་མིའི་ིཐབོས་ལམི་ཞིགི་བོསྟན་ཡིདོ། 

ང་ཚརོ་མིངི་དནོ་མིཚུངས་པའི་ིརང་སྐྱངོ་ག་ིཐོབོ་ཐང་མི་ཐབོོ་བོར་དུ། ས་ོསའོི་ིང་ོབོ་ོསྲུང་སྐྱབོོ་ཆདེ་རྒྱུན་གནས་

ཐུབོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཤགི་འིཛུགས་སྐྲུན་བྱདེ་ཐུབོ་དགསོ། ཡིནི་ནའིང་། ད་ལྟའི་ིཆར་བོཙན་བྱོལ་བོདོ་མིའིི་ིའིདུ་གནས་ཁོག་

འིཐརོ་འིགྲོམེིས་ཇ་ེཆརེ་འིགྲོ་ོབོཞིནི་པ་དསེ་རུབོ་སྡདོ་ཀྱེ་ིགནས་སྟངས་རྒྱུན་འིཁྱངོས་ལ་ཉིནེ་ཚབོས་འིབྱུང་བོཞིིན་ཡིདོ། 

འིདས་པའི་ིལ་ོང་ོབོཅུའི་ིནང་བོདོ་མིའིི་ིསློབོོ་ཕྲུག་ག་ིགྲོངས་འིབོརོ་ཕྱོདེ་ཀ་ལྷག་ཉུང་དུ་ཕྱོནི་འིདུག །ང་ཚསོ་བོདོ་མིའིི་ིའིདུ་

གནས་ཁོག་ཏུ་གཞིསི་སྐལ་མི་ཐོབོ་པའི་ིབོདོ་མི་ིརྣམིས་ལ་སྡདོ་ཁོང་གསར་པ་བོཀདོ་སྒྲིགི་གསི་འིཐརོ་འིགྲོེམིས་ཟིནི་པའི་ིམི་ི

འིབོརོ་ཁོ་གསབོ་བོརྒྱུད། དཔལ་འིབྱརོ་གྱི་ིག་ོསྐབོས་དང་འིཚ་ོགནས་ཀྱེ་ིག་ོསྐབོས་འིདྲི་མིཉིམི་བོསྐྲུན་པའི་ིཐགོ །གཞིསི་

ཆགས་སྲི་བོརྟེན་ཡུན་གནས་དང་། ང་ཚའོི་ིཐུན་མིངོ་མི་ཡིནི་པའི་ིང་ོབོ་ོགཅོསེ་ཉིར་ཐུབོ་པའི་ིའིཆར་སྒྲིགི་བྱདེ་བོཞིིན་ཡིདོ།

ང་ཚསོ་བོཙན་བྱལོ་སྤྱི་ིཚགོས་ཀྱེ་ིསློོབོ་གྲྭ་ཁོག་དགསོ་མིཁོ་ོདང་ལག་ལནེ་བོསྟར་རུང་ག་ིཆ་རྐྱེནེ་ཁོག་ལ་བོསྟུན་

ནས་རིམི་པས་ཟླ་བོསྒྲིལི་གྱིསི་བོདོ་མིའིི་ིཤསེ་ཡིནོ་ཡིར་རྒྱས་དང་། ནུབོ་ཕྱོགོས་སུ་ཁོ་འིཐརོ་བོདོ་མི་ིརྣམིས་ཀྱེ་ིགཟིའི་

མིཇུག་སློབོོ་གྲྭ་ཁོག་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཐགོ །བོདོ་མིའིི་ིའིདུ་གནས་གཞིསི་སྒར་གསར་འིཛུགས་དང་། དརེ་དམིགིས་བོསལ་སློོབོ་

གྲྭ་འིཛུགས་ཐུབོ་མིནི་ལ་ཞིིབོ་འིཇུག་གསི་དགསོ་ངསེ་མིཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱརོ་ཐབོས་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། 

བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱེསི་ང་ཚའོི་ིདགནོ་སྡ་ེཁོག་རྒྱུན་མིཐུད་ཡིར་རྒྱས་ཡིངོ་བོར་མིཐུན་སྦྱརོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི་

ཞིངི་། དགོན་སྡ་ེད་ེདག་གསི་ང་ཚའོི་ིཐུན་མིངོ་མི་ཡིནི་པའི་ིང་ོབོ་ོསྟ།ེ སྐད་ཡིགི་དང་། རགི་གཞུང་། ཆསོ་ལུགས། འིཚ་ོབོ་

སྐྱལེ་སྟངས་བོཅོས་སྲུང་སྐྱབོོ་དང་བོདག་ཉིར་གང་ཅོའིི་ིཐད་གནད་འིགག་ཆ་ེབོའི་ིནུས་པ་འིདནོ་བོཞིནི་ཡིདོ། 

ང་ཚསོ་ལས་དནོ་མིཐའི་དག་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་ག་ིདགངོས་གཞི་ིདང་བོདོ་མི་ི

མིང་ག་ིམིངནོ་འིདདོ་གཞི་ིརྩར་བོཟུང་སྟ་ེསྤེལེ་དགསོ་ཀྱེ་ིཡིདོ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཐབོས་བྱུས་སྣ་ཚགོས་བོརྒྱུད་ང་ཚའོི་ིསྤྱི་ི

ཚགོས་ནང་བོདནེ་པ་མིནི་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཅོ་ིརགིས་སྤེལེ་ཏ་ེམིཐུན་སྒྲིལི་གཏརོ་བོཤགི་གཏངོ་ཐབོས་བྱདེ་བོཞིིན་ཡིདོ་

ནའིང་། ང་ཚསོ་གྲོསོ་ཚགོས་དང་མིང་ཚགོས་ལ་འིགན་ཁུར་བོའི་ིཐགོ་ནས་འིཛནི་སྐྱངོ་ག་ིལས་དནོ་བྱདེ་སྒ་ོཡིངོས་རྫོགོས་

ཁྲིམིིས་མིཐུན་དང་། ཕྱོ་ིགསལ་ནང་གསལ། གྲུབོ་འིབྲེས་ལྡན་པ་ཡིངོ་རྒྱུ་གཙགིས་འིཛནི་བྱདེ་བོཞིནི་ཡིདོ་པས། བོདོ་མི་ི

རྣམིས་སྤྱིང་གྲུང་དདོ་པའོི་ིསྒ་ོནས་བོདནེ་རྫུན་སྤེང་བློངས་མི་འིཛལོ་བོར་ས་ོསའོི་ིནུས་པ་སྤྱི་ིདནོ་ཐགོ་སྤུངས་པའི་ིདུས་

སྐབོས་གནད་འིགག་ཅོན་ཞིགི་ཏུ་སློབེོས་ཡིདོ། 

ད་ལྟའི་ིགནས་སྟངས་གཞི་ིལ་བོཞིག་སྟ།ེ འིཛནི་སྐྱངོ་ངསོ་ནས་བོདོ་རྒྱའི་ིརྩདོ་རྙོོག་སལེ་བོའི་ིཐབོས་བྱུས་གནད་

དནོ་སྐརོ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྤྱི་ིཚགོས་ལ་འིབྲེལེ་མིཐུད་ཐགོ་འིབོད་བོརྩནོ་སྔོར་ལྷག་བྱདེ་བོཞིནི་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་རྒྱ་ནག་ག་ིའིཁྱགོ་

བོཤད་ལ་རྒོལོ་ལན་སློགོ་པ་དང་དུས་མིཚུངས་སུ། བོདོ་འིད་ིརང་བོཙན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁོབོ་ཅོགི་ཡིནི་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱེ་ིགནས་



བོབོ་རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིསྟངེ་ང་ོསྤྲོདོ་བྱས་ཏ།ེ བོདོ་ཀྱེ་ིགནད་དནོ་ན་ིད་དུང་བོསལ་མིདེ་པའི་ིདཀའི་རྙོགོ་ཅོགི་ལ་ངསོ་འིཛནི་ཡིངོ་

ཐབོས་བོརྒྱུད། དབུ་མིའི་ིལམི་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ལ་གྲུབོ་འིབྲེས་སྨིནི་ར་ེའིཛནི་གྱི་ིཡིདོ། དརེ་བོརྟེནེ། ང་ཚསོ་བོདོ་པའི་ིགཞིོན་

སྐྱསེ་ཚརོ་ནུས་རྩལ་འིདནོ་སྤེལེ་གྱི་ིག་ོསྐབོས་བོསྐྲུན་ཏ་ེདམིགིས་ཡུལ་འིད་ིདག་སྒྲུབོ་ཐབོས་བྱདེ་ཀྱེ་ིཡིདོ། གནས་ཚུལ་ཁོག་

འིཁོནོ་ཐགོས་མིདེ་པ་ཡིངོ་ཆདེ། འིཛནི་སྐྱངོ་ལས་ཁུངས་ཁོག་ནས་གནས་ཚུལ་འིཛནི་སྐྱངོ་ལམི་ལུགས་ཀྱེ་ིབྱདེ་སྒ་ོཁོག་

ཚགས་ཚུད་བྱས་ཏ།ེ ས་གནས་ས་ོསའོི་ིཞུ་གཏུག་ལས་འིགུལ་བོར་གནས་ཚུལ་དང་ཡིགི་ཆ་རྣམིས་དུས་ཐགོ་མིཁོ་ོསྤྲོོད་

བྱདེ་ཐུབོ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཕུགས་དམིགིས་འིད་ིདག་མིངནོ་འིགྱུར་བྱདེ་པ་ལ་བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱེ་ིསྒྲིོམི་གཞི་ིདང་། མིའིི་ིནུས་པ་གོང་

སྤེལེ་བོཏང་ཐགོ །དངེ་རབོས་དང་མིཐུན་པའི་ིགླིགོ་རྡུལ་བོརྒྱུད་འིཛནི་སྐྱོང་ལ་བོརྟེནེ་ནས་འིབྲེལེ་ཐགོས་ཚང་མིར་འིབྲེལེ་

མིཐུད་ཀྱེ་ིནུས་པ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏངོ་རྒྱུ། །



Published in 2023  © The Kashag 

Kashag Secretariat, Central Tibetan Administration, 

Dharamshala-176215 (HP) India | E-mail: kashag@tibet.net


