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བདོ་རྒྱལ་ལོ་	༢༡༥༠	རབ་གནས་ཆུ་ཡོས་ལོ།

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༣	
ཚེས་	 ༦	 རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཉནི་གི་ས་ྔ
ད་ོབཞུགས་སྒར་༧རྒྱལ་བའི་ཕ་ོབྲང་ད་ུ
བདོ་མིའི་བ་ླན་མེད་པའི་དབུ་ཁིད་སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གིས་ཐུགས་དགེས་ཚོར་ཆེན་པསོ་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་དཔལ་ལྡན་སིད་
སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ལ་གཟམི་ཆུང་
མཇལ་ཁ་སྩལ་ཡོད།	 སབྐས་དརེ་དཔལ་
ལྡན་སིད་སྐངོ་མཆོག་གིས་ཉ་ེཆར་ཨིན་
ཡུལ་དང་།	 ཨ་རི།	 ཁ་ེན་ཌ་བཅས་སུ་
གཞུང་འབྲལེ་ཕགོས་ཕབེས་གནང་བའི་
སབྐས་ཀི་གནས་ཚུལ་གཙོ་ཆེ་ཁག་གཅིག་
སནྙ་གསན་ཞུས་ཡོད་པ་མ་ཟད།	 ཉ་ེབའ་ི
ཆར་གནས་ཚུལ་གང་བུང་བ་ད་ེདག་སནྙ་
གསན་ཞུས་པའི་ཐོག་བཀའ་སླབོ་ལམ་
སནོ་ཞུ་དགསོ་ཁག་ཞུས་ཡོད་པ་བཅས།	།

༄༅།	 །ཡུ་རོབ་བདོ་རིགས་ཚོགས་
པ ་ཁག ་ ཐུ ན ་ མོང ་ ཐོག ་ འདི ་ ལོ ་ ཨི ་
ཊ ་ ལིའི ་རྒྱལ་ས ་ རཱོམ ་ལ ་གཞི ་རྒྱ ་ ཆེ ་
བའི ་གསུམ་བཅུའི ་ད ུས ་དན ་ཐེངས་	
༦༤	 སུང་བརིྩ་ཞུ་གཏན་ཁལེ་བ་ལརྟ།		
ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༣	ཚེས་	༩	ཉནི་
ཨི་ཊ་ལི་གསོ་ཚོགས་གོང་མའི་ཚོགས་
ཁང་ཞིག་གི་ནང་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་
ཆབ་སདི་མི་སྣ་དང་།	 བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་
བ།	 མཁས་དབང་སོགས་གདན་ཞུས་
ཀིས་གསུང་བཤད་དང་།	 གསར་འགདོ་
གསལ་བསྒགས་ཀི་ལས་རིམ་ཞིག་དང་།		
ཕི་ཚེས་	 ༡༠	 ཉནི་	 “ཡུ་རོབ་བདོ་དང་
མཉམ་ད་ུཡོད།”	 ཅསེ་པའ་ིགཞི་རྒྱ་ཆེ་
བའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཞིག་གོ་སིྒག་
ཞུས་པའི་ཐོག་དཔལ་ལྡན་བདོ་མི་མང་
སིྤ་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་སྒལོ་མ་ཚེ་རིང་
མཆོག་གདན་ཞུས་ལྟར་གཞུང་འབྲལེ་
ཕོགས་ཕབེས་གནང་གཏན་ཁེལ་ཡོད།
ད་ེཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་
ཕི་ཟླ་	 ༣	 ཚེས་	 ༧	 ཉནི་ས་ྔད་ོབཞུགས་
སརྒ་རྡ་ས་ནས་ལྡ་ིལི་བརུྒྱད་ཨི་ཊ་ལི་རྒྱལ་
ས་རཱོམ་ལ་ཕབེས་ཐོན་གནང་རུྒྱ་དང་།		
ཕི་ཚེས་	༡༣	ཉནི་ཨི་ཊ་ལི་རྒྱལ་ས་རཱོམ་
ནས་ལྡ་ིལིར་ཕིར་ཕབེས་དང་།	 ཕི་ཚེས་	
༡༤	 ཉནི་ལྡ་ིལི་ནས་བཞུགས་སརྒ་རྡ་སར་
ཕིར་ཕབེས་གནང་རུྒྱ་ཡིན་པ་བཅས།	 །

སྤྙི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་དཔལ་

ལྡན་སྙིད་སྐྱོང་སེན་པ་ཚེ་རྙིང་

མཆོག་གྙིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་

ཨྙི་ཊ་ལྙིའྙི་རྒྱལ་ས་རཱོམ་ལ་གཞུང་

འབེལ་ཕོགས་ཕེབས་གནང་

གཏན་ཁེལ་བ།

སྤྙི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྙིས་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཉྙིན་སྐྱེས་རབས་

དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྙི་ཆོས་འབེལ་སྩལ་བ།

༄༅།	 །བདོ་རྒྱལ་ལོ་	 ༢༡༥༠	 རབ་གནས་
ཆུ་ཡོས་ལོའ་ིཟླ་བ་	 ༡	 ཚེས་	༡༥	དང་ཕི་ལོ་	
༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༣	ཚེས་	༧	ཉནི་ཏ་ེཆོ་འཕུལ་
དུས་ཆེན་ཉིན་སིྤ ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་རྡ་ས་ཐེག་ཆེན་
ཆོས་གླངི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུསྐསེ་རབས་དང་
སེམས་བསྐདེ་ཀི་ཆོས་འབྲལེ་སྩལ་ཡོད་པ་རེད།
ད་ེཡང་གངོ་ཚེས་ཉནི་གི་ས་ྔད་ོཆུ་ཚོད་	 ༧།༤༠	
ཙམ་ལ་མགོན་པ་ོགང་ཉིད་མཆོག་བཞུགས་
སྒར་རྒྱལ་བའི་ཕ ོ་བྲང་ནས་བོད་མིའི ་སིྒག་
འཛུགས་ཀི་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐོང་སྤནེ་པ་ཚེ་
རིང་མཆོག་གིས་སྤསོ ་སྣསེ ་སྔུ ན ་བསུ་དང་
བཅས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་
གི་གསུང་ཆོས་ར་བར་ཆིབས་བསུྒར་དང་།	
དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པ་ོཆེ་༸ར་ེབཙུན་བླ་ོབཟང་
བསན་འཛིན་མཆོག་གིས་ཕ ེབས་བསུ་དང་
བཅས་བཞུགས་ཁིར་འཁོད ་མཚམས་ཆོ ་
འཕུལ་སྨནོ་ལམ་ཆེན་མོའི་ཞལ་འདནོ་རིམ་
པར་བསྐངས་རེས་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པ་ོཆེ་
༸རེ་བཙུན་བླ ་ོབཟང་བསན་འཛིན་མཆོག་
གིས་མཎྜལ་རནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་དང་།		
ཁི་རིན་པ་ོཆེ་སོགས་ཀིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་གུབ་
མཚམས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།	 ད་ེརིང་ལ་ྷ
སར་སྨནོ ་ལམ་ཆེན་མོ་འཚོགས་པའི་ཕག་
སལོ་དར་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕག་ཁ་ཤས་ཕིན་པ་
རེད།	 བདོ་ལ་ནམ་རུྒྱན་ལརྟ་སྨནོ་ལམ་ཆེན་མོ་
འཚོག་རུྒྱར་གནས་སྐབས་དཀའ་ངལ་འཕད་
ཡོད།	 འནོ་ཀང་ང་ཚོ་བཙན་བལོ་ལ་ཡོད་པ་
ཚོས་བདོ་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་བསན་པ་དང་འག་ོ
བའི་དནོ་ད་ུལྷག་བསམ་སྙངི་སབོས་ཡོད་པ་ད་ེ
མུ་མཐུད་དའུཁརེ་ནས་བཙན་བལོ་བ་བས་ཏ་ེ

བསདྡ་ཡོད་ཀང་།	 སྔནོ་གི་སྐསེ་བུ་དམ་པ་
ཚོའི་ཕག་བཞེས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མུ་མཐུད་
ནས་རུྒྱན་བཟུང་བ་ད་ེལརྟ་རེད།		

ནམ་རུྒྱན་སྨནོ་ལམ་ལ་སྐསེ་རབས་ཀི་གསུང་
ཆོས་གནང་སལོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད།	 ད་ེརིང་	
འདརི་སྐསེ་རབས་ཞུ་རུྒྱ་བདེ།		སྐ་ུགངོ་མ་ལ་	
ཐུ བ ་ བ ས ན ་ རྒྱ ་ མ ཚོ ་ ཞེ ས ་ ཞུ ་ གི ་
ཡོད།	 བསན་པའ་ིམིང་མ་གཏགོས་	
གཞན་མེད།	ངསོ་ཀི་མིང་ནི་བསན་འཛིན་	
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བསན་པ་འཛིན་མཁན་གི་
མིང་རེད།	 སྐ་ུམདནུ་སྐ་ུགངོ་མ་དགྭས་པ་ོ	
ནས་ཕབེས་པ་ལ་ཐུབ་བསན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་
ཟརེ་བ་དང་།	 ངསོ་རང་ཟ་ིལིང་ནས་	
ཡོང་བ་འདི་བསན་པ་འཛིན་མཁན་ཆགས་
པ་ད ེ་ལ་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་རོད་
ཀི་ཡོད་པ་རེད།	 ངསོ་ཀི་མཆོད་བཤམས་	
ཀི་ནང་དུ་རེ་རིན་པ་ོཆེའི་སྐུ ་བརྙན་ཡོད་
པ་རེད།	 མཆོད་མཇལ་ཞུ་དསུ་ར་ེརིན་པ་ོ	
ཆེ ་མཇལ་སྐབས ་ངེད ་གཉིས ་ཕ ་ ཡུལ ་
ག ཅིག ་ པ ་ ཡི ན ་ཞེས ་ རུྒྱ ན ་ དུ ་ དན ་ གི ་

འདགུ	 ར་ེརིན་པ་ོཆེ་འཁུངས་ས་དང་ངསོ་	
རང་སྐསེ་ས་ཐག་ཉ་ེབ་ོརེད།	 ར་ེརིན་པ་ོ	
ཆེ་དསུ་ཚོད་ད་ེལ་ྟབུ་ཞིག་ལ་བདོ་ལ་ཕབེས་

ནས་རྒྱལ་བའི་ལུང་རགོས་ཀི་བསན་པ་ལ་
དངསོ་གནས་དང་གནས་དག་ཐརེ་གནང་
དགོས་སར་གནང་ས།ེ	སྡ་ེསྣདོ་གསུམ་གི་
འཆད་ཉན་སོགས་ཧ་ཅང་སྤུས་དག་པ ོ་
ཞིག་བཙུགས་པ་རེད།	 དརེ་བརནེ་ངསོ་
ཀི་ངོས་ནས་རེ་རིན་པ་ོཆེས་མཛད་པ་ཇི་
ལརྟ་བསྐངས་པ་རྣམས་ཀི་རསེ་མཐུད་ཐུབ་
པ་ཞིག་ལ་རག་ཏུ་སྨནོ་ལམ་རྒྱག་གི་ཡོད།		
ར་ེརིན་པ་ོཆེ་ཨ་མད་ོརེད།	 ངསོ་རང་ཡང་
ཨ་མད་ོརེ་རིན་པ་ོཆེའི་ཞབས་འདནེ་མ་
ཞུས་མཁན་ཞིག་ཡིན།	
མ་གཞི་སྔནོ་མ་ངསོ་ཀིས་ཞུས་ཡོད།	 ད་ེས་ྔ
ཟི་ལིང་མཱ་ཀུའུ་ཞིས་ངསོ་ཀི་གདངོ་ལ་བལ་ྟ
སྐབས་ངོས་རང་ཞེད་སྣང་མེད་པར་རིག་
པ་ོབསྡད་པས་ཟི་ལིང་མཱ་ཀུའུ་ཞིས་ཏཱ་ལའི་
བླ་མའི་ཡང་སིད་བདོ་གཞུང་གིས་ད་དངུ་
གསལ་བསྒགས་བས་མེད་ཀང་།	ངས་འད་ི	

ལརྟ་བལསྟ་ན་ཏཱ་ལའི་བ་ླམའི་ཡང་སིད་ཕུ་གུ་
འད་ིམ་གཏགོས་འག་ོས་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅསེ་
ཟི་ལིང་མཱ་ཀུའུ་ཞིས་ངསོ་ལ་ཆ་འཇོག་བས་
པ་རེད།	ད་ེདསུ་ངསོ་རང་ལོ་གཉསི་གསུམ་
བཞི་ཙམ་རེད།	 འད་ིལརྟ་ངསོ་རང་གི་ལོ་
རུྒྱས་ལ་ཕིར་མིག་བལྟ་སྐབས་དསུ་ཚོད་ཧ་
ཅང་གཉན་འཕང་ཅན་འད་ིའད་ཞིག་ལ་ངསོ་
ཀིས་སིྤ་སྒརེ་གི་བསན་པའི་ཞབས་འདགེས་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་སུྒབ་པ་ཡིན་ལ་
གུབ་འབྲས་ཀང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཐོན་
ཡོད་པ་ཞིག་རེད།
ངསོ་ཀིས་རུྒྱན་ད།ུ	བསན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་
གིས་མ་ཁབ་པའམ།	 །ཁབ་ཀང་ཉམས་པར་
གུར་པའ་ིགནས་དརེ་ན།ི	 །སྙངི་ར་ེཆེན་པསོ་
ཡིད་རབ་བསྐདོ་པ་ཡིས།	།ཕན་བདའེ་ིགཏརེ་
ད་ེགསལ་བར་བདེ་པར་ཤོག	།ཅསེ་སྨནོ་ལམ་
འད་ིརྒྱག་གི་ཡོད།	སརྔ་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་
པ་མ་དར་སའི་ནབུ་ཕགོས་ལུང་པ་ཚོའི་ནང་
ད་ུད་ོསྣང་གསར་པ་བས་ཏ་ེཧ་ཅང་ཡག་པ་ོ
རེད།	 ལགྷ་པར་སེམས་ཁམས་རིག་པའ་ི
ཐགོ་ལ་ཚན་རིག་པའ་ིནང་དའུང་ད་ོསྣང་བདེ་
མཁན་ཇ་ེམང་རེད་འདགུ	 ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོ
རེད།	 ལོ་རུྒྱས་ཀི་ཐགོ་ནས་བཤད་ན་རྒྱ་ཧརོ་
བདོ་གསུམ་ནི་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་
དར་ནས་བར་སབྐས་དར་རུད་སྣ་ཚོགས་བུང་
བ་མ་གཏགོས་གཞན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་
བསན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་བ་རེད།	ཅསེ་སོགས་
ཀི་བཀའ་སླབོ་སྩལ།	།

ངསེ་རེད།
གོ ་སྐབས་འདི ་བརུྒྱད་ངས་མེ ་གྷཱ ་ལ་ཡ་
མངའ་སྡའེི་གཞུང་མང་གཉསི་ཀིས་གཏངོ་
ཕདོ་ཆེན་པའོི་སྒ་ོནས་ས་གནས་སུ་གནས་
སྡདོ་བདེ་མཁན་བཙན་བལོ་བདོ་མི་རྣམས་
ལ་བམས་སྐངོ་དང་རྒྱབ་སྐརོ་གནང་བཞིན་
པར་བཀའ་དནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	
ད་ེདང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ད་ེསྔ་ཕན་རང་ཉདི་
མེ་གྷཱ ་ལ་ཡ་མངའ་སྡའེི་ནང་ལ་ྟསྐརོ་ད་ུཡོང་

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་དང་བདོ་མི་ཡོངས་
ཀི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེསྙངི་ཐག་པ་ནས་འཚམས་
འད་ིཞུ་རུྒྱ་ཡིན།
འསོ་བསྡའུ་ིརྒྱལ་ཁ་དསེ།	 མི་མང་གིས་སྐ་ུ
ཉདི་ཀིས་སརླ་ཡང་མེ་གྷཱ ་ལ་ཡ་མངའ་སྡ་ེད་ེ
ཉདི་དབུ་ཁདི་ཐུབ་པའི་གདངེ་ཚོད་དང་ཡིད་
ཆེས་གནང་གི་ཡོད་པ་སནོ་གི་ཡོད།	 སྐ་ུཉདི་
ཀི་དབུ་ཁིད་འགོ་མེ་གྷཱ ་ལ་ཡ་མངའ་སྡ་ེམུ་
མཐུད་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕལེ་ད་ུའག་ོཐུབ་

དཔལ་ལནྡ་སདི་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་སྐ་ུཞབས་ཀནོ་རཌ་ཀ་ེསངྒ་མ་མཆོག་རྒྱ་གར་མེ་གྷཱ ་
ལ་ཡ་མངའ་སྡའེ་ིསིྤ་ཁབ་བླནོ་ཆེན་ད་ུབདམས་ཐནོ་བུང་བར་འཚམས་འཕནི་གནང་བ།

༄༅།	 །སྐ་ུཞབས་ཀནོ་རཌ་ཀ་ེསངྒ་མ་		
(Shri	 Conrad	 K	 Sangma)	 མཆོག་རྒྱ་
གར་མེ་གྷཱ ་ལ་ཡ་མངའ་སྡའེི་སིྤ་ཁབ་བླནོ་ཆེན་
ད་ུབདམས་ཐནོ་བུང་བར་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་
བ་	༣	ཚེས་	༠༧	ཉནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀི་དཔལ་ལནྡ་སིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་
གིས་འཚམས་འདའིི་གསུང་འཕནི་ཞིག་གནང་
བའ་ིནང་འཁདོ་དནོ།	 ཉ་ེཆར་མངའ་སྡའེ་ིའསོ་
བསྡུའི་ཁདོ་སྐུ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་ངས་

སབྐས་སྐུ་ཉདི་ཀིས་སྣ་ེལེན་གཟབ་རྒྱས་གནང་
བར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	 སྐ་ུཉདི་ཀིས་
ལས་ཁུངས་མཐ་ོགས་ཤིག་གི་ཐུགས་འགན་
བཞེས་གནང་གི་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་སླར་ཡང་
ངས་འཚམས་འདི་དང་སྦྲགས་ལས་དནོ་
རྣམས་ལམ་ལྷངོས་ཡོང་བའི་སྨནོ་འདནུ་ཞུ་རུྒྱ་
ཡིན།	ཞསེ་འཁདོ་ཡོད།།
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བཤད་ཀང་གནང་ཡོད།
ཐའེ ་ ཝན ་དུ ་ ག སུམ ་བ ཅུའི ་ ད ུས ་ དན ་
སུང ་བ རིྩའི ་ལས ་འ གུལ ་ སིྤའི ་ ནང ་ ཕི ་
ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༢	 ཚེས་	 ༨	 ནས་

འགོ་འཛུགས་ཀི་རེས་གཟའ་ལྷག་པ་ནམ་
ཡིན་ལ་ཐའེ་བ ོད་འགོ་བ་མིའི ་ཐོབ་ཐང་
ཚོགས་པ་ནས་ཐའ་ེཝན་གི་རྒྱལ་ས་ཐའ་ེཔ་ེ
དང་རྒྱལ་ས་ཆེ་ཤོས་གཉིས་པ་ཀའ་ོཞོང་		
(Kaohsiung)	 ལ་ཉནི་གཅིག་བཅས་རེ་
གཟའ་ལྷག་པ་ནམ་ཡིན་ལ་བདོ་རང་དབང་
རྐང་འཁོར་གི་ལས་འགུལ་སྤལེ་ཡོད་པ་མ་
ཟད།	 	 ད་ེནས་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༣	

ཐུགས་ར་ེགསུངས།	 ད་ེབཞིན་ཁངོ་གིས་
གསུང་དནོ།	 ད་ེརིང་ཚོགས་འདའུ་ིབརདོ་
གཞི་འདི་ལ་ྟབུ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་
དང་།	 ཡང་སྒསོ་ས་བི་ཞི་རལོ་ནས་བཟུང་
བའི་རྩམོ་རིག་ད་ེདག་བརུྒྱད་ལམ་གལ་ཆེན་
པ་ོཞིག་ཡིན་པ་དང་།	 བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་

དསུ་དན་དང་ད་ལའྟི་བདོ་ཀི་ཛ་དག་གནས་
སངས་ཐད་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད།
ད་ེནས་ཆུ་ཚོད་	 ༢	 ཙམ་ནས་གངོ་གསལ་
ས་གནས་ནས་འགོ ་འཛུགས་ཀིས་ཐའེ་
ཝན་དུ་ཡོད་པའི་
རྒྱའི ་དངུལ་ཁང་
བརུྒྱད་ཐའེ་པ ེར་
གགས་ཅན་ཐོག་
རྩེགས་བརྒྱ་དང་
གཅིག་བར་བ ོད་
ཀི་བདག་པ་ོབདོ་
མི་ཡིན།	 བདོ་ལ་
རང་དབང་དགསོ།	
བདོ་ལ་དག་གནནོ་
མཚམས་འཇོག་
བསོ།	 རྒྱ་མིའ་ིདམག་མི་བདོ་ནས་ཕར་
རུྒྱག་ཅེས་འབདོ་སྒ་གནམ་སར་ཁབ་པར་
བརྒྱབ་ས་ེཞི་བའི་གོམ་བགདོ་བས་ཡོད་པ་
དང་།	གོམ་བགདོ་ཀི་བརུྒྱད་རིམ་ད་ུཐའ་ེ
ཝན་གཞུང་ཁོངས་མིན་པའི་ཚོགས་པའི་
འགན་འཛིན་མི་གངས་	༡༢	ཙམ་ནས་བདོ་
ཀི་གནད་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐོར་གནང་དགོས་
པའི་རུྒྱ་མཚན་འགལེ་བརོད་ཀིས་གཏམ་

དལི་བཀའ་བླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་
གིས་སྣང་གསལ་སྒནོ་མེ་ཞལ་ཕ་ེགནང་གུབ་
མཚམས་བདོ་ཀི་སིད་བུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་
གི་འགན་འཛིན་དུང་ཆེ་བ་རི་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་
ལགས་ཀིས་དགའ་བསུའི་གསུང་བཤད་དང་
ཚོགས་འདའུ་ིང་ོསྤདོ་གནང་།
ད ེ་རེས ་སྐུ ་མགོན ་
ག ཙོ ་ བ ོ ་ ཕི ་ དིལ ་
བཀའ་བླནོ ་མཆོག་
གིས་ཚོགས་བཅར་
བར་འཚམས་འདི་
དང་གཏམ་བཤད་
པ་རྣམ་པར་ཚོགས་
འདརུ་གཏམ་བཤད་
གནང ་ རུྒྱ ར ་ དང ་
ལེ ན ་ ག ན ང ་ བ ར ་

ཐའ་ེཝན་གི་རྒྱལ་ས་ཐའ་ེཔརེ་བདོ་མིས་རང་དབང་སྒརེ་ལངས་བས་ནས་མི་ལོ་	༦༤	འཁརོ་བའ་ིདསུ་དན་གི་ཞི་བའ་ི
གམོ་བགདོ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་སྤལེ་བ།

ཉ་ེརབས་བདོ་ནང་གི་རྩམོ་རིག་རུྒྱན་སྐངོ་དང་འགུར་ལྡགོ་ཐགོ་ཚོགས་འད།ུ

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༣	ཚེས་	
༥	 ཉནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་དང་པའོ་ིཐགོ་ཐའ་ེ
སྡདོ་བདོ་རིགས་ཚོགས་པ་དང་གཞོན་ན་ུ
ཚོགས་པས་གོ་སིྒག་དང་།	གཞུང་ཁོངས་
མིན་པའ་ིཚོགས་པ་ཁག་	 ༢༠	 ལགྷ་གིས་
གཞགོས་འདགེས།	སྐ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་
ཁུངས་ཀི་ལམ་སནོ་འགོ་ཐའ་ེཝན་གནས་
བཞུགས་བདོ་མི་སེར་སྐ་མི་མང་དང་ཐའ་ེ
ཝན་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་བ་	 ༦༠༠	 ཙམ་
ཐའ་ེཝན་གི་རྒྱལ་ས་ཐའ་ེཔརེ་གི་ས་གནས་		
(Zhongxiao	 Fuxing)	 མེ་འཁརོ་འབབ་
ཚུགས་ཀི ་མདུན་ཐང་དུ་འདུ་འཛོམས་
ཀིས།	དང་ཐོག་ཐའ་ེཝན་བདོ་ཀི་སྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅདོ་འབའ་བ་སལྐ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་
ལགས་དང་།	ཐའ་ེཝན་གསོ་ཚོགས་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་
ཞབས་	 (Feddy	 Lim)	 ལགས།	 ཚོགས་
གཞནོ་སྐ་ུཞབས་	 (Sun	 Han	 Hung)	
ལགས།	 ཐའེ་པ ེ་ས ་གནས་འཐུས ་ མི ་		
( M i a o ་ ་ P o y a ) ་ ་ ལ ག ས ་ ད ང ་			
(Lin	 Liangjun)	 ལགས།	 ཐའ་ེསྡདོ་བདོ་
རིགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་བཀ་ཤིས་
ཚེ་རིང་ལགས་བཅས་ནས་གསུམ་བཅུའི་

༄༅།	 །ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་	 ༣	 ཚེས་	
༨	 དང་	 ༩	 ཉནི་བདོ་ཀི་སདི་བུས་ཉམས་
ཞིབ་ཁང་གི་ག་ོསིྒག་འགོ་ཕི་ལོ་	 ༢༠༠༨	
ནས་བཟུང་ཉ་ེརབས་བདོ་ནང་གི་རྩམོ་རིག་
རུྒྱན་སྐངོ་དང་འགུར་ལྡགོ་ཅསེ་པའི་ཐགོ་ཕི་
ཚེས་	 ༨	 ཉནི་ཕི་དལི་ཀམ་པུ་ཊར་སྡ་ེཚན་
གི་ཚོགས་ཁང་ད་ུཚོགས་འད་ུདབུ་འཛུགས་
གནང་ཡོད།
ཚོགས་འདུའི ་དབུ་འབེད་མཛད་སྒརོ་སྐུ ་
མགོན་གཙོ་བ ོ་ཕི ་དིལ་བཀའ་བླནོ ་ན ོར་
འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོག་དང་།	 ད་ེབཞིན་བདོ་
ཀི ་སིད་བུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་
འཛིན་དུང་ཆེ་བ་རི་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ལགས་
དང་།	 འགན་འཛིན་གཞནོ་པ་ཀུན་དགའ་
རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཕབེས་ཡོད།
མཛད་སྒའོི་ཐགོ་མར་སྐུ་མགནོ་གཙོ་བ་ོཕི་

ཚེས་	 ༣	 ཉནི་ཐའ་ེཝན་གསོ་ཚོགས་ཀི་
མདནུ་ཐང་ད་ུཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་
འབའ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་
དང་།	 གསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་

ཚོ ག ས ་ པ འི ་
ཚོ ག ས ་ ག ཙོ ་
སྐུ ་ ཞ བ ས ་		
(Feddy	 Lim)	
ལགས།		གསོ་
ཚོགས་འཐུས་
མི ་ ལྕ མ ་ སྐུ ་		
(Wang	Wanyu)	
ལ ག ས ་ ད ང ་		
(Liu	 Shyn-
Fang)	ལགས།	

ཐའེ་སྡདོ་བདོ་རིགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་
གཙོ་བཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལགས་བཅས་ནས་
གསུམ་བཅུའི་དསུ་དན་གི་གསར་འགོད་
གསལ་བསྒགས་སྤལེ ་ ཡོད་པར།	 ཐའེ་
ཝན་གི་གསར་འགུར་བརུྒྱད་ལམ་ཁག་ཏུ་
ཁབ་བསྒགས་ཆེན་པ་ོཕིན་ཡོད་པ་དང་།		
ཕི་ཚེས་	 ༣	 ཉནི་གི་དགངོ་མོ་ཚུ་ཚོད་	
༧།༣༠	ནས་	༩།༥༥	བར་རེས་གཟའ་ལགྷ་

གཞུང་གི་དམ་བསྒགས་ཆེན་པ་ོཡོད་བཞིན་
ད་ུརྩོམ་རིག་སྤལེ་བ་ད་ེདག་ཆེ་མཐངོ་དང་
གུས་བཀུར་འསོ་པ་མ་ཟད།	 རྩམོ་ཐགོ་ཏུ་
ཐོན་པ་ཙམ་མིན་པར་མ་ཐོན་པའི་གནས་
སངས་ལའང་ཐུགས་སྣང་དགོས་ཚུལ།		
ད་ེབཞིན་བཙན་བལོ་ནང་རང་དབང་དང་

མ ང ་ ག ཙོ འི ་
ད པ ལ ་ ལ ་
ལོངས་སུ་སྤོད་
རུྒྱ ་ ཡོ ད ་ པ ་
བཞིན།	 བདོ་
ནང་གི ་མགིན་
ཚབ་པ་གནང་
དགསོ་པ་སོགས་
གསུངས།
ད བུ ་ འ བེ ད ་

པའི་བག་ོགླངེ་ཞེས་པའི་བརདོ་གཞིིའི་ནང་
བདོ་ཀི་གནད་དནོ་ང་ོསྤདོ་བ་རུྒྱའི་ལས་རིམ་
སིྒག་པར་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འབའ་བ་སྐལ་
བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་།	 ཐའ་ེསྡདོ་
བདོ་རིགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་བཀ་
ཤིས་ཚེ་རིང་ལགས་གཉསི་ནས་བདོ་ནང་གི་
ཛ་དག་གནས་སངས་དང་།	 བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀི་གནས་སངས་དང་སིད་བུས།	
རྒྱལ་སིྤའི་ཐགོ་གི་གནས་བབ་སོགས་ད་ིབ་
དསི་ལན་གི་ལམ་ནས་ང་ོསྤདོ་མཐིལ་ཕིན་
པ་ཞུས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།	 	 ཟླ་འདའི་ིཚེས་	
༡༠	 ཉནི་གཞུང་འབྲལེ་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་
དན་གི་ཉནི་མོར་ཐའ་ེཝན་གནས་བཞུགས་
བདོ་མི་སེར་སྐ་མིང་མང་དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐརོ་བ་རྣམས་ནས་ཐའ་ེཔ་ེརང་དབང་ཐང་
ཆེན་ད་ུཆེད་འཛོམས་ཀི་གསུམ་བཅུའི་དསུ་
དན་དན་རནེ་གི་མཆོད་འབུལ་སྨནོ་ལམ་
དང་མར་མེ་ཁམོ་བསྐརོ་ཞིག་གོ་སིྒག་ཞུ་
གཏན་ཁལེ་ཡོད་པ་བཅས།།

མཛད་སྒའོི་མཐའ་མར་བདོ་ཀི་སིད་བུས་
ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་
པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀིས་སྐུ་
མགནོ་གཙོ་བ་ོམཆོག་དང་།	 གཏམ་བཤད་
པ།	 ཚོགས་བཅར་བ་བཅས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་
ཞུའི་གསུང་བཤད་གནང་ས་ེཚོགས་འདའིུ་
དབུ་འབདེ་མཛད་སྒ་ོམཇུག་བསིྒལ་སོང་།
ད་ལན་ཉིན་གཉིས་ཀི་ཚོགས་འདའིུ་ནང་
གཏམ་བཤད་པ་	 ༨	 དང་།	 ཚོགས་འདརུ་
མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཁངོས་བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཀི་ལས་བདེ་དང་།	 མཐ་ོསླབོ་
དང་ལྟ་ེགནས་ཁང་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་བཅས་
བསྡམོས་མི་གངས་	༤༥	ཡོད་པ་བཅས།	།

ཐ་ོབསྡུ་ལེན་སབས་བད་ེཡོང་
སདླ་ཡིན་ཞིང་།	 ཟབ་སྦངོ་
ཐགོ་འག་ོཕན་སནྨ་རིྩས་ཁང་
གི་གངས་སིྐད་དང་མེག་གྷན་
ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གི་སྨན་
པ་ཁག་གཅིག་མཉམ་ཞུགས་
གནང་ཡོད།	 ཟབ་སྦངོ་ད་ེ
བཞིན་ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	

འཕདོ་བསནེ་ལས་ཁུངས་ནས་འཕདོ་བསནེ་དང་འབྲལེ་བའ་ིགངས་ཐ་ོབསྡ་ུལེན་སྐརོ་ཟབ་སྦངོ་ག་ོསིྒག་གནང་བ།
༄༅།	 །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀི་འཕདོ་
བསནེ་ལས་ཁུངས་དང་རྒྱ་གར་གི་འཕདོ་
བསནེ་ཚོགས་པ་	 (HISP)	 གཉསི་ཐུན་
མོང་གིས་འག་ོཕན་སནྨ་རིྩས་ཁང་ད་ུའཕདོ་
བསནེ་དང་འབྲལེ་བའི་ཚོད་ལྟའི་གངས་ཐ་ོ
བསྡུ་ལེན་སྐརོ་ཟབ་སྦངོ་གོ་སིྒག་གནང་ཡོད་
པ་དང་།	 ཟབ་སྦངོ་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་
བ་ོན།ི	 འཕདོ་བསནེ་དང་འབྲལེ་བའ་ིགངས་

༣	ཚེས་	༠༢	ཉནི་འག་ོ
བཙུགས་ཀིས་ཕི་ཚེས་	
༠༤	བར་འཚོག་གི་ཡོད།
འ གོ ་ ཕ ན ་ སྨ ན ་ རིྩ ས ་
ཁང་དང་བདོ་མིའི་དང་
བླངས ་འཕོད ་ བས ེན ་
ཚོགས་པ་གཉིས་ཀིས་
བཙན་བོལ་བ ོད ་མིའི ་

སིྤ་ཚོགས་ཁདོ་སིྤ་ཡོངས་ཀི་འཕདོ་བསནེ་
གནས་སངས་སྐརོ་ག་ོརགོས་ཡོང་སདླ་གངས་
ཐོ་བསྡུ་ལེན་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོ
ཆགས་ཡོད།	 ཟབ་སྦངོ་གི་འག་ོགནོ་ཆེད་
ད་ུཨ་རིའ་ིརོགས་ཚོགས་	 (USAID)	 ནས་
མཐུན་འགུར་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།
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རྣམས་ཀི་གནས་སངས་སྐརོ་རགོ་ཞིབ་བདེ་
རུྒྱའ་ིམཐུན་རྐནེ་བསུྐན་མེད་པ་དང་།	 ལས་
ཀ་བེད་སར་ངལ་རྩོལ་པ་རྣམས་ལ་སུན་
གཙེར་བདེ་བཞིན་ཡོད་སབས།	 རྒྱ་ནག་

གཞུང་ལ་བདོ་ནང་གི་ངལ་རྩལོ་པའི་གནས་
སངས་སྐརོ་རགོ་ཞིབ་ཀི་མཐུན་རྐེན་བསུྐན་
དགསོ་པའ་ིསླབོ་སནོ་དང་།	 ད་ེབཞིན་རྒྱ་

གཞི་ལནྡ་པའི་སྒ་ོནས་བདོ་ཀི་ཆོས་དང་རིག་
གཞུང་།	 སདྐ་ཡིག་བཅས་རྩ་གཏརོ་གི་སདི་

བུས་ལག་བསར་བདེ་བཞིན་པ་མ་ཟད།	བདོ་
བརུྒྱད་ནང་བསན་རྒྱ་ནག་ཅན་ད་ུསུྒར་བཞིན་
པ་དང་།	 སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐབས་མགནོ་

མེད་པའ་ིངསོ་སྦརོ།
༦།	 ད་ལ་ྟལས་ཀ་བདེ་མུས་ཡིན་ཚེ་འབྲལེ་
ཡོད་ནས་དགག་བ་མེད་པའ་ིངསོ་སྦརོ།
༧།	ད་ོབདག་གི་ཞུ་སནྙ་དང་སྦྲགས་སླབོ་སྦངོ་
གི་རྒྱབ་ལྗངོས་ལོ་རུྒྱས་སྙངི་བསྡསུ།
ཕགོས་དང་ཐབོ་ཐངས་གཞན།	 ཚོགས་པའ་ི
ཆོད་གན་སིྒག་གཞི་ལརྟ་ཐབོ་རུྒྱ།
གོང་གསལ་ཡིག་ཆའི་འད་བཤུས་སངེ་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་ནམ་གཞུང་ཞབས་གནས་
རིམ་ཟུང་དུང་ཡན་གི་དག་མཆན་དང་ལས་
དམ་བཀོད་ད་ེགཤམ་གསལ་ཞལ་བང་ཐགོ་
ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་	 ༣	 ཚེས་	 ༣༡	 ཕི་
ད་ོཆུ་ཚོད་	 ༥	 གངོ་འབུལ་འབརོ་ཐུབ་པ་

དབུལ་ཕངོས་ཀི་དཀའ་ངལ་སེལ་རུྒྱར་ཁ་
གཡར་ཏ་ེབཙན་དབང་གིས་བདོ་ཀི་འབྲགོ་
པ་རྣམས་གནས་སྤ་ོབཅུག་པ་དང་།	 གུན་
གསབ་འདང་ངསེ་སྤདོ་ཀི་མེད་པར་ཐུགས་
འཚབ་དང་སྦྲགས་
རྒྱ ་ ན ག ་ ག ཞུ ང ་
གི ས ་ འ ཕ ལ ་ དུ ་
བདོ་ཀི་འབྲགོ་པ་
རྣམས་གནས་སྤ ་ོ
བེ ད ་ མ ཚ མ ས ་
འཇགོ་དགོས་པའི་
སླ ོབ ་ས ོན ་གནང་
ཡོད།
གཞན་ཡང་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀི་རགོ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས།	 བདོ་
ནང་ངལ་རྩལོ་པའི་གནས་སངས་སྐ་ོབ་ོཡོད་
པ་མ་ཟད།	རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ངལ་རྩལོ་པ་

ཤར་ཏུར་གི་སི་ཐན་དང་།	ཧངོ་ཀངོ་།	ཐའ་ེ
ཝན་བཅས་ལ་ཐུགས་སྣང་མང་ཙམ་གནང་
གི ་ ཡོད ་པ ་ རེད།	
དེ ་ ད ང ་ ཕོག ས ་
མ ཚུ ང ས ་ ངེ ས ་
པར་དུ་བདོ་དནོ་
སྐརོ ་ལའང་སྣང་
མེ ད ་ དུ ་ འ ཇོ ག ་
རུྒྱ་མེད།	 ཅསེ་
གསུངས།
དེ་ཡང ་ ཆུ ་ ཚོད ་
ག ཅི ག ་ ད ང ་
ཕེད ་ཀ ་ རིང ་ གི ་
ཚོགས་འདའུ་ིསབྐས་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་
ནས་བདོ་ནང་གི་ད་ལྟའི་གནས་སངས་སིྤ་
དང་།	 ལགྷ་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འཆར་

Management	 Information	 System,	
Data	 Visualization,	 Proficiency	 in	
Microsoft	Office	Suite).	
༢།	 དང་བངླས་དཔྱ་དངུལ་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	
ཟླ་	 ༣	 ཚེས་	 ༣༡	 བར་གཙང་ཕུལ་ཞུས་
པའ་ིལག་དབེ་ཀི་ང་ོབཤུས།
༣།	 གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཁམིས་མཐུན་
གནས་སྡདོ་ཆོག་པའི་ང་ོསྤདོ་ལག་འཁརེ་ང་ོ
བཤུས།	(ཡོད་ཚེ།)
༤།	 སནྨ་པ་ཚད་ལནྡ་ནས་གཟུགས་གཞི་བད་ེ
ཐང་ལས་འཕརེ་ཡིན་པའ་ིངསོ་སྦརོ་ང་ོམ།
༥།	རང་ཉདི་གཏན་སྡདོ་བ་ཡུལ་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་ནས་རུྒྱན་ད་ུབ་སྤོད་ཉསེ་སྐོན་

རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་རགོ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བདོ་ནང་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལ་རིྩས་མེད་རྡགོ་རོལ་གཏངོ་
བཞིན་པ་འཕལ་ད་ུམཚམས་འཇགོ་དགསོ་ཞསེ་གསུངས་པ།

ཡུ་རོབ་གསོ་ཚོགས་ཀི་རྒྱ་ནག་དང་འབྲལེ་བའ་ིསྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོས་བདོ་དནོ་སྐརོ་སྣང་མེད་ད་ུའཇགོ་རུྒྱ་
མེད་ཅསེ་གསུངས།

ས་མིག་གསལ་བསྒགས།

༄༅།	།མཉམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་རིག་
གཞུང་དང་།	 དཔལ་འབརོ།	 སིྤ་ཚོགས་
བཅས་ཀི་ཐབོ་ཐང་གི་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་
འད་ིལོའ་ིཕི་ཟླ་	 ༠༢	 ཟླ་དཀིལ་ཙམ་ལ་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་གན་རྒྱ་ལརྟ་
ལག་བསར་བས་ཡོད་མེད་སྐརོ་བསྐར་ཞིབ་
ཐེངས་གསུམ་པ་གནང་ས་ེཉ་ེཆར་བསྐར་
ཞིབ་ཀི་མཇུག་སྡམོ་འདནོ་སྤལེ་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཆུང་གི་ངསོ་
ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་
གན་རྒྱ་ཁག་ལ་རིྩས་མེད་རྡགོ་རོལ་བཏང་ས་ེ
བདོ་དང་།	 ཡུ་གུར།	 ཧངོ་ཀངོ་།	 མ་ཁའ།ོ	
རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་མོ་བཅས་ཀི་ནང་འག་ོ
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རིྩས་མེད་རྡགོ་རོལ་
བཏང་ཡོད་པ་བརདོ་འདགུ
རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་རགོ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས།	
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁརོ་ཡུག་སུང་སྐབོ་དང་

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༣	ཚེས་	
༠༦	 ཉནི་ཡུ་རོབ་གསོ་ཚོགས་ཀི་རྒྱ་ནག་
དང་འབྲལེ་བའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ནས་
སྦལེ་ཇམ་སྐུ ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འགན་ཁང་
རིག་འཛིན་ཆོས་སྒནོ་ལགས་དང་།	 རྒྱལ་
སིྤའི་ཁིམས་དནོ་མཁས་པ་དང་ཉམས་ཞིབ་
པ་སྐུ་ཞབས་མ་ཡི་ཀལེ་ཝན་ཝལ་ཊ་ཝན་པ་
རག་ལགས།	 སླབོ་དཔནོ་ཆེན་མོ་ཕ་ིཤར་
(M.	Fischer)	ལགས་བཅས་མགནོ་འབདོ་
གནང་ས་ེབདོ་དནོ་སྐརོ་ཚོགས་འད་ུཞིག་
ཚོགས་ཡོད།
ཚོགས་འདའིུ་དབུ་འབེད་མཛད་སྒརོ་ཡུ་
རོབ་གསོ་ཚོགས་ཀི་རྒྱ་ནག་དང་འབྲལེ་བའི་
སྐུ ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་རིན་
ཧར་ཌི་	 (Reinhard	 Bütikofer)	 ལགས་
ཀིས།	ཉ་ེབའ་ིཆར་ཡུ་རོབ་གསོ་ཚོགས་ནས་

༄༅།	།བདོ་མིའ་ིདང་བངླས་འཕདོ་བསནེ་
ཚོགས་པའམ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་འཕདོ་
བསནེ་ལས་ཁུངས་སུ་འཕདོ་བསནེ་གངས་ཐ་ོ
དང་འབྲལེ་བའི་ཆོད་གན་ལས་བདེ་གཅིག་
དགསོ་གལ་འདགུ་ན།	 རང་རེའ་ིསིྤ་ཚོགས་
ཁདོ་ད་ེཐོག་ཞུགས་འདདོ་ཡོད་པ་རྣམས་
ནས་འཚང་སྙན་འབུལ་སྐབས་ཚང་དགོས་
པའ་ིཆ་རྐནེ་གཤམ་གསལ།
དགསོ་ངསེ་ཆ་རྐནེ་གཞན།
༡།	Qualified	BCA	or	BSc	Computer	
Science	 སླབོ་ཐནོ་ཟནི་པའ་ིལག་འཁརེ་ང་ོ
བཤུས་དང་།		Preferred	skill	in	Data	
management	 and	 analysis,	 Health	

ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་གཏན་འཇགས་
སླབོ་གྲྭ་ཁག་བཙུགས་ཏ་ེབདོ་ཀི་རིག་གཞུང་
དང་སྐད་ཡིག་རྩ་གཏརོ་གཏངོ་བཞིན་ཡོད་
སབས།	རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཏན་འཇགས་

སླ ོ བ ་ གྲྭ ་ ཁ ག ་
མ ཚ མ ་ འ ཇོ ག ་
བས ་ཏེ་ སྒ ེར ་ གི ་
སླབོ་གྲྭ་ཁག་རྒྱག་
བཅུག་དགོས་པའི་
སླ ོབ ་ས ོན ་གནང་
ཡོད།
ཕོགས་མཚུངས་
རྒྱལ ་ ཚོགས ་ ཀི ་
རགོ་ཞིབ་ཚོགས་

ཆུང་གིས།	 རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་ནང་
དགོན་སྡ་ེཁག་གཏརོ་བཤིག་བཏང་ས་ེབདོ་
མི་རྣམས་ལ་ཆོས་ལུགས་ཀི་བེད་སྒ་ོཁག་

ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་མ་འངོས་ཡང་སིད་ངསོ་
འཛིན་ཞུ་ཕོགས་ཀི་བདག་དབང་རྩོད་ཀི་

ཡོད་པ་སོགས་ཀི་
སྐརོ་དགངོས་ཚུལ་
སྤལེ ་རེས་གནང་
ཡོད།
ག སུ ང ་ བ ཤ ད ་
ག ན ང ་ མ ཁ ན ་
རྣམས ་ ཀིས ་ ཡུ ་
རོབ་མཐུན་ཚོགས་
ལ་ཡུ་རོབ་མཐུན་
ཚོ ག ས ་ ཀི ་ བ ོད ་
ད ོ ན ་ ད མི ག ས ་

བསལ་སྐུ ་ཚབ་ཅིག་བསྐ ོ་བཞག་གནང་
དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྐལུ་དང་།	 ད་ེབཞིན་
ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ཀི་ངསོ་ནས་རྒྱ་ནག་

དགསོ་རུྒྱ།	 འབྲལེ་བ་ཞུ་བདའེ་ིསདླ་ཁ་བང་
དང་།	གླགོ་འཕནི་	Email	 ID	ད་ེབཞིན་
ཁ་པར་ཨང་གངས་སོགས་འཚང་སནྙ་ནང་
ཁ་གསལ་བཀདོ་དགསོ།	 ཆ་རྐནེ་ཚང་བའ་ི
ཞུ་སྙན་པ་རྣམས་ལ་འདམེས་རུྒྱགས་ཀི་
ཚེས་ཆ་སྐབས་མཚམས་ཐག་གཅོད་ཀིས་
ཁུང་འབྲལེ་བ་རུྒྱ་ཡིན་པ་ཡིག་ཆ་ངོ་མ་
རྣམས་འབརོ་ཐ་ོའགོད་བཅར་སྐབས་མིག་
སནོ་དགོས་བཅས་ཀི་ཡོངས་ཁབ་གསལ་
བསྒགས་སུ།	 བདོ་མིའ་ིདང་བངླས་འཕདོ་
བསནེ་ཚོགས་པ་ནས་ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་	༣	
ཚེས་	༨		ལ།།
འཚང་སནྙ་འབུལ་ཡུལ།

སྤལེ་འཇུག་གི་མེད་སབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་
དགོན་སྡ་ེཁག་སླར་གསོ་བདེ་བཅུག་དགོས་
པའ་ིསླབོ་སནོ་གནང་ཡོད།
སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་འཕནི་ལས་ཆོས་
སིྐད་ལགས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་བསྐར་ཞིབ་
ཚོགས་འདརུ་མཉམ་ཞུགས་ཀིས་བདོ་དནོ་
སྐརོ་སནྙ་ཐ་ོཞིག་ཕུལ་ཏ་ེརྒྱལ་ཚོགས་ཀི་སླབོ་
སནོ་གནང་བ་ལརྟ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དསུ་
ཐགོ་ལག་བསར་བདེ་རུྒྱའ་ིརེ་བ་ཡོད།	 ཅསེ་
དང་།	 རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་སྐ་ུཚབ་ཚོགས་ཆུང་
ནས་ཀང་སླབོ་སནོ་གནང་བ་ལྟར་རྒྱ་ནག་
གཞུང་ལ་ངསེ་པར་ལག་བསར་བདེ་བཅུག་
དགསོ།	ཞསེ་གསུངས་ཡོད།།

གཞུང་ལ་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རྙགོ་ཞི་བའི་སྒ་ོ
ནས་སེལ་སླད་སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་ལྷན་
དུ་གོས་མོལ་དགོས་པའི ་སྐུལ་མ་གནང་
རོགས་ཞེས་འབདོ་སྐུལ་ཞུས་གནང་ཡོད།	
ཚོགས་འདརུ་ཡུ་རོབ་གསོ་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་
མི་ཁག་གཅིག་དང་ཕག་རོགས་རྣམ་པ།		
ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ཀི་ལས་བདེ།	 སྦལེ་
ཇམ་སྐ་ུཚབ་དནོ་ཁང་གི་ལས་བདེ།	 གཞུང་
ཁོངས་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་
བཅས་ཕབེས་ཡོད།།
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རིགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཀརྨ་ཆོས་
སིྐད་ལགས།	 ད་ེབཞིན་སུད་བདོ་མཛའ་

མེད་པ་མ་ཟད།	 རྒྱལ་ཁབ་སུ་གང་ཡང་འག་ོ
བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་ལས་འགན་ཚུལ་བཞིན་
ཁུར་མིན་ཞིབ་འཇུག་བདེ་མཁན་འགོ་ནས་
ཐར་ས་མེད།	 ང་ཚོས་འཐུས་ཤོར་འག་ོགི་
ཡོད་ན།	 གཞན་ལས་བསབླ་བ་བངླས་ནས་
ཡར་རྒྱས་གཏངོ་དགོས་པ་ལས་བསླབ་བ་
རྒྱག་མཁན་ལ་སངྡ་པ་ོབདེ་མི་རངུ་།	 ཞསེ་

ཕི་ལོ་	 ༡༩༨༨	 ལོའ་ིཕི་ཟླ་	 ༩་་༡༠	 དང་།		
ཕི་ལོ་	༡༩༨༩	ཕི་ཟླ་	༣	ནང་བདོ་ནང་རྒྱ་

ནག་གིས་སིད་བུས་བཟུང་པའི་ཐགོ་བདོ་མི་
རྣམས་ཀིས་འདདོ་བླ་ོམེད་པའི་རྣམ་འགུར་
ཤུགས་ཆེ་བཏནོ་པར་བརནེ་ད་ལའྟ་ིརང་རེའ་ི
སིྤ་ཚོགས་ནང་དགུ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པའི་
སིྒག་འཛུགས་ད་ེདག་བཙུགས་པའི་དནོ་རྐནེ་
ད་ེནས་བུང་བ་རེད།	ལགྷ་པར་ཕི་ལོ་	༡༩༨༩	
ཟླ་བ་	༣	ཚེས་	༨	ཉནི་བདོ་མི་རྣམས་ནས་
ཞི་རལོ་བས་པ་དང་།	རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ངསོ་
ནས་དམ་བསྒགས་ནན་པ་ོབས་ཏ་ེམི་མང་
དག་ཅིག་དམར་གསོད་དང་།	 བཙོན་འཇུག་
སོགས་ཀི་བ་བ་མང་པ་ོཞིག་བརྩམས་ཡོད་པ་
རེད།	
སིྤར་གསུམ་བརྒྱད་ཀི་མཆོད་འབུལ་སྨནོ་
ལམ་འད་ིཕི་ལོ་	 ༡༩༨༩	 ཟླ་བ་	 ༣	 ཚེས་	

བྷ་ོཊན་	 (Natalie	 Imboden)	 ལགས་
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་།	 བདོ་
མིའི ་ སྐུ ་ ཚབ ་ ཏུ ་
སུད ་ སི ་ སྐུ ་ ཚབ ་
དནོ་གཅོད་འཕནི་
ལས ་ ཆོས ་ སིྐད ་
ལ ག ས ་ ད ང ་ །		
ཡུ་རོབ་སིྤ་འཐུས་
ཐུ བ ་ བ ས ན ་ རྒྱ ་
མ ཚོ ་ ལ ག ས །	
སུད་སི་དང་ལེག་
ཊི ན ་ ཚི ན ་ བ ོད ་

གཞུང་།	 སདྐ་ཡིག་གི་ཐབོ་ཐང་རྡགོ་རོལ་
རིྩས་མེད་གཏངོ་བཞིན་པར་ཐུགས་འཚབ་
ཤུགས་ཆེ་བསན་ཡོད།
ད་ེཡང་ཕི་སིད་བླནོ་ཆེན་གཞནོ་པ་ཀམི་ཝཊ་
མཆོག་གི་བསྒགས་གཏམ་ནང་།	 འཛམ་
གླིང་རྒྱལ་ཁབ་སུ་གང་ལའང་འག་ོབ་མིའི་
ཐོབ་ཐང་གི་གནས་བབ་ཡང་དག་པ་ཞིག་

རྡུང ་བཀོལ་གསུམ་གི ་དག་གནོན ་འོག ་
མནར་གཅདོ་མྱངས་དང་མྱངོ་མུས་ཀི་རྒྱལ་
ཞེན ་སྙིང ་ས ོབས་
ལྡན ་ པའི ་ ཕ ོ ་ མོ ་
ར ན ་ བི ས ་ བ ར ་
གསུམ་གིས་ལུས་
སོག་ལོངས་སྤོད་
བླསོ་གཏངོ་གནང་
མ ཁ ན ་ ད ང ་ །		
དེ་ དག ་ གི ་རེས ་
ཤུ ལ ་ ན ང ་ མི ་
སྤུན་ཉ་ེརྣམས་ལ་
བཀའ་དིན་རེས་
དན་མཚོན་སླད་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
བཀའ་ཤག་གི་བཀའ་འབྲལེ་འོག་ཕི ་ལོ ་	
༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༠༣	 ཚེས་	 ༠༨	 ཉནི་གི་
ཕདེ་ཡོལ་ཆུ་ཚོད་	༡༢	ཐགོ་ཆོས་རིག་ལས་
ཁུངས་ནས་གོ་སིྒག་ཞུས་ཐོག་གངས་སིྐད་
སིད་སྐངོ་ཚོགས་ཁང་ད་ུམཆོད་འབུལ་སྨནོ་
ལམ་ཐོག་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀི་མང་
གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་
དང་།	 ལནྷ་ཁང་ཁག་གི་དུང་ཆེ་ཆུང་རྣམ་
པ།	 ས་ིཞུའ་ིལས་བདེ་རྣམ་པ་བཅས་ཚང་
འཛོམས་ཀིས་ཆུ་ཚོད་	 ༡	 བར་སྨནོ་ལམ་
གསུང་འདནོ་གནང་ཡོད།
སྐབས་དརེ་དཔལ་ལྡན་སིད་སྐངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་
རིང་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ།	

སུད་སི་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་བདོ་དནོ་དང་འབྲལེ་བའ་ིཚོགས་འད་ུབསྐངོ་
ཚོགས་གནང་བ།

རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལནྷ་ཚོགས་ཐགོ་ཨོསྟ་ེལི་ཡཱས་བདོ་ནང་གི་རང་དབང་གནས་སངས་ཐད་ཐུགས་
འཚབ་ཤུགས་ཆེ་བསན་པ།

གསུམ་བརྒྱད་ཀི་མཆོད་འབུལ་སྨནོ་ལམ་ཚོགས་པ།

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༣	ཚེས་	
༠༧	 ཉནི་སུད་སིའ་ིདཔིྱད་ཀའ་ིགསོ་ཚོགས་
འཚོག་བཞིན་པ་དང་སབས་བསནུ་སུད་སི་
གསོ་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐརོ་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་ཚོགས་
འད་ུཟུར་ཚོགས་ཀིས་བདོ་དནོ་དང་འབྲལེ་
བའི་གནད་དནོ་ཐགོ་གསོ་བསྡརུ་གནང་ཡོད་
པ་རེད།
ད་ེཡང་ཚོགས་འདའིུ་ནང་གསོ་ཚོགས་ཀི་
སྐུ་ཚབ་ཏུ་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ན་ིཀ་ོལ་སི་
ཝལ་ཊར་	 (Nicholas	 Walder)	 ལགས་
དང་།	 གསོ་ཚོགས་འཐུས་མི་ན་ཊ་ལི་ཨིམ་

༄༅།	 །ཨོསྟ་ེལི་ཡཱའ་ིཕི་སདི་བླནོ་ཆེན་
གཞནོ་པ་སྐ་ུཞབས་ཀམི་ཝཊ་	(Tim	Watts)	
མཆོག་གིས་ཕི་ལོ་	 ༢༠༢༣	 ཟླ་བ་	 ༠༣	
ཚེས་	 ༠༡	 ཉནི་འཛམ་གླངི་མཉམ་འབྲལེ་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལྷན་
ཚོགས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དག་གནནོ་
ཅན་གི་སདི་བུས་འགོ་བདོ་ཀི་ཆོས་དང་རིག་

༄༅།	།ཕི་ལོ་	༢༠༢༣	ཟླ་བ་	༠༣	ཚེས་	
༠༨	 ཉནི་མོ་འད་ིབཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་
ནས་ཕི་ལོ་	 ༡༩༨༩	 ལོར་བདོ་ཀི་བདག་
པ་ོབདོ་མིའི་ཐོག་མི་སྤོད་ལས་འདས་པའི་
དག་གནནོ་གི་ཁིམས་གཞི་བསམྡས་པ་ནས་
བཟུང་ད་བར་མནར་གཅོད་དང་གཉའ་
གནནོ།	 བཤུ་གཞགོ་འགོ་བདོ་མི་རྒྱལ་
གཅེས་སེར་སྐ་ཕ་ོམོ་རན་བིས་གངས་ལས་
འདས་པ་ཞིག་དསུ་མིན་རྐནེ་ལམ་ད་ུབཏང་
བ་དང་།	 ཉསེ་མེད་ཁ་ིཚོ་མང་པརོ་བཙོན་
འཇུག་དང་མནར་གཅདོ།	 ད་ེབཞིན་གར་
སོང་ཆ་མེད་བཟསོ་པ་སོགས་ཀི་ཀླ་ཀླའོི་བ་
སྤདོ་འགོ་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་མྱངས་དང་
མྱངོ་བཞིན་ཡོད་པར་བརནེ།	 བདོ་ནང་གི་
རྒྱལ་གཅེས་པ་རྣམས་ཀི་བཀའ་དནི་རེས་
དན་དང་།	 ཁངོ་རྣམ་པའ་ིརསེ་ཤུལ་ནང་མི་
སྤུན་ཉ་ེརྣམས་ལ་སིྐད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གི་
གདངུ་སེམས་མཉམ་སྐ་ེཞུ་ཆེད་དང་།	 ལགྷ་
པར་སྐུ་གཤེགས་རྒྱལ་གཅེས་པ་རྣམས་ཀི་
ཚེ་རབས་ཕངེ་བར་བས་བསགས་སྡགི་ལྟུང་
ཅི་མཆིས་བང་ཞིང་དག་ས་ེའཕགས་མཆོག་
སྤན་རས་གཟིགས་ཀིས་མཉསེ་བཞིན་རསེ་
སུ་བཟུང་བའི་མཐུ་ལ་བརནེ་ནས་མངོན་
མཐའོི་རནེ་བཟང་རིམ་བརུྒྱད་མཐར་ཐུག་
སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གི་གོ་འཕང་མུྱར་ད་ུ
འཐབོ་པ་དང་།	 ད་ེབཞིན་རྒྱལ་གཅསེ་སྐ་ུ
གཤེགས་རྣམས་ཀི་བས་རསེ་དང་།	 གསོད་

འབྲལེ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཐ་ོམ་སི་བྷུ ་
ཆིལ་ལགས་དང་ལས་བདེ་བྷ་ེཊི་ན་ལགས་

བ ཅ ས ་ མ ཉ མ ་
ཞུ ག ས ་ ག ན ང ་
ཡོད།
སྐབས་ད ེར་གོས་
ཚོ ག ས ་ འ ཐུ ས ་
མི ་རྣམས་ལ ་ད ་
ལྟའི ་བ ོད་ནང་གི་
ཛ ་ ད ག ་ ག ན ས ་
སངས ་ སིྤ ་དང ་ །	
ལྷག་པར་རྒྱ་ནག་

གསུངས།
ཕོགས་མཚུངས་ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཚོགས་
ཀི་དམིགས་བསལ་ཆེད་མཁས་པ་རྣམ་པ་
དང་།	 རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའ་ིསྐ་ུཚབ་ཨོསྟ་ེལི་
ཡཱར་མགནོ་འབདོ་གནང་བ་དང་སྦྲགས།	
འག་ོབ་མི་རིགས་ཀི་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་
ཡུལ་ད་ེམི་ཚང་མར་འག་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་

༨	 དང་བསནུ་ཏ་ེབདེ་ཀི་ཡོད་ནའང་བདོ་
ས་ཤོར་བ་ནས་བཟུང་བདོ་མི་རྣམས་ཀིས་

སྡུག་རུྩབ་མྱངས་
པ་སིྤ་དང་།	 ལགྷ་
པར་ཕི་ལོ་	༡༩༨༩	
རེ ས ་ ས ་ བི ་ ཞི ་
རོལ ་ ཆེན ་ མོ ་ ཕི ་
ལོ་	༢༠༠༨	ལོར་
བུ ང ་ བ ་ རེ ད །		
ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་
བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་
ག ཞུ ང ་ གི ་ སི ད ་
བུས་དང་འབྲལེ་

ནས་བདོ་མི་རྣམས་ལ་གནདོ་འཚེ་མང་དག་
ཅིག་ཕགོ་ཡོད་སབས།	 ཚེ་འདས་ཡོངས་ལ་
བསྔ་ོབ་སྨནོ་ལམ་དང་ད་ལ་ྟཡིན་ནའང་བདོ་
ནང་སྡུག་སྦངོ་མྱངོ་བཞིན་པ་ཡོངས་ལ་ང་
ཚོའི་ངསོ་ནས་གདངུ་སེམས་མཉམ་སྐ་ེབདེ་
དགསོ་པ་དང་།	 ང་ཚོའ་ིརེ་བར་རྒྱ་ནག་གི་
ངསོ་ནས་ཡ་ལན་ཚད་ལྡན་བུང་བ་ཡིན་ན་
ང་ཚོའི་ངསོ་ནས་ཀང་རྒྱ་ནག་ལ་འབྲལེ་བ་
བདེ་རུྒྱ་དང་བདོ་རྒྱ་དཀའ་རྙགོ་སེལ་ཐུབ་
པའ་ིརེ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོད།	
སིྤ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གིས་ཁ་སང་བཀའ་ཕབེས་པ་ནང་
བཞིན་རེད།	ད་ེསྔནོ་ཚེས་བཅུ་གཟབ་གསོལ་
སབྐས་སུའང་བཀའ་གནང་ཡོད་པ་རེད།	ད་ེ

གཞུང་གིས་བདོ་ནང་གཏན་འཇགས་སླབོ་
གྲྭ་བརུྒྱད་བདོ་ཀི་རིག་གཞུང་རྒྱ་ནག་ཅན་
ད་ུསིམ་ཡལ་གཏངོ་ཐབས་རྩོམ་བཞིན་པའི་
སྐརོ།	 ད་ེབཞིན་བདོ་མིའ་ིརིགས་རས་དཔ་ེ
མཚོན་བསྡ་ུརབུ་བདེ་བཞིན་པའ་ིགནས་ཚུལ་
སནྙ་སེང་ཞུས།
གཞན་ཡང་སྐབས་དརེ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་
འཕིན་ལས་ཆོས་སིྐད་ལགས་ཀིས་གོས་
ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀི་གསར་འགོད་བསྒགས་གཏམ་
ཤུགས་ཆེ་སྤལེ་བར་ཐུགས་ར་ེལེགས་འབུལ་
ཞུས་ཡོད་པ་བཅས།།

ལོངས་སུ་སྤོད་རུྒྱ་ཡོད་པའི་ཞི་བད་ེདང་
ཡར་རྒྱས་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་ཞིག་བསུྐན་
རུྒྱ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀི་འགལེ་བརདོ་གནང་
ཡོད་པ་བཅས།།	

རསེ་མཇལ་ཁའི་སབྐས་སུའང་བཀའ་གནང་
གི་འདགུ	 ནམ་རུྒྱན་ཡིན་ན་ལོ་གསར་ཚེས་
གསུམ་ཉནི་ཟན་རིལ་བསིྒལ་གནང་གི་ཡོད་
པ་རེད།	 ན་ནངི་ནས་ཟན་རིལ་བསིྒལ་རུྒྱ་
མཚམས་བཞག་ས་ེཕག་མོ་སྐནོ་གི་ཡོད་ཅསེ་
བཀའ་གནང་གི་འདགུ	 སིྤ་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཕག་མོ་
སྐནོ་པའི་སབྐས་སུ་རགས་དང་མཚན་མ་ཧ་
ཅང་ཡག་པ་ོའདགུ	 རྒྱ་ནག་དང་བདོ་ད་ུསླབེ་
ཐུབ་པའི་རེ་བ་འདགུ་ཅསེ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པ་ོ
སྐནོ་གནང་གི་འདགུ
ད་ེབཞིན་རྒྱ་ནག་ནང་ད་ུའགུར་བ་ཤུགས་
ཆེན་པ་ོའག་ོབཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད།	 	 རྒྱལ་
སིྤའི་ནང་དའུང་འགུར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོ
འག་ོབཞིན་ཡོད།	 ང་ཚོ་འདརི་ལས་ཀ་བདེ་
མཁན་ཡོངས་ནས་འགན་ཁརེ་ཏ་ེཧུར་ཐག་
འབད་བརྩནོ་བདེ་པ་ཡིན་ན།	 དནོ་འབྲས་
སོན་པའ་ིརེ་བ་བརྒྱབ་ཆོག་གི་རེད།	 རེ་བ་
མུ་མཐུད་ནས་ལགྷ་དགསོ།	 རེ་བ་ཡལ་བ་
ཡིན་ན་འཐབ་རྩོད་རང་བཞིན་གིས་བརླག་
འག་ོརུྒྱ་ཡིན་སབས།	 རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མས་
ད་ེརིང་གི་དསུ་ཚོད་འདི་དང་སབས་བསནུ་
ནས་དམིགས་ས་ད་ེརྒྱ་ཆེ་ས་ནས་དམིགས་
ཏ་ེཐུགས་སྨནོ་གནང་རོགས་ཞསེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།	
ཞསེ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་བཅས།།


